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uvoD

Volna hra déti pfi pobytu venku neni téma, které by v soucasnosti plnilo pfedni stranky
Casopisti. Piesto si myslim, ze se jednd o téma zajimavé, dilezité, podnétné a malo
probadané. Vzdyt’ volna spontanni hra neni jen pouhé bezucelné ,,hrani si*“. Dospéli jedinci
maji Casto tendenci si myslet, ze dité predskolniho véku je v mnoha ohledech nedokonalé,
nevyspélé a tudiz, ze si neumi a ani Si nedokaze hrat tak, aby hra méla n&jaky smysl. Ale
opak je pravdou. Vétsina déti si dokaze hrat a jejich hry pro né¢ maji obrovsky vyznam.
Jaky vyznam aco vSechno volna hra déti piedSkolniho véku rozviji, uvedu Vv dalSich

Castech této bakalarské prace.

Volna hra déti byla v letech mého détstvi spiSe na okraji vzdélavani v matefské Skole,
preferovaly se ¢innosti fizené a volné, neboli spontdnni hry se umoznovaly détem pouze
v okamziku, kdy ,,zbylo trochu ¢asu“. Nastésti od devadesatych let dvacatého stoleti se
situace méni a volnd hra se stdva nedilnou soucésti vzdélavani v materskych Skoléch.

Mnoho pedagogt si uvédomuje jeji dulezitost v celkovém rozvoji osobnosti ditéte.

Stejné tak pobyt venku mé nedocenitelny vliv na zdravy vyvoj kazdého jedince. Lékaii,
psychologové 1 pedagogové upozoriiuji na negativni dopady na duSevni a télesné zdravi

ditéte pii nedostateném pobytu v ptirodnim prostiedi.

Z tohoto diivodu se mi spojeni volné hry a pobytu venku zda byt tématem, které by mohlo

prinést dalsi zajimavé poznatky. A proto jsem si toto téma vybrala.

V této bakalarské praci v teoretické Casti se zamefim na hru jako takovou, na jeji vyvoj,
vyznam, nastinim jeji dé€leni podle riiznych hledisek a popisi specifika volné hry. Dale se
budu vénovat tomu, co piinasi détem pobyt venku at’ jiz v ptirodnim prostfedi (les, louka)

¢1 v prostiedi uméle vytvoreném (zahrada matetské Skoly).

V praktické ¢asti zkusim zodpovédeét otdzku, jaké druhy her ptevladaji pii volnych hrach
déti v materské Skole pfi pobytu venku, zda se s vékem méni. Ma druha otdzka bude
zaméifena na to, jestli se 1i$i druhy her v zavislosti na venkovnim prostfedi, tj. v uméle
vytvofeném piirodnim prostiedi a v béZzném pfirodnim prostiedi. Dale by mé zajimala
odpovéd’ na otdzku, zda déti dokdzi vyuzit pfi svych hrach venku pfirodni zdroje
a materialy, které jsou v jejich nejbliz§im dosahu. Co povazuji za dulezité, je to, umi-li Si
déti venku hrat samy mezi sebou, aniz by k tomu vyZadovaly zapojeni a fizeni dospélé
osoby. A Vv neposledni fadé si polozim otazku, zda se projevi rozdil v druzich her mezi

chlapci a divkami.



TEORETICKA CAST

1. VOLNA HRA

V Zivot¢ ¢loveéka hraje volna hra velmi dulezitou roli jiz od narozeni a Castokrat jej provazi
i po cely jeho zivot. Spontanni hrani dokaze rozveselit, pfivést na jiné myslenky, pfenést

nas do svéta fantazie a nabidnout nam mnoha feSeni do té doby nefeSitelnych situaci.

Mnozi vyznaéni piedstavitelé pedagogiky Jean—Jacques Rousseau, Fridrich Wilhelm
August Frobel, Johann Heinrich Pestalozzi a hlavné Jan Amos Komensky se touto zdanlivé
jednoduchou ¢innosti, tedy hrou zabyvali a zanechali nam ve svych spisech mnoho

podkladl, materialti a ndméth, z nichz mizeme Cerpat i v soucasnosti.

, Existuji riizna pojeti hry i nazory na hru samotnou.... Podstatné vsak je, jak velky podil

V nasem zivoté hra zaujimd, co nam prindsi a k cemu slouzi. *“ (Machackova, 2013, s. 30)

Predskolni veék se popisuje jako zlaty veék hry. Hra je povazovéana za zékladni Cinnost ditéte
v tomto obdobi. Neni dulezité, zda se jedna o hru spontanni, nékdy uvadénou jako volnou,
nebo se zabyvame hrou umeéle navozenou, fizenou. Prostfednictvim hry dité poznava své
okoli a svét, ktery jej obklopuje. Béhem her rozviji dit¢ svou fantazii, proziva rizné
I nezvyklé situace v klidu a bezpe¢i, buduje si vztahy nejen se svymi vrstevniky, projevuje
emoce a své potieby, zvySuje se jeho intelekt a schopnost feSit problémy. V podstaté

behem hry dochdzi k rozvoji celé osobnosti ditéte predskolniho véku.

Soucasné vzdelavani v matefskych Skolach klade velky duraz pravé na hru. Hra jako
takova je povaZovana za jednu ze zékladnich metod pfedSkolniho vzdélavani. Je brana jako
hlavni nastroj pfi rozvijeni détské osobnosti, nebot’ vychazi ze zajmu ditéte, z jeho potieb

a vnitfni motivace.

PtredSkolni vzd€lavani by meélo podporovat spontanni volné hry déti, vyuzivat je
a navazovat na n¢ tak, aby byly napliiovany cile Rdmcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdelavani. (Suchankova, 2014)

Podle Caiatiové, Delacové a Miillerové (1995) by cilem matetské Skoly mélo byt slouceni
volné hry s vyu¢ovanim. OvSem, jak uvadéji, nesmi se stat, aby hra byla degradovana na
pouhy prostiedek, ktery ndm poslouzi k danému ucelu, tedy vyucovani. Toto rozd€leni by
bylo velice nestastné. Dle jejich nazoru by méla volnd hra mit ptednost pied

jednostrannym vyucovanim. Jak uvadéji, vétSina déti si pii nastupu do matetrské Skoly
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dokaze volné hrat, ale nékdy vinou podcenovani volné hry tuto schopnost v sobé potlaci

a viceméné se odnauci spontannimu hrani.

S ohledem na tuto skutecnost nesmime snizovat vyznam volné hry, nebot’ vzdélavani ditéte
predskolniho véku nezévisi pouze na fizenych Cinnostech, ale na vSem, co se v mateiské
$kole d&je. Proto i formy vzdélavani v MS jsou odli$né od ostatnich $kol svou propojenosti
a integrovanosti a maji své pfinosy a rizika, kterych by si mél byt pedagog védom a mél by

je dokézat eliminovat. (Svobodova, 2010)
Uved’'me si n¢kolik pohledd na volnou hru.

Nadvornikova (2011) uvadi, ze volna hra je jednou z Cinnosti, pii které ziskavaji déti

kromé¢ vétSiny poznatkti i mnohé kognitivni dovednosti a to zcela mimovolné.

Svobodova (2010) se ztotoZiuje s tim, ze volna hra je spontanni hrova ¢innost, béhem niz

si dit€ svobodné voli formu, prostfedky, spoluhrace.

., Spontanni hru miizeme definovat jako cinnost ditete, ktera je projevem jeho zajmu, je tedy
vnitiné motivovana, v niz si dité samo voli nameét, zameér a zpiisob, jakym bude realizovana.
Ve spontanni hie dité samo urcuje s kym a v jaké roli si bude hrdt, zda a jaké vyuzije

hracky a pomiicky, zvoli si, kde si bude hrat, kdy a jak dlouho.* (Suchankova, 2014, s. 95)

Z vyse uvedeného vypliva, Ze volna hra je zcela dobrovolnou ¢innosti, ke které nemiize byt

dit€ nijak nuceno a v niz se realizuje podle svych piedstav a potieb.

Podle Svobodové (2010) by volnd hra neméla ohrozit déti ani dospélé, neméla by byt
destruktivni vii¢i hrackdm a vybaveni matetské Skoly, nesmi pfi ni dochéazet k asocidlnimu
chovani a k zarodkim Sikany. Jako prevence téchto rizik slouzi stanoveni pravidel, které si
utvateji déti spoleéné s pedagogy. Pedagog v MS by mél do volnych her déti vstupovat
spiSe vyjimecne, pouze jako pomocnik pii feSeni konfliktii nebo jako spoluhraé, pokud si
to déti zadaji. Pokud jsou dodrZzovana pravidla, ucitelka by neméla volnou hru pteruSovat,

¢i vnucovat détem své népady.

Suchénkova (2014) uvadi, Ze na volnou neboli spontanni hru déti nahlizi néktefi rodice
a bohuzel 1 nékteii ucitelé jako na zbyteCnost a ztratu Casu. Pfitom spontdnni hra je
nezbytna k rozvoji détské osobnosti a jeji vyznam nelze zlehcovat. Velmi vhodné je
vyuzivani volnych her jako vychodisek k ¢innostem fizenym, byt toto klade vysoké
naroky na osobnost pedagoga v MS, nebot’ ne kazdy uéitel je toho schopen a dokaze

kreativné reagovat na nastalou situaci. Pfesto mnoho pedagogli dokaze na spontanni hru



déti navazat a rozvijet ji a tim dochézi ptirozenou a nenasilnou cestou ke vzdélavani déti

ptedskolniho véku a tak plnéni cili RVP PV.

Jako podpora toho, aby si déti mohly volné hrat, nam slouZi riizné variabilni hraci koutky

v prostorach MS, ale i rtizné herni prvky na zahradach, &i nékolik balvant v lese.

Opravilovd a Gebhartova (2003) pisi, ze vyzkumy v poslednich letech zjistily, jak
nadmérné mnozstvi podnéti a vyzev, kterym jsou dnesni déti ve vyspélych zemich
vystaveny, paradoxn¢ do zna¢né miry tlumi jejich spontanni hravost. DéEti se radé€ji stavaji
pasivnimi divaky nebo pouhymi konzumenty a piestavaji byt aktéry. Proto je na ucitelce,

aby volné hry déti podporovala a vytvarela pro né podnétné a nezahlcené prostredi.

,...,jak jinak podporovat hravost a chapat deétské potieby a trvale dosahnout prosocidlniho

chovani a samostatnosti nez pomoci volné hry.* (Caiatiovd, Delacovad, Miillerova, 1995,

s. 14)

1.1. Znaky hry

Jak jsem jiz uvedla, hra je pro dit¢ pfedSkolniho v€ku tou nejpfirozenéjsi a nejcasté)si
aktivitou. Vzhledem Kk tomu, Ze hra je s zivotem v matetské $kole neoddélitelné provazana

uvadi Suchankova (2014) tyto nejvyznamnéj$i znaky a vlastnosti hry:

Prvni vlastnosti hry je spontannost. Ta se projevuje predevSim ve volné hie déti, proto se
také n€kdy zaménuje pojem volnd hra s pojmem hra spontanni. Spontdnni ¢innost je
jednéni vychazejici z nasi vnitini motivace, sami si urcujeme pravidla ¢innosti (hry), které
se ucastnime dobrovolné. S touto vlastnosti hry souvisi velmi tésné i pocit svobody. Eva

Svobodova (2010) uvadi , Ze hra je svobodna aktivita.

------

Hra je v podstaté vyjadienim svobody. Sami si vybirame na co, jak a s kym si budeme hrat.
Urcujeme si, kdy nase hra za¢ne a kdy ji ukon¢ime. Nikdo nas do hry nemiize nutit. Pokud
se chceme pfidat k cizi hte, je to nase svobodné rozhodnuti a davdme tim najevo, Ze jsme

ochotni respektovat nastavena cizi pravidla.

Zaujatost hrou je dal$im znakem. Tato vlastnost hlubokého soustfedéni je patrna zvlasté
u déti predskolniho véku. Casto jsou do hry natolik zabrany, Ze nevnimaji své okoli, své

zakladni lidské potieby a kazdé vytrZeni ze hry nesou vétSinou velmi nelibé.



Tretim znakem hry je smysluplnost. Obecné plati, ze kazda hrova ¢innost ma néjaky cil, tj.
urity smysl. Mnohdy ale neni vyznamny samotny cil hry, nybrz cesta, béhem které
dosahneme smyslu hry. Cesta je tedy cilem. Konecny vysledek hry neni tak dilezity jako

samotna ¢innost.

I presto, ze hry jsou ¢innosti dobrovolné a nenucené, vSechny maji urcita pravidla. Vngjsi
pravidla her jsou obecné dand, dalsi pravidla si vytvafime béhem hry, dodrzujeme je a jsme
Snimi srozuméni. Jednd se o tzv. vnitini pravidla. Pokud nédm pravidla piestanou
vyhovovat, mizeme hru kdykoliv ukonc¢it a odejit, coz v béZzném zivoté nejde. Hra nam
tedy umoznuje prozit i situace, které by pro nds v opravdovém zivoté byly neunosné.
Dodrzovani pravidel pfi hrach rozviji nasi schopnost sebeovladani a smysl pro fair play.
Svobodova (2010) jesté dopliuje, Ze ucitelka do pravidel nezasahuje, ale pokud to déti

pottebuji , miiZze jim je pomoci pozménit nebo upravit.

S pravidly je tésné spjata i fantazie. Fantazie nam umozni cokoliv. Stavame se tim, ¢im

chceme byt, na mistech, kam bychom se ve skute¢nosti nikdy nedostali.
Hra ma svij Cas a prostor, je tedy uzaviena a ohranicena.

Dalsi charakteristickou vlastnosti hry je opakovani. Cinnost, kterd ndm pfinasi uspokojeni
abavi nas, radi prozivame znovu. Diky nékolikanasobnému opakovani hry se v danych
¢innostech neustéale zlepSujeme, ¢ mame moZnost je proZit jinak a zkusit si tak zaZit jiny

konec hry (zejména pii ndmétovych hrach).

Vedle ostatnich typickych znakii her se hra vyznacuje také tim, Ze vychéazi z vnitini
motivace ¢lovéka. Stejna hra v podani dvou raznych déti nikdy nebude totozna. Vzdy

bude zalezet na jejich postoji ke hie a jejich momentalnich pocitech a rozpolozeni.

Aby hra mohla byt hrou, musi probihat v klidném nestresujicim prostfedi, kde za netispéch
nemiize byt nikdo potrestan. Pfesto vSak hra nemusi byt provazena pouze smichem. Ve hie
déti se mohou objevovat i dal$i emoce, proto je v mnoha piipadech vyuzivana pfi

nejruznéjSich psychoterapiich a psychologickych sezenich.

1.2. Vyvojhry

Hra ma ve vyvoji ditéte nezastupitelné misto a prochdzi rliznymi vyvojovymi etapami.
Kazda etapa ma své typické a specifické projevy. Svobodova Eva ve své knize Vzdélavani

v mateiské skole (2010) uvadi tato vyvojova stadia hry z pohledu socialniho vyvoje ditéte.
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Jako prvni se objevuje hra samostatna. Objevuje se jiz v utlém véku kojenct. Jedna se
0 hry s vlastnim télem (hry s Gsty, prsty), hry s chrastitkem, kdy je dit¢ zaujato zvukem
chrastitka a pohyb s nim neustidle opakuje. Pozornost kojence piitdhnou i nejriznéjsi
Samostatna hra se projevuje jako vyvojové stadium nejvice do tii let véku ditéte, ale poté
nemizi a existuje soucasné s ostatnimi fazemi hry. Nékdy ma dité pottebu hrat si samo bez
pritomnosti dalSich osob. Ostatn¢ 1 mnozi dospéli relaxuji pravé pii samostatnych hrach,
napf. pti vytvareni modeltl nejriiznéjSich lodi ¢i letadel.

Druhy stupeii vyvoje nazyvame paralelni hra. Jedna se o hru, kdy si déti sice hraji vedle
sebe, ale nespolupracuji spolu. V podstaté si kazdé dit€¢ hraje svou hru v prostiedi mezi
ostatnimi détmi, avSak nedochédzi mezi nimi k zadné komunikaci. Pokud k ni dojde, pak je
to ve smyslu ptjceni hracky nebo vymezeni hranic prostoru ke hrani. Tato hra ma vyznam

predevsim v napodobovani ostatnich a v podnécovani k experimentiim.

Tteti vyvojovou fazi hra je hra sdruZujici. B¢hem této faze si déti hraji kazdé svou hru,
ale v urc¢itych okamzicich jiz dochazi k prolinani jejich her, aby se pak kazdé dité vratilo
zpét ke svému samostatnému hrani. U déti v matefskych Skolach se tento styl hry casto

objevuje béhem namétovych her.

Posledni ¢tvrtou fazi hry je hra kooperativni. Toto stadium vyvoje jiz vyzaduje, aby se
déti pfi svych hrach domlouvaly, aby si dokéazaly stanovit pravidla, aby dokézaly
spolupracovat a vzajemné si pomoci. V mateiské $kole je v pocatcich pii téchto hrach
obcas nutnd 1 potfebna piitomnost ucitele, ktery mize pomoci détem radou, jak si napf.

vytvofit potfebna pravidla.

V kooperativnich hrach ma dit€¢ moZnost vyzkouset si rizné socidlni role i socialni pozice
ve skupiné. MiZe vést hru, pfizplisobit se vedeni, zlistat pouze pozorovatelem, ¢i vytvaret

pravidla. (Svobodova, 2010)

1.3. Typy her

Hra ditéte piedSkolniho véku je velmi riznoroda a to z mnoha pohledd. Hra probiha
v riznych prostfedich, za rlznych podminek, s riznym pocétem hraclh rozdilného véku.
MtZe byt volna nebo vedena motivovana mnoha zajimavymi podnéty. Diky tomu, Ze hra
je tak preferovana v MS, &asto slouzi jako didakticka metoda a jako takovd ma své

vychovné vzdé¢lavaci cile. Suréenim cili pak souvisi problematika typologie her.
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Neexistuje jednoznacné dané ¢lenéni her. Kazdy pedagog, ktery se o to pokusil, vytvofil

vlastni typologii podle svych kritérii, kterd jsou pro néj dilezita a pottebna.

Polozme si otazku, pro¢ by méli ucitelé mateiskych Skol znat typologii her. Tak piedné
proto, protoze hry tvoifi podstatnou cast Casu ditéte stravené¢ho v predskolnim zafizeni.
Ucitelkdm a ucitelim Vv matei'ské Skole znalost typologie pomtze uvédomit si, jaké hry
u déti prevladaji, zda spolu dokazi spolupracovat, zda nedochazi k vyclenovani nékterého
ditéte z kolektivu, s ¢im si déti rady hraji a ktera mista ke svému hrani nejrad&ji
vyhledavaji. Tyto poznatky pak ucitelé mohou vyuzit pii planovani dalSich hernich
¢innosti, pti ptipraveé vzdelavaci nabidky. Tato znalost napomaha tomu, aby hry v matefské

Skole nebyly jednostranné orientované, ur¢ené pouze pro vybranou skupinu déti.

Kotatkova (2005) zminuje déleni her podle potteb a zdjmu ditéte na hry, v nichz prevlada
napt. potieba konstruovat, potieba zvladdat svoje télo a prostor, potfeba vyrovnat se
s okolnim svétem — vytvaret a napliiovat realny ptib¢h, potieba ztvarnit naméty détské
literatury, potfeba ménit skutecnost — vytvaret a naplitovat fiktivni ptib&h, potieba hrového

partnera, potieba soupefit a spolupracovat.

Suchénkova (2014) uvadi typologii her podle riiznych hledisek. Zaroven tika, Ze jednotliva
¢lenéni a jejich dil¢i kategorie se prolinaji a Ze je tedy Castou skutecnosti, Ze vybranou hru
lze zafadit i do vice kategorii (Suchankova, 2014). Princip kombinace vice kategorii

V jedné hie zminuje i Svobodova (2010).

1.3.1. Hledisko motivace

Jiz vime, Ze hra vychazi z vnitini motivace jedince. Pfesto z praxe mame odpozorovano, Ze
mnoho hrovych ¢innosti miize byt motivovano i z vngjSku napf. ucitelkou v matetské

Skole.

Vnitiné motivované hry - chapeme je jako spontanni, volné hry déti, kdy si sami urcuji
kdy, jak, na co a s kym si budou hrat. Dit¢ se v nich projevuje jako samostatny jedinec.
Jedna se o stéZejni hry v ramci této bakalaiské prace.

Vnéjsi motivované hry - jedna se o veskeré¢ herni aktivity, kdy podnét k hrové Cinnosti
vychéazi od pedagoga, jsou jim fizeny a vedeny. Tyto hry nevychdzi pfimo ze zdjmu

a potteby ditéte, ale jsou prosttedkem k dosaZeni jiného cile (Suchankova, 2014).
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1.3.2. Hledisko miry vedeni

Jedno z nejzakladnéjsich déleni her vychazi pravé z hlediska miry vedeni. Podle tohoto

hlediska délime hry na volné (spontanni), navozené a vedené.

Volné hry — vychézeji z vnitini motivace déti, z jejich svobodné viile. DéEti si sami voli, na
co si budou hrat, kdy a s kym a za jakych pravidel. Tyto hry by mély tvofit zaklad pro hry
fizené.

Navozené hry — jsou cinnosti, kdy uclitelka détem cini pobidky a sama je ke hram

motivuje.

Vedené hry (Fizené) — jsou hry, které jsou pedagogem piimo fizené, at’ jiz vytyéenim
9 b
pravidel nebo vedenim hry. Jiny nézev pro tyto hry je kromé fizené Cinnosti i ¢innost

didakticka nebo edukadni.

Tyto ¢innosti sméfuji k naplnéni vzdélavacich cili a dosazeni o¢ekavanych vystupt pii

vzdélavani déti (RVP PV, 2014).

Soucasné trendy ve vzdélavani uptednostituji pfed pojmem fizené ¢innosti pojem Cinnosti

vedené, nebot’ je vhodnéj$i béhem prace pedagoga nedirektivni piistup.

1.3.3. Hledisko druhu aktivity

Toto dé€leni her se d4 také nazvat ¢lenéni her podle typu ¢innosti. Opravilova (2004) ¢leni
hry z hlediska druhu aktivity na hry dramatizujici, fiktivni, napodobovaci a konstruktivni.
Kotatkova (2005) pridava jesté hry socidlni a pohybové, které souvisi s uspokojovanim
potieb.

Napodobovaci hry - neboli hry namétové, umoznujici détem hru ,,na néco". Dé&ti si
prehravaji situace a ¢innosti ze zivota, z okolniho prostfedi, svéta, ktery je obklopuje.
Dramatizujici hry - béhem téchto her miiZze jedinec proZzit stejnou situaci s nékolika
riznymi konci. Jde o to, jakou si ve hie zvoli roli a jak se ji zhosti. Tyto hry pomahaji ditéti
utvofit si vlastni nazor a upevnit sviij postoj k dané situaci.

Fiktivni hry - prolinaji s dramatizujicimi 1 napodobujicimi hrami umoziujici ditéti ménit
skutecnost podle svych potieb, opét pii nich dochazi k rozvoji fantazie a tvotivosti. Détska

originalita zde dostava ptilezitost vyniknout.
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Konstruktivni hry - navazuji na hry manipula¢ni, vysledkem je vyhotoveni konkrétniho
vytvoru. Kromé& pracovnich a vytvarnych ¢innosti (lepeni, stfithani, malovani) sem patii hry

se stavebnicemi a s kostkami (stavba hradd, mést apod.)

Pohybové hry - jsou veskeré hry, pii kterych dochazi k nejriizn€jSimu pohybu a tim
rozvoji hrubé i jemné motoriky déti predskolniho v€ku. Déti si pti pohybovych hrach
procvicuji a rozvijeji své télesné dovednosti. To se ned€je pouze pii sportovnich hrach, ale
1 pfi tanci, nejraznéjSich honickach atd.

Socialni hry - pii téchto hrach jiz dit€¢ neni osamoceno, ke své hrové ¢innosti potiebuje
minimaln¢ jednoho partnera. Je nutné, aby mezi sebou déti dokazaly spolupracovat
a domluvit se. Socidlnimi hrami se stavaji hry pohybové, fiktivni, konstruktivni,

napodobovaci i dramatizujici. Vrcholem pak je hra kooperativni.

1.3.4. Hledisko rozvijené oblasti osobnosti

Hra ditéte ma pro jeho osobnost komplexni vyznam. Béhem svého hrani se rozviji
po strance fyzické, psychické i socialni. OvSem kazda hra neptisobi rovnomérné na tyto tfi
oblasti. Nékteré hry rozvijeji vice socialni slozku osobnosti, jiné psychickou a dalsi
fyzickou. Zaroven ale nelze fici, Ze jsou hry, které rozvijeji pouze jednu jedinou oblast.
V kazdé hie se prolinaji vSechny tii slozky osobnosti. Pfesto existuje toto déleni, které
umoziuje pedagoglim zarazovat rtizné hry podle toho, jaka oblast u déti je v aktudlni

situaci nejméné rozvijena.

Hry rozvijejici fyzickou (biologickou) oblast - sem fadime hry, které se zamé&fuji na
pohybovou stranku ditéte, jeho jemnou i hrubou motoriku. Patii sem hry lokomocni,
nelokomoc¢ni, manipulaéni, psychomotorické, smyslové, pohybové atd.

Hry rozvijejici psychickou oblast - do této oblasti patii hry, které rozvijeji
jazykové a feCové schopnosti déti, jejich mySleni a mySlenkové operace, jejich schopnost
sebeovladani, sebehodnoceni. Déle to jsou hry umoziujici rozvoj fantazie a predstavivosti.

Hry rozvijejici socidlni oblast - jako tyto hry chapeme vSechny, kde dochéazi ke

spolupraci mezi détmi, tj. veSkeré dramatické a spoleCenské hry.

1.3.5. Hledisko pohlavi

Suchéankova (2014) uvadi, ze toto hledisko je spojeno s tzv. genderovymi stereotypy nasi

spolecnosti, tj. jaké vlastnosti a vhodné ¢innosti spolecnost pfisuzuje Zendm a jaké muzim.
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Témito stereotypy jsou déti ovliviiovany jiz od narozeni, napt. zaméfeni hracek ¢i barva
obleceni. V soucasné mateiské Skole by bylo dobré, kdyby uclitelka umoznila détem hrani

si bez téchto genderovych stereotypt. Toto déleni ¢leni hry na div¢i a chlapecké.

Divéi hry - pro predSkolni vék se jednd zejména o hry namétové (na maminku, na

princezny) a hry s panenkami.

Chlapecké hry - uved’me si zde napf. hry se stavebnicemi, s auticky, hry pohybové.

1.3.6. Hledisko prostiedi
Prostfedi ur¢ené ke hrdm muze byt venkovni nebo vnitini.

Venkovni hry - v matefské Skole mame né€kolik moznosti, kde byt s détmi pii pohybu
venku. Je to napi. zahrada matefské Skoly, kterd je vybavend mnoha zajimavymi
a podnétnymi hracimi prvky. Nebo se miize jednat o hry v lese ¢i na louce. Vice k témto

hram uvedu v dalsi ¢asti této bakalaiské prace.

Vnitini hry - jedna se o hry, které se odehravaji ve vnitinich prostorach matetské Skoly.

Kazda skolka ma sva vlastni pravidla, kde a jak si Ize uvniti matei'ské skoly hrat.

Problematika typologie her je velmi obsdhlé téma. Uvedla jsem zde pouze malou cast
ruznych hledisek, podle kterych lze hry ¢lenit. DalSimi hledisky je napt. hledisko podle
poctu hract, podle casu vénovanému hie, podle vyuziti hraek a pomticek, podle pficiny
hry, podle véku a vyvoje osobnosti. Jak jiz bylo uvedeno, kazdy pedagog si miize vytvofit
vlastni typologii her, ktera mu bude slouzit nejen k vlastni sebereflexi své prace, ale

i k obohaceni hrové ¢innosti déti s ohledem na vzdélavaci cile.

1.4. Vyznam hry

Vétsina déti predskolniho véku stravi hrou znacnou cast dne, hra je tedy jeho
nejpiirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou.

Kotatkova (2005) uvadi, Ze na piinos volnych her miizeme nahlizet z riznych uhli.
Naptiklad ¢im je dilezitd volna hra pro dit€¢ a ¢im pro dospélého. Pro dité¢ predskolniho
veéku je spontanni hra moznosti vyuzivat svého mysleni, dovednosti a zkuSenosti sob& pro
radost, prostorem pro uvolnéni od stresovych situaci, ¢innosti, béhem které prozkoumava
hranice svych moznosti. Pro dospélého slouzi volna hra déti jako diagnosticky nastroj.
Dospély ma moznost sledovat, co dité bavi a zajima, jak dokaze fesit problémy, se kterymi

se setka a jak se dokaze vyrovnavat s ptipadnym neuspéchem.
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Pii volné hie dochazi u ditéte k rozvoji vSech oblasti vnimani. Jednou z nich je i oblast
socialni. Véagnerova (2012) a Svobodova (2010) se touto oblasti zabyvaji a vidi vyznam
volné hry ptfedevsim v tom, ze se dité uci pohybovat se a zit s ostatnimi détmi ve skuping¢,
vnimat nazory a potteby svych kamaradi, domlouvat se na spolupraci, poznavat socialni

normy a pravidla a neustéle trénovat svlij moralni tisudek.

Pii hie dité dochazi k nejriznéjsimu poznani. Dité v tomto vékovém obdobi se nejrychleji
vyviji, u¢i se a seznamuje se svétem, ktery jej obklopuje. Tato potieba zkoumani
aobjevovani patii k nejvyznamnéj§im a dit¢ predskolniho veéku ji napliuje prave
prostfednictvim her. Hra se tak stdva jednou z vyvojovych potfeb a diky ni dochazi

Kk rozvoji celé osobnosti ditéte. (Suchankova, 2014)

,,Potreba je stav nedostatku nebo nadbytku, ktery clovék pocituje jako neprijemny a ma
proto snahu jej odstranit, tj. danou potiebu uspokojit* (Holecek, Minthovd, Prunner 2007,
s. 126)

Cv v

jejich naplnéni neni dité vytrhovano ze svych her potiebou potravy, tekutin, odpo¢inku atd.
Nad nimi stoji potieba bezpe€i a jistoty — jeding dit&, které se citi neohrozovano okolim,
se dovede v klidu hrat, vi, ze bude vyslechnuto pfi problému, vi, kde ma své hracky.
Socialni potieby — pii jejich naplnéni citi dité béhem her, Ze je tam vitano, nikdo ho
nevyclenuje, respektuje se jeho nazor. Dal§im stupném je potieba sebeucty, kdy dité pfi
hie potfebuje byt ocenéno, ¢imz si potvrzuje vlastni sebehodnoceni. Pies kognitivni
(poznani, pochopeni, zkoumani) a estetické potreby (tad, krasa) se dit¢ dostane az
k uspokojeni potieby seberealizace, kdy bychom m¢li déti nechat, aby nasledovaly své
zajmy, nechat jim prostor pro seberozvoj. Jedin€ tam muize dojit az k rozvoji celé jejich
osobnosti. (Suchankova, 2014) Z Maslowovy hierarchie potieb je patrné, ze pokud nejsou

uspokojeny potieby nizsi, nemtize dojit k naplnéni potieb vyssich. (Maslow, 2014)

Osobnost kazdého ditéte se rozviji béhem vSech Cinnosti, které dité realizuje. Béhem nich
dochazi k uspokojeni potieb, ale zaroven i k uceni. Uceni probiha jak béhem spontannich
her, tak i pfi ¢innostech vedenych, v prib¢hu celého dne, béhem jidla, pti ukladani ke
spanku 1 pifi hygiené. Kazdou hru by mélo dité prozit. Diky prozitku si situace 1épe
zapamatuje, dokazZe projevit emoce, bystii si vnimani. Hra je ¢innosti, kterou dité¢ dokaze
hluboce prozit a jako takova je vnimana jako velmi efektivni prostiedek k uceni a je také

K uceni Casto vyuzivana. (Suchankova, 2014)
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Jaky je teda vyznam her a co konkrétn¢ hra u ditéte piredskolniho veéku rozviji? Jedna se
0 hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku a kresbu, mysleni a fantazii, zrakové,
sluchové a prostorové vnimani, vnimani ¢asu, fe¢ a komunikaci, matematické piedstavy,

sebeobsluhu a samostatnost, socialni dovednosti a emoce, psychickou odolnost atd.
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2. POBYT VENKU

Dité predskolniho véku a pobyt venku k sobé neodmyslitelné patii. Je pravda, ze soucasny
zivotni styl zvlasté ve velkoméstech, kdy rodic¢e pracuji Casto az do pozdniho vecera,
pobytu venku pravé nenahrava, ale podle poslednich poznatki vime, Ze pobyt venku ma ve
vyvoji ditéte své nezastupitelné misto. Lékari, psychologové a pedagogové upozoriuji na
negativni dopady na duSevni a télesné zdravi ditéte pii nedostatku pohybu (pobytu)
Vv ptirodnim prostfedi. Pfiroda je pro rozvoj zdravé osobnosti a zdravi ditéte prosté

nenahraditelna (Jancatikova, 2013)

Svobodova (2010) zminuje, ze pobyt ditéte na Cerstvém vzduchu by mu mél umoznit
predevsim dostatek volného pohybu. Za idedlni prostiedi povazuje hlavné zahrady

matetskych skol, v nichZ se mohou déti bezpe¢né pohybovat a zaZivat svd dobrodruzstvi.

V § 21 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni je
uvedeno, ze denni doba pobytu venku pro pfedSkolni déti je zpravidla 2 hodiny dopoledne
a odpoledne se tidi délkou pobytu ditéte v zatfizeni. Tato doba lze upravit v zimnim
a letnim obdobi s ohledem na venkovni teploty. Rovnéz tak miiZze byt pobyt venku zkracen

nebo zcela vynechan, pokud nastanou mimofadné nepiiznivé klimatické podminky.

2.1. Vyznam pobytu venku

,, Prostredi, ve kterém se dité pohybuje, ho natolik ovliviiuje, Ze dnes hovorime o prostiedi,
Jjako o tretim uciteli. Prvnimi uciteli jsou v tomto konceptu mysieni rodice, druhymi ucitelé

a ucitelky a tretim ucitelem je prostredi! “ (Jancarikovd, 2013, s. 10)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze nejenom pckné pfirodni a harmonické prostiedi, ale
I zanedbané a Spinavé prostiedi ma vliv na celkovy vyvoj ditéte. Proto je tieba, zvlaste
u déti predskolniho veku, dbat na to, abychom jim umoznili co nejvice pobyvat venku
v zahradach matefskych $kol nebo v riznych ptirodnich biotopech napi. v lese, u potoka,

na louce atd.

Ptiroda, pokud ji nechdme, mlzZe plnit vyznamnou edukacni roli (n€ktefi uznavani
odbornici hovoti o tom, ze nejlepsim ucitelem je pfiroda sama), poskytuje totiz ditéti vzdy
dostate¢né mnozstvi nejriznéjsich podnétu. Jelikoz smysly ¢lovéka se v souladu s pfirodou

po staleti vyvijely, podnéty, které dit¢ v ptirod¢ ziskava, jsou pro n¢j piimefené. Jen malo
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zvukl v ptirodé je natolik silnych, aby poskodilo sluch a jen maloktery obraz ¢i déj
Vv prirod¢ je natolik jasny, aby se jeho dlouhodobym pozorovanim poskodil détsky zrak.
(Jancatikova, 2010)

V soucasné dobé se stale Castéji sklonuje pojem odcizovani od pfirody (Jancaiikova,
Miovska, Jenikova, 2013). Obavy prameni piedevsim ze souc¢asného zivotniho stylu a jeho
negativnich dopadl, nebot’ mnoho déti ale i dospélych rad¢€ji travi svllj ¢as v moderné
zafizenych interiérech vybavenych nejriiznéjSimi technickymi vymozenostmi a mnozstvim

dokonalych hracek.

Pokud ditéti od nejutlejsiho ve€ku chybi zcela kontakt s pfirodou, nebo je kontakt jen
nepatrny, vznikly deficit uz pozd¢ji nedozene. Jedinecné a hluboké zazitky, které détem
pfindsi kontakt s ptirodou, bezprostiedni dotykani, zkoumani a objevovani ptirody a pocasi
jsou zakladem pro budouci vnimani ptirody jako nedilné soucésti Zivota, kterd nas bude
I v dospélosti obohacovat a umozni nam napiiklad také relaxovat. U déti predskolniho
veéku pobytem venku v prirodnim prosttedi pomédhame utvaret vazby pro pozdé&jsi citovy

a ohleduplny vztah k p¥irodé. (Sircova, 2013)

Sircova (2013) ve svém ¢lanku dale uvadi stejné jako Jancatikova (2013, 2010), Ze
Vv pocateCnich letech Zivota poskytuje ptfirodni prostiedi ditéti nenahraditelné podpirné
arozvijejici ¢innosti a vytvaii prostor, ve kterém by mohlo naplnit pfedpoklady pro sviij
rozvoj. U déti mizeme venku pozorovat jejich zvySenou iniciativu, samostatnost
a tvofivost a pfitom prekvapivé klidné chovani. Nekteré z nich dokonce projevuji znacné
usili a vytrvalost pii piekonavani prekazek. Pfi kazdém zdolani piekazky dochézi
Kk uspokojeni, jez provazi radost z uspéchu. Dité tak o sob& zjisti, co vSechno dokaze

zvladnout.

Svobodova (2010) uvadi dalsi vyznam pobytu venku a to jsou nemalé socialni hodnoty.

., Prosocialni vyznam cinnosti venku S sebou prindsi predevsim volna hra, ale
| upozornovani ucitelky na nékteré socialni normy a pravidla a podnécovani déti k utvareni
moralniho usudku a nahlizeni na situace jinych uhlu pohledu nez z viastniho. “ (Svobodova,

2010, s. 73)

Déle upozoriiuje na to, co by mohlo pobyt venku ohrozit. Je to hlavné uptednostiiovani
organizovanych vychéazek ptfed volnym pobytem na zahrad¢é, malo prostoru ke hram,

nedostate¢né podnétné prostiedi, ale napt. i piili§ tzkostné ucitelky.
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V neposledni fadé ma pobyt ditéte venku i vyznam zdravotni. Pobyt venku za kazdého
pocasi posiluje zdravi. Dit€ se pfi ném otuzuje a ziskava tak ptirozenou imunitu. Podle
Jancaiikové (2013), ktera vychézi zodbornych c¢lanktt vyzkumniki M. Bravise
aJ. Safranka je ovzdu§i venku téméf vzdy ¢&istdj§i, neZ ovzdusi uvnité budov. Proto je
dilezité chodit sdétmi denné ven. Vyznamnou meérou tak posilujeme jejich

obranyschopnost organismu.

2.2. Venkovni prostredi

Pti volnych hrach béhem pobytu venku mohou déti vyuzivat n€kolika riznych prostredi.
Mohou si hrat bud’ v zahradach matetskych skol i vetejnych htistich, nebo v blizkém okoli

Vv piirodé¢ napf. v lese, na louce, u potoka atd.
Zahrada mateiské Skoly

Vétsina matefskych kol v Ceské republice méa i $kolni zahradu. Ovsem ne vSechny
odpovidaji soucasnym a modernim pozadavkiim na prosttedi rozvijejici vSechny détské
smysly. Uhledné posekany anglicky travnik na rovinatém povrchu s nékolika umélymi
hernimi prvky rozhodné neposkytne tolik prostoru pro rozvoj environmentalniho citéni

jako zahrada v ptirodnim stylu.

,,Zadkladem je dobra prostorova kompozice a funkcni i estetické usporadani. U prirodnich
zahrad se stiidaji oteviené a intimnéjsi prostory, mista pro klidné a aktivni ¢innosti, plochy
pro sportovni a skupinové aktivity apod. Diilezity je vzajemny vztah, navaznost, propojent

0 oddelovani jednotlivych casti. (Miovskd, Jenikova, 2013, s. 44).

Déti v ptirodnich zahradach ptichazeji do styku s nejriznéjSimi rostlinami, drobnym
hmyzem, ale i sruznorodou nezivou piirodou (kameny, pisek, $tépky...). Dilezitou
soucasti pfirodnich zahrad jsou také nejriznéjsi stromy a kefe a rozhodné také vodni zivel,

at’ jiz ve forme potiicku nebo malého jezirka.

Také Jancatikova (2010) uvadi, Ze zakladem vSech vhodnych uprav pfi zméné zahrady
matefské Skoly je snaha o pestrost prostfedi. Zahrada by méla byt vyskové ¢lenitd, pomoci
pfirozenych bariér by méla byt rozdélena na tfadu rliznych zakouti, pfimo vybizejicich ke
spontannim détskym hram. K tomu mohou slouzit nejriznéjsi stromy a ketfe popt. hromady
kameni apod. Je zapotiebi, aby na zahradé¢ byly vybudovéany i zahonky s nejriznéjSimi
bylinkami, ¢i zeleninou, o které by se déti mohly starat a ochutnavat vypéstky. S tim

souvisi 1umisténi malého kompostu v kouté zahrady, ktery zcela jisté pfinese détem
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mnoho novych poznatkli o pfirodé. Samoziejmosti je umisténi malé vodni nadrze ci
blatoviste.

Do zahrady predskolnich zafizeni samoziejmé patii i nejriznéjsi herni prvky (skluzavky,
pruzinova houpadla apod.). Mé&li bychom upfednostfiovat herni prvky vyrobené spise
z obnovitelnych zdroji, nez zneobnovitelnych. Aby byla podporovana fantazie
a predstavivost déti, bylo by vhodné, aby herni prvky nebyly uréené pouze k jedinému
ucelu, ale aby mohly pokazdé slouzit k néCemu jinému (napt. obycejny pracovni domek

nez propracovana pernikova chaloupka).

To, jaka pravidla musi splnovat zahrada matefské Skoly, je oSetfeno ve vyhlasce
¢.410/2005 Sh. 3 vplatném znéni 0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Nezastavénd plocha
pozemku, kterd je urCend pro pobyt a hry déti pfedSkolniho véku a to véetné travnaté
plochy, musi byt nejméné 4 metry ¢tvereéni na jedno dité. Kolem pozemku by mél byt plot

Z diivodu ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti déti.
Piiroda v okoli materské Skoly

Kromé zahrady matetské Skoly by mélo dité¢ poznat i dalsi ekosystémy: les, louku, pole,
potok, kopec apod. V tomto maji vyhodu spiSe mateiské Skoly na vesnicich nebo malych
méstech, kde za volnou pfirodou nemusi podnikat celodenni vylety, ale staci jim mnohdy
pouze vyjit z branky matetské Skoly a maji ptirodu na dosah. Oproti tomu Skolky uprostied
velkych mést jsou Casto odkazany pouze na prostor vlastni zahrady ¢i méstsky park. Za
pfirodou proto musi vyrazet hromadnou dopravou a to je pro né z hlediska organizace
mnohem sloZitéjsi.

a rostliny v jejich pfirozeném prostiedi. Jancafikova (2010) se zminuje o tzv. biofilii neboli
vrozenému kladnému vztahu déti ke vSemu zivému. Znamena to, Ze déti v predskolnim
veéku projevuji spontanni zajem o vSe Zivé - rostliny, houby, zivocCichy.

V ptirod¢ si déti pfirozenou cestou vSimaji zmén, které s sebou pifindSeji riizna rocni
obdobi. Setkéavaji se zde ale i S pfirozenym plynutim Zivota (napf. nalezeni uhynulého
ptacka ¢i jeStérky vyvola debatu o smrti jako soucasti Zivota). Nejriznéj$i meteorologické
jevy ndm umozni vysvétlit a ukazat détem na jakych principech je zalozen kolobéh vody

Vv ptirod¢ atd.
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Vyvraceny strom v lese poslouzi détem jako prostiedek ke zdokonaleni hrubé motoriky
(ptelézani, chiize po kmeni), jeho kofeny vyvolavaji debatu o uchyceni rostlin v zemi
adira po kofenech sméfuje fantazii malych objevitell k zakopanému pokladu.

(Obrazek 1, 2)

Zdroj: viastni Zdroj: viastni

2.3. Bezpecnost déti pri pobytu venku

KdyZ jdeme s détmi pfedSkolniho v€ku ven, chceme si pobyt v pfirodé uzit. Nechceme,
aby se déti dostavaly do nebezpecnych a Zivot ohrozujicich situaci. K tomu, aby k tomuto
nedochazelo, ndm slouzi dodrzovani zakladnich pravidel, kterd si vytvarime spolecné
s détmi. Zahrada matefské Skoly je zpravidla obehnana plotem, coz ndm pedagoglim

poméha ve vyty€eni hranic, kam az mohou déti jit.

V lese nebo na louce tyto pevné hranice nemame, ur¢ime si tedy, odkud kam miZeme
chodit a hrat si, nebo pravidlo, Ze pani u¢itelka je vzdy na dohled. (Sircova, 2013)

Dale si ur¢ime pravidla pro trhani lesnich plodt a manipulaci s nejriznéjsimi klacky
a kameny. Samoziejmosti je, ze pedagog by mél znat prostiedi, do kterého déti bere a mit

zmapovana nebezpecna mista. VSechna tato opatfeni nam eliminuji pfipadnd rizika pfi
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pobytu déti venku. Piesto vSak, pokud jdeme s détmi do pfirody, bylo by vhodné, aby

ucitel s sebou nosil malou pohotovostni 1ékarni¢ku. (Jancatikova, 2013)

Podle Jancaiikové a Kapucidnové (2013) se piedskolni déti musi setkat pfiméfenym
rizikem a musi se s nim naucit pracovat. Déti by mély byt schopné odhadnout, co jesté
zvladnou a co ne. Seznamit se srizikem a pfijmout vyzvu byla vzdy nepostradatelnd
soucast lidského vyvoje a uceni. Proto bychom méli déti spiSe vést k vyhodnoceni
jednotlivych rizik a naucit je piijmout zodpovédnost za své vlastni jednani. Déti, které jsou
pred nejruznéjSimi vyzvami a riziky ptili§ chranéné, si nedokazi vytvofit spravny tsudek

0 svych schopnostech a dovednostech a dochazi u nich k vyssi Grazovosti nez u déti, které

se s adekvatnim rizikem setkavaji.

2.4. Vybavenost déti pro pobyt venku

Kazdé¢ dité, které chodi do mateiské skoly, by mélo byt vhodné obleceno a obuto vzhledem
k momentalni povétrnostni situaci. Mnoho rodi¢i déla tu chybu, Ze nalozi dit¢ do auta,
odveze ho do skolky a neuvédomi si, Ze jeho potomek je mélo nebo naopak pftili§ mnoho

oblecen.

Janatikovd a Kapucidnova (2013) uvadi, Ze bychom pro své déti méli volit vzdy
vicevrstvé obleCeni. Spodni vrstvy takové, které odvadéji pot ztcla, a svrchni vrstvy
takové, které hned nepromoknou a neprofouknou. V soucasnosti neni problém toto funkéni
obleceni sehnat jiz pro déti v ptredSkolnim véku. Jediné, co brani jeho masovému rozsitent,
je jeho cena. To plati ipro obuv. Nejvhodnéjsi je takova, ktera je uzaviena popf.
kotnickova a ve které se détem nepoti nohy (material goretex). V podzimnim a jarnim
obdobi je vhodné mit ve $kolce holeny. Chrani déti pfed mokrem, ale nemély by v nich
chodit dlouhodobé. DalSim obleenim, které chrani pted nepiizni pocasi je plaSténka. Tu
muze mit dit¢ uloZzenou ve Skolce a pouzit ji Vv pfipadé potreby. Jemny destik neni divod
pro€ ziistavat s détmi uvnitf matetské skoly, tim diivodem je nevhodné obuti déti a absence
plastének.

Nejenom déti musi byt vybaveny pro pobyt venku v ptirodnim prostedi. Ta sama pravidla,

ktera jsou urCena détem, plati i pro ucitele. (Jancatikova, Kapucianova, 2013)
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EMPIRICKA CAST

3. Vyzkum volné hry déti v materské Skole pri pobytu venku

3.1. Cil vyzkumu

Cilem této bakalatské prace je ve sledovanych matetskych skolach zmapovat odpovédi na

nize polozené otazky.

Otazka ¢. 1: Jaké druhy her prevladaji v riznych vékovych kategoriich pfedskolniho véku
pii pobytu venku?

Otazka ¢. 2: Je rozdil v déleni her podle druhu aktivity v zavislosti na prostfedi, kde jsou

hry hrany, tj. zahrada matefské skoly a ostatni pfirodni biotopy?

Otazka ¢. 3: Dokazi déti pfi svych volnych hrach pifi pobytu venku vyuzit dosazitelné

ptirodni zdroje a materialy?

Otazka ¢. 4: Dokazi si déti navstévujici matefskou Skolu hrat pti pobytu venku spolu samy,

nebo vyzaduji zapojeni ucitelky do svych her?

Otazka €. 5: Jaké druhy her preferuji pfi svych volnych hrach béhem pobytu venku chlapci
a jaké divky?

3.2. Vybér metod vyzkumu

Pro zodpovézeni mych otizek jsem se rozhodla vyuZit kombinace kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu. Jak shodn& uvadi Priicha, Walterova, Mare§ (2003) a Svaiicek,
Sed’ova (2014) oba vyzkumy nejsou dvé soupefici paradigmata, naopak kombinace obou

piistupli ndm umoziuje kompaktné;si poznani zkoumaného jevu.

Prticha, Walterova a Mares§ (2003) definuji kvantitativni vyzkum jako objektivni zkoumani
reality, sledovani jasné definovanych proménnych, jejich rozlozeni v populaci a méfeni

vztahti mezi nimi.

Dale uvadéji, ze v kvalitativnim vyzkumu je zdrojem dat pfirozené prostiedi, na zkoumané
jevy je nahlizeno z pohledu samotnych ucastnikii. Zakladnimi metodami kvalitativniho

vyzkumu je ptipadova studie, zucastnéné pozorovani atd.
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., Variantou kompletniho sbéru dat je i pripadova studie — je zkouman jeden predem dany
piipad a pouze knému se vztahuje vyzkumny problém a vyzkumné otdzky. (Svaricek,

Sed'ovd a kol., 2014, s. 75)

N4

vyzkumu. Zucastnéné pozorovani je v podstaté dlouhodobé a systematické sledovani urcité
skupiny, jejich aktivit pfimo v terénu, kdy se pozorovatel stava soucasti skupiny a vice ¢i
méné se do jejich Cinnosti zapojuje. Cilem pozorovatele je popsat a zdokumentovat
socialni zivot skupiny a zprostiedkovat jej tak pro Ctenare. Pfimé pozorovani znamena, ze
se pozorovatel ucastni zkoumaného jevu béhem jeho priibéhu. Popis a ¢etnost pozorovani

uvadim v nésledujici kapitole.

Ke zdokumentovani zkoumaného jevu slouzi terénni zapisky. M¢Ely by byt co nejvice
podrobné, aby nedochazelo k pozdéjsimu zkreslovani sledovanych situaci. VéEtSinou se pisi
béhem pozorovanych jevi, ale je mozné je pozdéji béhem dne doplnit o poznadmky

badatele. (Svaticek, Sed’ova, 2014)

Pokud to shrnu, tato bakalaiska prace je piipadovou studii, tj. zabyva se jednim pifedem
danym jevem. Vyhodnoceni otdzek bude provaddéno kvantitativné s pomoci metod

kvalitativniho vyzkumu, jako je pfimé zucastnéné pozorovani a terénni zapisky.

3.3. Cetnost pozorovani a popis trid

Cely vyzkum probihal na dvou vesnickych matefskych $kolach. Od ledna 2015 do ¢ervna
2015 v prvni matetské Skole a od zaii 2015 do konce prosince 2015 na druhé matetské
Skole. K tomuto rozdéleni jsem byla nucena pfistoupit, kvlili zméné pracovniho mista.
Cetnost pozorovani jsem stanovila na dvakrat v tydnu po cely $kolni rok v dobé b&zného

provozu matefské Skoly vyjma letnich prazdnin.

Vyzkumnym vzorkem budou Vobou piipadech déti zveékové smiSené tiidy,

tj. v prvni mateiské Skole déti od 3 do 7 let a ve druhé mateiské skole déti od 2 do 6,5 let.

3.4. Popis prostredi vyzkumu

Pro spravné vyhodnoceni pozorovani je nutno provést popis fyzického prostiedi, v némz se

pozorovani provadi. (Svaiiéek, 2014)

Abych zjednodusila orientaci v jednotlivych prostiedich, rozliSila jsem je velkymi pismeny

abecedy.
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Popis fyzického prostiedi pozorovani:
A) Zahrada prvni mateiské $koly

Zahrada je rozc¢lenéna do dvou urovni: Ve spodni se nachdzi jedno rozlehlé piskoviste,
dopoledne z vétsi ¢asti ve stinu, velka lipa a asfaltova plocha pied vraty, ktera slouzi pro
hru s velkymi auty, kresleni kiidami. Od druhé vyssi urovné je oddélena chodnikem

a mirnym kopeckem, ktery v zimé slouzi ptevazné k jizd¢ na sn¢hovych lopatach.

Druhé cast zahrady je zatravnéna a je na ni détsky koloto¢, skluzavka, nizka a vysoka
prolézacka, druhé velké piskovisté, houpaci hraci prvek a kruhova asfaltova draha. Na
plose rostou dvé jablong, jedna tiesen, bfiza, ofesak kralovsky a borovice Jeffreyova. Cela
zahrada je na jedné stran¢ oddélena od silnice draténym pletivem s fadou vzrostlych

zeravil.
B) Les ,,Za drakem*

Jedna se o misto, kde se na pravé strané nachazi louka a na levé stran¢ smiseny les. V lese
je na okraji veliky naptl vyvraceny patez, ktery slouzi détem nejcastéji jako dopravni
prostiedek. Vejdou se na n& az Ctyii déti najednou. Déle je zde nékolik jednotlivych

vétsich kamend a mensi kopecek svazujici se smérem k louce.
C) Les ,,U Balvana“

Toto misto je uprostied jehli€natého lesa. Je na ném mnoho velkych samostatné stojicich

kament, jeden cely vyvraceny strom a n€kolik parezl. Jde o rovinaty terén.
D) Les ,,U Carodé&jnice

U tohoto mista je velikd louka. Za fadou hrani¢nich kament zac¢ind smiSeny les, na jehoz
okraji stoji veliky smrk se starym mysliveckym posedem. Tomuto posedu déti tikaji
arodé&jnicky domeéek a celému lesu pak les ,,U Carodé&jnice™. Vstup do lesa je lemovan

fidkym porostem janovce metlatého.
E) Zahrada druhé materské skoly

Do zahrady vstupujeme dviifky vlevo v rohu. Tento prostor je ctvercového ptidorysu, terén
je rovinaty. Hned u vstupnich dvifek je obloukova prolézacka a za ni stoji velky dievény
altan, v dobé mého pozorovani minimalné vyuzivany. Za altinem mirné doleva je umistén
dfevény domecek a mirné doprava od altdnu je nainstalovano velké dievené auto. V pravé

¢asti zahrady se nachdzi dvé pruzinova houpadla, velké piskovisté, hraci prvek nazyvany
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hnizdo apavouci sit. Nalevo od piskovisté stoji dievéna piratska lod” s plastovou
skluzavkou. Po obvodu zahrady rostou dva jirovce a dva jasany. Na podzim 2015 byly
specializovanou firmou vytvofeny u obvodovych zdi tfi zdhony, do kterych byly vysazeny

rizné okrasné kete a rostliny.
F) Louka za kostelem

Tato louka je svazitd a pomérné rozlehld, zleva je ohrani¢end hibitovni zdi. U zdi na malé
mezi rostou jasany ztepilé, kolem kterych si déti velmi rady hraji. Zprava je oploceny
pozemek se zahradou. Na pozemku se pasou Ctyii ovee, dvé kozy a né€kolik slepic. Déti
uplotu casto pozoruji zivot hospodaiskych zvifat. Vzhledem k rozlehlosti prostoru
pobyvame s détmi jen na vymezené Casti, nikoliv na celé louce najednou. Na louce miva

také majitel zabalené baliky sena, mezi nimiz se d4 hrat na schovavanou ¢i na honénou.

3.5. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Otazka cislo 1

Nejprve jsem chtéla ziskat odpovéd na otazku: Jaké druhy her pievladaji v riznych
vékovych kategoriich u déti predskolniho v€ku pti pobytu venku. K tomu jsem si vybrala
rozdéleni her podle hlediska druhu aktivity neboli podle druhu ¢innosti na hry ndmétové
(napodobovaci), dramatizujici, konstruktivni a pohybové hry. Déti, navstévujici mateiské
Skoly, jsem rozdélila podle véku do tii kategorii a to na: dvou az tfileté, étyt az pétileté
a Sesti az sedmileté. Celkem se jednd o jedendct déti ve véku dva az tii let, osmnéct déti

mezi ¢tvrtym a patym rokem a Sesti a sedmiletych je tfinact.

Kategorie 2-3 roky:

Graf ¢.1 Druhy her ve vékové kategorii 2-3 roky

19%

0%

2%
OHry namétové
m Hry dramatizujici

O Hry konstruktivni

B Hry pohyboveé

Zdroj: viastni analyza 2016

27



Z grafu je patrné, ze dvou a tiileté déti preferuji ve svych volnych hrach nejvice pohyb
a snim spojené hry. 79 % jejich her se dalo zaradit mezi pohybové. NejCastéji si hraly

,,Na honénou* a jeji rizné variace. (,, Utikej, jd té chytim a pak te snim. )

Jako hry namétové jsem urCila 19 % jejich her. Mezi témito hrami pfevladaly hry

,,Na rodinu“ a ,,Na kuchate®. (,, Pani ucitelko, ochutnej tohle, to je zmrzlina, cokoladova. )

2 % konstruktivnich her bylo hrano piedevsim v lese, kdy déti stavély pievazné ohradky
a zidky kolem nejriizné€jSich brouckl, mravenct a zizal hlavné z kaminkt, klaciki nebo
spadaného jehli¢i. (,, Vojtik nasel zizalu, pani ucitelko, a dava ji tam kaminky, aby mu
neutekla. )

Hry dramatizujici se v této vékové kategorii neobjevily za celé sledované obdobi ani

jednou.

Kategorie 4-5 let

Graf ¢.2 Druhy her ve vékové kategorii 4-5 let

0,
= OHry ndmétove

® Hry dramatizujici
@ Hry konstruktivni
@ Hry pohybove

2%

Zdroj. viastni analyza 2016
Ve veékové kategorii 4-5 let se jiz preference her rozdélenych podle druhu aktivity oproti
ptedchozi vékové kategorii méni.
Nadale nejvice hranymi hrami jsou hry pohybové, celych 43 %. OvSem nejedna se pouze
0 nejriznéjsi honicky. Déti Casto hraly ,,Rybicky, rybic¢ky rybaii jedou®, ,,Cukr, kava,
limonada“, ,,Honzo vstavej®, ,,Na ovecky* atd. (,, Uz se miizeme pustit? Budeme hrdt tu

hru, jak se tam Fika 3 slepici? )
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35 % jejich volnych her zabiraly hry namétové. Ke hram ,,Na rodinu* a ,,Na kuchate®,
pribyly hry ,,Na carodéjnice”, ,,Na fidi¢e”, ,,Na prizkumnika®“, , Na ucitelku®, , ,Na
farmate* apod. (,,Péto, u nds vcera jezdily traktory a vozily brambory. Tak ja budu jezdit

traktorem a ty mi budes nakladat brambory. )

Konstruktivni hry byly hrany za sledované obdobi ve 20 % piipadi. Nejriznéjsi ohradky
vystfidalo stavéni domeckd pro skfitky a vily, ohraniceni zahradek a policek a stavba
nejrizngjSich hrada z pisku a snéhu. (,,Postavime si bunkr a tam se schovame, aby nds
nemohli kluci koulovat. )

Mezi Ctyi a pétiletymi détmi se ve dvou procentech ptipadli objevily hry dramatizujici.

Namétem pro tyto hry byly pfedevs§im postavy ze zviteci fiSe béhem hry ,,Na farmu®.

Kategorie 6-7 let

Graf ¢.3 Druhy her ve vékové kategorii 6-7 let

OHry namétové
B Hry dramatizujici
O Hry konstruktivni
= Hry pohybové

Zdroj: vlastni analyza 2016

Vétsina her, celych 39 %, i nadale tvorily hry pohybové. Oproti pfedchozi kategorii se
jejich procentualni zastoupeni mezi volnymi hrami mirn€ snizilo. Mezi hrami byly vSechny
hry, které byly i v kategorii u ¢tyi a pétiletych. (,,Pani ucitelko, vzala jste mic, my si
chceme kopat. )

Podil her namétovych se zvysil o 1 % na celkovych 36 %. Mezi nejoblibengjsi pattily hry
,Na rodinu®“, ,Na fidice”, ,,Na kuchate®, ,,Na farmate, , Na ucitele“. (,,Terezko,

Denisko, Markétko a Vojtiku budete zase hrat deéti? Ja budu pani ucitelka a budu vam

Fikat, jak se jmenuje ten strom a kytka. Pani ucitelko, pomiizete mi? *°)
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O jedno procento také vzrostl pocet her konstruktivnich. Stavby z nejriznéjsich ptirodnich
materiald, naptiklad zkamenti, klacikd, ale 1 zpisku nebo sn¢hu, se stavaly
propracovanéj$imi a bohat$imi na detaily. (,,Holky, kdo postavi nejhezc¢i domecek pro

skritky? Ja mu udélam i zahradku s houbickami, ale ty Barco ne, ty houby jsem nasla ja. *)

Hry dramatizujici mély opét nejmensi zastoupeni, tj. pouhd 4 % ze vSech volnych her
Vv této vekové kategorii. Proti kategorii déti ve véku 4-5 let se sice podil dramatizujicich her
zvysil 02 %, presto vSak tvofi témét zanedbatelnou ¢ast vSech zaznamenanych her ve
sledovaném obdobi. (,,Hrajeme si na zoo, ale ted’ budu lev jd, ale neutecu a vsechny vds

&

snim.
Souhrnna odpovéd’ k otazce Cislo 1

Na otazku: ,Jaké druhy her ptevladaji v riznych vékovych kategoriich u déti predskolniho

veku pii pobytu venku®, jsem ziskala roénim pozorovanim tuto odpovéd'.

Ve vsech vékovych kategoriich prevladaji pohybové hry. Ve véku dva az tfi roky se jedna
dokonce o masivni ptevahu (79 %) ,v pozdéjsim véku se podil pohybovych her snizuje

(43 % a 39 %).

Druhymi nejcastéjSimi hrami byly hry namétoveé, opét ve vSech sledovanych skupinéch.
V kategorii nejmladsich déti to bylo 19 % ze vSech hranych volnych her, u ¢ty a pétiletych
se podil namétovych neboli napodobovacich her zdvihl na 35 %, a mezi nejstar§imi détmi

ptedskolniho v&ku €inil 36 %.

Na pomyslném tfetim misté¢ opét mezi vSemi sledovanymi skupinami skoncily hry
konstruktivni. Ze dvouprocentniho zastoupeni konstruktivnich her u dvou az tiiletych déti,

skokové vzrostl podil her ptes 20 % u Ctyt a pétiletych az k 21 % u déti Sesti a sedmiletych.

Nejmensi zastoupeni mély ve vSech sledovanych kategoriich hry dramatizujici.
U nejmladsich déti se dokonce neobjevily ani jednou. Ve stiedni veékové kategorii si
dramatizujici hry hraly déti pouze ve dvou procentech piipadi. Sesti a sedmileté déti podil

her sice zvysily, ale o pouha 2 % na celkem 4 %.
Otazka cislo 2

Otazka cCislo dva zni : ,,Je rozdil v déleni her podle druhu aktivity v zavislosti na prostfedi,
kde jsou hry hrédny, tj. zahrada matefské Skoly a ostatni pfirodni biotopy?* Zajimalo mé,

zda se volné hry déti 1i$i podle venkovniho prostiedi, kde pobyvaji. Zda se ve venkovnim,
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ale uméle vytvofeném prostiedi zahrad matefskych Skol hraji jiné druhy her nez

Vv ptirodnim prostiedi napiiklad v lese nebo na louce.
Zahrada materské Skoly

Graf ¢.4 Druhy her - zahrada M$

36% OHry namétové

W Hry dramatizujici

@ Hry konstruktivni

| @ Hry pohybové

3%

Zdroj: vilastni analyza 2016

Na zahrad¢ mateiské Skoly (vySe uvedené, popsané prostiedi A, E) byly volné hry patiici
do kategorie pohybovych zastoupeny v 38 % piipadi. Za nimi nasledovaly s 36 % hry
namétové. Konstruktivni hry byly preferované ve 23 % ptipadt pfedev$sim hlavné diky,
piskovisti (;,Stavim hrad a kolem néj udélam prikop a budou tam plavat krokodyli®)
a pouha 3 % ptipadla na hry dramatizujici.

Volna priroda

Graf ¢.5 Druhy her - volna priroda

O Hry ndmétové
B Hry dramatizujici
E Hry konstruktivni
B Hry pohybové

Zdroj. vlastni analyza 2016
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Ve volné ptirodé, vlese (prosttedi B, C, D) a na louce (prostiedi B, D, F) mély
nejvyrazngjsi podil hry pohybové se 44 % (,,Ja jsem motyl a litam, chyt si mé*). Namétové
hry mély zastoupeni v 32 %. Z pfirodnin se konstruovaly stavby v 18 % piipadd. Hry

dramatizujici dosahly 3 % ze vSech hranych her ve volné piirodé.
Souhrnna odpovéd’ k otazce Cislo 2

Na otazku, zda se pomér her né&jak 1i8i v zavislosti na venkovnim prostiedi, ve kterém hry
probihaji, mohu odpovédét takto: Jak na zahradé matetské Skoly, tak 1 ve volné ptirodé
opét prevladaji pohybové hry. Ve volné ptirod¢ vyraznéji 47 % nez v zahradé matetské
Skoly 38 %. To by mohlo byt dano vétSim volnym prostorem, ktery maji déti ke svym
hram k dispozici. Namétové hry maji mirnou pfevahu v zahradach mateiské Skoly (36 %)
nez v ptirodé (32 %). Také konstruktivni hry prevladaji v zahradé matetské skoly o 5 %
s23%, oproti 18 % her v ptirodnim prostiedi v blizkosti mateiské $koly. Pouze
dramatizujici hry jsou v obou sledovanych mistech zastoupeny stejnym poctem her, tj. ve

tiech procentech piipada.
Otazka cislo 3

Dokazi déti pii svych volnych hrach pii pobytu venku vyuzit dosazitelné ptirodni zdroje

a materialy?

K této otdzce mi vede potieba zjistit, zda déti ke svym spontdnnim hram vyZzaduji drahé
a propracované hracky poptipadé herni prvky, nebo jim sta¢i ke hrani kousek vétve, ktery
najdou v lese. Zda tim, Ze si dokazi hrat s dostupnymi piirodnimi materialy, rozviji, byt
nevédomky, svou fantazii a predstavivost, ¢i snad, chtéji hratky a pomtcky, které maji
presné dany sviij smysl a v podstaté¢ neumoziuji détem pouzivat je k jinému tcelu, nez ke

kterému byly piivodné vyrobeny.
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Graf ¢.6 Druhy pomucek

OHracky a herni pomtcky

® Pfirodniny

Zdroj: vlastni analyza 2016

Z uvedeného grafu je patrné, Ze pii pobytu venku vyuzivaly déti predskolniho véku pii
svych hrach dostupné ptirodni zdroje z jednaosmdesati procent. (;, Pani ucitelko, koukejte,
Jjakou jsme postavili cesticku ze Sisek, Ze je pekné dlouhd a zatocend.*) Pouze v 19 %
ptipadl si hraly s hraCkami, jejichz cel je ptedem dan. (;,Ondro, vrat’ mi ten nakladak,

potiebuji vozit cement. )
Souhrnna odpovéd’ k otazce Cislo 3

Zde v postaté budu kopirovat vySe uvedené. Déti, navstévujici matefskou Skolu, dokazaly
vyuzit pii svych volnych hrach béhem pobytu venku vSechny dostupné ptirodni zdroje,
které mohly a smély. Jednalo se hlavné o rizné vétve a klaciky, kameny, ale i Sisky, ktiru,
jehli¢i, rozmanité druhy trav, mecht a liSejnikli. Dale nejriznéjsi rostliny a dokonce
i drobni Zivocichové jim slouzili jako pomticka béhem jejich her. Samoziejmosti béhem
hrani si s pfirodninami a zivymi drobnymi tvory bylo stanoveni pravidel. Pfi manipulaci
S bezobratlymi zivo¢ichy musely déti davat pozor, aby broukiim, zizaldm a mravenciim
neublizily. V dobé¢ jejich hrani si s nejriznéj$imi pfirodnimi materialy platilo pravidlo, ze
nelze kameny ¢i klacky ohrozovat druhého.

Pouha neceld pétina jejich her ze vSech sledovanych byly hry, ve kterych pouzivaly hracky
s presn¢ danym ucelem. Tyto hry probihaly pfedev§im na zahradé matefské Skoly a Slo
0 vyuzivani nejriznéjSich aut, kocarkli, babovek riznych tvard, piratské lodi se

skluzavkou a lanovim a podobné.
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Povazuji za pozitivni, ze soucasné déti predskolniho veéku si ve sledovanych matefskych
Skolach dokazaly hrat s nejriznéjsim pfirodnim materidlem, ze zvladly pouzivanim
pfirodnin rozvijet své mysleni, svou ptedstavivost a fantazii. Pouzivanim dostupnych
pfirodnich materialii a dodrZzovanim pravidel chovani ve volné ptirodé ziskaly déti prvotni

povédomi o ochrané ptirody a tim i zaklad pro vztah k ptirodé do budoucich let.
Otazka ¢. 4

Dokazi si déti navstévujici matefskou Skolu hrat pti pobytu venku spolu samy, nebo
vyzaduji zapojeni ucitelky do svych her? Takto znéla ma ctvrta otdzka. Timto dotazem
jsem chtéla zjistit to, zda si déti dokazi hrat samostatné mezi sebou, zda se na svych hrach
dovedou domluvit, zda umi vyfesit problém, ke kterému dojde, Cili zda pfirozenym
zpusobem rozviji své socidlni citéni.

Pro zodpovézeni této otazky jsem déti rozdélila do stejnych veékovych kategorii jako

u otazky €. 1, tedy na déti dvou a ttileté, Ctyt a pétileté a Sesti a sedmileté.
Kategorie 2-3 let

Graf ¢.7 Nezavislost pfi hrani ve vékové kategorii 2-3 let

6%

OZapojeni dospélé osoby

@ Samostatné hrani

Zdroj: vlastni analyza 2016

Z grafického znazornéni je patrné, ze 2—3leté déti ke svym hram témét nevyzaduji zapojeni
dospélé osoby. Je to dano predevSim tim, ze jejich hry jsou vétSinou pohybového
charakteru typu ,,Na honénou“ a to si zvladaji hrat samy. 94 % jejich her byly hry
samostatné. V Sesti procentech piipadi chtély, aby se kjejich hram pfipojila dospéla
osoba. Ponejvice to ale bylo ve smyslu feSeni problému s ostatnimi kamarady, kdy ani
jedno dité¢ nechtélo ustoupit. Pouze v minimalnim poctu her vyzadovaly nejmladsi déti

piimou ucast dospélého. (;, Pani ucitelko, budete honit Samika? )
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Kategorie 4-5 let

Graf ¢.8 Nezavislost pri hrani ve vékové kategorii 4- 5 let

O Zapojeni dospélé osoby

m Samostatné hrani

Zdroj: vlastni analyza 2016

Ve veékové kategorii 4 — 5 let tvoii samostatné volné hry bez zapojeni dospélého 82 %.
Oproti piedchozi kategorii nejmladsich déti se jedna o dvanactiprocentni snizeni.
K poZadavku tcasti dosp€lé osoby ve hie doslo v 18ti procentech pifipadi vSech volnych
her. Neslo vsak jiz o pouhé rozsouzeni sporti a vyfeSeni konfliktd, ale i pfimé zapojeni
ucitelky do hry (,,Pani ucitelka bude maminka.*, ,,Pani ucitelko, pojdte sem a my k Viam
budeme chodit nakupovat.“, , Pani ucitelko, Ze budete baba Meluzina a budete ndas

chytat? ).
Kategorie 6-7 let

Graf ¢.9 Nezavislost pri hrani ve vékové kategorii 6- 7 let

9%

O Zapojeni dospélé osoby

@ Samostatné hrani

Zdroj: vlastni analyza 2016
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Déti mezi Sestym a sedmym rokem se opét pomalu vracely k samostatnym hram bez
zapojeni ucitele vcelych 91 % pfipadd. Jejich volné hry se stavaly slozitéjSimi
a promyslen¢jSimi. Vzniklé konflikty se snazily fesSit mezi sebou a do svych volnych her
vice zapojovaly 1 mladsi kamarddy. (;,Ne Vasku, my jsme se domluvili, Ze to bude takhle
a ty nam to nebudes borit. Jestli chces nicit, tak si postav néco svého! ) Pti hrach dokézaly

pfijmout i zménu roli ve hie a vétSina si uméla stat za svym nézorem.

O 9 % v porovnani s kategorii déti ve véku 4-5 let klesl na 9 % podil her, pfi nichz staly
déti nejstarsiho predskolniho véku o pfitomnost a zapojeni dospélé osoby. VétSinou se
jednalo o hromadné hry (,,Pani ucitelka bude hrat s nami, ze jo?*, ,, Pani ucitelko, Vy

budete mit hlad, my budeme varit jidlo, nosit Vam ho a Vy ho budete jist. “).
Souhrnna odpovéd’ k otazce ¢. 4

Z grafii ¢. 7, 8 a 9 vyplivd, ze déti ve vSech v€kovych kategoriich si dokazi béhem svych
volnych her samostatné hrat, aniz by k tomu vyzadovaly zapojeni dospélé osoby. Kategorie
nejmladsich déti v 94 % piipadu, Ctyt az pétileté déti v 82 % ptipadi a nejstarsi déti v 91 %
pfipadd. Zbyld procenta zaujimaji hry, pfi jejichz realizaci vyzadovaly déti zapojeni
ucitelky. Nejvice spoleénych her s dospé€lou osobou bylo v kategorii  4-5 let, tj. 18 %.
Nejméné v kategorii nejmladSich déti 6 %, kdy se spiSe nez o hry jednalo o nastavovani

spolecnych pravidel.

Je potéSujici, Ze déti vSech vE€kovych kategorii si dokaZi samostatné hrat a Ze se pfi svych
hrach u¢i rozvijet své prosocialni chovéani, utvareji si mezi sebou prvotni pratelstvi

a objevuji svou schopnost samostatného feseni nastalych problémi.
Otazka cCislo 5

Posledni otazku, kterou jsem si polozila, byla: Jaké druhy her preferuji pfi svych volnych
hrach béhem pobytu venku chlapci a jaké divky. Zajimalo mé¢, zda se projevi genderové
rozdily mezi nimi. Zda jsou déti v predskolnim v€ku v podstaté jiZ ,,naucené* na urcité
¢innosti a hry pfisuzované jejich pohlavi nebo zda si dokazi hrat bez téchto genderovych

stereotypti.
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Graf ¢.10 Druhy her - chlapci

OHry namétove
m Hry dramatizujici
@ Hry konstruktivni
@ Hry pohybové

Zdroj: vilastni analyza 2016

Z vyse uvedeného grafu vyplivd, Ze mezi chlapci jsou nejrozsifenéjSi hry pohybové
(41 %). Mezi nimi ptevladala hra ,,Na honénou“ a jeji rizné kombinace. Druhou

nejoblibengjsi hrou byl fotbal. (,, Hrajeme fotbal, kdo bude hradt? )

33 % jejich her tvofily hry konstruktivni. Nej€ast&ji se uskuteciovaly na piskovisti, kde
vznikaly nejriznéjsi stavby hrad, silnic, bojovych zakladen apod. Do svych staveb chlapci
Castéji zakomponovali i nejruznéj$i desky, kameny i hracky. (;,Hej, Péto, prines to
prkynko, bude to ndas most a budeme ho zvedat, aby se nedostal do hradu nepritel. )

Hry namétové zaujimaly 24 % jejich her. V mnoha ptipadech byly propojeny
S pohybovymi hrami, napt. hry ,,Na lupic¢e®, ,,Na vojaky*, ,,Na indidny*. (;,Jd jsem Vinetou
a budu chytat bandity, kdo je se mnou? )

Pouha 2 % z jejich her tvotily hry dramatizujici.
Graf ¢.11 Druhy her - divky

OHry namétové
m Hry dramatizujici
O Hry konstruktivni
= Hry pohybové

48%

Zdroj: viastni analyza 2016
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Mezi divkami dominovaly hry namétové se 48 %. Dévcata si nejradéji hrala ,,Na rodinu®,
,,Na kuchaie* apod. Tyto hry byly propojeny s pohybovymi jen ve velmi malo ptipadech.

(Janicko, chces jit k nam na navstévu? Uvarime si kaficko a sedneme si na zahradku. )

Pohybové hry divky hréaly v 38 % piipadii. Slo nejéastéji o hru ,,Na ovecky®, ,,Cukr, kava,

limonada* a ,,Honzo vstavej*.

V pouhych 11 % svych her preferovaly hry konstruktivni. Tyto hry hraly pfedevSim ve
volné ptirod¢, kdy stavély nejriznéjsi ohrady a domecky pro sktitky. (Pani ucitelko, pani
ucitelko, podivejte, tenhle domecek jsme postavily s Barunkou pred zimou a porad tady

jeste stoji. Tak v ném treba bydlel v zimé skritek a bylo mu teplo a nezmrzl. )

Hry dramatizujici mély mezi divkami 3 % zastoupeni ve vSech sledovanych volnych hrach.
(,,Ja ale porad nechci chodit do cukrarny. Tak pujdeme treba na pizzu a pak nds bude jako
bolet bricho. ) Potvrzuje se tak, Ze dramatizujici hry nepatii ve sledovanych skolkach mezi

nejvice zddané a hrané hry.
Souhrnna odpovéd’ k otazce €. 5

Pozorovanim volnych her déti pfi pobytu venku jsem ziskala na otdzku ohledné preference
her podle genderového ¢lenéni tuto odpovéd’: Jiz od utlého véku, je patrné rozdéleni her na

div¢i a chlapecke.

Chlapci uptednostiiovali ve svych hrach hry pohybové (41 %), zatimco u divek markantné
dominovaly hry namétové (48 %). Namétové hry u chlapci byly ve vétsin€ piipadd
propojeny s hrami pohybovymi, ale u divek tomu tak nebylo.

Velmi oblibenymi hrami u chlapci v 33 % byly i hry konstruktivni. Mezi dévcaty

zaujimaly konstruktivni hry 11 %.

Hry dramatizujici patfily v obou kategoriich k nejméné preferovanym (2 % u chlapct

a 3 % mezi divkami).
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat volné hry déti v uvedenych matefskych Skolach

pii pobytu venku a zodpovédét polozené otazky.

V teoretické Casti byl vysvétlen pojem volnd hra a jeji piinos v rozvoji ditéte predSkolniho
véku. Dédle byly uvedeny zakladni znaky her, jako je spontannost, zaujatost, smysluplnost,
dodrzovani pravidel, uzavienost a ohranienost, moznost opakovani a wvnitini

motivovanost.

Poté byl popsan vyvoj hry od hry samostatné pies paralelni, sdruzujici az po hru

kooperativni, ktera je vrcholem hrani si v détském véku.

Také bylo nastinéno déleni her podle riznych hledisek. Naptiklad ¢lenéni z hlediska miry
vedeni (hry volné, navozené a vedené), z hlediska druhu aktivity (hry napodobovaci neboli
namétové, dramatizujici, fiktivni, konstruktivni, pohybové a socialni), z hlediska motivace
(vnitini a zvné&j§ku motivované hry), z hlediska rozvijeni oblasti osobnosti (hry rozvijejici
fyzickou, psychickou, a socialni oblast), z hlediska pohlavi (hry divéi a chlapecké)

a posledni rozd¢€leni her podle prostiedi (hry venkovni a vnitini).

Nasledn¢ byl zhodnocen vyznam her pro rozvijejici se détskou osobnost. Pti volnych hrach

dochazi ke komplexnimu a vSestrannému rozvijeni osobnosti malého ditcte.

Vyznam pobytu venku byl popsan v dalsi kapitole. Na nedocenitelny vyznam pobyvani
venku Vv ptirodnim prostiedi upozornuji nejen pedagogové, ale i psychologové a 1ékafi.
Pak byla uvedena mozna venkovni prostfedi, ve kterych pobyvaji déti pfi pobytu venku.

Byla zhodnocena bezpe¢nost a vybavenost déti pti venkovnich hrach.

V praktické ¢asti, byl stanoven cil vyzkumu, tj. zodpovézeni péti otdzek. Byla popsana
vybrana metoda sbéru dat. Urceno bylo, jak Casto dojde k pozorovani a byla uvedena
specifika vybranych tfid slouzicich k tomuto vyzkumu. Popis venkovniho prostiedi je téz
nedilnou soucasti této bakalarské prace. V zavérecné kapitole byla vyhodnocena sebrana

data.

Z nich je patrné, Ze ve sledovanych matetskych Skolach u déti vSech vékovych kategorii
prevladaji pohybové hry. O nejvétsi prevahu se jedna v kategorii nejmladSich déti, se
zvySujicim vékem podil pohybovych her klesa, ptresto vSak pohybové hry patfi mezi
nejoblibengj$i. Druhymi nejhranéjsimi hrami byly hry namétové, kde se naopak podil

s piibyvajicim vékem déti lehce zveda. Na pomyslném tietim misté¢ skoncily hry
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konstruktivni, které zaujimaly v priméru cca jednu pétinu vSech hranych volnych her.
Nejmensi zastoupeni mezi hrami mély hry dramatizujici, pficemz v kategorii nejmladSich

déti se neobjevily ve zkoumaném obdobi ani jednou.

Co se tyka preferenci her podle venkovniho prostiedi, v némz probihaji, byly détmi obou
matetskych skol upfednostiiovany jak na zahradé matetské skoly, tak i ve volné ptirod¢ hry

pohybové. Poté nasleduji hry ndmétové, konstruktivni a nakonec hry dramatizujici.

Dale bylo zjisténo, ze déti v matetskych skolach, ve kterych probihalo pozorovani, jsou pfi
svych volnych hrach pii pobytu venku schopné vyuzit dostupné piirodni zdroje, dokonce je

uptednostnuji ve vice nez 80 % ptipadl pred hrackami a hracimi prvky.

Zapojeni dospélé osoby do svych her déti téméf nevyzadovaly, vétSinou si dokazaly hrat
samy a pritomnost dospélého potiebovaly napft. v ptipadé, kdy se nedokézaly dohodnout na

feSeni vzniklych situaci.

Z nasbiranych dat také vyplynulo, Ze genderové rozdéleni her bylo mezi détmi patrné jiz
v pfedSkolnim veéku. Mezi chlapci pievladaly hry pohybové nasledované hrami

konstruktivnimi, zatimco u divek dominovaly ¢innosti namétové nad pohybovymi.

V poslednich letech biji nejriiznéjsi odbornici na poplach, nebot’ generace ceskych déti se
nechtéji hybat. Z mého vyzkumu vypliva, Ze déti ptedSkolniho véku ve sledovanych
matefskych Skolach se pfi pobytu venku hybaji rady a pohybové hry u nich pfevazuji. Je
velikym negativem, Ze podle odbornikii zdjem o pohyb V pozdéjSim Skolnim véku

u vétsiny pravdépodobné opadne a za¢nou preferovat jiné druhy her.
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RESUME

Volnd hra déti v matefské Skole pii pobytu venku je dulezitou soucasti zivota
v predSkolnim obdobi. Dnes snad jiz nikdo nezpochybiiuje jeji vyznam. Volné neboli
spontanni hry rozvijeji vSestrann¢ osobnost malého ditéte at’ jiz po fyzické nebo psychické
strance. Pii volnych hrach prozivaji déti riizné situace v bezpeéném a neohrozujicim

prostiedi. Z her vznika silny prozitek, ktery si mohou pfenést i do dalsiho zivota.

Spojenim volnych her a pobytu venku se prozitek jest¢ umoctuje. Pfiroda je plna
nejruznéjSich a rozmanitych podnétl, které plisobi na détskou osobnost a rozvijeji ji.
V tomto veku ziskavaji déti zaklad pro svilij pozdéjsi vztah k prirodé€ a to je velmi dulezité.
Pobyt venku ma velky vyznam na zdravy vyvoj kazdého jedince, proto je vhodné s détmi

chodit ven denné.
Klicova slova:

hra, volna hra, pobyt venku, piedskolni obdobi

SUMMARY

Free time activity of children in a nursery is an important part of a child’s preschool
period. There is nobody who could doubt its true meaning nowadays. Free or spontaneous
games generally develop a personality of a small child both from its physical and
psychological side. Children live through a various number of situations in a safe and
protective environment during playing games. A strong experience can be developed from
these games that children can bring to their ongoing lives.

The experience can be increased by joining outdoor and free time activities. The
countryside is full of various impulses which can be effective for child’s personality and its
development. At this age children get basic foundation for their future relationship with
nature which is very important. The time spent outdoors has its importance for healthy
development for each person. Therefore, it is suitable to spend time outdoors with children

every day.
Key words:

game, free time activity, outdoors, preschool period
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PRILOHA A

Ukazka terénnich zapiskii
21.9. 2015

Zahrada druhé matetské skoly
Kategorie 2 — 3 let: 4 déti
Kategorie 4 — 5 let: 9 déti
Kategorie 6 — 7 let: 1 dité
Chlapci: 4

Divky: 10

Jsme na zahradé druhé MS. Vsechny déti se rozbihaji k hracim prvkam. Maérinka (4,8)
s Terezkou (4,3) vylézaji na skluzavku. Sam (3) se dohaduje s Pétou (4,3), kdo z nich plijde

na houpadlo. Kacenka (4,3) jim tikd, at’ jdou na vedlejsi houpadlo, kde se mohou houpat oba.

Lucinka (4,3) vola: ,,Kdo se mnou piijde sbirat kastany? Budeme si z nich vatit v domecku.*

Olinka (5,3), Julca (6,2), Viki (4) a Janicka (4,3) se pfidavaji a sbiraji kastany.

Simon (5,3) si bere z kolny lopatku a jde stavét na pisek. Ptam se, co to bude. Simca
odpovida, ze dalnice a domy kolem, pry to vidél, kdyz byli na dovolené. Ptichazi Péta a chce

mu pomahat. Sim¢a ho instruuje, co ma d¢lat.

Sam a Nikolas (oba 3) se honi s Verunkou (2,2). Ta se smé&je a utika pied nimi. Kdyz ji chyti
pfestava se ji hra libit (mozné proto, Ze chlapci jsou dvojcata a chytaji spolecné), zacina se

vztekat a strkat do nich. Dvojcata to berou jako hru a vrhaji se na Verunku. Musim zakrocit.

Marecek (2,8) stoji u prilezky a sleduje okoli, obcas sebere ze zemé kaminek a pfendava ho

z ruky do ruky.

Kacenka vylezla do hnizda a sleduje ostatni dévcata, jak sbiraji kaStany. Vola: ,,Holky, pojd'te
je do hnizda. Viki a Janicka ziistavaji s Lucinkou a nosi si kastany do domecku. Lucinka
pfindsi panev a kvétind¢. Na panvi smazi fizky a v kvétinaci vafi polévku. ,,Pani ucitelko,

pojd’te ochutnat, tohle je kastanova polévka.“ Jdu ochutnévat.



Niki vola na Sama, jestli s nim pojede do Strakonic za babiCkou. Oba si sedaji do auta
a jedou. Po chvili volaji na Verunku, aby jela s nimi. Verunka si seda dozadu a rozhlizi se po

okoli.
Simka s Pétou U. stale stavi.

Marinka s Terezkou teprve ted’ piestavaji jezdit po skluzavce a zalézaji do lodi. ,,My budeme
namoinici a poplujeme kolem svéta.” Vola Terezka. Marinka: ,,A uvidime slony a zirafy

a budeme se koupat v mofi.*

Julinku uz nebavi nosit kastany a svolava déti: ,,Kdo si chce hrat na ovecky? Ja jsem
maminka..” Pfibiha Simon a vold, Ze bude vlk. Jani¢ka, Kacka, Oli, Sam, Niki, Péta jsou
malé ovecky. Hru hraji osmkrat za sebou, nejstarSi déti (Juli, Oli, Simc¢a) urcuji pravidla
a dohlizi na jejich dodrZzovani.

Verunka seda za volant u auta a vola na mé, at’ jedu s ni. Beru s sebou Marecka a jedeme
vSichni tfi. Ptam se: ,,Kam jedeme? Co vidime?“ Verunka odpovida, ze vidime kram,
maminku, dédu. Marecek, ktery témét nemluvi, fiké: ,,Ddnnn.” (Vim, Ze to znamena traktor).

Sméje se a ukazuje riiznymi sméry.

Marinka s Terezkou na mé volaji, jestli pojedu s nimi, Ze jedou najit poklad. Kyvam, Ze ano

a Verunka bézi se mnou. Marecek ziistava na auté a seda si za volant. Vola: ,,P4pa.«

S dévcaty hledame poklad. Délam, Ze jsem ho nasla a za¢inam utikat. Terezka ktici: ,,Honem
chyt'te pani ucitelku, ona ma nas poklad! Pfidavaji se vSechny déti kromé¢ Marecka. Chvili se
honime, pak tajné pfedavam poklad (kaStan) Olince a stahuji se ze hry. Déti honi Olinku. Po
chyceni ho Oli predava Julince. Lucinka si jde hrat do domecku — vafi tam opét z kaStand,
Verunka se jde klouzat a Sam se snaZzi vylézt do hnizda, 1 kdyz vi, Ze tam sam nesmi. Ostatni

stale chytaji zlodé€je pokladu.

Zveda se vitr a zacina prSet. Kon¢ime hry, fadime se do dvojic a vracime se do Skolky.



PRILOHA B

Ukazka tabulek

Datum:

Pocet déti: 2 — 3 roky :
4-5 let :
6-7let :
Chlapci

Divky

Misto:

2 — 3 roky

45 let

6—7 let

Chlapci

Divky

Hry
namétoveé

Hry
dramatické

Hry
konstruktivni

Hry
pohybové

Hracky

Pfirodniny

Zapojeni dosp. osoby

Samostatné hrani




