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1. Uvod

Kazdy narod ma svuj specificky charakter reprezentovany viastni kuchyni, na jejiz
vytvofeni poskytuje univerzalni recept Kaori O’Connor, antropolozka z University
College London: ,Vezmi historii, prostfedi, kulturu, geografii, politiku, myty, nahody
a ekonomiku, dobfe to zamichej dohromady — tato smés nikdy nebude mit stejny
vysledek.” Uzky vztah mezi narodem a jeho kuchyni vyjadfil také popularni
francouzsky pravnik a gurman Jean-Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826) aforismem
o zavislosti osudu naroda na jeho stravovani. Odbornici na dé&jiny kulinarstvi
v politickém kontextu, Ichio Astuko a Ronald Ranta, spatfuji v jidle pouto a médium,
skrze které je narodni identita nejen praktikovana a zakouSena, ale rovnéz
konstruovana a reprodukovana. Historik Simon Varey ve své studii The Pleasures
of the Table (1996) uvadi, ze ,potéSeni zjidla muze byt zcela jisté potéSenim, jak
néjakym zpisobem prozivat urditou zemi“? PotéSeni z eské kuchyné koncem 19.
stoleti prozival popularni Cesky spisovatel Jan Neruda (1834-1891) s neskryvanou
gurmanskou vasni: ,Ceska kuchyri! Ty padesatery druhy vdolka, koladu a livanca ! [...]
Pak ty prariizné komposice knedlikt, od knedlikt se zelim po slavou zasypané knedliky
Svestkové, od bramborovych po krupicové a tvarohové! A nade kase! Jahlova zavarena
do mléka, jemnou vini svou omamujici prazena krupicova! Zajisté nebude nikdo tak
nestydaty, aby zapiral, Ze kaSe jahlova a ta krupicova maji mnohem jemnéjsi a pravé
tak urcity buket svij jako na pr. nejproslulejsi vina rynska, jako haute Sauterne nebo

chateau Yquem.®

Z uvedeného textu je patrné, Zze Neruda nemél sebemensich pochyb o tom, co
znamena Ceska kuchyné, Ze jeji chloubou jsou knedliky, a byl si, stejné jako jiz vétSina
geského obyvatelstva té doby, rovnéz védom skutegnosti, Ze patfi Cechim, Ze je
nedilnou soucasti Ceské kultury, Ze je jejich viastni — narodni. Na pocatku 19. stoleti
byla v8ak situace zcela odliSna, nebyl zde uvédomély Cesky narod, ktery by svoji
kuchyni védomé reprezentoval jako soucast viastni identity, nutno podotknout, ze se
s narodni identitou téméF nikdo neztotozrioval. Tato skuteCnost se vSak diky vytrvalé
agitaci ¢eskych vlastencl postupné zmeénila. Projekt narodniho obrozeni pfedstavil
novy typ identity zalozené na hrdé historii, vlastnim jazyku a specifické kultufe. A pravée
tehdy se i bohata kulinafska tradice docCkala pozornosti jako soucast kulturné-

historického argumentu. Tiebaze se Ceska kuchyné mohla pySnit velmi starou tradici,

' O’CONNOR, Kaori, The English Breakfast, the Biography of a National Meal, with Recipes, London: Bloomsbury
Academic 2013, s. 4.

2 BRILLAT-SAVARIN, Jean A., O labuznictvi. Fyziologie chuti, Praha: Lidové noviny 1994, s. 12; ICHIJO, Atsuko;
RANTA, Ronald (eds.), Food, National Identity and Nationalism. From Everyday to Global Politics, New York: Palgrave
Macmillan 2016, s. 1-4; VAREY, Simon, ,The Pleasures of the Table”, in: PORTER, Roy; ROBERTS, Marie M. (eds.),
Pleasure in the Eighteenth Century, Houndmills: Macmillan 1996, s. 36—47, zde s. 40.

3 NERUDA, Jan, Drobné klepy, dil Il., pofada Ignat Herrmann, Praha: F. TOPIC 1892, s. 108.



jeSté v prvnich dvou desetiletich 19. stoleti v3ak postradala moderni systematické
zpracovani. Aby mohl univerzaini recept na narodni kuchyni jako artefakt kulturniho
sebevédomi v Ceském prostfedi fungovat, bylo tfeba ji v duchu moderni doby obrodit,
stejné jako Ceskou fe€, a predstavit ji Siroké vefejnosti ve standardizované podobé.
K tomu doslo roku 1826 prostfednictvim prvni moderni Ceské kucharské knihy (Domacy
kucharka) z pera Magdaleny Dobromily Rettigové (1785-1845). Ceska kuchyné se
nasledné vyvijela jako atribut stfedniho stavu, tedy spoleCenské vrstvy, ktera urCovala
charakter doby a reprezentovala hlavni proud pulzujiciho vlastenectvi probouzejici
moderni Cesky narod. A pravé analyza vyznamu kuchyné pro ¢eské narodni védomi
v prabéhu 19. stoleti, kdy jidlo a piti zaCaly byt intenzivné vnimany jako poklady viastni
kulturni tradice, bude cilem pfedkladané diplomové prace, jejiz hlavni teze zni: Narodni
kuchyné méla jeden z klicovych vyznamu pro formovani ¢eského narodniho védomi

béhem 19. stoleti.

Tato teze je inspirovana némeckou moderni studii Die Béhmische Kiiche (2010)
kulturnich antropoloZek Elisabeth Fendl a Jany Noskové, které tvrdi, Ze obraz Ceské
kuchyné byl stvofen Magdalenou Dobromilou Rettigovou, jejiz kucharska kniha
a aktivity hraly dulezitou roli v historii ¢eského naroda, nebot byly cilené na ceské
uvédoméni a ucinily z kuchyné& narodni konstrukt a definovatelny pojem kultury viastni,
ktery ji jako sebevédomy narodni artefakt odliSoval od kultur cizich. Kodifikaéni roli
rovnéz Rettigové pfisuzuje vyzkum d&eské etnoloZzky Lydie Petrariové a Josefa
Johanidese, autora monografie Magdalena Dobromila Rettigové (1995).*

Diplomova prace vychazi z modernich vyzkum( zahraniénich historiki a byla
vypracovana na zakladé dostupné literatury a pramend v Ceském, anglickém,
némeckém a francouzském jazyce. Zkoumanou oblasti jsou Cechy (Bohemia,
Béhmen), jedna ze t¥i historickych zemi Ceského kralovstvi. Prace bude na &eskou
kuchyni nahlizet evropskou optikou, pfi¢emz hlavni pozornost se zaméfi na fenomén
kulinafského nacionalismu a moderni kucharské knihy. Poskytne komparaci se vztahy
anglicko-francouzské kulturni rivality, aby nejprve nastinila, jaky vyznam méla kuchyné
jako soucast viastni identity pro pfislusniky sebevédomych statnich narodd, a vytvofila
tak pudu pro argumentaci podporujici pfedkladanou tezi. Prvni argument se zaklada
na premise, Ze také v Cechach se kuchyné vymezovala jako jeden z nejdilezitgjsich

aspektl viastni narodni identity v konfrontaci s cizimi elementy. Druhym argumentem je

4 FENDL, Elisabeth; NOSKOVA, Jana, ,Die bohmische Kiiche, in: KALINKE, Heinke M.; ROTH, Klaus; WEGER,
Tobias (eds.), Esskultur und kulturelle Identitét. Ethnologische Nahrungsforschung im &stlichen Europa, Schriften des
Bundesinstituts fuir Kultur und Geschichte der Deutschen im 8stlichen Europa, Bd. 40, Minchen: R. Oldenbourg 2010,
s. 105-136, zde s. 108; JOHANIDES, Josef, Magdalena Dobromila Rettigova, Rychnov nad Knéznou: Méstsky
Gfad 1995, s.159; PETRANOVA, Lydia, ,Language, Patriotism and Cuisine. The Formation of the Czech National
Culture in Central Europe”, in: ODDY, Derek J.; PETRANOVA, Lydia (eds.), The Diffusion of Food Culture in Europe
from the Late Eighteenth Century to the Present Day, Prague: Academia 2005, s. 167-179, zde s.175.



kodifikace a standardizace Ceské kuchyné moderni Domacy kuchafkou Magdaleny
Dobromily Rettigové, ktera se propojenim domaci sféry s vlasteneckou agitaci stala
artefaktem kulinafského nacionalismu, coz vyrazné podpofilo proces formovani
narodniho védomi a sebevédomi. Tfeti argument zdlrazrniuje osobnost Rettigové, jez
jako jedna z nejvyznamnégjSich narodnich buditelek prvni poloviny 19. stoleti
reprezentovala popularni literarni a kulinafskou autoritou, a jeji knihy tudiz mély vysoky
potencial oslovit Siroké publikum. Zactvrté, Rettigové kucharka se stala Bibli ¢eskych
hospodynék a kuchyné zaloZena na jejim odkazu se jako oblast vysostného hajemstvi
hluboce zakofenila do &eské narodni tradice. Tento odkaz byl rozvijen a nasledovan

po cely zbytek 19. stoleti.

Prace je systematicky rozdélena do Ctyf kapitol, pficemz kazda kapitola ma
vytvofit uceleny ramec pro jeden ze Ctyf uvedenych argumentd podporujicich hlavni
tezi. Prvni kapitola nabidne tematicky uvod, ktery bude nezbytny pro pochopeni
nasledujicich &asti predkladané prace. Jinymi slovy se bude zabyvat narodni kuchyni
v SirSim evropském kontextu tim, Ze nastini historicky vyvoj national cuisine v Anglii
a Francii. Anglii se v této praci rozumi oznaceni zemé, ktera je dnesni soucasti Velké
Britanie, nevztahuje se tedy na oblast Skotska, Walesu ani Severniho Irska. Pfipadny
britsky kontext je explicitné doplnén. Cilem bude poukazat na skutecnost, Ze b&hem
18. stoleti a poCatkem 19. stoleti Ize jiz hovofit o vymezenych narodnich kuchynich,
které byly (1) soucasti viastni narodni identity, (2) kodifikované modernimi kuchafskymi
knihami, které obsahuji mimo jiné narodni pokrmy a jsou psané ve viastnim narodnim
jazyce, a (3) anglickou kuchyni bylo jako soucast viastni identity tfeba branit

v konfrontaci s francouzskou kulinafskou hegemonii.

Druha kapitola bude sledovat historicky vyvoj v ¢eské spoleCnosti, a to ve dvou
rovinach: (1) nejprve poskytne pfehled déjinného vyvoje Ceského naroda v roviné
vlastenecké s koncentraci na osvicenstvi a proces narodniho obrozeni, kdy vlastenci
nabidli lidem novou identitu v podobé narodni pospolitosti; (2) poté bude nasledovat
historicky exkurz v oblasti Ceské kuchyné&, konkrétné bude prostor vénovan historickym
kuchafskym kniham, které se na ¢eském Uzemi objevily pfed rokem 1826, tedy pied
vydanim prvni moderni ¢eské kucharské knihy Magdaleny Dobromily Rettigové. Hlavni
pozornost se kromé obecného seznameni s kulinaiskym obsahem zaméfi na urcité
obsahové charakteristiky reflektujici dobové udalosti a pfipadné naznaky kulinafského

nacionalismu.

Treti kapitola si klade za cil poukazat na uzké spojeni mezi kuchyni a narodni
identitou v Ceském prostfedi a na klicovy vyznam dila Magdaleny Rettigové. Pracuje

s tezi, ze tato autorka vytvofila eskou narodni kuchyni a jeji Domacy kucharka se stala



Bibli ¢eskych hospodyn. Tuto tezi podporuje studie autorek Elisabeth Fendl a Jany
Noskoveé. Rovnéz Josef Johanides tvrdi, Ze narodni kontext v oblasti kuchyné neni
k vysméchu, nebot vydani Domacy kucharky v CeStiné ,mélo nemaly narodni
a buditelsky vyznam*“® Nejprve bude pfedstaven charakter éeské spoleénosti v prvni
poloviné 19. stoleti jako syntéza vlastenectvi a biedermeieru s cilem upozornit
na spoleCenskou atmosféru podporujici Uzké propojeni projektu utvareni naroda
s domaci sférou zeny, respektive kuchyni. Toto je nezbytné pro pochopeni, v jakém
duchu vznikala tvorba Magdaleny Dobromily Rettigové, nebot zminéna syntéza objasni
podminky umoziujici jeji prosazeni jako zakladatelky tradiCni ceské kuchyné.
Po pfedstaveni osobnosti autorky a jejiho dila se zavérecna &ast kapitoly zaméfi
na Domacy kucharku. Cilem vSak nebude srovnavani ingredienci Ci receptd, ale pujde
primarné o charakter knihy. Bude analyzovana jeji modernita na zakladé aplikace
kritérii stanovenych ve vyzkumu historicky Fordham University Sandry Sherman v knize
Invention of the Modern Cookbook (2013), ktera jsou pro pfehlednost rovnéz nastinéna
dale v uvodu této prace. Pouze ve v3ech aspektech moderni kucharska kniha méla
totiz velky potencial oslovit Siroké vrstvy (reprezentované stfedni tfidou), coz byl kliCovy
poZadavek pro Sifeni mysSlenek ¢eského narodniho hnuti. Cilem bude nejen zjistit
uroven jeji modernity ve vztahu ke spotfebitelkam, ale také, zda je mozné na Ceskou
kuchafskou knihu nahlizet optikou kulindfského nacionalismu a povaZovat ji za nastroj

k vymezeni vlastni narodni identity.

Hlavnim bodem zavéreéné, C&tvrté, kapitoly je odkaz zanechany Magdalenou
Dobromilou Rettigovou a jeho konsolidace. Kromé skutecnosti, Ze rozsahlé vefejnosti
propagovala lasku a sluzbu vlasti skrze domacnosti, Rettigova zaroven zasadnim
zplsobem pfispéla k vytvoreni specifického kulturniho obrazu ¢eské spole¢nosti a stala
se jeho nedilnou soucéasti. Domacy kucharka uCinila ze své autorky vyznamnou
celebritu a vtomto ohledu neméla do konce 19. stoleti srovnatelnou konkurenci.
Ziskala uznani pro svoji vzornou €esdtinu a jeji jméno vstoupilo do &eské narodni
beletrie pfedevsim v dile Aloise Jiraska (1851-1930), kterého dokonce inspirovala
k napsani divadelni hry. Ceska kuchyné kodifikovana Rettigovou se v 19. stoleti stala
narodnim konstruktem a fenoménem, ktery rovnéz ziskal vynikajici renomé
za hranicemi Ceského kralovstvi, a to predevsim skrze Sirokou pracovni migraci
kuchyné patfil Jan Neruda, rozvasnény Ceskym knedlikem, pfedevSim Svestkovymi

Panenkami.

® JOHANIDES, s.155; FENDL, NOSKOVA, s. 108-112.



Tato prace ma vyraznou kulturné-historickou dimenzi a pro jeji sepsani bylo
nutné analyzovat prameny, pfedevSim pak Cetné kucharské knihy a dalSi texty, jako
napfiklad Voltairovu korespondenci ¢&i cestovni zaznamy v puvodnich jazycich,
pfipadné rukopisy. Analyza tedy zahrnovala studium pisemnych zdroju nejen v eském,
ale i v anglickém, némeckém a francouzském jazyce. Dale byla aplikovana metoda
komparace, a to primarné za ucCelem porovnani vyskytu kulinafského nacionalismu
v anglo-francouzskych vztazich se situaci ve vztazich mezi Cechy a Némci. Prace déle
Cerpa predevsim z vyzkum( nasledujicich disciplin: déjiny kulinafstvi (Culinary History),
déjiny jidla (History of Food, Food Studies), sociologie jidla (Sociology of Food),
socialni historie (Social History), kulturni antropologie (Cultural Anthropology) a déjin
lidské kazdodennosti (History of Everyday Life). Kulturalisticky pfistup historikl
ke studiu déjin stravovani se generoval teprve od 60. let 20. stoleti v ramci francouzské
Skoly Annales. Jak uvadi profesor déjin stravovani Jeffrey M. Pilcher, jestlize v 60. a 70.
letech bylo studovano jidlo v kontextu spiSe geografickém a nutricnim, od 80. let si
akademici uvédomili, Ze Food History otevira nové cesty k vyzkumu fady kli¢ovych
témat tykajicich se kultury a identity.® Obor se stal interdisciplinarné studovanou oblasti
nabizejici novou perspektivu studia historie. Vyznamnou osobnosti, ktera v kontextu
kulinafskych déjin prosadila pfevazné kulturni pfistup, byl francouzsky historik Jean-
Louis Flandrin (1931-2001), pokracovatel svého kolegy Fernanda Braudela (1902—
1985) v ramci Skoly Annales. Ve spolupraci s italskym odbornikem na déjiny stravovani
Massimem Montanarim Flandrin sestavil sbirku Food: A Culinary History from Antiquity
to the Present (1999), obsahlou kolekci odbornych studii mnoha historik(l, geografu,
archeologu a sociologl z celé zapadni Evropy. Toto dilo demonstruje, zZe kulinarské
téma poskytuje prostor k vyzkumu napfi€¢ disciplinarnim spektrem, a je jednou

z klitovych publikaci pouzitych pro sepsani predkladané prace.’

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze se dosud neobjevila prace, ktera by podobnym
zpusobem podrobnéji analyzovala a komparovala ¢eskou kuchyni v evropském
kontextu, bylo nezbytné vychazet pfedevS§im ze zahrani¢nich zdrojl. Vynikajici
podminky pro vyzkum poskytly studijni staze na University of Durham ve Velké Britanii
a Johannes Gutenberg-Universitat Mainz v Némecku, kde navic pfedkladana prace

® Vyzkum kvantitativniho charakteru provadéla generace francouzského historika Fernanda Braudela (1902—-1985) —
Lstruktury kazdodennosti“. Skola Annales kli¢ové prispéla ke studiu historie, ¢imZ umoznila cestu k etablovani Food
Studies v akademickém svété. Jeji odkaz byl dale rozvijen aktivni spolupraci historiky stravy a kulinarstvi (Food
Historians) napfi¢ narody v ramci konferenci. Food History se stala atraktivnim vyzkumnym tématem a jako oblast
studia se institucionalizovala v asociacnich a vyzkumnych centrech po celé Evropé. WATTS, Sidney, ,Food and the
Annales School”, in: PILCHER, Jeffrey M. (ed.), The Oxford Handbook of Food History, New York: Oxford University
Press 2012, s. 3-22, zde s. 16—18.

" PILCHER, Jeffrey M., ,Introduction”, in: PILCHER, Jeffrey M. (ed.), The Oxford Handbook of Food History, New York:
Oxford University Press 2012, s. xvii—xxviii, zde s. xvii; WATTS, s. 14-16; FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI,
Lntroduction to the Original Edition”, in: FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo; SONNENFELD, Albert (eds.),
Food: A Culinary History from Antiquity to the Present, New York: Columbia Univ. Press 1999, s. 1-9, zde s. 4-8.



vznikala pod odbornym dohledem profesorky Sarah Scholl-Schneider na Institutu
kulturni antropologie a byla prezentovana v némecké verziv ramci Kkolokvia
pod vedenim profesora Michaela Simona. Vyzkum probihal v knihovnach zminénych
univerzit a také mimo jiné v National Library of Scotland v Edinburghu. Velmi vstficny
pfistup k archivnim pramenim spojenym s osobnosti Magdaleny Dobromily Rettigové
pak projevilo Regionalni muzeum v Litomysli a nelze opomenout ani Narodni knihovnu

Ci Pamatnik narodniho pisemnictvi v Praze.

NejvyznamnéjSim typem pramene pro realizovany vyzkum nepochybné byly staré
kucharské knihy Ceské, anglické a francouzské provenience a stézejni publikaci pak
predstavuje The Invention of the Modern Cookbook (2013) Sandry Sherman, jez plné
rozviji podobu kulinafského nacionalismu a pfesné definuje kritéria moderni kucharské
knihy. Stala se kliCovou inspiraci pro kontext v éeském prostfedi prezentovany v této
praci. Cenné informace k déjinam jidla a stravovani poskytla jiz zminéna rozsahla
kolekce studii Food: A Culinary History from Antiquity to the Present (1999), jiz sestavili
Jean-Louis Flandrin a Massimo Montanari, & The Oxford Handbook of Food History
(2012), jejimz editorem je Jeffrey M. Pilcher. Jako dal$i z hlavnich zdroju pro pochopeni
dané problematiky v Sir§im kontextu rodiciho se ¢eského nacionalismu poslouZily mimo
jiné publikace ¢eského historika Miroslava Hrocha V narodnim zajmu (1999) a Déjiny
Ceskych zemi (2008) editovana Jaroslavem Pankem a Oldfichem Tumou. Uziteéné
informace o Zzivoté v 19. stoleti poskytly vyzkumy &eské kulturni historiCky Mileny
Lenderové v publikaci Z d&jin ceské kazdodennosti (2009). Prvni kapitola prfedkladané
prace kromé primarnich zdrojl, jako napfiklad Menonovy La Cuisiniere bourgeoise
(1756) ¢i The Art of Cookery Made Plain and Easy (1769) od Hannah Glasse,
cestovatelskych memoart ¢i Voltairovy korespondence, vychazi napfiklad z Feast:
A History of Grand Eating (2002) od Roye Stronga, The Expert Cook in Enlightenment
France od Seana Takatse (2011) &i British Food. An Extraordinary Thousand Years
of History (2002) od Colina Spencera. Druha cast Cerpa kromé& zminénych Degjin
Ceskych zemi z cambridgeské studie MikulaSe Teicha Bohemia: From Darkness into
Light (1981), a to primarné pro kontext narodnich dé&jin a procesu narodniho obrozeni.
Studium historického vyvoje Ceské kuchyné do roku 1826 se zakladalo pfedevsim
na monografii Tradicni ¢eské kucharky. Jak se vafilo pfed M. D. Rettigovou (2001)
od Magdaleny Beranové a systematickém prehledu starych kucharskych knih v knize
Starodeské uméni kuchafské (revidované vydani 2012) Cerika Zibrta. Vyznamné
prameny v této kapitole predstavuji kucharky: Knizka Kuchafska (1811) Vaclava
Pacovského ¢&i Die Bayerische Kéchin in B6hmen (1805) od Anny Marie Neudecker

ajeji Cesky preklad. KliCovymi zdroji tfeti a ¢tvrté kapitoly jsou dila Magdaleny



Dobromily Rettigové, Domacy kucharka (1831), Die Haus-Kéchin (1827), Kaficko a vse
co je sladkého (1845), které byly analyzovany v kontextu kulinafského nacionalismu
apro zjisténi urovné modernity dle kritérii Sandry Sherman. Peclivé zpracované
informace o zivoté¢ a dile Rettigové poskytla monografie Magdalena Dobromila
Rettigova (1995) Ceského spisovatele Josefa Johanidese a autorCin denik, narodni
kontext kulinafského prostfedi pak studie Lydie Petrafiové The Diffusion of Food
Culture (2005) a cennym zdrojem informaci o vyvoji ¢eské gastronomie 19. stoleti byl
rovnéz odborny ¢lanek PotéSeni po kongresu... Zrod (Ceské) gastronomie a M. D.
Rettigova (2015) Mileny Lenderové. Pro zjiSténi vyznamu osobnosti Rettigové
a narodni kuchyné v obdobi pozdniho 19. stoleti bylo nutné nahlédnout mimo jiné
do Filosofské historie (1898) Aloise Jiraska, Ceského alba (189-) Karla Vaclava Raise
Ci Drobnych klept (1892) Jana Nerudy.

Jesté predtim, nez tato prace naserviruje prvni chod, je nutné vysvétlit stézejni
pojmy, pfic¢emz blizSi pozornost bude vénovana narodni kuchyni a moderni kuchaiské
knize. Co se tyCe némeckojazyCné problematiky béhmisch — zjednoduSené feceno,
vztahujici se k historickému uzemi Béhmen bez ohledu na etnikum, a tschechisch —
narodné-Ceska interpretace k oznaceni Ceského obyvatelstva, uzivana od konce 19.
stoleti, v deském jazyce se nerozli$uji® Lze Fici, Ze vtéto praci termin desky
vyjadfuje kombinaci obou némeckych vyrazi — ¢eska kuchyné definovana historii jesté
spjatou se zemskym patriotismem, konzumovana lidmi, ktefi se vSak v 19. stoleti
na zakladé prijeti nové singularni identity jiz stavaly Cechy, ptislusniky moderniho

¢eského naroda.

Antropologicka dichotomie v Ceském jazyce znama jako my vs. oni bude
k lepSimu vyjadieni hlavnich myslenek pouzita v doslovném pFekladu z némeckého

originalu Eigene vs. Fremde: vlastni vs. cizi, vyrazy jsou uvadény v kurzivé.’

Pojem kulinafsky nacionalismus je chapan ve smyslu, jak jej aplikuje Sandra
Sherman pro vyjadfeni anglicko-francouzské rivality v oblasti narodni kuchyné:
nadfazovani kuchyn& viastniho naroda nad kuchyn& narodd ostatnich.’ Termin
nacionalismus je zde tedy obdobny definici Miroslava Hrocha: ,Postoj, nadrazujici
vlastni nérod, jeho vlastnosti i jeho zajmy nad zajmy vSech ostatnich narodc. "

Nicméné vtéto praci bude v kontextu &eského kulinafského nacionalismu pojem

® FENDL, NOSKOVA, s. 108.

® WEGER, Tobias, ,Ethnische Stereotypen mit kulinarischem Beigeschmack. Lokale, regionale und nationale
Bezeichnungen”, in: KALINKE, Heinke M.; ROTH, Klaus; WEGER, Tobias (eds.), Esskultur und kulturelle Identitét.
Ethnologische Nahrungsforschung im &stlichen Europa, Schriften des Bundesinstituts fir Kultur und Geschichte der
Deutschen im &stlichen Europa, Bd. 40, Miinchen: R. Oldenbourg 2010, s. 6786, zde s. 68.

' SHERMAN, Sandra, Invention of the Modern Cookbook, Santa Barbara: Greenwood Press 2010, s. 230.

" HROCH, Miroslav, V narodnim zajmu. PoZadavky a cile evropskych narodnich hnuti devatenactého stoleti ve
srovnavaci perspektivé, Praha: Lidové noviny 1999, s. 12.



nadfazeni chapan ve velmi mimé podobé pFedevSim v kulturni roving,
bez Sovinistického nadechu, spiSe blize smyslu ddrazného vymezovani se. Ve treti

kapitole je pro sv(j specificky charakter nazyvany elegantni.

Dale pojmy nevladnouci etnicka skupina a moderni narod rovnéz respektuji
definici Miroslava Hrocha, ktery povazuje narod za vysSSi vyvojové stadium etnické
skupiny. Narod je spojen charakteristikami etnickymi, tedy kulturnimi, historickymi
a jazykovymi, nejedna se o interpretaci anglického nation ve smyslu zapasu o dosazeni
statni nezavislosti. Narodni hnuti pak znamena proces vedouci Kk ustanoveni
moderniho naroda, jehoz pfislusnici se ztotozhuji s pfedstavou naroda jako spoleéného
téla, které jimz zajiStuje novy druh celozivotni identity. Tu Ize oznacit za identitu
bez hranic, nebot Cech zlstaval Cechem i po opusténi Cechy obyvaného teritoria.
Pfipadné dalsi vysvétleni poskytuje poznamkovy aparat na pfisluSném misté. Narodem
se tedy dle Hrochovy definice rozumi ,vysledek dlouhodobého procesu®, utvarel se jako
velka socialni skupina, jejiz pfislusniky pojily rizné druhy vztah(, které se formovaly
cela staleti.” Jednim z téchto vztah(i byla spole¢na historie a kultura a v kontextu této

prace bude konkrétni pozornost vénovana kulturné-historické oblasti kuchyné.

Rozdilna strava a stravovaci navyky utvareji jisté hranice na roviné geografické,
socialni (tfidy), etnické, ekonomické i politické. Kaori O’Connor na zakladé svého
vyzkumu tvrdi, Ze narodni kuchyné jsou souc€asti narodniho charakteru a ,konzumace
narodnich jidel neni jen akt pfijimani potravy — je to utvafeni naroda uvnitf sebe
sama“.® Tuto tezi Ize aplikovat nejen na anglickou snidani, jak &ini O’Connor, ale
na kteroukoliv jinou spole¢nost a jeji narodni pokrm. Némecka sociolozka Eva
Barlosius o kuchyni hovofi jako o idealizovanych sebeobrazech postavenych
na dlouhodobé tradici slouzicich k prohlubovani pocitd kulturni prevahy ostatnich
narodd." Barldsius rozliSuje dvoji charakteristiku narodnich kuchyni, oboji s podstatou

fiktivni konstrukce:

(1) Narodni kuchyné jako idealizované sebeobrazy a také jako ¢astecné idealizované
obrazy cizich (Fremdbilder). Tyto idealizované obrazy maji dle autorky primarni
spojovaci narodni vyznam — tedy napfiklad rakouska, Svycarska &i Ceska kuchyné.
V kazdé spoleCnosti v pfipadé jeji viastni kuchyné plati, Zze se jedna o Kochkunst, tedy
vySlechténou a orientovanou na chut. Ma vlastni specifickou stolovaci a stravovaci
kulturu, napfiklad pouzivani pfiborud, servirovani jidel, ¢asy pozivani pokrm(, mlze se

liSit v ramci socialnich vrstev daného naroda, jak bude mozné vidét na prikladu Francie.

"2 HROCH, V narodnim zajmu, s. 10—11.

> O'CONNOR, s. 2-4.

" BARLOSIUS, Soziologie des Essens. Eine sozial- und kulturwissenschaftliche —Einfilhrung in die
Erndhrungsforschung, Weinheim: Juventa-Verl. 1999, s. 148, 154—155.



Oproti tomu pak se napriklad €aj ve Velké Britanii v 18. stoleti rozSifil napfi¢ vSemi
socialnimi tfidami.

(2) Narodni kuchyné jako pohrdliva klasifikace cizich kuchyni a aplikace kulinarskych
stereotypu na celou spolec¢nost opét za ucelem vymezeni kultury viastni. Pfikladem Ize
uvést vyraz pro Francouze jako ,zaboZrouty“ Ci ltaly ,Spagetozrouty®. Déle pak je
narodnim stereotypem napfiklad hamburger pro Ameri¢any, knedlik pro Cechy, gulas
pro Madary nebo Eintopf a kyselé zeli pro oblast Némecka. Tyto stereotypy jsou dle
Barlosius obzvlasté popularizované v sousednich zemich daného statu a utvafeny

rovnéz skrze pracovni migranty.'®

Kuchyi je tak pfitomna nejen v podobé hmotnych pokrm(, ale predevSim
v kolektivnim védomi jako idealizovany sebeobraz utvafeny ritualizaci a folklorizaci,
ktery je neduplikovatelny. Jedna se tedy o jedineCny element charakterizujici

spole€nost, a tim sou€asné o nastroj k vymezeni viastni kultury od kultury cizi.

Rovnéz kucharska kniha neni pouhym seznamem receptl, nebot jeji rétorika je
vzdy Uzce spjata s urCitou spolecnosti. Vedle zamorskych objevl a reformace patfilo
zavedeni knihtisku na Starém kontinenté mohu&skym rodakem Johannesem
Gutenbergem (1397/1400-1468) k hlavnim faktordm, které vrané moderni dobé
ovlivnily vyvoj stravovacich navyk(.'® Kuchaiské knihy nebyly pouhymi navody, nybrz
kulinafskym a kulturnim meédiem. O’Connor poskytla recept na vytvofeni narodni
kuchyné ve smyslu moderniho naroda 19. stoleti. Ingrediencemi moderniho naroda
byla pfedevSim vlastni historie, jazyk a kultura. Nedilnou souc¢ast kazdodenni kultury
tvofila kuchyné, ktera rovnéZ musela sledovat trend modernity v reakci na zmény
v mySleni, ve spole€nosti, vyvoj novych technologiich &i pfiliv novych potravin.
Pfelomové bylo 18. stoleti, pfedevSim od jeho druhé poloviny se evropské kuchyné
vyrazné sofistikovaly. Dochazelo k tomu v pfimé souvislosti s narlistem vzdélanosti
arozvojem knizniho trhu, zasadni zménu také predstavuje védecky konstrukt zeny,
ktery ji predurCil do sféry domacnosti. Kombinace zeny &tenarky s udélem dobré
kucharky a ekonomicky smyslejici pani domu vytvofila nové ¢tenarské publikum. Autofi
a autorky se snazili v osvicenském humanitnim a utilitaristickém duchu prospét
spole€nosti sepisovanim rad a navodl ke zlepSeni kvality Zivota, Uspornému
a peclivému vedeni domacnosti. Jejich cilovou skupinou byla ekonomicky silna
a intelektualné vyspéla stfedni tfida. Vedle Bible tak v zadné moderni méstanské

domacnosti nesméla chybét kucharska kniha.

® BARLOSIUS, Soziologie des Essens, s. 146—150.

16 FLANDRIN, Jean-Louis, ,The Early Modern Period”, in: FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo;
SONNENFELD, Albert (eds.), Food: A Culinary History from Antiquity to the Present, New York: Columbia Univ. Press
1999, s. 349-373, zde s. 349-350, 364—367.



Na druhou stranu takova kniha, pokud chtéla najit poCetné publikum, musela byt
moderni. Sandra Sherman je toho nazoru, ze stejné jako romanova literatura byly
kucharskeé knihy uréeny k uchvaceni &tenare a slouZily pro pohodinou komunikaci mezi
nim a autorem. Oba zanry |ze povazovat za zdroje fantazie, avSak na rozdil od romant
kuchafské knihy vedly k prokazatelnym vysledkdm. Moderni kuchafska kniha méla

presvédgit, Ze se na ni uzivatelka méze spolehnout."”

Za timto ucelem bylo tfeba, aby
splfiovala nasledujici kritéria, ktera vychazeji predevSim zrozdilu mezi zastaralou
rukopisnou a moderni tist€énou podobou: (1) méla pfedstavovat kulinafskou autoritu,
kterou knize daval tiStény systematizovany format, spolehlivy obsah — nezavadné
a chutné pokrmy, a rovnéz osobnost jeji autorky. Kniha tak pfesvédCovala o svém
individualnim charakteru — Ze je ta prava pfirucka Sita na miru pravé pro svoji ¢tenarku;
(2) jako racionalizovana pfiru¢ka méla poskytovat kompetentni instrukce a srozumitelné
a proveditelné recepty, pro kazdodenni potfebu bézné domacnosti, jinymi slovy méla
mit pedagogicky charakter; (3) kromé navodi na vafeni méla obsahovat doplriujici
informace, jako napfiklad instrukce k planovani rozpoctu, zasady etikety, zpUsoby
prostirani, navody na uchovani trvanlivosti potravin, sezénni menu, lékafské rady Ci
rdzné dalsi rady, tipy a triky; (4) osobnost autora — moderni tiSténa systematizovana
kucharska kniha pfedstavovala komeréni artefakt, a jako takova reprezentovala jméno
svého autora a prodavala jeho profesionalni zkuSenosti. Autorizovana kniha, za jejimz
obsahem stala konkrétni zodpovédna osobnost, byla dllezitym psychologickym
atributem, ktery vytvarel reklamu. Moderni kuchafské knihy se tak staly nedilnou
soucasti (5) marketingové strategie. V neposledni fadé kazda kuchafska kniha
odrazela specificky (6) dhel pohledu — svoji dobu. Vedle poukazovani na zmény
v oblasti kuchyriské techniky ¢&i stravovacich navykd kucharky dnes umoznuji
porozumét obecnému sociokulturnimu kontextu dané epochy, vystiznymi slovy Janet

Mitchell ,kaZzda kuchariska kniha je tak ditétem své doby“.18

Tato prace reaguje na vyzvu némeckého kulturniho antropologa Hanse Jirgena
Teuteberga, ktery vola po intenzivnim studiu literatury domaci sféry (kucharské knihy,
manualy na vedeni domacnosti, domaci u€etni knihy) a jejich zasazeni do evropského
kulturniho kontextu. Prace soucasné nasleduje doporuceni Sandry Sherman, Ze
,kucharské knihy stoji za to studovat také mimo oblast kuchyné a pfipravy jidel“"

Vyzkum téchto textl otevira dvefe do Sirokého spektra fenomén(, jako napfiklad

" SHERMAN, s. xi.

18 SCHLEGEL-MATTHIES, Kirsten, ,Regionale Speisen in deutschen Kochbiichern des 19. und 20. Jahrhunderts®, in:
TEUTEBERG, Hans Jlrgen et al. (eds.), Essen und kulturelle Identitét: europdische Perspektiven, Berlin: AV 1997, s.
212-227, zde s. 212 —213; SHERMAN, s. Xiv—XxX.

1 TEUTEBERG, Hans Jirgen, ,From the ‘Mother of the Family’ to Modern Housewife. Kitchen Practices in
Contemporary German Housekeeping Literature, 1700-1870”, in: ODDY, D. J.; PETRANOVA, L. (eds.), The Diffusion
of Food Culture in Europe from the Late Eighteenth Century to the Present Day, Praha: Academia 2005, s. 31-40, zde
s. 31; SHERMAN, s. 229.
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rodinného zivota, tfidy, zdravi, genderovych studii, zmény stravovacich navyku
a nacionalismu. Ackoliv ve své funkci historickych pramen(i maji kuchafské knihy
rovnéz své limity a je nutné je pro studium urcitych fenoménl kombinovat napfiklad
s deniky €i jinymi prameny osobni povahy, pfesto uchovavaji informace ze Zivota
nasich predkd, které zadné jiné zdroje poskytnout nemohou.?® Této skutednosti si byla
dobfe védoma i americka historiCka Lucy Maynard Salmon (1853-1927), jez v rdmci
New Social History prosazovala studium aspektl minulosti, které byly na ukor politické
historie pfehlizeny a opomijeny. Ackoliv zpocatku jeji vyzkum kuchafskych knih,
receptl a dalSich dokumentl domacnosti a rodiny (seznamy pradla, deniky, ucty) budil
u jejich kolegl posméch, svym novym pfistupem a knihou Domestic Service (1897) se
stala uznavanou akademickou prtikopnici oboru socialni historie.?' Agkoliv ve vyzkumu
Ceské kulinarské historie ucinily vyznamné kroky pFfedevSim Ceské historicky
Magdalena Beranova a Milena Lenderova, kterd& mimo jiné zpracovala S$lechticky
rukopis receptll Ludmily Filipiny hrabénky Schlikové, rozené Nostitzové, z pfelomu 18.
a 19. stoleti, v porovnani se zapadnimi zemé&mi je studium kuchafskych knih v Eeském

akademickém prostfedi zatim ve fazi zrodu.

B HYMAN, Philip; HYMAN, Mary, ,Printing the Kitchen: French Cookbooks, 1480—1800", in: FLANDRIN, Jean-Louis;
MONTANARI, Massimo; SONNENFELD, Albert (eds.), Food: A Culinary History from Antiquity to the Present, New
York: Columbia Univ. Press 1999, s. 394—-402, zde s. 399—400.

2 PILCHER, ,Introduction”, s. xviii; Lucy Maynard Salmon: http://vcencyclopedia.vassar.edu/faculty/prominent-
faculty/lucy-maynard-salmon.html [1.3.2016].
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2. Kulinarsky nacionalismus: Francie vs. Anglie

V poloviné 12. stoleti sepsali mnisi kladterni komunity v majestatnich zdech Durhamské
katedraly (Durham Cathedral’s Monastery) knihu, kam zaznamenali dobovou moudrost
v podobé medicinskych a kucharskych receptl. V roce 2013 bylo toto dilo objeveno
v archivu v Cambridge a medievalisté jej prohlasili za nejstarsi stfedovéky manuskript
kuchafské knihy v Evropé. Navzdory tomu, Z2e se Durham nachazi v srdci
severovychodni ¢asti Anglie, tedy v oblasti velmi vzdalené francouzskym bfehlim, jiz
tehdy byl v knize zaznamenan jeden recept plivodem z francouzského regionu Poitou.
Odbornici to povazuji za jasny dikaz mezinarodni kulturni vymény. Ta samozfejmé
v pozdé&jSich dobach intenzivné pokracovala a ne vzdy byla pfijimana s nadSenim,
pfedevsim v 18. stoleti bylo francouzské kulinarské uméni mnohymi vnimano jako

nevitany vettelec ohrozujici kulturu staré Anglie.?

Anglie a Francie byly po velkou ¢ast evropskych déjin ve vzajemné pozici rival(,
nepochybné se vSak neustale vzajemné ovliviiovaly. Stejné jako Francie zdvihala
zbrané proti britské mocensko-politické nadvladé, emancipované anglické autorky
kucharskych knih hajily ostrov pfed francouzskou hegemonii kulinafskou. Oboji marné
— Velka Britanie na dlouhou dobu ovladla mofe a stala se kolonialnim impériem.
Francie oblasti, kam se nedostala vojenskou silou, ovladla kulturou, médou, svym
nedostiznym umem v Sifeni lesku, Sarmu a pfedev8im — nikdy nebylo naruseno jeji
vysostné postaveni v evropské gastronomii a vyhlaSenost talentu a excelence jejich

kuchard.

2.1. L'Art culinaire: francouzska gurmanska hegemonie

Francouzska kuchyné je velmi specifickym pfikladem, v némz je jasné zfetelna uloha
cuisine (kuchyné) jako kulturniho nastroje k sebevymezovani, a to jak uvnitf v ramci
vlastni socialni struktury, tak navenek vuU¢i ostatnim narodim. V 17. stoleti doslo
k zdsadnim inovacim v oblasti kuchyné diky pfilivu novych potravin, mezi nimiz
dominovaly cukr, ¢aj, kava a €okolada, coz vedlo ke zménam v chutich Evropana.
K této reformé pfispély nejen zamorské objevy, ekonomicky a intelektualni rozvoj, ale
pfedevSim revoluce francouzského kulinarstvi. Gurmanska Francie se stala
zodpovédna za radikalni vyvoj v této oblasti a nebylo zemé v zapadni Evropé, ktera by
francouzskou kulinafskou kulturou zUstala nedotéena. Slovy Roye Stronga ,Zadna

2 VIEGAS, Jennifer, Oldest European Medieval Cookbook Found, 17. 4. 2013,
http://news.discovery.com/history/oldest-european-medieval-cookbook-found-130417.htm [1.3.2016]
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evropska kuchyné nemohla uniknout tomu, co se vyskytlo ve Francii, a uz vibec ne

zméném, které to znamenalo v oblasti stolovani a prezentace jidla“?*

Jean Anthelme Brillat-Savarin ve své Fyziologii chuti (Physiologie du godt, 1825)
hrdé prohladuje: ,Podotykam s pychou, Ze koketérie a gurmanstvi, tyto dvé velké
novoty, které pfinesla neobycejné rozSifena pospolitost nasim naléhavym potfebam,
jsou obé puvodu francouzského.?* Znamé je rovnéz uslovi, Ze ,arméada pochoduje
na svych Zaludcich®, jak uvadi The Oxford Dictionary of Proverbs, mélo toto byt mottem
nejen Fridricha . Velikého (1712-1786), ale také Napoleona Bonaparta (1769-1821).%
Ackoliv neni dolozitelné, zda cisaf vSech Francouz( tato slova skute¢né pronesl, Ize
na zakladé historickych vyzkumu predpokladat, Zze jeho zpusob stravovani tomuto
odpovidal. Roy Strong uvadi, Ze si Napoleon na velké stolovani pfili§ nepotrpél, vecefi
spofadal béhem deseti minut a pozdéji ve vyhnanstvi na Elbé pry litoval, Ze zcela
neozivil grand couver?® Ludvika XVI., nebot jedna z mala udalosti, jeZ se uskute¢nila
v honosném stylu francouzské aristokracie, byla svatba s Marii Louisou Habsburskou
v dubnu 1810.%

Francouzska kuchyné, tak jak se Sifila svétem, byla po dlouha staleti doménou
nejvyssi spolecnosti. Je neodmyslitelné spjata vyrazem L°Art culinaire (kulinafské
uméni), a to predevSim diky peclivé zdokonalované Grande cuisine, jejiz hlavni
charakteristikou je orientace na chut, pozitek a reprezentaci, ¢asto v podobé odvazné
extravagance s cilem fascinovat. ,Kuchyné, stejné jako vSechna ostatni uméni, se
zrodila z divodu potreby ¢&i pro potéseni, byla zdokonalovana lidskym duchem a stala
se delikatnéjsi ve stejné mire, v jaké se kultivovali sami lidé,“ uvodni slova knihy
receptl Les Dons de Comus, ou les Délices de la table, kterou vydal Frangois Marin
roku 1739, zcela vystihuji francouzskou kulinafskou filosofii.?® Jidlo jiz nemélo byt jen
potravou na ukojeni hladu, ale vSem smyslim lahodicim pozitkem, kulturnim

a spoleCenskym zazitkem.

Jestlize napfiklad ¢eska, anglicka i némecka narodni kuchyné maiji svdj bodry
plvod ve spole¢nosti méstanské, francouzska kuchyné, znama jako Grande cuisine, se
etablovala z té nejdelikatnéjsi, nejelegantnéjSi, nejpompéznéjsi a také nejnakladngjsi
kuchyné tehdejSi spoleCnosti, tedy aristokratické. Grande cuisine, nebo také Haute

cuisine, se zrodila ve francouzském Grand Siecle (17. stoleti), v dvorské kultufe

2 STRONG, Roy, Feast: A History of Grand Eating, London: Jonathan Cape 2002, s. 224, 230.

% BRILLAT-SAVARIN, s. 126.

% SPEAKE, Jennifer, The Oxford Dictionary of Proverbs, New York: Oxford University Press 2015, s. 9.

% Dvorni ceremonie, velmi popularni na dvofe Ludvika XIV. ve Versailles, pii které francouzsky kral a kralovna s
rodinou vecereli vefejné — s dvorany. Tento ritual omezil na dva dny v tydnu Ludvik XV. Za vlady Ludvika XVI. a Marie-
Antoinetty se ceremonie drzela jen o nedélich a svatcich. STRONG, s. 264-266.

? STRONG, s. 276-277.

% MARIN, Francgois, Les Dons de Comus, ou les Délices de la table, Paris: Praul Fils 1739, s. iii.
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veVersailles, historikové toto nazyvaji kulinarskou revoluci, kdy se zrodila good taste
(dobry vkus/chut).? Jak dokladaji mimo jiné Strong i Flandrin, hlavnim motivaénim
faktorem ke zménam a vytfibenosti apetitu byla potfeba vySSich vrstev uhgjit svoiji
dominantni pozici na 3picce spoleCenské hierarchie. Jelikoz stfedni vrstvy zacaly
bohatnout diky rostouci komerci, primyslu a profesionalizaci, snazily se napodobovat
aristokratické manyry. Toto Usili zbohatliki o imitaci aristokracie bylo velmi odsuzovano
mimo jiné v literatufe a vysmival se tomu i Moliére (1622—1673) ve svych dilech.*
Nestydaté prezentovani bohatstvi zbohatlych méstanu se dokonce i panovnici snazili
omezit vydanim sumptuary laws.>' Sebevédomi méstané si z posméchu vefejnosti
a hnévu panovnika pramalo délali, ,nemohlo jim byt branéno v oblékani se ve stylu
vysokych lord(i, kupovat si tituly Slechticti, pozemky a zamky, luxusni hotely“>* Pravé
kulinafska sféra byla jednou z mala poslednich oblasti, kde smetanka modré krve méla
jeSté moc uhdjit svoji symbolickou svrchovanost. Pouzila bon godt (vytfibenou chut)
jako posledni u€innou zbran, Haute cuisine jako oblast svého posvatného luxusniho
hajemstvi, a ve svych rukou tak stale svirala spolu se svymi 3piCkovymi kuchafi

monopol na uréovani novych médnich trendl v oblasti gastronomie a chuti.*®

Grande cuisine byla pfelomova predevsim ztoho dlvodu, Ze francouzskou
kuchyni jednou provzdy odstfihla od stfedovéké italské tradice, mimo jiné napfiklad
silné kofenénych jidel, a nasmeérovala k modernimu zjednoduseni francouzského
vareni zalozeném na pfirozené chuti, Cerstvosti, estetice a extravaganci. Tento obrat
kodifikoval jako prvni vyhlaseny francouzsky kuchaf Frangois Pierre de La Varenne
(1615-1678) roku 1651 vydanim kucharské knihy Le Cuisinier frangois. Mimo jiné v této
knize predstavil beSamelovou omacku, jiSku jako zaklad omacek, preferenci masla,
bujon, zpopularizoval ragi a polozil zaklady nového systému pravidel pro organizaci
kucharské tymové prace, zpracovani a pfipravy jidla. Jako dalSi vyznamné kuchaiské
knihy Ize zminit napfiklad roku 1653 vydanou Le Pastissier frangois od Varenneho &i
roku 1691 Le Cuisinier roial et bourgeois (1691) z pera Frangois Massialota (1660—
1733), kde se poprvé objevil creme brilée a ktera byla revidovana a nasledovana

i v 18. stoleti. Nicméné vSechny tyto a ostatni kucharky az do poloviny 18. stoleti byly

2 predevsim 2. polovina 17. stoleti, vlada Ludvika XIV. TAKATS, Sean, The Expert Cook in Enlightenment France,
Baltimore: Johns Hopkins Univ. Press 2011, s. 98; STRONG, s. 224; FLANDRIN, Jean-Louis, ,Distinction through
Taste", in: CHARTIER Roger; ARIES, Phillippe; DUBY, Georges. (eds.), A History of Private Life. Passions of the
Renaissance, Vol. 3, Cambridge, Mass.: Belknap 1989, s. 267-307, zde s. 307.

% Napiklad ve hie Le Bourgeois gentilhomme z roku 1670.

3" Edikt, ktery mé&l m&staniim zamezit, aby se oblékali v aristokratickém stylu a zdobili se mimo jiné zlatymi vysivkami,
limci a manzetkami etc., které smély nosit pouze privilegované nejvyssi vrstvy.

2 F ANDRIN, ,Distinction through Taste", s. 300-304.

3 STRONG, s. 226-227; FLANDRIN, ,Distinction through Taste”, s. 300-304.
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psané pro chutové poharky a pozitek aristokratické spoleCnosti, tedy soustfedéné

na delikatnost, zdobnost, luxusni prostfedi a odvaznou extravaganci.®

Doba racionalizujiciho osvicenstvi, kladouci ddraz na oslavu stfidmosti, méla
pfimét francouzské kulinafstvi zamyslet se v pribéhu 18. stoleti nad marnotratnosti
a pozadovat odlehéenost od klasické pompéznosti. Jean-Jacques Rousseau (1712—
1778) sam pry zminil, ze pfed drahym ragu preferoval ,dobré ovoce, dobrou zeleninu,
dobry krém a dobré lidi!®® Ve skutednosti francouzské kuchafské knihy do poloviny
stoleti zadny vyrazny posun k uméfenosti nereflektovaly a silici touha po luxusu
a extravaganci se promitla navic do oblasti desert(l. Jelikoz dostupnéjsi cukr béhem 18.
stoleti ménil chuté zapadni Evropy od pikantnosti ke sladkosti, zaCaly vychazet Cetné
a velkolepé ilustrované knihy specializované pouze na dokonalou pfipravu desertl:
napfiklad L'Art de bien faire les Glaces d'office (1768) od autora uvedeného jako M.
Emy uvadi mimo jiné recepty na zmrzlinu a sherbety.*® Produkce a konzumace jidla
byly pro Pafiz pfedmétem mody, a dle osvicenského filosofa barona Montesquieu
(1689-1755) moda predstavovala vyznamny atribut francouzské narodni specifiénosti:
,Mobda je velmi dilezita; ¢im vice lidé miluji pékné nicotnosti, tim vice se zvySuje jeji
hospodéfska dulezitost.®” Termin moderni byl vté dob& velmi populdrni a vniman
ve smyslu nejen to nejnovéjsi, ale také to nejlepsi, coZ znamenalo neustaly impuls
vyvoje kupfedu v oblasti zivotniho stylu. Tedy i kuchyné musela nutné byt pfedmétem
neustalé inovace a francouzska spole¢nost po novinkach doslova bazila a nadSené je
pfijimala. Skute€nost, Ze gastronomie vyuzivala mimo jiné nové védecké poznatky
napfiklad z oblasti chemie, vSak neznaCilo pfechod k pozadované uméfenosti
a jednoduchosti. Vincent La Chapelle (1690 i 1703—-1745) mél byt prvnim autorem
prohlaSujicim rozchod s minulosti (/a cuisine ancienne) ve své Le Cuisinier moderne
(1733), nicmeéné dle Stronga to byl teprve Menon (autor kuchafskych knih, jehoz prava
identita je neznama), kdo ucinil dalSi historicky prelom ve francouzské gastronomii.
V roce 1742 Menon zaved| termin la Nouvelle cuisine v titulu tfetiho Nouveau Traité de
cuisine. Jeho filosofie spocivala v pouziti staré kuchyné jako zakladu pro tu novou,
moderni.*® Voltaire (1694-1778) v roce 1764 napsal: ,Tato nova kuchyné je velmi
zdrava; nezpusobuje zazivaci problémy a nevna$i mracna na mysl jako kuchyné

stard.®® O par mésicl pozdéji vSak zminuje: ,Priznavam, Ze mdj Zaludek nemuze

% PILCHER, Jeffrey M., ,Cultural Histories of Food", in: PILCHER, Jeffrey M. (ed.), The Oxford Handbook of Food
History, New York: Oxford University Press 2012, s. 41-60, zde s. 44; STRONG, s. 224-229.

® STRONG, s. 230.

*® HYMAN, s. 398-399; STRONG, s. 228.

37 MONTESQUIEU, Charles Louis de Secondat, O duchu zékonu, prel. S. Lyer, Dobra Voda: A. Cenék c2003, s. 341.

® HYMAN, s. 398; TAKATS, s. 101-102; STRONG, s. 230; SPARY, Emma, Eating the Enlightenment. Food and the
Sciences in Paris, 1670-1760, Chicago: Univ. of Chicago Press 2012, s. 292-293.

% |ettre de Voltaire a M. Le Marquis D’Argence de Dirac, 10 octobre 1764, publiée in: CEuvres de Voltaire, par M.
Beuchot, 62 vol., lettre no. 4227, Paris: Lefévre, Firmin Didot Freres, 1832, s. 46—47.
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pfivyknout Nouvelle cuisine. Nemohu strpét teleci brzliky plovouci v slané omacce |...]
Nemohu jist hasé vytvorené z kruty, zajice a kralika, které oni zkousSeji pfimét mé
povaZovat je za pouhé maso. [...] Pokud jde o kuchare, nebudu moci snést podstatu
Sunky ani vystfednost smrzi, Zampion(i a muSkatového kofeni, s nimiz oni prestrojuji
chody velmi zdravé samy o sobé.“° At jiz Voltairovi jako vegetarianovi byla nova
cuisine po chuti, €i nikoliv, jako humanistu jej mohlo tésit, Ze hlavni modernita spocivala
v tom, Ze se kuchafska pozornost zaala zamé&fovat na nizsi vrstvy francouzského lidu.
Jak uvadi historik Sean Takats, jednalo se o zrod nového typu kucharl, ktefi misto
utvafeni chuti z prostfedi spoleCenskych elit zacali vyvijet chut zdola, a knihtisk,
respektive tist&né kucharské knihy, se pro tuto transformaci staly dalezitym médiem.*'
Do historie se takto navzdy zapsala Menonova La Cuisiniere bourgeoise (1746), ktera
po zménach hladové spolecnosti pfinesla pfesné to, co slibovala ve svém titulu — byla
to kucharska kniha skuteéné zaméfena na méstanskou domacnost, pro hospodyni
stfedniho stavu: ,Jeji recepty pfedchazely aristokratickym excesum na strané jedné
ana strané druhé nemély hrubost venkovani. Jejim hlavnim principem byla
hospodérnost.? Tudiz do roku 1789 se ve francouzské spole&nosti pevné usadily dva
zakladni sméry klasické kuchyné: Grande (Haute) cuisine a cuisine bourgeoise.
Menonova kniha se stala bezkonkurenCnim bestsellerem 19. stoleti ve Francii a jedinou
kuchafskou knihou ztéch vydanych pifed rokem 1789, jez byla reeditovana také
po roce 1800.* Velka francouzska revoluce méla dlouhodoby efekt na kazdodenni
zivot a predefinovala rovnéz oblast stravovani. Par dnl po padu Bastilly Markyz
Charles de Villette (1736—1793) navrhl novou formu bratrstvi skrze spole¢né stolovani
chudych a bohatych hore¢natym prohlasenim, Zze narod uskutecni svij vlastni grand
couvert. Ackoliv tato snaha o sjednoceni vrstev skrze sbratfujici bankety upadla
v zapomnéni, je duleZité, e zde kuchyné& byla spojena s narodni agitaci. Slechta
po Velké francouzské revoluci ztratila svlj monopol na luxus a vybrané jidlo, dfive
pouze pro privilegované plvodem, se stalo dostupné pro vSechny, kdo si jej mohli
zaplatit. Tak se etablovaly prvni restaurace. ,Na pocatku véku volnosti, rovnosti
a bratrstvi, se stravovani stalo naprosto néc¢im odliSnym od pfedchoziho obradniho
snobstvi,” nicméné v 19. stoleti se okazala tabule stala znakem bohaté bourgeois

k odligeni od chudsich vrstev méstského proletariatu.**

40 ettre de Voltaire a M. Le Comte D’Autrey, 6 septembre 1765, publiée in: CEuvres de Voltaire, par M. Beuchot, 62 vol.,
lettre no. 4474, Paris: Lefévre, Firmin Didot Freres, 1832, s. 428-429.

“I TAKATS, s. 96.

2 STRONG, s. 230.

“* HYMAN, s. 399; STRONG, s. 230.

“APILCHER, ,Cultural Histories of Food*, s. 50; STRONG, s. 274—6; LENDEROVA, Milena, Z déjin ceské kazdodennosti.
Zivot v 19. stoleti, Praha: Karolinum 2009, s. 133.
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Ackoliv navenek Grande cuisine, respektive Nouvelle cuisine, obecné
reprezentovala francouzskou narodni kuchyni, je nutné zminit, Ze vzhledem
k rozlehlosti celé zemé srovnatelné postaveni mély také kuchyné regionalni. Jejich
geneze souvisi s klimatickymi, biologickymi, geografickymi a dalSimi pfirodnimi
podminkami, které tak vysvétluji velké rozdily mezi kuchafskymi styly na riznych
uzemich Francie: zjednoduSené lIze Fici, ze na jihu se jedna o stfedomorsky styl
podobny italskému a Spanélskému reprezentovany vinem, ofechovym a olivovym
olejem, zatimco na severu je styl blize kuchyni belgické a badenské, pije se pivo, cider
a preferuje se vice maslo a sadlo. Bretan proslavily palacinky, Quiche jsou speciality
z Lotrinska, Cesnek, raj¢ata, olivovy olej, levandule &i Bouillabaisse jsou zase typické

pro provensalskou oblast.*®

Byla to vSak pravé Grande cuisine ve své klasické a poté v nové moderni
podobé, jiz gurmanska Francie vladla evropské gastronomii. V kontrastu
k pompéznimu kosmopolitnimu lesku je nezbytné zminit, Ze pozitky okazalého
stolovani si nemohl doprat zdaleka kazdy. Stravovani pfedstavovalo ve francouzském
pfipadé kulturni oblast, kde se markantné projevovaly socialni rozdily a nerovnosti.
Spolecenské vrstvy, které si nemohly dovolit opulentni jidelni¢ek, byly alespon
postupem &asu pozitivné ovlivnény manyry vy3Si spole€nosti, jako napfiklad zvy3ujicim
se durazem na hygienu, individualizaci a socializa¢ni vyznam stolovani — pouzivani
priborl, zplsob stolovani, konverzace. Francouzska filosofie jidla v duchu savoir-vivre
(umeéni zit — orientace na pozitek, chut a estetiku) se Sifila spolu recepturami, menu,
dekoracemi pokrm(, service a la France, francouzskymi nazvy jidel a kuchafskou
terminologii, vzdélavanim a organizaci kucharskych tym( do celého svéta. Francouzsti
kuchafi byli najimani pro svoji profesionalitu, a stali se dokonce moédnim znakem
lepSich domacnosti.*® Némecka sociolozka Eva Barldsius toto $ifeni francouzského
modelu nazyva kulturni hegemonii francouzského kulinairského uméni. Aplikuje
na pfikladu Francie Bourdielv kulturni kapital a poukazuje na podfizené postaveni
regionalni kuchyné vlci aristokratické Grande cuisine, ktera si klade narok na titul
narodni kuchyn&.*” V tomto kontextu Jeffrey Pilcher zmiriuje vyzkum Priscilly Ferguson,
kterd rovnéz tvrdi, ze kuchafi, jidelni kritici, novelisté a esejisté usilovali v dobé
po Velké francouzské revoluci skrze sva dila o podfizeni rostouci stfedni tfidy

pod diktat dfivéjsi aristokratické kuchyné. Ferguson dochazi k zavéru, ze ,tato literatura

45 BARLOSIUS, Soziologie des Essens, s. 154.

46 STRONG, s. 226; BARLOSIUS, Soziologie des Essens, s. 152-153; LENDEROVA, Z dejin, s. 132—133.

47 BARLOSIUS, Soziologie des Essens, s. 150—152, 155. Kuchafsky styl jednotlivych tfid vyjadiuje socialni kvality a
vypovida o jejich kulturnim kapitalu. Vrstvy, jejichz kuchyné je prosta a orientovana pouze na uspokojeni biologickych
potfeb, nedisponuji zadnym kulturnim kapitalem. Kuchyné tak odrazi socialni a mocenské nerovnosti. Zatimco prosta
venkovska kuchyné se vztahuje na regionalni oblasti, vyvinuta, zdokonalovana a luxusni na chut orientovana Grande
cuisine si pro svoji sofistikovanost klade svlj pozadavek na kuchyni na nejvy$si — narodni trovni.
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kromé upevnéni postaveni autort profesionalt slouzila také ke konsolidaci francouzské

narodni identity, definujici narod kolem parizskych standardd a integrujici zbytku svéta
sviij hegemonicky diktat“*® A pravé tato hegemonie budila velmi ambivalentni emoce.
Jak poznamenal Flandrin: ,Kdyz Némec a Anglican délaji narazky na ,delikatnost’
Francouzu, nikdy tomu tak neni bez $petky ironie.“° Na pfikladu Anglie bude mozno
spatfit, Ze francouzska kulinafskéa intervence mnohym nebyla pfili§ po chuti, a dokonce

vyvolala prudkou obrannou reakci.

2.2. Plain and Easy: kulinaiska narodni hrdost staré Anglie

Francie a Anglie byly béhem 18. stoleti vtakzvané druhé stoleté valce, konfliktu
datovaném bud od roku 1689, nebo 1714.°° B&hem 18. stoleti predstavovalo hlavni
jablko svaru kolonialni panstvi, ekonomika, obchod, tedy rivalita v boji o svétovou
nadvladu, jehoZ vitézstvi patfilo Velké Britanii.°" Tedy, jestlize Francie méla postaveni

hegemona kulturniho, Britanie se stala hegemonem mocenskym.

Velka Britanie jako kolébka primyslové revoluce zaznamenala béhem 18. stoleti
rapidni progres a rychly vyvoj védy a techniky ovlivnil prakticky kazdou oblast Zivota
Clovéka, a to vCetné kvality potravin a pfipravy jidel. Jak uvadi britské historicky
Jennifer Stead a Olive Geddes, po restauraci Karla Il. v roce 1660 se zacala anglicka
kuchyné sofistikovat, a tfebaze jesté na pocatku 18. stoleti AngliCané stale Zili a jedli
po zplsobu, ktery by odpovidal spiSe stfedovékym pfedkim - agrikulturng,
sobéstacné, pfirodné, vse se v jeho prabéhu radikalné zménilo. Divodem byl technicky
pokrok, zména mySleni a touha po védéni. Jestlize na pocatku 18. stoleti domacnost
sehnala sotva jednu panev, na jeho konci trh nabizel jiz cely set a Siroky sortiment
nadobi nového designu a z novych materiald diky kovovému a keramickému primysilu.
Vstup do moderni éry uUzce souvisel mimo jiné s rozsahlou urbanizaci, kdy lidé
opoustéli venkovsky zivot a stéhovali se za praci do mést. Pro toto obdobi byl
charakteristicky a zcela zasadni vzestup stfedni stfidy, vyvoj v oblasti Zurnalistiky,
knihtisku (kuchafské knihy), Sifeni informaci, reklamy a zrod moderni konzumni

spolecnosti. ZlepSila se napfiklad kvalita mouky, ustanovovaly se nové stravovaci

“® PILCHER, ,Cultural Histories of Food”, s. 45.

49 FLANDRIN, Jean-Louis, ,Dietary Choices and Culinary Technique, 1500-1800", in: FLANDRIN, Jean-Louis,
MONTANARI, Massimo; SONNENFELD, Albert (eds.), Food: A Culinary History from Antiquity to the Present, New
York: Columbia Univ. Press 1999, s. 403—417, zde s. 414,

% MORIEUX, Renaud, ,Diplomacy from Below and Belonging: Fishermen and Cross-Channel Relations in the
Eighteenth Century", in: Past & Present 202 (1), 2009, s. 83—-123, zde s. 83. Termin odvozen od konfliktu Stoleta valka
ve 14. stoleti, uvadi jej J. R. Seeley ve svém dile plvodné vydaném roku 1883: The Expansion of England. Two
Courses of Lectures, Cambridge: Cambridge Univ. Press 2010, s. 20.

®" Kralovstvi Velké Britanie vzniklo roku 1707 na zakladé smlouvy Act of Union, kterou bylo pfipojeno Skotsko k od roku
1535 existujicimu svazku Anglie a Walesu.
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navyky jako konzumace polévky, piti aje, kavy, ¢okolady a zpoc€atku pro medicinské
ucely pouzivany cukr vedl k ploSnému oslazeni zapadoevropské chuti, coz se rovnéz
v Anglii projevilo na vzniku novych rituald a receptll, které reprezentovaly soucast

narodni pychy vymezuijici se proti francouzské hegemonii.*?

Na rozdil od Francie, anglicka narodni kuchyné se etablovala z mé&tanského
a venkovského stylu.>® Anglické kuchatské knihy se zamétovaly na propagaci anglické
jednoduchosti, dostupnosti pro kazdého a také velmi casto vyjadifovaly
protifrancouzskou averzi. Mezi 1700-1800 vysSlo pres 300 titult kulinafskych publikaci,
a to jesté mnohdy ve vicero vydanich. Ackoliv zpo€atku byli autory muzi vyuceni
francouzskymi kuchafi a knihy psany spiSe pro aristokracii a dvar, od konce 17. stoleti
sledovaly vzestup stfedni tfidy a staly dostupné pro kazdou stfedostavovskou
domacnost. Mély usnadnit domaci prace a dodat uziteCné rady, Zenské publikum si je
velmi oblibilo a mezi bestsellery 18. stoleti patfily vedle knih Hannah Glasse (1708—
1770) také The Compleat Housewife (1727) od Elizy Smith (data narozeni a umrti
nejsou znama) Ci roku 1769 vydany The Experienced English Housekeeper z pera
Elizabeth Raffald (1733-1781). Ackoliv se vétSinou autorky z vétSi Casti opisovaly,
ohledné mér, metod a doby pfipravy. Kuchafské knihy v Anglii 18. stoleti byly
bez pochyb moderni svym obsahem i formatem a zaznamenaly vyvoj, ktery dnes
reflektuji v podobé historickych dokumentd. Odrazi se v nich nejen nové recepty,
zmény chuti, technologie, ingredience a kultura, ale dokonce také dobové nalady uzce
souvisejici s nacionalismem. Sandra Sherman, situujic jidlo a stravovani do kontextu
nacionalismu a obchodnich vztah(, na pfikladu anglickych kuchafskych knih 18. stoleti
obsahujicich antifrancouzsky sentiment obhajuje myslenku, zZe jiz ve své ranné historii
byly politizovany a lIze je interpretovat jako dilezité narodni zbrané na kulturnim

bitevnim poli a vhodny komeréni prostfedek.>*

Pfistup k francouzské kuchyni byl v Anglii ambivalentni: na jedné strané se
povazovalo za médni zalezitost najimat si francouzské kuchafe, zaroven to vSak
sklizelo kritkku a francouzska zZenstilost byla teréem posméchu.”® Francouzska
kulinafska invaze posilovala patriotismus, ktery vyrazné reflektovaly dobové kuchaiské
knihy. Velmi ddrazny vlastenecky charakter ma napfiklad popularni kniha receptut

The Art of Cookery Made Plain and Easy od Hannah Glasse, ktera od roku 1747 vysla

52 STEAD, Jennifer, ,Georgian Britain”, in: BLACK, Maggie; BREARS, Peter (eds.), A Taste of History. 10.000 Years of
Food in Britain, London: English Heritage in association with British Museum Press 2003, s. 217-262, zde s. 218-219;
STRONG, s. 228; VAREY, s. 46-47; GEDDES, Olive M., The Laird's Kitchen. Three Hundred Years of Food in
Scotland, Edinburgh: HMSO 1994, s. 15.

® VAREY, s. 42.

* STEAD, s. 227-228; SHERMAN, s. 229, 233.

% STEAD, s. 227.
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v dalSich €etnych vydanich. Hannah Glasse zde vymezuje anglickou kuchyni vigi
francouzské predev8im kritikou francouzské okazalosti a neuspornosti. Anglickou
kuchyni oproti tomu vyzdvihuje pro jeji ctnostnou jednoduchost a prosty charakter oproti
marnivé pompéznosti. VycCitd anglickym vySSim vrstvam, Ze zbyteCné plati
francouzskym kuchafiim za jejich triky, a je ve své kritice velmi expresivni, napfiklad
v Gvodni Casti knihy piSe: ,SlySela jsem o kuchari, ktery ke smazeni dvanacti vajec
pouzZil Sest liber masla, zatimco kazdy (kdo se ve vareni vyzna) vi, Ze pdl libry je
naprosto dostacujici &i snad i vice, neZ je tfeba pouZit: ale to by pak nebylo
francouzské. Tak moc je slepa poSetilost dnesni doby, Ze namisto povzbuzeni dobrého
anglického kuchafe je vyuzivéno sluzeb francouzskych hlupaéka.”® Uzivani
francouzskych nazv( jidel ve své knize Glasse obhajuje tim, Ze tato jidla jsou zkratka
pod svymi nazvy znama — at’ uz se jedna o francouzske, holandské €i anglické jméno:
,Jsou dobré a pfipravované s tak tspornym nékladem, jak dané jidlo dovoli.”” Glasse
si neodpousti protifrancouzské Spic¢kovani v prubéhu celé své knihy, napfiklad pfimo
v nazvu kapitoly lll. uvadi: ,Pfectéte si tuto kapitolu a Zzjistite, jak draha je omacka

francouzského  kuchare.®

Sandra Sherman tvrdi, Ze kombinace faktord
srozumitelného jazyka, jednoduchosti receptli a cenové dostupného vareni bylo silnou
psychologickou kritikou aspiraci stfedni tfidy vici rostoucimu vyznamu narodni identity
definované antifrancouzskym sentimentem. VSe extravagantni se povazovalo
za synonymum Francie a dle Hannah Glasse vyvarovani se vesSkeré extravagance, to
bylo to pravé anglické.*® Protifrancouzsky osten najdeme také u anglického spisovatele
Jonathana Swifta (1667-1745), jenz ve své satirické pfiruCce pro sluzebnictvo
Directions to Servants (1731) mimo jiné radil: ,KdyZ kus sazi spadne do polévky —

dobre to zamichej, polévka tak dostane vysoce francouzskou chut.®

Robert Campbell (Zivotni data nejsou presné znama), autor publikace The
London Tradesman zroku 1747, vsekci Cook rovnéz vyzdvihoval jednoduchost
a pfirozenost anglické kuchyné, ktera vSak byla pfemozena francouzskou maodni
kulinafskou invazi: ,V dobach dobré kralovny Alzbéty, kdy mohutny Roast Beef byl jidlo
Angli€ana; naSe kuchyné byla prosta a jednoducha jako nase zplsoby [...] Ale pozdéji
Jjsme se zuSlechtovali z oné jednoduché chuti a pfivykli nase usta mastum a napojim
odénym dle francouzské mddy: Prirozena chut ryby & masa se znechutila naSemu
médnimu Zaludku.®' Pokraduje kritikou potlagovani pfirozenosti jidla, a tedy i né&eho,

co je prirozené anglické. Ryba, ktera se podle ného dostane do rukou francouzského

% GLASSE, Hannah, The Art of Cookery Made Plain and Easy, London: Printed for A. Millar 1769, s. iv.
57 ™
Tamtéz, s. v.
% Tamtéz, 5.103.
% SHERMAN, s. 168—169.
60 SWIFT, Jonathan, Directions to Servants in General, London: Printed for R. Dodsley 1745, s. 41.
&1 CAMPBELL, Robert, The London Tradesman, London: Printed by T. Gardner 1747, s. 276-277.
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kuchare, jiz prestava byt rybou, nebot ztrati vini, chut a vzhled ryby. ,To, a vSe ostatni
Jje odéno v maskaradu, ochucené tekutymi jedy, a kazdé jidlo gravidni s ni¢im, sémé
jidel je vieklé a prudké zaroveri. Tato zvracena chut’ otravujici blahodarnou stravu,
drahymi a zhoubnymi omackami a absurdnimi kombinacemi neni omezena pouze
natabule vy$e postavenych, ale nakaza se stala epidemickou; chudi i bohati Ziji, jako
by byli jiného druhu nez jejich pfedci...®> Nakonec dodava, Ze jeho cilem neni kazat
proti luxusu a francouzské kuchyni, nebot ,maji pfilis viivny podil v narodé; musime
brat kuchare takové, jaci jsou, ne jaci by méli byt; neni to vina jejich, ale téch, kdo je
zaméstnavaji.”® Podle jeho nazoru Ize kazdého pod nadvladou francouzského kuchare
nazvat ryze pacientem. Ackoliv stejné jako francouzsky narod i francouzskeé jidlo mélo
byt prohnané/nevyzpytatelné, mnoho vzneSenych pacientii pry ochotné platilo
perfekcionalismus francouzského kuchafe dvakrat tak Stédfeji nez schopnosti mistra

prosté anglické kuchyné.®

V dobovych kucharskych knihach nechybi recepty na anglické narodni pokrmy.
Jak uvadi Jennifer Stead, pfiblizZné od roku 1740 se etablovaly Roast Beef a Pudding,
predevs$im Plum Pudding, jako anglicka narodni jidla.®® Nejenze recepty na zpracovani
Beef (hovéziho) zahajuji kuchafskou knihu Hannah Glasse, ale hrdost na vlastni
pokrmy v konfrontaci s francouzskou kulinafskou hegemonii pronikla i do jinych oblasti
a zanr(. Napfiklad Roast Beef je hlavnim namétem patriotické balady The Old English
Roast Beef Henryho Fieldinga (1707—1754) uvedené roku 1731 v ramci hry The Grub-
Street Opera:

When mighty Roast Beef was the Kdyz mocny Roast Beef Anglicantv
Englishman's food, pokrm byl

It ennobled our brains and enriched Krve mu dodal

our blood. a mysl zuSlechtil

Our soldiers were brave Vojak pak udatny

and our courtiers were good i dvofan dobry se skvil

Oh! the Roast Beef of old England, Oh! Roast Beef staré Anglie!

And old English Roast Beef! A staroanglicky Roast Beef!

[...]

But since we have learnt from Lec od cast

effeminate France kdy Francie zmékdcila

To eat their ragouts as well as to dance, nas pozrit své ragu i tance ucila

82 CAMPBELL, s. 277.

& Tamtéz, s. 277.

% SHERMAN, s. 228; CAMPBELL, s. 277-278.
% STEAD, s. 234.
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We're fed up with nothing Marnou tak usluznosti

but vain complaisance pouze nés krmila

[...]

When good Queen Elizabeth sat Kdyz zlatéemu véku kralovna Alzbéta
on the throne, vladla

Ere coffee and tea, and such slip-slops Nastala éra brecek,

were known, Jako je ¢aj a kava

The world was in terror, Svét désil se jen,

if e’en she did frown, kdyz obo¢i mracivé stahla
Oh! the Roast Beef of old England, Oh! Roast Beef staré Anglie!
And old English Roast Beef! % A staroanglicky Roast Beef!

Také Ludwig Feuerbach (1804—-1872) zmifiuje v souvislosti s vlivem stravy
na charakter naroda: ,Kdo by neznal pfednosti anglickych délnikd, které Roast Beef
posiluje, pfed italskymi chudaky, jejichZz pfeviadajici rostlinna strava vysvétluje z velké
&asti jejich sklony k lenivosti.®” Cesky spisovatel, basnik a novinai Jan Neruda zminil
historku o jmenovani Beef na Slechtice mezi anglické kuchyné: ,A od té doby rikaji
v zemi anglické v skutku celym tém pecenym bedrum z velkého vola, jakaz prichazeji
na o slavnostech prichazeji na tabuli kralovskou, nejinak nez ,Sir Beef' a hovézimu
od ledviny ,Sir Loin of beef’, a vzdavaji beefsteakim poctu barénskou.“®® Hovézi se
stalo narodnim mytem a bylo Gzce identifikovano s vale€nickou zdatnosti proti vnéjSimu
nepfiteli za kanalem. Spole¢né se skopovym masem bylo opévovano jako strava silné
a vytrvalé rasy smrtelniks, ktefi vyhrali bitvyy u Kres¢aku a Agincourtu.®® Anglicti
cestovatelé si proto vétSinou neodpustili kritiku francouzské Upravy hovéziho, napfiklad,
jak uvadi odbornik na britské déjiny stravovani Colin Spencer, skotsky spisovatel
Tobias Smollett (1721-1771) si poznamenal, Ze Francouzi jej umi na jediny zpusob —
tak akorat do polévky, a Zze mu nosi maso polosyrové, nebot Francouz by to pry radéji
sné&dl syrové, ,neZ aby riskoval, Ze ztrati kapku $tavy pfi pfevareni“’® Dale pak pry
duchovni Peter Heylin (1599-1662) jiz v 17. stoleti napsal: ,SlySel jsem hodné

0 schopnostech francouzskych kuchart, ale nesmi trénovat svdj talent na hovézim Ci

¢ CHAPPELL, William (ed.), A Collection of National English Airs: Music, London: Published by Chappell 1840, s. 79.

¥ FEUERBACH, Ludwig, Ludwig Feuerbach in seinem Briefwechsel und Nachlass: sowie in seiner philosophischen
Charakterentwicklung, dargestellt von Karl Griin, Band 1, Leipzig, Heidelberg: C. F. Winter'sche Verlagshandlung 1874,
s. 90.

% NERUDA, s. 294-295.

69 ADDISON, Joseph; STEELE, Sir Richard, The Tatler. With Notes and a General Index, Philadelphia: Desilver,
Thomas 1837, s. 271; SHERMAN, s. 234. K bitvé u Kres€aku doslo 26. srpna 1346 nedaleko mésta Crécy-en—Ponthieu
v severni Francii. U Agincourtu byla svedena 25. fijna 1415 v severni Francii, v dneSnim departementu Pas-de-Calais.
Jedna se o jedna z nejvyznamnéjsich vitézstvi nad Francii v anglickych dé&jinach.

" FLANDRIN, ,Dietary Choices*, s. 414-415.
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skopovém. "

Na druhé strané barikady si francouzsky hrabé Frangois de la
Rochefoucauld (1765—-1848) v zaznamech ze svého pobytu anglickém Suffolku v roce
1784 kriticky poznamenal: ,Vecerfe je jedna z nejnudnéjsich anglickych véci: vzdy trva
&tyfi nebo pét hodin.“* Prvni dvé hodiny komentuje jako stravené pojidanim, kdy je
nutné vychvalovat hostitele a zaroven neustale Celit dotazim, zda je jidlo chutné a zda
si host zada pfidavek. ,,Vzddvam to a jim poctivé od chvile, kdy dorazim, do chvile, kdy
vstavam od stolu,” uvadi rezignované a o anglické kuchyni hovofi jako o zaloZené
na vareném Ci peCeném mase, bez pouzivani omacek. Ve srovnani s Francii se
podavalo v mnohem vétsSich porcich, kdy dle svého dojmu dostal na stal peceni ,vazici

snad dvacet & tricet liber*.”

Soucasti anglické narodni identity se stal ¢aj, na pocatku 18. stoleti pouze luxusni
komodita a symbol elegantni sociability (z divodu zatizeni vysokymi danémi). V roce
1717 Thomas Twining (1675-1741) oteviel prvni Tea Shop for Ladies a nasledné Caj
reprezentoval exkluzivni modni zalezitost podporujici pfedevsim Zenskou sociabilitu
bohatych Ladies. Postupem ¢asu zacal byt dostupnéjsi a nakonec si naSel své misto
jako zékladni napoj kazdodenniho Zivota lidi vSech spoledenskych vrstev. Caj i kava se
pily zpocatku velmi slabé a bez mléka, nicméné postupem Casu zacaly byt povazovany
za stimulaéni drogy a pfidani mléka mélo tento zhoubny efekt zmirnit. Caj jako novy
ritual lidské kazdodennosti vedl vytvofeni nové kultury, hospodyné se pfi €ajovych
dychancich pysnily nejen novymi ¢ajovymi dobrotami, ale i Cinskymi ¢ajovymi servisy.
Jak uvadi britska historicka Maggie Black, jeho role jako pozdé&jsi zakladni potraviny
byla rovnéZ psychologicka, nejen pro ritualni pohodu kazdodennosti, ale i jako zdroj
slazené energie pro unaveného délnika: ,Silny Caj, davajici iluzi tepla a pinosti, byl

hlavnim komfortem jak rolnické, tak méstanské spolecnosti.“*

Caj nikdy ve Francii tak nezdomacnél jako v Anglii (a celé Britanii). Termin &aj
vS8ak v Britanii neznamena pouze napoj, jedna se rovnéZz o vyraz pro odpoledni
svacinu, neboli ritual Afternoon Tea, ktery vznikl k vyplnéni prodluzujici se mezery mezi
lehkym ob&dem a vydatnou vedefi.”® Kucharské knihy reflektovaly nastup &aje a cukru

a zacaly se plnit recepty na dezerty, sladké zakusky a kolace, velmi oblibeny byl kromé

" FLANDRIN, ,Dietary Choices®, s. 414—415.

2 ROCHEFOUCAULD, Frangois de la; SCARFE, Norman, A Frenchman's Year in Suffolk. French Impressions of
Suffolk Life in 1784, Woodbridge: The Boydell Press 2011, s. 22.

® Tamtéz, s. 22.

" BLACK, Maggie, ,Victorian Britain”, in: BLACK, Maggie; BREARS, Peter (eds.), A Taste of History. 10.000 Years of
Food in Britain, London: English Heritage in association with British Museum Press 2003, s. 263-302, zde s. 267;
GEDDES, s. 97; SPENCER, Colin, British Food. An Extraordinary Thousand Years of History, London: Grub Street
2002, s. 218: délnici se po ¢aji s cukrem méli citit posilnéni; STEAD, s. 236.

» BREARS, Peter, ,Seventeenth-century Britain”, in: BLACK, Maggie; BREARS, Peter (eds.), A Taste of History. 10.000
Years of Food in Britain, London: English Heritage in association with British Museum Press 2003, s. 179-216, zde s.
181; STEAD, s. 229-230. Dale napfiklad Cream Tea (také Devonshire Tea), ktery se sklada z ¢aje, Cerstvych scone,
jamu a Clotted Cream. Tyto tradice jsou dodnes soucasti anglické (a rovnéz britské) narodni identity a kazdodennosti,
Cerstvou nabidku ¢aju a Cerstvych scones, dortll, kolacl ¢i sendvicl si Ize vychutnat napfiklad v Gtulnych tea rooms.
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Cheescake (tvarohovy kolac) predevsim Pudding (pudink). Kuchafské knihy Hannah
Glasse nabizi Sirokou $kalu receptll na pfipravu rozmanitych druht pudink( na sladky
a slany zpusob. Pudding spole¢né s Jelly (zelé) byl a je dalSim anglickym (a také
britskym) fenoménem. Koncem 17. stoleti Frangois Maxmilien Misson de Valbourg
(1650-1722) si ze své navstévy Anglie sice poznamenal, ze ,,obecné feceno, anglické

tabule nejsou podavény lahodné,“®

ale pak si nenechal ujit pfileZitost ochutnat
Pudding: ,Pudding je téZko popsatelny pokrm, protoZe se sklada z mnoha pfisad;
mouka, mléko, vejce, maslo, cukr, Itj, morek, hrozinky. “T Doslova Zasne, jak rozliénymi
zpusoby jej Angli¢ané pfipravuji, jak ho nikdy nemaji dost, a nakonec je jim sam
nadSen: ,Pozehnan budiz ten vynalezeny pudding [...] Jaka to excelentni véc, ten
anglicky pudding! PFijit v dobé puddingu je stejné jako pfijit v ten nejstastnéjsi okamZzik
na svété."® Oxford Dictionary of Word Origins uvadi, Ze pivod tohoto slova pochazi
z putting a filling — tedy pInéni obalu naplni, konkrétné se jednalo o uzeninu typu Ceskeé
krvavé tlaCenky. Pozdéji se slovo pouzivalo pro ruzna jidla utvafena plnénim obalu
ingrediencemi a naslednym vafenim — tedy pro slané (steakovy) i sladké
(pomerancovy). Do konce 19. stoleti se vSak Pudding rozSifil pfedevSim na rozlicné
varianty sladkého desertniho pokrmu, a to predevSim diky sladké invazi cukru béhem
18. stoleti. Skalni britskou tradici je Plum Pudding (Christmas Pudding), ktera ma svj
puvod jiz ve stfedovéké Plum Pottage &i Porridge, a od raného 18. stoleti je
neodmyslitelné spjat s Vanoci. U Hannah Glasse najdeme recept Christmas Plumb-
Porridge, Skotsko se dokonce muze pochlubit verSovanym rukopisnym receptem
na Mother Eve’s Pudding od Stephany Malcolm.”® Jakousi ironii se mize zdat, Ze slovo
Pudding oznacujici anglicky (i obecné britsky) narodni pokrm ma svij etymologicky
plvod ve starofrancouzském Boudin — termin pro Black Pudding, tedy pro zminénou

krvavou tlagenku.®

Pudding se stal popularni jako jednoduché jidlo prostého stylu, splfioval tedy
ideal anglické narodni kuchyné reflektovany v nazvu kucharky Hannah Glasse — Plain
and Easy (prosté a jednoduse). Zajimavy postfeh ohledné pUvodu orientace anglické
kulinafské kultury smérem k prostoté a jednoduchosti nabizi Spencer. Dle jeho nazoru

rozdil mezi narodni kuchyni Francie a Anglie ma religiézni kofeny v obdobi reformace.

" MISSON DE VALBOURG, Henri (ed.), M. Misson's Memoirs and Observations in His Travels Over England, London:
Printed for D. Brown 1719, s. 314. Jako autor byva uvadén Henri, ale autorstvi je pfisuzovano jeho bratru — Frangois
Maxmilien Misson.

7 Tamtéz, s. 315.

® Tamtéz, s. 315.

™ National Library of Scotland in Edinburgh, Edinburgh, Manuscript recipes books collection: from the Malcolm of
Burnfoot papers, Acc. 10708/2, Malcolm, Stephana, 1790, ,Mother Eve’s Pudding’ and Plumb Pudding®, in: Stephana
Malcom'’s recipe book.

% GEDDES, s. 75; CRESSWELL, Julia, Oxford Dictionary of Word Origins, New York: Oxford University Press 2010, s.
346; GLASSE, s. 122. Vano¢ni Pudding je sladky hutny pudink obsahujici ovoce, rozinky, kofeni. Plum (Casto také jako
plump, plumb) v tomto kontextu némély byt pfimo Svestky, ale predviktoriansky termin pro rozinky. Nicméné napfiklad
Hannah Glasse v receptu na vano¢ni Plum-Porridge radi kromé rozinek také dvé libry suSenych Svestek.
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Spencer uvadi, Zze tento styl vznikl z diivodu odvraceni Anglie od Rima za vlady
Jindficha VIII. (1491-1547). Prosté jidlo bylo po obdobi reformace ,uzivano témér jako
propaganda k projeveni protestantské anglickosti“®’ Neznamena to v$ak, Ze by
anglicka kuchyné& byla Spatna, ,byla dobra, ale francouzska byla médni a tehdy moda
méla velkou moc“®  Styl anglického vafeni nereprezentoval urditou kastu, pomineme-
li smetanku, ktera si najimala francouzské kuchare. Mezi aristokracii, gentry (Slechta,
panstvo) a stfedni tfidou existoval jeden styl sdileny prakticky stejnym zptisobem.®
Ve Francii se spiSe vyskytovala pestra paleta regionalnich kuchyni, v Anglii se vyvinula
narodni kuchyné definovana srovnatelnymi chutémi mezi méstem a venkovem.
Angli¢ané se povazovali za ,vielé a prospivajici jedliky hovéziho, které je Cinilo silnymi
a Cilymi, zatimco Francouzi méli radi kfehké omacky, ale ze své stravy dostavali jen
malo vyZivy, Ze byli slabi a smésni. Francouzska verze znéla tak, Ze Anglic¢ané jsou
obhroubli v porovnani s jejich jemnou kultivovanosti“®* Své osobni zku$enosti opét
zaznamenal Misson de Valbourg ve svych memoarech: ,Lidé v Anglii jsou pfesvédceni,
Ze Francouzi neZiji na ni¢em jiném neZ na bylinach a kofenech. Ti lidé jsou poSetili;
vZdy jsem to slychaval, ale nikdy jsem jesté nemél vétsi dikaz o té poSetilosti jako nyni;

je velmi jisté, Ze byliny, lusténiny a kofeny jsou vice poZivény v Anglii nez ve Francii.”*

Zavérem lze jesté zminit zajimavy postfeh némeckého romantického spisovatele
Heinricha Heineho (1797-1856), ktery byl toho nazoru, ze ,kazda zemé ma vlastni
specifickou kuchyni a vlastni specifické Zenskosti [...] Z nejvyse idealniho hlediska maji
Zeny v8ude nepochybnou podobnost z kuchyni své zemé. Nejsou snad britské krasky
stejné tak zdravé, vyZivné, solidni, konzistentni, neumélé, a presto tak znamenité jako
dobra staroanglicka strava: Roastbeef, skopova pecené, Pudding v planoucim koriaku,
ve vodé vafena zelenina?*®® Z francouzské kuchyn& se pak ného sméje frikassé,
vzdycha duchaplné ragu a jidla s nim ladkuji svymi tisicerymi variacemi uUprav, €imz se
preci tak podobaji Francouzkam. Stejné jako jejich cuisine, dle Heineho francouzské
Mesdames a Mesdemoiselles ztélestuiji vkus, gracii a eleganci.?’

Aplikaci klasické antropologické dichotomie, neboli sebeidentifikace pomoci
vztahu viastni vs. cizi (my vs. oni), Ize na zakladé uvedenych udaju vysledky této ¢asti

prace shrnout do tfi bodu:

8 SPENCER, s. 220, 340. Reformace byla vedle zamotskych objevil zasadnim faktorem svétovych d&jin, ktery ovlivnil
evropské stravovaci navyky v rané moderni dobé, nebot odstranila mnohé cirkevni regulace, které mély vliv na
stravovani Evropant. FLANDRIN, ,The Early Modern Period”, s. 349-350.

® SPENCER, s. 218.

® STRONG, s. 231.

® VAREY, s. 42, 46.

® MISSON DE VALBOURG, s. 125.

8 HEINE, Heinrich, Aus den Memoiren des Herren von Schnabelewopski. Und andere Stiicke, Villingen-Schwenningen:
Nexx Verlag 2015, s. 34.

¥ Tamtéz, s. 34.
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1) V Anglii a Francii Ize hovofit o zfetelnych projevech kulinafského nacionalismu, coz
dokazuje existenci narodnich kuchyni. Narodni kuchyné zfetelné reflektuji viastni
tradici charakteristickou pro danou spole¢nost a jsou jako nedilné soucasti viastni
identity kodifikovany jiz pfed zacatkem 19. stoleti velkym mnozstvim modernich

narodnich kuchafskych knih.

2) Tyto knihy jsou ur€eny pro viastni hospodyné ¢&i kuchafe daného naroda (statu),
s ¢imz se tedy poji skute€nost, ze jsou psany ve vlastnim narodnim jazyce dané zemé.
Obsahuji recepty na pfipravu viastnich narodnich pokrm( a rovnéz také uvadséji
pokrmy jinych narodl, ¢imz dochazi ke krystalizovani vlastni identity. Jejich vznik
a roz8ifeni rovnéZz souviselo srozvojem silné stfedni tfidy a slouZily jako médium

k Sifeni vlastni kulturni tradice skrze oblast lidské kaZzdodennosti.

3) Viastni pokrmy byly rovnéz glorifikovany a kuchyné se stala oblasti vysostného
hajemstvi, kde se spolecnost identifikovala nejen na regionalni, ale pFedevsim
na narodni Urovni. V anglickém pfipadé bylo jasné zfetelné, Ze se v konfrontaci
s francouzskym vlivem vlastni kuchyné stala fenoménem, ktery Cast spoleCnosti
povazovala za nutné branit, a to Sifenim protifrancouzské kulinarské propagandy

v dilech literatti a kucharskych knihach.®

8 SHERMAN, s. 233.
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3. Vlastenectvi a kulinafstvi v Cechach pied rokem 1826

Novodoby Cesky narod se utvafel od konce 18. do poloviny 19. stoleti a jako v mnoha
dalSich statech tento vyvoj zasadné ovlivnilo osvicenstvi. Mikula$ Teich uved|, Ze Ceské
osvicenstvi béhem svého prechodu od feudalismu ke kapitalismu sledovalo velmi
osobity narodni kurz, tato ,cesta ze tmy na svétlo byla soucasti pozvolného, vzéjemné
si odporujiciho procesu, béhem kterého zajmy cirkve a Slechty zajmy byly naruseny
vliadnimi narizenimi k posileni zajm( habsburského statu. Zajem o studium ceské
historie a jazyka a samotné probuzeni moderniho ¢eského narodniho védomi bylo
produktem a diisledkem osvicenstvi“®® Program narodniho hnuti prvni poloviny 19.
stoleti opiral svoji argumentaci o zivy standardizovany jazyk, vlastni spole¢nou narodni
pamét’ a historické pravo, to znamena dolozitelnou existenci nékdejSiho samostatného
Ceského kralovstvi. Pro probuzeni narodniho védomi a sebev&domi v $irokych
vrstvach obyvatelstva bylo nutné argumentovat také Ceskym kulturnim bohatstvim
a zde se vlastenci mohli opfit rovnéz o svébytnou staroCeskou kulinarskou tradici. Ta
zUstavala i pfes némecké vlivy uchovana v €eskych kuchynich, sledovala vyvoj
evropské chuti a absorbovala dulezité zmény, které pozdéji pfineslo osvicenstvi
kladouci dlraz na prospésnost, uziteCnost, osvétu, hygienu a estetiku. Zcela poplatné
duchu narodné-obrozenecké doby Eeska kuchyné a s ni i Ceské hospodyriky zacaly byt
v kontrastu s cizim (neCeskym) vnimany jako nedilny atribut viastni Ceské identity.
Probouzejici se moderni narod v8ak do roku 1826 nemél viastni moderni kuchafskou

knihu, ktera by ¢eské kuchyni dala chybéjici standardizovanou podobu.

3.1. Ceské narodni obrozeni

Ceské zemé& (Cechy, Slezsko, Morava) se, stejné jako Madarsko, staly provincii
Habsburské monarchie po bitvé u Mohace roku 1526. Po porazce ¢eskych stavl v bitvé
na Bilé hofe (1620) Habsburkové vyhlasili dédi¢né pravo na €esky trin a absolutisticka
vlada Ferdinanda Il. (1618—1637) zahaijila proces rekatolizace a ponéméovani.® Ceské
zemé byly tedy Uzce spojené s Rakouskem a tedy neustdle pod vlivem némecké
kultury a byrokracie, zarovef v8ak zazily pfimy, pro dalSi vyvoj zcela klicovy, dopad
reforem Marie Terezie (vlada 1740-1780) a Josefa Il. (vlada 1780-1790). Jako
osvicensti panovnici se zacali zabyvat zlepSovanim zivotnim podminek svych
poddanych, coz sice mélo pfedevs§im ekonomické a mocenské duvody, ale soucasné to

ucinilo zlom v Zivoté jednotlivce — zruSeni nevolnictvi, sekularizace, diraz na vzdélani,

8 TEICH, Mikulas, ,Bohemia. From Darkness into Light”, in: PORTER, Roy; TEICH, Mikula$ (eds.), The Enlightenment
in National Context, Cambridge: Cambridge University Press 1981, s. 141-163, zde s. 163.
% Tamtéz, s. 142.
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podpora rozvoje veédy, lékarstvi a kultury. Josefinska nabozenska tolerance nebyla sice
uplna, ale zpfistupnila ¢eskou historii a s ni i staré knihy, do té doby povazované
za kacifské (husité, Jan Amos Komensky). Osvicenské klima akademické svobody
rovnéz podnécovalo k zakladani novych védeckych instituci, v Cechach to byla od roku
1784 Ceska spole¢nost nauk.”’ Zde se soustfedila inteligence, ktera svij zajem
zameéfila na obrozeni Ceské kultury a jazyka. Zatimco v zapadni Evropé dominovaly
obory jako pfirodni védy & matematika, pro Ceské prostiedi se stalo naprosto kli¢ové
studium vlastnich dé&jin.®? Toto obdobi je povaZovano za po&atek procesu narodniho

obrozeni.

Ceské narodni obrozeni je historiky zpravidla élenéno do tFi zakladnich fazi mezi
lety 1780—-1848. Obdobi od roku 1780 az po prvni desetileti 19. stoleti byva historiky
oznacovano jako faze defensivni, kdy v dusledku uvolnéni, které pfinesly terezianské
a pfedevsim josefinské reformy, zacali ¢esti u€enci projevovat zajem o historii, jazyk,
kulturu vlastni etnické skupiny, pficemz se spiSe jednalo o dobrovolnou aktivitu ¢asto
podporovanou tuzemskou $lechtou.”® Zatimco zemsky patriotismus™ charakteristicky
pro Slechtické prostfedi vychazel Casto z nespokojenosti s videriskymi inovacemi
a centralismem, €esti u€enci pochazejici z plebejskych fad byli pfedstaviteli patriotismu
regionalniho, osvicenského, spojeného s ¢eskou etnickou identitou.®® To znamena3, Ze
jejich vlastenectvi bylo védecky a osvétové motivované touhou po poznani a laskou
k vlasti a etniku, které danou zemi obyvalo. Osvicensky patriotismus byl také pro svuj
zajem o zemsky jazyk, kulturu a historii obrannou reakci na videnské unifikacni snahy
a prosazovani némginy.*® Otazku, do jaké miry se zde projevovala identita narodni,
ponechava Hroch otevienou. V kazdém pfipadé patriotismus tehdy byla ideologie pojici
panstvo a plebejskou inteligenci.’” Zitad $lechty a panstva s hojnymi finanénimi
prostfedky vzesli vyznamni mecenasi vlasteneckych aktivit, napfiklad hrabé FrantiSek
Antonin Nostitz-Rieneck (1725-1794), vyznamny zastance prav Ceského krélovstvi, se
zaslouzil o vystavbu prazského Nosticova divadla.® V této fazi, obdobi pusobeni

" Vznikla z ptivodni Soukromé spoleénosti uéené zalozené 1774/5, coz byla prvni oficialni eska védecka instituce.

%2 ONDO GRECENKOVA, Martina, ,Osvicensky absolutismus a zrod moderniho statu (1740-1792)%, in: PANEK,
Jaroslav; TUMA, Oldfich et al., (ed.), Dgjiny ceskych zemi, Praha: Karolinum 2008, s. 205-220, zde s. 216.

® TEICH, s. 162.

o Zemsky patriotismus Ceské Slechty — usiloval o posileni svych politickych a socialnich prav a privilegii na vlastnim
uzemi. Regionalni osvicensky patriotismus — cilem je €innost ve prospéch vefejného blaha, prospivat vlasti a lidem
vzdélavanim, osvétou. HROCH, Miroslav, Na prahu narodni existence. Touha a skutecnost, Praha: Mlada fronta 1999,
s. 80-81.

% Dle Hrocha rozdil mezi regionalnim a narodnim patriotismem spoéiva v tom, Ze regionalni patriot v 18. stoleti pracoval
pro lid kvlli jeho povzneseni; zastupce narodniho hnuti jiz uvaZzuje skrze narodni identitu spjatou s predstavou
personifikovaného naroda, tedy nejenze pracuje pro lid, ale také jeho prostfednictvim a jeho jménem formuluje
pozadavky. V Cechach se narodni identita prosazovala v souladu s identitou regionalni. HROCH, V nédrodnim z&jmu, s.
31, 26; HROCH, Na prahu, s. 269.

% HAJEK, Jan; HLAVACKA, Milan, ,Zrozeni moderniho &eského naroda (1792-1848), in: PANEK, Jaroslav; TUMA,
Oldfich et al., (ed.), Déjiny ¢eskych zemi, Praha: Karolinum 2008, s. 221-244, zde s. 231.

" TEICH, s. 162.

% ONDO GRECENKOVA, s. 215. Hrabé&ci Nosticovo narodni divadio (dnes Stavovské divadio) bylo otevieno roku 1783.
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generace FrantiS8ka Martina Pelcla (1734-1801) a Josefa Dobrovského (1753—1829),
byla éedtina pozdvizena z lidové na akademickou uroven.*® ZaloZeni katedry jazyka
Ceského na prazské Karlo-Ferdinandové univerzité vedlo k profesionalizaci ¢eského
jazyka a literatury a kliCové postupujici intelektualizaci a $irSi propagaci vlastenectvi
podpofila ¢innost zakladatele Ceského novinafstvi Vaclava Matéje Krameria (1753—
1808).'%°

Pro prechod kdalSi fazi byla charakteristickd myslenka nutnosti probuzeni
spiciho naroda. Do tohoto Ukolu se pustila nova generace vlastencl v ¢ele s Josefem
Jungmannem (1773-1847)."°" Od osvicenského patriotismu pievzala onu lasku k viasti,
kterou definovala jako kulturni a jazykovou pospolitost, ¢imz utvofila zaklad pro novou
narodni identitu. Jednalo se o ofenzivni fazi, obdobi narodni agitace, probihajici
procesu, které rozhoduje o Uspé&sném zformovani moderniho naroda.’® Cesti vlastenci
inspirovani némeckymi filozofy a vlastenci, jako Johann Gottfried von Herder (1744—
1803), Johann Gottlieb Fichte (1762-1814), Ernst Moritz Arndt (1769-1860),
a pozorujic Némce v aktivnim narodnim boji proti Francii na sklonku napoleonskych
valek ve jménu némeckého naroda, jiz nezili z pouhych idedld, ale vyvijeli realnou
¢innost v propagaci lasky k Ceské vlasti, historii a jazyku za ucelem pfesvédcit zastupy
Ceského etnika, Ze jsou ,pfislusniky daného néaroda, jenZ ma svoji hodnotu a pravo

na stejné atributy jako nérody jiz existujici“'®

Hlavni agita¢ni roli hrala plebejska vlastenecka inteligence hlasici se k narodu
jako ,jazykové pospolitosti rovnopravnych jedinci“ a prosazujici zrovnopravnéni ¢estiny
a pfijeti moderni narodni identity.'® Jazyk, kultura a historie se staly v Jungmannové
narodnim programu vilasteneckym argumentem a v konfrontaci s némeckou
nadfazenosti spoluutvarely védomi pfisluSnosti k jazykové definované ceské etnické

skupind a k eskému narodu.'®

Vlastenci intenzivné pracovali na pokrocilé
intelektualizaci skrze standardizaci gramatickych pravidel, rozvoj Zurnalistiky

(Krameriovy noviny), vydavani slovnik(, pfeklady cizojazy¢né literatury, vlasteneckych

 TEICH, s. 157; HROCH, V narodnim zajmu, s. 15, 60; HAJEK, HLAVACKA, s. 231.

% ONDO GRECENKOVA, s. 217, 215-216; HAJEK, HLAVACKA, s. 231; TEICH, s. 142-157.

0" Termin vlastenec definoval jedince, ktery se podilel na aktivitich podporujicich utvafeni naroda a ,ktery nejen
vykonaval své povinnosti, ale Cinil tak s radosti a byl ochoten udélat také trochu vic, nez musel”. Nejednalo se tehdy o
masové cilevédomé akce, ale spiSe Uzky okruh neformalnich skupinek, které sdilely entuziasmus pro ,narod“ a velmi
Casto je pojilo i pratelstvi. Hroch jasné vymezil dobova kritéria viastence: (a) byl jim kazdy, kdo psal a publikoval ¢esky,
(b) kazdy,kdo publikoval ¢esky a zaroveri se prohlasoval za pfislusnika jazykové definovaného moderniho ¢eského
naroda, (c) kazdy, kdo vice ¢i méné aktivné podporoval ¢eské narodni aktivity — at' jiz psal ¢esky nebo némecky i
vubec nepublikoval. HROCH, Na prahu, s. 150—152.

%2 HROCH, Na prahu, s. 269; V narodnim zajmu, s. 16, 22.

% HROCH, V ndrodnim zajmu, s. 16; Téma némeckého narodné-osvobozeneckého boje podrobngji rozebrano v:
SEDIVY, Miroslav, Zrod némeckého nacionalismu, Plzefi: ZCU 2013, s. 57-73.

"% HROCH, Na prahu, s. 169. Plebejska inteligence — z femeslinického a selského prostiedi.

% HROCH, V nérodnim zajmu, s. 60. Jungmannova kritika je zaméfena ne primarné proti némeckému etniku, ale proti
centralistické videnské vladé, kterou povazoval za téleso komplikujici €eské narodni hnuti. HROCH, Na prahu, s. 246—
248.
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Casopisli. Mezi preklady se vedle autord zvuénych jmen objevovaly némecké
kuchafské knihy a také naristala tvorba vlastni eské literatury, kam Ize zaradit dilo

Véaclava Pacovského a pfedevsim pak Magdaleny Dobromily Rettigové.

Cilem vlastencu byla kulturni a jazykova emancipace vlastniho naroda, jejich
aktivni agitace probouzela narodni sebevédomi, a nabizela tak novy typ skupinové
identity v ramci projektu narodniho hnuti, ¢imz poskytla moznost transformace identity
etnické v identitu narodni. Narodotvorny proces do své posledni faze preSel po roce
1830 a predevsim po bouflivych udalostech 1848 spél k zavrSeni ve formé& masového
hnuti, kdy narodni identita uz neméla status pouhé alternativy, nybrz se jednalo
o nezvratny stav, kdy se s pfisluSnosti k Ceskému narodu ztotozZnily vS8echny vrstvy
spolecnosti. Dle Hrocha toho bylo dosazZeno v 60. letech 19. stoleti, pfiCemzZ v prvnich
dvou fazich bylo nezbytné naplnit kulturné-jazykové a socialni cile narodniho hnuti

a do roku 1848 se predevsim formulovaly i ty politické.'*®

3.2. Vyvoj ¢eské kuchyné pred rokem 1826

Ceska kuchyné reprezentuje prastarou tradici formovanou pfirodnimi podminkami
a rozmanitosti, kreativitou prostého lidu, naboZenskymi a lidovymi zvyky.'” Kuchyné
v priibéhu véki reflektovala nejen zmény stravovacich navykd, ale i historické udalosti,
které vyrazné zasahly do zZivota spole¢nosti na ¢eském uzemi. Tyto vlivy, odrazejici se
v Ceské kulinafské tradici, jez se v 19. stoleti stala dllezitym elementem kulturnim

narodni identity, Ize vycCist ze starych kuchafskych knih.

Vyskyt staroCeskych kuchaiskych knih je datovan od pfelomu 15. a 16. stoleti,
pro srovnani lze zminit, Ze prvni kuchafska kniha v angli¢tiné This is the Boke
of Cokery vysSla roku 1500. NejstarSi ¢eskou rukopisnou kucharkou je dle vyzkum
Cenka Zibrta pravdépodobné spis o krmivech pfidany ve svazku knih o moru Lékarstvi
vyborné a zprava, kterak se clovék pred novou ranou a nemoci..., jménem anjelsky
por, opatfiti ma (1529). Najdou se zde i recepty na Sisky, kase, ryby, zajice

a veverky."®®

NejstarSi tiSténou knihou pak ma byt kucharska kniha Jana Severina MladSiho

(zivotni data nejsou presné znama) z pocatku 16. stoleti, ktera se stala inspirativnim

18 HAJEK, HLAVACKA, s. 231-232; HROCH, V nérodnim zajmu, s. 9, 15-16, 2223, 59, 65; Na prahu, s. 6, 169, 192.
Hroch povazuje etnickou skupinu, ktera ma vétSinou vice paralelnich identit, za nizSi vyvojové stadium identity narodni
v Procesu utvafeni moderniho naroda. ) ) )

9" FENDL, NOSKOVA, s. 125-126; STYBLIKOVA, K.; FIALOVA, J., Die Béhmische Kiiche, KéIn: Vehling Verlag 1983,
s. 8-11.

108 BERANOVA, Magdalena, Tradicni ¢eské kucharky. Jak se varilo pfed M. D. Rettigovou, Praha: Libri 2001, s. 15;
SHERMAN, s. xxxi; ZIBRT, Cenék, Staroceské uméni kucharské, Praha: Dauphin 2012, s. 15.
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vzorem pro nasledovniky, napfiklad pro Jana Kantora. U Severina Ize mimo receptt
na $isky, knedlicky rozli€nych uprav, zajice ¢i kufata, také dnes velmi nev8edni navody
na zpracovani ,bobrového ocasu” & ,paznehty nedvédi“ [sic!].'® V roce 1535 vydal
Janlv stryc prazsky knihtiskaf Pavel Severin z Kapi Hory (1500-1554) druhou
staroCeskou knihu receptu Kucharstvi, o staro¢eskych krméch, kde se rovnéz vyskytuji

dokonce dva recepty na ,bobrovy ocas*“'"°

Dale je uvadén Jan Kantor (zivotni data nejsou pfesné znama), jehoz publikaci
Kucharstvi o rozlicnych krmich, kterak se uZitecné s chuti strojiti maji z poloviny 16.
stoleti Zibrt povazuje za rozSifeny pretisk knihy Severina MladSiho a Pavla Severina
z Kapi Hory. Nicméné toto dilo je zajimavé predevSim uvodem, ktery obsahuje vrouci
modlitbu Piseri pfed pokrmy, zdlraznuje vyznam jidla pro Zivot ¢lovéka ve vztahu
k Bozi vali, zminiuje Aristotela (duse se raduje ¢i rmouti dle stavu téla) a Marcilia Ficina
(jaky je pokrm, takova je lidska krev a takova je lidska duse) a nabada vyvarovat se

,nezdravi“a ,nakladu zbyte¢ného“ "

Dal§i Kniha kuchmisterska a kuchafska (1591) alchymisty Bavora mladsiho
Radovského z Hustifan (1526—-1600) nabizi mimo pochutnani si na ,paznehtech
nedvédich” [sic!] hlavné opét Sirokou Skalu kasi a také rozliéné recepty na SiSky. Také
klade dlraz na uctivani Boziho daru, peclivost a Ggistotu, vychvaluje na pfikladu
némeckého traktatu od jakéhosi Jeronyma Bocka dulezitost a uzite€nost kucharskych
spisU pro ¢lovéka jako predavani zkuSenosti a u€enosti k zachovani zdravi, rovnéz
zmifiuje Aristotela a Marcilia Ficina."'? V obou pfipadech, jak u Kantora, tak u Bavora,
je naznaceno, Ze jist ma Cloveék stfidmé, avdak v duchu Salamounském by si ¢lovék mél
jidlo a piti vychutnat jako BoZi odménu za odvedenou praci.

Obecné lIze fici, ze jsou v téchto starych spisech Casto zastoupeny recepty
na riizné masové pecend,'” zpracovani vajec, ale v kazdém pripadé Sisky a kase Ize
povazovat za takovy fenomén, jakym byl pro Anglii Pudding. KaSe se pfipravovaly
na sladky i slany zplsob, studené i teplé: kase koblizna postni, mandlova, jable¢na,
Svestkova, fikova, Sipkova, makova, z feckého vina, suché Fipy, z jeleni krve jelena
lapeného v fijnu, jater, z telecich mozkd, postni z kapfich jiker, pficemz ty na sladko
jsou velmi asto sypané cukrem a skofici, ty slané ¢asto zality feckym vinem."'* Velmi
zfetelné je tedy zpracovani tuzemskych plodin a zvifat, kosmopolitismus se pfilis

vyrazné neprojevuje, pouze snad v podobé fikl, fFeckého vina, skofice a kofeni.

19 7iBRT, s. 129, 115.

"0 Tamtéz, s. 177, 205, 93.

""" BERANOVA, s. 15; ZIBRT, s. 210-211.

"2 ZIBRT, s. 217, 222.

'3 prevazné tuzemska zvéF — zajici, jeleni, kapfi, Stiky, veverky, ptaci,
"4 Viz naptiklad ZIBRT, s. 185, 189-203,
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DalSim spole¢nym znakem staroCeskych kucharek je formalni uprava receptu:
vzhledem k dobovym podminkdm a nesjednocenému mérnému a vahovému systému
zde neni jakkoliv respektovana abecedni &i jina struktura fazeni a téméFf nejsou
uvadéna mnozstvi a doba pripravy. Napfiklad recept na vinnou kasi Severina MladSiho
zni: ,Nasuse topenek bilych, var je v viné, pfida Svestek a proced, a nasyp pét bratriv
a pfisladi okorefi a pfimast.“'"® Pavel Severin z Kapi Hory uvadi: ,Kola& z mandlové
a rajzové mouky takto mas délati. Vezmi rajze a pfeber ji Cisté, a potom umej dobfe
avsyp ji vhrnec Cisty a nesol mnoho, a var ji, at sucha bude, a ktomu pficin
mandlového mléka, a miSej spolu, necht tak vrie, at’ husto bude, a potom daj mistu

a pospi cukrem dobre a daj na misu a jez.“'"®

Ze 17. stoleti se zachovaly zminky o upravé jidla, kuchyni a kucharské praci také
ve spisech Jana Amose Komenského (1592—-1670) Janua Linguarum Reserata (Brana
Jjazyku oteviena) Ci Orbis pictus Cili svét v obrazich, kde na uvodnich listech stoji

vénovani ,Vlasti drahé a ¢lovécenstvu milovanému“'"’

Za dalSi poklady skytajici pohled do Ceské kulinafské historie mohou byt
povazovany tfi takzvané Slechtické soubory, které reflektuji kuchyni vy$Si spole¢nosti.
Zaprvé Rukopisny sbornik kucharskych recepti ,$lechtickych“''® z prvni poloviny 17.
stoleti, ktery ma byt sestaven ze spiskll vice autorli a autorek, nebot’ se tyto recepty
dédily po generace a Casto jsou pfipojena pfijmeni sluzebnych kuchaiek a Slechticen.
Zibrt se domniva, Ze tento rukopisny sbornik byl vychozim dilem pro nasledujici
pfibuzné rukopisy, kterymi mély byt druhy Slechticky soubor Strahovsky rukopisny
sbornik Slechtickych receptt s nazvem Knihy likarsky sepsany z rozli¢nejch zku$enejch
spist leta 1642 a v poradi treti rukopisna Slechticka Kniha na zadélavani a kuchynsky
véci z roku 1645.""° Tyto sborniky jsou charakteristické gramaticky ne pfili§ spravnou
¢estinou s Castym uzivanim germanismu, ¢imz de facto reflektuji dobu pobélohorskou —
Upadek Ceské feci, komoleni Ceskych slov, pouzivani némeckych vyrazd. Nicméné je
tfeba vzit v Uvahu zfetelné svédectvi o zavadéni novinek. Kromé opét Siroké nabidky
kasi a rostouciho mnozZstvi polévek, se objevuji pfevazné sladké pokrmy jako

121

kvasnicové kolage,'?® baby, dorty,'*' vedle marcipanového také dort z rak(i, zdokonaluiji

se recepty na knedle (napfiklad ,hrubé dobry knedle*), véetné pozdéji tolik popularnich

"5 ZIBRT, s. 151.

"% Tamtéz, s. 203.

"r KOMENSKY, Jan Amos, Orbis pictus cili svét v obrazich, Praha: B. F. Mohrmann 1852; COMENIO, J. A., The Gate
of Languages Unlocked, Chap. 40, London 1673.

"8 Nazev rukopisu: Kniha kuchinské cukrovéa o vselijakych kaSich, polivkach, krmich, dortich, marcipanich, kolacich,
piskotich, preclicih a o vselijjakych takovych dobrych véci.

"9 BERANOVA, s. 15; Slechtické soubory, in: ZIBRT, s. 329-398, 398-399, 399-444.

120 Rukopisna kniha kuchafska Slechticka z r. 1645, ZIBRT, s. 400, 406.

121 17. stoleti je obdobim rozvoje dortu, BERANOVA, s. 64.
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knedli $vestkovych.'? V cukrafskych dobrotach dominuji némecké speciality jako
perniky Ci precliky, dale piSkoty (napfiklad navod na piSkoty dle némecké panny Katrle),
oplatky, koblihy (fikové, pernikové &i hrachové). Je zde rovnéz patrny celoevropsky
trend kvétinovych jidel, ktery reprezentuje napfiklad rizovy chlebicek, chrpové miéko,
rozmanité navody na cukr z rGzi, fialek, Sipkovy, tazeny, kvétinové listky Ci citrusové
kry v cukru, lektvary a sirupy z fialek, r(izi, kdouli, levandule, pomeranct &i $toviku
a také zavarovani ovoce s cukrem. Jednalo se o tehdy velmi modni trendy evropské

$lechty.'?®

Organizace receptll ve Slechtickych souborech je na vy$Si drovni a Casto jiz
stanovuji potfebné mnozstvi a pfesnéjSi postup, jako napfiklad: vezmi libru cukru,
3 vejce, 3 loty zézvoru, Zejdlik medu, 50 téinych ruzi, tfi tésto tfi hodiny atd. Slechticky
sbornik z roku 1645 je o néco vice pfesnéjSi ohledné pocCtu a délky pfipravy,
upozorfiuje naptiklad Ze jeden funt je jedna libra."®* Nicméné patrné doba pedeni stale
vyzadovala spie uUstni sdéleni a naslednou zku$enost. Slechticky charakter — vliv
germanizace, zahrani¢nich novinek a uvadéni pfesnéjSich Udaji — muize byt
prezentovan na pfikladu: ,Jak se ma fialovy zaft délati od pani Amanovy. Vziti libru
cukru a zlejtrovati ho, aby drobet malicko pocal hustnouti, nechati ten cukr vystydnouti,
pak vziti pal libry fijaly modry, pékné oSkubany, aby pfi ni nic bilyho nebylo, stloucti tu
fijalu (v) moZdifi dobfe, pak ji dati do toho studenyho lejtrovanyho cukru a dati zase
na uhli a vafriti dobie ,potom protlaciti skrze péknej, Cistotnej Satek dobfe a dati
do sklenice a nechati ho stati nekde v studené.”?® Dalsim prikladem toho, jak
Slechtické kucharské knihy odrazZeji celoevropsky trend v zalibé ovoce a cukru, vliv
francouzské a némecké kuchyné a komoleni ¢estiny, muze byt kniha recepta (1661)
Alzbéty Lidmily zLisova (1639-1698). Ponémcené jsou nejen nazvy jidel jako

naptiklad ,kajzrstrych,“ ale i terminy pro kuchatské nadini jako ,Sestizejdlikova flase*.'*®

V 18. stoleti kvétinova jidla jiz ziskala punc staromddnosti, vzrostla konzumace
zeleniny, kavy, Caje, c¢okolady, cukru, dezertt (Slehacka, Slehany snih, rosoly)
a zmrzliny. Tehdy si také novosvétské brambory jako zakladni potravina nasly cestu
do polnich brazd a na stdl.' Nastala éra osvicenského zjednodu$ovani, hospodarnosti
a dlrazu na zlepSovani kvality Zivota, a pravé k tomuto Ucelu také mély slouzit jako
navody kuchaiské knihy. Ackoliv roku 1712 vychazejici Kniha kuchafska Katefiny

Koniasové (zZivotni data nejsou pfesné znama) je stale spiSe pretiskem starych receptu

'22 Rukopisny sbomik kuchafskych receptti ,$lechtickych® z prvni polovice stoleti 17., in: ZIBRT, s. 343-344.

28 BERANOVA, s. 62; Slechtické soubory, in: ZIBRT, s. 329-398, 398-399, 399-444.

'24 Rukopisna kniha kuchaiska lechticka z r. 1645, in: ZIBRT, s. 400.

25 Tamtéz, s. 405.

126 Alzbéty Lidmily z Lisova Kuchafska kniha 1661, in: ZIBRT, s. 445-484.

127 STEAD, s. 233, BERANOVA, s. 30, 33. Brambory se do Cech dostaly jiz od poloviny 17. stoleti, ale az ve 2. poloviné
18. stoleti se staly béznou polni plodinou.
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16. stoleti, radi, jak vyrobit plesnivy syr, aby se v nich nedrzely Cervy, a pfedevSim se
Vv ni u nas objevuje zminka o bramborach.'*® V dusledku zmén flory a fauny mezi 15.
a 17. stoletim mizely recepty na medvédy, veverky i zpracovani bobrd. Na druhou
stranu se v poloviné 18. stoleti staly oblibenym pokrmem méstanu a panstva zelvy.
Schwarzenbersky archivar v Treboni Peter Svétecky (1707-1788) ve svych zaznamech
radil labuznikim, vedle vyroby kyselého zeli, uzeni ¢i uchovani artyCok, jak péstovat
zelvy a vafit Zelvi pokrmy. Nabizi recepty na zelvy s hraskem, v citronové omacce Ci

na zelvi pastiku.'®

K vyrazné&jSimu posunu €eské kuchyné doslo teprve koncem 18. stoleti. V duchu
osvicenském, tedy za uCelem prospét domacnosti a pozvednout ¢eskou méstanskou
kuchyni k dastojnéjSimu zplUsobu zZivota, sepsal Leopold Neubauer, viderisky kuchaf
hlasici se k Ceské kultufe, knihu nazvanou Wideriska Kucharfska Knjha, aneb,
PonawrZenj, gak se Massyté a Postnj Gjdla bez welkého Nakladu, a wssak predce
od dobré Chutj pfiprawitj mohau: nové a zlepssené sloZenj spolu s regstfjkem, ktera
vy$la v letech 1782 a 1792."° Tato kucharka je prvni na seznamu v Jungmannové
Historii literatury Seské v sekci Kucharstwi-Doméci hodpodéfstwi-Remesinictwi.’®' Dale
napfiklad nasledovala na Moravé kniha Sibylly Dorizio Moge Skrz ctyrydceti Lété
wykonawanj znama Kucharska Knjha pro welké a menssy Tabule (plvodni rok vydani
neuveden), ktera se v uvodu chlubi, jak jeji vafeni nejvy$Si knizata a princové
vychvalovali, a pfedevSim propaguje své bavorské masopustni koblihy, mimo jiné jesté
v sekci Ryby uvedla recept na peteného bobra anebo lakavy recept na ¢okoladovou
polévku, bohuZel neni jasné, kolik Cokolady a vétSiny ostatnich ingredienci bylo
potfeba. Ackoliv Sibylla hlasala, ze chutné jidlo dokaze podle jeji knihy pFipravit i dama,
ktera je této Cinnosti vzdalena, ve skuteCnosti to pro takovou damu mohlo byt dosti
obtizné, jelikoz vétSina receptll postradala mérné a vahové udaje. Otazkou zde zlstava
rok prvniho vydani a je nanejvyS pravdépodobné, Ze se jedna pouze o preklad

identické némecké verze.'?

K vyrazné&j$i modernizaci a rozmachu kucharskych knih v Ceskych zemich doslo
v prvnich desetiletich 19. stoleti. V roce 1803 a 1805 Wyborna Prazska kucharska
kniha: pro panj, déwcata, a sluZebné djwky na mésté y wenku, genz denné naskytagjcy
se gjdla na dobry, chutny, téz lacyny zplGsob strogiti chtégj. Autorem mél byt jisty

kniZeci ustni Iékaf. Knihy jiz projevovaly zfetelnou snahu respektovat jednu hlavnich

' BERANOVA, s. 30.

'29 ZIBRT, s. 566-567, BERANOVA, s. 29.

' BERANOVA, s. 22.

81 JUNGMANN, Josef J.; TOMEK, Vaclav V. (ed.), Josefa Jungmanna Historie literatury éeské: dodavky a doplriky,
Praha: W kommissi knéhkupectwi F. Riwnace 1849, s. 481-482. Prvni vydani vyslo roku 1825.

32 DORIZIO, Sibylla, Moge Skrz étyrydceti Lété wykonawanj znama Kucharska Knjha pro welké a menssy Tabule,
Uvod, W Brné a Holomaucy 1816, s. 7, 74.
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reforem vlady Marie Terezie, a to sjednoceni mér a vah, tedy jiZ zde byl uveden
naptiklad Zejdlik mléka, Zejdlik krupice, 3 loty masla a také tfeba vyraz ,wraz” v Ceské

gastronomii Uzce spojovan az s Magdalenou Dobromilou Rettigovou.'*

Autorstvi knih odkazujici na kulinafské umélce panskych domacnosti neni
nahodné. Renomé Slechtické domacnosti totiz zvySovalo prodejnost knihy, nebot
zcestovald a kosmopolitni Slechta pfina8ela novinky, které byly rovnéz
v Ceské modernizujici se spole¢nosti velmi Zadané. Milena Lenderova tento
marketingovy zamér vztahuje rovnéz na dalSi kuchafku z Jungmannova seznamu,
tentokrat od autora Vaclava Pacovského, udajné rovnéz kuchafe Slechtické
domaécnosti.’* Jeho Knizka Kuchafska, aneb, Zretelna ponauceni, kterak se rozliéné
pokrmy jak masité, tak postni dobre pripravovati aneb strojiti maji vy$la v Cechach roku
1811. V pfipadé této publikace je dllezité upozornit, ze byla nejen psana Cesky, ale je
také pfimo vénovana ,dcerkam cCeskym® a autor zde zaujima velmi vyhranény
vlastenecky postoj vici cizim elementlim, jmenovité vici francouzstiné a némciné.
Pacovsky v uvodu ,Ceska dévcatka“ opévuje, Ze nejen jejich ouhlednost a spanilost se
libi cizincim, ale rovnéz Ze ,oupravnost Wasich pokrmiw jejich jazykum zcela
obzvwlastné lahodi. Wyznawajit proto wsichni, Ze sobé nikde jeSté tak, jako
w Cechach, nepochutnali: a protoZ v nich Ceské kucharka v weliké waznosti jest“'®
Tuto knihu pro né sepsal, aby byly i nadale popularni. Vychvaluje Cipernost, pfi€inlivost,
obratnost, Cistotu a domaci zfizenost, ktera je znama i jinym naroddm, a vyjadfuje
uznani jejich Usili zavdécit se kazdému pfichozimu do vlasti. Cizinci dle Pacovského
pfichazeji ,do naSich obydli a k nasim stolim we ws$i pokofe a az w priliSném
zdwofilowani [...] Sotwa se tu wSak dobé poméli, jiz se nadymaji, na$i uctiwost
za powinnost wykladaji, neslusna prawa sy berou, a naSi upfimnosti, priwétiwosti
a dobrocinnosti se wysmiwaji [...] Naé wsecky ty ostatni newdécniky lahldkami
do Cech wabiti?“'*® Dale se zaméfuje na své &tenarky a jizlivé zmifiuje, Ze se nékteré
vysméji pouzivanym slovim jako omacka, slanina, uzenina, rosol, odusiti, rozkloktati,
zandadlem zastrciti, ,neb ony wse po francouzku miti chtéji,“ a demonstruje zamérné
uvadéni téchto Ceskych vyrazl pro snadnéj$i porozuméni dokonalym prostym,
ctnostnym a pravym dcerkam Ceskym, ,které sobé na cyzynu jesté nepriwykly neb
uwyknouti nikdy sobé nezadaji. NeceSky pak at’'ty se sdsem, Spekem, Sunkou a sulcem

Jedi, kdyZ jim omacka, slaniny, uzenina a rosol nechutnaji; a nechtéjili néco odusyti,

88 Knizeci ustni lékaf, Wyborna Prazska kuchaiska kniha: pro panj, déwéata, a sluzebné djwky na mésté y wenku,

genz denné naskytagjcy se gjdla na dobry, chutny, téZ lacyny zplsob strogiti chtégj, W Praze 1805, vyraz ,wraz“

napfiklad na s. 18.

' LENDEROVA, Milena, ,Poté3eni po kongresu... Zrod (8eské) gastronomie a M. D. Rettigova“, in: Déjiny a

soucasnost 37 (10), 2015, s. 18-21.

135 PACOVSKY, Vaclav, Knizka Kuchari'ska, aneb, Zretelna ponauceni, kterak se rozlicné pokrmy jak masité, tak postni

%cgbfe pripravovati aneb strojiti maji, Na Horach Kutnych: J. A. Wondracek 1811, uvodni vénovani ,Dcerkam Seskym®.
Tamtéz.
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rozkloktati, obwariti a zandadlem zastréiti, at' ty to udemfuji, rozkwreluji, oplanZiruji
a $puntem za$puntuji.“'*” Pacovsky uzavira svoji knihu tvrzenim, Ze je mu to ve
vlastné jedno, nebot mu zalezi primarné na tom, aby se divky né€emu naucily, ,éehoz

samoziejmé zadém, jakozto prawy viastenec*”'?®

Do vydani kuchafky Magdaleny Dobromily Rettigové v habsburské monarchii
jesté vroce 1805 predstavila Maria Anna Neudecker svoji Bayerische Kéchin
in B6hmen, ktera vysla rovnéz v Seském piekladu jako Baborské kucharka w Cechéch,
pro panskou a domaci kuchyni (1810). Jednalo se o velmi moderni typ kuchaFské knihy
s peclivé strukturovanym obsahem, uzivanim gramaze a dobou pfipravy, dokonce
poskytla i rozpis sezénnich receptt dle jednotlivych mésicl. Jak nazev vypovida, jiz je
zaméfena také na menSi domacnosti. Dle autorCinych slov je upravena tak, aby
poslouzila i nezkuSenym zalinajicim hospodyfikam, a pFedstavuje to nejlepsi
z vlastnich zkuSenosti. Vysvétluje zasady kuchynské hygieny, upozorfiuje na mozna
zdravotni rizika a kromé pfehledné strukturovanych a srozumitelnych receptl poskytuje
také rady k vedeni domacnosti a dobrému hospodareni. Snad jedinou vadou na krase
pro probouzejici se Ceské védomi predstavoval fakt, ze se Neudecker hrdé hlasila
ke své Vaterland (vlast, domovina, otCina) — Bavorsku, a vyjadfila viru, ze ,alespori
mladym zacatecnicim a predevSim mym krajankach prokaze vydani tohoto dila
podstatnou sluzbu“'*® Tato véta v eském prekladu zmin&na neni, navic Uvod je
o néco kratSi. V némeckém originale autorka dale uvadi, Zze nazev bavorska uziva
z duvodu, Ze ona sama je Bavoranka, a tedy obsahuje pfevazné recepty bavorské
s uvedenim bavorskych mér a vah, ale Ze ji upravila tak, aby byla k univerzalnimu
uzitku, tedy Ctenarka najde také recepty typické pro rakouskeé, Ceské i némecké
prostfedi. Z tohoto diivodu bud ke kazdému pouze v Bavorsku, Rakousku &i Cechach
znamému oznaceni pfifadila ve slovni¢ku pojm0 pFislusny termin v Hochdeutsch Ci
Provinzialausdriicke."*® Ceska jidla zde reprezentuji ¢eské (b6hmische) kolade, pravé
karlovarské kolade, ¢i kapr v 6eské omacce. Cesky preklad pouziva velmi mnoho

némeckych vyraz( — pfedevsim Auflauf (nakyp), demfované nudle a sulc.

Co se tyCe kucharské knihy z roku 1821, jejimz autorem mél byt jisty Antonin
Kruperius, nebude ji vtéto praci vénovana blizSi pozornost, nebot se s nejvétsi
pravdépodobnosti jednalo o odcizeny rukopis Magdaleny Dobromily Rettigové, ktery
zamyslela vydat jako pfilohu k Marencinu koSicku (1821) a jenz byl v pfislusné tiskarné

udajné ztracen. Na tuto nepfijemnost sama upozornila v pfedmluvach ranych vydanich

3" PACOVSKY, tvodni vénovani ,Dcerkam eskym®.

'3 Tamtéz.

139 [\IEUDECKER, Anna Marie, Die Bayerische Kéchin in Béhmen, Karslbad: Franieck 1805, s. iv—v; Baborska kucharka
w Cechéch, pro panskou a doméaci kuchyni, W Pardubicich 1810.

% NEUDECKER, Die Bayerische K&chin, s. v, XXi—XXX.
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své kucharky, nebot Celila obvinéni, ze je plagiatorkou Kruperiova dila. Nicméné brzy

cely narod presvédcila, kdo je v Cechach ten pravy ,chef*

Tato kapitola nastinila dvé linie vyvoje v Ceské spole€nosti do roku 1826: zaprvé
vyvoj Ceského naroda s koncentraci na narodni obrozeni, zadruhé vyvoj staroCeské
kuchyné. Preruseni Ceské statnosti sice zpomalilo proces narodni sebeidentifikace,
od pocatku 19. stoleti vSak jiz postupné dochazelo ke transformaci zemského
patriotismu & etnické sounaleZitosti na narodni uvédoméni. Cesky nacionalismus se
definoval nabidnutim nové identity a vymezovanim se vUci cizimu. Diky vlasteneckému
programu, ozivujicimu a propagujicimu tradi¢ni ¢eskou kulturu pocatkem 19. stoleti, se
i oblast kuchyné pomalu dostavala do podvédomi jako soucast viastni narodni tradice,
a tim i narodni identity. Je nutné poznamenat, Ze kuchyn vzdy byla souc€asti Ceské
kulturni identity (ve smyslu etnické), ale nyni bylo dllezité, ze si tato skuteCnost

nachazela postupné cestu do védomi narodniho.

Stejné jako Ceska feC také Ceska kuchyné, jako soucast staré kulturni tradice,
nezemfela. Kuchafské knihy jasné dokladaji, Ze se Ceska kuchyné netransformovala
v némeckou, absorbovala sice mnohé cizi elementy, ale zachovala si svUj raz, Ize
dokonce fici, Zze se na rozdil od Ceské feci Uspé&sné vyvijela, Sla s dobou a sledovala
evropské trendy pronikajici skrze panské kuchyn&. Nicméné ji dosud chybéla

systematizovana podoba.

Kuchaiské knihy také zfetelné odrazi stav literatury a spole€nosti v disledku
dé&jinnych udalosti. Ceské knihy nemély moznost se rozsifit a vyvinout do takové kvality
a urovné jako v pfipadé Francie a Anglie jiz v 18. stoleti, kde autofi, autorky
a nakladatelé svadéli tvrdy konkurenéni boj o své &tenarské publikum. Cesi nejprve
potfebovali vlastni ekonomicky silnou a vzdélanou stfedni tfidu, ktera by tento zanr byla
schopna pfijimat (finanCné a intelektualné), a skrze kuchyni tak udavat charakter celé
spole¢nosti. Ta se zaCala uspésné utvaret po Videriském kongresu (1814/1815). Zde je
jasné patrné, Zze do pocatku 19. stoleti eské kuchafské knihy byly spiSe omezenym
literarnim zanrem a nelze je dle v Uvodu stanovenych kritérii povaZzovat za Seské
moderni kucharky. Stav kulinarské literatury na ¢eském Uzemi do roku 1826 je mozno
shrnout do tfi zdsadnich charakteristik:

1) Pro toto obdobi je typicky vyskyt rukopisnych kuchaiskych knih, ty vSak nebyly
uréeny pro Siroké pouziti, nybrZz pouze pro vlastni domacnost. Dédily se po generacich
a Casto byly psany spiSe pro panské kuchyné a zkusené kucharky.

2) Velmi Casto se jednalo o knihy némecké. Pokud se vyskytly v Cestiné psané

a publikované, jednalo se jesté o starSi modely formou i obsahem, tedy nedosahovaly
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kritérii modernich kuchafek. Za jednu zprvnich kuchafek moderniho typu Ize
na ¢eském trhu povazovat knihu Anny Marie Neudecker, ta vSak byla pouze pfekladem

vzorného némeckého originalu.

osobnost a kulinafska autorita, ktera by standardizovala ¢eskou kuchyni skrze moderni
kuchafku obsahujici recepty srozumitelné a dostupné pro lidskou kaZdodennost
moderznizujici se spolecnosti, recepty garantované vlastni zkuSenosti, respektujici
dobové novinky (vahy, miry, ingredience, metody) a zaroven vychazejici ze staroceské

tradice.

Ackoliv kniha Vaclava Pacovského, jenz kuchyni vnimal jako ¢eské hajemstvi,
které je tfeba chranit pfed cizackymi vlivy, reprezentuje naznak ceského kulinarského
nacionalismu, do roku 1826 Cechim chybéla ve vSech smérech sebevédoméa moderni
kucharka, chybéla jim viastni Bible Ceské kuchyné sepsana ve vlastnim jazyce,

pro vlastni hospodyné.
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4. Elegantni kulinarsky nacionalismus Magdaleny Dobromily
Rettigové

Ceska ob&anska spoleénost nebyla ukuta v ohni revoluce, nybrz postupnou a vytrvalou
aktivni agitaci Ceskych vlastencl. Stejné tak se pfes noc nezrodila ¢eska narodni
kuchyné a rovnéz jeji kodifikace byla vysledkem dlouhodobé a poctivé €innosti prvni
damy cCeské literatury: Magdaleny Dobromily Rettigové (1785-1845). V atmosfére
druhé poloviny 20. let 19. stoleti vychazi prvni eska moderni kuchafska kniha, nachazi
ekonomicky a intelektualné vyspélé publikum a stava se bestsellerem. Neméné
popularni jsou i jeji pfeklady do némdciny. Tato Bible ¢eské kuchyné v duchu své doby
symbolizovala propojeni  stfedostavovské  domaci  sféry s vlasteneckym
programem a zaroven byla nastrojem, ktery Siroké spole€nosti umoznil doslova

konzumovat a stravit novy druh identity — narodni.

4.1. Ceska spoleénost jako syntéza aktivniho vlastenectvi a domackého
biedermeieru

Cechy se postupné stavaly vlasti Seského naroda. Viastenci nabyli v disledku

protinapoleonské kampané sebevédomi, opustili kabinetni &innost''

a sféru pouhych
snll a zacali se vefejnou agitaci organicky zaclenovat do $irsi spole¢nosti. K osloveni
co nejvétsiho okruhu lidi a probuzeni jejich narodniho uvédoméni skrze lasku k vlasti
hral matefsky jazyk roli komunika¢niho prostfedku. V prvnich dvou desetiletich 19.
stoleti se jesté nedalo hovofit o ziskani masové podpory, nebot ne kazdy si ihned
uvédomoval abstraktni ideu naroda a svoji pfisluSnost k této pospolitosti. Napfiklad
u venkovského obyvatelstva toto byla vzhledem k nizké drovni vzdélani jesté zaleZitost
dlouhych desetileti. AvSak vlastenci si aktivné hledali cesty k lidem — bylo napfiklad
zalozeno Vlastenecké Ceské muzeum (1818), poradany vlastenecké sbirky, dokonce
vznikl i neaspésny projekt na zalozeni hlavni ¢eské Skoly v Praze a dafilo se postupné
roz$ifovat také okruh &esky publikujicich autort a jejich &tenard.'*? V tomto obdobi se
jako plodni a nad3eni ¢lenové vlastenecké obce také zacali prezentovat manzelé
Magdalena a Jan Alois (1744-1844) Rettigovi. Po vzoru vychodoc€eskych vlastencu,
Josefa Zieglera (1782-1846), FrantiSka Heka (1769-1847) a Jana PospiSila (1785—
1868), prijala Magdalena jméno Dobromila a jeji manzel, vystudovany pravnik, jméno

Sudisprav. Cilovou skupinou viastenecké agitace se stala vznikajici silna stfedni tfida,

" Do druhého desetileti byla aktivita Geskych viastenct zaleZitosti Gizkého okruhu intelektual(i, spise napini volného
¢asu. HROCH, Na grahu, s. 271.
2 HAJEK, HLAVACKA, s. 237; HROCH, Na prahu, s. 194, 202, 234-5, 256.
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ktera utvarela charakter Ceské spoleCnosti — tedy oblast kultury, uméni i kulinafstvi —

od skonéeni napoleonskych valek po celé 19. stoleti.'*?

Jestlize v politicko-historickém kontextu je obdobi po Videhském kongresu
nazyvano restauraci, dobou pfedbfeznovou &i poeti¢téji obdobim, kdy Evropa tancila
valik, v kulturné a socialné-historickém kontextu byla tato éra obdobim
biedermeieru.'** Zatimco Oxford Dictionary of English'** omezuje definici biedermeieru
na styl nabytku a interiéru v Némecku v letech 1815-1848, jehoZz hlavnimi atributy jsou
konvencnost, neokazalost a uzite¢nost, Maiken Umbach pfesnéji uvadi, Ze biedermeier
se stal témeér synonymem pro méstanskost (Biirgerlichkeit) v oblastech zZivotniho stylu,
literatury i uméni."*® Samotny termin biedermeier se v tomto smyslu zadal uzivat az
zpétné koncem 19. stoleti, ackoliv vznikl jiz v letech 1854—-1857. Plvodné se jednalo
o fiktivni postavu Gottlieba Biedermeiera v basnich Ludwiga Eichrodta (1798-1844)
a Adolfa KuBmaula (1822-1902), které vychazely v mnichovském humoristickém
tydeniku Fliegende Blétter. Jak uvadi The Concise Oxford Dictionary of Art Terms,
némecké adjektivum bieder znamena prosty, jednoduchy, fadny, neokazaly, skromny,
meier ma naznad&ovat parodicky charakter.’” V umélecké oblasti se jednalo o styl, ktery
byl typicky pfedevsim pro stfedni a vy3Si spoleCenské tfidy, jenz se od velkolepych
projevi neoklasicismu a romantismu odliSoval svym zaméfenim na oblast
kazdodenniho Zivota. DUraz byl kladen na pohodinost a neokazalost, a kromé nabytku
také zasahl do mody kuchynského vybaveni, pfedevsim v podobé kavovych a pozdéji
i Gajovych servist.'*®

Zivotni styl biedermeieru vyznaéuijici se touhou po klidném rodinném Zivoté byl
vitanou reakci na obdobi spole¢enskych zvratt, které pfinesly reformy, dopady Velké
francouzské revoluce a nepokojné roky napoleonskych valek. Filozofie biedermeieru se
odrazela v méstanské kazdodennosti s dirazem na klidny Zivot, jehoz centrem bylo
teplo rodinného krbu, chutna kuchyné& a hospodarné vedena domacnost. Rodinné
obédy a vecere, pratelska setkani u tabule v pfijemné atmosféfe €i odpoledni posezeni
nad kavou se staly urcujicimi faktory domaciho Stésti, socialniho statutu a také

dllezitou vizitkou pani domu. Porevoluéni vyvoj pevné urCil vefejnou sféru jako

3 LENDEROVA, ,Potéseni, s. 19; JOHANIDES, s. 87, 94-113; HROCH, Na prahu, s. 194, 22. Nova slovanska krestni
jména méla vyjadiovat pfisluSnost k novému typu vlastenectvi: Josef Liboslav Ziegler, FrantiSek Ladislav Hek, Jan
Hostivit Pospisil.

44 \/ habsburské monarchii, Némecku a Dansku. Mezi obdobim Videnského kongresu 1815 a revoluci 1848.

“* STEVENSON, Argus, Oxford Dictionary of English, New York: Oxford University Press 2010, s. 162.

46 UMBACH, Maiken, ,Culture and Burgerlichkeit in Eighteenth-Century Germany”, in: SCOTT, Hamish; SIMS, Brendan
(eds.), Cultures of Power in Europe during the Long Eighteenth Century, New York: Cambridge University Press 2007,
s. 180-199, zde s. 195.

"7 Do roku 80. let 19. stoleti byl termin uZivan obecné v pejorativnim smyslu, jeho rehabilitace zacala s vystavou
Congress of Vienna roku 1896, a jesté vice rozSifenéjsi uzivani pro vytvarné uméni po Berlin Centennial exhibition roku
1906 — soucast dobové nostalgie a pokusu reorganizace dé&jin némeckého uméni. CLARKE, Michael, The Concise
Oxford Dictionary of Art Terms, New York: Oxford University Press 2010, s. 29.

8 LENDEROVA, Z dgjin, s. 134.
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muzskou a privatni jako doménu zeny a, jak uvadi Strong, pravé toto rozdéleni tvofilo
podstatu rozvijejici se burzoazni spole€nosti. Spole€nost zaala intenzivné velebit
domaci ctnosti spojené se zaopatfenim Stésti a blaha ¢lenl rodiny, jez pfedstavovaly
hlavni tkol, povinnost a poslani pro pani domu. Zenam tato nové utvorena privatni
sféra zivota urcila roli matky a bohyné domacnosti, a dala tak hlavni impuls produkci

evropské literatury cilené na Zzenské publikum.'®

Lze Fici, Ze Ceska spoleCnost se béhem prvni poloviny 19. stoleti utvarela jako
syntéza vlastenectvi a biedermeieru. Vlastenci vidéli v zenach vysSi potencial nez
statut manzelky a hospodyné, nebot vzhledem k velmi Uzké vlastenecké zakladné

pro né byly dllezité v roli:

(1) Partnerky v projektu probouzeni C&eského naroda, jejichz aktivita a ucast
ve vlasteneckych spole€nostech byla vitana. V kontrastu s francouzskymi Zzenami, které
na své hlasité volani po emancipaci obdrzely odpovéd mimo jiné v podobé zakazu
publikovat a vyloueni z vefejného Zivota, a souCasné v kontrastu s britskymi Ladies,
které se neuspéSné dozadovaly vstupu do akademii a na univerzity, Ceské damy se
s pokornou samoziejmosti ujaly roli ochrankyh domaciho krbu. Navic byly v ramci
vlastenecké agitace na podporu Ceské kultury a feci k vefejnému publikovani pfizvany.
Magdalenu Rettigovou jiz koncem prvniho desetileti pobizeli k literarni Cinnosti Fr.
Faustin Prochazka a poté také vlastenecky faraf Rautenkranz. Jak uvadi Maleckova
i Johanides, zapojeni Zen v narodnim projektu €esti vlastenci povaZovali za znameni
vyspélosti naroda, dokonce jsou znamé pripady, kdy sami muzsti autofi psali i
pod Zenskymi pseudonymy — napfiklad FrantiSek Ladislav Celakovsky (1799-1852)

alias Zofie Jandova.'°

(2) Ucitelky naroda, nebot role matek vychovavajici jejich déti je Cinila zodpovédné
za utvareni budoucnosti. Mély byt tedy vzdélané alespori do té miry, aby byly schopné
ovladat matefskou fec€, disponovat znalostmi Ceské historie a kultury, a uvédomit si tak
svoji narodni identitu. Své znalosti a ¢eSstvi mély pfenaset na potomky a vychovavat je
k lasce k rodné vlasti, podnécovat v nich narodni hrdost. Primarné tedy ulohou ¢eskych

Zzen bylo podporovat vlastenectvi skrze zajisténi domaci pohody a rodinného Stésti,

149 STRONG, s. 276, 288-289; LENDEROVA, ,Potéseni*, s. 19; TEUTEBERG, H. J., ,Von der Hausmutter zur
Hausfrau”, in: TEUTENBERG, Hans Jirgen et al. (eds.), Die Revolution am Esstisch. Neue Studien zur Nahrungskultur
im 19./20. Jahrhundert. Studien zur Geschichte des Alltags, Band 23, Stuttgart: Franz-Steiner-Verl. 2004, s. 101-129,
zde s. 106—107; CLARKE, s. 29.

180 MALECKOVA, Jitka, ,The Emancipation of Women for the Benefit of the Nation. The Czech Women’s Movement”, in:
PALETSCHEK, Sylvia; PIETROW-ENNKER, Bianka (eds.), Women's Emancipation Movements in the Nineteenth
Century. A European Perspective, Stanford: Stanford University Press 2004, s. 167—188, zde s. 20, 169; IGGERS,
Wilma, Women of Prague. Ethnic Diversity and Social Change from the Eighteenth Century to the Present, Providence:
Berghahn Books c1995, s. 7; JOHANIDES, s. 129-130; FRANCIKOVA, Dagmar, All Czechs, but Particularly Women.
The Positionality of Women in the Construction of the Modern Czech Nation, 1820s—1850s, unpublished dissertation,
Ann Arbor: The University of Michigan 2011, s. 42.

41



jejich spoluucgast na aktivitach mimo domacnosti rostla pak po roce 1830, prfedevSim
skrze navstévy vlasteneckych bald, koncert(, besed a dalsich kulturnich akci.'

4.2. Magdalena Dobromila Rettigova: prvni dama ¢eské kuchyné a
literatury

Vzorem dokonalé Ceské Zeny, ktera& ve své o0sobé& snoubila harmonii
biedermeierovskych domacich ctnosti a oddaného vlastenectvi, byla pravé Magdalena
Dobromila Rettigova. Zapsala se do historie pfedevSim jako autorka prvni moderni
gesky psané kucharské knihy, jiz Ize povaZovat za Bibli deské kuchyné.'®® Jako
Magdalena Artmannova se narodila 31. ledna 1785 ve VSeradicich na Berounsku
do rodiny panského ufednika. Jeji otec byl pravdépodobné némeckého plvodu,
pripadné Cech ve smyslu Béhme, a ackoliv matka byla Ceska, v roding se mluvilo
némecky a v némciné se Magdalené také dostalo domaciho vzdélani. Jiz v détstvi
zastavala domaci prace a svymi pokrocilymi praktickymi znalostmi znacéné
predstihovala vétSinu vrstevnic. Ochota ucit se nové véci a zdokonalovat soucasné
schopnosti ji neopustily po cely zivot ani jako hospodyni, ani jako narodni buditelku.
Dfimaijici ¢eSstvi v ni probudil jeji dlouholety pfitel a manzel, esky viastenec Jan Alois
Rettig.’® Magdalena se &esky naugila, stejné& jako mnozi jini ¢eéti vlastenci'®, teprve
v dospélosti, a tfebaze jeji prvotni prace byly psané v némciné, postupnym poctivym
samostudiem svoji ¢estinu zdokonalila na literarni uroven. Jak uvadi Johanides, stala
se Ceskou a vlastenkou na zakladé vlastni volby, nebyla k tomu pFeduréena rodinnym
pavodem, vychovou &i prostfedim.'® Sama v dopise brnénskému piaristovi a profesoru
FrantiSku Dominiku Kynskému (1777-1848) napsala: ,A tvalr moje se rdi, kdyz
povazim, Ze taky ja jsem jedna spaci Ceska byla. Ale procitla jsem a nyni vice nejsem,
a kdybych sebevice od vysmésnych, éestinu zavrhujicich zkazenych Cechii trpéti méla,

jak se to, bohuzel, éasto staval“'®®

Manzelovo povolani je zavedlo do mnohych Ceskych mést (Praha, Tabor,
Pteloug, Usti nad Orlici, Rychnov nad Kné&znou, Litomy$l), kde se oba aktivné
zapojovali do vlasteneckych spole¢nosti. Rettigova do literarniho svéta vstoupila
pfiblizné na pielomu 20. let, kdy psala lehkou prézu, poezii i dramatické hry."®” Psani

pro oba manzele bylo konickem a jejich dila vychazela ve vlasteneckych Casopisech,

®" PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 170-171; MALECKOVA, s. 169-170.

%2 |GGERS, s. 7; MALECKOVA, s. 170.

'3 JOHANIDES, s. 50.

"% Napfiklad Josef Jungmann ¢&i Frantisek Martin Pelcl — ptivodem Némec vyrustajici v &eském prostfedi.

'%5 JOHANIDES, s. 56-57, 59, 101.

"% Korespondence M. D. Rettigové in JOHANIDES, s. 323-324.

%7 Roku 1819 méla Rettigova uginit rozhodujici krok do Geské vlastenecké spoleénosti. Za jeji nejaktivnéjsi publikadni
¢innost je povazovano obdobi mezi 182029, pak jesté 1835-38, na konci 30. let uz spiSe vychazeji upravovana vydani
jejich starsich praci. JOHANIDES, s. 104, 114.
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jako naptiklad Cechoslav, Poutnik slovansky, Ceska véela & Kvéty. Prvni prace
uvefejnoval  sbornik  Dobroslav ~ vydavany  profesorem  kralovéhradeckého
bohosloveckého seminafe Josefem Liboslavem Zieglerem, kde sice vySla roku 1820
pod jejim jménem basen Jablicka, nicméné autorstvi ve skuteCnosti patfilo jejimu
manzelovi. Johanides se domniva, Ze Ziegler dokonce zamérné nechal otisknout jméno
Rettigové, jelikoz Zena jako autorka tehdy pfedstavovala néco exotického, a byla tedy
nejen skvélou viasteneckou reklamou, ale i vabni¢kou pro zenské publikum. Béhem 20.
let vydala 11 préz a 6 basni a 1 pisen a 1 Casopiseckou zpravu, jeji manzel 15 basni
a dvé divadelni hry. Dulezité je zminit, ze dila neobsahuji Sovinismus, naopak, manzelé
Rettigovi byli v otazce Cesko-némeckého souZiti velmi tolerantni a zrodinné
korespondence i dochovanych artefaktt je patrné, Ze své déti vychovavali dvojjazycné.
Vlastenci obecné nevyjadfovali odpor vic¢i némeckym klasikiim, naopak si osobnosti,
jako Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) &i Fridrich Schiller (1759-1805), velmi
vazili, jejich hlavnim zamérem bylo, aby tato velka dila lidé Cetli také Eesky. Rettigova
prelozila napfiklad veselohru némeckého autora Augusta von Kotzebue (1761-1819),
avSak primarné psala zanry urlené divkam, nejen pro pobaveni, ale také
s pedagogickym vstépovanim mravnich zasad, jako napfiklad ve sbirce Marencin
kosi¢ek (1821) &i Véneclek pro dcery viastenské (1825). Jejim cilem bylo naucit divky

gist Sesky.'®

Rettigova povaZovala vychovnou a vzdélavaci ulohu matky €eskych dcer za velmi
dllezitou a svaiji literarni Cinnost také spojovala ve méstech svého pUsobeni s vedenim
praktickych kurzi pro dév€ata z méstanskych rodin. Ugila je vedeni domacnosti,
vareni, a provadéla pfitom osvétovou a vlasteneckou cinnost také v ramci odpolednich
vyletd spojenych s ¢etbou a konverzaci v ¢eském jazyce. Celkové mélo jejimi kurzy
projit na 200 zadek." Za Ggelem vzdélat a instruovat $iroké Zenské publikum, vysvétlit
jim, Ze mohou prospét Ceské spoleCnosti tim, Zze se stanou dobrymi hospodynémi
a uvédomélymi Clenkami narodni komunity, dlouha |éta pracovala na sepsani své

legendarni knihy receptu.'®

Domacy Kucharka, aneb, Pogednéni o masytych
a postnich pokrmech pro dcerky Ceské a Morawské vysla roku 1826 a Rettigova s ni
slavila okamzity uspéch, o rok pozdéji své misto na trhu i vdomacnostech nasla jeji
némecka verze Die Haus-Kéchin oder eine leichtfallliche und bewéhrte Anweisung

(1827). Obé se dogkaly &etnych vydani jiz za autoréina Zivota.'®"

158 JOHANIDES, s. 120-124, 128—136.

189 PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 170; JOHANIDES, s. 120-121, 233. Dolozitelné vyucovani
dévcat je jiz za jejiho pobytu v Preloudi (v letech 1813—-1817)

10 FRANCIKOVA, s. 37.

161 \/ gesting za autordina Zivota vydana v letech 1826, 1831, 1837, 1844; v némciné 1827, 1833,1838, 1842.

43



Jiz v uvodu Ceského vydani své kucharky autorka poukazuje na neutéSeny stav
Ceské kulinarske literatury: ,VSeobecna, a dilem sprawedliwé stiznost jest, Ze to w nasi
materské feli Zadna kniZka kucharska nenachézi, podlé kteréby se divéinky w malych
méstech, jakoZ i na statcich, zémcich, fardach a dédinach Fiditi mohly.“'®* Pise,
Ze nechce chvalit ani hanit knizky, které se dosud vyskytovaly, nebot kazdy ma svuj
vlastni styl vafeni. Nicméné ji pfipada, ,Ze malo ktera do malych mést se hodi“, nebot
nabizi recepty z ingredienci, které jsou zfidka k dostani ¢i tfeba nejsou vlibec znamé,
coz pak vede k demotivaci mladych divek a sluzebnych: ,Spécham tedy mojim milym
Wiastenkam tuto knizeCku podati, newydavam ji za Zadnou dokonalou knihu
kuchafskou, jest to jenom sbirka jidel, jak je mé babicka a mati (obé Cesky) varily, a ja
véecky zkousejic tak dalece chutné k pozivani shledala.”'®® Rettigova se svou knihou
pfispéchala ve spravny Cas, kdy Ceska spole€nost byla pfipravena a vice nez ochotna
tento zanr pfijmout a kuchyni vstfebat jako jeden z kliCovych elementl ¢eské narodni
identity. Dosud vyslo vice nez 36 vydani a jak uvedli Josef Johanides ve své monografii
Ci Fendl a Noskova ve své némecké studii: ,Nebylo a neni ¢eské knihy kromé Bible,
ktera by dosahla tolika vydémi".164 S tvrzenim, ze ,kucharska kniha pani Rettigové
shrnovala a kodifikovala dobovou ¢eskou méstanskou kuchyni,“ se shoduje i Lydia
Petranova: ,Do uréitého rozsahu Rettigova kodifikovala to, co je povaZovano za ¢eskou
narodni kuchyni — méstanska, stfedostavovska kuchyné s velkymi porcemi Skrobového

jidla, duseného masa a omadcek.“'®®

Co vsak ucinilo tuto knihu natolik fenomenalni, co umoznilo jeji kodifikaéni
schopnost a vstup do dgjin jako symbolu Ceské narodni kuchyné? Johanides,
Lenderova, Fendl a Noskova v zasadé shodné uvadéji pfedevsim skute€nost, ze byla
psana Cesky, laskavym slohem, obsahovala jidla vyzkouSena a s domaci tradici
a reflektovala zmény ve vnimani jidla tim, Ze €inila z pokrm( vice nez pouhou nutnost,
ale kulturni zaleZitost."®® Pro podrobnéj§i analyzu Domacy kucharky je mozné aplikovat
konkrétni kritéria pro moderni kucharskou knihu stanovené Sandrou Sherman a pouzita

v anglickém prostfedi 18. stoleti:

(1) Lze nepochybné tvrdit, Ze Rettigové kucharka byla ve vSech smérech autoritou.
Méla tisténou formu, obsahovala spolehlivé a chutné recepty a rovnéz sama autorka jiz
pfed vydanim kuchafské knihy jako organizatorka praktickych kurza platila
za autoritativni osobnost. Nejen diky svému socidlnimu statutu pani radové z Prahy
a nasledné Ceské spisovatelky a narodni buditelky, ale i diky svym pedagogickym

62 RETTIGOVA, M. D., Domacy kuchaika, aneb, Pogednanj o masytych a postnjch pokrmech pro dcerky Ceské a
Morawské, Hradec Kralové, Praha: J. H. Pospisil 1831, s. IIl.

168 RETTIGOVA, Domacy kuchaika, 1831, s. IV.

' JOHANIDES, s. 145; FENDL, NOSKOVA, s. 109.

' PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 175; JOHANIDES, s. 159.

"% FENDL, NOSKOVA, s. 108-110; JOHANIDES, s. 158-163; LENDEROVA, ,Poté3eni®, s. 20-21.
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schopnostem a profesiondlnim znalostem, které ochotné& predavala dal.'® Jeji
osobnost a dilo poskytovaly rovnéz i z psychologického hlediska zaruku spolehlivosti,
tudiz si ziskala Sirokou duvéru ¢tenard, a to i na némecké strané. Jeji kniha méla
slouzit jako prakticka pfiru¢ka pfedevsim pro stfedostavovské domacnosti ve méstech,
dale, jak vyslovné uvadi v uvodni €asti, pro divky na farach, statcich i dédinach. Stala
se pro Ceské prostiedi bestsellerem a do konce stoleti neméla konkurenci. Dodnes plati

jako znacka pro poctivou ¢eskou kuchyni.

(2) Dale jako racionalizovana kniha receptd obsahovala srozumitelné a snadno
pochopitelné navody k pfipravé jidel. Poskytovala kompetentni instruktaz podanou
téméf s matefskou péci, kterou ocenily pfedevS§im mladé zalinajici hospodyriky.
Rettigova tak ucinila na zakladé viastnich zkuSenosti nejen s vafenim a vedenim
domacnosti, ale i stim, co Cinilo divkam v jejich kurzech nejvétSi problémy. Oproti
dfivéjSimu instruktdZznimu modelu typu ,var, okoferi a kdyz bude dobre, daj na misu

ajeZ, «168

s naprostou samozfejmosti uvadi potfebné ingredience, miry, vahy, popis
pracovniho postupu a doby pfipravy, pfipadné praktické vychytavky. Stejné jako
Hannah Glasse psala svoji knihu tak, aby si podle ni uvafil a upekl dobfe kazdy, kdo
umi Cist, také Rettigova prohlasila: ,Za kazdé jidlo, kdyz se dostatecné dle predpisu
uhledi, stojim, Ze kpoziwani bude. WynasnazZila jsem se wSe zietedIné

a srozumitediné wyjadriti.“*®® Jeji kucharska kniha tak plnila roli spolehlivého navodu.

(3) Kniha rovnéz vedle receptl nabizi doplriujici informace, poskytované na zakladé
davérné znalosti prostfedi, tedy stfedostavovské kuchyné. Je zde mozné najit

prosazovani novych technologii té doby, naptiklad zavarovani'’®

¢i vSudypfitomny
diraz na hospodarnost a co nejefektivnéjSi zpracovani vsech ingredienci, aby nic
nepfidlo nazmar. Radi, jak udrZzovat hygienu v domacnosti, jak zachazet s nadobim,
aby se pfedeSlo rezavéni a usazovani plisni, jak skladovat potraviny pfes zimu, jak
napravovat napfiklad zmrzla jablka ¢&i pfipalenou smetanu, jak nakladat okurky, jak
oSetfit pfipadné zranéni a dalsi rizné chytré rady a tipy. V zavéru uvedené diagramy
poskytuji instrukce k organizaci stolu a rozmisténi jednotlivych pokrmd pfi rliznych
prilezitostech — velké a malé tabule, jak prostirat na stal peceni, pamisky, dorty,
pficemz ve vSech pfipadech vzdy do centra tabule stavi kvétinu. Rovnéz nechybi cela

sekce postnich pokrmU a prostirani tabule postni.

(4) Kniha neni anonymnim rodinnym rukopisem a v kazdém pfipadé svou formou
a obsahem propaguje osobnost autorky. Ta na zakladé vefejného uspéchu kucharku

'S7 JOHANIDES, s. 77; PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 175.

168 ZIBRT, s. 200.

"9 RETTIGOVA, Doméacy kuchaika, 1831, s. IV.

170 LENDEROVA, Z déjin, s. 119; JOHANIDES, s. 72. Zavafovani, kompoty — novinka, kterou Rettigova ucila ve svych
kurzech.
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doplfiuje o upravena vydani a predstavuje dalSi publikace zamé&fené na domacnost
a kuchyni jako napfiklad Mlada hospodyrika v domacnosti (1840), Pojednani o telecim
mase (1843) Ci Kaficko a vSe co je sladkého (1845). Rettigova s naprostou
samoziejmosti prezentuje moderni recepty zaloZzené na staré tradici své babiCky
a matky, které vSak nejprve sama vyzkouSela, a dokonce nabizi i recepty vlastni
iniciativou vyvinuté. Tradice a zkuSenost pfizplisobené moderni dobé jsou tak zarukou
spolehlivosti a kliCovy pro jeji potencial oslovit vefejnost je rovnéz fakt, ze sama autorka
neni zadnym zameckym kuchafem, nybrz hospodyni v méstanském prostfedi, tedy

jako publikum, pro které piSe, a to jak Ceské, tak i némecke.

(5) S autoritou a osobnosti autorky a jeji knihy je Uzce spojeno renomé, popularita,
atedy i marketingova strategie. V Ceském pripadé pfedstavovala Domaci kucharka
pro dvorniho vydavatele, kralovéhradeckého a pozdéji také prazského knihtiskaie
a nakladatele Jana Hostivita PospiSila, zlaty dal. Navic vyuzil jazykové vybavenosti
autorky a Uspé&sné jeji dila nabidl i Siroké a ekonomicky silné némecké klientele.'”
Johanides navic upozoriiuje, Ze publikovat v ¢estiné a némciné bylo v tehdejSich
obrozeneckych pomérech n&co mimoradného.'”? Jméno Rettigova bylo tak silnym
reklamnim poutacem, Ze bylo i zneuzito pro kuchafské knihy zcela jiného puvodu —
napfiklad ji€¢insky knihtiskaf FraniSek Kastranek v roce 1848 vydal knihu s nazvem
Kucharka domaci i panska pro déwy wlastenské, zfizena dle oblibeného zplsobu M. D.
Rettigovy v Cechach. Ten&i a o polovinu levnéj$i nez kuchatka od Rettigové
s Magdalenou neméla nic spoleéného a jednalo se pouze o upravené recepty Anny

Marie Neudecker.'

(6) Kuchafska kniha Magdaleny Rettigové je jako klasické dilo Ceské stfedostavovské

kuchyné rovnéz nepochybnym odrazem své doby, a to ve tfech hlavnich bodech:

(a) Zaprvé ukazuje, z Ceho a jak se vafilo a co se jedlo. Respektuje ro¢ni obdobi
atuzemské plodiny, zaroven ale také reflektuje nové potraviny, jako brambory
(zem¢ata), kavu, kakao, ¢okoladu, vanilku, citrony a pomerance. Jak sama autorka
uvedla: ,Rozumi se samo od sebe, Ze v jidlech zména se délat mize, a Ze kucharka
dle Sasu, v kterém prévé tabuli stroji, Fidit se musi, co k dosténi jest.™ \lyskytuji se
zde recepty na oblibené Ceské buchty a kolace, tradi¢ni naplné (Svestkova povidla,
mak, tvaroh), bublaninu, kaSe, Svestkové knedliky, svickovou peceni, knedliky se

slaninou (Spekem), kapry, omacku koprovou, bramborové knedliky, dale pak specialni

' Kromé Die Haus-Kéchin také napiiklad roku 1838 Guter Rath fiir Landwirthinen und Landmédchen (Dobra rada
Slowanskym wenkowankam).

WJOHANIDES, s. 108, 126, 143. Némecka Die Haus-Kéchin méla slouzit nejen hospodynim némeckym, ale také tém
Ceskym, jez vSak neovladaly ¢estinu anebo jejich muzi odmitali kupovat Ceské knihy.

8 Kucharka domaci a panska pro dévy viastenecké, zfizena dle oblibeného zptisobu M .D. Rettigovy, Jicin: Frantisek
J. Kastranek 1848; JOHANIDES, s. 160—-161.

" RETTIGOVA, Domacy kucharka, s. 299.
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sekce receptl na hovézi maso i zelené véci. Nechybi ani cizi pokrmy, napfiklad
Pudding (zvany buding), némecké kolace, linecky dort, fizky, preclicky, piSkoty.
Recepty na staroCeského bobra ani Zelvu kniha neobsahuje, zato vSak nabizi dnes
ponékud nevSedni navod na Zaby zadélavané s petrzelkou, dusené i smazené, Zabi

polévku &i rozliéné Upravy Sneku.

(b) Kniha je pisemnym dokladem vyvoje gastronomie jako atributu vznikajici stfedni
tfidy a domény zeny. Odrazi epochu pfechodu k moderni stravé, kdy v dusledku
historickych udalosti evropska kultura prochazela spoleCenskymi zménami, a tedy
i zménou postoju k jidlu a zpUsobu servirovani. Strava jiz neméla jen uspokojovat
biologickou potfebu, nybrz cilem rozkvétajici gastronomie bylo ,ucéinit z pripravy
a konzumace jidla kulturni zalezitost” a Rettigova byla prvni, kdo tyto inovace
prosazoval v Cechach.'” Jeji kuchatky propagovaly dobovou filozofii, ktera povazovala
umeéni kuchafské za jedno z nejnezbytnéjSich zaméstnanich pro zenské pokoleni,
nebot pokud Zena neuméla vafit, stala se zavislou na tom, co ji naservirovalo

a naudtovalo sluZebnictvo, coz se dle Rettigové pro domacnost oné doby nehodilo.'”®

(c) Domacy kucharka podava nejen svédectvi o stavu Cestiny, o Urovni gramotnosti —
schopnosti autorky knihu sepsat a hospodyn si ji pfeCist, porozumét jazyku i obsahu,
ale i o spole¢enské atmosfére. V ¢eském pfipadé spocival jeji klicovy atribut modernity
ve funkci elementu posilujiciho narodni sebevédomi. Jednalo se o prvni moderni
puvodni ¢eskou kucharku, ktera byla pfelozena do némgciny. V pfedmluvé Die Haus-
Kéchin Rettigova uvadi, Ze se vynasnaZila knihu vyhotovit stejné tak poctivé, jako tu
Ceskou (b6hmisch), a ucinila tak na pfani svych pfitelkyn, které neovladaji ceskou rec.
V samém zavéru némecké kucharky dokonce napsala: ,Véfim, Ze tato kniha bude
uZiteénym darkem mym spolusestram [...] Uvadim jen takové véci k prfipravé pokrmd,
které jsou také v nasi viasti k dostani a upotfebeni“'”” Tedy v némeckém vydani jasné
specifikuje Ceské (b6hmische) recepty, hovofi o ¢estiné (bé6hmische Sprache) jako
o0 své matefsting a o Cechach (Béhmen) jako o své viasti (Vaterland). V tomto sméru ji
vlastenci jisté radi prominuli ten skrovny pocet germanismud v ¢eském vydani, jako

Spargl, sulc ¢i fasirovany.

Uhrnem této kapitoly Ize konstatovat, Ze v Cechach, zemi bez vlastni statnosti,
byly Zeny do narodniho programu zapojeny nejprve ve sféfe domaci jako vzorné

hospodyné&, oddané manzelky a pfedevsim matky uvédomélych Cechu, a dale byla

" | ENDEROVA, ,Potéseni®, s. 20-21; JOHANIDES, s. 153-155; PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s.
175.

176 RETTIGOVA, Die Haus-Kéchin, oder, Eine leichtfalBliche und bewéhrte Anweisung auf die vortheilhafteste und
schmackhafteste Art die Fleisch- und Fastenspeisen zu kochen, zu backen und einzumachen ..., Prag: J. H. Pospisil
1827, s. 5.

""" RETTIGOVA, Die Haus-Kéchin, s. 254.
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podporovana jejich aktivni ugast ve sféfe verejné.'® Zodpovédnou biedermeierovskou
hospodyrikou, oddanou aktivni vliastenkou, matkou a ucitelkou ¢eskych divek a vefejné
znamou osobnosti s velkym potencialem oslovit Sirokou ¢eskou (v té dobé predevsim
méstanskou) vefejnost byla Magdalena Dobromila Rettigova.'”® Jeji ve véech smérech
moderni kucharku Ize povazovat za nastroj identifikace viastni kulinarské kultury
slouzici k propagaci narodniho sebeuvédomovani, a tim k vymezeni se vuéi kulturam
cizim. Jako soucast kazdodennosti méla potencial proniknout do Zivota Sirokych vrstev
obyvatelstva urdujicich charakter tehdej$i spoleénosti snadno a rychle.'® Cesi po roce
1826 tak jiz nebyli zavisli na zastaralych modelech ¢eskych €i na pfekladech modernich
kucharskych knih némeckych. Naopak, jiz méli vlastni, po v3ech strankach moderni,

kodifikovanou narodni kuchyni v kuchaice, ktera byla do némdciny prekladana.

Zavérem je jesté nezbytné zminit, Ze v dile Rettigové se nevyskytuje Sovinisticka
forma kulinafského nacionalismu, ktery by kritizoval, shazoval ¢&i jakkoliv utodil
na ostatni narodni kuchyné, jak bylo mozno sledovat u Hannah Glasse ¢&i do jisté miry
rovnéz u Pacovského. Magdalena Rettigova je zde zcela poplatna svému novému
Ceskému jménu Dobromila a nenajdeme znamky Sovinismu ani v ¢eském vydani,
ani v némeckém, nebot jej vydavad scilem prospét pfitelkynim ¢&i dokonce
spolusestram, které Cestinu pfiliS neovladaly. To vSak v zadném pfipadé neznamena,
ze by kniha byla prosta kulinafského nacionalismu a funkce reprezentovat narodni
charakter. Pravé naopak, kniha se stala Bibli a symbolem Ceské kuchyné, nebot
v Ceském a némeckém jazyce oteviela dvefe ne do gastronomické oblasti nikoho, ale
do svébytné c&eské Kkultury, utulné cZeské domécnosti, tradiCni Ceské kuchyné.
Magdalena Dobromila Rettigova predstavila Cechim jejich viastni specifickou
kulinafskou kulturu a dala némeckému prostfedi pratelsky, le€ explicitné najevo, ze
existuje sebevédoma bbhmische Kiiche. Predstavila tak kulinafsky nacionalismus

ve sve ryze Ceské, elegantni, podobé.

"8 | ENDEROVA, Milena, ,Slavkov a Zensky boj?”, in: RAKOVA, S.; LEQUESNE, Ch. (ed.), Jakou Evropu ohlasovala
bitva u Slavkova? Praha: Historicky ustav AV CR 20086, s. 88-99; MALECKOVA, s. 170; FRANCIKOVA, s. 184.

179 JANKOWSKY, Karen, ,Between 'Inner Bohemia'and ‘Outer Siberia": LibuSe Monikova Destabilizes Notions of Nation
and Gender”, in: JANKOWSKY, Karen; LOVE, Carla (eds.), Other Germanies. Questioning Identity in Women's
Literature and Art, New York: State University of New York Press 1997, s. 119146, zde s. 135.

'80 Agkoliv je otazkou, do jaké miry kucharka oslovila venkovské obyvatelstvo, je v tomto kontextu dleZité, e oslovila
hlavni proud spole¢nosti, kde méla vlastenecka propagace trodnou putdu.
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5. Rozvoj a konsolidace odkazu Magdaleny Dobromily
Rettigové

Jméno Magdaleny Dobromily Rettigové se do ¢eské narodni historie zapsalo zlatym
pismem. Skrze svoji vlasteneckou €innost spojenou s vafenim a vedenim domacnosti
ovlivnila vyvoj Ceské kulinafské kultury jako soucasti narodni identity. Jeji jméno
vstoupilo do vlastenecké beletrie, stalo se namétem divadelni hry, vzorem nejen
dokonalé Ceské Zeny, ale i gramatické spravnosti Ceského jazyka. Jeji odkaz byl
zakladni inspiraci pro nadchazejici generace nejen hospodynék, ale také pro kurikulum
prvni Seské kucharské 8koly. Ceska kuchyné kodifikovana Rettigovou se stala
narodnim konstruktem, a um Ceskych kuchafek dokonce ziskal vyhlasené renomé
za hranicemi Ceského kralovstvi, a to pfedevdim skrze pracovni migraci &eskych

hospodynék do videnskych sluZeb.

Pro domacnost bylo 19. stoleti obdobim velkych zmén nejen v dlsledku vzniku
potravinarského pramyslu, technologického pokroku, ale i nedostatku. Napfiklad
neuroda a valky druhé poloviny 18. stoleti u€inily brambory zakladni potravinou, obdobi
omezeného dovozu kolonidlniho zbozi v dusledku kontinentalni blokady v prabéhu
napoleonskych valek pak zpopularizovalo cikorku.'®' Potraviny se zagaly technicky
upravovat (vzhled, trvanlivost), vyrabély se nové nahrazky (margarin, prasek do peciva,
umély med), vkazdém pfipadé primyslova velkovyrobni produkce zlevnila
a zpfistupnila mnohé potraviny a jiz ve druhé poloviné stoleti hospodyné& mohly koupit
hotové technické produkty jako konzervovanou zeleninu, maslo i pdvodem francouzsky,
vitaminy obohacovany, margarin.'® Tyto zmény, ackoliv jisté¢ ne vzdy zdravi zcela
prospésné, obecné zlepsSily kvalitu mnohych potravin, a tim sou€asné snizily riziko

zavadnosti.'®

Pfiblizné od druhé poloviny 19. stoleti praci hospodynim zacaly
ulehcovat také ledni¢ky a sporaky, hranice konzumace pomalu mizely v disledku
zdokonalovani dopravy, zasobovacich moznosti a prodluzovani trvanlivosti. Lidé

jiZ nemuseli byt zavisli pouze na urod&, coz eliminovalo hrozbu hladomoru.'®

Kulinarska literatura modernizaci postupné reflektovala a stala se dulezitym
médiem pfenosu novych standardd v oblasti domacnosti. 19. stoleti je obecné
povazovano za obdobi, kdy doSlo k boomu kulinafské literatury. Tomuto napomohl
vzestup stiedni tfidy nejen po ekonomické strance, ale také v oblasti vzdélanosti. Knihy

jiz nebyly atributem bohatych jedincu, ale staly se cenové a mnozstevné dostupné

8" Napad na jeji zpracovani jako nahrazky kavy je pfipisovan némecké ,Frau von Heine® jiz koncem 18. stoleti.
WIEGELMANN, Ginter, Alltags- und Festspeisen in Mitteleuropa: Innovationen, Strukturen und Regionen vom spéten
Mittelalter bis zum 20. Jahrhundert, Marburg: Elwert 1967, s. 68; STRONG, s. 283; HAJEK, HLAVACKA, s. 227.

82 WIEGELMANN, s. 67—-70.

183 BLACK, s. 268-270.

' STRONG, s. 283; PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 175; LENDEROVA, Z dégjin, s. 118.
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pro Siroké vrstvy obyvatelstva, které bylo schopno si je koupit a pregist. Zanr domaci
literatury navic cilil na Zzensky ¢tenarsky okruh a samy Zeny vystupovaly v roli autorek
s cilem poskytnout svym kolegynim co nejlepSi navod na vafeni a hospodareni.
Zatimco v prvni poloviné 19. stoleti byly domaci pfiru¢ky charakteristické pro své
zaméfeni na privatni sféru, ve druhé poloviné jiz ovliviiovaly Skoly, Zenské magaziny

a pozdéji i zenské organizace.'®®

Nejvice se evropskd industrializace a komercionalizace promitly do stravovacich
navykt ve Velké Britanii.'® Vyspéla viktorianska spoleénost nahradila domaci
potravinovou produkci importem, a ackoliv stale svétila svoji tradici odpolednich ¢aju,
dinner party a velkolepych snidani, vysokd mira industrializace, urbanizace
a preference francouzské kuchyné znamenaly pro tradici a sebevédomi anglické
kuchyné naprostou katastrofu. V disledku masové urbanizace lidé ztratili spojeni
s ptdou a kulinafskou historii, nedosSlo zde k rozvijeni moderni kuchyné zalozené
na tradici 18. stoleti, standardni chut utvarely produkty chemicky upravené. Do konce

stoleti ,Anglicané zcela zapomnéli Ze kdy méli néjakou kulinafskou tradici“'®’

Posedlost byt co nejekonomictéjSi vedla ksilné degradaci obsahu anglickych
kuchafskych knih a produktt ve stfednich a nizSich tfidach. Hegemonie francouzskych
kucharl ve sluzbach vyssich tfid a nedostatek kvalitnich domacich kuchafu oslabily
proud, ktery by mél potfebnou vili rozvijet chut a estetiku anglické tradice. Ackoliv
Isabella Mary Beeton (1836—1865), v kulinarské historii znama jako Mrs Beeton, ve své
popularni kuchafce The Book of Household Management (1861) dlsledné vyradila
francouzské recepty, dle Stronga to nezménilo nic na mdlém charakteru toho, co zbylo
z anglické kuchyné 18. stoleti. Jak dodava Spencer, nejen protestantska propaganda
prostoty, ale i vysokda mira vyspélosti a britska svoboda volby zalozena
na Sirokém vybéru z cizich narodnich kuchyni ohrozila tu viastni a kromé Roast Beef si

Angli¢ané nejsou dodnes jisti, zda vilbec maji n&jakou specifickou narodni kuchyni."®®

Pokud jde o kuchyni francouzskou, francouzskym diplomatem Talleyrandem
(Charles Maurice de Talleyrand-Périgord, 1754—1838) objeveny mistr kucharského
umeéni Marie-Antoine Caréme (1784-1833) ozivil klasiku aristokratickych manyrd
av plném lesku francouzského Sarmu a chuti peCoval napfiklad o menu Videnského
kongresu. Utvrdil tak svét o nedostiznosti francouzské kulinafského umeéni napfiklad

svymi cukrovymi sochami a konstrukcemi, které fascinovaly. Jak uvadi Strong, ,diky

85 oDDY, D. J.; PETRANOVA, L., ,The Diffusion of Food Culture”, in: ODDY, D. J.; PETRANOVA, L. (eds.), The
Diffusion of Food Culture in Europe from the Late Eighteenth Century to the Present Day, Praha: Academia 2005, s.
18-30, zde s. 25; SCHLEGEL-MATTHIES, s. 212-213.

186 ODDY, PETRANOVA, ,The Diffusion of Food Culture®, s. 21; POLLARD, Sidney, ,Die Industrielle Revolution in
Europa“, in: PORTER, Roy; TEICH, Mikulas$ (eds.), Die Industrielle Revolution in England, Deutschland, Italien, Berlin:
Wagenbach 1998, s. 7-32, zde s. 17-18.

'” STRONG, s. 286; SPENCER, s. 291.

'8 SPENCER, s. 289-291; STRONG, s. 286; BLACK, s. 266.
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Caréme francouzska kuchyné jesté vice neZz kdy predtim dominovala evropské

scéné“'8°

Stejné jako do ostatnich evropskych zemi, také do habsburské monarchie
pfineslo 19. stoleti industrializaci a urbanizaci, v Ceském pfipadé zhruba soucasné
s tfeti fazi narodniho hnuti, tedy kolem roku 1830, a naplno se projevily po roce 1848
po vyvazani z poddanskych a robotnich povinnosti a po zménach hospodariské politiky
po roce 1850. Nicméné jiz b&hem 17. a 18. stoleti Ceské zemé& svym zemédélskym
a protoindustridinim potencialem pFedstavovaly pro monarchii jedno z nejsilngjSich
ekonomickych center a b&hem 19. stoleti jejich vyznam rostl."® Rozvinul se zde
potravinarsky pramysl zalozeny na nové vyvinutych technologiich — napfiklad vyroba
piva, lihovin a pfedevsim cukru. Cechy byly od 30. let tzemim, kde se vypéstovala
a zpracovala vétSina cukrové fepy v celé monarchii, tedy cukr se stal diky dostupnosti

vlivnym elementem &eské kuchyng.'"

Jestlize pro anglickou gastronomii bylo 19. stoleti Upadkem, pro tu Ceskou
predstavovalo obdobi rozkvétu. Ceska kuchyné, ve své moderni podobé kodifikovana
kuchafskou knihou Magdaleny Rettigove, pevné stala na tradici a bohatstvi domacich
produktd a praci poctivych hospodynék. Velmi dullezity je fakt, ze Rettigova $la s dobou,
vyvijela nové recepty a ochotné do Ceského prostiedi pfijimala nové elementy, coz bylo
tehdy nejen prosazovani zavafovaci techniky, ale také oslazovani chuti. Tento trend
doklada jeji dilko s ndzvem Kaficko a vie co je sladkého z roku 1845. Skrze recepty
na kavu, Caj, Cokoladu a sladké tento spis samoziejmé& podporoval narodni veéc.
Rettigova se inspirovala podobnou publikaci v némciné a rozhodla se dle svych slov
napsat vlastni €eskou knizku pro krajanky a krajany, ,ktefi radi kaficko pijou, ale pritom
radéji v milé materéiné se bavi“'? Kava se stala souéasti kaZdodennosti
a spole€enského Zivota — pila se pfi rannich, odpolednich i ve€ernich besedach. Jak
uvadi Milena Lenderova: ,Biedermeierovské ,kaficko® uz bylo jednoznacné atributem
formalizovanych setkani a oblibenou podobou Zenské socialibity, ktera vznikla
v pfedbfeznové Praze a prokdzala mimoradnou Zivotnost.”%* Kromé& rozliénych
lahodnych pfiprav kavy, Caje, cikorky, ¢okolady, smetanové pény Rettigovad ve svém
spisku uvadi recepty na osvézujici jahodovou vodu, puné, sladké ovocné rosoly,

chlebovy dort, mrazené dobroty C&i karlovarské kolace. Vlastenecka spolecnost

'8 STRONG, s. 283,

190 HAJEK, HLAVACKA, s. 225-229; TEICH, s. 146; HROCH, s. 46, 100. Hroch upozorfiuje na souvislost, ze Cechy
patfily k vyspélejSim &astem monarchie, a tudiz politizace narodniho hnuti probihala rychleji nez v oblastech
zaostalejsich.

! GOLDSTEIN, Darra; MINTZ, Sidney et al. (eds.), The Oxford Companion to Sugar and sweets, New York: Oxford
University Press 2015, s. 38-39; HAJEK, HLAVACKA, s. 225.

92 RETTIGOVA, Magdalena D., Kaficko a vse co je sladkého, Hradec Kralové 1845, s. 1.

% BLACK, s. 280; STRONG, s. 280-283; LENDEROVA, Z dgjin, s. 305; POLLARD, s. 18-19, 23—24; JOHANIDES, s.
242.
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podporovala v zajmu Ceské véci nejen podobné kavové dychanky, ale damy byly
rovnéZ vitany v divadlech a na vlasteneckych plesech.’® Agkoliv revoluce 1848
nenaplnila pozadavky ¢eskych predaku, vlastenecky zapal Uspésné obrodil Ceskou Fec
a kulturu, nacionalizoval Skolstvi, samospravu i nékteré podnikatelské oblasti a doslo
k vytvofeni vlastni politické reprezentace. To umoznilo UspéSny vyvoj projektu
formovani moderniho ¢eského naroda po zbytek 19. stoleti. Na jeho konci se témér
celé obyvatelstvo, pivodné nevladnouci etnicka skupina, identifikovalo s novou narodni
identitou - jako pfislusnici ¢eského naroda, tedy v ramci kategorie, kterou Miroslav

Hroch definuje konstruktem personalizovaného naroda.'®®

Cesky narod Uspé&sné prochazel svoji posledni fazi formovani, ktera rozvijela to,
co jiz prvni generace vlastenct vybudovaly.'®® Stejné tak se upeviioval obraz &eské
narodni kuchyné, jejz ve svém dédictvi Eeskym dcerkdm a celému narodu zanechala
Rettigova. Jeji osobnost se stala doslova narodnim symbolem. Ackoliv Cesky literarni
kritik a historik Arne Novak (1880-1939) nepsal pfiliS oslavné véty, kdyz ji oznacoval
za ,horlivou korespondentku, ktera maloméstskou zvatlavost prenesla do dopistv
a knih“, a jeji tvorbu pro divky za sentimentaln& nasladlou obradnou ,strojenost”'®’
Nicméné obsah Domaci kucharky, Kaficka a Pojednani o telecim mase jiz povazoval
za uzite€néjSi: ,Hlavné predmluvy téchto banausnich knih jsou vyznamnymi dokumenty
kulturné historickymi: paradoxné v té dobé vrzeny vyrok Feuerbachuv: ,Jidlo a piti jsou
samy o sobé naboZenskymi tukony’, realisuje se tu doslova, bez vyhrady a s tunavnou
dukladnosti. Cely vesmir plyne v mize kuchyriské pary, jidelni listek stava se deskou

hodnot, bohaté a skvéle uchystana tabule, namnoze rozméri gargantuovskych, lici se

jako vysoky cil Zenského snaZeni.*'%®

Novak v Rettigové spatfoval typickou
reprezentantku krajni sentimentalnosti a banalnosti pro obdobi 40. let: ,Bez tzkosti,
bez problému, bez namitek a nejistot koléba se télnata matrona svétem [...] Klidny
usmev jeji masité tvare jest spokojenym tusmévem Zenského filistra, ktery se raduje,
Ze naSel svét pravé tak malichernym a pohodinym, jak ve své malé dusi si jej

pfedstavoval.“'%

Ackoliv ton Arne Novaka nebyl pfilis opévujici a chvalny, potvrzoval, jak hluboko
se odkaz Rettigové zakorenil v Ceské spoleCnosti a jak vyznamny byl pro Ceskou

% MALECKOVA, s. 169-170. J. K. Tyl organizoval salony a amatérska divadelni pfedstaveni. Zeny v t&chto aktivitach
byly vitany. Od 40. let se poradaly hlavné ceské baly, kde kolovaly mimo jiné basné ¢eskych autorek; IGGERS, s. 7. V
unoru 1840 - organizoval Tyl bal, kde vstupenky, menu atd. byly poprvé v Ceském jazyce.

195 HAJEK, HLAVACKA, s. 235; HROCH, V narodnim zajmu, s. 31, 166. Myslenka narodni pospolitosti prezentovana na
abstraktni prfedstavé naroda jako té€la, k némuz jedinec nalezi a s nimz se ztotoznuje. Pfipadné ,bolesti“ jednotlivych
¢asti tohoto téla zasahnou pak celou skupinu a kazdy z pfislusniku se citi osobné zasaZen.

"% yelkym uspéchem vlasteneckych snah bylo zrovnopravnéni éestiny s néméinou roku 1882 na prazské univerzits.

o7 NOVAK, Arne, ,Zivotni a kulturni pozadi ¢eské novellistiky let &tyficatych a padesatych®, in: NOVAK, Arne et al.,
Literatura ¢eska devatenactého stoleti. Dilu tretiho ¢ast prvni. Od K.H. Machy ke K. Havli¢kovi. V Praze: nakladem Jana
Laichtera na Kral. Vinohradech 1905, s. 204.

% NOVAK, s. 204.

%9 NOVAK, s. 204-205.
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identitu v dob& svého utvareni a stabilizace. Pohlédneme-li na tvorbu Aloise Jiraska,
tam se stala persénou obdivovanou. Jeji Zivot a vlastenecka Cinnost jej inspirovaly
k napsani divadelni veselohry o tfech jednanich s nazvem M. D. Rettigova (1901).
Autor ji také vénuje milou zminku ve Filosofské historii, jako o té, ,co chtéla celou
Litomys$l zviastenciti, a je vychvalovana jeji pamatka jako inspirace aktivity ¢eskych

divek: ,Dobré simé, zaseté Dobromilou Rettigovou vydalo nyni hojné ovoce.?®

Jméno Ceské Retticky je také zminéno v knize cestovatelskych dobrodruZstvich
Cenka Paclta (1813-1887), prvniho Cecha, ktery navstivil pét kontinentd: ,Na svych
cestach slavil v uméni kucharském pravé triumfy, a proslulé jeho polévky, jez si vafival
na brezich fek australskych a africkych, snad by ani naSe Rettigova kloudnéji nepofidila
[...] Pokud vime, pochutnaval si na cestach svych nejradéji na rizkach skokanich
a tfeba i na pe¢eném oppossum. Krmé tyto ovdem marné byl by hledal na jidelnim
listku nasich restauraci. Za to nasel i v Australii vzdycky alespori svou éeskou husu.®"!
Zde je jasné patrny nacionalni charakter v konfrontaci s cizim kulinarskym prostfedim

a Rettigova slouzi jako vzor chutného a kvalitniho eského domaciho jidla.

V Drobnych spisech narodniho buditele, pedagoga a publicisty Jana Evangelisty
Kosiny (1827-1899) je Rettigova zminéna v kontextu ¢eské gramatiky: ,Slavné pameéti
Lena Dobromila Rettigova ve své ,Ceské kuchafce‘ pfed padeséti lety vydané pise
na str. 227: ,Pokrajej syrového zeli na drobno, dej na misu, pfimés na drobno posekané
cibule a soli, patficné promichej, polij dobrym octem a olejem a posyp pepfem.‘ | toto

kulinarské pravidlo jesté komplikované, ale jak jasné, jak zpravné!“[sic!]?*

V Ceském albu sestaveném Karlem Vaclavem Raisem (1859-1926) s ilustracemi
od Jana Vilimka (1860-1938) je uveden medailonek Majdaleny Dobromily Rettigové
dle Aloise Jiraska: ,Drahy nas jazyk matefsky byl tenkrate zanedbavanou, povrhovanou
Popelkou; stavalo se, Ze viastni déti naroda Ceského tak se zapominaly, Ze stydély se
za materstinu svou. Manzel Majdalenin, upfimny Cech, i ve své choti probudil lésku
k feCi Ceské, a pani Rettigova pficiriovala se potom, aby také v srdcich jinych tuto lasku
zanitila. Védouce dobfe, &im jsou kazdému narodu Zeny jeho, starala se, aby Ceské
divky ve Skole i doma vychovavany byly ku praci a to v duchu vlasteneckém |...]
Viychovavala mysl a srdce jejich, roznécovala v nich touhu po dalsim vzdélani a city

vlastenecké [...] Projevem vdécnosti té jest krasny pomnik na hrbitové litomyS$liskéem,

2% JIRASEK, Alois, Filosofské historie, Praha: J. Otto 1898, s. 88, 135.

21 pACLT, Cenék, Cerika Paclta cesty po svété, dle zapiskt a riiznych dopisti jeho sestavil Jaroslav Svoboda, Mlada
Boleslav: K. Vaclena 1888, s. 389— 390.

22 KOSINA, Jan E., Jana Evangelisty Kosiny Drobné spisy, 2. vydani, Pierov: Fr. Bayer 1888, s. 235-236.
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kde Rettigova odpodiva.?® Dustojny kamenny pomnik vznikl na podest jeji pamatky

roku 1885 diky iniciativé litomySiskych Zen.

Jeji odkaz byl nejen chvélen vlastenci, ale predevSim také nasledovan
po praktické strance v Ceské domacnosti a spolecnosti. Obraz Rettigové v obecném
povédomi byl inspirativni vzor idealu ztélesriujici laskavost a profesionalitu, jeji jméno
bylo spojovano s nejlepSim renomé. Arneho matka Teréza Novakova (1853-1912),
Ceska spisovatelka druhé poloviny 19. stoleti, na zakladé vzpominek litomySiskych
pamétnikl podala o Rettiéce takovyto obraz: ,Nebyla duchem obrovskym, genialnim,
nebyla viasatici, ktera objevivsi se, uzasem pini svét cely. Klidné, aviak jasné a teplé
bylo jeji svétlo."®®* Lze Fici, Ze to vée se promitlo do stylu jejiho psani, kde k divkam
promlouvala jako laskava teticka s osobnim zaujetim a matefskou péci vysvétlovala
jednotlivé kroky tak, aby si vafeni osvojila kazda nezkusena divCina. Jeji kucharka
vychazela jako bestseller po celé 19. stoleti v rozSifovanych vydanich. Zasadné
inovované bylo vydani roku 1868 revidované Antonii DuSankovou (1818-1900), dcerou
nakladatele PospiSila, ktera pfizplsobila recepty novému mérnému systému
a modernim technologiim, surovindm, materialim.?*® V rettigovské tradici psala své

knihy recept mimo jiné naptiklad Frantika Hansgirgova (1823-1873).2%

Na tradici systematického pfistupu ke kuchafskym kurziim, ktery praktikovala
Magdalena Rettigova v ramci vyuky dév¢at jiz ve své vlastni kuchyni, vznikaly i prvni
geské divéi Skoly. Vareni a domaci management se staly akademickym predmétem.?’
Vzdélani ¢eskych zen se od poloviny 19. stoleti rozvijelo v duchu zenské emancipace.
Institucionalizovanou formu div€iho vzdélavani zavedla dle némeckého vzoru v Praze
v roce 1843 Bohuslava Rajska (1817-1852). Od roku 1855 vedla sv(j vlastni soukromy
institut pro mladé Zeny také v Praze Honorata Zapova (1825-1856).2® Po navstévé
Francie zalozila Marie Riegrova (1833-1891) s podporou otce FrantiSka Palackého
(1798-1876) a manzela FrantiSka Ladislava Riegra (1818—1903) Skolu pro mladé divky
v Praze. Na zakladé zapadoevropskych modell také organizovala $koly navazujiciho
vzdélani. Riegrova obecné kladla diraz na cesky narodni charakter vzdélani
a preferovala pfedméty souvisejici s produkci a technologiemi, nebot’ klasterni vzdélani
povazovala za pfili§ jednostranné.?® Na pocest 100. vyro&i od narozeni Magdaleny
Dobromily Rettigové byla roku 1885 zaloZena Prvni Ceska $kola varfeni z iniciativy

23 RAIS, Karel V. (ed.), Ceské album. Sbirka podobizen. Sbirka podobizen prednich spisovatelti a spisovatelek
Ceskych, ucenct, muzi i Zen préce, ktefi Zivot svij zasvétili povzneseni naroda svého, sesit Xl., Praha: J. R. Vilimek
189-, s. 68a.

2% http://www.rozhlas.cz/toulky/vysila_praha/_zprava/723-schuzka-klidne-jasne-a-teple-bylo-jeji-svetio--1542548 [25. 2.
2016]

2% pETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 175; LENDEROVA, ,Pot&Seni”, s. 21.

2% | ENDEROVA, ,Potégeni®, s. 22.

207 TEUTEBERG, ,From the ,Mother of the Family™, s. 38; FENDL, NOSKOVA, s. 115-116.

2% MALECKOVA, s. 171.

29 pETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 171-174.
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spolku Domécnost. Zminku najdeme napfiklad v Ceském albu: ,PraZsky spolek
,Domacnost’, jenz zaloZil a fidi Ceskou skolu kucharskou, zfizen byl vlasteneckymi
panimi na pocest Majdaleny Dobromily Rettigové.?'® Jak ve svém vyzkumu zjistila
Lydia Petranova, Skola postavila svuj sylabus na odkazu Magdaleny Rettigové a dobfe
prosperovala. Jednalo se o instituci praktického charakteru, kterd vyvinula vysoce
profesionalni standard v kuchafském vzdélani. Skola pofadala vedefe, bankety,
nabizela zdarma obédy studentim ceské narodnosti. Domacnost zlstala prestizni

Zenskou asociaci na propagaci doméci kultury do roku 1949.2"

Rettigova méla nejen pfimy vliv na nové generace Ceskych hospodynék, ale také
predevSim diky pracovni migraci ovlivnila i kuchyni rakouskou, nebot zatimco cesti
sladci mifili spiSe zapadné do Némecka, divky si jeji recepty balily do svych uzlickl
na cestu do sluzby videnské. Druha polovina stoleti pfala Zenskému vzdélani a jejich
postupnému zafazovani se na trh prace, a to pfedevSim v rolich kucharek a hospodyni
pro panské stfedostavovské domacnosti. Fendl a Noskova zjistily, Ze béhem 19. stoleti
se jednalo o nejvétsi priliv pracovnich sil do Vidné z Cech a Moravy, kdy pfichozi tvofili
&tvrtinu videriského obyvatelstva.?’? Na konci 19. stoleti byly Videfi a Praha mésta
s nejvétsi populaci Cecht. Na zakladé této migrace tak nevyhnutelné doslo
k vzajemnému ovlivnéni — popularitu si v Rakousku ziskaly napfiklad béhmische
Knédel, na Seské strané pak viderisky fizek. Ceské stopy jsou patrné také v oblasti
kuchafské terminologie, nebot dodnes na menu nejen schdnbrunnské restaurace
najdeme: Béhmische Liwanzen, Dalken, Powideln, Buchteln, Kolatschen. Prazské
kavarny pak nabizi $trudl &i sachr. Ceské kucharky si ziskaly velmi dobré renomé
astaly se znaCkou kvality pro bohaté videriské domacnosti. Jak uvadi Fendl
a Noskova, fenomén Ceské kucharky (béhmische Kéchin), jenz vznikl nasledovanim
kulinafského evangelia Magdaleny Dobromily Rettigove, utvarel obraz tradi¢ni Ceské
kuchyné.?"

Stejné jako v pfipadé anglického Roast Beef, také Ceska kuchyné v Cele
s knedlikem ziskala své obhajce a velebitele rovnéz v oblasti literarni. Napfiklad Jifi
GruSa (1938-2011) cesky ovalny knedlik nadfazuje jako Golema 2z krupice
nad bavorsky format slabych kulatych vyplodi. Dokonce slozil ,Jeho vysosti, knedliku®
6du, kde jej prirovnava k Apollénové lyfe.?™ Velkym vefejnym piiznivcem G&eské

kuchyné reprezentované knedliky byl popularni cesky literdt Jan Neruda. Jeho

29 RAIS, s. 68a. .

2" Pryni éeska $kola vareni slavila i uspéch na Ceskoslovenské vystavé etnografie v roce 1895 — zddraznila jedinecnost
Ceské kultury. Sidlila ve vlastni budové v Lazarské ulici Praze. PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s.
172-173.

%2 Jiz od roku 1880 bylo 46,8 % zaméstnanych sluzebnych ve videfiskych domacnostech ptvodem z Cech a Moravy.
FENDL, NOSKOVA, s. 112-113. )

23 PETRANOVA, ,Language, Patriotism and Cuisine”, s. 168, 175; FENDL, NOSKOVA, s. 112, 115.

24 GRUSA, Jifi, Gebrauchsanweisung fiir Tschechien und Prag, Minchen: Piper Verlag 1999, s. 63-70.
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nejvétsim pozitkem byly Svestkové knedliky: ,Svestkovy knedlik miluju. Je to mdj jidelni
ideal. Ne snad Ze bych k vadli nému, nevdécnik, pohrdal nékterym knedlikem jinym —
o ne, to nikdy! Ctim neprejedly knedlik obycCejny, necht uz je v cibulkové omacce nebo
v masténém zeli. Uznavam prijemné $krablavy knedlik Spekovy. Obdivuju se
vypracovanému a pfece lehkému bramborovému s moukou. Vitam lahodny tvarohovy.
Pohlizim s pocitem spokojenosti na syty knedlik krupicovy. Dostavam se do pfijemné,
smysiné nalady voriavym knedlikem jaternim. Podavam se ihned volné rozmaru
nejbujnéjSimu, jakmile pfed myma oéima objevi se knedlik humorista, jarné vesely,
komicky umounény knedlik tresriovy. Ale kdyZ priide na stul knedlik $vestkovy.?'"®
Vznasi pak své prani byt kralem, aby mohl, stejné jako Anglie uznava svuj Beefsteak
Slechticem mezi jidly, Svestkovému knedliku prokazat lasku a vzdat hold tim
nejzafivéjSim zplsobem: ,Vy knedlikové Svestkovi — Vy jste povzneseni nade vSechna
jidla! Chci, abyste byli po vZzdy za to také cténi a vazeni. Nemame posud Zadné své
Slechty narodni, jmenuju tedy Vas, o knedlikové mili, jedinou a pravou $Slechtou ¢eskou
[...] Jen Ze aZ zacnou jednou po Evropé Slechtu vyhazovat — a oni zaénou — my
bychom pak tedy musili vyhodit také svij knedlik Svestkovy, to nejlepsi, co mame.'®

v i

hezéi“ nazev Panenky, nebot’ ,vskutku myslim, Ze Svestkovy knedlik je co do svého
rodu Zenska“*'” Zde si Ize povsimnout, ze Neruda stejné jako Heinrich Heine v pfipadé
Anglie a Francie, vyjadfuje analogii mezi Ceskou kuchyni, respektive Svestkovym
knedlikem, a ¢eskymi divkami, a €ini tak vskutku s neskryvanou gurmanskou vasni: ,Ty
Jjeho mekké oblé formy! [...] Ten starostlivé, samolibé upraveny zevnéjsek! Ty tvaricky,
Cervenajici se vnitfnim zdravim, tvarficky ,krev a mléko’, zviasté ovsem na venkové, kde
Jjej miékem polévaji misto omastkem! A ten Cisté Zensky rozmar! [...] A neni vam,
feknéte uprimné, kdyz vidite plnou misu knedlik(i Svestkovych, zrovna jako kdyz se
divate na cely divéi pensionat? [...] Neucinilo i zde dobrotivé nebe, abyste si mohli
vybrat podle svého gusta: blondynky, pfihnédky, brunetky — s bilym syreCkem,
kastanovym pernikem, do modra ¢ernym makem?“'® Své pikantni op&vovani panenek
Neruda uzavira tim, Ze naklonnost ke Svestkovému knedliku je analogicka lasce

k divce.

Nerudlv termin panenky by se jisté z hlediska jazykového zamlouval i Janu
Husovi (1370-1415), jehoz hromovani proti némeckym vyrazim je vydano
v Jungmannové Historii literatury deské v kapitole Jazyka promény: ,Ze jiz tehdaz

Cesky jazyk wplywem némeckého byl mnoho zmény utrpél, wyswita ze slow Jana Husa

%5 NERUDA, s. 294.
28 Tamtéz, s. 295-296.
27 Tamtéz, s. 296.

28 Tamtéz, s. 297.
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u wykladu na tfeti prikazani, kdez toto prawi: ,JakoZ Nehemia$§ slySaw, ano ditky
Zidowské mluwi odpolu azotsky a neuméji Zidovsky, a proto je mrskal a bil, téZby nyni
hodni byli mrskani Prazané a jini Cechové, jezto mluwi odpolu &esky a odpolu
némecky, fikajic: tobolka za tobolku, liko za lyko hantuch za ubrusec, Sorc za zastérku,
knedlik za $iSku, rendlik za trénozku, pancii za krunyf , hynstkop za korisky nahlawek,
mastale za konici, mazhauz za vrchni sin, trepky za chody, mentlik za plasték [...]

A kdoby to mohl wseckowypsati , jak jsau jiz fe¢ ceskou zmétli.*"

Ke knedliku*® je tfeba dodat, Ze se stal narodnim kulinafskym reprezentantem
ajeho ceSstvi je vyhlasené ve formatu platkl a plnénych ovocem. Tento obraz
narodniho pokrmu se vytvofil navzdory tomu, Ze neni obecné shody, zda je plivodem
recept Cesky, rakousky ¢&i bavorsky. Jak zjistii Martin Franc, strava prazského
méstanstva v prvni poloviné 19. stoleti se az tak pfili§ neliSila od té v jinych velkych
méstech monarchie. Velky ¢as narodnich pokrmuU a lokalnich specialit jako prazska
Sunka priSel tedy az po dobé pfedbfeznové, kdy mimo jiné slavilo svij zrod typické
vepfo-knedlo-zelo. Pfes nejasnost plvodu pokrmG a navzdory nepfili§ markantni
odliSnosti, kazdy narod si jiz byl védom své kulinarské specificnosti a schopen definovat
své vlastni (Eigene) v konfrontaci s cizim (Fremde) skrze vykonstruovany obraz viastni
narodni kuchyné. Je tedy patrné, Ze nehraje roli pfesna historie a genealogie pokrmd,
ale ,mnohem ddlezitéjSi je obraz, ktery se kolem pokrmu vykonstruoval a je

vyprévén“?*!

Zavérem kapitoly |ze konstatovat, Zze po zbytek 19. stoleti byl narodni program
stadle v uzkém svazku s konstruovanim ¢&eské narodni kuchyné pozehnanym
Magdalenou Dobromilou Rettigovou. Zasadni vyznam jeji Cinnosti dokladal nejen
enormni zdjem o jeji kucharku reprezentovany domacnostmi, ale také kritické i oslavné
ohlasy literatd ¢i zakladani div€ich vzdélavacich institutl, pfedevsim Prvni eské
kuchafské Skoly. Magdalena Dobromila Rettigova pro €eskou narodni budoucnost
zanechala odkaz propaguijici sluzbu vlasti skrze kuchyni, ktery byl Uspésné upeviiovan,
rozvijen a reprezentovan rovnéz v zahranici. V konfrontaci s némeckou kulturou doslo
k postupné emancipaci Ceského naroda a &eské kuchyné&. Némecké etnikum jiz
koncem 19. stoleti nepovazovalo Cechy a jejich kulturu pouze za béhmisch (spojeno
s teritoriem), ale tschechisch (narodni interpretace a konstrukce): ,Ceska kuchyné patfi
Cechum [...] Oni ji ,vytvorili, oni si ji musi uchovat. Némecké obyvatelstvo a jeho

%1% JUNGMANN, s. 56.

20 jak Zjistila Beranova, ve starovéku a stfedovéku se knedlikem rozumély malé kulidky z masa nebo z macené housky
a dalSich prisad, mnohdy jako smazené. Dnes$ni podobna knedlikt vznikala koncem 17. stoleti pod nazvem buchty,
termin knedliky byl pouZivan predevsim v 19. stoleti. BERANOVA, s. 56.

2 FENDL, NOSKOVA, s. 126, 119-120. V predbfeznové dobé byla prazskd méstanska stfedni tfida Uzce spojena
s klasickym rakousko-jihonémeckym modelem méstanské kuchyné.
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historie jsou z téchto interpretaci vyloudeny.??? Ceska kuchyné je tak Zivouci
interpretaci historického vyvoje spolecnosti, je oblasti, ktera béhem 19. stoleti umoznila
Cechdm uvédomit si a konzumovat svoji novou identitu, stala se nedilnou soucasti
Ceského narodniho védomi jako vyhradni vlastnictvi a atribut moderniho Ceského
naroda.

22 FENDL, NOSKOVA, s. 108.
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6. Zaver

Na zakladé zjisténych poznatk(l Ize konstatovat, ze narodni kuchyné byla jednim
z klicovych faktor(l pro formovani moderniho ¢eského naroda v 19. stoleti. Moderni
Ceska kucharska kniha Magdaleny Dobromily Rettigové se stala artefaktem
kodifikujicim ¢€eskou kulinafskou tradici pfizplsobenou pozadavkim moderni doby,
Bibli ¢eskych hospodynék a cennym odkazem narodni kultury pro budouci generace.
Skrze kuchyni byla Cechiim v 19. stoleti vysvétlovana nova identita, kuchafskou knihou
k Eeskym domacnostem promlouvala vlastenka a ucila je lasce k Ceské vlasti, jazyku
atradici vychazejici ze staroleskych receptur. Kuchyné se tak stala jednim
z nejvlivnéjSich médii pro utvareni ¢eského narodniho védomi a sebevédomi, a tim

i reprezentaci Ceské kultury na mezinarodni urovni.

Prace nejprve predstavila podobu intenzivniho kulinafského nacionalismu
na pfikladu anglické kulinarské literatury 18. stoleti, vymezujici se vici francouzské
kulturni hegemonii. Kulinafsky nacionalismus byl definovan jako specificka forma
aktivniho narodniho boje, pfi némz na obranu viastni narodni kultury nebyla prolévana
krev, ale inkoust, kdy zbranémi nebyly pusky ani déla, ale pera, vafecky a moderni
kuchafské knihy. VUd¢i strategie chtéla ukazat, ze prosta anglickost a jeji Roast Beef
nejsou o nic méné lahodnégjSi nez nakladna cizacka extravagance francouzskych
omacek a ragu, ba dokonce je anglickda kuchyné mnohem lepsi pravé proto, Ze je
vilastni, ze je anglicka. Narodni kuchyné znamenala pro pfislusniky sebevédomych
statnich narodd srdecéni zalezitost a jako souc¢ast viastni identity ji bylo nezbytné branit.

Na Ceském uUzemi se konstrukt narodni kuchyné vyvijel vzhledem k historickym
udalostem pomaleji. Ceské kralovstvi bylo od 16. stoleti sougasti habsburského impéria
a vsudypfitomna némecka kultura, jazyk a byrokracie omezovaly vyvoj Ceského
narodniho védomi a sebevédomi. To se zménilo pocatkem 19. stoleti, kdy v reakci
na josefinské reformy, osvicenské myslenky a napoleonské valky vznikl projekt
Ceského narodniho obrozeni. Aktivni vlastenecka agitace zacala usilovat o zménu
mysleni Ceské spole€nosti s cilem probudit spici Eesky narod a nabidla tak novy druh
identity, ktera vzeSla jako jedna =z alternativ vreakci na modernizaéni zmény
a postupné vymezovani se vO¢€i cizimu elementu, némecké kultufe a etniku.
Vlastenecka agitace 19. stoleti mohla v Cechach padat na urodnou ptdu, nebot
znacna Cast publika, pfevazné v oblasti rozvijejici se silné stfedni tfidy, jiz byla schopna
jejim myslenkdm rozumét a ochotna je pfijmout. UspéSnost narodniho programu
zavisela na obhajitelnych argumentech a formé, jakou byly vefejnosti prezentovany.

Argumentace Ceského narodniho hnuti se kromé vlastniho jazyka mohla opirat
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o slavnou ¢eskou historii a tradice, jejichz pokladnici byla oblast kuchyné. Ta se vSak
do roku 1826 zmitala mezi rodinnymi manuskripty, pfeklady z némgciny ¢&i zastaralymi,
nepresnymi a nepouzitelnymi navody. Kulinafskou tradici bylo tfeba obrodit a zformovat
stejné jako Cesky jazyk. Tohoto ukolu se zodpovédné zhostila Magdalena Dobromila
Rettigova. Sepsala &eskému narodu vlastni moderni kuchafskou knihu, ktera
predstavovala kulinafskou autoritu, poskytovala racionalizované recepty a kompetentni
instruktaz, praktické rady pro celou domacnost, ucinila ze své autorky celebritu a stala
se bestsellerem ¢eského knizniho trhu nejen do konce 19. stoleti, ale dodnes zlstava
po Bibli druhou knihou, ktera se dockala nejvyssiho poctu vydani. Rettigova ve své
Domacy kucharce nejen kodifikovala zakladni recepturu pro ¢eskou kuchyni a odkaz,
jejz mohly dalSi generace uspé3né rozvijet, ale poplatna atmosféfe své doby
prodchnuté aktivnim vlastenectvim a domackych biedermeierem povySila oblast
stfedostavovské kuchyné jako esencialni soucast domaci sféry na zenskou doménu

sluzby své vlasti.

Ukazalo se, Ze navzdory zcela odliSnym podminkam vyvoje od téch ve Francii
a Anglii se také cCeska kuchyné nakonec postupné dokazala emancipovat
a identifikovat. Stala se silnym argumentem kulturni charakteristiky rodiciho se naroda,
nebot propojovala stfedostavovskou domaci sféru s aktivni vlasteneckou c¢innosti,
a nabidla rovnéz zcela snadno stravitelnou a ucinnou formu propagace. Kuchyné
pfedstavovala oblast, kde mohla byt nova identita nejen servirovana, ale rovnéz
Uuspésné konzumovana. Rettigova servirovala &eSstvi skrze Clovéku nejpfirozenéjsi
ritudl kazdodennosti. Jeji aktivni €innost a kuchafské knihy v ¢eském i némeckém
vydani demonstrovaly elegantni podobu kulinafského nacionalismu, reprezentovaly
Sovinismu prosté, mirné a pratelské, pfesto velmi dirazné, vymezeni se vuéi kultufe

a kuchyni cizi, v tomto pfipadé vici némecké.

Cesi si diky Rettigové mohli vytvaret svij viastni konstrukt narodni kuchyné, coz
vyznamné podporovalo psychologicky proces ztotoznéni se s novou identitou
zaloZzenou na vlastnim jazyce, kultufe a historii, a tedy utvareni pfedstavy abstraktniho
personalizovaného naroda. Do konce 19. stoleti se tak délo nejen ve sféfe domacnosti,
ale i béhem spole€enskych setkavani nad kafickem, vlasteneckych balech a jeji odkaz
rovnéz inspiroval kurikula nové vznikajicich praktickych Skol pro divky. Osobnost
Magdaleny Dobromily Rettigové se do Ceské narodni paméti zapsala zlatym pismem,
Alois Jirasek ji velebil ve své Filosofské historii, vénoval ji divadelni hru &i je zminéna
v cestovatelskych memoarech Cerka Paclta. Ceska kuchyné ziskala vynikajici povést
na mezinarodni urovni a Ceské kucharky se staly Zadané v bohatych videfiskych

domacnostech, coz umoznilo vzajemnou kulinafskou vyménu a zaroven vymezeni
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specifickych charakteristik Ceské kuchyné. Mezi znamé fenomény patfily Ceské
knedliky, jejichz Svestkovou variantu opévoval Jan Neruda a pfirovnal je pro mékké
oblé formy a tvaficky krev a mliko k Ceskym panenkam. Podobnost mezi Zenami
a jejich narodnimi kuchynémi jiz vyjadfil romanticky spisovatel Heinrich Heine, kdyz
popsal Francouzky jako sméjici se frikassé, vzdychajici ragu a jidlo laskujici tisicerymi
variacemi uUprav. Oproti tomu britské krasky reprezentovaly zdravé, neumélé, ale

znamenité skopové, Roast Beef ¢i Pudding.

Viastni pokrmy byly tedy i v Ceském pfipadé& glorifikovany a kuchyné se stala
oblasti vysostného hajemstvi, kde se spoleCnost identifikovala nejen na regionalni, ale
pfedevSim na narodni Urovni. V porovnani s anglo-francouzskou konfrontaci se
ukazalo, Ze ackoliv kulinaisky nacionalismus nebyl tak razantni jako anglicky u Hannah
Glasse, projevoval se rovnéz v Ceském prostfedi. A ackoliv se kontext kulinafského
nacionalismu muGze zpocéatku zdat jakkoliv usmévny, jeho vyznam neni pro kulturni
narodni historii o nic méné& vyznamny a je hoden rovné&z akademické pozornosti stejné
jako artefakty a udalosti déjin politickych. To dokladaji mimo jiné vyzkumy Mileny
Lenderové ¢i zahrani¢nich autor(i a odbornik(l v oblasti dé&jin jidla a kulinafstvi, jako
napfiklad Hanse J. Teuteberga, Jeffreyho M. Pilchera ¢i Sandry Sherman. Kucharské
knize Magdaleny Rettigové lze pro studium narodni historie pfisuzovat stejnou
dllezitost jako napriklad Karlovarskym dekretim knizete Metternicha. Jak vystizné
uvadi Jefrrey M. Pilcher, strava (jidlo) pfedstavuje fenomén ovliviiujici kazdy aspekt
lidského zivota, a tedy ,potencial pro vyzkum v History of Food je limitovan pouze nasi

viastni predstavivosti“*?

Ceska kuchyné kodifikovana Magdalenou Dobromilou Rettigovou méla kligovy
vyznam v procesu utvafeni Seského narodniho védomi, nebot dodavala Cechim
potfebné kulturni sebevédomi v narodné-obrozenecké argumentaci, ¢imz vyznamné
pfispéla k emancipaci ¢eské kultury, Ceského naroda a procesu sebevymezovani se
vuci némeckému etniku, a to jak na Uzemi habsburské monarchie, tak v SirSim
evropském kontextu. Z komparace s francouzskou ¢i anglickou Kkulturou, které
disponovaly sebevédomou dynamickou néarodni kuchyni a obrovskym mnoZstvim
vlastni moderni kulinarské literatury jiz v 18. stoleti, také vyplyva, ze Ceska gastronomie
navzdory svému historickému handicapu dosahla, oficialné rokem 1826, srovnatelné
urovné modernity jako domacnosti a kuchafské knihy anglickych Ladies
a francouzskych Mesdames. V Ceském povédomi se dodnes osobnost Rettigové tési

respektované kulinarské autorité, a tfebaze €eska kuchyné neslavila triumf velkoleposti

22 PILCHER, Jeffrey M., “Introduction”, in: PILCHER, Jeffrey M. (ed.), The Oxford Handbook of Food History, New York:
Oxford University Press 2012, s. xvii - xxviii, zde s. xix.
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a delikatnosti francouzského formatu, lidé doma i za hranicemi si zamilovali I'Art

culinaire Ceskych panenek.
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8. Resumé

The goal of this thesis is to examine the significance of national cuisine for the Czech
national consciousness during the nineteenth century. As it attempts to prove,
the phenomenon of Czech cuisine, codified through the first modern Czech cookbook
in 1826 written by the first Czech woman writer Magdalena Dobromila Rettigova,
represented a significant medium for the dissemination of a new national identity.
To accomplish this task, this work reveals Bohemian culinary culture in a wider
European context with focus on the culinary rivalry between England and France since
the eighteenth century. This thesis is based upon old Bohemian, English, and French
cookbooks from the eighteenth and nineteenth centuries, unpublished manuscripts
housed in the Regional Museum of Litomysl and in the National Library of Scotland
in Edinburgh, as well as modern scholar literature written in Czech, English,
and German. Following the research of culinary historian Sandra Sherman, this work
treats Culinary Nationalism and the Modern Cookbook as central terms of the

investigated topic.

Since Bohemia fell upon the Austrian monarchy since the sixteenth century,
the Czech language and national consciousness were suppressed through
the hegemony of a German-speaking culture. This changed at the dawn of the
nineteenth century when the project of Czech national awakening emerged as a
consequence of Enlightenment ideas, Josephinist reforms, French Revolution,
Napoleonic wars, modernization, industrialization and the rise of the middle-class.
The nation-building program promoted among people in Bohemia a new kind of identity
— a national identity which was based on arguments of pride, Czech history, its own
language, and peculiar culture with a remarkable culinary tradition. There was,
however, no codified Czech cuisine until 1826, since its character was not clearly
defined by the existing old manuscripts, old fashioned cookbooks or books of German
origin. Czech cuisine needed to be systematized according to modern standards and
through widely acceptable printed form, that is to say, through a modern cookery book.
The acclaimed female patriot Magdalena Dobromila Rettigova took the responsibility
for this task and determined the Czech national cuisine with respect to its old-Czech-
tradition adapted to current technologies, requirements, trends and circumstances. She
conducted the first modern cookery book in Czech language which met with
an immense public success. Her audience was an influential middle-class milieu and
since she promoted the kitchen duty as a service to one's own country, the Czech
patriotic program was closely linked to the domestic sphere of Bohemian housewives.
In other words, the culinary area possessed a great potential to speak to the masses.
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While providing a comparison with a culinary battle between England and
France, two sovereign nations, this work argues that also in Bohemia, in the country
without its own sovereignty, cuisine became an important part of its national identity.
By saying that, it also avers that Bohemia experienced its own culinary nationalism.
This phenomenon occurred in Rettigova’s work through demonstrating the independent
existence of peculiar Bohemian culinary culture. More precisely, having introduced
to Czech milieu their own cuisine, Rettigova’'s cookbook, simultaneously, represented
the distinction from the others. For its specific character, this thesis considers

Bohemian culinary nationalism as being gentle.

Rettigova went down in national history as an acclaimed culinary authority
devoted to the awakening of Czech national consciousness. Her legacy was praised,
developed, and consolidated and no competitive cookbook was published in Bohemia
for the entire century. Moreover, her personality inspired, for instance, a novel
by famous Czech writer Alois Jirasek, and traditional Czech cuisine, especially for its
peculiar dish “Plum Dumplings”, was extolled by Czech journalist Jan Neruda. Her work
also laid basis for the curriculum of newly established practical schools for young
ladies, and her cookbooks became a “Bible” for Czech housewives whose culinary art
gained prestige even beyond the borders of the Bohemian Kingdom. Additionally, it can
be said that long time before the Czech nation gained its political autonomy, modern
Czech nation defined by self-confident culinary culture had awaken. This nation had

to be respected in the Central European Space.

In conclusion, based on the fact that Rettigova disseminated the “Czechness”
through the ritual of everyday life, this work tends to show that Czech cuisine, having
been codified by her cookbook, represented one of the most important medium for self-
identification and distinction from the others. Overall, kitchen posed a place where
the national identity was daily served and consumed, this fact indicates that culinary
topic significantly contributed to the genesis of Czech national consciousness

in the nineteenth century.
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