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1. Uvod

Diplomova prace studuje dilo Stanislava Grofa, fpémi osobnostéeské psychologie.
Za nejetSi prinos této osobnosti Ize bezpochyby povaZzovat wgivio nového
psychologického sinu — transpersonalni psychologie, kterou je ovSextigpmoderni
psychiatrie a psychologie obtiznéiadit mezi hlavni sgry psychologie 20. stoleti.
Presto v piibechu 80. a 90. let vyvolala velky zajem psychdioglaikia. Za timto
zajmem stoji spiritualni a esotericky podtext, %tge prijatelnou alternativou
k materialnimu a konzumnimu 8m, kterému dneSni zdpadni spolest podléha.
Z ¢iste védeckého hlediska ale neni podle moderni psychiatgsychologie dostates
ovérena a podloZzena empirickymiikhzy. Nektefi odpirci transpersonalni psychologie
ji dokonce povaZuji za osobité novodobé naboZehstvi

Transpersonalni psychologie ma ale i suézrpvce, ktéi na zakladd vlastnich
prozitki, kdy se dostali do minthdného stavud&domi, o transpersondlni psychologii
nepochybuji. Proto lze transpersonalni psycholpgiadit mezi kontroverzni témata,
ktera vyvolavaji mezi tradinimi védci rozporuplné reakce.

Prvni cast prace se bude zabyvat historickou podnmasti vzniku
transpersonalni psychologie, jejimZ zakladatele®tgmislav Grof. Budou zde uvedeny
dulezité informace o vlivech, kterérgrduckily vznik tohoto psychologického siru.
Mezi nejdilezit¢jSi vlivy Ize zaadit & psychologické proudy, jsou jimi behaviorismus,
psychoanalyza Sigmunda Freuda a humanisticka pkgibo DalSim dlezitym
faktorem, ktery Uzce souvisi se vznikem transpeisdmpsychologie, je psychedelické
hnuti. V rdmci téta:asti budou takéipdstaveny myslenkytpdchidci transpersonalni
psychologie, jimiz se Stanislav Grof inspiroval. Meredchidce lze zgadit Williama
Jamese, Carla Gustava Junga, Roberta AssagioMbhoadnama Harolda Maslowa.

V nasledujicicasti prace bude zmina Zivotni cesta, kter&ipedla Stanislava
Grofa kvytvdeni samotné transpersonalni psychologie, a budoa popsany
mimoradné stavy &domi, jichZz Ize dosahnout za pomoci holotropnihahdi.
Nedilnou sotisti bude také seznameni se s jednotlivymi dilgréktvyznamny
psycholog napsati se na jejich vytvieni podilel. Obezndmeni se s tvorbou Stanislava
Grofa bude dlezité pro vytveeni gredstavy o jeho mySleniinnosti, vyzkumu a praci.

! plhakova, Bjiny psychologie, 243.



DalSicast prace se bude zabyvat zaklady transpersorahglogie, k nimz
pati popis holotropnich stévvédomi a jejich historicka, filozoficka a spiritualni
podmirénost. Tato c¢ast bude ¥movéana téZz popisu holotropniho dychani jakoZto
metody, diky niZ je mozné vyvolat velmi intenzistav mimdadného stavu&domi.
Budou uvedeny slozky holotropniho dychani a také@Zzigty, které z tohoto
terapeutického procesu vychéazeji.

Zawretna ¢ast této prace se pokusi nejentehted pinosu transpersonalni
psychologie z pohledu Stanislava Grofa, ale tak&swtleni ndzoé odpirca tohoto
smeru psychologie, jimiZ jsou stoupenceského klubu skeptik

Cilem prace je ukazatixi drahu Stanislava Grofa, badatele a popularizatora
soudobé psychologie. Tento badatel ziskal diky polwUSA svobodu a moZnost
oprostit se od standardnichtigiupi, coZ mu umoznilo formulovatadu zajimavych
my3lenek v oblasti psyché, stranou z&jmu katedgdythologie WCechach a jinych
zemich. Prace déle analyzuje misto Stanislava Grgéao koncepci deské a sstové
psychologii a zarove ukazuje misto a roli této vyznamné osobnosti ¥aim,
duchovnim a historickém kontextu. Pro tuto praciobyvoleno studium, analyza a
interpretace jednotlivych tekpublikaci Stanislava Grofa.

Za poskytnuté informace, literaturu, ifshost a ochotu bych cté podkovat
institucim, jejichZz sluzby byly vyuZity ip psani této prace. Za #ptupreni ®€zko
dostupnych zdrdj pati podtkovani Studijni ¥decké knihova mésta Plzg, Méstske
knihovre Podbdany a Mestské knihova Zatec.



2. Vznik transpersonalni psychologie podle

Stanislava Grofa

Vznik transpersonalni psychologie oznamil AbrahaasMw koncem 60. let 20. stoleti.
Abraham Maslow byl prvnim, kdo si édomil, Ze se ppravuje gichod psychologie,
kterd bude nadpersonalniiegratujici meze tradiniho psychologického empirismu.
Psychologie, jejimz hlavnimiimosem bude studium oblasti doposud neprobadaného
lidského duchovniho ZivotaTranspersonalni psychologie oficiéznikla v roce 1968
ve Spojenych statech americkythleji vznik je spojovan ipdev&im s objevem
neobyejnych zkuSenosti, které byly Stanislavem Grofefmpaovany jako spiritualni,
mystickégi transpersonalrf.

Transpersonalni psychologii Ize povazovat za psgdicky proud, ktery byl
zaloZen celouradou psycholoy jenz zahrnuje Abrahama Maslowa, Anthonyho
Suttiche, Stanislava Grofa, Jamese Fadimane , &Nésha a Sonya Marquliese. Tato
skupina psycholag se pravidels schazela od roku 1967 v Menlo Park v Kalifornii.
Jejich snahou bylo vyt¥d novou psychologii, ktera bude brat ohled na qceBfi
lidskych z&zitk, veetrs zvlastnich stav védomi.® Bshem tchto sclizek se Abraham
Maslow a Anthony Suttich shodli na navrhu Staniglayrofa a novy obor nazvali
transpersonalni psychologieNahradili jim swj ptvodni nazevtranshumanisticka
neboli ,presahujici humanistické zaleZitodti“Nasled® byla zaloZena Asociace
transpersonalni psychologie a bezpwdtt poté byl zaloZzen Kalifornsky institut
transpersonalni psychologie. Od roku 196%aravychazet pod redakci Anthony

Sutiché ¢asopisZurnal transpersonélni psychologie.

2 KOHOUTEK, R.Ddjiny psychologie pro pedagogy, 73.

¥ KUCERA, D.Moderni psychologie: hlavni obory a témata&msné psychologickégy, s. 41.

* PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 243.

~1ermin transpersonalni znamena doslovatiaa-osobni, fekratujici jednotlivce, jeho soukromou,
individualni existenci, psychiku agomi. K zazitkm vywérajicim na této Urovni pétprekonani hranic
téla a ega a hranic vymezenyehdzmsrnych prostorem a linearnisasem, které limituji naSe vnimani
v b&Zném stavu &domi.“ (VIDMAR, L. (ed.).Na vinach zren: prednasky z 12. mezinarodni
transpersonalni konference. 13.)

® GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pag@ni z moderniho vyzkumédemi,s. 11.
® PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 244.

" GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pag@ni z moderniho vyzkumédemi s. 11.
8 Tamtéz, s. 11.



V polovirg 20. stoleti vladly hlavnimu proudu psychologie @koly, kterymi
byly behaviorismus a psychoanalyza Sigmunda FreDdgem ,rostouci nespokojenost
se skuté&nosti, Ze k pochopeni lidské psyché jsou k dispgmaze tyto dva fistupy,
vedla nakonec krozvoji humanistické psycholodieZakladatelem humanistické
psychologie je Abraham Maslow, kterému bude v tptaci wnovana samostatna
podkapitola. Sou¥zre s rychlym vyvojem humanistické psychologie v 6&eth 20.
stoleti se z&ala objevovat skutmost, Ze se z#na objevovat nova sila psychologie, pro
kterou byla humanisticka psychologi#lig omezena. Dlezitym rozdilem meziémito
silami psychologie bylo, Ze humanisticka psychaokiade draz na osobnitst a
seberealizaci jedincefipemz novy draz byl kladen na spiritualitu a transcendentalni
potreby jako vrozené hledisko lidské povahy a dale nd@@pkazdého jedince zvolit si
svou vlastni duchovni cesttiZzejména obnoveni zajmu o vychodni duchovni filezof
mystické tradice, meditaci, stakdou a domorodou moudrost a stim spojené
experimentovani s psychedeliky se staie#ditym ukazatelem pro to, jakym grem se
mé& nova psychologie ubirat. Aby se nova psycholapiehla stat mezikultugn
uznavanou, pak musi obsahovat pozorovani z ohtagstickych staw, kosmického
védomi, psychedelickych zazitk fenomér transu, kreativity a také nabozenskou,
umgleckou a ¥deckou inspiract?

Na utv&eni transpersonalni psychologie se podilatia vlivi,, které souvisely
predevdim s objevovanim novych zkuSensiilezi jeden z nejileZitjSich sndra,
ktery dopomohl transpersonalni psychologii k jejiafarmovani, pat psychedelické
hnuti*®* Psychedelické hnuti je zaloZeno na experimentayshmaktivnimi latkami,
pficemZ mezi tu nejvice zasadni Ize povaZzovat LSD. Mgzinamné fedstavitele
psychedelického hnuti FatTimothy Leary* a Richard Alperf. Psychedelické hnuti

® GROF, S. GROF, CHolotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagieni s. 24.

1 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc#43.

X GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@mi z moderniho vyzkumédemi s.
11.

12 pLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 243.

¥ HOSKOVEC, J. NAKONENY, M. SEDLAKOVA. M. Psychologie XX. stoleti:ékteré vyznamné
smery a Skoly s. 180.

4 Timothy Leary (1920 — 1996) bykwdci osobnosti psychedelického hnuti. ,TéZ je znaro pktor
znamého Dotazniku interpersonalni diagnézy — IChsyghoaktivnimi latkami zal Leary
experimentovat v roce 1960 na Harvardawiverzig€. Mezi 80. a 90. léty se Learyéad zabyvat
pisobenim interakce mediovékem a péitatem na lidskou psychiku a moznostmi prodlouzenkids
existence." (PLHAKOVA, ADéjiny psychologies. 246.)

4



Gzce souvisi se zajmem o0 esoterni systémy. V téls de také zrodilo hnuti New
Age'®. Toto hnuti si klade za cil odvraceni ekonomiaélogickési jiné katastrofy, a
to za pomoci vnini duchovni prorny kazdého obyvatele zapadni civilizdédalsim
vyznamnym cilem tohoto hnuti je spiritualizac&dva spiritualizace Zivot¥ Podle
stoupené New Age se planeta Zem lidstvo dostalo progednictvim evoluce do faze,
kdy se bozskad energie jevi jak@&cn, co niize vSem bytostem zajistit vstup do
duchovigjSi urovré védomi. Prag této filozofii se blizi mySlenky transpersondlni

psychologie"®

2.1. Fredchadci transpersonalni psychologie

Transpersonalni psychologie nebyla az do konce I&0.20. stoleti samostatnym
oborem, pesto se transpersonalni &yv psychologii objevovaly jiz o dkolik
desetileti #ive?® Mezi hlavni pedchidce transpersonalni psychologietadi jeden ze
zakladatel novodobé psychologie - William James, jehoz &8jwn ginosem pro
transpersonalni psychologii je upozémh na existenci mystické zkuSenosti, kterou
vyjadil a popsal ve svém dilBruhy naboZenské zkuSenosti (190RalSi dileZitou
postavou, ze které transpersonalni psychologipa a kterou Stanislav Grof povazuje
za stZzejni postavu b tvoreni toho psychologického sm, je Carl Gustav Jung. Podle
Stanislava Grofa ,s4d¢i pozorovani z psychoterapie s LSD pro existentgktorniho
newdomi a pro dynamiku archetypalnich struktur, proaghwo porozurni povaze

'3 Richard Alpert (*1933) je také znam pod jménem Rzass. Richard Alpert byl blizkym
spolupracovnikem Timothyho Leara. Prosltggevsim jako americky duchovniitel. (PLHAKOVA,

A. D¢jiny psychologies. 246 — 247.)

6 New Age je souhrnny pojem prézna hnuti a seskupeni. Dnes se pojem New AgstizpouZiva

témet jako synonymum pro esoteriku, i kdyz se hnuti Neye uz od esoterické viny oddo.

Protagonisté New Age tvrdi, Ze zZijeme ¥éphodném obdobi" mezi&kem ryby", ktery byl v

poslednich dvou tisicich leteckepazié charakterizovaniesanstvim, a "¢kem Vodnde", ktery chce
spojit zapadni &deckost s vychodni spiritualitou, mystikou a medlithlew Age si dla narok, ze vytvid
smysluplny, humanni a celistvy&budoucnosti. Odklani se také od racionalistickechanické
predstavy o sité poslednich staleti.'New Age[online]. [Cit. 2016-04-05]. Dostupné z:
http://www.iencyklopedie.cz/new-age/)

" VOJTISEK, Z.Encyklopedie naboZenskychasina hnuti vCeské republice: naboZenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spokenstvi,s. 285 — 288.

* HOSKOVEC, J. NAKONENY, M. SEDLAKOVA. M. Psychologie XX. stoleti:ékteré vyznamné
smery a Skoly s. 181.

9VOJITISEK, zderk. Encyklopedie ndboZenskychestha hnuti vCeské republice: ndboZenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spalenstvj s. 285 — 288.

?® GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc#43.
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libida, pro rozpoznani t¥tvych a prospektivnich funkci négomi i pro Jungovo pojeti
procesu individuace.” DalSimigdchidcem, jehoZz mySlenky dopomohly k rozvoji
transpersonalni psychologie, je italsky psychiatb&to Assagioli. Jeho nejpgim
piinosem bylo vytvieni psychosyntézf. A v neposlednitads se semiadi také
Abraham Harold Maslow, ktery je jednim z ndgFit¢jSich gedchidca tohoto sndru a
zéroveéi se také vyznan#n podilel na jeho stweni. Jednim z nefSich gFinosi
Abrahama Maslowa jsou jeho vystupy z vyzkumu jedlinkteqi meli spontanni

mystické zaZitky

2.1.1. William Jame$®

William James, (filoha 11.1.) transpersonalni psychologii obohatifich dilem
s ndzvenDruhy nabozenské zkuSenosti (1902) kterém se zabyva mystickymi stavy
védomi?* Dilo je hloubava a psychologicka studie naboZemsk#ozivanf> V tomto
dile se objevuje zdjem Williama Jamese o ndbozZeastvduchovni Zivot, ale také se
zainaji projevovat zékladni rysy jeho filozofit.Ve svém dile se zabyva tim, jak
vznika spiritualita, jak se odliSuji nabozenskédstavy dusSewnzdravehocloveka a
duSevie nemocnéhaloveka, jaké jsou psychologické aspekty mysticismukadtde?’

Jak jsem jiz uvedla, v dile Williama Jamese jerm@atieho pojeti filozofie,
pricemz filozofie mu neni pokusem o dosaZeni Uplnévemzialnosti, koherence,

ur¢itosti nebo jiného intelektualniho cile, nybrz pekm vidt swtovou skuténost ve

2L PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 244 — 245,

2 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendescé44.

2 william James (1842 — 1910) jéldzita osobnost americké filozofiggiomu 19. a 20. stoleti.

Je jednim ze zakladatelédecké a empirické psychologie, byl vyznamnyiedstavitelem pragmatické
psychologie a také zakladatelem moderni psycholo@fi®zenstvi. William James byl obdivuhodnou
osobnosti. Na jedné strase prosadil jako odbornik v anatomii a v neuraiamii, a na straédruhé byl
osobnosti, ktera oplyvala zkuSenostiglenkou, nabozenskou a psychologickou.

William James se narodil 11. ledna 1842 v New Yaakientiel 26. srpna 1910 v New Hampshire.
Narodil v bohaté rodi tudiz mu bylo dano jedikeého vzdlani. Od roku 1864 studoval William James
na Harvardo¥ univerzig¢ medicinu. Po promoci v roce 1869 ziskal mistotesta v oboru I1ékatvi, na
Harvardo¥ univerzit. Od roku 1876 se zal specializovat pouze na oblast psychologie. \é rb835
ziskal titul profesora a od roku 1897 az do svéidmyt profesorem filozofie na Harvard®wniverzig.
(HROCH, J.Soudoba anglo-americka a kanadska filosafie21.)

2 PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 244.

» Tamtéz, s. 98.

% HROCH, J.Soudoba anglo-americké a kanadska filosafie21.

2’ TVRDY, F.Druhy néboZenské zkusenoftnline]. [Cit. 2015-11-21]. Dostupné z: http:&ssive-
error.blogspot.cz/2012/02/druhy-nabozenske-zkugehtrsl
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vSech jejich aspektech, obda@hako vidi s¥t naggiklad velci gedstavitelé romantickeé
piirodni lyriky.“®® Ve svém dile se James snaZi o propojeni empiris@au
spiritualismem. Jef¢ba dodat, Ze pohled Williama Jamese na naboZemstai izné
formy néboZenstvi je jak empiricky, tak i humarkfi>® Toto dilo tak nelze povaZovat
za isre ateistickou knihu, jelikoz William James se hldsiiberalnimu keg’anstvi.
N&boZenstvi chapal jakogep, co ndm poskytuje zaruku moralniho chovar®ro
Williama Jamese neni prioritni zkoumat Boha. Je pfp dulezité zkoumat vztah
¢lovéka k Bohu v jeho hloubce, ktery poté dava smysskié@mu Zivotu, nezkouma
nadgirozené jevy, ale jde mui@devSim o firozeny vyvoj lidské osobnosti. William
James se snazil oédecky pistup k nabozenskému fenoménu, coz dokazoval svou
pozornosti, kterou obracel kiznym nabozenskym a mystickym zakitk O
naboZenstvi se William James vyjadal jako o smru, diky kterému mize byt poznano
nové®' Podle Williama Jamese charakterizuji nédboZenstid podstatné rysy: ,1.
viditelny swt je ¢asti duchov&Siho univerza a z&mo si bere s§ smysl. 2. naSim
opravrenym cilem je sjednoceni nebo harmonicky vztah sotiy$Sim, duchovnim
swtem. 3. modlitba nebo viiiti sjednoceni s duchovnent, @z je toto duchovno i
nebo zakon, to je proces, ¥mz se skutné néco dtje, je to prace, aktivita. iPni
proudi duchovni energie a vylvasvé disledky, psychologické nebo materidlni,
v jevovém sut&.“3? NaboZenstvi tak v podani Williama Jamese dava mtidem klid,
mravni rovnovéhu a blazendétPredpoklada, Ze osobni ndbozenska zkusenost, do které
lze za&adit ,city, skutky a zkuSenosti jednotlivych lidijejich osamocenosti, za
piedpokladu, Ze si sy vztah k bozstvu usdomuji, bez ohledu na to, co za boZstvo
povazuji®’, ma své keny v mystickych stavechsgomi® Mystické stavy ¥domi
podle Williama Jamese madjiyii zakladni znaky: ,,1Nelze je vystihnout sloyiakze je
obtizné sdilet je s druhymi lidmi. Pro tuto zvlash jsou podobné spiSe siav

citovym nez rozumovym. Noeticka kvalita Mystické stavy segtn, kdo je prozZivaji,

% HROCH, J.Soudoba anglo-americké a kanadska filosafie27.

2 Tamtéz, s. 27.

% TVRDY, F.Druhy naboZenské zkugenofinline]. [Cit. 2015-11-21]. Dostupné z: http:ABsive-
error.blogspot.cz/2012/02/druhy-nabozenske-zkugehtrsl

31 HROCH, J.Soudobé anglo-americka a kanadska filosafie7.

%2 JAMES, W.The Vareities of Religious Experience. A Studyumiin NatureNew York: Mentor
Book. [online]. [Cit. 2015-11-21]. Dostupné z: hifgroads.virginia.edu/~HYPER/WJAMES/toc.html, s.
367.

3 PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 98.

3 JAMES, W.Druhy nabozenské zkusenpsti100.

% PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 98.



jevi jako zdroj poznani. Jsou to stavy ymibho nazirani v hloubku pravdy riggiupné
soudného rozumu. Bomijivost Trvaji obvykle @l hodiny nebo nejvys hodingi dve.
Pak blednou ve stle vSedniho &domi. 4.Pasivita. | kdyZ Ize Bkteré mystické stavy
zanerné navodit, po jejich vzniku mystik citi, jako by jelvlastni vile byla podvazana
a byl uchopen $akou vyssi moci3®

William James dale ve své knize mluvi o kategbrpodprahového &domia
podwdomého j&’ K témto poznatikm do%el na zakladdlouholetych vyzkuri, které
spaivaly v ¢etnych pokusech, jez provficha soks. Sam vdechoval oxid ukity neboli
rajsky plyn a zaznamenaval stavy, ve kterych sealocDiky svym zkuSenostem
s vdechovanim oxidu ukiliého dospl k ndzoru, Ze naSe pravidelnéskidvédomi, pro
nas zndmé jako rozumovédomi, je jen utitym druhem ¥domi, gicemzZ vSude okolo
tohoto rozumového &domi lezi potencionalni formyédomi, které jsou oddiného
védomi odlisné a jsou odiné ,tenkymi stnami.®® V roce 1882 William James
publikoval popis subjektivnich zazitkvyvolanych vdechovanim kysliku dusého,
k nimz patila tendence viét protiklady spiSe jako rozdily, jez jsou sasti vysSi
pravdy.®® Tak svym badanim potvrdil existenci psychickyctoqesi, které existuiji
mimo primarni ¥domi. William James se dokonce domniva, Ze naSegndzséta
nemize byt Gplné, dokud nebudeme bréat ohled na dalisiyddomi

Predstavitelé transpersonalni psychologie se radbléstaji na vyrok Williama
Jamese, ktery prohlasihgaSe normalni&domi - nazyvame ho racionalridomi - je jen
zvlastni druh gdomi“*, Tento vyrok vyslovil s cilemipswdcit spolesnost, Ze existuji
raizné formy ¥domi, které se zasa&hisi od té formy ¥domi, kterou pokladame za
jedinou moznod?

.Nazory Williama Jamese o existenci psychickyclogesi mimo primarni

védomi, zalozené na komplexnim a materidlobohat podloZzeném vyzkumu

% JAMES, W.Druhy néboZenské zkusenpsti230 — 231.

3" JAMES, W.The Vareities of Religious Experience. A Studyumiin NatureNew York: Mentor

Book. [online]. [Cit. 2015-11-21]. Dostupné z: hitgroads.virginia.edu/~HYPER/WJAMES/toc.html, s.
187.

% JAMES, W.Druhy naboZenské zku$enpsti235.

% PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 244.

40 KOHOUTEK, R.D¢jiny psychologie pro pedagogg. 73.

“' HOSKOVEC, J. NAKONENY, M. SEDLAKOVA. M. Psychologie XX. stoleti:¢hteré vyznamné
smery a Skoly s. 182.
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naboZenské zkuSenosti, ovlivnily ridgad vznik analytické psychologie Carla Gustava

Junga, afedevsim jeho pojeti nastomi a nevdomé duse?

2.1.2. Carl Gustav Jung*

Veliky vliv na Carla Gustava Jungafiipha 11.2.) milo seznameni se Sigmundem
Freuder® (1856 — 1939), které préblo v roce 1907 ve Vidni. Pro oba vyznamné
psychology to znamenalo veliky myslenkovy poffiGtali se z nich blizciiatelé a
kolegové, takZze kdyz vroce 1910 Sigmund Freud Zdalpsychoanalytické hnuti,
oficialné jmenoval Carla Junga svym nastupc®rigmund Freud & na Carla Junga
velky vliv, nagiklad jehoVyklad sm (1899)obratil pozornost Carla Junga k analyze
sni.*® PestoZe Carl Jungifal pojeti osobniho nédomi Sigmunda Freuda, brzycah
vytvaret mysSlenku, ktera byla zaloZzena na kolektivnimeédewmi, které individualni

psychiku pesahujé”® V roce 1912 se Sigmund Freud a Carl Jung nazoaeesli, a to

“3HROCH, JSoudoba anglo-americka a kanadska filosafie28.

4 Carl Gustav Jung (1875 — 1961). Carl Gustav Jyh§uycarsky lékia psychoterapeut. Znamy je
piedevsim jako zakladatel analytické psychologiejeBa nejétSi pfinos Ize povazovat jeho pochopeni
lidské psychiky na pozadi &a srii, mytologie, ndbozZenstvi a filozofie.

Carl Gustav Jung se narodil 2&rvence 1875 v Kesswilu, jako druhé&diastora Paula Junga a Emilie
Preiswerkové. Bdetkem Carla Gustava Junga byl |ékaprofesor, se stejnym jménem, Carl Gustav
Jung. Carl Gustav Jung od svych jedendcti let awgal protestantskou Skolu v Basileji, kde studoval
humanitni studia. Poté v letech 1895 — 1900 studélarskou fakultu v Basileji, a pozf na curySské
univerzig. V roce 1900 se Carl Gustav Jung ujal funkce asiatu profesora Eugena Bleulera,

na psychiatrické klinice curySské univerzity Burio Profesor Eugen Bleuler byl prvnim, kdo sezilam
Carla Gustava Junga se spisy Sigmunda Freuda. @RIT]. JC.G. Jung, aneb, ZkuSenost s boZstéim
15-65.)

“5 Sigmund Freud (1856 — 1939). Sigmund Fred bylilékaurolog, psycholog a@devsim zakladatel
psychoanalyzy. Narodil se 6.dwma 1856 v moravskéntibare, v mecky mluvici zidovské rodép jez
se v roce 1859 usadila ve Vidni. Poté co Sigmuredidrv roce 1881, ziskal |éisky diplom na Vid#ské
univerzig, se zaal zabyvat neurologii. Od roku 1888gwbil jako profesor na videké lékaské fakulk.

A poté si otetel soukromou neurologickou praxi. V roce 1892 sebks odbornikem na hysterii Josefem
Breuerem, s nimz sepsal d8¢udie o hysterii (1895 ento moment Ize povazovat za&atek teorie
newdomi i analytické metody. Mezi léty 1895 — 190Q@rBund Freud vytv&l teorie, kterymi se pozf
velmi proslavil. V roce 1910 zaloZil Psychoanallgtia spol€nost.

Psychoanalyza se zabyva s@éemymi procesy a obsahy. Sigmund Freudiikdgod stanovil vrstvy
psychiky, kterymi jsou &domi, gredwdomi a ne¥domi. Déle podle jeho teorie existuji dva zdroje
energie jedince, ptsem Eros, ktery je pudem sexuélnim, a Thanatesy je pudem smrti. Chovani
jedince je pak vysledkem transformagehito dvou pud. (ANTIER, J. JC.G. Jung, aneb, ZkuSenost

s bozZstvims. 67 — 72.)

“ ANTIER, J. JC.G. Jung, aneb, ZkuSenost s boZsteiras.

4" PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 191.

“s DRURY, N.Nové horizontys. 40.

49 Tamtéz, s. 40.



poté, co byla vydana knih@ymboly transformaceve které odmitl sexudlni libid8.

K definitivnimu rozchodu nazardoSlo v roce 1914, kdyz se Carl Gustav Jung vzdal
funkce prezidenta Mezinarodni psychoanalytické &jpmisti. Bylo to z dvodu, Ze
Carla Jung neuznaval tvrzeni, Ze sexualita je yedimotivem lidského chovani, a dale
odmitl Freudovo ateistické a materialistické vyadskd. Carl Jung oplyvatetnymi
duchovnimi zaZitky, kteréseng popsal a prozkoumat.Vypracoval tedy vlastni pojeti,
které nazval analytickd psychologfeRozdily mezi freudovskou psychoanalyzou a

Jungovymi teoriemi reprezentuji rozdily mezi kl&sic a moderni psychoterapi.

2.1.2.1. Princip synchronicity

Pojem synchronicita je definovan jako ,smyslupli@gicka shoda witych udalosti
mezi vrEj$im swtem a psychickymi udalostmi™ Autorem tohoto pojmu je sam Carl
Jung. O synchronigitfika, Ze jeji vznik je podmém dwma skuténostmi. Prvni
skute&nosti je pipad, kdy se néddomy obraz objevi veddomi, Ficemz se tento obraz
muze objevit pimo, nebo nefmo, napgiklad jako symbol nebo napad, a to v podobn
snu¢i predtuchy. DalSi skutmosti, kterd dokonava synchronicitu, je moment, &dy
prvni skuténost shoduje s objektivni situaci. O této situaeitict, Zze prvni a druhy
faktor jsou ve vztahu jakési sklatky, kterd do sebe zapadfaCarl Jung byl prvnim,
ktery na problém této nahodné shody, jez se olgewimo racionalni vysileni,
upozornil akademické kruhy. Své poznatky tykajiei synchronicity zvejnil ve

svem dile: Synchronicita: nekauzalni spojujici princip (1960Y této knize jsou

0 Tamtéz, s. 40.

*L ANTIER, J. JC.G. Jung, aneb, ZkuSenost s boZstsim 68.

2 pLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 191.

Analyticka psychologieigdstavuje jeden z psychologickychgtupi, které spadaji do oblasti hlubinné
psychologie. Tim vytvil Sirokou Skalu teorii osobnosti a duSevnich pbridagiklad Carl Jung
zdirazioval, Ze ,procesy probihaji v nitru jedince, nikalko vztah jedince a spdileosti.“ Cilem vyvoje
je podle této teorie individualizace, tedy sebetsigni jedincova potencialu a dosazeni dusevni
rovnovahy. Zakladnimi pojmy této teorie jsou: &somi, komplexy, kolektivni neédomi, archetypy atd.
Tato teorie se také zabyva analyzou a vykladem slikyba vykladem st. Dale sem péi popis teorie
osobnosti. Psychologie Carla Jungagpoklada, ze duse ma mnoho stranek a zZe osobidstht
ovlivnéna needomymi komplexy a archetypy. Osobnost je béwea tim, jak ¥doms reaguje na st a
jak ho proziva. Osobnost je razeina na introvertni nebo extrovertni. Osobnoékerprozivat st

¢tykmi zpasoby, kterymi jsou vnimani, mysleni,&it a intuice. (HILL, GModerni psychologie: hlavni
oblasti sodasného studia lidské psychjlsy 189.)

*3 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendescé44.

> SHARP, D.Slovnik zakladnich pojirpsychologie C.G. Junga. 154.

*® Tamtéz, s. 154.
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popsany mimiadné a nahodné situace, ke kterym dochéazi v kahdade Zivot.
Pozorovani synchronicitnich situaci Carla Jungaxrovlivnilo, predevsim v chipani
archetyf a principi kolektivniho ne¥domi. Vyskyt &€chto synchronicitnich situaci
doved| Carla Junga k myslence, ,Ze archetyfgsahuji jak psyché, tak i&hmotny a
Ze jsou to samostatna smysluplnd schémata, kté®ejnnformace do psychiky i do
hmoty.**® Synchronicitu Ize pojmout jako jakysi most mezitimm a viEj§im swtem,
z ¢ehoz lze odvodit, Ze mezédomim a hmotou existuje dita mezni oblast.

Stanislav Grof dodava, Ze séhlem svého &kolikaletého vyzkumu setkal
s mnoha pozoruhodnymi synchronicitami, a to nejerswich pacierit a koleg

badatel, ale také sam osoén

2.1.2.2. Newdomi podle Carla Gustava Junga

Védomi mizeme povazovat za hlavnikkaitele nasi mysli. Umaije nam poznavat
realitu, poznavat druhé osoby, poznavadorety v okoli, a tak pezit. Ale je to jertast
nasi psychiky’ Podle Carla Junga se o Bdemi z&alo premyslet aZ v ten moment,
kdy byl duch Bozi viazen z lidskych uvah a musel byt nahrazen. Cad 3tejr¢ jako
Sigmund Freud &l v existenci needomi a jeho dynamiku. Pojeti Carla Junga ale bylo
rozdilné. Newdomi pro ®j nepedstavuje odkladi§tpopiranych pudovych tendenci,
vytésrinych vzpominek a poddoms prizpisobenych zakaz?® Nekteré obsahy
newdomi se mohou stat nebo se stansdomymi>® Carl Jung ,pojimal psyché jako
komplementarni souhru meziédomymi a newdomymi elementy s ustalenou
energetickou vyrmou a proudnim mezi nimi.?° Newdomi pro ®j tedy predstavovalo
veliky zdroj obra a fantazie, jejichz vyznam je mnohonasoltSi nez pemozeni
individua®® Lze fict, Ze v nevdomi Carl Jung spaival tvirci a inteligentni princip,

ktery ma schopnost spojit jedince s ostatnim lieistygirodou a celym vesmirem. Carl

*® GROF, SKdyZ se nemozné stane: dobrodruZstvi za hranic&miho vdomi s. 35.
*” ANTIER, J. JC.G. Jung, aneb, ZkuSenost s boZsteirb5.

8 PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 191.

¥ SHARP, D.Slovnik zakladnich pojirpsychologie C.G. Junga. 101.

® GROF, Sza hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendescé44.

®I DRURY, N.Nové horizontys. 40.
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Jung rozlenil newdomi na d¥ oblasti®® Prvni oblasti je osobni n&domi a druhou
oblasti je kolektivni nesdomi®

Osobni nesdomi se od kolektivniho négomi podstata liSi. Carl Jung tvrdi,
Ze osobni neldomi zahrnuje nejen zapomenuté obsahy a q@oit nebo vysnené
psychické zazitky, ale obsahuje také veSkery méiediery nedosahuje hodnoty prahu
védomi®* Dale zde mZeme najit archetypy, které jsou blizkédemému Zivotu,
predevdim archetyp Stifid. V této sfée newdomi se také objevuji kompleX.
.Komplexy jsou konstelace psychickych element myslenek, nazér postoji a
pieswdceni, které jsou shluknuty kolem fetiniho tématu a spojeny &nymi
pocity.“’” Komplexy se ndm zobrazuji jako relomé, pesto velmi dleZité a nutné
popudy chovani®

Kolektivni nexdomi Carl Jung povazuje za nejhlubSi vrstvu lids&gchiky.
Kolektivni newdomi je vrozené a zdeéné. Kazdy clovéek ma v sob kolektivni
newdomi. Sodasti kolektivniho nexdomi jsou takzvané archetypirchetypy jsou
jakési praobrazy, které jsou lidské bytosti vrozZ&n®bijevil, Ze v jadru komplek jsou
archetypalni elementy Gzce propojenyiznymi aspekty fyzikalniho prasdi...dospl
k nazoru, Ze archetypy museji¢jakym zpisobem ovliviovat samu strukturu
fenomenalniho gs¥a...festoZze pedstavovaly spojeni mezi hmotou a psychikdu
védomim, ozn&oval je jako psychoidy™ Archetypy utvéeji zkuSenost lidi. Nzeme
je chapat jako jakési apriorni formy nazirani, ez ideje, které jsou schopné nasi
psychické zkuSenosti dat vinif smysl. Archetypy se projevuji ve snééhPodle Junga
existuje tolik archetyfp kolik je typickych situaci v Ziveét Nekonéné opakovani
vstipilo tyto zkuSenosti do psychické konstituckotiv ve forme obrazi, jez by byly

naplreny obsahem, nybrz jako formy bez obsahu, které equedstavuji moznost

2 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendescg44.

% PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 192.

4 SHARP, D.Slovnik zakladnich pojirpsychologie C.G. Junga. 107.

% PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 192.

Archetyp Stinu je odvracenou strankou nasefutmmého Ja. Ale vyrazrmdynamicky se podili na naSem
zivoté. (Archetyp Stinu[online]. [Cit. 2015-11-21]. Dostupné z: httpstfeopsychologie.najdise.cz/stin)
% PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 192.

" GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendescé44.

% Tamtéz, s. 192.

%9 PLHAKOVA, Alena.Ucebnice obecné psychologie 51.

" Tamtéz, s. 144.

"HARTL, P. HARTLOVA, P.Psychologicky slovnjls. 356.
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urtitého chapani a jednani®Odhaleni archetypa jejich role v lidské psychice je
jednim z nejdleZitsjSich Finosi k psychologii’®

Jung provadl peclivou analyzu si, fantazii a halucinaci jeding ktefi trpi
psychickou poruchou. Tak doSel k 2ay, Ze sny obsahuji obrazy a motivy, které se
objevuji svobodé na vzdalenych mistech zémv riznych obdobich &hem celé
historie lidstva. ,,Osobni a kolektivni nelomi je podle Carla Junga projeventrti
kosmické sily. Srovnavaci nadboZenstvi at@va mytologie jsou jedi@ym zdrojem
informaci o kolektivnich aspektech relomi.”* Tvrdil, e v ne¥domé psychice
muzeme nalézt mytotvorné strukturalni elementy, kijgo@ schopny vytvia fantazijni
Zivot a sny jeding, a dokonce i mytologii narad Sny tak nizeme povaZovat za
LJindividualni myty a myty za kolektivni sny® Carl Jung fijimal bez rozpak
iracionalni, paradoxni a mystické prvky. Ve svénvoki mél udajre mnoho
naboZzenskym zazitk které ho peswdcily o realnosti spiritualni dimenze ve
vesmirnénradu. Dle jeho nazoru je spirituéini slozka &&ii nasi psychik{ ,Prava
spiritualita je aspektem kolektivniho riglomi a je nezavisla na programovanieistyi
a na kulturnim a vychovném pozadi jedince. Takzgkdélil sebezkoumani a analyza
dosahnou dostateé hloubky, spirituéini prvky se vykicspontana do vwdomi.“’’ Carl
Jung se zabyval paradoxnimi, mysterioznimi a newjt&inymi oblastmi. Zastaval
osviceny postoj kvychodnim duchovnim filozofiimarapsychologickym jeim,
astrologif atd®

Pozorovani z psychoterapie s LSD potvrdila valm&sinu Jungovych nazor
NejduleZitejSim prinosem Carla Junga pro psychoterapii je jeho razgoizspiritualnich
rozmera  psychiky a jeho objevy v transpersonalnich obtdste Vyzkumy
psychedelického hnuti a hlubinné prozitkové praotvrauji existenci kolektivniho
newdomi a dynamiku archetypalnich struktur. V tramspealni oblasti probadala
psychologie Carla Jungakteré prozitkové oblasti velmi dopodrobna, ale jirarosto
zanedbala. Oblastmi, které Carl Jung a jeho négtédioprostudovali, jsou dynamika
archetym, kolektivni ne¥domi, mytotvorné vlastnosti psychiky ackteré typy

parapsychologickych jéva synchronické vazby mezi psychickymi procesyvayeu

2PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 192.

¥ GROF, SKdyZ se nemozné stane: dobrodruZstvi za hranic&miho vdomi s. 35.
" GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc45.

> Tamtéz, s. 145.

" Tamtéz, s. 145.

" Tamtéz, s. 145.

B Tamtéz, s. 144.
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realitou. Neprobadanou oblasti je fi&fad rozpoznani transpersonalnich zaritktere
maji za funkci spojeni siznymi aspekty materiadlniho &a, napiklad se jedna o
identifikaci s druhymi lidmi, zvaty, rostlinami, historické zazitky, fylogenetické
zazitky, astronomické udalosti atd. Tyto oblastihmo byt prostednikem k novym
informacim o #znych aspektech objektivni reality. Stanislav Gsefve své kniz&€a
hranice mozkupozastavuje nad faktem, Ze Carl Jung, jako#fi@npvec vychodni
duchovni filozofie, zanedbal oblast reinkamizh jewi, které jsou pro hlubinnou
proZitkovou psychologii velmi vyznamr@.

Carl Gustav Jung nechapal lidskou bytost jakodgigky stroj. \&dél, Ze lidé
v pribéhu individuace mohouipkrctit hranice ega a osobniho geemi a spojit se
sJ& Jalze pgirovnat k celému lidstvu a k celému kosmu. Protortéze byt Carl Jung
povaZovan za prvnihoig@dstavitele transpersonalniho &m v psychologif® Prace
Carla Junga ®a vliv na mysleni hnuti New Age,fgdevSim jeho teorie, v niz
podotykal, Ze sny jsou Zivou realitou. DalSittinpsem Junga pro badatele byla jeho
myslenka kolektivniho neédomi®’ Mnoho &dci tak gimél ke zkoumani mya,
powsti a legend, aby bylo ostleno postavenélovéka a také umozmo nalézt vztah
cykli symbolického znovuzrozeni, jez je mozné najit avhich s¥tovych
naboZenstvich, k procesu osobni individudéePodle Stanislava Grofa nakonec také
sam Jung na sklonku svého Zivota prohlasil, Ze hrmcjeho nejvysglejSi dilo
vychézelo z transpersonélni psycholdtielak prohlasil americky psycholog James
Fadiman jeden ze spoluzakladateinstitutu transpersonalni psychologie, ,Freud
rozsvitil swtlo v nekolika mistnostech &domi, stejg tak jako Jung, Grof ale v celém

domeg.“8*

" Tamtéz, s. 146 - 147.

8 Tamtéz, s. 144.

8. DRURY, N.Nové horizontys. 45 — 46.

8 Tamtéz, s. 47.

8 GROF, SHolotropni wdomi: Ti trovr¢ lidského wdomi, formuijici nase Zivatg. 86.

8 GROF, SKdyZ se nemozné stane: dobrodruZstvi za hranic&mibo vdomi [zadnicast vazby]
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2.1.3. Roberto Assagiof?

Roberto Assagiolo loha 11.3.) byl odhodlanym inovatorem, ktery svymi
mysSlenkami pedlEhl svou dobu. Cilem jeho prace bylatitépsychopatologii nejen
s pouzitim freudovské psychoanalyzy, ale takélahtvinout zpisob, kterym by mohl
¢loveék pochopit smysl lidského Zivota, a to ve vSechojetouvislostech. i@stoze
souwasti jeho prace byla duchovni slozka lidski#gogenosti, dokazal si udrZzet odstup
mezi svou psychologickou praci a praktikami nabs#efi®

Psychosyntéza je novou technikou terapie a sebezioi®’ ,Jeho pojmovy
systém je zaloZen narqupokladu, Ze jedinec je ve stadlém processtu; v rEmz
aktualizuje svj skryty potencial. Psychosyntéza se stmdiije na pozitivni, tur¢i a
radostné prvky lidské povahy a

Roberto Assagioli's Egg Diagram of the Human Psyche

zdiraziuje vyznam funkce ue.“®® Jde

[IIG[[ER ZD‘:;NGMPH\' "l" - 7 7
UNCONSCIOUS et tedy o terapeuticky postup, ktery

vl smeiuje k seberealizaci a integraci ja
personality
. P Field of , -
st A T kolem nového $edu. Assagioliho
ol mapovani lidské osobnosti se itych
constricted
e bodech podoba modelu Carla Junga,
LOWER ;f:;::\':mzmbnen (jo ]_:LE.C l‘l\']::' ‘ .
i g v zejména v tom ohledu, ktery se tyka
duchovni oblasti a kolektivnich pritk
. . . . ‘1,89
Obrazek 1 -Diagram lidské psychiky Roberta psychiky:
Assagioliho (p‘evzato z:Roberto Assagioli a . L. .
psychosynté:z. [online]. [Cit. 2016-03-20]. Dostupné Hlavnim zajmem Assagioliho
-

ttb://www.paulkiritsis.net/_blog/Down_The_Rabbit_ byly predevsim kladne a konstruktivni

Hole/post/roberto-assagioli-and-psychosynthesis/

% Roberto Assagioli se narodil 27. inora 1888 v Bi&wh v Italii a zerfel 23. srpna 1974. Byl to italsky
psychiatr a psychoterapeut. Roberto Assagioli hginzym italskych psychiatrem. Nejvice se ale praislav
jako zakladatel psychologického hnuti, které jemaé@dpod nazvem psychosyntéza. Byl prvnim
psychiatrem, ktery se zabyvalckiovanim nabozenskych a duchovnich firdo moderni psychologie.
(Roberto Assagialijonline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Robert@sagioli)

Skute&né jméno Roberta Assagioli zni Roberto Marco Gr&gherto Assagioli byl inspirovan dilem
Danteho Alighieriego s ndzvem Bozska komedie, étgjko dily Platona, ktery na&jrmgl poté vliv i
tvorbé psychosyntézy Roberto Assagialifonline]. [Cit. 2015-12-26]. Dostupné z:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roberto_Assagioli)

% Roberto Assagialijonline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Robert@sagioli

8 GROF, Sza hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc#48.

8 Tamtéz, s. 148.

8 Tamtéz, s. 148.
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aspekty lidské psychiky. Neégomi pro ®j piredstavuje krom primitivnich impul#,
hlavre zarodky ctnosti a moudrosti. Assagioli systematiaelkovou strukturu lidské
psychiky a vytvéil z ni sedm dynamickych komponefit.Prvni slozkou jeNizsi
vedomi kteréiidi zakladni psychické aktivityf. Obsahuje primitivni pudova hnuti a
emani komplexy. Svou povahou je mozné higppdobnit k osobnimu nédomi, jak
ho formuloval Carl Jung. Druhou sloZzkouS&edni wdomi O tomto ¥domi Izefict, Ze

je tén¥r odpovidajici freudovskémuigdwdomi. Jednd se o zazitky, které jsou
zpracovany jestpied jejich vstupem doaddomi® Tieti slozkou jeNadwdomi neboli
super¢doma oblast nebo ji Ize nazvat i vySSi ¢@omi. Jedna se o zdroj vysSich
schopnosti, podit inspiraci a intuici. Toto &domi je misto, které v sébobsahuje
nezistnou lasku, tddvost a naboZenské zazitkgtvrta slozka se nazyvole wdomia
zahrnuje analyzovatelné pocity, mysSlenky a impuRgtou sloZzkou j&édomé osobni
ja, které tvai centrumctvrté slozky w¥domi. Jedna se @ésté uwdomeni si sebe sama.
Sesta slozka, Vy33i nebatianspersonalni jaje opravdové centrum psyché, které je
v neustal&innosti, &etre doby spanku. iestoze si ho lidské bytosti nawomuii, je
fidici silou za ¥domym ja. Posledni, sedma sloZKalektivni nevdomi je mentalni
oblast, ve které se nachazeji vSechny vySe uvesledky, Ficemz ale tuto mentalni
oblast pesahuj® ,Zvlastnim pojmem psychosyntézy Assagioliho jsadmobnosti,
dynamické substruktury lidské osobnosti, které maomerné samostatnou
existenci...nejpznejSi z nich se vztahuji k rolim, které hrajeme vofdy jako je role
syna, otce, milence, &k witele a distojnika.®*

Terapeuticky proces psychosyntézy se zaklad&tyi@ch krocich. Prvnim
krokem je seznameni se pacienta s vlastnimymi aspekty své osobnosti. Druhym
krokem je tyto aspekty dostat pod kontroluignpout je jako ®co, co nmize pacient
kontrolovat. TFetim krokem je moment, kdy pacient objevujeijssjednocujici
psychicky sted. Ve chvili kdy tento sjednocujici psychickyest pacient objevi,
piichadzi na fadu c¢tvrty krok, tedy dosazeni psychosyntézy. Ta se a&uje
vyvrcholenim procesu seberealizace a integracihv§@c kterd jsou okolo nového

stredu®®

 PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 245.

1 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc48.

%2 COAN, R. W.Optimélni osobnost a dusevni zdravi: hrdinaglem, mudrc nebo stec? s. 142 — 143.
% Tamtéz, 142 — 143.

% GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc48.

% Tamtéz, s. 148.
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Transpersonalni  psychologie sdili s psychosyntézgspiritualni a
transpersonalni tdaz, pojeti nadtddomi a kolektivniho neddomi a pedstavu, Ze
nekteré stavy, &r¢ oznaované jako psychotické, mohou byimeérergji pochopeny
jako duchovni krize, nesouci potencial pfstra transformaci osobnostf“Dal$im
spoleénym znakem transpersonalni psychologie a psychésynije pedstava o
ziskavéani kontroly nadiznymi aspekty psychiky plnym prozZitim nebo ideR&fti

s nimi.’

2.1.4. Abraham Harold Maslow?®

Zajem Abrahama Harolda Maslowa fifpha 11.4.) se ubiral fedevsim
k ptirodowdecky orientovanym experimémh a také k psychoanalyze. OvSethém
sveho badani postuprdosgl k celostnimu humanistickému pojeti lidské psyghik
Zamstoval se pedevsim na to, co vede k mentalnimu zdtawWlaslow povaZoval a
zarovei nazval, behaviorismus a freudovskou psycholodib jgrvni a druhou silu
psychologie. Paraletrs tim ale ob tyto $koly podrobil ostré kriticE”

Behaviorismus je psychologickytiptup, ktery vychazi z dominky, Zze
chovanicloveka mizeme ¥decky zkoumat, a to bez znalosti ¥nith duSevnich stav
organismu. Maslow tomuto psychologickémiispupu vyital predevsim jeho studium
zvitat. Jeho hlavnim argumentem bylo, Ze studiurfezvapiklad krys a holub, ndm
nemize vysetlit veskeré aspekty lidské psychi®y miZe nam objasnit pouze ty
stranky lidského fungovani, které lidsk& bytosreaty sdili. Nelze tedy timto studiem
porozungt vysSim, specificky lidskym vlastnostem, jako jsvagiklad laska, ¥domi
vlastniho j4, sebeteni, osobni svoboda, moralka, ¢ filozofie, naboZenstvi ada,

stejreé tak jako negativnim vlastnostem, higgad touze po moci, krutosti atd. DalSi

% Assagioli, R. 1977: Self-Realization and psychalabDisturbances. Synthesis 3-4.

% GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc#48.

% Nejvyznamgjsim predstavitelem humanistické psychologie byl amerjegycholog Abraham Harold
Maslow. Abraham Maslow se narodil 1. dubna 1908wN orku a zerrel 8.¢ervna 1970 v Kalifornii.
(GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc49.)

NejvyznamgjSim piinosem Abrahama Maslowa hierarchieipbt,sahajici od nizSich trovni zakladnich
potreb k vy38im Grovnim pieb psychologickych a aktualigsich. Clovék se niize gresouvat do vy3sich
Urovni pouze tehdy, jsou-li spodni Urévpfimerens uspokojeny.” ( HILL, GModerni psychologie:
hlavni oblasti sodasného studia lidské psychiley 113.)

% PLHAKOVA, A. Déjiny psychologies. 219.

1% GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@mi z moderniho vyzkumédemi,s. 9.
191 GROF, SHolotropni wdomi: Ti Grovr¢ lidského wdomi, formujici nase Zivatg. 24.
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vytkou wici behaviorismu bylo jeho vytiné sousedsni se na studium chovalif
Naopak teti sila psychologie, humanistickd psychologie, yegl elementarnim
zdjmem o lidské subjekty figemz povazovala zdjem @&domi a zkoumani vlastniho
nitra za nejdlezitejSi pro objektivni vyzkum. Braz je kladen na schopnadbveka
vnitiné se motivovat k dosazeni seberealizace, a tak oaphojevit swij lidsky
potencial*®

Freudo¥ psychoanalyze Maslow vytykalkgdevSim jeji tendenci vyjéolvat
zawry o lidské psyché na zakkadtudia psychopatologie. Dale Maslow nesouhlasil se
shahou stoupeiica nasledovnik psychoanalyzy o vystleni psychologickych procés
na principu zakladnich instinkt® Naopak humanisticka psychologie ,se stedita
na zdravé populac&i dokonce jedince, kié vykazovali mimeadné fungovani
v riznych oblastech...nebo na lidsk§st a potencial a na vyssi funkce psyché...také
zdirazioval, Ze psychologie musi byt citliva k praktickyiiskym potebam a slouzit
dalezitym zajmim a citim spoléng.“*%

Nové hnuti, humanistickd psychologie, se stala mvelpopularni.
~Multidimenzni perspektiva humanistické psychologigeji diraz na celou osobnost
nabidly Siroky kontext pro rozvoj bohatého spekivych @&innych terapeutickych
piistupi, které velice roz&ily moznosti, jak zachazet s etmdmi, psychosomatickymi,
mezilidskymi a psychosocialnimi problémy® Diraz byl kladen naifmé vyjadeni
emoci a na wraz spojeni psyché &la. FestoZze se humanistickd psychologigila
popularig¢, jeji zakladatelé Abraham Maslow a Anthony Sutibiili stale vice
nespokojeni s konceptualnim ramcem, ktefvqare sami vytvdili. Sami si byl
védomi toho, Ze do své psychologie niezili dilezity prvek, jimzZ je duchovni rozm
lidské psyché®’

Podle Stanislava Grofa paMaslowovi zasluhaiedevsim za prvni ucelenou
formulaci princigi transpersondlni psychologie. Jeho Uloha ve vykajnanistické
psychologie jiz byla popsana vySe. Zde uvedu hlawdslowav piinos pro
transpersonalni psychologii. Mezi hlavitigpivky Maslowa pat jiz zminény vyzkum

jedinai, kteri meli ngjaky zazitek spontanniho mystického smyslu. Tytaitkg téz

192 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pa@ni z moderniho vyzkumétemi,s. 9.
103 Tamtéz, s. 10.

104 Tamtéz, s. 10.

1% Tamtéz, s. 10.

1% GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédemi s.
10.

17 Tamtéz, s. 11.
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nazyval jakovrcholné zazitky®® .V konvertni psychiatrii jsou jakékoliv mystické

prozitky wtSinou z#azovany do kontextu vazné psychopatologie a jsvajmvany za
projevy psychotického procesu. Maslow dokazal, seby, které rély spontanni
vrcholné zazitky, z nich #ly casto uzitek a vyvijely se stmem kseberealizachebo
sebeaktualizaciDomnival se, Ze takové zazitky mohou byt supemdini spiSe nez
sub-normalni anebo abnormalni, a na této skwsi zaloZil novou psychologii,
zabyvajici sesmito stavy*®

DalSim dilezitym prispevkem Maslowa je jeho prace, ktera byla zalozena na
analyze lidskych pogb. Maslow byl peswdcen, Ze vysSi pegeby gedstavuji dlezity a
piedevSim pvodni aspekt struktury lidské osobnosti a nelzgpgwazovat za &co

odvozeného ze zakladnich piud/ysSi poteby hraji dilezitou tlohu pro lidské dusevni

zdravi i dugevni nemodt?

198 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesc49.
19 Tamtéz, s. 149.
10 Tamtéz, s. 149 - 150.
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3. Stanislav Grof

Americky psychologeského pvodu Prof. MUDr. Stanislav Grof, M.D., Ph.Di{loha
11.5.) se narodil 1¢cervence 1931 v Praze. Stanislav Grof je jednim adadateh
transpersonalni psychologie, ve které zkouma viymdimoradnych statr véedomi i
léceni. Déle se stal spdl® se svou manzelkou Christinou Grof objevitelem
holotropniho dychani. Mezi dalSi jehéinqosy pati zavedeni terminpsychospiritualni
krize'™ Hlavni myslenkou Stanislava Grofa jsou transpeibun zaZitky, které
povzbuzuji pocit¢lovéka, Ze se jeho &domi rozsilo za hranice vlastniho ega a
piekrasilo omezenitasem a prostoremi? Znamy je také pro své tvrzeni, Ze ,naSe
problémy maji kéeny v traumatickych zkuSenostech, prozity¢bdpporodem i v jeho
prabéhu...a ukazuje, jak porozuimi perinatalni a transpersonalni hladimdomi
zméni podstatd soudobé pojeti dusevnich chorob a dudevniho ztfrsviPodle
Stanislava Grofa je nezbytnnutné osvobodit se od traumat, kterd byla isva
v perinatalnim stavir*

Stanislav Grof fivodem pochéazi €eské Tebové, steji jako jeho rodie.
Matka Stanislava Grofa pochézela z katolické rodjelgo otec a otcova strana rodiny
byli bez nabozenského vyznani. Problém nastal véickdy se mladi lidé chti vzit.
Svatba se nakonec #ggila finagnim daremgimz byli rodie Stanislava Grofa velmi
znechuceni. To jeiffvedlo na myslenku, Ze své&td Stanislava a jeho bratra nebudou
nutit k ndboZenskému vyznani, ale Ze je nechajit,sasvou vlastni cestu® Prestoze
se Stanislav Grof intelektu&nzajimal o naboZenstvi a o vychodni filozofii, byl
ateista'®

Stanislav Grof se rozhodl studovat medicinu, abystal psychoanalytikem.
Inspiraci mu byla kniha Sigmunda Freudlyod do psychoanalyzkterou gecet! na

1

doporweni svého blizkéhoifiele!” Praw tato kniha v 8m vyvolala veliky zajem o

11 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédemi s.
229.

12 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendesca9.

13 Tamtéz, [zadnéast vazby]

14 Tamtéz, [zadnéast vazby]

15 GEN: Stanislav Grofl[dokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 fonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=23Gfklbs

18 GROF, S. GROF, CH\esnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transforem krize s.
25.

U Tamtéz, s. 25.
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medicinu i o psychiatrii*® Presteni knihy Carla Gustava Junga se stalo pro Stasisl
Grofa jednim z nejhlubSich a néjdzitsjsich zazitk v zivow.''® Jak sam uvadi:
~Freudiv pronikavy duch, jeho nevyvratitelna logika a quhost vnaset racionalniho
ducha do tak temnych oblasti, jakymi je symbolikéasni, dynamika neurotickych
piiznaki, psychopatologie kazdodenniho Zivota a psycholagigni, na mne rly
obrovsky vliv.“?°

Stanislav Grof vystudoval Lékskou fakultu Univerzity Karlov{* a také
ziskal titul doktora filozofie naeskoslovenské akademitd:*** Psychiatrickou praxi
ziskal v I&ebnach Kosmonosy a Bohnit&.Sest let studia jeho ateisticky pohled na
swt jeSt prohloubilo. Pro zapadni léksky vycvik byla charakteristickd materialistick&
orientace a mechanistické my3Iéfi. Navic medicina vté déb podiéhala
marxistickému rezimu, jednalo secistou materialistickou doktrintf> A tak v&echny
myslenky, které se ubiraly k mysticismu, byly&hbnich materiaél peilivé vymazany.
V téchto podminkéch Stanislav Grof vystudoval mnoldeckych doktrin, coz vém
vyvolalo dojem, Ze jakakoli forma ndboZenstvi aigmlity je neslditelna s ¥deckym
preswdeenim??®

Béhem studii se Stanislav Groffipojil k malé prazské psychoanalytické
skupirg, jejiz néplnicinnosti bylo pesadani seminé, na nichz se vedla diskuse o
raiznych dilezitych dilech psychoanalytické literatury. P&zdse Stanislav Grof

z&astnil analytického vycviku u byvalého premiétaskoslovenské psychoanalytické

18 GEN: Stanislav Grofl[dokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 fonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=23Gfklbs

19 GROF, S. GROF, CH\esnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transforemd krize s.
25.

120 Tamtéz, s. 25.

121 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.
229.

122 DRURY, N.Nové horizontys. 131.

123\VOJTECHOVSKY, M. LAUDATIO u pleZitosti u¢leni Ceny Nadace Dagmar a Véclava Havlovych
VIZE 97 Stanislavu Grofovionline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.vize.cz/download/laureat-Stanislav-GozHaudatio.pdf

12435 GROF, CHNesnadné hledani vlastniho jéist osobnosti pomoci transford krize s. 25.

125 GEN: Stanislav Grof[dokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=2Z3Gfklbs

1265 GROF, CHNesnadné hledani vlastniho jéist osobnosti pomoci transfordmd krize s. 26.
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spoletnostil?’ Ovsemeim vice prohluboval své znalosti o psychoanalyi, \tice si
zaal uwsdomovat praktické limitace této teofie.

Stanislav  Grof se stal spoluzakladatelem Vyzkuronéhistavu
psychiatrickéhd?® zde pracoval s docentem RotlEm, ktery byl jeho preceptorem.
Tehdy obdrzel docent Rowlek pro experimentalni¢ély baltek LSD od spolkénosti
Sandoz Pharmaceutical Laboratories z Baslf@jeStanislav Grof se dastnil
experimentu, Pcemz si z této zkuSenosti, poziti LSD, odnesl| takbbky mysticky
zazitek, e se rozhodkmovat cely suj Zivot zkoumani zenénym stavi védomi3*
Tak se tedy od roku 1956 & vénovat vyzkumu psychoterapeutického vyuZiti LSD.
V roce 1960 ziskal Stanislav Grof atestaci z ptci@, a v roce 1965 obhdjil svou
kandidatskou praci na tén#iti LSD v klinické praxi®** Od té doby se aktivnpodilel
na gednaskach, které se z&tovaly na psychoterapeuticky 8ma spolén¢ s Milanem
Hausnerem (1929 — 2000deplkladal své nové nazory na&hé psychickych poruch, se
kterymi si tehdejSi dostupna terapie &da rady. V 60. letech 20. stoleti pid
Ceskoslovensko k vyziaym centim pro vyzkum halucinogennich lat&¥.

V bieznu v roce 1967 odcestoval Stanislav Grof do Spyoje stab
americkych, kde poktaval ve svém vyzkumu jakdxperimental and Research
Fellow, tedy jako experimentalni a vyzkumny pracovnik. D8A byl pozvan prof.
Joel Elkesem, igdnostou Henry Phipps Clinic university Johna Hopkiv Baltimoru.
Zde se stal saasti tymu Maryland Psychiatric Reseearch Centerykse zabyval
rozsahlymi klinickymi vyzkumy terapeutickycheinki psychedelickych latel® Tam

zapdala jeho cesta, jez se zabyvaladeckym badanim zkoumajicim nové cesty

12T Tamtéz, s. 26.

128 GEN: Stanislav Grof[dokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=2Z3Gfklbs

12935 Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@mi z moderniho vyzkumédemi s. 229.

130 GEN: Stanislav Grof[dokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Z3Gfktbs

31 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a gni z moderniho vyzkumedemi s. 11.

132p| HAKOVA, A. Déjiny psychologies. 252.

133 VOJTECHOVSKY, M. LAUDATIO u pleZitosti u¢leni Ceny Nadace Dagmar a VAclava Havlovych
VIZE 97 Stanislavu Grofovionline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.vize.cz/download/laureat-Stanislav-GozHaudatio.pdf
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objevovani hlubin lidského nedomi®*® Vroce 1968, po politickém fpvratu

v Ceskoslovenské socialistické republice, se StaniGliaof rozhodl nevréatit se 2pdo
své vlast®” Nasledd mu byla vroce 1969 nabidnuta pozice vedouciho
psychiatrického vyzkumu a také pozice profesoraclpisyrie na univerzét Johna
Hopkinse**® Zde vedl vice neZ & let vyzkumny projekt, ktery se zabyval
terapeutickym uZitim psychedelickych laféR.Ovsem v roce 1972 veSel v platnost
vSeobecny z&kaz prace s psychoaktivnimi latkartakase Stanislav Grofigesouva do
Ustavu ESALEN vBig Sur v Kalifornif®, kde se stava teZzitym clenem
mezioborového tymu intelektualnichedeckych pracovnik kteri formuluji zaklady
nového oboru, humanitni psychologii. Ma zde také&maegt shrnout své dosavadni
poznatky, a tak vydava své prvni dffd.zarovei se Ehem svého pobytu v Kalifornii
seznamuje se svou budouci manzelkou Christinou,Grafiz vypracoval techniku
holotropniho dychani, ktera umafe navozovat mim@adné stavy &lomi bez pouziti
drog!*? ,Tato metoda aktivniho autoterapeutickéhosmémého stavu &domi umo#uje
dostat se bez pouZiti drog do oblastigmi, ogtovre prozit jeho obsahy, cozibe
mit v pgiipadt potlaenych traumat uvalijici, uUlevny a ozdravny efekt. A dale
umo#iuje presah do transcendentnich oblasti lidské psycHiky.“

Jako psychoterapeut hleda Stanislav Grof, ,ve engekonat vté dob
vladnouci behaviorismus a Uzce biologicky freudismuhlubSi psychologické
souvislosti procesuistu a zrani lidské osobnostf** A tak spoléng s jiz zmirgnymi
Abrahamem Maslowem a Anthony Sutichem dochazi kreaze chybi velice Wezity
prvek, kterym je duchovni rozm lidské psychiky. Tak dochazi ke vzniku
transpersonalni psychologie, kterou Stanislav Gbahacuje o svou teoretickou praci a

1% VOJTECHOVSKY, M. LAUDATIO u pleZitosti ugleni Ceny Nadace Dagmar a VAclava Havlovych
VIZE 97 Stanislavu Grofovionline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.vize.cz/download/laureat-Stanislav-GozHaudatio.pdf

137 GEN: Stanislav Grof[dokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=2Z3Gfklbs

138 'S.Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pag@mi z moderniho vyzkumétemi s. 229.
139VOJTECHOVSKY, M. LAUDATIO u gleZitosti udleni Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97 Stanislavu Grofovionline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.vize.cz/download/laureat-Stanislav-GozHaudatio.pdf

149 p| HAKOVA, A. Déjiny psychologies. 252.

141 Grof, nové perspektivy, s. 229.

192 GEN: Stanislav Grofl[dokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 fonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=23Gfklbs
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o praktické terapeutické vysledky. Tim nejen, @mspersonalni psychologii rozvinul,
ale také diky ustanoveni této moderni oblasti doickgposunu nahledu na lidskou
psychiku*®

V roce 1968 Stanislav Grof zalozil Spatest pro transpersonalni psychologii
(Association fot Transpersonal Psyhology, ATP), @& vroce 1977 iptv&i na
Mezinarodni transpersonalni spalest (International Transpersonal Association, [TA)
pficemZ jejim prezidentem byl jmenovan pta@tanislav Grof*® V roce 1992 se
v Praze konala konference spwlesti ITE!*’

Sam Stanislav Grof seipnava, Ze tlve, zhruba ped padesati lety,&il, Ze
swt ma jen materialni podstatu, protoze byl ateistal tradicni medicinské vz#ani,
swt byl podle ®&j deterministicky a fedstava hlubSiho vyznamu pré&j meexistovala.
Dnes, v dsledku hlubokych zazitk v mimaradnych stavech édomi, ma jinou
piedstavu o s&t¢, karne, reinkarnaci a tec o vSem, co je podlozeno hlubokymi
zazitky, a ne pouhymi vysledky spekulace. Samret povazuje zaifklad toho, jak
se z ateisty statlovékem, ktery ma v podstatspiritualni logistické zalozeni, a jak je
moZné, e sexso takového rize stat v dsledku klinické laboratorniadecké pracé®®
V souwastné dob Stanislav Grof vlastni soukromy institut v Mill ¥y u San
Franciska, kde se énmuje pedevSim vyuce a vycviku holotropniho dychani a

transpersonalni psychoterapfe.

3.1. Vyzkum LSD

Zazitek, ktery zpsobilo poziti LSD, povazuje Stanislav Grof, za ngejamrjSi
udalost, kterd se mu v Zivopiihodila!®® O tomto zaZitku se vyjadje nasledov&
.prestoze trval pouhych par hodin — a jeh@dwia cast dokonce jen asi deset minut —

byl jsem jim profesionathpresneérovan na cestu updnjinou, nez pro jakou jsem byl

“* Tamtéz, s. 230.

146 \VOJTECHOVSKY, M. LAUDATIO u pileZitosti ugleni Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97 Stanislavu Grofovionline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
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19 KRATOCHVIL, S.Z4aklady psychoterapje. 101.
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Skolen a fipravovan.**! Tento zaZitek ve Stanislavu Grofovi vzbudil pasitiboké
promeny a jakéhosi dusevniho probuzétfizarovei tento zaZitek hluboce ovlivnil jeho
osobni i profesionalni Zivot a inspiroval ho k @&lotnimu zavazku zkoumat
veédomi®?

Od poloviny 50. let 20. stoleti probihal na psyathckém oddleni Lékaske
fakulty Karlovy univerzity v Praze vyzkum Mellarifd* Jedna se o jeden z prvnich
farmaceutickych lék na uklidréni a vyralgla ho farmaceuticka laborat@andoz ve
Svycarské Basileji. Profesor Stanislava Grof a d@c.Roubiek udrzovali s laboratd
Sandoz pracovni vztahy. V ramachto pracovnich vztahse jim do rukou dostala
zésilka diethylamidu kyseliny lysegové neboli LD52°

LSD je latka s pozoruhodnymi psychoaktivnimi ufesttmi, kterou objevil
v dubnu 1943 v basilejské farmaceuticke labdrateycarsky hlavni chemik Dr. Albert
Hofmanr®® (1906 — 2008). Objevil ji tak, Ze se ji sam nakoghiotravil, kdyz ji
syntetizoval. Poté uved|, Ze ,byl nucefepsit praci uproséd odpoledne, protoze se ho
zmocnil podivny neklid a zavratVzagti upadl do stavu jakéhosi&r vyznaujiciho
se proudem fantasknich vyjea kaleidoskopického sledu barevnych obiiazeajicino
asi d¥ hodiny.®®" Po pokusu, ktery Albert Hofmann provedl za pomsuiého
asistenta, se rozhodl informovat o svém objevu evé&dizeného Dr. Arthura Stolla.
Jeho syn Werner Stoll projevil o tento vyzkum veli§jem a déle ho rozpracoval.
DoSel k zawru, Ze i mala, tést nepatrna davka této drogy je schopna vyvolat u
pokusnych osob hluboké zmy védomi po dobu 6 — 10 hodin. Firma Sandoz poté dala
vyrobit vzorky latky LSD, aby je mohli rozeslat mdmdatele z celého &a, picemz
Z&dali o zptnou reakci — informaci o jehatiincich. Zandrem firmy Sandoz bylo zjistit,
zda by droga mohla byt pouZivana v psychidtfii,Vyzkum Dr. Stolla naznsl, Ze
existuji ukité podobnosti mezi LSD prozitky a symptomatolapbntannich psychoéz.
Proto se zdalo, Ze vyzkundchto jakychsi experimentalnich psychdézizea pomoci
nahlédnout do iiin spontdnnich psychotickych stavobzvla& schizofrenie —

11 Tamtéz, s. 22.

12 Tamtéz, s. 22.

158 GROF, SKosmicka hras. 12.

124 Mellaril nebo také thioridazil je antipsychotikukteré zgisobuje pemsnu chemickych latek
v mozku. Pouziva se kdés schizofrenie.
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nejzahadgjsi psychiatrické poruchy®® K balickam s latkou LSD byl filoZen pévodni
dopis, o kterém se Stanislav Grof vyjaj@ jako o kratkém sdeni, které mu hluboce
zmenilo jeho osobni i profesionalni zivot, jelikoZz vmise byla vyjatena mySlenka, ze
by se mohlo jednat o latku, ktera by mohla byt @aupko revoldni a nekonvetni
prostedek pro odborniky, kiese zabyvaji duSevnim zdravim, nebo pro tyiikieacuji
s psychotickymi pacient}?

Stanislav Grof, jak jiz byloreceno v gedeSlé kapitole, se s drogou LSD
seznamil v roce 1956, parésiai po absolvovani Lékaké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, v tehdejsinfieskoslovenskd®™ Bylo to na zaatku jeho profesionalni drahy
psychiatra, kdyZz se na psychiatrické klinice téakufty dobrovolg prihlasil jako
experimentator k pokusu s LSf¥. Stanislav Grof své prvni sezndmeni s latkou LSD
popisuje nasledown ,Ucinky LSD jsem za&al citit asi 45 minut po jeho pteni.
Nejdiive se m¢ zmocnil ugity neklid, zavrd a nevolnost. Tyto ifiznaky posléze
odezrély a nahradil je GZzasny sled neiitelné barevnych abstraktnich a geometrickych
vizi sftidajicich se vrychlych kaleidoskopickych sekvehcicNekteré z nich
piipominaly nadherné barevné okenni vitrazedsivekych gotickych katedral, jiné zase
arabesky muslimskych mesit...Jak sezeni plynuloptéakitkow jsem prosel a posunul
se za hranici téttiSe gekrasnych estetickych extazi a dddpsetkani a ke konfrontaci
s ne¥domoucésti psyché. Je skoro nemoZzné najit vhodna sl@apisu opojného viru
emoci, vizi a os#tlujicich vhledi do mého Zivota®® Po poziti LSD zaznamenal
Stanislav Grof hluboky zazitek vesmirnéhamemi. V té dob si ale neusdomoval, ze
Slo o autenticky mysticky zazitek. Citil ale, Zatte zaZitek na & mél ohromny emoni
vliv, z nehoz se vyvinul zdjem o vyzkuntahto staw védomi. AZ pozdji si byl
schopen ugdomit, Ze se jednd o autentické zaZzitk/Na zaklad tohoto proZitku se
Stanislav Grof rozhodl zastit svij Zivot vyzkumu zndnénych staw vedomi®®

V priabéhu svého vyzkumu si @domil, Ze LDS funguje jako katalyzator, Ze se
tedy nejedna o LSD zaZitek, ale o z&zZitek hlub&vig nasi vlastni psyché. Latka LSD
jen zvysSi energetickou hladinu psyché, tedy ty esg¢c které jsou za normalnich

okolnosti na hlubSi arovni, se stavajdemymi. Kdyz se v tomto procesu pokoaalo,
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tak se na témze kontinuu ¢ady objevovat zazitky znovuzrozeni, smrti, sjedmoce
s vesmirem, archetypalni postavy, jak je popsalehmmnalytickd psychologie Carla
Gustava Junga, atf® Prace s psychedeliky ho takéepidiila o tom, Ze pokud jsou
podavana odbornikem a ve spravném mnoZstvi, pakomndiyt pro psychiatrii a
psychologii velmi dlezité. JelikoZz misto toho, aby vyvolavala typicktavy i poziti
drogy, tak spi$e funguiji jako prestlky, jejichZ poZiti podporuje nedomé stavy®’

V ranych fazich vyzkumu LSD se Stanislav Grof aktkcelouradou zazitk,
které n€ly spiritualni mysticky charakter, néglad znovuzrozeni, reinkarnace atd. Bylo
ovSem podazni, Ze by tyto zazitky mohly byt artefakty intecakmezi lidskym
mozkem a silnou chemickou latkou LSD. OvSem tbphu svych vyzkum si zaal
uvedomovat, Ze se jedna o stejné fenomény, které ysoelé rack jinych okolnosti
vyvolany metodami, jez chemicky podklad nevyuzivagidna se néilad o Samanské
praktiky, praktiky domorodych kmén jako je napiklad bubnovani, tanec, hladovka,
pobyt na pousti, pobyt v jeskyni attf

Ve Spojenych statech americkych, stejako vCeskoslovensku, se vyragn
zhorsily legalni podminky pro pouziti psychedelichyatek. To vedlo Stanislava Grofa
a jeho manzelku Christinu Grof k hledani nefarmagakého zgsobu, diky kterému
by mohli pokr&ovat ve svém vyzkumu n&domi. Inspirovali se ve starodavnych
praktikach Vychodd®® A tak se dal$im vyznamnym krokem stavd moment, kdy
Stanislav Grof spota¢ se svou manzelkou Christinou Grof vyviji metodigr& neni
zaloZena na farmakologické bazi, metodou nazvaholatropni dychani. Holotropni
dychani vyuziva zrychlené dychani, hudbu &ton praci s&lem. Timto zfisobem je
moZné vyvolat celé spektrum zafithkteré bylo dive viditelné pi poZiti LSD"°

Za svou praci byl Stanislav Grof oeenb. fijna 2007 cenou VIZE 97. Zarowe
pii prileZitosti udlovani Ceny VIZE 9¥%* vysla jeho kniha s ndzveNové perspektivy

1% PROCHAZKA, P. O revoluciddomi.Regeneracerasopis pro zdravy Zivotni styl993-, 2002/02.
187 GROF, SDobrodruzstvi sebeobjevovasi 5.

188 PROCHAZKA, P. O revoluci &domi.Regeneracecasopis pro zdravy Zivotni styl993-, 2002/02.
189 \OJTECHOVSKY, M. LAUDATIO u pleZitosti u¢leni Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97 Stanislavu Grofovionline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.vize.cz/download/laureat-Stanislav-GozHaudatio.pdf

" PROCHAZKA, P. O revoluci &domi.Regeneracecasopis pro zdravy Zivotni styl993-, 2002/02.
"1 Nadace Darmag a Véaclava Havlovych VIZE 97 vznégajenim dvou nadaci mani&éfaviovych.
Nadace Vaclava a Olgy Havlovych se sitaus Nadaci Vize 97 Dagmar Havlové. Nadaci Vize 97
zaloZila Dagmar Havlova, v roce 1998. (PRATOVA R¢ nadace manZglHavlovych se slatily

v jednu [online]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z: httprihiv.radio.cz/news/CZ/1998/19.07.html)
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v psychiatrii a psychologii: pozorovani z modernilyzkumu &omi (2007)Kniha se
sklada z deseti kapitol, které mapuji praci StanslGrofa od peatki. V prvni kapitole
nalezneme iedevSim dlezité udélosti, které podpty vznik transpersonalni
psychologie. Druha kapitola shrnuje zkuSenosti iSkava Grofa, jeZ se tykaji povahy
lidské psyché ve zdravi a nemoci. V této kapitale Stanislav Grof vyzyva k revizi
naSeho satastného chapanisgomi a lidské psychiky/? Dalsi kapitola se zabyva
holotropnim dychanim a na ni dale navazuji kapjtggz se w¥nuji interpretaci
mimoradnych stat védomil’® Tyto kapitoly jsou dopleny obrazkovou ilustraci.
Souasti knihy je také Zivotopis Stanislava Grofa.

Dale gevzal Stanislav Grof v roce 2010 cenu Toma Vermgéngtzejni [Finos
k rozvoji prenatélni a perinatalni psycholodfié.

3.2. Tvorba Stanislava Grofa

V této podkapitole se pokusinigalstavit jednotliva dila Stanislava Grofa. Sezndrsen
s knihami Stanislava Grofa povaZuji zade¥ité pro vytvéeni gedstavy o jeh@innosti,
zajmech, vyzkumu a celkové praci.

Od roku 1972 zdna Stanislav Grof zvejiovat své poznatky> Shodou

£

okolnosti v tutéz dobu dostava nabidku od dvandakladatelstvi.® Prvni vydana

Nadace manzelu Dagmar a Vaclava Havlovych se zatmpahatinnostmi a zajmy. Hlavni zajem je
smefovan redevsim na sféru kultury a na pomoc ve zdravotniditasti. Také podporuje projekty, které
se zabyvaji lidskymi pravy doma i veésu. A v neposlednifads, soustedi svou pozornost na aktualni
potreby spolénosti. (PRATOVA, RDveé nadace manzglHavlovych se slaiily v jednu [online]. [Cit.
2016-01-15]. Dostupné z: http://archiv.radio.cz/eE3¥/1998/19.07.html)

,Cinnost Nadace ma 8yhluboky smysl, protoze podpora toho, co se zhtideprvecasem, co ma rys
prikopnictvi a vizionéstvi, je spolénosti¢asto vnimano jakodeo zatim netllezitého a okrajového, jako
néco, co ma jesgtcas a nenireba se tim zabyvat. Nadace se snazi této kratkmstiakymi projektycelit

a napravovat ji.“( PRATOVA, RDveé nadace manzélHavlovych se slafily v jednu [online]. [Cit.
2016-01-15]. Dostupné z: http://archiv.radio.cz/ef®»z/1998/19.07 .html)

Od roku 1999 uéluje Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 mémdni cenu vyznamnému
mysliteli, ktery svou pracifesahuje tradni ramec ¥deckého poznani. Mysliteli, kteryippiva

k chapani vdy, jakozto celkové s@asti obecné kultury a originalnimigmobem se zabyva otazkami po
poznani, byti a lidské existenci. (VGEBTHOVSKY, M. LAUDATIO u pilezitosti uéleni Ceny Nadace
Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 Stanislavu Gvoffonline]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z:
http://www.vize.cz/download/laureat-Stanislav-GozHaudatio. pdf)
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kniha nese naze®blasti lidského neddomi a byla vydana nakladatelstvim Viking
presst’’ Stanislav Grof ve svych knihach seznamujende s girodowdnymi,
filozofickymi a psychologickymi moZnostmi transpenglini psychologie. Kladeidaz
na gekonani ,propastné mezery mezi &astnou psychologii a psychiatrii a velkymi
starymi nebo vychodnimi duchovnimi tradicemi, jg&ou izné formy jogy, kasmirsky
shaivismus, tibetska vajrayana, taoismus, zenowdibismus, sufismus, kabala nebo

478 a2 to z toho @vodu, Ze jejich znalosti o lidské psyché @emi nebyly

alchymie
zapadni wdou pijatelnym zpgisobem zpracovany. ,Své zkuSenosti z vlastnich
experiencialnich zazitk dale u stovek kliet z fady zdravych dobrovolnik
profesional, somaticky nemocnych a paciérg duSenimi poruchami s vice nez 4000
exkurzemi do nexdomi, shrnul do stovkyasopiseckych steni a publikoval viads
monografii, z nichz osm bylof@loZzeno dosestiny.®’® Mezi dalsi, v této préaci, dosud

nezmirné knihy Stanislava Grofa gat
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v jednu [online]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z: httprihiv.radio.cz/news/CZ/1998/19.07.html)
Nadace manzélDagmar a Vaclava Havlovych se zabyva mng&ihaostmi a zajmy. Hlavni zajem je
smefovan redevsim na sféru kultury a na pomoc ve zdravotniditasti. Také podporuje projekty, které
se zabyvaji lidskymi pravy doma i vegss: A v neposlednfads, soustedi svou pozornost na aktualni
potreby spolénosti. (PRATOVA, RDveé nadace manZélHavlovych se slatily v jednu [online]. [Cit.
2016-01-15]. Dostupné z: http://archiv.radio.cz/eE3%/1998/19.07.html)

,Cinnost Nadace ma yhluboky smysl, protoze podpora toho, co se zhtideprvecasem, co ma rys
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Od roku 1999 uéluje Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 mémdni cenu vyznamnému
mysliteli, ktery svou praciesahuje tradni ramec ¥deckého poznani. Mysliteli, kteryippiva

k chapani ¥dy, jakozto celkové sa@dasti obecné kultury a originalnimigmbem se zabyva otazkami po
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LSD Psychotherapy1980). Kniha byla vydana v débkdy psychedelicky
vyzkum prakticky neexistoval. Z legislativnichivibdi bylo pouzivani drog k delu
védeckého vyzkumu, zakézah®. Stanislav Grof v Gvodu knihy upozaije, Ze
informace tykajici se psychedelicky latek, obsaaendébornych knihach &asopisech,
jsou nejenom Spatndostupné, ale také&tgina z nich nemaipmy prakticky vyznam.
Zatimco literatura, kterd m&imy vliv, je ale zkreslena. Jedna strana odporodalaé,
nagiklad byly zdirazreny vyhody psychedelického uzivani drog, ovSem jEbyiho
zmirgno nebezp#. Ostatnf literatura podiéhala protidrogové prapaty.'®!

Stanislav Grof povaZzuje zauldzité, aby byla viejnost, pedevSim ale
experimentatd a jejich gibuzni a patelé, seznameni se vSemi aspekty psychedelického
pouzivani drogy LSD% Je podle & duleZité, aby byly vyjasiny spory a zmatky,
které se ohlednLSD objevuji. A to s ohledem na mozné pakraani vyzkumu LSD do
budoucna,¢i na jeho uzakeni jakozto fascinujici kapitoly v historii psyctria.

Uginnost a bezpmost psychedelickych latek byla testovanatbpinu staleti a
dokonce tisicileti. Mnohé kultury v celé historidstva je UspSné pouzivaly v
souvislosti se Samanskymi praktikamigilg/mi obrady a nabozenskymi ritualy. Mnoha
pozorovani z psychedelického vyzkumu maji velmedas vyznam a jsou tak revéhi
povahy, Ze by ne#ta byt ignorovana zadnymegcem, ktery se zabyva lidskou mysli.
Teoreticky vyznam udaj z psychedelického vyzkumu saha daleko za hranice
psychiatrie a psychologf&®

Tato kniha popisuje nejhlubSi dynamiku ajén oblast lidské psychiky, ktera
se projevuje v mimi@dnych stavechédomi. Tyto zkuSenosti a pashy, které jsou zde
popsany, maji mit dalekosahléstedky pro naSe chapanidomi, lidské pirozenosti a
povahu reality®*

Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcenden885)L Stanislav Grof se ve
svém dile snazi o shrnuti poznatkteré nasbiral za dobu sv&etileté praxe. Jedna se
0 poznatky ziskanétedevsim z vyzkumu mini@dnych stafr védomi, které byly
vyvolany psychedelickymi drogami, zejména drogol.8ebo za pomoci nechemické

metody, jiZ je holotropni dychatf®

180 GROF, SLSD psychotheraps. 9.

18l Tamté, s. 9.

182 Tamtéz, s. 9.

18 Tamtéz, s. 10 — 11.

18 Tamtéz, s. 10 — 11.

18 GROF, SZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendescs.
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Dobrodruzstvi sebeobjevovani (1988ak tvrdi Stanislav Grof v Gvodu této
knihy ,chtl bych, aby tato kniha byla snadnymiapodcem pro sebezkoumani i pro
acinnou psychoterapii, nechci ji tedy gabvat zdlouhavymi odlikami do gilehlych
oblasti, kterymi by bylo mozZno ¢&ita tvrzeni ospravedlnit nebo zvysit jejich
vérohodnost. Nejvyssimittazem prasten&e bude osobni zkusenost®™

Kniha je rozdlena do dvouwésti. Prvnicast se nazyv®imenze ¥domi: novy
model lidské psychd&atocést knihy se zabyva zmapovanim lidské psychikyakigla
provedena v fibéhu praxe Stanislava Grofa s psychedelickymi latkéaiezneme zde
zakladni typy proziti, které jsou zfistuprény kazdé lidské bytosti zargdpokladu, ze
vyvine ukité Usili po sebepoznani, emuz mu pomohou psychedelické latkiy
nefarmakologické techniky. Dale jsou zde z&ni dw roviny, které Stanislav Grof
povazuje za 8¥ejni @ poznani vlastniho ja. Jedna se o perinatalnintgvktera klade
duraz na zazitky zrozeni a smrti, a transpersonawvinu, diky niz mohou byt prozity
za&zitky s kteroukoli strankou jevovéhoétw a iznymi mystickymi a archetypélnimi
oblastmi. Druhacast knihy se nazyvdNové perspektivy psychoterapii a vyzkumu
lidského nitra Zde jsou detaikh popsany principy holotropni teragi€.zawr knihy je
.vénovan diskusi o moznostech a cilech prozitkovéhmeza@umani vyuzivajiciho
|éCivé a transformativni sily mintadnych statr védomi. Je tu popsano, jak se tento
proces eméniho a psychosomatického uzdravovani poji s hnaénplrgjsi Zivot a
s hledanim odpadi na zakladni ontologické a kosmologické otazKyyt“'®® Kniha
dale obsahuje dodatky, které se tykaji psychedelitdrapie. Funkci dodatkje
historicky a tematicky doplnitipdchozi text®

The holotropic Mind(1992). Stanislav Grof knihu, jeji¢esky nézev zni:
Holotropni wdomi: T udrovr¢ lidského vdomi formujici naSe Zivatanapsal ve
spolupraci se spisovatelem Hal Zina Bennett (193804). Jsou zdeéene¢ popsana
Ctyfi stadia, kterymi prochézi kazdy jedinec ve svéminagdlnim stavu. Tato stadia
znovuzrozeni, d) prozitek smrti a znovuzrozeniirRgdlni stav je jednou zé& tirovni,

které Stanislav Grof definoval. DalSi urevidského ¥domi nazyva jako biografické a

18 GROF, SDobrodruzstvi sebeobjevovasi 8.
87 Tamtéz, s. 8 — 9.

18 GROF, SDobrodruZstvi sebeobjevovasi 9.
189 Tamtéz, s. 9.
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transpersonalni. Kniha je dopha skuténymi pribehy lidi, ktei navazali Iéebné
kontakty se svou minulosti®

Kosmicka hra: zkoumani hranic lidskéhedomi (1998) V této knize se
Stanislav Grof snazi o rekapitulaci filozofickycrspiritualnich pohled, které nasbiral
za dobu svétyricetileté osobni a profesionalni cesty. Cesty,&taahrnuje zkoumani
nezmapovanych oblasti lidské psyc¢RéDiky tomuto zkoumani se objevily z&Zitky,
které odhalily stranky a dimenze reality, jeZ j9miEnému vnimani &ne skryté®?

Kniha se zabyva mnoha otazkami, které lze povazavaxistedni a jimiz se
lidstvo zabyva jiz od nepatti. Napriklad: ,Jak vznikl nas vesmir? Jeésvve kterém
Zijeme, pouhym produktem mechanickych pracpsobihajicich v nezivé, nehybné a
reaktivni hmat? Lze vys¥tlit hmotnou skut&nost pouze pomocitipodnich zakon,
nebo zahrnuje sily a principy vymykajici se takouépopisu? Jak se mame vyrovnat
S matoucimi a &ivymi dilematy, jako jsou kogeostcasu a prostoru proti¢enosti a
nekongnosti? Jaky je vztah mezi Zivotem a hmotatfomim a mozkem?® atd.

Revoluce &domi: Transatlanticky dialog (1999RQutory knihy jsou spokng
se Stanislavem Grofem, Ervin Laszlo a Peter RusKeiha je psana formou diskuze
mezi femi vyznamnymi pikopniky. Jedna se o odvaznou Wm nazod, v niz tito
myslitelé oteviraji zapadnimu mysSleni nové obzd@iskuze zaind uvaZzovanim nad
moznostmi miru na $t€, ovSem postugnprechazi k apl#é jinému tématu. Zajem je
tedy sm¢tfovan ke krizi a transformaci, k hodnotam aiila k tomu, jak porozuéh
sok¥ a druhym. Déle spekuluji o moznostech novéh&osho nazoru a o novém
pohledu na &du, uneni, ndboZenstvi a spiritualitd? Vyznamnoucast knihy tvai
rozmluvy na témaadomi. Myslitelé se domnivaji, Ze ,stav naSekdomi je kltovou
zaleZitosti, z niz vyplyvéa t&mnvsechno ostatnf:®

Krize duchovniho vyvoje: kdyz se osobni transfoar@onani v krizi (1999)
Tuto knihu sestavil Stanislav Grof sp&t se svou zenou Christinou Grof. Kniha je
rozcklena doctyt ¢asti, gicemz kazdé z nich obsahuje podkapitoly, které popgahi
autai. Mimo hlavni autory Stanislava a Christinu Gradez mizeme najit témata

nagiklad od Roberta Assagiioliho, Roberta Davida Laingohna Weira Perryho, Lee

1% GROF, SHolotropni wdomi: T Grovré lidského vdomi, formujici nase Zivatg. 226.
191 GROF, SKosmicka hras. 5.

192 Tamtéz, s. 13.

19 Tamtéz, s. 12.

1% GROF, S. LASZLO E. RUSSELL, Revoluce ¥domi: transatlanticky dialogs. 5 — 6.
19 Tamtéz, s. 6.
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Sannella, Anne Armstrong, Keith Thompson, Rama &aBaula Rebillota a dalSich.

Hlavnim tématem knihy jeipdstava, Ze dkteré zazitky a neobvyklé stavy
védomi, které jsou v tratihi medicii Ié&eny jako duSevni choroby, jsou ve skuiesti
potize osobni proémy a jsou krizi duchovniho vyvoje. V knize sézame seznamit
s preswdcenim, Ze pokud jsou tyto stavy spréayochopeny a dale podporovany, pak
mohou piznivé pasobit na jedince, ktery je proZiv&.,Pojem spirituéini krize zahrnuje
poznatky a objevy z mnoha disciplirtetre klinické a experimentalni psychiatrie,
moderniho vyzkumu &domi, zazitkovych terapii, odbornych antropologukystudii,
parapsychologie, thanatologie, srovnavaci religitky a mytologie.*” Podle
Stanislava a Christiny Grofovych vyzkumy a pozormivée vySe uvedenych oblastech
dokazuji, Ze psychospiritualni krize maji kladnygrial a nerdy by byt zang¢novany
za dusevni chorob¥®

Psychologie budoucnosti: Poznatky a ¢Eni z moderniho vyzkumédeomi
(2000).Tato kniha byla napsanaegulevsim pro Sirokou yejnost, aby rla moznost co
nejlépe pochopit principy transpersonélni psychieloge to kniha, ktera se pokousi o
logické systematizovani mysSlenek Stanislava Grefazi se o celkovy pohled ty na
oblasti, které pagebuji dikladné prozkoumani. A zarowanavrhuje srér, kterym by se
zména nela odehravat?®

Lidské vdomi a tajemstvi smrti (2006Kniha je w¥novana, jak je jiz parné
Z nazvu, umirani a smrti. Tato posledni cestagkieka kazdého z nas, je zaravém,
co ovliviiuje I&bu. Je to pravstrach z umirani, ktery je Zivotni chorobou lidsttvrdi
Stanislav Grof® Myslenky, které se objevuji vtéto knize, jsou azany na
dlouholetych zkuSenostech autora, jez ziskal zkodmanimaadnych sta védomi.

Holotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovaniédni (2010). Autory
knihy jsou manzelé Stanislav a Christina Grofoviawbdu knihy stoji: ,drzite v rukou
knihu se vskutku viziorifdkym poselstvim, jez nabizi novy nahled na temdtkeni,
duSevniho zdravi i lidského potencialu — acsstre také vysoce &inné techniky, které
k ttmto prerodim vedou.?’ Tato kniha se zabyvaigdevsim praxi holotropniho

dychani. Ale také v ni Ize nalézt velmi raefiou kartografii lidské psyché. Knihu Ize

1% GROF, S., GROF, CHrize duchovniho vyvoje: kdyZ se osobni transfoemmoneni v krizi,s. 8.
197 Tamtéz, s. 8.

198 Tamtéz, s. 8 — 9.

19 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedomi s. 13.

20 GROF, SHolotropni wdomi: Ti Grovre lidského wdomi, formujici nae Zivatg. 9.

1 GROF, S. GROF, CH{olotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagieni s. 13.
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povazovat za praktickouripucku, v niz autéi uvadji pokyny k pfibéhu holotropniho
dychani. Nafiklad jak p&€ovat o klienty, jak si poradit s problémy, kteréhna nastat,
jak zalenit prozité zaZitky dod¥ného Zivota atd’?

Kdyz se nemozné stane: Dobrodruzstvi za hranicéamého vdomi (2012)
Dilo Ize povazovat za jakysi vybor povidek. Povidigkazuji na udalosti, které se
odehraly Bhem osobni i profesiondlni kariéry Stanislava Graf&teré vyznamnym
zpisobem pispsly k formovani jeho myslerf®® Tyto udélosti donutily Stanislava Grofa
»zavrhnout skepticky a materialisticky¢decky pohled na Zivot afipnout duchovni
filozofie Dalného vychodu a mystické pojetisga 2%

Kniha je rozdlena do sedmiasti. Prvni¢ast je ¥novana jevu, ktery Carl
Gustav Jung pojmenoval synchronicita. Jedna s& vgkni nepravépodobné nahody.
Druha, teti actvrta ¢ast knihy je ¥novana historkam, které vyvraci trédii védecké
chapani podstaty paiti 2> Patasast se zabyva odivim ,jasnovidectvi, psychometrie,
prozitky astralnichisi, komunikace s odhmatnymi entitami a duchovnimi pvodci,
setkani s archetypalnimi bytostmi, Ukazy dokazyjfezahu mysli nad hmotot* atd.
Sesta ¢ast obsahuje historky, jejichz Ukolem je zpochybin nejzakladyjSich
predpokladi psychiatri€®’ Posledni, sedm&ast knihy se zamiuje na ,postoj
tradicnich wdai k poznatkm, které zazitd paradigmata vyvraceji a k nimz dosp
vyzkum wdomi a transpersonalni psychologié*

Nesnadné hledani vlastniho jau$® osobnosti pomoci transfordmd krize
(1990). Autory této knihy jsou off manzelé Grofovi. V Uvodu aufouvadi, Ze tato
kniha je adresovana lidem, kit&iji ve stavu duchovni krize (podkapitola 4.1.2ebo
se s ni alesppsetkali. A dale je wena pro jejich fibuzné a fatele, pro kéze a pro
psychology a terapeuty, kfese s touto krizi mohou setkdt. Kniha méa slouZit jako
prirucka pro kazdéheloveka, ktery prochazi osobni transformadi.

Knihu tvai ti hlavni ¢asti, gicemz kazd&ast se zabyva jinym aspektem
duchovni krize. V prvnéasti s ndzven®btizné hledani vlastniho ja definovan obsah

22 Tamtéz, s. 13 — 14.

23 GROF, SKdyZ se nemozné stane: dobrodruzstvi za hranic&mibo vdomi s. 15.

204 Tamtéz, s. 15.

205 Tamtéz, s. 14.

20 Tamtéz, s. 17.

27 Tamtéz, s. 17.

28 Tamtéz, s. 18.

Y GROF, S. GROF, CHVesnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transfordrd krize s. 7.
0 Tamtéz, s. 8.
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duchovni krize. Jsou zde obj&sa pojeti, ktera tvd podstatu duchovni krize, jejich
popis a také formy, kterymi se projevuje. Tatést se sklada zp kapitol. Prvni
kapitola nese naze€o je duchovni krizeTato kapitola pojednava o prvcich, které
vymezuji krizi duchovni prosmy. A takeé jsou zde vystleny projevy, které se na jednu
stranu li8i od duSevni choroby a na druhé strash stawi duchovniho probuzeAt
Druha kapitolaTemna noc duSeopisuje zaporné prozitky, k nimZhem duchovni
krize miZe dojit. Feti kapitolaSetkani s Boherse zabyva kladnym stavem ducha. Ve
¢tvrté kapitole Rizné druhy spiritualni krizeje popsano deset hlavnim podob
transformani krize. Pata kapitola Zavislost jako spiritudinize upozofiuje ctende na
fakt, Zze i alkoholismus, drogova zavislost a tormadgbné zavislosti mohou byt
projevem a jistym druhem duchovni krize, kter4 uargtejné moznosti k prosgnému
vnitinimu rozvoji jedince, stefnjako jiné formy transformimich krizi. Druhacast
knihy nese naze®rivodce na cestu do dugeobsahuje dvkapitoly. Sesta kapitola
Duchovni zkuSenosti z jinych dob a kuladkazuje na kultury, které se duchovnimi
prozitky zabyvaly pro jejich vou moc. Sedma kapitola se jmeniwderni mapy
vedomi V této kapitole se auttioknihy pokusili o shrnuti vysledkmoderniho vyzkumu
védomi. Treti ¢ast knihyZivot ve dvou stech obsahuje praktické rady pro osoby, jez
prochazeji psychospiritualnim krizi¥éfi ¢ast zahrnujestyii kapitoly. Osma kapitola
Strategie kazdodenniho Zivotvadi rady, jak se vypadat s nesnazemi, které jsou
spojeny se snahou zajistit rovnovahu. Devata kigpge nazyv&Rkady a pokyny rodin

a pratelum a desata kapitol&do mize pomoci a jakZawr této casti tvai kapitola
Navrat dond, v niZ je nasti#no, jak Zit po stavu duchovni krize. $Sésti knihy je také

epilogDuchovni probuzeni a séasna svtova krizea & dodatky?'?

2l Tamtéz, s. 10.
2Tamtéz, s. 11.
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4. Zaklady transpersonalni psychologie

Transpersonalni psychologie se zabyva transpersionfal, transcendentniffi’ nebo
spiritualnim hlediskem lidské zkuSenosti. Tentoé¢smsychologie se orientuje na
n¢které gedpoklady tradini psychiatrie a psychologie, které se tykaji dwclao a
naboZenstvi'® Spiritualitu [Fjima transpersonalni psychologie jakéleity rozner
lidské psychiky a univerzalnihgadu?*® Transpersonalni psychologie se snaZi o
znovuobjeveni  skryteho rozsahu lidského ¢dami, a to zkoumanim
transpersonalni zku$enosti a transpersonalnicti stiadomi?'’ Hlavnim zajmem
studia tohoto transpersonalniho &m jsou zazitky roz#&ného nebo zesileného
védomi?® kterého Ize dosahnout nfidad meditaci, duchovnimi praktikami,
psychospiritualni krizi, ve stavech navozenych pegeliky, i zazitkové terapii nebo
ve stavech klinické smrti® Toto roz&fené wdomi se objevuje fiedevsim ve formh
mystické zkusenostf’ Napiklad jako ,z&Zitek smrti a znovuzrozeni, archetgpéize,
komické jevy, zazitky mimetni existence, mimosmyslové vnimani, zazitek botieké
swtla, kosmické wdomi, mystické splynuti s jinymi lidmiiodou a celym vesmirem,
setkani s archetypélnimi bytostmi, cesty do mytelogeh iSi, komické zkuSenosti a
mnohé dal$i®** Podle Stanislava Grofa je ,spdf/m jmenovatelem transpersonélnich
zkuSenosti, pocit roz&néeho ¥domi za navyklé hranice ja a za prostotas, to
znamena, Ze tu jde o nekonwehzazitky, v nichz je jakobyipkraten ramec toho, co
nazyvame objektivni realita, a to ve dvojimésm ve sndru empiricky chapaného
zaZitku j& a ve stmu empiricky chapanéhtasoprostoru???

213 Stanislav Grof pojem transpersonalni pouzivéa jakaz pro pekrasovani obvyklého zisobu
vhimani a interpretace &a z pozice odéného individua nebaitesného ega. (GROF, Nesnadné
hledani vlastniho jas. 46.)

2 Transcendentni ve smyslu: nadskafe presahuijici smyslové i rozumové moZnoskiziou
zkusenost, aZz za hranicemi poznani.

215 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.
11.

21%V/IDMAR, L. (ed.).Na vinach zen: prednasky z 12. mezinarodni transpersonalni konferend®.
2" PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologi 51.

218 Tamtéz, s. 51.

“9VIDMAR, L. (ed.).Na vinach zen: prednasky z 12. mezinarodni transpersonalni konferend®.
220 KUCERA, D.Moderni psychologie: hlavni obory a témata&msné psychologickégy, s. 41.

221 KUCERA, D.Moderni psychologie: hlavni obory a témata&msné psychologickégy, s. 9.

222 HOSKOVEC, J. NAKONENY, M. SEDLAKOVA. M. Psychologie XX. stoleti:¢hteré vyznamné
smery a Skoly s. 182.
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4.1. Holotropni stavy \domi

Mimofadné stavy &domi nebo také zemené stavy w¥domf?3, jsou schopny vyvolat
stavy, @i kterych je zminéna kvalita ¥domi. Pojem mimfadné stavy &domi je
pouzivan pevazr badateli, ktd tyto stavy studuji. Kdezto pojmu 2mené stavy
védomi dava pednost sotastna psychiatrig®* Je to z toho iivodu, Ze v sotastné dob
psychiatrie ne&gla rozdil mezi zranami wdomi, které nastaly vidledku fiznych
patologickych proces Pavod patologickych zin wdomi mizeme vidt nagiklad
v intoxikaci jedovatymi latkami, por&ni mozku, v infekci nebo v degenerativnich
procesech. Tato poSkozeni se pak projevuji jakauzotmi nebo jako organicka
psycho6za, P které jsou lidé dezorientovanicase i v prostoru,itemz tuto psychdzu
casto doprovazi pocit, kdy lidé neli, kdo jsoit*> Podle Stanislava Grofa tedy
sowastna psychiatrie Zije v doremi, Ze pouze kazdodenni stasdemi je normalni a
veSkeré odchylky od tohoto normalni stavu jsou lpgioké naruSeni spravného
vnimani reality a nemaji tak Zadny pozitivni poi@ht®

Radu fiznych proZitk, které se objevujiipmimoradnych stavechadomi, Ize
rozélenit do i velkych kategorii. Prvni je kategorie biologickiéera se vztahuje
k riznym postnatalnim traumatickym udalostem. Druh&d@tie se fedevsim zabyva
otdzkami Zivota a smrti, které jsou hluboce spojsriologickym traumatem. i&ti
kategorie se zabyva prozitky, jez mohou byt nazv@agspersonalnim, protoze sahaji
daleko za hranice lidské zkuSenosti, a tak se upt&ie kolektivnimu nesdomi Carla
Gustava Jung&.’

Podle Stanislava Grofa je ale pojem miduné stavy &omi, pro dely
diskuse pilis rozsahly. A je podle jeho nazorieba vysvtlit, Ze se transpersonalni

psychologie zabyva pouze toasti mimdadnych star védomi, ktera pinasi klientim

223 7menené stavy ¥domi: ,Do nasehoadomi mohou za jistych okolnosiiu zvlast disponovanych
jedinal vstupovat prozitky, vymykajici se svymi obsahyeneitou, vyznamenii pribéhem tomu, co je
vSeobec# povazovano zadiné, normalni, skut@é.” Téz seamto staeim mizetikat stavy
vystupiovaného ¥domi. Lze se s nimi setkat v patologii, nabozensidditaci, pod vlivem drog nebo ve
vrcholovych zazZitcich pkrozvinutych osobnosti. (Uvod do psychologie, Hetus2.)

224 nové perspektivy, s. 14.

225 KUPKA, M. Transpersonalni psychologie. Techniky vyvolaniremych staw védomi. Holotropni
dychani [online]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z: httpfifziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3124

226 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.
14,

22 GROF, S. GROF, CHVesnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transforamd krize s.
148.
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lécive, transformani, evolwni a heuristické moznosti. , Tyto mirfadné stavy &domi,
mezi které pat i prozitky @i holotropnim dychani, na rozdil od vySe uvedengokin
védomi v disledku patologickych procésnejsou spojeny s naruSenim intelektudlni
funkce ani s amnézii na zaZitky v mitadném stavuadomi.?®

Jak tedy jiz byloieteno v pedeslé kapitole, ipdmétem transpersonalni
psychologie je roz&né w¥domi. Ricemz naplini transpersonélni psychologie je studium
jevu, které se ve vSech kulturach objevuji za hraniogaécko-empricky definovaného
asu, prostoru a kazdodennih@memi lidskych bytosti*® Stanislav Grof se rozhodl dat
témto jevam souhrnny nazev — holotropnédomi. Vyraz holotropni &domi doslova
znamendorientované si@rem k celistvostnebo pohybujici se ve sfru celistvost?*°
Nazev holotropni je odvozenteckéhoholos coZz znamend celyteepein coZz znamené
pohybujici se s&rem k recemu. Vyznam tohoto pojmu ,nazhge, Ze ve svych
béZnych stavech &domi nejsme ve skuirosti celistvi — jsme fragmentovani a
ztotoZiujeme se pouze s malym zlomkem to¥ioy opravdu jsme?3!

Transpersonalni psychologie se domniva, Ze liqeadd spolénosti jsou
v kontaktu pouze &asti své podstaty.&ny stav ¥domi nam zprogedkovava jergast
toho, kym skutend jsme?** V holotropnich stavech édomi je moZné ieklenout
Lhranici tlesného ega a setkat se s Sirokym spektrem traampenich zazitk které
nam pomahaji znovu ziskat nasi plnou identt.«

Holotropni stavy jsou charakterizovany specialmongnou wdomi, jez se
projevuje zminami vnimani ve smyslovych oblastech, intenzivniaizpravidla
mimoradnymi emocemi a hlubokymi zmami procesu mysleni. Holotropni stavy jsou
obyejreé doprovazeny skupinou silnych psychosomatickychjepto a neobvyklych
projevi chovanf3*V prabehu holotropniho stavu nenfgkrosena hranice &domi, jako
je tomu nagpiklad u organickych psychéz, ale dochazi k jehdagik, velmi hluboké a
kvalitativni zméné. Podle nazoru mnoha odborfika tuto tématiku, jesfké vyswtlit

tuto skuténost lidem, ktd nemaji zkuSenost s holotropnim stavem. Pii&lad je

228 KUPKA, M. Transpersonalni psychologie. Techniky vyvolaniremych stax vedomi. Holotropni
dychani [online]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z: httpfifziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3124

229 NAKONECNY, M. Obecna psychologis. 620.

% GROF, SKosmicka hras. 16.

21 Tamtéz, s. 16.

232 KUPKA, M. Transpersonalni psychologie. Techniky vyvolaniremych staw vedomi. Holotropni
dychani [online]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z: httpfifziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3124

233 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pag@ni z moderniho vyzkumédemi, s.
14,

234 GROF, SKosmicka hras. 16.
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uvacna analogie s televizi. ,Prvni formou holotropnib@avu, zazitek imanentniho
bozstvi, kdy se jentnhale hluboce rni vnimani kZné reality a dostava novy rozm
Ize prirovnat ke zniné ¢ernobilého obrazu na barevny. Druha forma holotitopstavu,
zazitek transcendentniho bozstvi, odhaluje novékyprez jiné Uurovig reality,
archetypalni bytosti &Se, které jsou vdzném stavu &domi nedostupné. V analogii
s televizi by se tyto z&azitky dalyrippvnat k objevu novych kandl o kterych jsme
newdéli, protoze jsme byli feswdceni, Ze existuje jediny kanal, ktery sledujeme.oTat
forma holotropniho stavu tvibzasadni zdroj kosmologii, mytologii a filozofdilezité
je, Z2e @koliv pii holotropnich stavechtloveék intenzivrieé proziva dalSi rozsry
existence, tak je stale schopen se orientovstsoprostoru. Neztraci kontakt se vSedni
realitou, a tak proziva seasré dvé rozdilné reality.?*

Zmeény smyslového vnimani hraji velicéldzitou roli a jsou charakteristickym
prvkem holotropnich stdiv ,Nechame-li otekiené @i, obvykle zaznamename vyrazné
zmeny tvait a barev ve svém okoli. Zsame-li je, mohou nas zaplavit obrazy z naSeho
vlastniho osobniho Zivota i z kolektivniho sdemi.“*® Sowasti se také mohou stét
raizné vhledy do firody, vesmiru nebo do mytologickych oblasti, kter@ze
doprovazet rozsahi@da zazitk, do kterych jsou zapojeny dalSi smysly. KNklad tyto
vize mohou byt dopkny o zvuky, &lesné viemy, pachy a claut®’

.,EmMoce pojené s holotropnimi stavy zabiraji Sirgpéktrum rozprostirajici se
daleko za hranice naSiclR4Amych zazitk, od pociti extatického vytrzeni, nebeského
blaha a miru fesahujiciho veSkeré chapani, az po epizody prapasiny, zahlcujiciho
strachu, totalniho zoufalstvi, stravujici viny awygh forem krajniho entmiho
utrpeni.?*® Zaznamenané zazitky mohou byt natolik intenziviei,mohou fipominat
pekelnd muka. dlesné pocity, které doprovazeji tyto stavy, jsolappovany obdob#

S ohledem na obsaéchto prozitki, to mohou byt najklad pocity neobvyklého zdravi,
blaha, pocity spravného fungovasiat a vrcholné sexualni pocity ohromné intenzity.
Presto tyto pocity mohou byt doprovazeny negativnpmuzitky, jakymi jsou mdéivé

bolesti, tlaky, nevolnost, zawrai pocit dusenf>®

235 KUPKA, M. Transpersonalni psychologie. Techniky vyvolaniremych staw védomi. Holotropni
dychani [online]. [Cit. 2016-01-15]. Dostupné z: httpfifziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3124

2% GROF, SKosmicka hras. 17.

2’ Tamtéz, s. 17.

28 Tamtéz, s. 17.

29 Tamtéz, s. 17.
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Velmi zajimavou satasti holotropnich stavje jejich &inek na vyvoj mysleni.
Schopnost mysleni neni oslabena, ale funguje agdiSmpisobem, nez ip bézné
¢innosti. Restoze vtomto holotropnim stavu nelziv&iovat usudikm o obvyklych
praktickych ¥cech, nize byt na druhou stranu mysl zahlcena pozoruhodmawymi
informacemi. Klient je schopen hlubinného psychakého pohledu do své vlastni
osobni minulosti, neddomé dynamiky, emimich potizi a mezilidskych vztah
V tomto stavu je také mozné zazit mithadna odhaleni, ktera se tykajznych hledisek
piirody a vesmiru, kteréigkraiuji hranice naseho vzthni. Stanislav Grof povazuje za
nejzajima¥jSi vhledy, které umaiji holotropni stavy, jez se tykaji otazek

filozofickych, metafyzickych a spiritualnict’

4.1.1. Holotropni stavy ¥domi a historie lidstva

Holotropni stavy ¥domi hraly v historii lidstva vyznamnou Glohu. D&xultury si jich
vysoce Vazily a &novaly velké mnoZstvi svéhtasu a energie k rozvoji bezjmgch
technik, jimiz by je vyvolaly. Mim&dné stavy &domi umo#ovali lidstvu v rdmci
posvatnych ofadi piimy zazitkovy kontakt s archetypalnimi oblastmi litga tedy

s bozstvy, mytologickymfiSemi a posvatnymi silamitjpody. DalSi oblasti, ve které
holotropni stavy &domi sehraly velmi @leZitou roli, byla diagn6za a dba tiznych
poruch. Holotropni stavy se dale vyuzivaly k rozvinjtuice a mimosmyslového
vnimani proieSeni praktickych zalezitosti, ridpgad k hledani ztracenychigrmeti,

k ziskavani informaci o lidech nachazejicich se vmdalenych mistech nebo ke
sledovani pohybu 2¥e. Zazitky ziskané z holotropnich siamély veliky dopad na

kulturni Zivot a duchovni historiitpd-industriainich spolmosti?**

4.1.1.1. Filozofické a spiritualni vhledyipholotropnich stavech

Vyznam holotropnich stdv védomi byvd mnohdy filozoficky a mysticky. Podle
Stanislava Grofa Ize v fibchu €chto gihod zaZivat série psychospiritualni smrti a

znovuzrozeni, pocity jednoty s jinymi lidmifippdou, vesmirem a s Bohéiff.Bshem

240 Tamtéz, s. 18.
241 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedemi s. 21 — 22.
42 GROF, SKosmicka hras. 18.
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téchto staw je mozné ,odhalit to, co se zda byt vzpominkamjinych veleni
(inkarnaci), setkat se s mocnymi archetypalnimostyhi, komunikovat s n&esnymi
bytostmi a navstivitetné mytologické oblasti. Bohaté spektrutohto staw zahrnuje
rovnez mimoglni zazitky, @i nichz si ¥domi zbavenéétesnosti podrzuje schopnost
optického vnimani a fize esré pozorovat udalosti v bezpréstinim okoli &la, jakoz

i na rfiznych vzdalenych mistech z neobvyklychidhlvzdalenosti*?

Holotropni z&zitky lze vyvolat mnohatanymi starymi a primitivnimi
technikami, tzv. posvatnymi technikami?* Tato metoda sjednocujeizné druhy
bubnovani, chrasni, zvuki gongdi, hudby, zpvi, rytmickych tand, zmen dychani
atd?* Dale sem mZe patit i spoletenska a smyslova separace, nedostatek spanku,
dehydratace, projimadla &tf. ,Zvla& cinnou posvatnou technikowylo rituélni
pozivani psychedelickych rostlin a latek™

Tyto starodavné a domorodé technikyilgha 11.6.) které dokazaly premit
mysl, hraly dileZitou roli vritudlni a spiritudlni historii lidga?*® Vyvolavani
holotropnich stav byla napiklad velice dilezité pro Samanismus, k#aly grechodu a
tomu podobné alady domorodych kultur. A dalefgdstavovaly dlezitou sowast
starych mysterii smrti a znovuzrozeni, které bygvadiny v miznych castech sita.
Holotropni stavy byly stefntak dilezité pro fizné mystické tradice velkych &evych
ndboZenstvi. Diky této tradici se zroditada zvlaStnich metod pro navozovani
takovychto zazitk. Nagiklad se jedna o jogu, meditaci a koncentraci, déle paft
vicehlasny zv, tance dervi& atd®*°

V dnesni dob existuje cel&ada technik, kterymi Ize navodit holotropni stavy.
.Klinické ptistupy zahrnuji pouzivaristych alkaloiai z psychedelickych rostlin nebo
syntetickych  psychedelickych latek, jakoz ic¢innych forem experiencialni

psychoterapie® jakymi jsou hypnéza, primarni terapie, rebirtifttga holotropni

23 Tamtéz, s. 18.

244 Tamtéz, s. 18 — 19.

245 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumeomi s. 22.

2% GROF, SKosmicka hras. 18 — 19.

247 Tamtéz, s. 19.

248 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedomi s. 22.

249 GROF, SKosmicka hras. 19.

20 Experiencialni psychoterapie nebo také znadméa jakikova psychoterapie.

51 Rebirthing je technika, ktera pouziva zrychlenétdini k vyvolani psychického znovuzrozeni, které
umoziuje ogtovné proziti vlastniho porodu. (GROF,P&ychologie budoucnosti: poznatky a geni z
moderniho vyzkumwdomi s. 32.)
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dychani.®** Podle Stanislava Grofa je nejoblibim zpisobem navozeni
holotropniho stal takzvana smyslova deprivace, coz jéstp, ktery je zaloZzen na
raiznych stupnich vylateni smyslovych podti. Mezi dalSi zajimavé Zgoby pati
dale napiklad biofeedback neboli biologicka &pa vazba. Ta umaidje pouzit
informace o zmnach mozkovych vin jako voditka pro specifické gtawdomi.
Speciélni elektronické ifstroje vyuZivaji takzvany princip undSeni mozkdvydn
riznymi akustickymi a optickymi podty.?>

Podle Stanislava Grofa jeulézité zminit, Ze k holotropnim staw maze
dochazet i zcela spontéhnDéle zdraziuje, Zze ,vhledem ktomu, Ze moderni
psychiatrie né&ini rozdil mezi mystickymi¢i spiritualnimi stavy a psychotickymi
epizodami, byvaji lidé, kiétakové stavy prozivajéasto diagnostikovani jako dusSevn
nemocni, byvaji hospitalizovani a podrobovani mitirpotlaujici farmakologické
lécbe.“?** Stanislav Grof se svou Zenou Christinou Grof tajigtili, 76 mnoho dchto
stawi je ve skuténosti psychospiritudlini krizi. Z tohotoidbdu zastavaji nazor, Ze
pokud jedinec spra¥npochopi psychospiritualni krizi, kterou butksit se zkuSenym
terapeutem, pak mohou tyto epizody vyustit v psgonmatické uzdraveni, duchovni

otevfeni se, pozitivni proému a rozvoj ¥domi®°

4.1.2. Spiritudlni krize

Stanislav Grof povaZzuje zailezity ptinos holotropnich stadivzjiStni, Ze mnoho stay
které jsou v dnesni moderni medicidtiagnostikovany jako psychotické a bez rozdilu
jsou potl&ovany Iéky na uklidéni, jsou ve skutaosti tizivé a namahavé etapy nasilné
transformace osobnosti a duchovniho ey, Paklize je jim spra¥nporozungno,
mohou tyto psychospiritualni krize vyudstit v efmd a psychosomaticka deéni,

v psychologickou transformaci a v evoluagidemi?*® Definice duchovni krize, jejiz
nazev vytveil Stanislav Grof se svou manzelkou Christinou Grofii nasledowh
,Duchovni krize mohou byt definovany jako kritick& empiricky nardné stavy
hlubokych psychologickych transformaci, které zagatelé byti. Objevuji se ve fokm

2 GROF, SKosmicka hras. 19.

23 Tamtéz, s. 19.

»4 Tamtéz, s. 20.

2 Tamtéz, s. 20.

¢ GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.
117.
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mimoradnych statr védomi a zahrnuji intenzivni emoce, vize a jiné sioyslznény,
neobvyklé myslenky, stejrjako i tizné fyzické projevy. Tyto zazitky sasto dotykaji
duchovnich témat. Zahrnuji obrazy psychologickétissmznovuzrozeni, zazitky, které
se zdaji byt vzpominkami na minulé Zivoty, pocigdfpoty s vesmirem, setkavani
s iznymi mytologickymi bytostmi a dal&i podobné moti?y’ Tyto spirituélni pihody
Ize nalézt naifklad v Zivotnich pibézich S8amaf®*® ,Svétova mysticka literatura tyto
krize popisuje jako @lezité mezniky na duchovni césha potvrzuje jejich l&ebny a
transformani potencial.®>°

Ve wtsSine pripadi je ¢lovek schopen identifikovat situaci, ktera navodila
transformani krizi.?®® V8echny situace, jimiz Ize vyvolat duchovni krige ,vyznauiji
radikalnim posunem v rovnovaze mezdemymi a nevdomymi procesy. Qias se
piihodi réco, co podpti sily newdomi do té miry, Ze tyto pakigrostou obvyklé
veédomi.*?®* Duchovni krize byva vyvolanargdevsim fyzickym faktorem, kterymirbe
byt nagtiklad nemoc, nehoda, operace, ZfdDale se jako spou&ti mechanismus této
krize miZe jevit extrémni fyzické werpani nebo dlouhodoby nedostatek sp&fiku.
Tyto situace maji tendenci oslabéid, a tak se statietelnou pipominkou smrti a
kiehkosti lidského Zivota. DalSinrigladovym spougtem duchovni krize dze byt
télesny a eméni stres Bhem porodu, jelikoz porod, samovolny potrat neberyseni
t¢hotenstvi v sob obsahuji prvek Zivota a smrti. Dale sem iflkdpd pati intenzivni
sexualni styk, psychoaktivni latky, intenzivni psgterapeutické sezeni &t

Podle Stanislava Grofa jélézité si u¢domit, Ze tyto prozitky duchovni krize,
(priloha 11.7) éjsou to ty nejdramati&jSi nebo nejnarméjsi, jsou pirozenymi fazemi
procesu duSevniho otevirani se, a pokud se s rpnavie pracuje, mohou {sobit

pozitivng.?®® Duchovni krize v sabobsahuje d¥ dileZité podstaty, jsou jimi nebezpe

T GROF, S. GROF, CHVesnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transforard krize s.
38.

%8 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.
117.

»° Tamtéz, s. 117.

0 GROF, S. GROF, CHNesnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transfordrd krize s.
38 — 39.

21 Tamtéz, s. 39.

22 Tamtéz, s. 39.

63 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pas@mi z moderniho vyzkumétemy s.
119.

24 Tamtéz, s. 119.

> GROF, S. GROF, CHVesnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transforamd krize s.
42.
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a prlezitost?®® Pokud je duchovni krize podle Stanislava Grofawspr pochopena a

pokud se sni zachazi jako s rdmau cestou v lidskémustu, pak niZze vyustit
v emani a psychosomatické ozdravné procesy, hlubokétippzzmény osobnosti a
tato zkuSenost fife byt takéieSenim mnoha Zivotnich problérf’ ,Aktivizace
psyché, ktera takovou krizi charakterizujeiinpSi radikalni ®iSttni od starych
traumatickych vzpominek a jizev na duSi. Tento psofe jiZz svou vlastni podstatou
potenciali ozdravny a transforndai. AvSak z tiznych Urovni neédomi vystupuje tak
velké mnozstvi psychologického materialu, kter@&Zenc¢lovéku vazre naruSovat
kazdodenni zivot. To, Ze jsou prozitky vnimany jgdatologické, nezjsobuje jejich
povaha ani obsah, nybrz jejich konte3>

Stanislav Grof uvadi, ze ,spéleym jmenovatelem vSech transfornéh
krizi je projev fiznych aspekt psyché, které byly a? dosud mdemé.?*® Kazda
duchovni krize v sabobsahuje kombinaci négomych prvk, které jsou biograficke,
prenatélni nebo transpersonalni. ,Uymisyché neexistuji Zzadné hranice, vSechno, co se
v ni naléza, fedstavuje jediné kontinuum o mnoha Grovnich a difen®’® Z toho
vyplyva, Zze se duchovni krize neobjevuje v pevhranéenych typech nebo forméach.
Presto je prosfsné typy spiritualni krize definovat. To Ize u tajoh typi spiritualni
krize, které obsahuji dostatek konkrétnich a charatickych rys.?"* Stanislav Grof
na zaklad svych mnohaletych zkuSenostfegkladd seznam néejzitéjSich variant
psychospiritualnich krizi, které se svou manzel&bwistinou Grof identifikoval:

,1. Samanska krize

2. Probouzeni kundalini

3. Epizody sjednocujicihczdomi

4. Psychologicka obnovags navrat k centru

5. Krize oteveni jasnovideckych schopnosti

%6 Duchovni krize: ,v tomto terminu je obsaZena sidwfitka: anglické slovo emergency poukazuje na
nahlou krizi a pochazi z latinského bergere (¥itree na povrch, objevit se nebo jitted). Vyraz tedy
oznauje riskantni situaci, ale zaravéaké moznostistu do vy3siho stavu bytiinsky znak pro krizi
tuto myslenku dokonale znazwije. Je slozen ze dvou elementarnich angden zn& nebezp& a
druhy gilezitost." (GROF, SNesnadné hledani viastniho jaist osobnosti pomoci transforgrd krize
s.43))

%7 GROF, S. GROF, CHNesnadné hledani vlastniho jaist osobnosti pomoci transfordrd krize s.
43,

28 Tamtéz, s. 42.

29 Tamtéz, s. 80.

20 Tamtéz, s. 80.

2L Tamtéz, s. 80.
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6. Zazitky z minulych Zivdt

7. Komunikace s duchovnimiguodci a channelirfg?
8. Zazitky blizké smrti

9. Blizka setkani s UFO a zazitky tnosu mimoz&mg
10. Stavy posedlosti

11. Alkoholismus a drogova zavislo$t*

22 Channeling — Osoba v procesu channelingulfva ostatnim zpravy obdrzené ze zdroje, ktery se
nachazi za hranicemi jejih@domi. Dochazi k tomu prdsidnictvim mluveni v transu, automatického
psani nebo nahravani telepatickijgiych myslenek. Mezi duchovniméenimi ziskanymi touto cestou ej
mnoho posvatnych knih enormniho kulturniho vyznajaknp staroeké indické Védy, Koran a Kniha
Mormon. (GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: par@ni z moderniho vyzkumu
vedomi s. 137.)

23 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.

126.
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5. Holotropni dychani

Holotropni dychani je metoda psychoterapie nebé taktoda sebeobjevovani, kterou
Stanislav Grof vyvinul spote¢ se svou manzelkou Christinou Grof. Za pomoci
experimentalniho vyzkumu vynalezli tuto metodu, je# schopna vyvolat velmi
intenzivni stav mimfadného stavu &omi bez pedchoziho poziti psychedelickych
latek. Jedn& se osiinou metodu, kterd zaroeryuziva jednoduchy princiff? Jde o
techniku, ktera uziva miniédného stavuddomi?’® Holotropni dychani ve své teorii a
praxi kombinuje a skuje prvky hlubinné psychologie, moderniho vyzkunégdomi,
transpersonalni psychologie, vychodnich duchovfiighofii a domorodych l&ebnych
metod.?’® Ve svém zakladu se holotropni dychani odliSuje tadiicnich podob
psychoterapie, ndjklad od psychoanalyzy a od dalSich, z ni odvozenyc
psychoterapeutickych Skol, jejimZ&gjnim bodem jsouipdevsim verbalni prastdky.
Naopak holotropni dychani sdifidu vlastnosti s prozitkovymi terapiemi humanigtick
psychologie, najklad s gestalt terapii nebo s neoreichianskymi ooheahi, které
povazuji za dleZité vyjadeni emoci a praci slem?’’ Avsak jedinény aspekt
holotropniho dychani spivd vtom, Ze vyuZiva &&vého potencialu, ktery je
neobvyklym staim védomi vlastni.?’®

Podstatou holotropniho dychani je vyvolani mimasioweho stavu a&domi.
V tomto mimdadném stavuddomi se objevuji vzpominky, které maji vysoky €mio
naboj, napiklad se nize jednat o nedokdéené zalezitosti z ranéhcstdtvi atd. Pro
mnoho lidi je silnym zaZitkem porod nebo prenatélaiimata. Podle Stanislava Grofa
je na této metatinejzajimavjSi to, Ze tyto vyvolané zazitky oteviraji pomysinaranu
do spiritualnich mystickych dimenzi.ébb velmi podobného bylo iéjSich dobach
vyliceno napiklad v literatie o joze, viiznych $kolach buddhismu nebo v taoistfiu.

Podle Stanislava Grofa je nejzajimgm zavrem celého vyzkumu
mimoradnych star védomi uvdomeni si, Ze zapadni pmyslova civilizace je jedina

skupina v celych ginach lidstva, ktera nema zajem o mi@dné stavy &domi, nema

"4 GEN: Stanislav Grofldokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Z3Gfktbs

S PROCHAZKA, P. O revoluci &domi.Regeneracerasopis pro zdravy Zivotni stll993-, 2002/02.
2" GROF, S. GROF, CHolotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagieni s. 27.

2" Tamtéz, s. 27.

28 Tamtéz, s. 27.

2" PROCHAZKA, P. O revoluci &domi.Regeneracecasopis pro zdravy Zivotni styl993-, 2002/02.
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pro re misto. VSechny ostatni skupinyiy hluboky zajem o tyto stavy a pouzivaly je
k celé rads uceli, nagiklad jako diagnostiku a &éni, jakozto hlavniho Zjgobu
komunikace sfirodou. Podle jeho nazoru tedy l¥&t, Ze zapadni civilizace méa

patologické pojeti spirituality a mystik°

5.1. Zakladni slozky holotropniho dychani

Principem holotropniho dychani je kombinace zdé&n@dnoduchych prostdki, mezi

které paiti zrychleny dech, evokativni hudba a pracaent ?®* pricemz vyuZziva l&vou

a transforméni schopnost ¢chto staw. Holotropni dychani poskytuje figtup

k biografické, perinatalni a transpersonalni oblast¢domi, a stim i k hlubokym

psychospiritualnim kenmim ema@nich a psychosomatickych poruch. Holotropni

dychani také ,umaiuje vyuzivat vysoce dnné mechanizmy &&eni a osobni

transformace, kteréigobi na &chto Urovnich psyché. Proces terapie a sebezkoumani

probih& spontari zcela samostatra jefizen vnitni inteligenci dychajiciho spise nez

zasahy terapeuta uplaiiciho principy ikteré specifické psychoterapeutické Skdfy?
Kombinace &chto slozek, tedy intenzivniho dychani, evokativadlby a prace

s €lem, dokaze vyvolat celé spektrum za#jtkkteré byly dive spatovany i

psychedelickych sezeniéf?

5.1.1. Intenzivni dychani

Zrychlené dychani Ize povazovat za zaklad holotitepalychani. Vyuzivani dechovych
technik za delem navozeni holotropnich stavédomi, napiklad pro naboZenské&
lécebné dely, je zndmé jiz od davnych dob. Vyznamné psyciodini systemy,
jejichz cilem je pochopeni lidské povahy, povadgch za dlezitého ¢initele, jenz
spojuje ¥lo, psyché a ducha. Tedy je jizZ mnoho staleti znamméza pomoci dechoveé

techniky Ize vyvolat hluboké zny wedomi. Dosazeni zéméného stavu &domi Ize

80 GEN: Stanislav Grofldokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=23Gfklbs

1 GROF, S. GROF, CH{olotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagéieni s. 27.

282 Tamtéz, s. 45.

23 PROCHAZKA, P. O revoluci &domi.Regeneracecasopis pro zdravy Zivotni styl993-, 2002/ 02.
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dosahnout za pomoci dvou tgohi. Prvnim zg@sobem je intenzivni dychani neboli
hypoventilace, druhym #igobem je zadrZzovani dechu. Fippdc I1ze vyuzit kombinaci
obou tchto zpisohi.?®*

V souvislosti s materialistickou¢dou ztratilo dychani své postaveni i svou
spojitost s psyché a sduchovnem. Soudoba medignoaaZzuje dychani za
fyziologickou ¢innost. Zarova povazuje &lesné a psychické projevy, které byly
zpusobeny vySe zmémymi zpisoby dychani, za patologické. Takzvany hyperveittila
syndrom medicina tedy povaZuje za patologicky statgnislav Grof jej naopak
povaZuje za proces, ktery poskytuje velkselény potenciéf®>

Myslenka zrychleného dychéni Stanislava Grofa di@pa piibéhu vyzkumu
védomi, kdy si povSiml, Ze lidé sponté&nrsami od sebe zrychlemychali, gestoze jiz
vsol® drogu nemili. To ho pivedlo na mySlenku, Ze je tam ¢ué propojeni
s dychaninf® Stanislav Grof podnikl mnoho experiméntaneienych na dychani.
Cilem bylo vyvinout dychaci techniku, jez by bylalmi (&inn& a zarowe minimalns
narana. Experimenty probihaly ¢hem semin&, které byly organizovany
v Esalenském institutu, v Big Suru. K experini@mtbyla vyuzZivana pod dohledem
indickych a tibetskych diteli dechova cwieni davnych duchovnich tradit.
Vysledkem bylo zji&ni, Ze neni nutné rozvijet specifickou technikwg @ nutné
zametit se na ,zrychleni a prohloubeni dechu nad obwykhoiru s drazem na pl&
soustedsni pozornosti na procesy probihajici v nitfff“ Strategie uplaibvana
v holotropnim procesu, se zaklada na plideéte v moudrostda a také na vnihi
intuici. O prabéhu se Stanislav Grof vyjédie nasledov& ,Pii holotropnim dychani
klienty nabadame, aby proces zahajili v rychlejaiporgkud hlubSim dechovém tempu
a snazili se faze nadechu a vydechu spojit do ) jakoby uzateného okruhu
s tim, Ze jakmile se dostanou do procesu, najdelasini rytmus a zjsob dychani?®°
S @ibyvajicimi experimenty se Stanislavu Grofovi pldapotvrdit tvrzeni Wilhelma
Reicha (1897 — 1957, ktery zastaval nazor, Ze&hké a omezené dychanésns

84 GROF, S. GROF, CH{olotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagien s. 45 — 46.

28 GROF, S. GROF, CHHolotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagienl s. 46.

28 Stanislav Grof: odlini psychiatrigdokument]. ReZie Jakehak. 2014. Délka 61 min. [online]. [Cit.
2016-03-01]. Dostupné z: https://www.youtube.conttiv@v=1AaHmfdpXIA

8" GROF, S. GROF, CHHolotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagienl s. 47.

28 Tamtéz, s. 47.

29 Tamtéz, s. 47.

29 wilhelm Reich byl rakousko-americky psychiatr gg®analytik. Byl Zakem Sigmunda Freuda.
Proslavil se pedevsim tim, Ze se pokousel o sjednoceni marxismpggchoanalyzou a kvantovou
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souvisi s psychologickym odporem a obrannymi meishey?®* ,Dychani je
autonomni dlesnou funkci, ale s@astré ho Ize ovliviovat \li. Typickym vysledkem
zanerného zvysSeni dechového tempa a jeho prohloubeniivigdneéni obrannych
psychickych mechanizina vyndeni ne¥domého materialu®®? Intenzivni dychani
vyuzZivané k vyvolani mim@dného stavu &domi se v holotropni terapii spojuje

s inkem evokativni hudby.

5.1.2. Evokativni hudba

Swij historicky podklad ma stefnjako dychani i hudba, je totiz od davnych dob
pouzivana jako nastroj pro ritudlni a duchovni prakludebni technika, n#glad
jednotvarné bubnovani, recitd liturgické zgvy, jiz diéive znamenala v mnohéaznych
castech stta zakladni nastroj pro Samanské prace, metodgniéa pro ritualy
ptechodu?

Je Zejmé, Ze pro vyvolani mintd@dného stavu&domi hraje dote a peélivé
zvolena hudba velikou roli. A zarovéaké plni gkolik dalezitych funkci. ,Mobilizuje
emoce, které se poji s ¥gtenymi vzpominkami, umaiuje jim vyndit se na povrch a
usnaduje jejich vyjadeni. Rovez pomaha ota¥t dvae do ne¥domi, zesiluje a
prohlubuje |éebny proces a dava zafitk smysluplny ramec. Proud hudby wytiva
nosnou vinu, ktera klientovi pomah#eglenout obtizné faze sezentizné slepé ukky,
prekonat psychické zabrany a plse poddat probihajicimu procest’*

O zakladni principy zapojeni hudby do holotromapie se postarala Christina
Grof, jejiz otec byl hudebnik, a tak sama&lanhudebni talent. Stravila mnolasu
v antropologickych archivech a vybirala ty druhydby, které domorodé néarody
pouzivaly k vyvolani transu, k minédnému stavuaddomi?®® Tak definovala zéakladni

piedpoklady pro zdereni hudby do holotropniho dychani a kritéria ¥mtb konkrétni

fyzikou. Pozdji se pokouSel i o zdereni jogy a vychodni filozofie. DalSin¥fmosem Wilhelma Reicha
bylo jeho roz&eni Freudova konceptu libida o sociologickou dimenmarxistické pozice. Tak vytvib
tzv. sexualni politickou ekonomii.

21\, REICH,The Function of the Orgasm: Sex-Economic Problehiatogical Energy New York:
Farrar, Strauss, and Giroux. 1961.

292 GROF, S. GROF, CHHolotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagienl s. 48.

23 Tamtéz, s. 48.

24 Tamtéz, s. 49.

2% gtanislav Grof: odlidni psychiatrifdokument]. ReZie JaRehak. 2014. Délka 61 min. [online]. [Cit.
2016-03-01]. Dostupné z: https://www.youtube.contbiv@v=1AaHmfdpXIA
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hudby pro jednotlivé faze terapierddnost je davanar@devSim hudb stereofonni,
kterd se vyznalje tendenci vyvolavat vzpominky.i{floha 11.8.) A dale m& rytmus a
intenzitu?*°

.rerapie je zahajena pogtujici hudbou, kterd je dynamicka, proudici, a
piitom ema@né povznasejici a uklighjici. V pribéhu sezeni hudba postupnabira na
sile a pechazi ke skladbam s rytmickou dynamikou. Pouzev&a@mbinace tvorby
sowasnych hudebnik méré znamych dl vazné hudby a nahravek etnické, ritudlni a
duchovni hudbytuznych kultur celého s¥a. Riblizné po uplynuti jedné atb hodiny
holotropniho dychani, kdy zazitkovy proces zprawidicholi, gechazime na druh
hudby, kterou nazyvame pomova.“®” Pro prilomovou hudbu se pouZiva Zanr
duchovni, napiklad mSe, oratoria, Zalo¥py a jind emoéné naplrena orchestralni dila.
Ve druhécasti terapie klesa intenzita hudby. Pro tuto f&ivguziva hudba, ktera je
citové zabarvena &ika se jihudba srdceV posledni fazi terapie se vyuziva hudba
s meditativnim charakterefft’

V prabe¢hu holotropni terapie je najtkZitejSi, aby se klient proudu hudby zcela
poddal, nechal ji souznit celyr@lém a jeho reakce na ni byla zcela spontanni dnéave
Je dilezité nechat emoce proudit, tedy emoce jakdikkga pl&, kiik, smich atd. jsou

zde vitané&®®

5.1.3. Prace sdlem

Cilend prace <lem byva oznéovana také jako bodywork’ Pomaha uvolnit
bioenergetické a enini bloky3** Tyto bioenergetické a eroi bloky se poté projevi
na klientovi jako &esné projevy, jez se objevuji naznych ¢astech dla a maji pro
klienta konkrétni psychologicky vyznam. Mohou sejgvovat jako zesilené n&p c¢i
bolest, nebo jako symptomy, které se objevuji vattbdemaniho a fyzického stresu,
Unavy ¢i slabosti, nebo jako reaktivizace starych sympgiorkterymi klient trgl

v riznych fazich svého vyvoj&?

2% GROF, S. GROF, CHHolotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagéeni s. 50.
297 Tamtéz, s. 51.
2% Tamtéz, s. 51.
29 Tamtéz, s. 50.
30 Tamtéz, s. 27.
91 Tamtéz, s. 27.
%2 Tamtéz, s. 53.
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Emoce adesné projevy, které vystupuji z relomi v pabehu holotropniho
dychani, se v mnohatipadech samovotnvyieSi a klient zakati terapii v hlubokém
meditativnim uvol&ni. Za této situace neni peba pomoc facilitatora. Klient tedy
setrva v tomto stavu az do navratu ddrigho stavu &domi a po kratkém rozhovoru
s facilitatorem ma moznost zaznamendij azitek do podoby mandaly. OvSem pokud
terapie nevede k Usgnému dokoteni, pak se vyuziva praceétem, diky které je
terapie GUspdne ukoniena®®

NejdilezitéjSim predpokladem je, aby se klient zé&th na oblast svého
problému a tu se pokusiklesnymi viemy co nejvice zesilit. K pomoci ma svého
facilitatora, jenz mu je oporou. ,V filpéhu procesu, kdy dychajici z&fmje pozornost
do energeticky nabité problémové oblasti, iighét ho povzbudit, aby na tuto situaci
reagoval zcela spont&re’ uz pohybem, nebo hlasem. V praxi to znamena, Zatby
reakce nerfla vyjadovat wdomou volbu dychajiciho, ale &a byt plre podizena
newdomym procedm, v disledku ¢ehoz se dotyny casto zane projevovat zcela
netekaré a prekvapiv, nagiklad mluvenim cizimi nebo neznamymi jazykytskym
zvatlanim....%%* Zarovei je mozné se setkat s projevy, kterymi jsouifidad silny tes,

kaslani, zvracenifizné pohyby fipominajici $plhani, plizeni, plazeni ap6u.

5.1.4. Kresba mandal

Dulezitou sodasti zavrSeni zazitku z miamného stavud&omi je jeho zaznamenani
ve formg mandaly (piloha 11.9., 11.10.). ,Mandala je sanskrtsky vyrjapnz doslova
znamena kruh nebo dok&eni. V nejobec#Sim smyslu Ize tohoto terminu pouzit pro
jakykoli obrazec vykazujici komplexni geometricksymetrii, jakou maji kufikladu
pavouwi sit, listky v kwtu...Mandala pedstavuje vizualni vytvor, ktery Ize snadno
zachytit lidskym okem, nelsgeji struktura koresponduje s organem zral§.-
Stanislav Grof kresleni mandaliadil do sloZzek holotropniho dychantiste

informativnich divodid. Mandaly, které klienti nakresli, se nepokousériptetovat ani

z nich usuzovat jakékoli diagnostické #eu Mandaly jsou pouzivany jako zdroje

informaci o zazitcich a také jako pboky pro rozpracovani celého holotropniho

303 Tamtéz, s. 54.
304 Tamtéz, s. 54.
305 Tamtéz, s. 54.
308 Tamtéz, s. 58.
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procest’®” V mandale Ize podle Stanislava Grofa najitifldad divod ke stveeni.
Stvareni je popsano jako proces, kdytBnevidl sebe sama, ale @éhtvidét tva - jedna
se o fantasticky proces sebepoznani, tvrdi Stan@taf.>®

5.1.5. Terapeuticky potencial holotropniho dychani

Stanislav Grof uvadi, Ze holotropni dychani, ktergvoiil se svou manzelkou
Christinou Grof, provagdi mimo profesionalni progedi. Provozovali hofedevSim na
mesicnich nebo i kratSich semiiiéh v Esalen Institutu a také wihu Skolicich
programi pro facilitdtory. Vzhledem k tomuto faktu n&hStanislav Grof filezitost
ovéfit terapeutickou platnost této metody, stejjako tomu bylo v minulosti i
provadni terapie s psychedelik)’? Oviem jak sam tvrdi, ,terapeutické vysledky
holotropniho dychanidnem sezeni byly vSakasto natolik dramatické a smyslupin
spojené se specifickymi z&zitky, Ze jsem ®emochyby, Ze je holotropni dychani
icinnou formou terapie a sebepozn&ftf.Dale Stanislav Grof uvadi, Ze za léta této
praxe se setkal s mnohéigady, kdy se &nstnici semind a Skoleni dokazali zbavit
deprese, kterou tép nekolik let, prekonat izné fobie, zvySit svou sebi@dru atd. Stal
se také swdkem vymizeni psychosomatickych bolesti, ifldpd migrén ci

psychogenniho astni&’

5.2. Prozitky z holotropniho dychani

Podle nazoru Stanislava Grofa nelze zazitky z hopotich staw védomi a jejich

vysledky interpretovat na zaklatlakademické psychiatrie, jelikoz tr&di psychiatrie

07 Tamtéz, s. 59.

38 GEN: Stanislav Grofldokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Z3Gfktbs

399 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.
103.

$9Tamtéz, s. 103.

1 Tamtéz, s. 103.
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se zamfuje vyhrad@ na oblast postnatalni biografté a Freudovo individualni
newdomit

Existuji ovSem takzvané dramatické prozitky vywa@dnolotropnim dychanim,

0 nichz lIze tvrdit, Ze jsou jakymsi vyfavanim starych traumatickych zaZitkkteré
nebyly pati¢né prozité a integrované.iodem, pré tradicni psychiatrie povazuje tyto
z&zitky za patologické, je, Ze madme Uzky korgoépamec a nezname Zadnéqeené
vyswtleni pro zazitkydchto roznéri. Nagiklad naSe mysleni se omezuje na to, Ze nasi
celou lidskou psychiku lze vysilit z fyziologie mozku a naSe zazitky jsou pouze
postnatalni, tedy pouze zraného a p@ito ditstvi a z pozgSiho Zivota. OvSem
prace Stanislava Grofa ukazuje, Ze lidska psyclgkaréco bohatSi a zahrnuje zazitky

z porodu, které Stanislav Grof nazyva trautifa.

OvsSem pro spravné pochopeni fenomenolagbtd staw a proces je podle
Stanislava Grofa ptgba vytvdgit model lidské psyché. Mapa psyché, kterou sam
Stanislav Grof navrhl, obsahuje krdmbvyklé biografické Growst™> také d¢ dalsi
transbiografické oblast®

Oblastmi, které Stanislav Grof iagil do mapy psyché, jsou: perinatalni
oblasti, které jsou spojeny s traumatem biologickéarozeni, a transpersonalni oblast,
kterdA ma spojeni se ztot@&mm se s jinymi lidmi, zwaty, rostlinami a dalSimi oblastmi
tykajicimi se pirody. Tato oblast je také zdrojem vzpominek ,roglhy rasovych,
fylogenetickych a karmickych®*’ Také se zde objevuji vize archetypalnich bytosti a
mytologickych krajin®®  Vrcholné z&Zitky vtéto kategorii jsou ztotadh
s Univerzalni Mysli anebo suprakosmickou a metakdson Prazdnotou.” Perinatalni
a transpersonalni jevy byly zaznamenavany po deistorii lidstva a je mozné o nich

ziskat informace v ndboZenské, mystické a okuiteriatire 3*°

312 postnatalni biografie neboli Zivot po narozeni.

313 Individualni ne¥domi, tak jak ho popsal Sigmund Freud, je s bidgkafi oblasti blizce spojeno,
jelikoz obsahuje zapomenuté nebo ptteé vzpominky z postnatalniho obdobi Zivota. Skanigrof
ovSem upozaiuje, Ze popis biografické oblasti, se v jeho podidhi(Psychologie budoucnosti, s. 39.)
314 GEN: Stanislav Grofldokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Z3Gfktbs

%15 Bjograficka Grové obsahuje vzpominky z ranéheku, dststvi a z dal$iho obdobi Zivota. Podle
nazoru Stanislava Grofa, Ize tvrdit, Ze tato obf#ististavuje cely obsah napltradiéni psychiatrie,
psychologie a psychoterapie. (psychologie budoucros39.)

31 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedemi s. 39.

7 Tamtéz, s. 39.

318 Tamtéz, s. 39.

319 Tamtéz, s. 39.
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5.2.1. COEX systém

Systém COEX° povaZuje Stanislav Grof za dal$i vyznamny objevkierému dosi

v ramci svého vyzkumu. Dospk tomu, Ze ,vzpominky na emini a fyzické prozitky
jsou uloZeny v lidské psyché nikoliv jako izolovad&zky, ale ve forma slozitych

soustav, kterym sé&ka systémy COEX¥*! Systémy COEX tedy obsahuji etme

zabarvené vzpominky aznych obdobi Zivota, ,které jsou si kvalitou vza@m
sdilenych emoci nebo fyzickych vjénznaing podobné.®*? Kazdy takovy systém
zhusenych zazitk obsahuje zakladni téma, které prostupuje vSena yebtvami a je
tudiz jejich spolénym jmenovatelem. Jednotlivé vrstvy pak mohou obsgahvarianty
tohoto zakladniho tématu, které se objevujéianych obdobich Zivota jedincé?®

Lidské ne¥domi zahrnuje mnoho COEX-systémpricemz pdet i povaha COEX-
systénii je u kazdého jedince odliSAZ.

Diléi vrstvy systému zahrnuji néklad vyznamné vzpominky, které souviseji
se z&zitkem ponizeni, znehodnoceni osobnosti, zarstuatdf?®> Dal$im spolénym
ukazatelem rize byt nagiklad Gizkost, klaustrofobni a dusivé zazitky, regk® citova
deprivace, pocit provifmi, pocit osobniho selhani, setkani se s nasilirad3p
.DulezZitou jsou zejména systémy zhustch zazitk, které obsahuji vzpominky na
situace, kdy doslo k ohroZeni Zivota, zdravi astetisti &la.“**® Obecr Ize podle
Stanislava Grofa tvrdit, Ze o tom, jestli bude&itd vzpominka uloZzena do COEX-
systému, rozhodujefpdevSim jeji intenzita a e zavaznost. Vzpominka oviem
nemusi byt vzdy negativni povahy, do systému se omobkladat i vzpominky
pozitivni, napiklad na pijemns proZité chvile¢i situace®® Na zaklad vyzkumi
Stanislav Grof doSel k zéw, Zze kazdy COEX jefruzen k u¢itému pohledu na

porodni trauma. Zazitek biologického narozeni jevgzovan za jeden z ed@

320 COEX - systems od condensed experience nebofiraysthugtnych prozitk. (holotropni ¥domi, s.
30))

%21 GROF, SHolotropni wdomi: T trovr¢ lidského vdomi, formujici nase Zivatg. 30.

%22 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumeomi s. 41.
3B Tamtéz, s. 41.

324 Tamtéz, s. 41.

25 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumeemi s. 30.
326 Rejekce - odmitavé chovani

%27 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedemi s. 41.
38 Tamtéz, s. 41.

9 Tamtéz, s. 41.
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nejnar@néjSich, a proto o &m lIze tvrdit, Ze je zakladnim kameneritsmy COEX-
systént.*°

COEX-systémy hraji v naSem Zig¢otelmi dilezitou roli, gficemz mohou byt
,tim*, co ovliviiuje zpisob, kterym lidé vnimaji sami sebegsa ostatni lidP** ,Jsou to
dynamické principy, kterédi naSe emii a psychosomatick&ignaky, problemy ve

vztazich s jinymi lidmi a iracionalni chovant?

5.2.2. Perinatalni Grova védomi

Prvni oblasti, o kterou Stanislav Grof obohatilsvoapu psyché, je perinatalni Uraéve
védomi. Oblast psyché, ktera se nachazi podle SsamisiGrofa za postnatalni
biografickou oblasti, podle jeho nazoru blizce ssiuse vznikem i zanikem Zivotd’
.Mnoho lidi identifikuje zazitky, které na této Gmi vznikaji, jako znovuproziti
traumatu jejich porodu®* Tuto oblast Stanislav Grof nazval terminem peéimt
Jednéd se o kombinovatigcko-latinsky pojem, kdyipdpongperi nese vyznamateho
blizkého a keéen slovanatalys ozna&uje to, co se tyka porodd: Stanislav Grof dale
upozoriuje na fakt, kdy je tento termin dnesni medicinouzivan k ozn&ni udalosti,
ke které dochazirpd porodem, v jeho fipehu nebo okamZitpo porodu. OvSem tento
vyraz neni pouzivan ve smyslu zazitkovém, jelikaditni medicina neuznava nazor,
7e je mozné v pa#i jedince tento moment uchovaf. ,Akademicka psychiatrie
zpravidla popirdA moznost, Ze by biologické narozesi uz kthem & dojde

k poskozeni mozkovych bgk nebo ne, rdo také silny psychotraumaticky dopad. Sveé
tvrzeni, Ze biologické narozeni je z prozitkovélhediska nevyznamné a Ze se v gém
neuklada, zévodiuje argumentem, Ze mozkovair novorozence neni jeéSpin¢
myelinizovana.®®*" Podle Stanislava Grofa je nemyslitelné, aby secemoporodu

v pantti mozku neukladal, jelikoz je tato teorie v rozpajeho klinickymi vyzkumy a

30 Tamtéz, s. 41.
%1 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedemi s. 31.

32 Tamtéz, s. 42.

333 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pas@mi z moderniho vyzkumétemy s.
46.

334 Tamtéz, s. 46.

%35 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumeomi s. 48.

33 GROF, SNové perspektivy v psychiatrii a psychologii: paa@ni z moderniho vyzkumédomi s.
46.

337 Myelinizovat znamena, Ze jeji neurony nejsou zpelaryty izolanimi pochvami laky zvané myelin.
(GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedemi s. 48 — 49.)
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podle jeho nazoru také s obecnou logik8uStanislav Grof naopak povaZuje tyto
traumatické zazitky za jedny z negejnsjSich v lidském Zivat, jelikoZz porod je
povaZzovan za z&zitek na pokraji Zivota a smrti.o¥ét porod pojiméa jako zazitek
s velkym psychospiritudlnim vyznamem, ktery ma vlivpsychicky vyvoj jedinc&® O
porodu se dale Stanislav Grof vyfage nasledové& ,porod brutalnim zpisobem
ukortuje nitrodlozni Zivot plodu — jedinec umird jako vodni organus a rodi se, jak
fyziologicky, tak anatomicky, jako jina forma Zieot prizpisobend k dychani
vzduchu.®%°

Vzhledem k mnoha vyzkuim, které Stanislav Grof proved|, zastava nazor, Ze
.védomé znovuprozZivani a integrace porodniho traursatwavé v procesu zazitkové
psychoterapie a sebezkoumani vyznamnou ¥8li.“zazitky, které pochazeji
Z perinatalni urovnewdomi, se objevuji vétyiech fazich, pcemz kazda faze méa sva
vlastni emocionalni,étesna a symbolicka specifika. Podle této teoriee fazliviuji
lidskou psychiku a nasledn lidsky Zivot. Jednotlivé faze Stanislav Grofjpenoval
jako bazalni perinatalni matricei{lpha 11.11.) ,Perinatélni matrice jsou velmi ba@hat
a slozitt a maji biologické, psychologickeé, arcpétgi a duchovni
rozmery...perinatalni matrice, entaé¢ posilené zavaznymi zazitky z ranéhékw,
détstvi a dalSiho obdobi Zivota ugadanymi do COEX-systému, mohou formovat naSe
vhiméni s¥ta, hluboce ovlisiovat naSe kazdodenni chovani #&spivat k rozvoji
riiznych emonich a psychosomatickych poruch

Prvni perinatalni matrice se oznge zkratkou BPM | a Stanislav Grof ji
nazval amnioticky vesmirTato matrice se vztahuje k zAaZitk, které jsou proZity
v matéském fin¢ pred pa@atkem porodu. Druha perinatalni matrice, BPM lhgvana
kosmické pohlceni bez moznosti UniHiato faze se objevuje ve chvili z&pt
porodnich staln Treti perinatalni matrice, BPM Ill nese nazemrt a zapas o
znovuzrozeniZde vzpominky upinaji k proZitku jmhodu porodnimi cestamCtvrta
perinatalni matrice, BPM IV vypovida o zdpase ovzizoozeni. A zahrnuje zazitek

343

z momentu, kdy plod opoustild matky.™ Popis jednotlivych perinatalnich bazalnich

matric v iiznych situacich Ize nalézt vilpze této prace.

%38 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumetomi s. 49.
339 Tamtéz, s. 50.
0 Tamtéz, s. 51.
1 Tamtéz, s. 51.
312 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a geni z moderniho vyzkumedemi s. 52.
313 GROF, SHolotropni wdomi: Ti Grovre lidského wdomi, formujici nase Zivoty, 34 — 35.
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5.2.3. Transpersonalni oblast psyché

Druhou oblasti, o kterou Stanislav Grof obohatilosvmapu psyché, je oblast
transpersonalni. Transpersonalni v podani Stamisl@vofa znamengorrekracujici
osobni hranicé** ,Zazitky, které pochazeji z této Urayncharakterizuje ij@konani
obvyklych hranic jedince (jehé&la a ega) a trojrozémného prostoru a linearnili@asu,
jeZ ndm v obvyklych stavectédomi omezuji vnimani $ta.“*** Podle Stanislava Grofa
je poteba srovnani transpersonalni oblastézlym prozivanim sebe sama, pro lepSi
pochopeni této myslenky. \ébném stavu &domi vnimame sami sebe jako newtonské
objekty, gicemz vnimani progtdi je omezeno naSimi smysly. Skrze smysly Ize ahim
pouze ty udalosti, které se odehravaji ikgmnosti. Zarové si lze vybavovat
vzpominky z minulosti a o budoucnostiemyslet*® Oproti tomu pro transpersonalni
stav ¥domi neni nic absolutni, a tak lze ,s maximalnilitwa smyslového vnimani
proZivat udalosti, které se staly v minulostikaly take i ty, které je8tnenastaly, ale
maji se &kdy v budoucnu teprve uskutst.“34’

Pro lepSi pedstavu Stanislav Grof uvadiast miznych tym zazitki, jez podle
jeho nazoru pat do transpersonalni oblasti. Dale uvadi, z&tSimu €chto
transpersonalnich zazitksam osob& prozil v pribéhu svych psychedelickych a
holotropnich sezeni a zaravito jevy pozoroval u svych klieint

Klasifikace transpersonalnich zazitgtanislava Grofa:

ZAZITKOVE ROZSI RENi VEDOMI V RAMCI B EZNE SKUTECNOSTI A
CASOPROSTORU
1. Prekroéeni hranice prostoru

a) zazitky dualni jednoty

b) ZtotozZreni s jinymi osobami

¢) Skupinové ztotozmi a skupinové &domi

d) Ztotozreni se zvfaty

e) Ztotozrni s rostlinami a vegetaimi procesy

f) Sjednoceni se Zivotem a veSkerym tvorstvem

g) Zazitky nezivé hmoty a anorganickych praces

344 Tamtéz, s. 75.
3 Tamtéz, s. 75.
346 Tamtéz, s. 75.
37 Tamtéz, s. 75.
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h) Planetarni &domi

ch) Mimozemské zazitky

i) ZtotoZreéni s celym fyzikalnim vesmirem

j) Mimosmyslové vnimaniiekraiujici hranice prostoru
2. Prekroéeni hranic linearniho ¢asu

a) Zazitky z obdobi zarodku a plodu

b) Z&zZitky ze Zivotaigdki

¢) Rasoveé a kolektivni zazitky

d) Zazitky z minulych inkarnaci

e) Zazitky z vyvoje stromu Zivota

f) Zazitky z vyvoje planety

g) Zazitky vzniku a ptatku vesmiru

h) Mimosmyslové vnimanirpkratujici hranicetasu

3. Pohled do vlastnihodla a z(tzené ¥domi

ZAZITKOVE P REKROCENI HRANIC B EZNE SKUTECNOSTI A CASO-
PROSTRORU

a) Spiritistické a médijni zazitky

b) Energetické jevy souvisejici s jemnohmotnytarh

c) Zazitky zviecich duch

d) Setkani s duchovnimigci a nadlidskymi bytostmi

e) Nav&vy jinych swtu a setkani s jejich obyvateli

f) Zzazitky mytologickych a pohadkovych scén

g) Zazitky laskyplnych a zlomysinych boZzstev

h) Zazitky univerzalnich archet§p

ch) Intuitivni chapani univerzélnich symbol

i) Tvirci inspirace a prométheovsky impuls

j) Zazitek Stvaitele a vhledy do tir¢iho procesu kosmu

k) Zazitky Kosmického &domi

l) Suprakosmicka a metakosmicka Prazdnota

TRANSPERSONALNI ZAZITKY PSYCHOIDNI POVAHY
1. Synchronicitni spojeni mezi ¥domim a hmotou

2. Spontanni psychoidni jevy
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a) Mima:adné &lesné vykony
b) Spiritistické jevy a fyzikalni mediumita
c) Opakovana spontanni psychokineze — poltergeist
d) Neidentifikované létajicifpdnety — UFO
3. Zameérna psychokineze
a) Olfadni magie
b) L&itelstvi acarodjnictvi
¢) Mimaoradné schopnosti — siddhi

d) Laboratorni psychokinez&®

5.3. Pribéh holotropniho sezeni

Proces holotropniho dychani obsahujékatik dulezitych fazi wetnt dostaténé
informovanosti klienta o zakladnich oblastech holphiho dychani affpravy prostor,
v nichZ bude holotropni sezeni probihat.

Jak jsem jiz nastinila,ateZitou podminkou pro spravné vedeni holotropniho
dychani jsou prostory, kde se tato sezeragaji. Mistnost by #a sphovat rekolik
zakladnich kritérii. Dlezité je vhodné umi&ti, nejlépe prostor izolovany od okolnich
ruSivych vlivi, dale je dlezita gimérena velikost mistnosti, aby si klientéhem
skupinového sezeni ,nggkazeli“. Podlaha mistnosti musi bytkka nebo pokryta
Zintnkami ¢i matracemi. Nedilnou soasti by mdly byt papirové runiky, plastové
kybliky ¢i s&ky pro ty klienty, u kterych v gibeéhu sezeni dojde k nevolnosti. DalSi
podminkou je obkeeni klienfi, to by nelo byt predevSim pohodiné, bezgbyte&nych
predneti, jakymi jsou nafiklad bryle, kontaktnéocky, Sperky, opasky apod?

Proces holotropniho dychanitge probihat jako individualni sezeni, nebo ve

skupire a probiha v gkolika fazich®*° Jak zmiiuje Stanislav Grof ve svém dokumentu,

%8 GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a peni z moderniho vyzkumedemi,s. 76 — 77.
Spoluautor knihy Psychologie XX. stoleti, Prof. RhBlilan Nakong&ny, upozoiiuje, Ze toto rodenni,
je treba pojimat jako kategorizaci&itelnych zazitki ¢i zkuSenosti, ve kterych se abstrahuje od
ontologického pozadéthto zazitki neboli zkuSenosti. Tedy pokud titgtlad mluvime ,0 zkuSenostech
ze setkani s mimolidskymi bytostmi, ponechava sg/kle stranou otdzka moznosti jejich skirté
existence." (HOSKOVEC, J. NAKONENY, M. SEDLAKOVA. M. Psychologie XX. stoleti:ckteré
vyznamneé seny a Skoly s. 184.)

39 GROF, SDobrodruzstvi sebeobjevovasi,165 — 166.

0 GROF, S. GROF, CH{olotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagieni,s. 61.
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pro prvni holotropni dychani ve skupirse rozhodl se svou manzelkou wilmihu
workshopu, ktery spote¢ podnikli. Zajemé o ast bylo mnoho, a tak je napadlo, Ze
budou prova& tuto techniku ve dvojicich, které se o sebe busipaemr starat.
Vzhledem k pozitivnimu dopadu se rozhodli, Ze |zdotropni dychani provét ve
skupire a Ze tak holotropni dychaniitte byt giinosem i pro fisediciho™!

Prvni fazi holotropniho dychani je fazéigsavna. Ta slouzi k seznameni
klienta napiklad s roz&enou kartografii lidské psychécetns seznameni s oblasti
biografickou, celym spektrem transpersonalnichtkazpokrauje diskusi o zasadach
body work neboli prace glem apod. Satésti ipravné faze je orientace na technickou
stranku piib¢hu holotropniho sezeni. Podle Stanislava Grofaujezité, aby klient
striktné dodrzoval pravidla holotropniho sezeni a aby snail z&Zitek holotropniho
dychani delow ovlivnit.**? Podstatou tedy je, aby klienti ,po celou dobu sésetrvali
v poloze vleze, ®i zaviené @i a soustedili se na emini a psychosomatické procesy
vyvolané dychanim a hudbou, aby se jim podvoliplou divérou a nijak je
intelektudlé posuzovali.®>® Dalsi ¢asti této faze je zvaZendlasnych a emmich
kontraindikaci, kterymi by klient mohl tf a to formou dotazniku. Mezi niépnivé
zdravotni stavy lze #adit napiklad vysoky krevni tlak, aneurysma, krvaceni do
mozku, epileptické zachvaty, attf.

Poté nésleduje druha faze, kterou Ize pojmenalat prozitkovou. Pokud se
nejedna o individualni sezeni, kde jét@men pouze klient a facilitator nebo terapeut,
pak sezeni probiha ve dvojicicltig@mz jedna polovinadastniku pini roli dychajicich
a druhd polovina jim poskytuje asistenci. Funkdstasita saika sitter. Poté co jsou
Klienti rozctleni do dvojic, probihd zaSkoleni ohleédfunkce role dychajiciho a
sittera>®

Po tchto procedurach sefigtupuje k samotnému aktu, ktery souhinn
nazyvame holotropni dychani. Terapiesina kratkou meditaci a relaxacf. Jak
popisuje Stanislav Grof, ,obvykle chceme, aby paitieaujali pozici s nezikzenyma
nohama a rukama p&kud od tla, a s dladmi obracenymi vztwu. To je fyzické

vyjadieni otewenosti, vnimavosti a ochoty ke spolupréacitiZ&né nohy a ruce obvykle

%1 Stanislav Grof: odlini psychiatrigdokument]. ReZie Jakehak. 2014. Délka 61 min. [online]. [Cit.
2016-03-01]. Dostupné z: https://www.youtube.conttiv@v=1AaHmfdpXIA

%52 GROF, SDobrodruZstvi sebeobjevovani,164 — 165.

%3 Tamtéz, s. 165.

4 GROF, S. GROF, CHolotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagieni,s. 68 - 70.

%% Tamtéz, s. 73 - 75.

%% GROF, SDobrodruzstvi sebeobjevovasi,168.
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vyjadiuji rezervovanost a odpot Déale oviem Stanislav Grof uvadi, e se druhu
meditace meze nekladou, a navrhuje dale varianggiklad nmizné predstavy,
vzpominky, vyjmenovavandasti tla apod®*® Poté, co dojde k vyvrcholeni relaxace,
nasleduje dali krok — ,ukliéni mysli a vytvdeni optimalniho postoje k prozitkd>®
Klienti by se v tuto chvili réli soustedit pouze sami na sebe, ndtgmny okamzik a
méli by se prestat zabyvat vzpominkami na minulost, myslenkasibndoucnost®
Podle Stanislava Grofa je velicélézité si ue¢domit, Ze proces holotropniho dychani
nelze ovlivnit svymi ¢ekavanimi. ,Povaha holotropni i psychedelicke terggp takova,
Ze prozitkovy proces sam v kazdém sezeni autonyatigkere material, ktery je v té
dobs nejvice eméng relevantni.?®* Po tomto kroku nasleduje posledtést Gvodni
faze. Vtomto kroku je klient pozadan, aby se jehgsli soustedila vyhrady na
dychani a jehoijrozeny rytmus. Poté, co je tento stiaplren, jsou klienti pozadani o
zvySeni dechové frekvence. Ve chvili, kdy je deédnekvence Kklient vysoka, je
zapojena hudba,figemz se klienti poddaji proudu hudby a rytmu dychdokud
holotropni sezeni probiha za ideélnich podminakgiténeni poteba zasahu sittera a
facilitatora, jejichz hlavnim poslanim je pozoropaibeh sezenf®?

Stanislav Grof je fiznivcem kresleni mandal. ,Tato metoda je velmi
jednoducha: klient dostane sadu kre&jarebo fixi a velky kus papiru s nakreslenym
obrysem kruhu, ktery ma vyplnit tak, jak sam poyeza vhodné. Nize to byt teba
kombinace barev, abstraktni kompozice geometrickyzdral, nebo viceméndetailni
figurani kresba*® Mandala se pak stava dokladem, ktery dokumentujeoradné

zazitky vedomi,&imZ napoméha k jejich integratdf:

%7 Tamtéz, s. 168.

38 TamtéZ, s. 168.

39 Tamtéz, s. 168.

360 TamtéZ, s. 168 — 1609.

%l Tamtéz, s. 169.

%2 Tamtéz, s. 169 — 171.

3 Tamtéz, s. 171.

%4 GROF, S. GROF, CH{olotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovagieni s. 98.
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6. Zhodnoceni Finosu Stanislava Grofa

Celozivotni dilo Stanislava Grofaswované transpersonalni psychologii I1ze bezesporu
povazovat za velmi kontroverzni téma, které nagedsirag vyvolava velmi
rozporuplné reakce ves@lecké obci, na str&ndruhé nachazi svou oporu u stoupenc
ktefi jsou geswdceni o vyznamnosti addezitosti transpersondlni psychologie. V této
kapitole, kterou jsem nazvaldhodnoceni transpersonalni psycholggse pokusim
piedstavit transpersonalni psychologii nejen z pahl&tdanislava Grofa, ale také z

pohledu kritik této teorie.

6.1. Pohled Stanislava Grofa

Podle tvrzeni Stanislava Grofa transpersonalnipdggie stale stoupa na popularit
Stanislav Grof je dokoncergswdéen, Ze transpersonalni psychologie v poslednich
letech ,ovlivnila i rektera wdeckd odvtvi, nagiklad kvantovou fyziku, biologii,
medicinu, antropologii, uémi, ekologii, i politiku.®®® Presto si je Stanislav Grof
védom, Ze mnoho myslitél dodnes neuznava transpersonalni psychologii jakozt
legitimni wdecky vyzkum. Tito myslitelé se podle ndzoru Stanes Grofa domnivaji,
Ze transpersonalni psychologie je racionalni avédecky produkt #kolika
excentrickych, mysticky orientovanych profesianal paraprofesiond) které obwuhuji
z neznalosti &h nejzakladgsi zakonitosti tradni wdy: poznatky a zavy
transpersonalnich oborse totiz vymykaji nejzakladjsim metafyzickym zasram
newtonsko-kartezianského paradigmatu a materigtistiilosofii, které v zapadniede
v poslednichitech stoletich fevladaji.2°®

Stanislav Grofdmto zastan@m traditni védy oponuje tim, Ze se neohlizeji za
faktem, Ze jsou mezi zakladateli a zastanci taidde£dci s akademickym vzthnim a
s akademickymi tituly. #¢emz tito \&dci upustili od tradini védy, jelikoZ jim nebyla
schopna vysitlit a zhodnotit jejich nové objevy. Stanislav Gjefprisnym zastdncem

transpersonalni psychologie jako oborédeckého, a to jako teoretického systému

35VIDMAR, L. (ed.).Na vinach zrn: prednasky z 12. mezinarodni transpersonalni konferen®.
0 Tamtéz, s. 9.
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mysleni, tak i jako progtdku kieSeni praktickych Gkal*®’ Dale je peswdcen, Ze
Jranspersonalni poznatky s#lrotiasly sodasnymi ¥deckymi paradigmaty, a nelze se
tomu divit: relativita a libovost vSech fyzickychramic, spojeni s Universem, dosud
neznamé progdky komunikace, vzpominky bez materialni podsta¢yinearnostasu
nebo ¥domi spojené se vSemi Zivoucimi organismy, dokanaaorganickou hmotou,
jsou zdanli¢ absurdni, ale jsoi?®®

Déle se Stanislav Grof vyjagle o z jeho pohledu nejvyznasgjsich oblastech,
které transpersonalni psychologit@si:

Prvni vyznamnou oblasti, kterou transpersonalnjiclpdogie obsahuje, je
orientace na uzné nabozZenské smny a vyznamné duchovni systémy Vychodu,
nagiklad se jedna o jogu, teorii a praxi buddhismojsiaus, kes’ansky mysticismus
atd. Oproti tomu moderni psychologie a psychiasp&itualitu nepijimaji a snazi se
pouze o uteni vhodné diagn6zy°

Druhym dilezitym bodem transpersonalni psychologie je mdditvoratorni
vyzkum mimd@adnych stag védomi. ,Jeho sotésti je systematické studium vlivu
psychedelickych latek, pokusy v oblasti zazitkowyghoterapie, které ¢ni vedomi
(terapie prvotniho wyikku, znovuzrozeni, holotropniho dychani) a vyzkuméay
védomi pomoci laboratornich technik — biologické&tmng vazby, smyslové izolace,
spankové deprivace, pokusy seépami vnimani, navozenymi neobvyklymi zvuky,
apod.®’® Vedomosti ziskané z¢hto oblasti byly zdensny do lidské psychiky, do
oblasti perinatélni a transpersonalni. Podle StarasGrofa pochazi mnoho klinickych
problémi z transpersonalni Uro¥rpsychiky a zaroue se na této Urovni také nachazi
daleZité aspekty pro jejich ééni3’*

Treti, velmi zajimavou oblasti je podle Stanislaveof&rparapsychologie.
Parapsychologie a transpersonalni psychologie majoho spoléného, jelikoz
.vysledky parapsychologickych vyzkum jsou v plné sho#l s transpersonalnim
pohledem.?"?

%7 Tamtéz, s. 10.
%8 Tamtéz, s. 17 — 18.
39 Tamtéz, s. 18 — 19.
30 Tamtéz, s. 19.
31 Tamtéz, s. 19 — 20.
372 Tamtéz, s. 22.
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DalSim vyznamnym ifnosem transpersonalni psychologie je studium
mimoradnych jew, mezi které sefadi setkani se s mimozemskymi bytostfi.
Napiklad Carl Gustav Jung o jevu Ufo tvrdil, Ze by Jhdoyt archetypalni vizi
vyvérajici z kolektivniho nexdomi. Tim by dalo vysitlit, Ze je pozoruje vice lidi
zarovei na fiznych mistech®*

DalSim dikazem o vyznamnosti transpersonalni psychologigenbyt podle
Stanislava Grofa, thanatologié®, psychospiritualni krize, vyzkum rozdvojenych

osobnosti nebo globalni&wva krize®"®

6.2. Kritika transpersonalni psychologie

Odpirci transpersondlni psychologiegele s pedsedouCeského klubu skeptikProf.
MUDr. Jitim Hetem, DrSc., z&mzuji transpersonalni psychologii mezi alternativni
zpisob I&by. Konkrét je transpersonalni psychologieiazena do kategorie: déni
virou, charismatické t&ni a mystici’’ V této kategorii hrajeideZitou roli greswdeni
psychotroniki, kte‘i se domnivaji, Ze na pacientéspbi utitou energii, silou, viégnim
a tak podob&®’® Placebovy efekt je zakladnim faktorem, ktery jelsmé s hojivou
silou pirody odpo¢dny za potencialni tbny &inek prostedka alternativni
mediciny, které postradaji vlastni, specifick@infiost®>’® Tento fakt ale mnozi &itelé
rezolutré odmitaji.

V knize Alternativni medicina, moZznosti a rizikautdi cituji ¢ast Uvodu
z knihy Stanislava Grofda hranice mozkikde je uvedengMaje na zeteli potize, jez
jsem po léta sam zazivali @mkceptovani udaj predlozenych v této knize, we&avam,

Ze proctend’e bude snadné dfit informacim, které uvadim, ledaze by sami proZili

33 Tamtéz, s. 22.

¥4 Tamtéz, s. 23.

%75 Thanatologie je ,relativhnedavno vznikly sdecky obor zabyvajici se studiem umirani a smrti.“
(VIDMAR, L. (ed.). Na vinach zrn: prednasky z 12. mezinarodni transpersonalni konferen0.)
$78\/IDMAR, L. (ed.).Na vinach zmn: prednasky z 12. mezinarodni transpersonalni konferen@2 -
24,

$"THERT, J.Alternativni medicina: moZnosti a rizikeyd. 1. Praha: Grada, 1995. s. 6.

38 HERT, J.Alternativni medicina: moZnosti a riziks. 93.

3 HERT, J.Slovnik esoteriky a paa: Placebo [online]. [Cit. 2015-11-21]. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zahit&idd=&pismeno=&vyraz=1189080229&heslo
=Placebo
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odpovidajici zkuSenost,” au7 osobd, nebo pi praci s jinymi lidmi.*® Pricemz
pokrauji vlastni nazorem: ,my si myslime, Ze net#ike gijmout jakakoliv gredloZzen&
tvrzeni, pokud by ovSem byla podlozenkalzy o existenci spoijitosti, které autor uvadi.
Ve skuténosti se vSak autor dopousti chyby tim, Ze vypdowsob, u nichZz byla
vyvolana toxicka psychoza otravou LSD nebotslddku metabolickych zém pFi
dlouhodobém hlubokém dychani (hyperventilaci - gt@pnim dychani“), jsou
pokladany za vypasd’ o realit.“**! Chyba Stanislava Grofa je tak v doimoe, Ze
pacientovy zazitky na zakladuzi nebo halucinaci, které byly vyvolany otrayodrazi
n¢jakou realitu, by v symbolické podol nagiklad a zpravidla realitu minulou, ktera
¢asto pedchazi narozeni prozivajiciho. Tvrzeni o tétoigpsdj jsou ale nedokdzand i
nedokazateln®? Odpirci transpersonélni psychologie dokladaji argunmenta
halucinaci Stanislava Grofa,Mnohé transpersonalni zazitky zahrnuji udalosti
z mikrosvta nebo s makrokosmu — z oblasti, které netmagvnimat pomoci lidskych
smysl nebo z obdobi, ktera historicky‘quichazela dobu vzniku sluimé soustavy,
planety Zem, Zivych organism nervové soustavy a Homo sapiens. Tyto zaZzZitky
zretelre ukazuji na to, Zze — jakymsi dosud newiigginym zpisobem — kazdy z nas

obsahuje informace o celém vesmiru a o veskeréengis®?

Odpirci transpersonalni
psychologie zarowe na tuto argumentaci reaguji tvrzenim, kdy zastémagor, Ze
zazitky nemohou zahrnovat, ale pouze popisovatogtiaDale dodavaji, Ze halucinace
a iluze, které jsou podminkou zaZit§sou jen vjiememdteho nerealného, jak to plyne
z obec® piijaté definice &chto poruch vnimart® ,Zde je zaZit vjem &eho
nerealného — tedy nikoli¢faké udalosti. Takové zazitky — prozitky vjérmééeho
nerealného — nemohou ani cokolietelného ukazovat, tim m&mevysetlitelnym

zpiisobem®®

tak, jak to vyswtluje Stanislav Grof.

Déle se skeptici zabyvaji kazuistikami transpeaswoin psychologie. Podle
jejich nazoru jde o prozitky, které jsou propojennterpretacemi a zarovgsou jimi i
pozmnenény. Existenci halucinaci skeptici povazuji za zn&eryomén a fiznavaji, ze
do této doby nebylo mozné vydlit, proc ma tenci onen ¢lovek nejaké ukité

halucinace. Resto nepovazuji Grofovo mystické vyeni za pijatelné. Sam Stanislav

%0 GROF, Sza hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendelge. 1. Praha: Gemmag9, 1993. s. 5.
$LHERT, J.Alternativni medicina: moZnosti a riziks. 98.

%2 Tamtéz, s. 98.

%3 Tamtéz, s. 98.

%4 Tamtéz, s. 98.

% Tamtéz, s. 98.
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Grof srovnava finos transpersonalni psychologie pro psychiatptisosem Alberta

Eisteina, Nielse Bohra, Wernera Heisenberga a ataliziki. To, Ze jeho nazory
nebyly wele g@ijimany a nejsou sjednoceny se Zadnowastnou psychiatrii, poklada
pouze za obdobi nesitelnosti poznatk kvantové fyziky s Newtonovym modelem
vesmiru. DalSi vytkou skepfikvici transpersonalni psychologii jsou tvrzeni Stanisla
Grofa, ktera s#luje ve svych knihach. Tato tvrzeni podle skejptikelze povazovat ani
za hypotézy, ani za smysluplné teorie. Uznavaji, G®fovy knihy jsou psany
kultivovanym jazykem, festo ale nefinaseji potvrzeni jeho hypoté?

Cesky klub skeptik tedy zhodnocuje transpersonalni psychologii jakorp
ktery je zaloZen na mylnénfgripokladu, kdy se transpersondlni psychologie deémni
Ze je mozné odvozovat zfty o vztahwlovéka k @girodé a kosmu na zaklgdrypowedi
osob, které jsou ve stavu intoxikace a podle jefjexrie jsou schopny odrazet realitu.
Podle tvrzeniCeského klubu skeptik je transpersondlni psychologie &asnou
psychologii jednozrimé odmitana. Réemz knihy, napsany zakladatelem
transpersondlni psychologie Stanislavem Grofemy jsovazovany zativé knihy,
psané kultivovanouteci, ale jsou povazovany pouze za zabavnou fantaziscience
fiction. Z pohledu tohoto klubu je absurdni, Zdrgnspersonalni psychologie mnohymi
postmodernimi intelektualy a filozofy povazovana w&lecky, seridzni obor, a
Stanislav Grof za jednoho z né&fgich ¢eskych ¥dci. Uvadny |&ebny efekt seanci
s holotropnim dychanim lzéipustit, ale pouze jako efekt nespecificky nebaelovy.
Praw hlubinné sebezkoumani, kterému se patmantdostane skrze psychotickeé
prozitky, jim miZze @inést uklideni tim, Ze jim poskytne jakysi vyklad. Mnohym
pacientim dok&zZe tato metoda pomoci jen tim, Ze jifingse vice z&zZitk do jejich
vSedniho Zivota. Z tohoto pohledu je transpersonpfychologie pseudéda, jejiz

metoda holotropniho dychaniie byt velmi rizikov&®’

%8 Tamtéz, s. 98 — 99.

37THERT, J.Slovnik esoteriky a pas: Transpersonalni psychologinline]. [Cit. 2015-12-26].
Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zahit&idd=&pismeno=&vyraz=1189081298&heslo
=Transperson%E1In%ED%20psychologie
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6.2.1. Bludny balvan pro Stanislava Grofa

Bludny balvan je ocemi, jakasi anticena, ktera jénovanaCeskym klubem skeptik
Sisyfos. Tato cena je dldvana za pseudédeckou ¢innost, tady za ,mimiadneé
vykony pi mateniceské veéejnosti a rozvoji blativého mysleni®® Cena Bludného
balvanu je udlovana pravidelé kazdy rok za praci vipdchozim roce. Prvni ¢nik se
uskut&nil vroce 1999. Bludné balvany jsou dmlvany v kategorii jednotlivit a
druzstev. V kazdém #aiku se udluji tfi Bludné kameny — bronzovy, igirny a
zlaty®® Tato akce ma v prvnfads humorny raz, proto k ceremoniélu paprevieky,
exoticka hudba a tance. Klub Sisyfos chce toutcel@éhou formou fpomenout
zavazny civiliz&ni problém, kterym je masovéréii iracionality. Jedinci vhodni pro
toto ocerni jsou peélive vybirani gislusnym vyborem. Cilem tohoto ceremonialu je
vyvolani diskuse o otazkach racionality a o metad@mvowké wdy.>* Cinnost tohoto
klubu je tedy pevazi oswtova3*

Stanislav Grof je jedinou osobou, ktera ziskalaudgludného balvanu dvakrat,
a to v kategorii jednotlivt. Prvni cenu bronzového Bludného balvanu ziskahiSiav
Grof v roce 2000, za rok 199% Oceréni bylo udleno za ,petaveni Samanskych
praktik hyperventilace do tak zvaného holotropndlyghéni, skrze které lze agobit
v mozku chemickou bdua tak navodit fiotravenému mimiadné pocity a zaZitky*®
Spole&nost Sisyfos iznava, Ze pokud je obsah vygav chapan jen jako Udaj o stavu
védomi pacienta, nejsou zde zZadné racionalni namNiigopak analyzovatyritit a
interpretovat takové Udajetrre byt prosgdné pro ¥du. Stanislavu Grofovi se ovsem
vytykd predevSim moment, kdy opousti racionalitu. Raciomabpousti tam, kde
vypowdim o fantastickych zazitcichiipuzuje status skutrosti a odvozuje z nich

piedstavu Kosmickéhoedomi. Na Kosmickémadomi se pak podileji nejen lidé, ale i

38 Sisyfos: neperiodicky zpravodajdamského sdruzeni SisyfoSeského klubu skeptikPrahaCesky
klub skeptiki, 2001,¢. 2.

%89 K omitét pro udlovani Bludnych Balvan [online]. [Cit. 2015-12-26]. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/files/statut_blb.htm

0 Sisyfos: neperiodicky zpravodajdamského sdruzeni SisyfoSeského klubu skeptikPrahaCesky
klub skeptilki, 2001 ,¢. 2.

%91 Dvoji ocerni Stanislava Grofa[online]. [Cit. 2015-12-26]. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1192389

392 Tamtéz

393 Bronzovy Bludny balvan v kategorii jednotlivza rok 2000 - MUDr. Stanislav Grofonline]. [Cit.
2015-12-26]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/irgdap?id=vypis&sec=1154533007
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zvitata, rostliny a neZzivairoda®®* Podle klubu skeptik je predstava Kosmického
védomi vlast@ predstava naboZenska. Neni nutna k ¥leni fakii a nema podle
principu Occamovy ifitvy ve wdé¢ misto. Podle saasného stavuifgodowdy nebyl
zadny novy poznatek ziskan prokazatelnou mimosmgslcestod®® Dal$im divodem

k uckleni bronzového Bludného balvanu je Grofovo netk#éi gejimani poznatk

z parapsychologickych vyzkuim ,Za owiené realné jevy povazuje telepati@dni
poltergeist, ohybani IZic mentélni silou, z&Zre operace filipinskych déela a
dal$i.®% Stanislav Grof je feswdien, Ze tyto paranormalni jevy jsou v podstat
transpersonalni povahy a zéspivaji k potvrzeni jeho kosmologie. Pravdou ovSem
zistava, Ze neni znamy jediny spolehlivjpad, ktery by potvrdil takovy je¥’

K 10. vyrai ucklovani Bludnych balvainse organizéni vybor rozhodl § této
piilezitosti udlit mimotradre dva jubilejni diamantové Bludné arcibalvany. Vegrii
jednotlivax tento jubilejni arcibalvan ziskal Stanislav GiSf. Toto ocetini mu bylo
uckleno za ,navozovani a zkoumani stakolotropniho ¥domi, které lame pouta

casoprostoru a dokaze tudiz kdykoli a kamkoli vi&2.

39 Sisyfos: neperiodicky zpravodajdamského sdruzeni SisyfoSeského klubu skeptikPrahaCesky
klub skeptiki, 2001,¢. 2.

39 Tamtéz

3% Tamtéz

397 Tamtéz

%8 GRYGAR, J.Proslov pi predavani X. Bludnych balvarSisyfa za r. 20Q7online]. [Cit. 2016-01-
15]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/index.phpRigpis&sec=1206718713

%99 Jubilejni Diamantovy Bludny Arcibalvan — Prof. MUBtanislav Grof, M. D., Ph.0online]. [Cit.
2015-12-26]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/irgdap?id=vypis&sec=1205049204
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7. Zaver

Cilem prace bylo ukazatiwi drahu Stanislava Grofa, jehoz ngfim @ginosem pro
¢eskou a sétovou psychologii, se stalo zformulovani novéhogbsyogického srru —
transpersonalni psychologie.

K problematice transpersonalni psychologie StawéslGrofa nelze zaujmout
jednotné a zarowveobjektivni stanovisko. Problém holotropniho dydhamnim navozeni
mimosmyslového stavuiedomi, ve kterém se objevuji vzpominky s vysokym &mho
nabojem, jako jsou naiklad neuzakené ci z raného &stvi, nelze povazovat za
|é¢ebnou terapii. Naopak lze tvrdit, Ze se jedna anvedontroverzni téma. Je totiz
otazkou, do jaké miry je mozneé, sohledem na dakdvanalosti psychiatrie a
psychologie, fisuzovat moc mimidnému stavuddomi.

Hlavnim rozdilem mezi pojetim transpersondini psjegie a tradini
psychiatrii a psychologii je, Ze zaZzitky jsou powaany za fenomény, za jakési genesis,
které si podle Stanislava Grofa zaslouzi detatimdism, naopak tradini psychiatrie a
psychologie se pokousi tyto zazitky pausakegovat do oblasti patologie a snazi se o
formulovani co nejfijatelngjSiho zmisobu, kterym tyto patologie potia Tak vznika
tradicni rozkol mezi stoupenci transpersondlni psychelogkté¢i jsou o jeji
vyznamnosti a dlezitosti geswdceni, a odfrci, ktei ji naopak neberou jako
relevantni psychologickou disciplinu. Co ovSsem edtanspersonalni psychologiititp
je skuté&nost, Ze byla jednou Zipin, ktera napomohla k obnoveni zdjmu o studium
védomi, které bylo hlavnim proudem psychologie dloogemijend'™

Diplomova prace se zpatku zabyvala historickou podngimosti vzniku
transpersonalni psychologiefepevsSim nazory fpdchidci, jimiz se Stanislav Grof
inspiroval. Mezi hlavni fedchidce transpersonalni psychologie sali jeden ze
zakladatel novodobé psychologie William James, ktery vznilkangpersonalni
psychologie ovlivnil svym dilenDruhy nabozenské zkuSenostio Stanislava Grofa se
stalo dilezité jeho pojeti mystickych stawedomi a definice podprahoveh@édomi a
podwdomého ja. DalSi idezZitou postavou, ktera ovlivnila Stanislava Grofayl
zakladatel analytické psychologie Carl Gustav JUPgdle Stanislava Grofa ,s&i
pozorovani z psychoterapie s LSD pro existencikiodeino needomi a pro dynamiku

archetypalnich struktur, pro Jungovo poroZoim povaze libida, pro rozpoznani

40P HAKOVA, A. Déjiny psychologie255.
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tvofivych a prospektivnich funkci n&tomi i pro Jungovo pojeti procesu

individuace.“*

Dalsim pedchidcem, jehoz mySlenky dopomohly k rozvoji
transpersonalni psychologie, je italsky psychiatb&to Assagioli. NegtSim ginosem
tohoto psychiatra, bylo vyt¥eni psychosyntézy. Transpersonalni psychologid sdil
s Assagioliho psychosyntézou ,spiritualni a tramspealni draz, pojeti nadsdomi a
kolektivniho ne¥domi a pedstavu, Ze d&které stavy, &né ozna&ované jako
psychotické, mohou bytinérensji pochopeny jako duchovni krize, nesouci potencial
pro st a transformaci osobnosff? V neposlednfadt sem pai také Abraham Harold
Maslow, ktery je jednim z neijtezitéjSich gedchidca tohoto smdru a zarove se také
vyznamr podilel na jeho stueni. Podle Stanislava Grofa fiaAbrahamu Maslowovi
zé&sluha pedevsim za prvni ucelenou formulaci prinictpanspersonélni psychologie.

Nasledujicicast diplomové prace bylaémovana Zivotu, vyzkumu a tvafb
Stanislava Grofa, ifemz nej¢tSim ginosem byl vznik transpersonalni psychologie,
jenz je oficialk datovan do roku 1968. Transpersonalni psycholddgza se orientuje
na rekteré redpoklady tradini psychiatrie a psychologie, jez se tykaji duclzown
naboZenstvi, se zabyva transpersonalnim, transcimda spiritualnim hlediskem
lidské zkuSenosti. Cilem tohoto psychologickéhoérsimie znovuobjeveni skrytého
rozsahu lidského &domi prostednictvim zkoumani transpersonalni zkuSenosti a
transpersonalnich stawvedomi.

Hlavnim zajmem jsou zazitky ro#8neho stavuadomi, pro jejichz vyvolani
Stanislav Grof nejtive vyuzival psychedelickou latku zvanou LSD. Pate, bylo
vyuzivani této latky legatn zakazano, vyvinul Stanislav Grof sp@ad se svou
manzelkou Christinou Grof metodu na nefarmakolo@idk&zi, metodu nazvanou
holotropni dychani. Slozkami holotropniho dych&oiuj intenzivni dychani, evokativni
hudba a prace slem. Jak tvrdi Stanislav Grof, nelze zazitky vywvmaholotropnim
dychanim interpretovat na zakéadkademické psychiatrie, jelikoz ta se z&ame
vyhradré na oblast postnatalni biografie a Freudovo indigldi ne¥domi. Z tohoto
davodu Stanislav Grof vytid vlastni model lidské psyché, kterd kréonobvyklé
biografické Urov obsahuje dalSi dv transbiografické oblasti: perinatalni oblast,
spojenou s traumatem biologického narozeni, a perssnalni oblast, ktera se spojuje,
se ztotozeni se s jinymi lidmi, zviaty, rostlinami a dalSimi oblastmi tykajicimi se
piirody. K dalSimu gnosu Stanislava Grofa, ktery byl vtéto praci zZminpati

401 p HAKOVA, A. Déjiny psychologies. 244 — 245.
402 Assagioli, R. 1977: Self-Realization and psychaabDisturbances. Synthesis 3-4.
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vytvoieni systému COEX. Tento systém obsahuje cehazabarvené vzpominky
z riznych obdobi Zivota.

Zawr prace byl ¥novan zhodnoceni transpersonalni psychologie zgahl
jejiho zakladatele i z pohledu kritikéto teorie. Zatimco Stanislav Grof o vyznamnosti
tohoto psychologického proudu nepochybuje, krititgrymi jsou pedevSim stoupenci
Ceského klubu skeptik zatazuji transpersonalni psychologii mezi alternatizpisob
lécby. Cesky klub skeptik povaZuje transpersonéalni psychologii za obor, ykier
zaloZzen na mylnémipdpokladu, Ze je mozné odvozovat &§vo vztahucloveka
k ptirodé a kosmu na zakl&dvypowdi osob, které jsou ve stavu intoxikace, alesp
jsou schopny odrazet realitu. Podle tvrz€eského klubu skeptikje transpersonalni
psychologie satasnou psychologii jednozér& odmitana.

Nejzajima¥jSim a zarove nejdilezitejSim zawrem Stanislava Grofa je
uvédomeni si, Ze skut@nost, Ze zapadni kultura disponuje materialistickizofii,
neni vyrazem superiority zapadnidy, ale naivity ve vztahu k mini@dnym staim
védomi. Podle nazoru tohoto myslitele platime jaktidta velikou cenu za to, Ze jsme
se vzdali pistupu ke spiritualnim oblastem. Pak je pomysinyit¢zgtvim, jestlize
pramérny clovék diky této metod n¢jakym zasadnim Zsobem zmani predstavu o
tom, kdo jsme, a z#émi i pohled na s#t, v emz Zijeme, a vraci se do&a spiritualni
dimenze. Usgchem tedy je, Ze sesjakym zasadnim Zsobem rozvraciigdstava, ze
se jedna pouze o materialniéba Ze my sami jsme jen vysoce vyvinutaiaid nebo

myslici biologické strojé®®

403 GEN: Stanislav Grofldokument]. ReZie Igor Chaun. 1994. Délka 77 rfonline]. [Cit. 2016-03-01].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=2Z3Gfklbs
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9. Seznam obrazk

Obrazek 1 - Diagram lidské psychiky Roberta Asddwo
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10. Résumé

Thesis shows the path of creative scientist andilpoiger of contemporary psychology,
Stanislav Grof. The researcher got through staymghe US, freedom and the
possibility of breaking away from the standard apgghes, which enabled him to
formulate a number of interesting problem in thgchg, psychology aside the interests
of the cathedral in the Czech Republic and othant@s. The paper analyzes the place
Stanislav Grof and his conception in Czech and Wpdychology while showing the
place and role of prominent personalities in thieucal, spiritual and historical context.
The work follows the historical conditionality ohé most important benefits of
Stanislav Grof, which is transpersonal psychologyedecessors of transpersonal
psychology, which is Stanislav Grof inspired, aslidfm James, Carl Gustav Jung,
Roberto Assagioli and Abraham Harold Maslow. lpatkescribes the way of life that
led Stanislav Grof to the creation of Transpers@waichology, itself and the related
descriptions of extraordinary states of consciossrikat can be achieved with the help
of holotropic breathing. Labour is studying the ibaf this psychological direction,
which includes a description of holotropic staté€ansciousness, and their historical,
philosophical and spiritual conditionality. Follavg is a description of holotropic
breathing, as a method that makes it possibleddyme very intense state of emergency
or altered state of consciousness. The final seattempts to outline the benefits of
transpersonal psychology from the perspective ahiSklav Grof, and also explain the
opinions of opponents of psychology, which are fibllowers of the Czech Club of

Sceptics.
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11.5. Stanislav Grof

Prevzato z: GROF, SHolotropni wdomi: T# arovné lidského ¥domi, formuijici

nase Zivoty[zadni ¢ast vazby]



Starodavné a domorodé techniky vyvolavini holotropnich stavi

PFimd nebo neprimd prdce s dechem (pranajama, jégové cviceni bastrika, buddhis-
ticky ,ohnivy dech’ stfijské dychani, balinésky ketdzak, hrdelni zpév inuitskych Es-
kymak, atd.)

Zvukové techniky (bubnovani, chresténi, rytmické udery s ty¢kami, hrani na zvonky
a gongy, hudba, zpivani, recitace manter, hra na didzeridu, atd.)

Tanec a jiné formy pohybu (vifivy tanec dervisi, lamaistické tance, tranzovni tanec
krovaki z Kalahari, hatha joga, tchaj-ti, ¢chi-kung, atd.)

Socidlni izolace a smyslovd deprivace (pobyt na pousti, v jeskynich, navrcholcich hor,
snéznych planich, vyvolavani vizi, atd.)

Pretézovani smyslit (kombinace akustickych, vizudlnich a dalsich smyslovych podné-
tit béhem pavodnich domorodych ritudld, extrémni bolest, atd.)

Fyziologické prostredky (pust, spankovi deprivace, purgativa, laxativa, (maysky) ritual
pousténi zilou, postupy zahrnujici bolestné zisahy na téle (slunecni tanec lakotskych
Siouxti), narezavani spodni ¢asti penisu, pilovani zubt, atd.)

Meditace, modlitby a dalsi duchovni techniky (rizné druhy jogy, tantra, praxe zen-
buddhistickych skol S6t6 a Rinzai, tibetsky Dzogchen, krestansky hésychasmus (Je-
zisova modlitba), exercicie Ignice z Loyoly, atd.)

Psychedelické ldatky zvifecihio a rostlinného pivodu (hass, peyotl, teonanacatl, ololiu-
qui, ayahuasca, eboga, havajskd riize, syrska routa vonnd, vymeések z kize ropuchy
Bufo alvarius, tichomoiska ryba Kyphosus fuscus, atd.;

11.6. Starodavné a domorodé techniky vyvolavani hatropnich stawui.
Prevzato z: GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a p@ni z moderniho
vyzkumu ¥domi, s. 22.



11.7. Prozitek psychospiritualni smrti a znovuzrozei. ,Stara struktura osobnosti

se rozpada a z ni povstava nové ja (nebo Ja), ktgeespojeno s duchovni dimenzi.

V dolni &asti obrazku je napis LIBERATION (VYSVOBOZENI). Roz &vreeni je
¢astym motivem v inicianich prozitcich Saman.“ ( GROF, S. GROF,

CH. Holotropni dychani: nova cesta k sebeobjevovanégehi.[piriloha XIV]

Prevzato z: GROF, S. GROF, CHHolotropni dychani: novéa cesta k sebeobjevovani
a léfeni. [pFiloha XIV]



Album Interpret

Nomad Nomad

Dorje Ling David Parsons

1492 Vangelis (soundtrack)

Globalarium

Passion

Dance the Devil Away
Feet in the Soil
Mission

Power of One

Last of the Mohicans
Egypt

Passage in Time
Antarctica

Deep Forest

Jiva Mukti

Legends of the Fall
Mustt- Mustt

Planet Drum
Shaman's Breath
Themes
Trancendance

X

All One Tribe
Baraka

Bones

Braveheart

Direct
Dynamic/Kundalini
Earth Tribe Rhythms
Music to Disappear In
Schindler’s List

Tana Mana
Thunderdrums

All Hearts Beating
Closer to Far Away
Distant Drums Approach
Drums of Passion
Gula Gula

Heaven and Earth

James Asher

Peter Gabriel

Outback

James Asher

Ennio Morricone (soundtrack)
Hans Zimmer (soundtrack)
Trevor Jones (soundtrack)
Mickey Hart

Dead Can Dance

Vangelis (soundtrack)

Deep Forest

Nada Shakti & Bruce Becvar
James Horner (soundtrack)
Nusrat Fateh Ali Khan
Mickey Hart

Professor Trance & the Energizers
Vangelis

Tulku

Klaus Schultze

Scott Fitzgerald

Michael Stearns (soundtrack)
Gabrielle Roth

James Horner (soundtrack)
Vangelis

Osho

Brent Lewis

Raphael

John Williams (soundtrack)
Ravi Shankar

Scott Fitzgerald

Barbara Borden

Douglas Spotted Eagle
Michael Uyttebroek
Babatunde Olatuniji

Mari Boine Persen

Kitaro (soundtrack)

11.8. Riklad hudebnich skladeb vyuzivanych g sezeni holotropniho dychani
Prevzato z: GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a p@ni z moderniho
vyzkumu ¥domi s. 204.



11.9. Riklad ¢. 1. Mandala, ktera zobrazuje zazitek z holotropnib dychani
Prevzato z: GROF, SDobrodruzstvi sebeobjevovaisi, 174.
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11.10. Riklad €. 2. Mandala, ktera zobrazuje zazitek z holotropnib dychéani
Prevzato z: GROF, SDobrodruZstvi sebeobjevovaisi, 174.



Bazdlni perinatéilni matrice

Odpovidajici psychopatologické syndromy

BPM 1

Schizofrenni psychdzy

(paranoidni ptiznaky a projevy, pro-
zivani mystické jednoty, setkani

s metafyzickymi zlymi silami), hy-
pochondrie (na zdkladé neobvyklych
a bizarnich télesnych pociti), hyste-
rické halucinace a ziména dennich
sndl a reality.

BPM II

Schizofrenni psychézy

(prvky pekelného mudeni, zazitek
nesmyslnosti a ,kulisovitosti” svéta),
tézké inhibované endogenni depre-
se, iraciondlni pocity ménécennosti
a viny, hypochondrie (na zakladé bo-
lestivych télesnych pocitii), alkoho-
lismus a drogové zavislost, lupénka,
zaludeén( viedy.

BPM III

Schizofrenni psychézy
(sadomasochistické a skatologické
prvky, sebemrzaceni, abnormalni se-
xudln{ chovini), agitovana deprese,
sexudlni deviace {(sadomasochismus,
pitf moce a pojiddni fekalii), nut-
kavé neurdzy, psychogenni astma,
tiky a kokténi, konverzni a izkost-
na hysterie, frigidita a impotence,
neurastenie, traumatické neurdzy,
orgédnové neur6zy, migréna, enuréza
a enkopréza (mimovolné pomocova-
ni a pokdleni).

BPM IV

Schizofrenn{ psychézy

(zazitky smurti a znovuzrozeni, me-
siddské bludy, prvky zniceni a zno-
vustvoreni svéta, spaseni a vykoupe-
nf, ztotoZnéni s Kristem), manické
priznaky a projevy, exhibicionismus.

Odpovidajici aktivity ve frendovskych erogennich zénéich

BPMI

Libidinézni uspokejenti ve viech ero-
gennich zéndch, slastné pocity pfi
houpinf a koupéni, édsteéné pribli-
Zeni se tomuto stavu po ordlnim,
andlnim, uretralnim nebo genitalnim
uspokojent (vyvolaném jedenim a pi-
tim, vyméSovanim, modenim nebo
pohlavni aktivitou) a uspokejeni po
porodu.

BPMII

Orélni frustrace (Zizer, hlad, bolesti-
vé podnéty), zadriovéni mode nebo
stolice, sexudln{ frustrace, zaZitek
chladu, bolesti a dalsich nepiijem-
nych pociti.

BPM III

Zvykani a polykani potravy, ordlni
agrese a ni¢eni ur¢itého pfedmétu,
procesy modeni a vyméSovani, andlni
a uretrdlni agrese (spojend s vymeé-
$ovacim a moéovym tstrojim), se-
xudlni orgasmus, falickd agrese (spo-
jena s pohlavnim tistrojim), porod
ditéte, statoakustickd erotika (gym-
nastika, sportovni skoky do vody,
parautismus).

BPM IV

Uspokojeni hladu a Zizné, pozitek
ze sénf, slastné pocity po vymésova-
nf, sexudlnfm orgasmu nebo porodu
ditéte.

Pridrutené vzpominky z postnatélniho Zivota

BPM 1

Situace z pozdéjiiho Zivota, ve kte-
rych jsou uspokojovéiny diilezité
potieby, jako napiiklad $tastné mo-
menty z kojeneckého véku a détstvi
(dobr4 mateiskd péce, hra se stejné
starymi détmi, harmonickd obdobi
v rodiné atd.), naplnéna ldska, mi-
lostné romance, cesty nebo pobyty

BPM II

Situace, ve kterych je ohroZeno pre-
ziti nebo télesna celistvost (vileéné
zézitky, nehody, zranéni, operace,
bolestivd onemocnéni, tonuti, uvéz-
nénf, ,vymyvani mozku®, vyslechy

s mudenim, télesné zneuzivani), téz-
ké psychické traumatizace (citovd
deprivace, rejekce, ohroZujici situa-

BPM III

Zapasy a boje, dobrodruzné ¢innos-
ti (acast pfi titocich v bitvach a re-
volucich, zdzitky z vojny, odvéz-

né lety, cesty lodi po rozboutenych
ocednech, riskantni jizdy v autech,
boxoviéni), silné smyslové zazitky
(karnevaly, zdbavni parky a noéni
kluby, divoké mejdany, sexualni orgie

BPM 1V

Stastné vysvobozen{ z nebezpeénych
situaci

(konec valky nebo revoluce, pFeZiti
nehody nebo operace), zdolani ob-
tiznych prekazek vlastni aktivitou,
ptibéhy nimahy a tvrdého boje za-
konéené Gspéchem, prirodni scény
(zacatek jara, konec mofské boufe,

v prekrasné krajiné, pohled na umé- ce, utiskujici rodinnd atmosféra, vy- apod.), pozorovani sexuality rodi¢t vychod slunce apod.).
lecks dila vysoké estetické hodnoty, sméch a poniZovani apod.). v détstvi, sexudlni svidéni a znasil-
plavani v ocednu nebo v éistém jeze- fiovdni, u zen vyvrcholeni porodu
fe apod. vlastniho ditéte.
Projevy matric pfi sezenich s poddnim LSD
BPM I BPM II BPM 111 BPM IV

Neruseny nitrodéloini vyvoj:
realistické vzpominky na zézitky
sbezpecného lina’, ocednskd extd-
ze, krasy pfirody (,Matka pfiroda”),
zazitek kosmické jednoty, vize nebe
a rije.

Naruseny nitrodélozni vyvoj: realis-
tické vzpominky na zdzitek ,nepia-
telského lina* (krize plodu, nemoci
a nihlé citové vykyvy u matky, situa-
ce dvojcat, pokus o potrat), kosmic-
ka hrozba, vytvéteni paranoidnich
piedstav, nepfijemné télesné pocity
(kocovina, zimomfivost, nepiijemna

Pohlceni kosmem, nesmirné téles-
né a psychické utrpeni, nesnesitelné
a bezvychodné situace, které nikdy
nekondi, rizné vize pekla, pocity po-
topeni a uvéznéni v kleci, pocity mé-
nécennosti, viny a nedostate¢nosti,
apokalyptické vidéni svéta (hrizy vi-
lek, koncentraéni tibory, teror inkvi-
zice, nebezpeéné epidemie, nemoce,
vysileni, smrt apod.), nesmyslnost

a absurdita lidské existence, vniméni
skulisovitosti“ svéta nebo svéta jako
prostiedi mechanickych piistroji
nebo jeho umélosti, zlovéstné tmavé

Utrpeni se zesiluje az do kosmic-
kych rozméru, zazitky na rozhrani
mezi bolesti a slasti; pocity vulka-
nické extize, zarivé barvy, explo-
ze a ohnostroje, sadomasochistické
orgie, vrazdy a krvavé obéti, aktivni
acast v zufivych bitvach, atmosféra
divokych dobrodruzstvi a nebezpec-
nych expedici, intenzivni orgastické
pocity, scény z harémii a karneva-
I, zazitky umirdni a znovuzrozent,
krvavé ndbozenské obéti (Aztéko-
vé, Kristovo utrpeni a smrt na kiiZi,
Dionysos, atd.), intenzivn{ fyzické

Néhlé mohutné uvolnéni tlaku,
zvétdeni prostoru, extdze charakte-
ru ,o0sviceni®, vize obrovskych sali,
zafivého svétla a prekrdsnych ba-
rev {nebeskd modf, duha, pavi péra),
prozivani znovuzrozeni a vykoupe-
ni, ocenéni prostého zpiisobu Zivota,
smyslové obohaceni, pocity bratrstvi,
humanitdrni a charitativni tenden-
ce, nékdy manické projevy a poci-
ty velikasstvi, pfechod k prvkiim
BPM I — pijemné pocity mohou byt
preruseny umbilikalni (pupeéniko-
vou) krizi — ostrou bolesti v pupku,



chut v tstech, pocit ohroZeni otrdve-  barvy a nepifjemné télesné sympto- projevy (tlaky a bolesti, dusenf, sva- zastavou dechu, strachem ze smrti

nim, setkéani s démonickymi bytost- my (pocity svirdn{ a tlaku, srde¢ni lova napéti a jeji vybiti, tfesy a cuka-  a kastrace, ze zmén uvnitf téla, ale
mi a jinymi metafyzickymi silamizla  nevolnost, ndvaly horka a chladu, po-  ni, pocity moiské nemoci a zvrace- bez vnéjdich tlakd.
apod.). ceni a dychaci potize). ni, stf{davé navaly horka a chladu,

poceni, nepffjemné srdecni pocity,
problémy s kontrolou svéraci, zvo-
néni v udich).

Féze porodu

11.11. Bazalni perinatalni matrice
Prevzato z: GROF, SPsychologie budoucnosti: poznatky a pfmni z moderniho
vyzkumu ¥domis . 53 — 55.



