ZapadocCeska univerzita v Plzni

FAKULTA PEDAGOGICKA

DiPLOMOVA PRACE

2012 Marcela Brozova



ZapadocCeska univerzita v Plzni

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA HUDEBN{ KULTURY

Diplomova prace

Hudba 20. stoleti v hudebni vychové na stfedni Skole
- didaktické zpracovani vybranych skladeb na
zakladé integrace hudebné didaktickych a hudebné
terapeutickych postupti

Marcela Brozova

Hudba se zamérenim na vzdélavani
léta studia (2009 - 2012)

Vedouci prace: Doc. PaedDr. Marie Slavikovd, CSc.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim
uvedené literatury a zdrojt informaci.

vlastnoruc¢ni podpis



Podékovani

Dé&kuji vedouci prace Doc. PaedDr. Marii Slavikové za odborné vedeni a Mgr. Matéji
Lipskému za cenné informace z oblasti souc¢asné ¢eské muzikoterapie.



Obsah

VO ettt st ettt sa ettt s bt et ettt e bt e e bt enanees 5
IMUZIKOTEIAPIC. ... vvveeeeiieeeiiie ettt eeiee e et e ettt e ettt e ettt e etaeeesteeesaeeensseesnsaaesnssaesnseeesnsseeeeeannses 6
1.1Pojem a definice MUZIKOTETAPIL. ......cccueeiiieiiieiieiie ettt 6
1.2Soucasna situace MUZIKOTEIAPIC. .....uueeervrreeiieeeiieeeiieeeieeeeiee et e erreeeerreeeeeenaaaeeeees 7
1.2.1S0UCASNOSE VE SVELE ....eeeiiiiiiiiiiiieiieeiteett ettt e e e 7
1.2.2Muzikoterapie V CECHACN. ..........c.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
1.3Zakladni muzikoterapeutické Cile...........ooouiriiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 9
1.4Cilové skupiny a formy muziKoterapie..........eeeveeeiireeriieeeriie e 11
1.5Slozky muzikoterapie, jeji prostiedky a metody..........coeeeeviiiiieniiiiiniiiieiieeee 12
1.5. TAKtIVAT MUZIKOEIAPIC. ..cceuvvieeeiieeiiieeiieeeiee e ettt et etee et eesaee e ee e e ennanaeeas 12
1.5.2Receptivni MUZIKOTETAPIC. ... .eervreeeiieiieeiieeiieeiie ettt et e e ee e 13
2Muzikoterapie a hudebni Pedagogika...........ccccovvuiiiiiiieiiiieiieeeece e 15
2.1Pedagogicky koncept v MuUZIKOtETapii........ceeveeuieririniieniieiieeie et 17
2.2Edukacni MuziKOtEIapi€.......ccecuueeeiurieriieeeiieeeieeeeteeeeteeeteeeeireesaee e e e snsreeeeeeeneeneas 18
2.2.1Pojem ,,Edukacni muzikoterapie™...........ccceevueeriienieeiiienieeieeriee e 18
2.3Celostni pfistup v muzikoterapii a vlastni muzikoterapeuticky model Tomase
PrOCRAZKY ......eiiiiieiee ettt et e e 19
2.3.1Celostni pristup Vv MUZIKOtEraPIi....cccveeerireeriieeiieeeiieeeire e eeveeeeveeeevee e 19
2.3.2Vlastni muzikoterapeuticky model TomaSe Prochazky..........c.ccccoovviiiinnicine 21
2.3.3Receptivné zamétené muzikoterapeutické modely s moznosti piesahu
nekterych vyuzivanych technik do hudebni pedagogiky........c.cccoevveriiiiiiniinninennn. 22
3POSIECH MUADY...ccueiiieiieceee e e e e e e nnes 24
3.1Vnimani hudby, jak nas hudba oVIIVIIUJe.......cceoviieiieiieiieieceee e 24
3.2Sociologické a psychologické aspekty poslechu hudby..........cccoovvvveniiiienennnnnnn. 25
3.3Poslech hudby z hlediska muzikoterapie...........ccceevueeriieriieniieiieieeeee e 28
3.3.1Vybér hudby v receptivni muzikoterapii z hlediska zanrt...........c.c..ccevvveeen.. 30
3.4Poslech v hudebni VYChOVE .......coooviiiiiiiiiiiieiee e 31
3.4.1Hlediska vybéru skladeb k poslechu............cccvveviiiiiiiiiiiiieeeeeee, 33
3.5Pro¢ hudba ruskych autort prvni poloviny 20. stoleti?..........cccceeevevieeiieiennerenne. 34

40v¢éteni emociondlni pusobnosti vybranych skladeb z okruhu vazné hudby ruskych
autorti 20. stoleti se zfetelem k muzikoterapeutickému t¢inku a jeho mozného vlivu k

apercepCi MUADY N8 SS ... 36
4.1Ptedmet, cil VYZKUMU.......ccciiiiiiiiii e 36
T 710 11<7A AU SPSPUPR 37
4.3Vybér hudebnich ukazek a metod vyzKumu...........cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeieee 37

4.3.1Tanec rytifta z baletu Romeo a Julie Sergeje Prokofjeva.........ccccoeeviieennnnnns 38
4.3.2Vokaliza Sergeje Rachmaninova............cccccoecuverieiiiieiieeiieniecieeie e 39
Nastinéni psychologicko-percepcniho u€inku skladby..........cccoeevviiiiiniiiiiieeennnen. 40
4.3.3Repriza 4. véty Paté symfonie Dmitrije SoStakoviBe..........ocovvvrvevveerveverennne, 40
4.3.4Moznosti terapeutického vyuziti uvedenych skladeb...........c.cccovveeiiniennnnnnn. 42
Repriza 4. véty Paté symfonie Dmitrije SOStakOVige..........oveveevrveuercnerrerereenne. 42
4.4Real1Zace VYZKUMU......cccciiiiiiiieiie ettt e et e e aae e e e e eaneaeeeene 44
4.5Interpretace vysledkil VYZKUMU........cooiiiiiiiiiiiiieeee e 44
4.5.1Vysledky slovniho hodnoceni ivodnich otazek............ccccovveviiiirciiiiieennnnnen. 45
4.5.2Ukazka €. 1: S. Prokofjev — Tanec Rytifll........ccceevieeniieniieiiiiieeciiee e 46
4.5.3Ukazka 2: S. Rachmaninov — Vokaliza.............cccccoiiiiiiiniiiniicceeee 48

4.5.4Ukézka 3: D. Sostakovi¢ — repriza 4. véty Paté symfonie............ococovuevrnnne. 50



4.6Verifikace hypot€z a ZAVEr Z VYZKUMU.........ccceiviieriiieiieiieeieeeeee e 52
5Néavrh Didaktického modelu pro vyukovou jednotku Hudebni vychovy na gymnéziu 56

5.1Ptiprava na vyu€ovaci JednotKU..........ccccveeiiiiiiiiiiiiiiiciccie e 57
5.1.1Struktura vyucovaci jednotky:  ...cccooiiiiiii 58
ZAVER ......oiiiietiietise et 62
PouzZitd [iteratura @ Prameny..........ccecuierieriieniienie ettt et et esete et et e et e e e senbeee e 63
RESUIME. ...ttt sttt et et e sab e 66



UVOD

V nasi spolecnosti nas hudba neustale obklopuje. Libivé melodie se na nas linou
v kazdém ndkupnim centru, restauracich, nemocnicich, v prostiedcich hromadné
dopravy...vétSina z nas si, jiz pravdépodobné automaticky, po ptichodu do svého bytu
pusti radio, ¢i jinou konkrétni hudbu a nechava ji hrat jako kulisu. Dne$ni dospivajici
maji neustale sluchatka na uSich. V nepfeberném mnozstvi hudebnich styli, které si
pubescenti denné celé hodiny poustji, si dokdzi najit svlij oblibeny Zanr; vybrat si
hudbu, ktera ptisobi na jejich emoce. OvSem je i vazna hudba schopna v dospivajicim
vzbudit podobnou emocionalni pisobnost a spolupodilet se tak na kultivaci mladého
Cloveka? Vaznad hudba a uméni 20. stoleti celkové je velmi bohatou oblasti sméra
oblast je v tomto obdobi nejvice aktivni.

S emocemi, jako Zivnym materidlem své Cinnosti pracuje oblast muzikoterapie.
V dnesni dob¢ se stale vice objevuji snahy o aplikaci n€kterych terapeutickych technik
do hudebniho vyucovani. Domnivam se, Ze velky vyznam by toto ovliviiovani mohlo
mit pravé u dospivajicich.

Cilem této diplomové prace se tak stalo praktické ovéfeni emocionalni
pusobnosti tii skladeb ruskych autorti prvni poloviny 20. stoleti, jejichZ tvorba je
emocionalné velmi bohata, a navrh jejich mozného didaktického zpracovani za vyuziti
n¢kterych muzikoterapeutickych technik. Stejné skladby jsem didakticky analyzovala a

navrhla jejich mozné terapeutické vyuziti ve své bakalaiské praci.'

' BROZOVA, M. Hudba 20. stoleti jako prostiedek v edukacni muzikoterapii. Plzei, 2009. Diplomova
prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace Doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc.



1 MUZIKOTERAPIE

1.1 Pojem a definice muzikoterapie

Termin muzikoterapie je odvozen z latinského slova musica — hudba a feckého
therapeia — 1€&it, starat se, pomahat ale také vzdélavat a cvicit.> Tento pojem lze tedy
volné preloZit jako pomoc clovéku hudbou. Jifi Kantor definuje muzikoterapii jako
terapeuticky pfistup z oblasti tzv. expresivnich terapii, jinak zvané téZ neverbalni,
umélecké nebo art kreativni terapie.’ Je to metoda 1éebné psychoterapie, proces
fyziologického, emociondlniho a smyslového ovliviiovani c¢lovéka hudebnimi
prostfedky. Jako védni obor vznikla muzikoterapie na zakladé¢ vzdjemného ovlivnéni
mediciny, psychologie, psychoterapie a hudebni védy. Uplatituje se ve zdravotnictvi,
Skolstvi ¢i socialni a vychovné oblasti.* Muzikoterapie je moznost, jak pfirodni cestou
(bez zasahu 1éki) 1é¢it ¢i zmirnit télesné a psychické problémy ¢loveka.” ,,Sila vyuziti
zvuku a hudby v terapii je pfedev§im v tom, ze ma pifimocary vliv na naSe emocionalni
prozivani, je to sila v prozitku "ted’ a tady", smyslova zkuSenost v pohybu.

Souhrnem lze tedy fici, Ze muzikoterapie je zaméfené plisobeni na ¢lovéka s

cilem pomoci zmirnit jeho psychické problémy hudebnimi prostiedky.

’LIPSKY, M. Muzikoterapie [online]. 2006 [cit. 2009-01-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.muzikoterapie.eu/?p=edukacni-muzikoterapie>.

3 KANTOR, J. Muzikoterapie. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2005.

* STEJSKALOVA, M. a J. KOCOURKOVA. Muzikoterapie déti a dospélych. Psychologie dnes. 2004, roc.
10, ¢. 4. Dostupny z WWW: <www.muzikoterapie.cz>.

S LIPSKY, M. Rozhovor o muzikoterapii s Janou Weber [online]. 2007 [cit. 2009-01-09]. Dostupny z
WWW:http://www.muzikoterapie.cz/?p=rozhovor-s-Janou-Weber

S VILIMEK, Z. Rozhovor o muzikoterapii s Tomdsem Prochdzkou [online]. 2007 [cit. 2009-01-09].
Dostupny z WWW: <http://www.muzikoterapie.cz/?p=rozhovor-o-muzikoterapii-s-tomasem-
prochazkou>



1.2 Soucasna situace muzikoterapie

Historicky vyvoj muzikoterapie zde nezminuji, jelikoZ jsem ho strué¢né rozepsala
v mé bakalaiské praci ,,Hudba 20. stoleti jako prostiedek v edukaéni muzikoterapii“’a
dostupny je i v mnoha zdrojich (tisténych publikacich i on-line) s muzikoterapeutickou
tématikou. Nepovazuji tedy za nutné ho zde znovu zminovat. Misto toho se rad¢ji

zame€rim na aktualizaci sou¢asné situace ve sveté a u nas.

1.2.1 Soucasnost ve svété
I kdyz je muzikoterapeutickd prace formovana jiz pted nckolika staletimi, jeji

profesni obraz se zacina objevovat az v poloving 20. stoleti, kdy se datuje vznik prvnich
muzikoterapeutickych asociaci. K roku 2000 je dokladana existence takovych asociaci
ve vice nez padesati zemich®,

V USA na Michiganské univerzité zapocal roku 1944 prvni muzikoterapeuticky
vycvikovy program a jiz v roce 1950, v souvislosti se zalozenim Narodni asociace pro
muzikoterapii v USA, byla muzikoterapie povazovana za organizovanou profesi. Roku
1971 vznikla Americka spolecnost pro muzikoterapii a spojenim téchto dvou asociaci
vroce 1998 se zacal uzivat zkradceny ndzev Americkda muzikoterapeuticka asociace
(AMTA)’. Zden¢k Simanovsky ve své publikaci ,,Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie* uvadi, Ze Paralelné s nastupem americké Skoly (vyuziti hudby v oblasti
problematiky chovéni) se vycleniuje i1 Skola Svédskd, kterd chiape muzikoterapii jako
hlavni obor v psychologii. Podle ni jsou slova jen abstraktni symboly a nedokdzou do
duse proniknout tak jako hudba. V Lipsku pilisobi od roku 1969 sekce muzikoterapie
(zakladatel¢ Ch. Kohlerova a Ch. Schwabe) a stejné tak i ve Velké Britanii zalozila J.
Alvinova Britskou spolecnost pro muzikoterapii. V. Rakousku vzniklo v roce 1959
Prvni vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické centrum a dokonce jiz od roku 1958 se
muzikoterapie pfednas$i na Hudebni akademii ve Vidni. Muzikoterapeuticky ustav

zalozeny v Patizi roku 1968 se specializuje hlavné na terapii détskych autisti. V

7BROZOVA, M. Hudba 20. stoleti jako prostiedek v edukacni muzikoterapii. 2009

¥ Vycet zemi a struény popis jejich muzikoterapeutického vyvoje je velmi piehledné popséan v publikaci:
KANTOR, J., M. LIPSKY a J. WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009.

° Kantor in Miiller, 2005



byvalém SSSR vznikl systém lécebné logopedické rytmiky pro déti trpici balbutismem

(koktavost) a systém pro déti s poruchami sluchu a neslySici (tamtéz).

1.2.2 Muzikoterapie v Cechach

V roce 2003 byla pii Cs. psychoterapeutické spole¢nosti pod CLS v Praze
zalozena Sekce muzikoterapie a dramaterapie, pracujici nyni pod nazvem ,,Sekce
systemické muzikoterapie CPS p¥i LSJEP“", jejimz vedoucim je vyznamny &esky
muzikoterapeut Zdendk Simanovsky. V Ceské republice zaroveti existuji tfi asociace,
které do svého programu zafazuji muzikoterapii. Pedeviim je to Ceska
muzikoterapeuticka asociace (CZMTA), pod jejiz zastitou byla v roce 2008
uspotfddana mezinarodni konference s nazvem ,,Music Therapy — Experience with
Music*, jejimiz hlavnimi fe¢niky byli Dr. Clive Robbins (USA) a Prof. Wolfgang
Mastnak (Rakousko). V &ervnu roku 2010 se CZMTA ve spolupraci s Ceskou
arteterapeutickou asociaci, Asociaci dramaterapeuti Ceské republiky a Ceskou asociaci
taneCni a pohybové terapie podafilo zrealizovat vyznamnou a ojedinélou konferenci:
Mezinarodni konference expresivnich terapii ,,Space for Art Therapies* pod zastitou
Viclava Havla prob¢hla 18. - 19- 6. 2010 v Praze a ucastnila se mimo jiné 1 japonska
delegace. Od svého vzniku navézala silnou spolupraci s Asociaci muzikoterapie a
dramaterapie (CAMAD), zalozend dnes jiz zesnulou Blankou Kolinovou jejiz
muzikoterapeutickd sekce je od roku 2008 ¢lenem EMTC. Aktualné doslo ke slouceni
obou asociaci, nyni pracojici pod spolecnym ndzvem Muzikoterapeuticka asociace
Ceské Republiky (zarovei nadale uziva zkratku CZMTA). Opomenout nelze ani
Moravskou asociaci uméleckych terapii (MAUT), ktera vznikla z divodu podpory
expresivnich terapii na Moravé. CZMTA a MAUT jsou cleny FEvropské
muzikoterapeutické konfederace (EMTC) a CZMTA je navic Clenem 1 Svétové
muzikoterapeutické konfederace (WMTC)."

10 Sekce muzikoterapie Ceské psychoterapeutické spole¢nosti pii Lékatské spoleénosti J. E. Purkyng.
Navazala na dnes jiz neexistujici Pracovni skupinu pro muzikoterapii, zalozenou roku 1975 Jitkou
Schanilcovou-Vodianskou a Vojtéchem Zappnerem)
! Kantor, Lipsky, Weber: Zdklady muzikoterapie, 2009;

osobni e-mailové korespondence s Jifim Kantorem, kvéten 2012



K vyznamnym odbornikim v oblasti muzikoterapie v Ceské republice patii
Markéta Gerlichova, Katarina Grochalova, Lubomir Holzer, Jifi Kantor, Josef Krcek,
Mat¢j Lipsky, Jitka Pejfimovska, Jana Prochdzkova, Tomda$S Prochézka, Marina
Stejskalova, Zdenck Simanovsk}'l, Zden¢€k Vilimek, Jitka Vodnanska, Jana Weber... a
dalsi.

U nas je dostupné univerzitni vzdélani v ramci postgradudlniho studia edukaéni
muzikoterapie, ur¢ené pro specialni pedagogy a psychology a to na Univerzité Karlove
v Praze a Technické Univerzité v Liberci. V soukromé oblasti je mozné setkat se s
muzikoterapii na institutu Akademie Alternativa a Akademie Téabor."

Jifi Kantor a Jana Weber zdtraziuji, e ,,muzikoterapie v Ceské republice se
teprve v poslednich letech rekrutuje v samostatny obor. Pro jeho dal$i vyvoj bude
nezbytna legislativni Uprava a intenzivnéj$i komunikace s muzikoterapeutickymi
organizacemi a instituty v zahrani¢i. Pro domaci muzikoterapeuty je tato situace velkou
vyzvou — domnivame se, Ze Ceska muzikoterapie prochézi obdobim velkého rozvoje a v

horizontu n&kolika let miize byt seridznim partnerem ostatnich evropskych zemi.*"*

1.3 Zakladni muzikoterapeutické cile

Zde uvedené nejCastéjsi muzikoterapeutické cile, volné zpracované podle Jifiho
Kantora”, mohou poslouzit také k vytvofeni piedstav o rozsahu moznosti
muzikoterapeutického pulsobeni. Muzikoterapeuticky proces mize ovlivilovat

nasledujici slozky osobnosti klienta:

*  Vnimani a pozornost
Nabyti zkuSenosti se smysly, rozvoj senzorického vnimani a senzorické
integrace, zlepSeni koncentrace a rozvijeni zamérné pozornosti. ..

e Motorika a senzomotorika

12 Z osobni e-mailové korespondence s Mat&jem Lipskym, 21. 3., 2009
1 Z osobni e-mailové korespondence s Jitim Kantorem, kvéten 2012

'* Kantor, Lipsky, Weber. 2009, str. 83, 84

1% tamtéz



Rozvoj hrubé a jemné motoriky, vykonovych i kvalitativnich aspektii motoriky,
rozvoj senzomotorické koordinace, rozvoj schopnosti vyjadfovani pohybem...
* Emoce
Kontrola neadekvatniho jednani, prace s agresi, prace s verbalnim a neverbalni
vyjadfovanim pocitli, rozSifovani spektra emocniho prozivani, zvySeni sebevédomi,
vyrovnani se se zarmutkem...
* Socialni interakce
ZlepSeni socialné interakcnich vztahti s druhymi, osvojovani si jednotlivych
socidlnich roli, ukotveni pocitu soundlezitosti s druhymi, sniZeni izolace, posilovani
nezavislosti a vlastni identity, schopnost ptfijmout pochvalu a umét pochvalit druhé,
schopnost snaSet a poskytovat konstruktivni kritiku, rozvoj schopnosti u¢it druhé...
* Chovani
Snizeni rusivého a rozvoj ucelového chovani, uvédoméni si neproduktivnich
zpusobl chovani, schopnost respektovani pokynt, zkvalitnéni dovednosti napodoby,
zvyseni aktivniho zapojeni...
* Komunikace
Zlepseni komunikacnich schopnosti, zlepSeni schopnosti umét naslouchat,
podniceni komunikace, rozSifovani slovni zdsoby, rozvoj motoriky mluvidel, rozvoj
schopnosti efektivniho pouzivani neverbalni komunikace...
* Védomosti a Skolni dovednosti
Zlepseni uceni, posilovani pamétovych schopnosti...
* Relaxace a antistresové dovednosti
Schopnost umét se odreagovat, nacvik strategii jak zvladat stres...
* Volnocasové aktivity
Rozvoj povédomi o vhodnych, dostupnych volno¢asovych aktivitach a Gc¢ast na
nich, zvysSeni kvality zivota, zdbava...
e Jiné cile
Diagnostika, ziskani ndhledu nad svym chovanim a prozivanim, rozvoj
tvofivosti, posilovani motivace, osobnostni rlst, vyuzivani zivotnich zkuSenosti a

zazitkl, podniceni zajmu o spiritualni zalezitosti. ..

10



Z uvedeného ptehledu oblasti ptisobeni muzikoterapie na jedince je ziejmé, Ze
souCasné pojeti muzikoterapie sméfuje nejen do oblasti 1éCebné, ale muze aktivné
zasahovat 1 do oblasti vzdélavaci nebo socialni prace. Obor se stava prostfedkem
prohloubeni psychologického piistupu jedince k sobé samému a k ostatnim cleniim

spole¢nosti nebo kolektivu.

1.4 Cilové skupiny a formy muzikoterapie

Muzikoterapii lze realizovat u jedinci vSech vékovych skupin a rtizného
kulturniho z4zemi. Je také indikovana u fady nemoci, postizeni a rizikovych situaci
ohrozujici dal$i vyvoj osobnosti (dusevni onemocnéni, mentdlni retardace, télesné
postiZeni, sluchové a zrakové postizeni, artismus a podobné vyvojové poruchy, poruchy
komunikace, specifické vyvojové poruchy uceni a chovani, riizné druhy zavislosti aj.).'®

Matejova'’, podle poétu zG¢astnénych klientl v terapeutickém procesu, rozlisuje
dvé zékladni formy muzikoterapie:

1. Individudlni

2. Skupinova

Individualni forma je zaloZena na vztahu terapeut — klient a realizuje se
nejcastéji formou samostatnych sezeni s klientem, ale mize také probihat i pfi praci se
skupinou. Schwabe'® vy¢letiuje dva zpisoby realizace individualni muzikoterapie:

e Komunikativni — podmifluje vyvin terapeuticky ucinného vztahu mezi

terapeutem a klientem

* Reaktivni — prostiednictvim situacni adaptace na afektivni reakci vyvolava

rozchod s individualni konfliktni tendenci klienta

Skupinova forma vyuziva skupinové dynamiky (tj. souhrn skupinového déni a

skupinovych interakci). Skupina mize byt mala (3 — 8) nebo velka (8 — 15). Dulezité je,

' KANTOR, J. Muzikoterapie. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci. 2005

"MATEJOVA, Z.: Zdklady tedrie a praxe muzikoterapie. Bratislava : SPN, 1993

'8 In Matejova, 1993

11



aby u malé skupiny nepiesla skupinova terapie v individudlni terapii v rdmci skupiny. U
horni hranice poctu zacastnénych skupinové terapie jde v zésadé o to, aby skupina

zistala kompaktni a prace s ni spliiovala o¢ekavani."

Kantor vSak rozliSuje jesté dalsi dveé formy muzikoterapie:
3. Hromadna

4. Kombinace predeslych forem

Hromadnou terapii je mozné provadét s mnoha pfitomnymi klienty zdroven,
avSak dochazi ke snizeni moznosti pisobeni terapeutického vztahu mezi terapeutem a
klientem. Je zde také oslabena zpétna vazba od klienta k terapeutovi. Z téchto divodi
ma hromadna muzikoterapie omezené vyuziti.

Kombinaci predeslych forem se rozumi spojeni muzikoterapie individuélni a

skupinové, individualni a hromadné nebo skupinové a hromadné.*

1.5 Slozky muzikoterapie, jeji prosttedky a metody

Podle toho, jakym zpisobem se klient zapoji do terapeutického procesu, se

muzikoterapie tradi¢né dé€li na aktivni a receptivni.

1.5.1 Aktivni muzikoterapie
Dle stati Jiftho Kantora, uvedené v Miillerové publikaci, se aktivni

muzikoterapie mohou zucastnit vSichni jedinci, aniz by u nich bylo vyzadovano hudebni
vzdélani ¢i rtizné hudebni zkuSenosti. Mezi jeji prostiedky patii hlas (vokalni
improvizace, zpev pisni), hra na télo (tleskani, pleskéani, luskdni...) a hra na hudebni
nastroje (tradiéni zapadni, etnické, vlastnoru¢né vyrobené). Typickym piikladem
aktivni muzikoterapie je hudebni improvizace a z dalSich pak vytvéafeni pisni,

kompozice hudby a ptiprava a realizace hudebnich vystoupeni.

1 Kantor in Miiller, 2005
2 tamtéz
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Licht*' uvadi n&kolik pfednosti aktivni slozky:
* Socidlni spoluplisobeni a ptizptisobovani se
e Uvolnéni nadmérné energie
*  Probuzeni zajmu
* ZvySeni pozornosti

* Osobni pocit §tésti

1.5.2 Receptivni muzikoterapie
Tato slozka muzikoterapie byla diive n€kterymi autory povazovéana za formu

pasivniho a tudiz i terapeuticky malo u¢inného plisobeni.”? Zastanci vyhradné aktivnich
muzikoterapeutickych ¢innosti jsou toho nazoru, ze jediné navazani kontaktu mezi
terapeutem a klientem zprostfedkované aktivni muzikoterapii vyvolava skutecné
terapeutické u¢inky. Schwabe, v publikaci Matejové, na uvedend tvrzeni odpovida, Ze
by bylo jednostranné a neobjektivni vidét jen nedostatky receptivni muzikoterapie.
Naptiklad reprodukce hudebnich dél prostiednictvim nejmodernéjSich technickych
zafizeni mize v posluchaci vyvolat nové percepéni ndvyky a ptivést ho k novému
postoji jak vnimat hudbu.

V Miillerové knize Terapie ve specialni pedagogice Jiti Kantor rozliSuje hudbu
podle prostiedki realizace poslechu hudby v receptivni muzikoterapii takto:

» zprostfedkovanou muzikoterapeutem

* reprodukovanou

Zivé hrana hudba je pro posluchade ptisobivéjsi a muzikoterapeut miize také
snaze reagovat na déni ve skupiné a podle potieby ptizplisobit délku poslechu, zptisob
hry. Na muzikoterapeuty nejsou kladeny zadné vysoké umeélecké naroky, vyuzité
skladby nemuseji byt z hlediska technického provedeni narocné, piesto je zde velmi
dilezity pozadavek na dobré hudebni a improvizacni schopnosti. Kantor déle
doporucuje spolupraci v tymu tvofeném dvéma a vice muzikoterapeuty nebo hudebniky.

Tento zplisob prace vyuziva zejména ,kreativni muzikoterapie® Nordorff&Robins

2'In MATEJOVA, Z. 1993
2 tamtéz
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(Creative Music Therapy)®. Sama jsem se prvni bieznovy vikend tohoto roku za¢astnila
velmi piinosného prozitkového muzikoterapeutického kurzu zaméfené¢ho prave na tuto
spolupraci terapeuta (v tomto ptipadé¢ Matéje Lipského) a hudebnika (v tomto pripéde
klaviristy Jifiho Pazoura).**

Naopak reprodukovand hudba neklade takovy diraz na hudebni schopnosti
muzikoterapeuta. Diky reprodukci je mozné zprostiedkovat poslech vétSich hudebnich
téles. OvSem velmi dulezité je zde vyuzivani kvalitniho technického vybaveni. Podobné
jako Kantor hodnoti reprodukovanou hudbu i Schwabe® a uvadi nékolik vyhod vyuziti
reprodukované hudby:

* Zvolena hudba ma terapeuticky tc¢inek bez toho, aby byl poslech ovlivnén

subjektivitou a technickou zdatnosti muzikoterapeuta.

e MozZnost cilen¢ vybirat druh hudby, vzhledem k pozadovanému

terapeutickému ucinku.

* Technicka reprodukce zaru€uje stabilitu podminek pfi ztvariovani hudby a

neni ovlivnéna subjektivni nestalosti prednesového vyrazu muzikoterapeuta.

* Reprodukovand hudba umoznuje klientim, aby 1 po ukonceni

muzikoterapeutického 1éceni pokracovali v poslechu hudby podle nauc¢ené¢ho

navodu.

3 Kreativni muzikoterapie je jednim z nejuznavangjSich modeld soucasnosti. Britsky specialni pedagog
Clive Robins a americky hudebni skladatel a klavirista Paul Nordoff zacali vytvaret svlij model koncem
50. let 20. stol. Duraz je zde kladen hlavné na vyuziti hudebni improvizace pfi hie na klavir za
pritomnosti klienta a pravé dvou muzikoterapeutt, kde jeden z nich je neustale u klaviru a improvizuje v
zavislosti na spolupraci vSech pfitomnych, zatimco druhy muzikoterapeut je plné k dispozici klientovi.
Tento model je primarné zacilen na rozvoj komunikace klienta a terapeuta v ramci spole¢né hudebni
zku$enosti. (Kantor, Lipsky, Weber, 2009)
# Kurz prakticky vychazel ze zakladi modelu Nordorff&Robins. Prolinaly se zde riizné terapeutické
¢innosti, ale vzdy propojené klavirnimi improvizacemi, at’ uz pfipravenymi (na konkrétni téma, na
konkrétni skladbu) nebo aktualnimi jako reakce na jednotlivé kurzanty, ¢i celou skupinu v pribéhu
ruznych ¢innosti (komunikace klient - muzikoterapeut). Zejména v ¢innosti, kdy terapeut u klaviru
improvizuje na pohybovy projev klienta (kurzanta) bylo velmi patrné jak dochazi i k opacnému efektu a
klient (kurzant) za¢ina reagovat pohybem na klavirni hru — dochazi tak k cilené interakci.
Spole¢ny kurz byl pro oba dva lektory také jejich premiérou, a dle reakci Gc¢astnik roznodné ne posledni.
Jifi Pazour se improvizacim a jejich koncerti interpretaci vénuje dlouhodobé€ a se svoji zenou, malitkou,
potadaji spole¢na vystoupeni, kde spolu vzajemné komunikuji prostiednictvim improvizace na poli
hudebné-vytvarném (vznikaji tak nahderné obrazy ovlivnéné slySenou hudbou a zaroven rozli¢né klavirni
improvizace na malyisky podnét). Vice informaci na <www jiripazour.cz>
% In MATEJOVA, Z.: Ziklady tedrie a praxe muzikoterapie. Bratislava : SPN, 1993,
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http://www.jiripazour.cz/

2 MUZIKOTERAPIE A HUDEBNI PEDAGOGIKA

Klasickd muzikoterapie jako takova do Skolniho vyucovani nepatfi, nebot’ ma
prvoplanové jiné nez vyukové cile. Ale i v oblasti muzikoterapie existuji lidé, ktefi si
toto nemysli: lze uvést napiiklad Marii BfichaCkovou-Benickovou z Akademie
Alternativa ¢i Zdetika Simanovského (spojeni muzikoterapie, hudebni pedagogiky a
systemickych konstelaci), Jaroslava Krcka. Je vSak tfeba mit na paméti, Zze v hudebni
pedagogice jde vzdy pfedev§im o edukacni proces a nikoliv o terapii v rdmci hudebné
vychovné jednotky.”® Lze vSak vyuZit jejich prvki (zejména z oblasti rehabilitaéni
terapie) a zefektivnit tak nejen vyukovou stranku predmétu Hudebni vychova, ale i jeho
esteticko vychovné plisobeni na jedince. Jde pfeci jen vice o vychovny a ne vzdélavaci
predmét. Zde bych rada Gerpala zejména z knihy Zdklady muzikoterapie®, ktera tomuto
tématu vénuje celou jednu kapitolu.

Matéj Lipsky vidi rozdil mezi cCistou rehabilitaéni muzikoterapii a vyuziti
muzikoterapie ve Skolstvi vtom, Ze jsou zde rtzné cile. Ucitelé mohou pouzit
muzikoterapeutické prvky naptiklad pti hyperaktivité¢ Zakl pro jejich zklidnéni, aby je
mohli déle 1épe vzdélavat, naproti tomu cilem rehabilitaéni muzikoterapie je napiiklad
zvysit schopnost koncentrace®. Dle mého nazoru je ale mozné prostiednictvim prvki
muzikoterapie ve Skolstvi, a to zeyména v obdobi dospivani, vyrazn¢ ovlivnit a usmernit
napfiklad vnimani hudby pfi receptivnich Cinnostech a zaroven tak i kladné pusobit na
formovani a kultivaci osobnosti zdka. Podle RVP GV (Ramcové vzdélavaci program
gymnazidlniho vzdélavani) klade Hudebni obor, v ramci vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura, vétsi diiraz na kognitivni stranku osobnosti Zaka a na schopnost ,,komplexné
hudbu interpretovat®.

,Nejde tedy jen o to skladbu poznat, zatadit ji do hudebniho obdobi poptipadé
rozpoznat uzité vyrazové prostiedky, jde 1 o to vyjadfit se ve smyslu zafazeni
poslouchaného do SirSiho kontextu tvorby, tj. v§imat si procesu tvorby a interpretace

z pohledu zahrnujiciho celou fadu aspektii osobnostnich i1 socialnich, brat v tvahu

%6 Na zakladé& osobniho rozhovoru s Mat&jem Lipskym, kvé&ten 2012
?7 Kantor, Lipsky, Weber, 2009
8 Z osobniho rozhovoru s Mat&jem Lipskym, tnor 2009
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spoleCenské déni a jeho dopad na utvareni hudebniho dila i jeho pfijeti spolecnosti atp.
a vedle toho vyjadfit i sviij ndzor opieny o faktické znalosti a rozvinuté schopnosti.
Josef, Probst a Moog™ upozorfiuji, Ze muzikoterapii a hudebni pedagogiku
nemuzeme od sebe striktné odélovat uz jen z toho diivodu, ze mnoho muzikoterapeut
bylo dfive ucitely hudby ¢i hudebni vychovy a néktefi muzikoterapeuti, ptisobici v
béznych ¢i specialnich Skolach si dopliuje pedagogické vzdélani, aby mohli naplnit
cely uvazek. Autoii knihy Zaklady muzikoterapie popisuji zakladni rozdili mezi
hudebni pedagogikou a muzikoterapii v piehledné tabulce, kterou zde rovnéz
interpretuji. Zarovei ale poukazuji na to, Ze se jedna pouze o velmi obecnou formulaci a
v praxi nemusi byt pfili§ zietelné. Zavisi na zplsobu prace konkrétniho ucitele ¢i

muzikoterapeuta.

Tab. 1 Rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii®

Hudebni pedagogika Muzikoterapie
Proces/produkt dilezity je pfedevni§ dilezity je proces i produkt
produkt
Struktura naplnéni pfedem dané prostor pro individudlné
struktury vytvofenou strukturu
Vztah vztah ucitel - zak terapeuticky vztah
Cil cile hudebni povahy cile nehudebni povahy
Hudba estetické kvality hudby terapeutické kvality hudby
Odborné kompetence pozadavky na ptipravu pozadavky na pfipravu
ucitele terapeuta

Jiti Kantor a Mat¢j Lipsky jesté zminuji shrnuti nékterych rozdili mezi edukaci
a terapii podle K. Bruscii. Zminéné rozdili lze zaznamenat i tam, kde se prace

pedagogi a muzikoterapeutii vyrazné piekryva’:

* odli$né cile (ziskdvani novych védomosti piedstavuje v terapii prostiedek

slouzici k podpote zdravi);

¥ CHARALAMBIDIS, Alexandros. Hudebni obor v RVP GV. Metodicky portdl [online]. 2006 [cit.
2009-02-11]. Dostupny z WWW: <http://www.rvp.cz/clanek/341/615>. ISSN 1802-4785.

3 In Kantor, Lipsky, Weber: Zdklady muzikoterpaie, 2009. str. 30

3 Tamtéz

32 Tamtéz, str. 31
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* v edukaci maji védomosti, dovednosti a postoje ur¢ené k osvojeni
obecnou povahu, v terapii jsou jedine¢né pro kazdkého jedince (osobni
nebo autobiografické) s ohledem na schopnost adaptace jedince. Edukace
zprostiedkovava zakim znalosti o svété, terapie poskytuje ndhled na
vlastni zplisob byti v tomto svéte;

*  vyuziti didaktickych praktik v terapii sebezkusenostni a sebereflektujici;

* vztah terapeut — klient je odli$ny od vztahu ucitel — Zdk v odpovédnosti

jednotlivych roli, urovni diivérnosti, dynamice i kontextu.

2.1 Pedagogicky koncept v muzikoterapii

W. Mastnak®” vyzdvihuje spole¢né kofeny mezi (hudebni) pedagogikou a
(muziko)terapii. Hlavnim cilem pedagogické muzikoterapie je zlepSeni procesu uceni,
socialni integrace a komunikace. Zvysuje kognitivni (vnimani, koncentraci, pamét) a
télesnou (pohyb, fe€) funkcnost. Je aplikovdna piedevSim u lidi s télesnym nebo
mentalnim postizenim, u déti a dospivajicich s poruchami vyvoje, chovani, uceni a
s poruchami fe¢i. Miize v8ak plnit i podpirnou funkci u zdravé populace*

U postizenych lidi poméha muzikoterapie hlavné ve stimulacnich programech.
Nejedna se tedy primarné o 1écbu, ale hlavné o rozvoj, podporu a integraci zdravych
casti téla. Dale se vyuziva také u téch, kteti se bez moznosti volby ocitli v Gistavnim
nebo nemocni¢nim prostiedi.

Zeleiova ve své knize dale uvadi prehledné zpracované nejvyznamngéjsi soucasné
muzikoterapeutické sméry jednotlivych konceptli. Do pedagogického konceptu tadi:

* Antropozofickou MT

*  Orffovskou MT

* Ortopedagogickou MT

* Polyestetickou MT

* Rekreativni MT

e Tvofivou MT

33 In Zeleiova, 2007
* MATEJOVA, Z., 1993.
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2.2 Edukacni muzikoterapie
2.2.1 Pojem ,,Edukacni muzikoterapie*

Oznaceni edukacni je Ceského ptivodu. Pro noveé vznikajici kurz pii UK v Praze
hledal Mat¢j Lipsky nazev, kterym by se daly nahradit svétové uzivané pojmy
podpiirna neboli rehabilitacni (déleni muzikoterapie: klinicka x podpiirnd). Zavedl tedy
termin ,,Eduka¢ni muzikoterapie, ktery vymyslela Marcela Litovova®. OvSem v
souCasné¢ dobé se toto oznaceni jevi jako neStastné. Rozebereme-li si vyznam
jednotlivych slov, zjistime, Ze si tento pojem prakticky protifeci:

* Terapie = z feckého therapeia — 1&Cit, starat se, pomdhat ale také vzdélavat a

t.* Tento pojem lze tedy volné pielozit jako pomoc Elovéku hudbou.

cvici

*  Muzikoterapie = moznost, jak pfirodni cestou (bez zasahu I1¢kit) 1€€it ¢i zmirnit
télesné a psychické problémy clovéka. Souhrnem lze tedy fici, ze muzikoterapie
je zamétené plsobeni na clovéka s cilem pomoci zmirnit jeho psychické
problémy hudebnimi prostiedky.

* Edukace = termin, vyznamové zahrnujici pojmy vychova i vzdélavani, kde
vychova je zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem dosdhnout zmén v
ruznych slozkdch jeho osobnosti a vzdélavani je proces zamérného a
organizovaného osvojovani poznatkid, dovednosti, postojii aj., realizovany
prostiednictvim edukacniho procesu. Vysledek tohoto procesu by mohl byt
oznacen vyrazem "naucenost".

* edukacni muzikoterapie = je cilen¢ fizeny proces interakce a intervence, ktery
vyuzivd zvuku a hudby vradmci terapeutického vztahu a vede k obnoveni,
zachovani, rozvoji a udrZzeni mentélniho, fyzického a emociondlniho zdravi
Clovéka. Je soucasti komprehenzivni rehabilitacni péCe v pedagogické a
specidlné pedagogické oblasti.“’” Je koncipovana metodologicky a vyuZziva
riznych muzikoterapeutickych pfistuplt (modell). Nepracuje na bdazi
psychoterapie (x klinickd), ale mlze nalézt uplatnéni i na psychiatrickych

klinikéach. ,,Blizko k ni maji hlavné behavioralni sméry (podpora a vzdélavani —

% Detska 1ékarka v Détském centru v Praze, externi pedagog na Katedie specidlni pedagogiky UK v
Praze, lektor

LIPSKY, Matéj. Muzikoterapie [online]. 2006 [cit. 2009-01-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.muzikoterapie.eu/?p=edukacni-muzikoterapie>.

37 Tamtéz
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uceni se, jak 1épe fungovat ve spole¢nosti jinou cestou nez

psychoterapeutickou).**

Na zaklad¢ téchto definic snadno dojdeme k nazoru, ze termin ,,Edukacni
muzikoterapie® je zavadgjici, nebot’ takovd muzikoterapie by méla rovnomérné
zahrnovat obé slozky, edukacni (ve smyslu vychovné-vzdélavacim) a

muzikoterapeutickou (ve smyslu vyuziti hudby v terapii ¢i vyuziti hudby jako terapie).*

V Cechach se oficialné neda vystudovat zadny muzikoterapeuticky model.
Vlastni modely uci napiiklad Jitka Pejfimovska, Tomas Prochazka (hodné poslechovy,

vénuji mu nasledujici kapitolu) ¢i Josef Kréek (antropozoficky).

2.3 Celostni ptistup v muzikoterapii a vlastni muzikoterapeuticky model
Tomase Prochazky

V této podkapitole bych se rada rozepsala o celostnim piistupu v muzikoterapii a
vlastnim modelu Tomase Prochazky. Muzikoterapeuticky model Tomése Prochazky
aplikuje celostni pfistup a jako jeden z mala ceskych modelli vyrazné vyuziva
receptivni  techniky. Muzikoterapeuti pracujici s timto modelem vyuzivaji
reprodukovanou hudbu 1 jako podplrny prostiedek k umocnéni aktivni hudebni ¢i jiné
Cinnosti klienta, tak 1 k cilenému poslechu a nasledné sebereflexi prostfednictvim

napfiklad vytvarnych technik, s ¢imz pracuji i soucasni ucitelé hudebni vychovy.

2.3.1 Celostni pristup v muzikoterapii
I kdyz je celostni pfistup v muzikoterapii obecné¢ vniman jako samostatny

muzikoterapeuticky model, dle psychoterapeuta, muzikoterapeuta a supervizora Tomase
Prochazky jde o ,interdisciplinarni pojeti, které do své teorie i praxe integruje

zkuSenosti z mnoha riznych oblasti®.*’

3 Z osobniho rozhovoru s Mat&jem Lipskym, 13. 2. 2009

% Na zakladé& osobniho rozhovoru s Mat&jem Lipskym, kvé&ten 2012

4 PROCHAZKA, T. in KANTOR. J., LIPSKY. M., WEBER. J. a kol.: Zaklady muzikoterapie. Praha :
Grada, 2009, str. 64
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Celostni pojeti nejen v oblasti cileného ptisobeni zvuku a hudby na ¢lovéka, byl
soucasti medicinského smysleni od praddvna. Vzdy Slo o propojeni fyziologické,
psychické a socidlni roviny. V tomto ohledu se ndm jako nejvyrazngjsi priklad takové
propojenosti urCité jevi slavné tecké ,,Kalokaghatia®“ (harmonicky rozvoj téla i duse).
AvsSak na ptelomu 17. a 18. stoleti v souvislosti s prudkych rozmachem védy postupné
dochazi v medicinské i terapeutické teorii a praxi k odklonu od zminéného celostniho
néhledu a k vétsimu dirazu na analyzu. Clovék je naziran spiSe dualisticky, jako
,rozumny stroj, nezli komplexné. OvSem takovy piistup brzy ukazal jista omezeni a
postupem Casu se znovu zacala brat vice na védomi 1 psychosocidlni polarita osobnosti.
Nicméné jesté dnes se setkame s pokracujici nerovnovahou v medicinské i pomahajici
sféfe. Hlavnim divodem jsou zejména ekonomické a mocenské zajmy v téchto sférach,
a spiSe vyhovujici pasivita klienta. Nastésti vyjdeme-li mimo ,stfedni proud*
pomahajici sféry objevuje se stale vice zastancii piiklonu k tradi¢énimu celostnimu pojeti
prace s klientem.*

Jde o snahu integrovat rizné nastroje podpory, hledani toho, co je pro klienta
prospésné. Tomas$ Prochézka zminuje naptiklad zamétfeni na dlouhodobéjsi praci s
dotykem, snazi se tedy, aby i muzikoterapeuti pracujici s celostni metodikou ziskali
kompetence a zkuSenosti napfiklad v technikach fyzioterapie.*> ,,Celostni piistup
nevymezuje lidské zdravi absenci nemoci, ale nasi schopnosti milovat, zit ve vztazich,
smysluplné pracovat, uspokojovat ptirozené potieby a napliiovat prilezitosti, pfijimat
odpovédnost za své skutky.“*

V ramci celostniho pfistupu v muzikoterapii je uplatiiovan tzv. ,jneexpertni
pristup®. Jde hlavné o partnersky a otevieny vztah terapeuta a klienta. Terapeut zde neni
vniman jako nékdo kdo vi, jak ma klient chapat svét a tim padem ho také usmérnovat.
,,Expertem na sviij Zivot je klient sam.*“*. Z tohoto divodu je zde kladen velky diraz na
odpovédnost pomahajiciho za muzikoterapeuticky proces a dodrzovani etickych hranic.
Tomas Prochéazka dale uvadi, ze centrem pozornosti neni zadny problém, ¢i nemoc, ale

klient jako takovy a jeho vztahy s okolim.

“ PROCHAZKA, T. in Kantor, Lipsky, Weber a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha : 2009

47 rozhovoru ,,Muzikoterapie neni monoterapii* Maté&je Lipského s Tomasem Prochazkou uvefejnéném
na internetovém serveru www.muzikoterapie.cz

“PROCHAZKA, T. in Kantor, Lipsky, Weber a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha : 2009. str. 65
“Tamtéz, str. 68
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Z uvedeného vyplyva, ze muzikoterapii v celostnim pfistupu nelze povazovat za
monoterapii, vyuziva i mnoho poznatkl, metod a technik z jinych poméahajicich oblasti
(arteterapie, tanecni terapie, dramaterapie, fyzioterapie) tak, aby co nejefektivnéji

pomohla podpofit klienta v jeho rozvoji.*

2.3.2 Vlastni muzikoterapeuticky model Tomase Prochazky
Na zéklad¢ dlouholeté muzikoterapeutické praxe a diky podpote jeho plisobist,

zejména pak Diagnostickému Gstavu socialni péée v Tloskové (DUSP), vytvotil Tomés
Prochazka vlastni muzikoterapeuticky model, tzv. ,prozitkovou vinu‘“. Tento model je
zalozen pravé na holistickém (celostnim) ptistupu v muzikoterapii (viz vyse) a vyuziva
kombinaci riznych receptivnich technik s aktivitou klientd, at uz hudebni
(instrumentalni, vokalni), vytvarnou ¢i pohybovou. Pii terapeutickych setkdnich se
pracuje strukturované. Z osobniho rozhovoru s TomaSem Prochazkou jsem se
dozvédela, Ze na zac¢atku muzikoterapeutického setkani jde vzdy o uvolnéni momentalni
zatéze, Casto se tak d&e prostiednictvim velkych bubnt, kdy aktivni hru na né
podnécuje praveé reprodukovana prevazné etnickd hudba s vyraznym rytmem bicich
nastroji. V postupném prub¢hu, kdy se vystiida celd fada dalSich prvkl terapeutické
prace, se pak smétuje k relaxaci, kterd je zaroven protipoélem vstupni techniky. Vybér
hudby k recepci pfi riznych Cinnostech se fidi vybérem konkrétni techniky, cilem
terapeutického setkani, ale hlavné ve vztahu ke klientovi — hudbu, kterou ma rad a ktera
muze podnitit jeho rozvoj. Diky diirazu na divérny vztah mezi terapeutem a klientem je
v zaveru také dalezity prostor pro moznost sdileni osobnich témat.

Diagnosticky ustav socidlni péce v Tloskové byl prvnim zafizenim, kde Tomas
Prochazka tento model realizoval (od roku 1993). Spoluprace nadale trva a navic se jim
zde podafilo vytvorit koncept vlastniho muzikoterapeutického ateliéru, ktery cele
odpovida jejich zplsobu prace. Je to takovy studiovy prostor. Veskeré vybaveni
mistnosti je situovano tak, aby prvoplanové neptitahovalo pozornost klienta a bylo plné
funkénim ve chvili, kdy se stava terapeutickym prostfedkem. Diky mékkému koberci,
stén a podhledu z latek v neutrdlnich barvéach je navozen pocit bezpeci. Zakladem je

kvalitni audiotechnika, svételné reflektory, které diky rozptylenému svétlu dokazi meénit

% PROCHAZKA, T. in Kantor, Lipsky, Weber a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha : 2009
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atmosféru mistnosti 1 svételnou intenzitu, a plocha na arteterapii. Soucasti je také bohaty
soubor hudebnich nastrojii. Specifikem ateliéri pro individudlni muzikoterapii je
vibrac¢ni plocha — umoznuje vnimat zvuk a hudbu multisenzorialné (vyhodné zejména

pfi praci s klienty s pohybovym handicapem).*

Réda bych se tedy svym pfispévkem piipojila k problematice tématu
vzajemného ovlivilovani a propojovani metod prace muzikoterapie s hudebni
pedagogikou, ¢imz se ve svych absolventskych pracich ¢i odbornych publikacich

zabyvali jiz mnozi pfede mnou (namétkou viz seznam prament a pouzité literatury).

2.3.3 Receptivné zamérené muzikoterapeutické modely s moZnosti piesahu
nékterych vyuzivanych technik do hudebni pedagogiky

Pro uceleny ptehled mozZnosti spoluprace muzikoterapie a hudebni pedagogiky
na poli recepce hudby wuvadim struény vycet receptivné¢ zaméfenych
muzikoterapeutickych modeld, jejichz techniky a postupy by mohly kladn¢ obohatit
receptivni  slozku hudebni vychovy. Tento vycet jsem vytvofila na zékladé

charakteristiky muzikoterapeutickych modelti uvedené v knize Zdklady muzikoterapie.*’

* Akcelerované uceni: nejedna se o Cisty muzikoterapeuticky model, ale vyuziva
podobné vychozi principy podobné techniky jako muzikoterapie. Jednd se o
vyuziti hudby jako podpiirného prostredku pii edukaci jako takové. Sklada se ze
tfi okruhti z4jmu — zprostiedkovani informaci, postoje a atmosféra ve tiide,
osobni reflexe a sebevyjadieni zakt. UCcitelé postupujici dle tohoto modelu
vyuzivaji pfevazné poslech reprodukované hudby. Odbornici na tento zptisob
prace tak piipravuji hudebni materidly k riznym druhiim vyukovych ¢innosti.

* Receptivni slozka muzikoterapie Ch. Schwabeho: vyuziva se pii individualni
1 skupinové terapii. V dynamicky orientované sloZce skupinové receptivni
muzikoterapie je poslech hudby zaméfen introspektivné na interpersonalni

procesy probihajici ve skupiné. Riiznorodd hudba podnécuje diskusi na rtizna

% Prochazka in Kantor, Lipsky, Weber. 2009
47 Kantor, Lipsky, Weber. 2009
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témata. ,,Cilem dynamicky orientované muzikoterapie je zlepSeni vnimani sebe 1

ostatnich, feSeni konfliktti nebo rozsifeni a diferenciace estetického prozivani.«*

* Orffova muzikoterapie: je urcena pro déti s vyvojovym postizenim. Milné
byva zaméinovana s Schulwerkem Carla Orffa, ale na jeho zéklad¢ ji vytvortila
Gertrude Orff. I kdyz je tento model vice zaméien aktivné nez receptivné,
uvadim jej zde prave z diivodu velké propojenosti s hudebni pedagogikou.

 Rizena imaginace a hudba: fadi se k mezinarodné nejrozsitendjsim modelam
receptivni muzikoterapie. Pracuje s emocemi, predstavami, mySlenkami ¢i
vzpominkami evokovanymi pii poslechu klasické hudby. Hudba k poslechu je
vybirdna na zéklad¢ obsahu ptfedchazejiciho rozhovoru s klientem. Pfi prozitku s
poslechem hudby klient vétSinou leZi na zddech se zavifenyma o¢ima a vypravi o
svych spontannich ptedstavach, které se terapeut snazi podnécovat. Model je
pievazné zaméien individudlng, ale domnivam se, Ze vhodnym zptisobem by Slo
pouzit techniku i hromadné pii préaci s podobné ladénou skupinou.

* Tomatistv poslechovy program: model vychazi z poznatkti oboru zvaného
,audiopsychofonologie® (multidisciplinarni obor), a z jeho zjisténi, Zze
,problémy v naslouchdni jsou primarni pfi¢inou mnoha potizi v uceni a
chovani.“* Pomoci zafizeni nazvaném ,,elektronické ucho* recipient nasloucha
sttidavé nizkym a vysokym frekvencim — dochézi tak ke trénovani svalll ve
sttednim uchu. Tento model je adresovdn osobam s poruchami koncentrace,
feci, ¢i se specifickymi poruchami uceni. Dale bylo zji§t€no, ze Tomatisiv
poslechovy program mulze pomoci i1 pii vyuce cizich jazykl, rozvoji
komunikac¢nich dovednosti ¢i kreativity. Konkrétni zplisoby prace modelu ve
Skolnich podminkach realizovatelné nejsou, ale I1ze se jim a zejména poznatky
audiopsychofonologie inspirovat k uvédoméni si dileZitosti zpisobu prace v

receptivnich ¢innostech.

# Kantor, Lipsky, Weber, 2009, str. 209
“Tamtéz, str. 228
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3 POSLECH HUDBY

3.1 Vnimani hudby, jak nas hudba ovliviiuje

Vlastimil Marek popisuje proces slySeni jako nesmirné slozity (viz Obrazek
1). ,,SlySime vZdy nejen zvukové signaly pfichazejici pfimo od zdroje zvuku (a) a
signaly zeslabené vzdalenosti od zdroje zvuku (b), ale i signaly odrazené, napt. od stén
mistnosti (c¢). Vysledny zvuk je pak jakymsi souctem vsech signali (d). Ukazuje se, ze
usi jsou jen médiem — hlavnim a skute¢nym zpracovatelem zvukového vjemu je slozité

centrum slySeni v mozku. >

)
o
o

e
o

Obriazek 1

Hudba velmi vyrazné ovliviiuje srde¢ni tep, puls, tlak krve a pfiznivé plisobi na
imunitni systém. Dokdze redukovat svalové napéti a zlepSovat télesnou koordinaci.
Zkvalitiuje naSe vnimani prostoru (viz vyse experiment Rauscherové). Jsou znamy také
termoregulacni schopnosti. Hlasita agresivni hudba teplotu téla zvySuje, ticha a pomala

ji naopak snizuje. Hudba také zvySuje produkei endorfinii. Podporuje vytrvalost, déle a

9 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby : Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha : Eminent, 2000. str. 21
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Iépe se pfi ni pracuje. V oblasti filmu dobte vime, jak na nas dokaze ptisobit vhodné
zvolend hudba. Ve spojeni sobrazem dokaZze vyvolat pocity strachu, S$tésti ¢i
melancholie.” Neurolog a hudebnik Oliver Sacks podrobné popisuje ,,hudebni* pfib&hy
svych pacientli. Napiiklad diky hudbé dokazali po prodélani mozkové piihody onéméli
lidé znovu promluvit. Zajimavy je i ptibéh o pacientu s amnézii, jehoz kratkodoba
pamét’ trva pro vSechno pouhych sedm vtefin, kromé& hudby.*® ,H umi byt inspirujici,
povznasi nas a ukazuje ndm hloubku emoci — a miize byt také nasim nejlepsSim 1ékem a
pomoci nam definovat to, ¢im jsme.*>

V souladu sautorem knihy Domdci hudebni Iékdrnicka Christophem
Ruegerem™ lze piijmout nazor, Ze vétSinu psychickych stavii, vyvolanych hudbou,
prozivaji rizni jedinci podobn&. Helga de la MOTTE-HABER?™ provadéla vyzkumy
hudebni percepce, pii kterych prokéazala, ze na urcité typy hudebnich skladeb reaguji
lidé emociondlné podobné, dokonce byla zjisténa i1 shoda reakci na zakladni
emociondlni typy hudby (radost, smutek, dojeti ...) u dospélych posluchact a u déti (viz
Herden — Emociondlni typy hudby™). Zaroveh autorka vyvozuje existenci
archetypalnich vzorci emoci, vyvolanych hudbou, které mame uloZzeny ve svém

podvédomi po cely zivot.

3.2 Sociologické a psychologické aspekty poslechu hudby

V sociologické a psychologické odborné literatuie se Casto setkdvame s riznymi
pojmy, oznacujicimi poslech hudby, a to:
* recepce = pfijem, prevzeti, vnimani; pojem je nejCastéji uzivan v hudebni
sociologii, jednd se tedy o uceleny spolecensky proces piijimani hotové hudby
» percepce = vlastni fyziologicky proces vnimani, uplatnéni myslenkovych

operaci — analyzy, srovnavani, syntézy; sluchovy receptor je tzv. exteroreceptor

3! Marek, 2003

SACKS, O. Musicophilia (Pribéhy o viivu H na lidsky mozek). Praha : dybbuk, 2009
»Tamtéz, obalka knihy

% RUEGER, Christoph. Domdci hudebni lékarnicka. Praha : Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2003.

> DE LA MOTTE-HABER, Helga. Musikpsychologie. Koln : Eine Einfiirung, 1977.

¢ HERDEN, Jaroslav, JENCKOVA, Eva, KOLAR, Jifi. Hudba pro deti. Praha : Univerzita Karlova,
vydavatelstvi Karolinum, ve spolupraci s vydavatelstvim a nakladatelstvim H + H, 1992.
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(ptijima podnéty zvenci) a distancni receptor (pfijimé podnéty na dalku); pojem
je ptivodem z oblasti obecné psychologie

* apercepce = celostni, osobnostné profilované zpracovani hudebniho podnétu,
uvédomélé vnimani, aktivni poslech”;
- tento pojem zavedla hudebni pedagogika a didaktika hudebni vychovy>® proto,
aby rozliSila pasivni poslech bez hudebni aktivity recipienta (hudba jako kulisa k
jiné cinnosti) od uvédomélého, prozivaného poslechu, k némuz by Skolni

hudebni vychova méla smétovat

Pti poslechu hudby, zejména v obdobi puberty a dospivani, na vnimani a
hodnoceni recipienta silné¢ pusobi skupina lidi, do niz je zahrnut (nejcastéji t¥idni
kolektiv, kolektiv kamaradii). Velky vliv na zdjem o receptivni ¢innosti ve Skole ma 1
pfemira konzumniho pfistupu k hudbé a jejiho povrchniho vniméni prostfednictvim
uplatnéni reprodukované hudby jako zvukové kulisy. Kamkoli dnes pfijdeme, vSude
hraje hudba. Nékupni centra, nemocni¢ni ¢ekarny, restaurace, kavarny, vSude tam slouzi
hudba jako kulisa k navozeni piijemné ndlady, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze ne vzdy
zvolend hudebni kulisa odpovida typu prostiedi. VétSina dospivajicich v dnesni dobé
prakticky nesunda sluchatka z usi. Poslouchaji tak jen ,,sviij oblibeny hudebni styl” a
ostatni hudebni Zanry je nezajimaji. Jaroslav Herden® uvadi, Ze pomér k poslechu vazné
hudby se méni s urovni vzdélani, protoze chapani hudby vyzaduje dusevni rist a
kulturni Groven ¢lovéka.

Skolni poslech byva zaméfen hlavné na racionalni poznani skladby, jeji formy,
struktury, doby kdy vznikla a par zminek o autorovi, smétuje do oblasti analytického
mysleni, syntézy znalosti a osobnich zkuSenosti. Naproti tomu cilenost poslechu v
muzikoterapii smétuje do oblasti emocnich asociaci a psychické katarze. Jedna se zde o
svobodnéj§i prubéh procesu komunikace s hudbou, 1 kdyz byva fizen
muzikoterapeutem. Domnivam se tedy, ze pokud by se i pii poslechovych ¢innostech ve
Skole dbalo vice i na emocionalni pfistup ke skladbé (napt. v§imani si nalady, zamysleni
se nad cilem a hudebnim zdmérem autora skladby), stal by se pro zaky poslech nejen

zajimav¢jsi, ale mohl by napomoci i pti odblokovani riznych psychickych probléma pii

57 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha : Supraphon, 1984.
SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy I. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
% Tamtéz
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studiu, uvédoméni si sama sebe, odreagovani a prevence stresu... Existuje mnoho
skladeb emociondln¢ hodné plsobivych, které mohou ovliviiovat prozivani a chovani
¢lovéka.

Jana Sadilkova uplatnila ve své diplomové praci® nasledujici tabulku,
znazoriujici ikonické asociace, které jsou zalozeny na vztahu mezi hudebni strukturou a
emocionalnim vyrazem. Autory této tabulky, vzniklé na zakladé shrnuti vysledki fady

vyzkumtl provedenych riznymi autory v pribéhu let 1935 — 1999, jsou Gabrielsson a

Lindstrom.
FAKTOR |STUPEN EMOCIONALNI VYRAZ
Artikulace |staccato veselost, agitace, intenzita, energie, aktivita,
strach, hnév
legato slavnostnost, melancholie, bédovani, mekkost,
jemnost, smutek
Harmonie |jednoduchd/konsonantni |Stésti, veselost, ladnost, poklid, snovost,
dastojnost, vaznost, slavnostnost, majestatnost
komplexni/disonantni Vzru$eni, agitace, energie, smutek,
nepiijemnost, napéti, strach, hnév
Intervaly | konsonantni pfijemné, neaktivni
harmonické | disonantni nelibé, neptijemné, aktivni, dirazné
ve vysoké poloze Stésti, sila, aktivita, potence
v nizké poloze smutek, slabost
Intervaly | velké sila
melodické |m. sekunda melancholie
¢. kvarta bezstarostnost
¢. kvinta aktivita
oktava pozitivnost, sila
Hlasitost hlasity excitace, triumfalnost, radost, veselost,
intenzita, sila, slavnostnost, napéti, hnév
slaby melancholie, delikatnost, klid, mékkost,
néznost, strach, smutek
Zmény velké strach
hlasitosti malé Stésti, pfijemnost, aktivita
nahlé zertovnost, zabavnost, naléhavost, strach
beze zmén smutek, klid, vdznost, diistojnost, Stésti
Melodické |velké rozmarnost, potéSeni, neklid, strach, radost
rozpéti malé duastojnost, melancholie, sentimentalnost,
poklidnost, delikatnost, triumfalnost, smutek

% SADILKOVA, Jana. Prvky muzikoterapie v prdci ucitele na zdkladni $kole. [s.1.], 2005. Pedagogické
fakulta. Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Katedra hudebni vychovy. Vedouci diplomové
prace Mgr. Tomas Vranek.
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Smér vzestupny diistojnost, vyrovnanost, napé&ti, Stésti

melodie sestupny vzruseni, ladnost, energie, smutek
Tonalita dur Stésti, radost, ladnost, vyrovnanost,
slavnostnost, piitazlivost
moll smutek, bédovani, zasnénost, dlistojnost,
agitace, napéti, odpor
tonalni radost, nuda, klid
atonalni hnév
chromatika smutek, hnév
Toénova vysoka ladnost, vyrovnanost, Stésti, radost, zasnénost,
vyska sentimentalita, naléhavost, triumfalnost,
excitace, prekvapeni, potence, hnév, strach,
aktivita
nizka smutek, melancholie, bédovani, energie,

distojnost, vaznost, slavnostnost, excitace,
agitace, klid, slavnostnost, nuda

Zmény velké Stésti, pfijemnost, aktivita, prekvapeni
vysky malé odpor, hnév, strach, nuda
Rytmus pravidelny Stésti, spokojenost, vaznost, dustojnost, klid,
majestatnost, neuctivost
nepravidelny zabavnost, neklid
Tempo rychlé excitace, neklid, agitace, triumf, Stésti,

spokojenost, radost, veselost, ladnost,
nezbednost, rozmarnost, neuctivost, energie,
Stésti, ptijemnost, aktivita, prekvapeni,
potence, strach, hnév

pomalé vyrovnanost, poklid, zasnénost, touha,
sentimentalita, distojnost, vaznost,
slavnostnost, smutek, nuda, odpor, klid,

jemnost
Témbr malo harmonickych prijemnost, nuda, stésti, smutek
mnoho harmonickych sila, hnév, odpor, strach, aktivita, prekvapeni
meékky jemnost, smutek
ostry hnév

3.3 Poslech hudby z hlediska muzikoterapie
Poslech v muzikoterapii zahrnuje hudbu reprodukovanou, zivé hranou, vokalni

¢i instrumentalni. Mze se jednat o hudebni vystoupeni ¢i poslech skladby vytvorené

klientem. Vyuziva se hudby riznych zanrt.
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Mezi cile poslechu hudby v klinické praxi patii rozvoj schopnosti naslouchéni,
stimulace nebo relaxace, rozvoj dovednosti sluchovych a motorickych, prozkoumavani
myslenek a népadt jinych, podpora paméti ¢i regrese, prace s imaginaci a fantazii,
zlepseni sociokulturnich vztahti. Pfi poslechu oblibené¢ hudby klienta dochazi ke
snaz§imu navazani vztahu a rozvoji komunikace mezi terapeutem a klientem.®'

Pii recepci hudby v muzikoterapii mohou byt diilezité tyto faktory:

. hudebni preference a hudebni minulost klienta;

. délka jeho koncentrace a pozornosti;

. terapeuticky zamér — vliv na vybér konkrétni hudby;

. pozadavky na receptivni schopnosti a pozornost pro danou aktivitu.

2

V knize ,,Zaklady muzikoterapie“®* uvadi K. Bruscia pomémé Siroky vycet
variaci poslechu hudby. Pro potfeby této prace zminim jen ty, které by mohli byt
vyuzitelné i ve Skolni hudebni vychové nebo se s metodikou hudebné vychovné recepce
urcitym zptisobem piekryvaji:

Hudebni relaxace — sniZeni stresu a napé&ti, navozeni télesné relaxace

Stimula¢ni poslech — stimulace smysld, podpora orientace v realité, zlepSeni
kontaktu s prostfedim, zvySeni senzomotorické aktivity, pozvednuti nalady

Percepcni poslech — zlepseni sluchové pozornosti, percepce diky hudebneé-
poslechovym cvicenim

Zprostiredkujici poslech — vyuziti hudby jako mediacni strategie v uceni a
vybavovani informaci

Projektivni poslech — terapeut prezentuje zvuky nebo hudbu, klient identifikuje,
popisuje a interpretuje své volné asociace

Poslech vlastni hudby — nahravka vlastni improvizace, zaznam kompozice nebo

vystoupeni, hodnoti vlastni zkuSenost

¢! Kantor, Lipsky, Weber. 2009
62 Tamtéz
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3.3.1 Vybér hudby v receptivni muzikoterapii z hlediska Zanrua
Diive byl vybér skladeb vhodnych pro receptivni muzikoterapii zamétfen spise
na oblast artificialni (vaZné) hudby.” Dnes pouze s vaznou hudbou pracuje naptiklad

model ,,Rizend imaginace a hudba*“*

, ale prevazna vétSina muzikoterapeutil jiz vybira
potifebny material z riiznych zanrt, styl a obdobi. Naptiklad Vlastimil Marek pracuje
vyhradné s mimoevropskou a ,,pfedbachovskou® hudbou v pfirozeném ladéni, ktera
podle ngj jako jedind mlze mit pozitivni vliv na ¢lovéka, protoze evropskd hudba je
vlivem temperovaného ladéni ,,piili§ rozladéna“.®

Do opozice s timto nazorem lze postavit tzv. ,,Mozartiv efekt“. V roce 1993
psycholozka F. Rauscherovd a jeji spolupracovnici provedli na univerzit¢ ve
Wisconsinu v USA zajimavy experiment, kde prostfednictvim psychologického testu
méfila schopnost Casoprostorové orientace. Dobrovolnici byli rozdé€leni do tfi skupin.
Deset minut pfed zahajenim testu poslouchala prvni skupina relaxa¢ni hudbu, druha
Mozartovu klavirni sondtu a tieti skupina c¢ekala na zahéjeni testu v naprostém tichu.
Ukazalo se, ze Mozartova hudba podstatné zvySila Casoprostorovou piedstavivost
narozdil od relaxacni hudby (jejiz hlavni cil je zklidnéni a uvolnéni) a ticha. Ale
pozitivni u€inek trval asi jen 10 — 15 minut a pak rychle odeznival. Podle Rauscherové
ma tento pozitivni u¢inek na svédomi ,klasickd™ hudebni forma, proto by podobné
ucinky mohla mit i hudba jinych klasikli, na rozdil naptiklad od romantikd, jejichz
hudba neni tak pravidelna.*

V terapeutické praxi se ukazuje, Zze se da Cerpat z kazdého hudebniho Zanru,
pokud to vyhovuje terapeutické situaci. Je vSak tfeba brat v tivahu velké interpersonalni
rozdily v percepci hudby. Hudba, ktera je pro nékoho piijemnd, harmonizujici, mize u
jiného vyvolat pocity zoufalstvi a tizkosti. Muzikoterapeut by si mél tedy pii vybéru
hudby uvédomit individualni charakteristiky recipienti (Kantor in Miiller, 2005).
Nékteré muzikoterapeutické piistupy vyuzivaji jen jeden typ hudby (v receptivni i
aktivni MT), nebo urcitou hudbu na urcity problém. Diilezité je vsak vychazet ze zajmu

a potteb klienta. ,, ... nelze nikomu nic vnucovat a kazdy ¢lovék ma tu svou vnitini

8 Seznamy skladeb z této oblasti uvadi naptiklad Linka (1997) ¢i Matejova (1991), ktera skladby

rozdéluje podle pozadovaného vlivu na recipienta.

% Kantor, Lipsky, Weber. 2009

% MAREK, Vlastimil. Hudba jinak : Hudebni ndstroje a styly, které mohou zlepsit vase zdravi a zménit

vas zivot. Praha : Eminent, 2003.

% BARTHOVA, Michaela. Funkce a vyznam hudby pri slavnostnich prileZitostech. Plzen, 2008.
Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci diplomové prace PaedDr. Marie Slavikova, CSc.
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hudbu (,,své vnitini hudebni j&*) jiné. Neni univerzalni recept na kazdy problém c¢i

“07 S vyuzitim riznych hudebnich Zanrt (i popularni hudby, jazzu, lidové

populaci.
pisn¢ ¢i soudobé hudby 20. stoleti) s Janou Weber souhlasi a ve své praxi aplikuji i
Mat¢j Lipsky a Jifi Kantor.®®

Pti vybéru skladeb k muzikoterapeutické ¢innosti musime pamatovat na urcité
principy, se kterymi se pracuje a které ukazuji rGzné Grovné vztahu mezi klientem a

hudbou. Jedna se o tzv. izo princip a level princip.”

. [zo princip pfedstavuje shodu mezi emocionalnim ladénim skladby a
momentalnim psychickym nastavenim klienta. Kdyz se podati sladit nadladu hudby s
naladou klienta, je mozné pomoci odlisné hudby jeho naladu zménit. Vyuziva se hudba

odpovidajici naladé, které je zadané u klienta dosahnout.

. Level princip pfedstavuje odliSnost mezi emocionalnim ladénim skladby
a stavem klienta. Dle tohoto principu se zacind prostou pisni pro upoutani pozornosti
klienti. Postupné se pokracuje pies rytmické melodie k hudbé zamétené na emotivni

slozku osobnosti

Autofi knihy ,,Zaklady muzikoterapie® zminuji jeSté princip ,,aktudlni sugestivni
funkce hudby* (termin zavedl Ch. Schwabe). Zde jde o to, Ze specifickd hudba mize
vést k sugestivné podminénym zménam sebevnimani. Tato zména stavu se vétSinou

objevuje jako sekundarni a doCasny jev pii muzikoterapeutickém ptisobeni.

3.4 Poslech v hudebni vychové

Poslech hudby je vedle zpévu pisni zékladni ¢innosti v hudebni vychové (k
dal§im fadime instrumentélni a hudebné€ pohybové ¢innosti). Nasledujicich nékolik

bod popisuje néktere cile Skolniho poslechu (Sedlak, 1985):

%7 citace ze soukromé e-mailové korespondence s Janou Weber, 19. 2. 2009
6 Soukroma e-mailova korespondence s Jitim Kantorem, Mat&jem Lipskym a Janou Weber, unor 2009
8 Kantor, Lipsky, Weber. 2009, str. 133
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* snaha o vytvaieni potieby kvalitni hudby u déti;

* snaha vytvofit u déti dovednost umét soustfedén¢ naslouchat hudbé,
aktivng ji vnimat, chapat a hodnotit, ¢imz dochazi k rozvoji estetického
vkusu;

* naucit se rozumét ,,feci” hudby, ¢ehoz dosdhneme znalosti a pochopenim
funkci hudebné vyjadiovacich prostredkl skladby;

* rozvijeni estetickych a mravnich citd déti

Ramcové vzdélavaci program (RVP) navic zminuje pojem komplexni
interpretace a vysvétluje jej jako schopnost ,,zatazovani znéjici hudby do uméleckého
obdobi, urCovani stylu, zanru, formy dila, vytvafeni hodnoticich soudl, zabyvani se
zvlastnostmi pfistupu k interpretaci hudebniho dila, vyznamem a poselstvim dila
vzhledem k urcité umelecké a historické epoSe, problematikou ,konzumace* hudby
vzhledem k jejimu funkénimu zafazeni, problematikou ,,uméleckého provozu* apod.«™

Sedlak’™ podrobné rozpracoval metodické postupy poslechu hudby ve Skolni
hudebni vychové z pohledu miry zastoupeni emocionality ¢i naopak racionality, se
kterou k hudebni ukézce ucitel ptistupuje a jak ji také predava zaktim, a to:

* emociondlni pristup — citové vnimani a prozivani hudby, postizeni
nalady, rozhovor o vyrazu skladby, bez rozboru

* intelektualni pristup — zapojeni aktivni myslenkové ¢innosti, rozbor

* emocionalné intelektualni pristup — kombinace predeslych

V praxi se vSak vice setkdvame spiSe s raciondlnim uchopenim poslouchané
skladby, nebo se n¢kteti ucitelé spokoji jen s jednoduchym piehranim ukazek z prave
probiraného obdobi dé&jin hudby. Domnivam se ale, Ze pii vyuziti vhodnych technik z
oblasti receptivni muzikoterapie, by se vnimana skladba dala snaze uchopit vice
emocionaln¢, dokéazala by tak snaze oslovit recipienty a poslech hudby by tak mohl byt

snaze chapan z pohledu emocionalné intelektualniho ptistupu.

" Kolektiv autorti. Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze :
Praha, 2007
! Sedlék, 1985
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3.4.1 Hlediska vybéru skladeb k poslechu

Sedlak ve své publikaci Didaktika hudebni vychovy 1. z roku 1985 uvadi nékolik
hledisek vybéru skladeb pro potieby Skolniho poslechu.

Vybér skladeb je podfizen veéku posluchact, jejich mentalit¢ a hudebni
vyspélosti. Mnohé uc¢ebnice hudebni vychovy toto pravidlo respektuji a uvedené ukazky
jsou zpracovany nejen historicky, ale 1 z hlediska vyvojové pfiméienosti. DalSim
hlediskem v hudebni vychové €asto upfednostiiovaném je uméleckd hodnota dila, jeho
estetické kvality, jeho schopnost plisobit na estetické city. Je ovsem mozné v ramci
pochopeni kontrastu pouzit ve vyuce ukdzku nevhodnou, ky¢, ovSem je tfeba dobie
vybirat (hranice kycCovitosti je pomérn¢ nepfesna a znatelné¢ je ovliviiovana
subjektivnim dojmem). Nepostradatelnd je samoziejm¢ i vychovna hodnota, kdy
vhodn¢ vybrana skladba dokdze tlumocit urcité nalady, postoje ¢i vztahy. (V tomto
hledisku mlzeme citit nejlepSi prostor pro moznost aplikace nékterych
muzikoterapeutickych technik). Nékdy opomijené hledisko didaktického zdméru mize
byt na prvni pozici a to v momenté, kdy je uméleckd hodnota dila podiizena
didaktickému cili. V praxi se lze ovSem setkat i s problémem minimalizovani
pritomnosti hlediska didaktického zaméru vybrané skladby a vétSim ddrazem na
estetické a Casto 1 historické vztahy.

Hudebni pedagogika uplatiiuje tii typy analyzy poslouchanych skladeb a to:

1. Hudebné historicka analyza

Jedna se o zasazeni dila do historickych souvislosti — charakteristika
doby, osobnost skladatele, inspiracni zdroje vzniku dila, popiipadé vztah
dila k jinym druhtim uméni.

2. Strukturalni analyza

Zamérny rozbor hudebni struktury dila, ktery vede k poznani vnitiniho
uspotadani skladby (jeji formy, zptisobu tvoieni). Tento typ analyzy uz
vyzaduje urcité zkuSenosti, znalosti i schopnosti.

3. Sémanticka analyza

Pochopenim funkce hudebné vyrazovych prosttedki je recipient schopen
porozumét vyznamum (symbolice, specificnosti) hudebnich obrazi a

postupné tak odkryt sdéleni poslouchané skladby.
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Ve své bakalafské praci jsem pro potieby psychologicko-percepéni analyzy
vybranych skladeb (4. véta Paté symfonie Dmitrije Sostakovi¢e, Tanec rytift z baletu
Romeo a Julie Sergeje Prokofjeva a Vokaliza Sergeje Rachmaninova) vytvofila jesté
ctvrty typ hodnoceni:

4. nastinéni psychologicko-percepéniho ticinku skladby

Pti rozboru skladby z tohoto pohledu jsem vyuzila tabulky ikonickych
asociaci uvedené rovnéz v této praci v kapitole 3.2. Toto hledisko
vychazi v podstaté¢ z hlediska sémantické analyzy, ale vzhledem k
zaméfeni mé bakaldiské prace do oblasti muzikoterapie jsem povazovala
za nutné toto hledisko vyclenit. Zaroven mi bude velmi ndpomocno i v

zaméteni vyzkumné ¢asti mé diplomové prace.

3.5 Pro¢ hudba ruskych autora prvni poloviny 20. stoleti?

Jakkoli je pojem Hudba 20. stoleti zafazen mezi hudebni sméry, nelze ho tak
jednoznacéné definovat jako naptiklad hudbu doby baroka ¢i klasicismu, kde skladatelé
tvofili vesmes v jednotném stylu. Tento nazev lze povaZovat v podstaté jen za oznaceni
casového obdobi (1900 — 2000). Stylové velmi rozmanité¢ a nejednotné 20. stoleti se
neodehrava jen v hudbé, ale 1 v ostatnich uméleckych oblastech jako je vytvarné uméni,
literatura ¢i drama.

Vyvoj artificidlni hudby 20. stoleti je siln€ spjat s vyvojem kompozi¢ni techniky.
Jiz od druhé poloviny 19. stoleti dochazelo ke zdiraziiovani chromatiky, alterovanych
akordi a naslednych chromatickych a chromaticko-enharmonickych modulaci, ¢imz
dochazelo k obohacovani dur-mollového tonalniho systému a celkovému rozsifovani
pojmu tonality.”

Ruské artificidlni tvorba tohoto obdobi byla silné¢ ovliviiovana zménami
politické situace v zemi, které v hudebni oblasti vrcholili v obdobi 1936 — 1956, kdy za
kulturni ideologii odpovidal E. E. Zdanov. Tzv. Zdanovskd estetika” kladla v hudebni

sféfe diraz na vztah ke klasickému dédictvi (zejména odkazu ruské hudby druhé

2 SCHNIERER, Milos. Soudobd hudba 20. stoleti. Ceské Budé&jovice : Pedagogicka fakulta JU C.
Budgjovice, 1994.
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poloviny 19. stol.). V8e, co se vymykalo, oznacovala za burZoazni, formalistické a
kosmopolitni. Za dal$i omezujici pozadavek lze povazovat stanovisko, aby skladatelé
vénovali vEtsi pozornost vokalnim zanriim s prvky narodni lidové kultury (poslucha¢tim
jasnym a srozumitelnym) na ukor hudby instrumentadlné symfonické. Mozna prave
proto, ze orchestrdlni tvorba s novatorskymi tendencemi byla statem zavrhovana,
skladatelé do ni vkladali velmi mnoho osobnich pocitii a postoja.

Znacna vétSina skladeb ruskych autorii tohoto obdobi je emocionalné hodné
pusobiva a domnivam se tedy, ze by mohly najit uplatnéni 1 v muzikoterapeutické
oblasti. Zaroven tak i v pfipadé Skolnich poslechovych ¢innosti by terapeutické hledisko
vybranych skladeb mohlo ptispét k lepsi apercepci.

Vybrané ukazky v mém vyzkumu spadaji do prvni poloviny 20. stoleti a jsou to:

*  repriza 4. véty Paté symfonie Dmitrije Sostakovie (1937),
* Tanec rytifi (Montekové a Kapuleti) z baletu Romeo a Julie Sergeje
Prokofjeva (1935 — 36)

* Vokaliza (Vocalise) Sergeje Rachmaninova (1912).

Posledni skladba sice do obdobi Zdanovova vlivu nezasahuje, ale zvolila jsem ji
pro jeji naprosto odlisné emociondlni ladéni vzhledem k nastinéni moZzného

muzikoterapeutického vyuZziti.

3 Slovnikové heslo. In BAJER, Jifi. Maly slovnik sovétské hudebni kultury. Praha : Lidové nakladatelstvi,
1989.
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4 OVERENI EMOCIONALNI PUSOBNOSTI
VYBRANYCH SKLADEB Z OKRUHU VAZNE HUDBY
RUSKYCH AUTORU 20. STOLETI SE ZRETELEM K
MUZIKOTERAPEUTICKEMU UCINKU A JEHO
MOZNEHO VLIVU K APERCEPCI HUDBY NA SS

(zprava o provedeném vyzkumu)

V této kapitole podavam zpravu o realizovaném vyzkumu, jehoz zdmér spocival
v ovéfeni emociondlni plisobivosti vybranych skladeb vdzné hudby ruskych autort

prvni poloviny 20. stoleti.

4.1 Piedmét, cil vyzkumu

Predmétem vyzkumu byla poslechova ¢innost zakli zamétena na vybrané ukazky
z oblasti klasické hudby ruskych autori prvni poloviny 20. stoleti a zaznamenani jejich
postojii k vnimané hudb¢. Jako cilovou skupinu jsem si zvolila zéky stfedni Skoly,
pfesnéji zaky sext osmiletého gymnazia, majici jako nejstar$i Zaci jeSt¢ Hudebni
vychovu v osnovach. Navic se domnivam, ze v tomto emociondlné¢ vypjatém obdobi
budou schopni adekvatné posoudit své postoje a nazory v hodnoceni pocitové velmi
odlisnych ukazek. Domnivam se také, ze praveé v zivoté postpubescenta hraje hudba
nezastupitelnou roli a mnoho zakl bude mit s riznorodou hudbou bohaté zkuSenosti i z
mimoskolnich aktivit. Pro porovnani emociondlni pisobnosti vybranych skladeb jsem si
vybrala klasické porovnani mezi dévcaty a chlapci, kde ptfedpokladam, ze zde nebude
zasadnich rozdila.

Cilem vyzkumu bylo zjiSténi emociondlni plsobnosti vybranych skladeb na
sedmnactileté zaky (sexty), ve smyslu potvrzeni vysledkii didaktické analyzy a nastinéni

stejnych skladeb z mé bakalarské prace.
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4.2 Hypotézy

Pro potieby své prace a realizovany vyzkum jsem vytvofila tyto hypotézy:

1. Predpokladam, ze Zaci, ktefi se pravideln¢ vénuji hudbé aktivné pod odbornym
vedenim 1 mimo Skolni vyuku déle nez 2 roky, budou castéji nez ostatni hodnotit
zvolené ukazky v kladné poloze (viz dotaznik — dopliujici otdzka: Pokus se
vyjadiit, co se ti na ukazce: libi, nelibi).

2. Predpokladam, ze stejni zaci budou daleko méné poslouchat hudbu jen jako
kulisu, ¢i beztcelné mit stale sluchatka na uSich.

3. Domnivam se, ze mezi divkami a chlapci stejného véku obdobi puberty nebudou
ve vnimani a hodnoceni hudby znaéné rozdily

4. Ptfedpokladdm, Ze minimdlné¢ 50% odpovédi slovniho hodnoceni Zzadk bude
jednotlivym skladbam ptisuzovat podobné emociondlni zacileni a mozZnost
vyuziti, ve shodé s kapitolou 4. 1. 4 ,Moznosti terapeutického vyuziti

uvedenych skladeb®.

4.3 Vybér hudebnich ukazek a metod vyzkumu

Hudebni ukazky, které jsem zvolila k vyzkumu, shodné patii do stejného obdobi
prvni poloviny 20. stoleti, ale zaroven je kazda jina, kazda dokaZe evokovat jiné emoce.
Prace s emocemi je zivnou pudou muzikoterapie a potvrdi-li se ve vyzkumu
emocionalni zacileni jednotlivych skladeb, nastinéné v mé bakalatské praci, dokazou
tyto skladby recipienta oslovit. Zatradila jsem celkem tfi skladby:

* Tanec rytifi (Montekové a Kapuleti) z baletu Romeo a Julie Sergeje
Prokofjeva (1935 — 36) — orchestralni verze

* Vokaliza (Vocalise) Sergeje Rachmaninova (1912). - komorni verze,
housle + klavir

+ repriza 4. véty Paté symfonie Dmitrije Sostakovite (1937), -

orchestralni verze
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Nyni zde uvedu nékteré body didaktické analyzy téchto skladeb z mé bakalaiské
prace spole¢né s nastinénim psychologicko-percepéniho uc¢inku skladby a jeji mozné

vyuziti z terapeutického hlediska.

Ve své bakalatské praci jsem vybrané skladby prezentovala dle vSech ctyfech
vySe popsanych hledisek didaktické analyzy. Pro potfeby mé diplomové prace ovSem
postaci jen struény historicky kontext, sémantickd analyza a zejména nastinéni

psychologicko-percepcniho ucinku skladby.

v o

4.3.1 Tanec rytifa z baletu Romeo a Julie Sergeje Prokofjeva
Historicky kontext

Rusky skladatel, dirigent a klavirista Sergej Sergejevi¢ Prokofjev sklada roku
1935 své vrcholné baletni dilo Romeo a Julie, jehoz premiéra byla odehrana 30.
prosince 1938 v Brné. Soudim, Ze ndmét ,,Romea a Julie* je jist¢ vS§em dobfe znamy, a
tudiz se zde nebudu zabyvat popisem déjstvi baletu. Co ovSem urcité stoji za zminku je,
ze Prokofjev ve svém baletu usiluje o vznik moderniho zobrazeni udalosti z obdobi 15.

stoleti.™

Sémanticka analyza

Prokofjevovi se velmi dobfe podafilo skloubit hudbu s jednotlivymi scénami
baletu. Zname-li piibéh, lze pouze zposlechu skladatelovy hudby velmi dobte
vypozorovat co se na jevisti pravé déje. V Tanci rytifu se Prokofjev snazil o vystizeni
charakteristiky obou rodin (Montekii a Kapulet), jejichz nesmifitelné nazory a
arogance se staly pfi¢inou smrti Romea a Julie. Stfedni c¢ast popisuje tanec Julie
s Paridem. Pro Julii je to prvni ples a mlada divka je plna o¢ekévani a predstav, které
Prokofjev brilantné vystihl jemnou protikladnou melodii, ale rodina ji dirazné¢ dava

najevo, jak to na jejich plese chodi.

" DZEKTSIAROU, Anton. Balet S. S. Prokofjeva ,,Romeo a Julie*. [s.1.], 2009. 12 s. , notova piiloha.
Pedagogicka fakulta. Zapadoceska univerzita v Plzni. Katedra hudebni kultury. Semestralni prace
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Nastinéni psychologicko-percep¢niho ucinku skladby

Uvodni téma Tance rytifi plsobi svym velkym melodickym rozpétim,
intervalovymi skoky a ostrou barvou velmi energicky az agresivné. Nahlé zmény
hlasitosti a souCasné¢ vysoka tonova vySka mohou navodit pocity strachu. Trochu
umirnéni ptichazi az v ¢asti B, kdy se objevuje legato a tempo se uklidni, ale pfesto je
zde hlavni nalada skladby pfipominana jemnym staccatem v levé ruce klavirniho partu.
Tézkopadny rytmus hlavniho tématu, ,,obklicujici® stfedni, misty naivni Cast, ptisobi
velmi agresivné a panovacné, jasné¢ si stoji na svém a nedavd zadnou moZznost

k obmeékéeni.

4.3.2 Vokaliza Sergeje Rachmaninova
Historicky kontext

Vokaliza je posledni z Rachmaninova cyklu ¢trnacti Pisni op. 34, jako jedina je
ovSem beze slov. Patfi k jeho nejzndméjSim skladbam a vénoval ji sopranistce Anoning
Nezdanovové.” Pivodné je psand pro sopran nebo tenor a klavirni doprovod, ale
Rachmaninov také brzy vytvofil i jeji orchestralni verzi, kterou sdm dirigoval. Dnes

existuje velké mnozstvi Gprav pro riizné nastrojové kombinace.”

Sémanticka analyza

Rachmaninov se sam k obsahu Vokalizy ptesnéji nevyjadiil, ale vime, Ze byl od
détstvi siln€ ovliviiovan cirkevni hudbou. Rueger (2003) upozornuje na citat z liturgické
sekvence smrti Dies irae v uvodu skladby, jimz ,,chtél zachytit pocit tichého smutku®.
Tato pisen beze slov vznikala v dobé, kdy autor trpél bolestmi hlavy a zad, vlivem
pracovniho nasazeni a nedostatkem casu na komponovani. Moznd i to se promitlo do
celkové koncepce skladby. Neustale také pochyboval nad sebou samym. Jiz naléhava
tonina cis-moll nejlépe vystihuje momentalni naladu skladatele. Jeho nejslavnéjsi
preludium je v téze tonin€é. Dle mého nazoru nikdo jiny nedokazal vyuzivat cis-moll

toninu tak prociténé jako pravé Rachmaninov.

> Anonina Vasilievna Nezdanovova (1873 — 1950)byla lyrick4 koloraturni sopranistka, reprezentujici
Ruskou vokalni §kolu. Opernimi historiky a kritiky je povaZzovana za jednu z nejlepsich sopranistek 20.
stoleti (In Bajer, 1989).

"SPomérné bohaty seznam je uveden na serveru <http://en.wikipedia.org/wiki/Vocalise (Rachmaninoff>,
ze kterého jsem prevazné Cerpala pfi charakteristice této skladby, [cit. 2009-03-24]. Posledni aktualizace
11.3.2009
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Nastinéni psychologicko-percep¢niho ucinku skladby
Cela skladba ma velmi silny vliv na emoce posluchage. Casté a vytrvalé legato

vzbuzuje melancholii. Stejné tak i malé melodické rozpéti (hojné se vyskytujici mala
sekunda), nevyrazné zmény hlasitosti a tonové vySky plsobi sentimentalnim,
uklidiiujicim dojmem. Poklidnému ladéni pfidava i pomalé tempo a pravidelny rytmus
jemné udavany klavirem. Linie obou nastrojii se vzajemné prolinaji a spojuji se do
ptijemnych souzvuki. Hlavni motivek se, po uvedeni v dile a, neustale objevuje v partu
klaviru, a upeviiuje tak skladbu v melancholické, ale stale bd¢lé naladé. Mekka barva

nastrojli ve spojeni s mollovou tonalitou navozuji pocit uvolnéni.

4.3.3 Repriza 4. véty Paté symfonie Dmitrije Sostakovice
Historicky kontext

Premiéra Paté symfonie prob¢hla 21. ledna 1937 v Leningradské filharmonii pod
taktovkou Jevgenije Mravinského (dirigoval vétsinu Sostakovi¢ovych oper). Okamzité
byla publikem i kritikou oznacena jako meznik ve vyvoji sovétské hudby. Posléze byla
uvedena také v New Yorku a Pafizi (tam vramci cyklu Pisné miru). Neékteri
skladatelovi kolegové nazvali tuto symfonii autobiografickym dilem. Zpracoval zde
také vlivy Stravinského, Prokofjeva a piredev§im Gustava Mahlera. V této symfonii je
znat 1 znacné zjednoduSeni vyrazovych prostiedki oproti predchozim dilim — byla
odpovédi na odsuzujici kritiku jeho opery Lady Macbeth Mocenského vjezdu.

Sostakovi¢ o své Paté symfonii fekl:

,,Dilo, které divérné nezrcadli svého tviirce, je nudné.«”’

Sémanticka analyza
,»,Vyznam obsahu v hudbé je néco, co leckoho podivné piekvapi, obzvlast na

Zapadg&. U nas jsme zvykli se ptat: ,,Co chtél skladatel tou skladbou fict? Co chtél
vyjadiit?* Takové dotazy jsou ovSem naivni. Ale i pies svou naivitu a nezralost maji své

opravnéni. Rad bych k nim pfipojil jesté dalsi, naptiklad: Muze hudba bojovat proti zlu?

VOLKOV, Solomon. Svédectvi : Paméti Dmitrije Sostakovice. Praha : Akademie mtizickych uméni,
2005.
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Muze ptimét lidi, aby o tom premysleli? Mlze jeji vykiik zbystfit lidskou pozornost a
upozornit na zlo¢iny, kterym pfivykli a uZ si jich nev§imaji?«’™

Sostakovi¢ mél velky dar pfedstavit si hudbu v pIném orchestralnim znéni, psal
tedy pfimo partitury. Témata, rozvijejici se v pribéhu celé symfonie, piinaSeji bohaté
obrazy. Jednotlivé barvy orchestru skladatel doslova personifikuje, kdy nastrojové sekce
spolu vytvari dialogy, dohaduji se, pretahuji, aby v z&dvéru nasli spole¢nou melodii
(spolecnou tec).

,.Symfonii Sostakovi¢ chapal jako synteticky, dramaticky Zanr, jako
mahlerovskou vypovéd o ¢&lovéku a o jeho Zivotnich zapasech.“” Skladatel zde
znézomil ¢lovéka zapasiciho o své lidstvi v dobé tragické Sostakovidovy soucasnosti.
Velkolepé finale, pochodové rytmy a zvukové velmi vypjata koda, znaci oslavu sily
cloveéka a jeho vitézstvi v Zivotnim zapase. V poslednich taktech kédy, skutecné hudba
doslova ,,buraci®. Ale piesto Sostakovi¢ vynechal tam — tam, v pribéhu véty uzivany.

Jeho baladicky, pochmurny zvuk by se totiz do slavnostniho razu hudby nehodil.*

Nastinéni psychologicko-percepéniho acinku skladby

Hlavni téma v reprize nastupuje v pianissimu, ale jak orchestr postupné sili,
roste plynule i dynamika a kdda je jiz celd ve forte fortissmu. Hudba plnad napéti, ze
které Cisi velkd intenzita a v zavéru pak az triumfalnost. K energicnosti pfispivaji i
bohaté disonance a velké melodické rozpéti, kdy smér melodie v podstaté neustale
stoupa. Pribéh modulace z mollové toniny hlavniho tématu do durové toniny kody
pusobi velmi stimulaéng€, pfipomina snahu z poslednich sil vyfesit konflikt a zvitézit.
Pravidelny pulsujici rytmus silné podporuje onu motivaci. Vifeni Cinelti a tympand

doslova energizuje cely organismus.

7 SOSTAKOVIC, Dmitrij. In VOLKOV, Solomon. Svédectvi : Paméti Dmitrije Sostakovice. Praha :
Akademie muzickych uméni, 2005.

" HUDEC, Vladimir. In booklet CD Shostakovich Symphony No. 5, Cello Concerto No. 1, Praha :
Supraphon, 1992

80 ZICH, Jaroslav. Instrumentace Paté symfonie Dmitrije Sostakovi¢e. In Ziva hudba : shornik praci
Hudebni fakulty Akademie musickych uméni VII. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980
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4.3.4 Moznosti terapeutického vyuziti uvedenych skladeb

Repriza 4. véty Paté symfonie Dmitrije Sostakovice

Stimulace je dnes velmi dilezitd a hojné vyuzivana. Kazdy z nés se potiebuje
nekdy ,,dobit”, protoze nemizeme byt neustale fit. A jednim z takovych stimulujicich
prostfedkit miize byt pravé i poslech hudby. Zde konkrétné uvedend zavere¢na cast,
repriza a koda, ze Sostakovi¢ovy symfonie tento motivujici Gi¢inek rozhodné vysila. Ale
zalezi hlavné na posluchaci, jestli umozni a dokaze ,,energii obsazenou v hudbé pievést

do svého podvédomi, a tak pomoci svému védomi*.*!

Tanec rytifi z baletu Romeo a Julie Sergeje Prokofjeva

Agrese se v dnesni dobé velmi Casto objevuje v riznych oblastech lidského
souziti. Pfitomnost rliznych osob v t€ésném prostoru vyzaduje velkou miru tolerance,
kterou ovSem ne kazdy jedinec disponuje. Lze pfijmout ndzor Ch. Ruegera, Ze ,,agrese

jsou vlastné deprese smé&fujici ven* ®

, a tudiz se domnivam, Ze poslech této skladby by
mohl velmi pozitivné ptsobit pii zvladani agrese v prvni fazi, ve smyslu naladéni se na

momentalni emocionalni stav recipienta (viz izo princip, kap. 3. 3. 1).

Vokaliza Sergeje Rachmaninova

Nase dnesni pietechnizovana spolecnost si jiz nastésti uvédomuje, jak je dilezité
umét se uvolnit, na chvili se v této uspéchané dobé zastavit a v klidu relaxovat. Clovék
si mize utfidit mySlenky a zamyslet se nad sebou samym. Hudby k tomuto Ucelu je
dnes nepieberné mnozstvi, ale obCas se stdva, ze poslucha¢ usne béhem nékolika
prvnich taktu relaxacni nahravky. Dochazi tak k uvolnéni prostfednictvim spanku a ne
diky poslouchané hudbé¢. Piijemna mollova ténina Rachmaninovy Vokalizy plisobi
uklidiiujicim dojmem, ale zaroven vés lehce houpava dynamika nenasilné udrzuje
v bd¢lém stavu. Velmi vhodné by se podle mé mohla vyuzit napiiklad k nastoleni

harmonie po vyrovnani se s n¢jakou tizivou situaci.

Zminéné terapeutické uplatnéni je zajisté pouzitelné i1 ve skupinové terapii,

opieme-li se o vyzkumy Helgy de la Motte-Haber (viz vyse podkapitola 3.1), ale v

¥ RUEGER, Ch. Domaci hudebni 1ékarni¢ka. Praha : Euromedia Group, k. s. — Ikar. 2003. str. 54
%2 Tamtéz str. 34
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oblasti eduka¢ni muzikoterapie (a potazmo 1 klinické) je pfi skupinové recepci velmi
diilezité znat individudlni charakteristiky recipientl a pocitat s jejich moznou odliSnou
percepci.

Rueger (2003) ve své knize uvadi technicky postup prace s poslechovymi
skladbami, ktery je velmi Casto vyuzivan i v muzikoterapii. Jednd se o vytvoreni
jakéhosi ,,fetézce* hudebnich ukézek, ve smyslu naladéni se na souasny emocionalni
stav recipienta, transformace negativni energie a nasledné zklidnéni. Mnou uvedené
skladby by se tedy, po spravném setazeni, mohly osvédCit napf. pro zvladani
nekontrolovatelné energie pii praci s agresivnimi jedinci a to v pofadi agrese —
stimulace — uvolnéni, ¢i naopak jako podpora aktivity v ptipade, ze by se jednalo o
vytvofeni fetézce ve smyslu ,,Sokovani* a aktivizovani recipienta (agrese — uvolnéni —

stimulace).

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila sémanticky diferencial. Tato metoda je
pro zaky pomérn¢ srozumitelnd, navic u zkoumané vékové kategorie mizeme zatadit
vetsi mnozstvi posuzovanych adjektiv, nebot’ studenti stfedni Skoly maji rozvinutou
oblast emo¢niho vnimani a verbalniho vyjadfovani — lze pfedpokladat, ze adjektivim
dobie porozumi a dokdzi odliSit i malé vyznamové nuance mezi hudebnimi vyznamy.
Metoda je postavena na Skalach bipolarnich adjektiv (vyjadiujicich vlastnosti skladby s
opatnym vyznamem). Kazdd jednotliva skdla je sedmibodovd a uspotfddana zleva
doprava tak, Ze: ¢. 3 — radostna, 2 — v celku radostnd, 1 — spiSe radostnéd 0 — ani radostna
ani smutnd, 1 — spiSe smutnd, 2 — v celku smutnd, 3 — smutnd (napf. u dvojice radostna —
smutna). Pouzitd metoda obsahovala 13 part adjektiv. Kazdy zak oznacil u kazdého
paru adjektiv stupent svého hodnoceni konkrétni ukazky.

V poslechovém dotazniku byly navic pouzity dopliujici otdzky, které meély
pomoci upiesnit hodnoceni skladby a také zmapovat soucasné hudebni (aktivni i
receptivni) zaméteni zaka. Tyto otazky byly oteviené — umoznovaly tak uplnou

moznost vyjadfeni respondenta.®

8 Zvukovy dotaznik viz Piiloha 1
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4.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum probéhl v druhém pololeti Skolniho roku na Cirkevnim gymnaziu v
Plzni ve dvou paralelnich tfidach sext vzdy v rdmci jedné vyucovaci hodiny hudebni
vychovy (s laskavym svolenim jejich ugitele, Jakuba Sedivého), tj. 45 minut. Tiidy maji
délenou vyuku, dotazovani respondentl tedy probéhlo celkem ve ctyfech skupinach.
Zkoumany vzorek Cital 46 zakt, z toho 25 dévcat a 21 chlapcli. Zhruba polovina téchto
zakt se vénuje hudbé aktivné 1 mimo skolni vyuku.

Zakim jsem podrobné vysvétlila jak pii vypliiovani zvukového dotazniku
postupovat. Nejprve vyplnili tfi Gvodni otdzky vztahujici se k jejich hudebnim
preferencim a az po t€ byly z pocitace pusStény postupné ukazky v potadi: ,,Tanec rytiia‘
(S. Prokofjev) — ,,Vokaliza* (S Rachmaninov) — ,repriza 4. véty Paté symfonie* (D.
Sostakovi¢). Dvé skladby (prvni a tieti, pfiblizng stejné dlouhé, cca 3 min.) byly
minimalné¢ jednou zopakovany a déle dle potfeby zakt. Zbyvajici (Vokaliza, témét 6
min) pro svoji délku zaznéla pouze jednou. Po vyplnéni sémantického diferencialu u
kazdé hudebni ukazky se zaméfili jesté na dveé doplnujici otazky, vztahujici se k téze
skladbé. Jména autorti ani jejich dél jsem neuvadéla, zaci byli obezndmeni pouze s tim,

ze se jedna o hudebni ukazky prvni poloviny 20. stoleti.

4.5 Interpretace vysledkl vyzkumu

Vzhledem k pomémé rovnomérnému zastoupeni aktivnich hudebnikii a
nehudebnikll ve zkoumaném vzorku, jsem se rozhodla vypracovat vysledky 1 pro Setfeni
z tohoto pohledu, kde skupina nehudebnikt ¢ita 25 zakt a skupina hudebniku ¢itad zakt
21 (stejny pomér respondentli jako v piipadé déleni dévcata — chlapci). Pfi analyze
vysledki vyzkumu srovnavanych skupin je tedy tfeba brat v tivahu tuto drobnou
odchylku.

V nasledujicim prehledu uvadim vysledky hodnoceni pretestovych otazek a
vysledné grafy sémantickych diferenciali u jednotlivych poslechovych ukazek spole¢né

se stru¢nou analyzou vysledkti poslechového testu.
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4.5.1 Vysledky slovniho hodnoceni ivodnich otizek
Uvodni otizky jsem do zvukového dotazniku zafadila zejména za tcelem

rozliSeni hudebnikl (aktivné se vénujici hudbé pod odbornym vedenim mimo Skolni
hudebni vychovu déle nez dva roky) od nehudebnikd, pro potieby dalsiho srovnavani.
Velmi mé prekvapil pomérné vysoky pocet aktivnich hudebnikti, spadajicich do mnou
stanovenych podminek (21 z4kl ze 46 testovanych). Nastrojové sloZeni je velmi pestré
a zaroven néktefi zaci hraji 1 na vice néstroji: nejcastéji zaci hraji na klavir (ve tiech
ptipadech 10 let), housle (3 Zaci, v jednom piipad¢ 11 let), klasickou kytaru (v jednom
piipadé 10 let), violoncello (1 zak, 10 let) pficna flétna (2 zéci, v jednom piipadé 10
let), zobcova flétna (4 Zéci) trubku (2 Zaci, 8 a 10 let), bici (2), basova kytara (2),
elektricka kytara, gotické dudy, Salmaje, perkuse. Dale so6lovy zpév (2 zici), hra a zpév
ve folklornim souboru (1), zpév v jazzové kapele (1). Z tohoto ditivodu jsem se rozhodla
vyhodnotit grafy sémantickych diferenciald 1 z pohledu srovnani hudebniki a
nehudebnikli a k vyslednym grafim jsem pfifadila i slovni hodnoceni tykajici se
libivosti jednotlivych ukézek.

V druhé otdzce jsem se zaméfila na oblibené zanry respondentd. Tuto otazku
jsem zvolila jako pfechodny most mezi prvni a tieti otdzkou. Pfedpokladala jsem, ze
seznam oblibenych zanrti hudebnikd bude pesttejs$i nez jen meinstreamovy pop, techno
a hip hop. U hudebniki jsem Casto postiehla styly odvijejici se od nastroje na jaky hraji,
pfipadné¢ v jakych souborech: klasika (5 z&kd), v jednom piipadé konkrétné
impresionisticka hudba (klavir — 9 let), jazz (4 zéci), soul, country a folk, bluegrass,
blues, folkor, swing, chanson, alternativa. Ale zaujalo mé, ze i mezi hudebniky je hodné
priznivet metalu (4). Vétsina zakd uvadéla ve svém piehledu rock, pop a punk, ale
potésilo mé&, Ze ac tieba nehudebnici, tak velmi znali posluchaci. Z odpovédi bylo velmi
zietelné, ze sedmnéctileti Zaci piesné védi co poslouchaji. Ve vyctech tak figurovaly
styly jako napf.: ska, funky, rock&roll, punk-rock, british rock, R&B, trance, hardcore,
grunge, reggae, trush metal, jungle, dance, indie. Styly m¢li sefadit od nejoblibeng;jsiho.

Treti otazkou jsem zjiStovala jak casto, pii jakych pfrilezitostech a jakym
zpusobem tito postpubescenti svoji oblibenou hudbu poslouchaji. Zajimalo mé hlavné,
do jaké miry si poustéji hudbu do sluchatek. Zjistila jsem, Ze piiblizné 80%
dotazovanych vyuziva sluchatka pravideln¢ kazdy den nezéalezi na tom, jednd-li se o
hudebniky ¢i nehudebniky a to zejména pfi cestovani (do/ze Skoly, v MHD, i dalkovém
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cestovani). VSichni bez rozdilu vyuzivaji hudbu zejména jako kulisu k rlznym
¢innostem (tklid, prace, pocitacové hry...). Zejména hudebnici (3) zminili, Ze hudbu
poslouchaji 1 pfi uceni a také pred spanim (3) ze sluchatek (usinaji se sluchatky). Pii
otazce na zpusob jak hudbu poslouchd odpovédéla jedna divka hudebnice, Ze pievazné
uSima, ale v pfipad¢ metalového koncertu celym télem. Déle shodné v obou skupinich
zaci uvedli, ze hudbu poslouchaji kdyz se pottebuji odreagovat, k uvolnéni ¢i nabuzeni,

v jednom piipad¢ z nudy, z potieby ,,zabit Cas*.

4.5.2 Ukazka ¢. 1: S. Prokofjev — Tanec Rytiri

radostna smutna
zajimava nudna
téZkopadna pohybliva
hruba jemna
proménliva stala
energizujici uvolAujici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidriujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpocinkova naro¢na
znama (mné) cizi (mné)
3,0 25 2,0 1,5 -1,0 -05 0,0 0,5 1,0 1,5 20 25 3,0
—8—Divky —#— Chlapci

Graf 1: Graf sémantického diferencialu k ukazce ¢. 1 (D — Ch)

Z grafu je evidentni, ze Zéci skladbu znali, ¢emuz nasvédcuje i shodnd mira
hodnoceni ukazky jako srozumitelné (b¢hem Skolni vyuky s touto skladbou pracovali a
pii hodnoceni tak ¢asto uvedli i autora a operu, ze které tato ukazka pochazela). Zaroven
dévcata i chlapci sleduji velmi podobné hodnoceni. VétSina zaki hodnotila skladbu jako
veelku zajimavou, ale zaroven spise nadro¢nou na poslech. Shodné hodnotili ukazku také
jako spiSe smutnou, hrubou, proménlivou, aktivni a také spiSe agresivni. Prvni ukazku

hodnotili divky vcelku energizujici a dynamickou vice nez chlapci, ale toto zjiSténi zle
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pficist i jiz zminéné drobné odchylce v poctu respondentli. Podobné skladbu hodnoti
jako ani tézkopadnou, ani pohyblivou.

Ve slovnim hodnoceni se v odpovédich na otazky ,,Pti jaké prilezitosti by si, dle
tvého nazoru, mohl ¢lovek takovou skladbu pustit? Jaky pocit, dojem, emoce by mohla
vyvolat? objevily znaéné rozdilné nazory. Casto by si skladbu pustili pfi §patné
naladé (4 zaci), zaroven jeden zdk zduraznil, Ze by ji pfi Spatné naladé nepoustél,
protoze by mohla vyvolat zlost a agresi. Pocit agrese zde zaroven shodn¢ uvedla témér
ctvrtina (10 zakt). Pocity strachu (4), napéti (7) stfidala melancholie (4) ¢i relaxace a
uvolnéni (4). V jednom piipadé se objevila i tvaha nad tim, Ze tato ukdzka podporuje
hnév a tim by mohla pomoci — feceno slovy respondenta: ,,cloveék se vyfadi a uklidni
se“. Podobny nazor méli jest¢ dalsi dva respondenti. Ukazka dokézala i ve tfech
piipadech evokovat dokonce vrazdu a smrt. Domnivam se, ze vlivem préace s touto

skladbou v ramci hudebni vychovy se zde objevili i asociace plest a filmové hudby.

radostna smutna
zajimava nudna
téZkopadna pohybliva
hruba jemna
promeénliva stéla
energizujici uvolfjici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidriujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpoCinkova narocna
znama (mné) cizi (mné)
30 25 -20 -1,5 1,0 05 00 05 10 15 20 25 30
nehudebnici == hudebnici

Graf 2: Graf sémantického diferencialu k ukazce ¢. 1 (N - H)

Z pohledu porovnani skupiny nehudebnikii s hudebniky doSlo rovnéz ke
zna¢nému piekryti obou datovych ¢ar grafu. Znamou ukazku hodnotily skupiny shodné
jako spiSe narocnou, spise srozumitelnou a spiSe smutnou. Podobnost nachazime i v

piipadé hodnoceni skladby jako vcelku zajimavé a v celku energizujici. Znacny rozdil
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se ukazuje az v polaritni dvojici proménliva — stala, kdy nehudebnici hodnoti ukazku
jako spise proménlivou, kdezto hudebnici se neptiklani ani k jednomu z adjektiv. V
Pfiblizné stejnych hodnotach povazuji skladbu za vcelku dynamickou, energizujici a
zaroven veelku vaZnou.

Ze slovniho hodnoceni déle vyplynulo, ze hudebnikiim se skladba libi vic
(celkem 22 hlasti) nez nehudebnikim (20 hlast) a to i pfes malou pocetni pievahu
respondentll nehudebnikti. Nejvice se libila melodie, tajemnad atmosféra, gradace,
pravidelnost, instrumentace, dynamicnost a energicnost. V otazce nelibosti prevladaji
nazory nehudebnikil: pesimismus, vaznost, ¢asto se opakujici stejny motiv a neustalé

napéti.

4.5.3 Ukazka 2: S. Rachmaninov — Vokaliza

radostna smutna
zajimava nudna
téZkopadna pohybliva
hruba jemna
proménliva stala
energizujici uvolnujici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidnujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpocinkova naro¢na
znama (mne) cizi (mné)
3,0 -25 2,0 -1,5-1,0-0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 20 2,5 3,0
—8—Divky —&— Chlapci

Graf 3: Graf sémantického diferencialu k ukazce ¢. 2 (D - Ch)

Graf ke druhé ukdzce nam ukazuje, ze divkam je daleko méné cizi (spisSe cizi)
nez chlapctim (vcelku cizi). Zaroven ji divky povazuji a vcelku odpocinkovou, kdezto
chlapci hodnoti o stupeiit méné (spiSe odpocinkova). Déle uz je porovnani obou skupin
vesmes totozné. Skladbu shodné hodnoti v extrémnich polohach jako jemnou v celku

uklidiiujici a uvolnujici, a vcelku vaznou, spiSe srozumitelnou, statickou a spise
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pohyblivou. Neutrdlni hodnota se objevila ve dvojicich aktivni — pasivni a zajimava -
nudna.

Dle slovniho hodnoceni si Zaci nejéastéji evokovali chvile relaxace (22 zakl) a
usinani (7). Zéarovenn velmi pocetnd skupina by tuto skladbu pustila pti smutku (16),
pohibu (3), placi, pro vyvolani vzpominek a pfi depresi na piemysleni (3). Objevili se i
asociace ke konkrétnim situacim jako smutek za padlé vojaky, trapici se zidy, na druhou

stranu by si ji dva respondenti pustili ke sklence vina.

radostna smutna
zajimava nudna
t&Zkopadna pohybliva
hruba - jemna
proménliva stala
energizujici uvolniujici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidriujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpoCinkova naro¢na
znama (mné) — —w——0— cizi (Mné)
3,0 -25 20 1,5 1,0 0,5 0,0 05 1,0 1,5 20 25 3,0
nehudebnici == hudebnici

Graf 4: Graf sémantického diferencidlu k ukazce ¢. 2 (N - H)

Z pohledu hodnoceni hudebniki a nehudebnikii, vnimaji nehudebnici ukazku
jako veelku cizi az cizi oproti hudebnikiim. Rozdily spatfujeme déle ve srozumitelnosti,
kdy hudebnikiim pfijde vcelku srozumitelnd, kdezto nehudebnikim jen spiSe
srozumitelnd, a také se nehudebnikiim zda spiSe pasivni a spiSe staticka, pfiCemz
hudebnici zlstdvaji spiSe v neutrdlni poloze. VéEtsi odchylka je pak jest€ u dvojice
zajimava nudnd, kdy hudebnici ji hodnoti jako spiSe zajimavou a nehudebnici naproti
tomu spiSe nezajimavou. V ostatnich bodech se viceméné shoduji. Obecné je skladba
vnimana jako jemnd a vcelku vaznd, uvoliiujici a uklidiiujici a ani proménliva ani stala.

V otézce libivosti opét jemne dominuji hudebnici (20) nad nehudebniky (19).

Nejvice skladba zaujala svoji melodii (13), jemnosti (7) a kombinaci néstroju (4). Zdala
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se jim uklidiiujici (3) a relaxacni. Nehudebnikiim se vice nelibila (19); povazuji ji za
utahanou (5) smutnou (3) a shodné¢ s hudebniky (12) za jednotvarnou, malo
dynamickou. Naproti tomu jeden respondent (hudebnik — 9 let klavir) v prubéhu
odpovédi na otazku ,,Co se mu nelibi“ poznal autora a svoji odpovéd’ pak z ptvodné

negativni polohy pfenesl do samych superlativ.

4.5.4 UkazKka 3: D. Sostakovi¢ — repriza 4. véty Paté symfonie

radostna smutna
zajimava nudna
téZzkopadna pohybliva
hruba jemna
promeénliva stala
energizujici uvolfjici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidniujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpocinkova narocna
znama (mne) cizi (mné)
3,0 25 2,0 1,5 -1,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 20 2,5 3,0
=@—Divky =#—Chlapci

Graf 5: Graf sémantického diferencialu k ukazce ¢. 3 (D - Ch)

Z grafu vyplyva, ze treti ukdzka zaznamenala v porovnani hodnoceni obou
skupin nejvétsi rozdily. Ob¢ skupiny hodnoti skladbu jako vcelku cizi a vcelku
naroCnou. Stejné tak ji povazuji 1 za vcelku energizujici, dynamickou a v podobnych
hodnotach se pohybuje i hodnoceni jako vcelku aktivni a veelku proménliva. Chlapcim
se zdala vice zajimava (hodnotili spiSe zajimava) nez divkam, jejichZ hodnoceni se blizi
v neutralité¢. Divky ukazku hodnotili jako spise tézkopadnou, kdezto chlapci zastavali
neutralni hledisko (ani tézkopadna ani pohybliva).

Tuto ukazku Zaci nejcastéji spojovali s konkrétnimi asociacemi. Evokovala u
nich nejcastéji slavnost (13), s boj a nasledné vitézstvi (7), prekvapive se objevovaly i
pohadkové a historické naméty (6) (princ a drak, Sandokan, kral a vojsko — bitva —

slavnost, hudba k historickému filmu, statni oslavy) ale i1 technického razu (start
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raketoplanu), ¢i vyuziti ukazky jako spolehlivého budi¢ku. Objevilo se i téma vnitiniho
souboje (2) a povzbuzeni pri pripravé na zkousku. Celkem Sest zaki by skladbu
urcily pouze pro koncert a pét by ji nepoustélo viibec. Jako nejcastéjsi pocity a emoce,
které by mohl poslech této skladby vyvolat, Zaci uvedli povzbuzeni (4), moznost nasat

energii (4), od nejistoty k radosti (2). Na druhou stranu dle nékterych zakt 1ici také

zmatek (3) a agresi (3).
radostna smutna
zajimava nudna
tézkopadna pohybliva
hruba jemna
proménliva stala
energizujici uvolfujici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidriujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpocinkova narocna
znama (mné) cizi (mné)
3,0 25 2,0 -1,5 1,0 0,5 0,0 0,5 1,0 15 20 25 30
nehudebnici  —#—hudebnici

Graf 6: Graf sémantického diferencialu k ukazce ¢. 3 (N — H)

Z pohledu srovnavani nehudebniki a hudebniki jsou z grafu patrné rovnéz vetsi
rozdily, nez jak tomu bylo u grafi ptedeslych dvou ukazek. Obé skupiny shodné
hodnoti ukazku jako vcelku cizi, nehudebnici pak i jako vcelku naro¢nou oproti
hudebnikiim, ktefi ji hodnoti o stupeii mén¢ jako spiSe narocnou. V podobném poméru
obou sledovanych skupin se pak pohybuje hodnoceni ukazky jako ani srozumitelna ani
nesrozumitelnd (ovSem hudebnici se jiz blizi hodnoté spiSe srozumitelnd) a vcelku
agresivni a vcelku aktivni. Hudebnici pak vyraznéji hodnoti ukézku jako dynamickou a
vcelku energizujici a proménlivou. Zaroven ji chidpou o néco méné zavaznou nez
nehudebnici (spiSe zdvaznd) a méné hrubou (spiSe hrubd). VEtsi rozdily pak jesté
sledujeme u polaritnich dvojic tézkopadnd — pohyblivd a zajimavd — nudna.

Nehudebnici ji chapou jako spise tézkopadnou, kdezko hudebnici se drzi v neutralni
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poloze a naopak ji ale chapou jako spiSe zajimavou. Obé skupiny pak shodné hodnoti
ukazku jako ani radostnou ani smutnou.

I tato ukazka se libi vice hudebnikiim (21 vypovédi, nelibi se ve 12 ptipadech).
Z4ci nejvice ocenili proménlivost (4), instrumentaci (3), dramatiénost (2), energii (2),
gradaci. Naopak nelibila se zejména nehudebnikim (17 vypovédi, libila se v 19
ptipadech) a to zvlasté pro téZkopadnost, hrubost (2), pteplacanost, agresivita, hluk,

rachot, nabubielost.

4.6 Verifikace hypotéz a zavér z vyzkumu

Hypotéza €. 1: Predpokladam, Ze Zaci, kteri se pravidelné venuji hudbé aktivne
pod odbornym vedenim i mimo Skolni vyuku déle nez 2 roky, budou casteji nez ostatni
hodnotit zvolené ukazky v kladné poloze (viz dotaznik — dopliujici otdzka: Pokus se
vyjadrit, co se ti na ukazce: libi, nelibi).

Plvodni zamér vyuzit pro verifikaci této hypotézy jen druhé dopliujici otazky
jsem nakonec rozsifila i o grafy jednotlivych ukazek z hlediska srovnani hudebnikt a
nehudebnikl. I kdyZ respondenti hudebnikli bylo o c¢tyfi méné (21 Zzakl) nez
nehudebnikt (25 zaka), presto z vyhodnocenych odpoveédi na dopliujici otazku se u
vSech tfech ukazek potvrdila vétsi mira kladnych hodnoceni u hudebnikt (v pofadi od
prvni ke treti 22, 20, 21) nez nehudebnikd (20, 19, 19). Porovname-li grafy, tak
vzhledem k tomu, ze prvni ukdzku zaci znali, a domnivam se, ze tato skutecnost méla
velky vliv na hodnoceni skladby, neni zde mnoho rozdilii. Naproti tomu druhd ukazka
byla pro hudebniky mnohem zajimav¢jsi a srozumitelnéjsi nez pro nehudebniky. Stejné
tak 1 graf tfeti ukazky ukazuje, Ze hudebnici vnimaji skladbu jako zajimavéjsi,
vysledki tedy vyplyva, Ze Zaci, ktefi se aktivné vénuji hudb€ 1 mimo Skolni vyuku
castéji hodnotili skladbu v kladnych polohdch. Hypotéza é. 1 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2: Predpoklidam, Ze stejni zZaci budou daleko méne poslouchat
hudbu jen jako kulisu, ¢i bezucelné mit stale sluchatka na usich.

Z vysledkt srovnani odpovédi na tfeti ivodni otazku vyplyva, Ze vSichni zaci

bez rozdilu vyuzivaji hudbu jako kulisu k riznym Ccinnostem, a zaroven vSichni
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dotazovani, kteti zminili jako jeden z typli poslechu poslechu shodn¢ uvedli, ze
poslouchaji denné a zejména pfi cestovani. Sedmndctileti postpubescenti prakticky
poslouchaji hudbu neustdle bez zasadnich rozdili v tom, jedna-li se o hudebniky C¢i
nikoliv. Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila.

Hypotéza €. 3: Domnivam se, ze mezi divkami a chlapci stejného veku obdobi
postpuberty nebudou ve vnimani a hodnoceni hudby znacné rozdily.

Hodnoceni prvni ukdzky se u obou skupin ukézalo jako prakticky totozné, ale,
jak jsem jiz zminila ve verifikaci hypotézy €. 1, velky vliv na to dle mého minéni ma
skuteCnost, ze zaci se skladbou pracovali v ramci Skolni hudebni vychovy, a v
navaznosti na spole¢ny zazitek tak vnimaji a hodnoti skladbu podobnym zpisobem.
Druhou ukézku jiz Zaci neznali, ale ptesto je hodnoceni divek a chlapcu je prakticky
rovnez totozné. Dveé drobné odchylky se daji pfi¢ist na vrub mirné vysSiho poctu divek.

Ani vysledky grafu hodnocenti tfeti ukazky neptinesly zadné velké piekvapeni. |
kdyz se na prvni pohled zd4, Ze kiivky jsou zna¢né odli$né, stale se hodnoceni obou
skupin pohybuje v rdmci stejnych hodnot. Opét dvé drobné odchylky (navic v ramci
stejnych hodnoticich stupniti, 0 — 1, 1 — 0), Ize pficist k mirn€ vysSimu poctu hodnoticich
divek. Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

Hypotéza €. 4: Predpokladam, Ze minimalne 50% odpovédi slovniho hodnoceni
Zdku bude jednotlivym skladbam prisuzovat podobné emociondlni zacileni a moznost
vyuziti, ve shodeé s kapitolou 4. 1. 4 ,,Moznosti terapeutického vyuziti uvedenych
skladeb *.

Z zakovského hodnoceni prvni ukézky vyplyva, ze celkem ze 40 vypovédi 27 se
tyka vyuziti skladby pfi $patné naladé, napéti a k praci s hnévem a agresi. V kapitole 4.
1. 4 jsem s touto skladbou pfedpokladala pravé praci s napétim hnévem a agresi, ve
smyslu prvni faze, naladéni se na momentalni ndladu recipienta. Tento vysledek jeste
podporuji vypovédi jednotlivych zakl: ,,podporuje hnév a myslim, ze tim pomiiZze,
clovek se vyradi a uklidni se* a ,,kdyZ je ¢lovék nastvany, na uklidnéni“. Zaroven za
platny mizeme povaZovat i nazor jednoho zéka ,,nepoustét pii Spatné naladé¢ — mize
vyvolat agresi, zlost“. V souladu s izo a level principem (viz kapitola 3. 3. 1) lze
aplikovat 1 s kladbu s opacnym emociondlnim ladénim. Toto je zplsob prace v
muzikoterapii, ale ve Skolnich podminkdch v ramci spiSe kolektivnich aktivit je

prakticky nemozné z takového hlediska ovlivnit vybér skladeb k poslechu. OvSem
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vicelet¢ spole¢né souziti 74kt v jednom kolektivu navic v pubertdlnim a
postpubertalnim véku miize mit znacny vliv na chovani skupiny jako celku. A zde by
pravé terapeuticky pristup zejména v poslechovych ¢innostech (ve vztahu k vysledkiim
zkoumani k hypotéze €. 2; zaci ,,neustale” poslouchaji muziku, a jsou schopni ji velmi
dobfe porozumét) mohl najit nemalé uplatnéni. Zaroveni ve shodé s Matéjem Lipskym:
.1 hudebné pedagogicka ¢innost miize mit terapeuticky cil, ale také nemusi.***

Podle vysledka slovniho hodnoceni druhé ukazky se 41 vypovédi z celkového
poctu 58 tyka vyuziti skladby pifi relaxaci ¢i vypofddani se se smutkem a tizivymi
vzpominkami. V kapitole 4. 1. 4 jsem nastinila, Ze pfijemnd mollova ténina
Rachmaninovy Vokalizy plsobi uklidiiujicim dojmem, ale zaroveil lehce houpava
dynamika dokaze nenésilné udrzet ¢lovéka v bdélém stavu. Mohla by se tedy vyuzit
naptiklad k nastoleni harmonie po vyrovnani se s néjakou tizivou situaci.

Ke tfeti ukdzce jsem celkové secetla 59 vypovédi, z nichz celkem 36 odpovida
emocionalnimu zacileni typu povzbuzeni, energie, boje a vitézstvi a zejména slavnosti
(velmi trefné vystizeno vyrokem nehudebniho zaka: , start raketoplanu®). V kapitole 4.
1. 4 jsem uvedla stimulujici a motivujici uinek reprizy 4. véty Paté symfonie D.
Sostakovite. Motivujici k praci...na sobé samém, na svém vnimani, nebot’ vie co se d&je

je jen odrazem nasi mysli.

Zavér z vyzkumu

Realizovany vyzkum prokazal fadu zajimavych zjiSténi. Ukazalo se, Ze dne$ni
sedmnactileti zaci prokazuji dokédzi prosazovat vlastni ndzory a postoje. Domnivam se,
ze odpovidali pravdive, nebot’ mira a orientace hodnoceni se povétsinou shoduji. Velmi
mé piekvapil velky pocet aktivnich hudebnikii v ramci jednoho ro¢niku, piesto ale v
hodindm hudebni vychovy moc aktivni nejsou. Je moZné, ze hudebni ¢innost mimo
Skolu je zcela napliiuje a ve Skolni vyuce uz nemaji potiebu se vice aktivné projevovat.
Kdyz jsem zde vyzkum realizovala a podafilo se v zavéru hodiny usetfit par minut Casu,
hrali jsme pisné, které zaci znali. OvSem neobjevila se zadna aktivita ze stran zaku, aby
ptipadné vzali do ruky alespoii bubinek, ¢i jiné drobné néstroje a spoleéné muzicirovali.
Zaroven také na Cirkevnim gymnaziu v Plzni je u vysSich ro¢nikii je predmét

oznacovan jako Dé&jiny hudby, a zaci se zde vice seznamuji s d¢jinnymi souvislostmi.

# Osobni rozhovor s Mat&jem Lipskym, kvéten 2012
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Velmi mé& potésilo, ze se ovétila hypotéza €. 4 a 1 pies to, Ze jsou Zaci v dnesni
dobé obklopeni hudbou (Casto i nevalné tirovn€) ze vSech stran (hudba jako zvukova
kulisa v obchodech, restauracich, nemocnicich, sportovnich zafizenich) a prakticky
neustadle maji sluchatka na uSich, dokdzi velmi citlivé hodnotit i hudebni ukdzky z
oblasti vazné hudby, analyzovat zvuky jednotlivych nastrojii, asociovat si ptibéhy. Maji
schopnost uchopit hudebni ukazku i z terapeutického pohledu. Vnimat co se jim na
ukazce libi, nelibi a pfesné to definovat. Dokazi vyjadfit konkrétni pocity v reakci na
poslouchanou skladbu. Mile mé piekvapili zaci, ktefi znali 1 autory druhé¢ a tfeti ukazky.
V ptipad¢ prvni ukézky, s niz bylo v rdmci vyuky pracovano, nékteii zaci uvedli, Ze si
tuto skladbu pousti pied spanim. Coz svéd¢i nejen o velké emocionalité skladby, ale i
dobré praci ucitele.

Vybér skladeb k poslechovym ¢innostem se ukazal jako dobry. Prvni ukazku
méli zaci v zivé paméti ze Skolni vyuky, coz dle mého néazoru znacné ovlivnilo
hodnoceni emocionality skladby. Nejméné nadSeni v recepci piinesla pochopitelné
ukazka druhd, ktera se ukézala pro poslech pomérn¢ dlouha a jednotvarna, kdy tyto
znaky hodnotili Zaci prevazné negativné. S nejvétSim uspéchem se ovSem setkala
ukézka tieti, kterd zakiim evokovala pocity energie a vitézstvi.

Zaci pti vyzkumu dobie spolupracovali, rozuméli zadanym ukoltim a odpovidali
soustiedéng.

Vyzkumna metoda sémantického diferencialu se ukazala jako vhodna a pro ucel
mého vyzkumu velmi prospé$nd. Zvoleni sedmibodové Skaly, na misto Castejsi

petibodové, prineslo moznosti citlivéjsitho hodnoceni ukazek.
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5 NAVRH DIDAKTICKEHO MODELU PRO
VYUKQVOU JEDNOTKU HUDEBNI VYCHOVY NA
GYMNAZIU

Pro koncipovani této modelové vyukové jednotky vyuzivam zavazné dokumentu
RVP pro gymnazia® , s vyuzitim nékterych terapeutickych piistupli a zptsob prace z
oblasti poslechovych technik, jedné ze ¢tyi muzikoterapeutickych metod.*

V RVP pro gymnazium nalézdme vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura, kde se
jako dil¢i oblasti objevuji Vytvarny obor a Hudebni obor (ve Skolni praxi se pak
setkdvame s klasickym oznacenim vyuCovaného predmétu — Hudebni vychova). V
ocekavanych vystupech gymnazialniho vzdélavani pro tento obor nachdzime mimo jiné:
»--poUZIVA hudebni nastroje jako prostredek sdelovani
hudebnich i nehudebnich myslenek a predstav, reaguje na hudbu pohybem, ztvarnuje ji
umerné svym hudebnim schopnostem a pohybovym dispozicim;pohyb ve spojeni s
hudbou vyuziva k vyjadrent vlastnich predstav a pocitii. “” Déle z oblasti recepce: ,,Zdk
interpretuje hudbu na zdkladé vedomosti a individudlnich hudebnich schopnosti;
vytvari vlastni soudy a preference, které dokaze v diskuzi obhdjit; uvédomuje si
rozdilnost pristupu jednotlivych lidi k hudbé a hudebni tvorbé, vnima hudbu jako
zpiisob prezentace vlastnich ideji a ndzoru i ideji, pocitit a ndazorii ostatnich lidi a na
zdkladé toho je schopen se s hudbou ztotoZnit, ¢i ji odmitnout. “*

Vseobecné se vi, ze nejvice se clovek nauci prozitkem, k tomuto smétuji i snahy
dnes$ni hudebni vychovy. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vyuzit zde i technik z
oblasti muzikoterapie, nebot’ ta pravé s prozitkem primarné pracuje. Tii vybrané
skladby, definované z pohledu didaktické¢ analyzy a nastinéni mozného vyuziti v

terapeutické oblasti, jsem se rozhodla vpracovat do vyukového modelu ve stejném

% Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia: RVP G. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze,
c2007, 100 s. ISBN 978-808-7000-113. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf

8 K dals§im metodam patii hudebni improvizace, kompozice a interpretace; v piipravé vyukového modelu
se okrajové sektame i s prvky téchto metod, nebot’ metody se ¢asto prolinaji.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia: RVP G. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze,
c2007, 100 s. ISBN 978-808-7000-113. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07 final.pdf str. 52.

8 Tamtéz, str. 53.
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pofadi, v jakém se postupné objevili ve zvukovém dotazniku ureném pro Zzaky
Cirkevniho gymnéazia v Plzni,* a to: Tanec rytifd (S. Prokofjev) — Vokaliza (S.
Rachmaninov) — repriza 4. véty Paté symfonie (D. Sostakovi¢), neboli, na zakladé
vysledkii vyzkumu a v souladu s terapeutickym postupem, transformace hnévu, agrese —
uvolnéni — stimulace. Pfi praci bude vyuzito riiznych zpisobi vyjadieni (vytvarné
techniky, hudebné pohybové cinnosti, prace s dotekem), respektive sebevyjadieni
(nebot’ kazdy vnimame hudbu jinak) v ramci recepce jednotlivych skladeb. Zaroven tak
muze dojit k prichodu emoci skrze hudbu a jejich néslednému zpracovani, s ¢imz
pracuje pravé muzikoterapie.

Vyklad k jednotlivym ukazkam, bude volné zapracovan do konkrétnich ¢innosti.

5.1 Ptiprava na vyu€ovaci jednotku

Tematicky celek: Soudoba hudba — 20. stoleti

Téma vyucovaci jednotky: Sémantickd analyza skladeb ruskych autorti vazné

hudby 1. poloviny 20. stoleti

Obsah vyucdovaci jednotky: vyjadieni hudby pomoci vytvarnych technik, nastrojové
hry a pohybu, informace a historické souvislosti k jednotlivym skladbam

Cil vyucovaci jednotky: Na zéklad¢ prozitkovych Cinnosti Zaci vyuziji své emoce
vyvolané poslechem jednotlivych hudebnich ukazek a tim dojde k lepSimu zvnitinéni
a pochopeni obsahu skladeb a zaroveni uvédomeéni si a pochopeni sebe sama ve

vztahu k t€émto emocim; podpora kolektivnosti

Formy ve vyucovaci jednotce: frontalni vyu¢ovani, prace ve skupinach, samostatna

prace, uceni feSenim problému

Metody ve vyucovaci jednotce: recepce hudby, vyklad, diskuze, nazorné

demonstracni, praktické,

¥Viz kapitola 4
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Pomiicky: kvalitni audio technika, hudebni ukazky — Tanec rytift (S. Prokofjev),
Vokaliza (S. Rachmaninov), repriza 4. véty Paté symfonie (D. Sostakovig), kreslici
material (tuzky, voskovky, papiry formatu A4, nckolik archii baliciho papiru),

hudebni néstroje vSeho druhu
Kli¢ovych kompetence:

*  Kompetence k reseni problémii: hledani vhodnych zpiisobti feSeni nastolené
problémové situace, schopnost vyjadfit emocionalni pisobeni skladby, prace

s emocemi

* Kompetence komunikativni: ~ vyjadfovani vlastnich nazor k tématu,
zapojovani se do diskuzi, obhdjeni vlastniho ndzoru, pfijiméni podnéti
ostatnich zaku,

*  Kompetence socialni a personalni: spoluprace ve skupiné, osobni platnost ve

vztahu k ostatnim, rozvoj davéry, rozvoj sebepojeti na zakladé poslechu

hudby a relaxace,

*  Kompetence obcanské: respektovani ndzorti druhych, hranice svobody

5.1.1 Struktura vyucovaci jednotky:

1. Uvod a meotivace (5 minut)
(Na pozadi hraje jemné Vokaliza S. Rachmaninova, zatimco Zaci pfichazeji do

tiidy.)

Sezndmime 74aky spribséhem této hodiny. Zakim vysvétlime, Zze se dnes
pokusime na zéklad¢ prozitkovych c¢innosti pracovat s emocemi, které v nds mize
poslech hudby vyvolat. Bude to tak trochu i takova tvoriva dilna.

Riizna hudba v nas dokaze vyvolat riizné pocity a i z tohoto divodu dnes existuje
nepreberné mnozstvi hudebnich Zanru. Vasi oblibenou hudbu si dozajista poustite v
ruznych situacich. Kdy? Proc? Zkusime dnes ovérit, zda takové ucinky miize mit i vazna

hudba minulého stoleti.

2. Hlavni ¢ast (celkem 35 minut)
1. dynamicka prace s prvni skladbou — Tanec rytifi; predpokladané pocitové

stavy — zlost, agrese (na zaklad¢ vysledkt vyzkumu)
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Z4ci si vezmou po jednom papiru a tuZce a rozmisti se po t¥idé dle jejich libosti,
diilezité je zminit, aby se jim pohodlné kreslilo.

Pri poslechu této prvni skladby se pokuste zaznamenat na papir prubéh melodie,
jak ji citite, co ve vas vyvolava. Nebojte se vyraznejsiho projevu, kresby nejsou na
znamky. Pro tuto cast aktivity bych pustila pouze hlavni téma, které evokuje
dynamicnost a agresi. Po doznéni ukazky nechame zaklim jest¢ chvilku na dokonceni
myslenek.

Nyni utvorte dvojice a ,,spojte” oba grafické zaznamy a misto tuzky si vezméte
kazdy jednu voskovku libovolné barvy. Poslechneme si ukdzku jesté jednou, zkuste nyni
spolecné barevné ,,dozdobit* vas vytvor. Zamérte se na emoce, které tako ukdazka mize
vyvolat. Pti praci ve dvojicich, zdci mizou zasahnout i do vykresu svého kolegy, jedna
se nyni o spolecny, citovy zdznam skladby. Objevuje se zde otazka miry dominance a
moznosti spoluprace.

Pii tfetim poslechu jiz zazni skladba celd. Na podlahu se umisti dostatecné
dlouhy pruh z archt baliciho papiru a zaci se posadi okolo né¢ho, k dispozici jsou
voskovky rtiznych barev. Nyni vam pustim ukazku celou, a opét se pokuste barvami
vyjadrit emocionalitu skladby. Zaroven mate moznost libovolné ménit barvu, se kterou
pracujete a také nemusite ziistavat na jednom miste, ale muzete kreslit i v jiné casti
papiru. Tady jde zejména o praci v kolektivu, pozorujeme jak se emoce objevuji na
papife 1 pfipadné mezi zaky. Jelikoz je vedlejsi téma v ukazce velmi kontrastni, lze
predpokladat, Ze stiedni ¢ast kreslici plochy bude barevné vyrazné odlisna.”

V zavéru této Cinnosti vytvofime spole¢nou koldz. K balicimu papiru Zéci
libovolné€ rozmisti i své samostatné vytvory. Nasleduje pokus o zhudebnéni této vzniklé
ngrafické partitury. Nyni se podivejte, jaka nam vznikla krasnd graficka partitura.
Zkusime si vytvorit vlastni orchestr a skladbu si zahrat. Urcete si dirigenta a ostatni si
vyberte libovolné nastroje. Domluvte se jak bude skladba priblizné vypadat a dirigent
pak bude ridit cely orchestr, dynamiku a spolecné si nasi skladbu zahrajeme. Opét jde o

kolektivni spolupraci, na bazi feSeni problému, skupina jako celek musi dojit v urcitém

% Muzikoterapie pracuje s tzv. ,,Muzikomalbou* kdy za vyuZiti kresebnych technik pii recepci hudby, ve
form¢ skupinové terapie,nejéastéji postupuje takto: 1) klient kresli jednou rukou se zavienyma o¢ima, 2)
oteviené oc¢i — kresli obéma rukama, 3) kresli ve dvojici — nedominantni rukou, 4) vétsi skupina — roste
dynamika skupiny, 5) spolecnd muzikomalba. Tuto techniku prace jsem napiiklad absolvovala v ramci
muzikoterapeutického kurz Matéje Lipského s klavirnim improvizatorem Jifim Pazourem. V prib¢chu této
techniky Jifi hral pfipravené improvizace riznych skladeb.
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casovém rozmezi ke spoleénému feSeni a realizovat jej. Nejde o to jak na ndstroje hraji,
ale ze vibec hraji. Prostfednictvim hry mizou vyjadfit své emoce. V zavéru kratka
reflexe: kterd Cinnost se jim libila a pro¢, jaké emoce prozivali, jak vnimali prib¢h

skladby.”! Doplnime struénym vykladem historické a sémantické souvislosti skladby.

2. zKklidnéni a relaxace s druhou skladbou — Vokaliza S. Rachmaninova;
predpokladané pocitové stavy — uvolnéni, melancholie

I hudebni nastroje, obzvlaste po takovém vykonu, potrebuji ¢as od casu opravit.
Vytvorte nyni dvojice a stoupnéte si za sebe v kruhu. Vnitrni kruh predstavuje housle,
vnejsi kruh muzikanty a opravare hudebnich ndstroju. Pustime si k tomu skladbu
Vokaliza od S. Rachmaninova, kde ustiedni téma hraji pravé housle doprovdizené
klavirem. Zde se jedna o muzikoterapeutickou techniku ,,Oprava housli®, kde jde hlavné
o uvolnéni a zrelaxovani mysli i téla. Pracuje se s dotykem, jde o masaz zad
motivovanou opravou hudebniho nastroje. Domnivam se, ze pravé u zakd v
postpubertalnim obdobi mize i dotek hrat velkou roli. Spolecnost vede ke kultu
individuality a ctizadostivosti, coz dle mého nazoru podporuje 1 soutézivé az agresivni
chovani. Veskeré bezdotykové technologie nas postupné uzaviraji do svého vlastniho
teritoria a vytraci se prirozena potfeba komunikace prostfednictvim doteku. Muzikant si
nejdrive pohladi sviij nastroj (hlazeni zad a ramen) a poklepe na néj (hrany dlani) —
housle zni Spatné, je treba je opravit. Kruh housli se posune o jednoho cloveka vievo —
dostanou se tak k opravari. Opravar housle poplaca a uhladi, sunda struny (prejedeme
palcem kolem patere), lak a obrousi (dlanemi stridave prejizdime zada ze shora doli),
promazeme kolicky (promackame ramena), natahneme lak (dlanémi ze zdola nahoru),
natahneme struny, utahneme kolicky, pohladime a predame zpet muzikantovi, ktery na
né opét poklepe aby vyzkousel jak znéji. Housle znéji. Zaci si vyberou zda chtéji byt
houslemi ¢i opravafem. V zavéru je opét moznost vyjadieni svych pocitd. Jak na vas
skladba pusobila? Jak se vam libila nastrojova kombinace? Doplnime struc¢ny vyklad o

skladbé.

'V muzikoterapeutické jednotce se s naslednou kolazi pracuje se dvéma zplsoby: 1) klienti kolaz
zhudebni — terapeut si stoupne na jednu stranu papiru a zahraje sviij dojem z kolaze — zepta se klientd, zda
jsou spokojeni, co by zménili a pro¢ (zaroven u déti zle v kresbach najit i néjaké konkrétni obrazy —
kocku, rybu, zelvu..., je dobré zvyraznit)

2) druhym zptsobem je, Ze terapeut pouze posloucha, aktivné reaguje az po doznéni skladby
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3. stimulujici aktivita se tieti skladbou — repriza 4. véty Paté symfonie D.
Sostakovite; pFedpokladané pocitové stavy — nabuzeni, pozitivni energie, aktivita,
chut’ do Zivota

V ¢innosti se tieti ukazkou ptijde o aktivizaci organismu. Zaci budou na poslouchanou
ukdzku reagovat pohybem. Nyni si najdéte néjaké misto, kde budete mit dostatek
prostoru. Sednéte si, lehnéete, predstavte si, Ze jste seminkem ze kterého postupné
vyroste krasny statny strom, ze kterého se pripadné daji vyrobit treba pravé housle.
Zavrete oci, vnimejte hudebni ukazku a pokuste se na ni reagovat. Pozorujte hudebni
nastroje a pokuste se uvédomit si, které vds nejvice podporuji v riistu. Pustim hudebni
ukazku a jemné komentuji pritbéh pferodu seminka v malou rostlinu a postupné rostouct
strom do své pIné velikosti. Lze zminit vitr, dést, slunce, ptaky, kvéty...*?
Prostfednictvim energizujici Kody 4. véty Paté symfonie D. Sostakovide, miizeme zaky
nabit pozitivni energii 1 diky jeho bohaté instrumentaci, zejména pak kombinaci Zestl a
bicich nastroji. Mocné je spojeni lesnich rohi a smycci. Hojné se této ndstrojové
kombinace uziva v hollywoodskych filmovych trhacich, kdy hlavni hrdina z poslednich
sil sbira veSkerou energii a nakonec vitézi. Zaroven pocit vitézstvi byla nejcastéjsi
asociace k této skladb&é v poslechovém dotazniku. Po skonceni ukdzky by opét
nasledovala diskuze. Jaké pocity skladba vyvolala? Jaké néstroje je nejvice oslovili? Co
by skladbé wvytkli? Doplnime stru¢nym vykladem historickych a sémantickych

souvislosti.

3.Zavér
V zavéru bychom si strué¢né shrnuli zakladni informace o jednotlivych skladbach
a spole¢né vzpomnéli i pocity, které jednotlivé ukazky dokazali vyvolat. Co myslite, v

jaké situaci by si clovek mohl takové skladby pustit? Proc¢?

Poznamka: V nasledujici hodiné by v ttvodu mohlo probéhnout jesté kratka reflexe z
téchto Cinnosti, a realizace ¢innosti nové opét se tieti ukazkou, reprizou 4. véty Paté
symfonie D. Sostakovite a to, dramatické ztvarnéni. Ve vyzkumu se u této skladby

objevilo mnoho asociaci k pohadkam, historickym udalostem, obraziim bojii a vitézstvi.

%2V muzikoterapii se ¢asto s touto technikou ,,rozeni se* pracuje i v nasledné formé ztvarnéni ro¢nich
obdobi. Narozeni stromu — jaro, plny kvét — podzim — zima. Reakce na rizné zmény — maly vanek,
vichfice... jde zejména o aktivizaci organismu a uvédomeni si vlastniho téla.
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ZAVER

V své préci jsem se snazila na zéklad€ didaktické analyzy skladeb a nastinéni
moznosti jejich terapeutického vyuziti sestavit didakticky model receptivné zamétené
vyukové jednotky hudebni vychovy na gymnaziu s vyuzitim nékterych
muzikoterapeutickych technik. Muzikoterapie a Hudebni pedagogika se v mnohém
prolinaji a v mnohém se mohou vzijemné ovlivilovat. V teoretické Césti jsem se
podrobné zaméfila na rozpracovani recepce hudby pravé z pohledu muzikoterapie a
hudebni vychovy. Pfedmétem vyzkumné casti bylo pak praktické ovéreni emocionalni
pusobnosti vybranych skladeb na sedmnactileté zdky gymnézia v porovnani chlapcu a
dévcat a zaroven 1 v porovnani aktivnich hudebnikli a nehudebnikii. Ukézalo se, ze zaci
v tomto obdobi dokazi velmi jasné vyjadfit své vlastni ndzory pii hodnoceni ukazek a
zaroven se potvrdilo, ze aktivni hudebni ¢innost i mimo $kolni vyuku mé pfimocary vliv
na citlivéj$i vnimani a hodnoceni poslouchané hudby i z oblasti vdzné tvorby. Podpora
takovych hudebnich aktivit zakti by mohla tedy vést k uvédomélejSimu poslechu v
ramci Skolni hudebni vychovy. Muzikoterapeutické techniky tak mohou umocnit praci
se sémantickym obsahem a emocionalitou poslechovych ukdzek a tim pusobit na
vnimani a potazmo 1 chovani recipienta. Zaroven je ovSem velmi dalezita psychicka
pohoda ucitele, znat dobie své moznosti, naucit se chapat své zaky. Z tohoto hlediska
pln¢ souhlasim s Janou Weber, kterd ve své disertacni praci uvadi: ,,Protoze je hudba
velmi Casto emociondlni zélezitosti, méli by ucitelé byt schopni o pocitech hovofit a
pracovat s nimi. Stejné jako psychoterapeut prochazi sebezkuSenostnim vycvikem a
nahlizi do svého nitra, aby mohl pomoci klientovi s psychickymi problémy, i v piipravé
uciteld hudebni vychovy by mélo fungovat néco jako sebezkuSenostni priprava, kde si
ucitel sam prozije hudebné tvorivé aktivity, bude mit Sanci hovofit o vlastnim prozivani
vyvolanym hudbou, bude mit Sanci podélit se s ostatnimi kolegy o své zkuSenosti a

zazitky, aby to potom mohl nabidnout svym dospivajicim zaktam.*”

% WEBER, . Muzikoterapie, hudebni vychova a dospivani: K problematice iniciace zdjmu dospivajicich o
hudebni vychovu. Praha, 2009. Disertacni prace. Univerzita Karlova v Praze
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RESUME

In my work, I tried to compile a didactic model of teaching music education
units (with a receptive focus) at the secondary school, using some music therapy
techniques. The model was based on the didactic analysis of musical composition and
outline the possibilities of their therapeutic use.

Music therapy and music education are intertwined in many ways and in many
ways they can interact. In the theoretical part, I focused closely on evaluation of music
reception, right from the perspective of music therapy and music education.

The subject of the research was to verify the practical competence of selected
songs on seventeen secondary school students, compared to boys and girls, and also

comparing active musicians and not musicians.
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PRILOHY
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Priloha 1

dotaznik k vyzkumu

Jaké nalady miiZe vyvolat klasicka hudba
( Zvukovy dotaznik pro zaky gymnazii)

Zena / muz
Otazky:
1. Vénujes se hudbé aktivné i mimo Hudebni vychovu? Hrajes na n¢jaky hudebni

nastroj nebo zpivas? Jak dlouho?

2. Jaké hudebni Zanry rad(a) poslouchas (napft. pop, rock, jazz, metal, klasika,...)?
Setad’ od nejoblibenéjsiho.

3. Jak casto a pfti jakych ptilezitostech hudbu poslouchas? Jakym zplisobem

(reproduktory, sluchatka,...)?

Ukazka 1
3(2]1]0)1]12]|3
radostna smutna
zajimava nudna
téZkopadna pohybliva
hruba jemna
proménliva stala
energizujici uvolnujici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidfujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpocinkova naro¢na
znama (mne) cizi (mné)

1. Pitijaké pftilezitosti by si, dle tvého nazoru, mohl ¢lovek takovou skladbu pustit?
Jaky pocit, dojem, emoce by mohla vyvolat?



Ukéazka 2

3({211]0|1]2]|3
radostna smutna
zajimava nudna
tézkopadna pohybliva
hruba jemna
proménliva stala
energizujici uvolnujici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidiujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpocinkova narocna
znama (mné) cizi (mne)

L ettt e et e e et —e e e et aee e e a—teeeeaateee e e nbaaee e e atteeeeantaeeeannnaaaenn
B 1 o) VTSRS
11157 1 o) PO TSR URURPSRURRURURRPI
Ukézka 3
312(1f(0of1]2]3
radostna smutna
zajimava nudna
téZkopadna pohybliva
hruba jemna
proménliva stala
energizujici uvolfujici
vazna Zertovna
dynamicka staticka
aktivni pasivni
agresivni uklidriujici
srozumitelna nesrozumitelna
odpocinkova naro¢na
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