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1. UvoD

Tato bakalarskda prace se zabyva poruchami pfijmu potravy (PPP) z genderového
hlediska. Porucham pfijmu potravy je potifeba vénovat vétsi pozornost, protoze v zapadni
spole¢nosti dochazi k jejich vzrstu a zasahuji tak Zivoty spousty lidi [Novak 2010: 7; Krch
2010: 13]. PPP je tak aktualnim fenoménem, ktery se dostava i lidem vice do podvédomi. |
presto, Ze toto onemocnéni vzrlsta i u muzd, oproti Zendm je pocet muz(i trpicich PPP
zanedbatelny. Pfevdznou cast postizenych timto onemocnénim jsou Zeny [Janebova 2006:
75; Maradova 2007: 5]. Z tohoto dlvodu se ve své praci budu nejvice vénovat divkam a

Zendm, které jsou PPP vice ohroZeny.

Poruchy pfijmu potravy jsou nejéastéji zkoumany z hlediska biologického, to
znamena3, Ze v literatufe a dalSich zdrojich nejcastéji nalezneme pribéh, zdravotni rizika a
jejich 1é¢bu. Avsak vyznamnou roli hraji i socidlni faktory, a proto je tfeba jim také vénovat

pozornost. Touto praci bych chtéla podat informace o moZnych socidlnich dlsledcich PPP.

Internet hraje v Zivoté soucasnych mladych lidi nezastupitelné misto. Blogy jsou
pro fadu divek trpicich PPP prostorem, kde o svém Zivoté mohou svobodné hovorit,
poskytuji ndm proto moznost, jak nahlédnout do Zivot( téchto divek. Povazuji za dllezité
zanalyzovat tyto blogy, protoZe se zde objevuji velmi zajimava témata a pohledy na PPP. V
souvislosti s anorexii je o fenoménu pro ana malé povédomi, protoze mu neni doposud
vénovano pfrilis prostoru, a proto touto praci pfinesu detailnéjsi nahled. Cilem této
bakaldrské prace je pomoci kvalitativniho vyzkumu pftiblizit fenomén pro ana a zmapovat
tak, jak se divky prezentuji, co pro divky anorexie znamena, jak ji vnimaji a proZivaji na
internetovych blozich. Poznatky o téchto poruchach chci shrnout a poskytnout tak

uceleny nahled na tuto problematiku.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni Casti, a to ¢ast teoretickou a
empirickou. V teoretické Casti si nejprve objasnime pojem poruchy pfijmu potravy a déle
se budu vénovat sociokulturnim faktorlim — konkrétné se zamérim na ideal krdsy, socialni
konstrukci téla a média. Soucasti této Casti bude zaroven i kapitola mytus krésy, kde tento

koncept a jeho plsobeni detailnéji rozpracuiji.



V dalsi Casti se zaméfim na gender. Pfedstavim gender jako faktor podilejici se na
konstruovani spolecenskych predstav o lidském zdravi a téle. V této souvislosti dale
sezndmim s disciplinaci téla a symbolicky nasilim, které je na Zeny uplatfiovano. Také zde
popisi dvé odlisné perspektivy, kterymi je na mentalni anorexii nahlizeno. V posledni ¢asti
se zminim o internetu, konkrétné pro ana blozich, které s mentalni anorexii Uzce souvisi.
Tyto kapitoly nam blize objasni poruchy pfijmu potravy a poslouzi k pochopeni druhé

poloviny prdce, a to ¢asti empirické.

V empirické casti nejprve predstavim metodologii - vyzkumné otdzky, popis
metody sbéru a analyzy dat. Tim detailnéji pftiblizim sv(j postup pfi ziskavani a
analyzovani dat. Dale také zminim limity prdce. Posledni kapitola bakalarské prace se
zaméruje na vysledky, které jsem z blogl divek, které trpi nebo trpély PPP, pomoci
analyzy ziskala. Na tomto misté pfiblizim téma blogovani. Dale se zde vénuiji disciplinaci
skrze jidlo, ktera je soucasti anorexie - konkrétné ji zde blize vysvétlim na dietach,
hladovéni a neustdlé kontrole, kterou na sebe divky uplatiuji. V dalsi ¢asti predstavim, co
vSe pro divky mentdlni anorexie znamena a jak ji pojimaji. V neposledni fadé budu také
hovofit o idealu krasy, ktery je pro mentalni anorexii specificky. VSechna tato ziskana
témata spolu Uzce souvisi a jsou provazana. Na blozich byly zminovany velmi podobné
jevy a témata. Moje analyza blogll pfinese vétsi porozuméni tomuto fenoménu a také
nahled, ktery neni dostate¢né zmapovan a to, Ze anorexie zde neni vnimana pouze jako
patologie, jak je na ni nejcastéji mnoha studiemi nahlizeno, ale pro divky je Zivotnim

stylem a stdva se tak soucasti jejich Zivota.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Poruchy pfijmu potravy (PPP)

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime mentdlni anorexii a mentalni bulimii.
Mentalni anorexie je onemocnéni, jehoz cilem je zhubnout. A proto lidé trpici touto
poruchou se snazi svému télu odpirat jidlo v co nejvétSim mozném mnozstvi. Naproti
tomu mentdlni bulimie je onemocnéni, které charakterizuje zachvatovité prejidani. Toto
onemocnéni ddle doprovazi zvraceni, aby po prejidani nedoslo ke zvyseni vahy. Obé tato
onemocnéni maji spolecné obavy ztloustky a neustdlou potfebu kontroly vzhledu a
hmotnosti [Krch 1999: 13-14, 17]. Tomuto onemocnéni je potfeba vénovat pozornost,
protoze dle dostupnych studii dochdzi za posledni desetileti k rapidnimu vzrlstu PPP,
predevsim v zdpadni spolecnosti [Brohmova 1999: 44; Yalomova 1999: 16]. Pficemz
nejCastéji postizené jsou Zeny [Frarikova, Dvorakova-Jand 2003: 196; Maradova 2007: 5].
Muze PPP postihuji pfiblizné pouze v 10% z celkového poctu pfipadd. Vyskyt onemocnéni
PPP byva spojovan s vyspélou ekonomikou, tedy v zemich, kde je kladen velky dliraz na
krasu, sebekontrolu, a vysledky [Janebovd 2006: 75, 79]. Proto cilem této nemoci je

podobat se stanovenému spole¢enskému idedlu krasy [Papezova 2000: 16].

S timto onemocnénim souvisi stdle vzristajici spolecensky diraz na Stihlost, ktery
vede k drzeni diet. Je to pravé dieta, nasledné extrémni hladovéni a Ubytek na vaze, které
s timto onemocnénim souviseji, jez pfinasi vétsiné divek radost a dalSi motivaci [Krch
2010]. Divky jsou poté natolik motivované, Ze maloktera si uvédomuje, Ze diety jsou velmi
nebezpeéné [Maradova 2007: 16]. Nasledné postiZzené za¢nou doprovazet i neovladatelné
obavy — tedy strach z tloustnuti. V prostredi, kde se vyzdvihuje Stihlost a povazuje ji za
vyborny vykon, je pak hubnuti a hladovéni povazovano za Uspéch. Proto diety a hladovéni
u Zen pak posiluji sebevédomi a navozuji pocit pfiblizovani se spolecenskému idealu [Krch
2010]. Co vsak vede k této extrémni touze po Stihlosti a nasledné k poruchdam pfijmu
potravy? Rizikové faktory, konkrétné socidlni, které se jevi jako nejdulezitéjsi, budu

podrobnéji diskutovat v dalsi podkapitole.



2.1.1. Sociokulturni faktory a jejich vliv na PPP

Za vznikem PPP ¢asto nestoji pouze jeden faktor, ale je to spojeno s vice faktory,
tedy spojenim socidlnich, kulturnich, psychologickych a genetickych vliva. Velkou roli vsak

hraji spolecenské faktory, a proto se na né podrobnéji zamérim.

Spolecenské faktory jsou vtomto onemocnéni povazovany za nejdllezitéjsi ze
vSech vlivd, a proto je jim v této praci vénovdno nejvice prostoru. Mezi spolecenské
faktory patfi média — predevsim v dnesni dobé internet, extrémné stihly idedl krasy, vliv
okoli, reklamy a naprosté zavrhovani obezity. To vSe jsou vyznamna kritéria vyvolavajici
obavu z nadvahy [Krch 2010: 38; Novak 2010: 30] a touhu po Stihlosti, kterd muze
vyvrcholit v PPP [Freedman in Renzetti, Curran 2003: 514].

Socidlni teorie vidi ,mocnou” spole¢nost jako hlavni kritérium wvzniku PPP
[Janebovd 2006: 82]. To utvrzuje i Krch, ktery za naristem PPP vidi hodnoty zapadni
kultury [Krch 2010: 64]. Pravé v této spolecnosti, kde je velky dlraz na Stihly idedl krasy,
ktery pfrispivd ke vzniku této choroby, PPP vzristaji [PapeZova 2000: 13; Frarikova,
Dvorakova-Jan( 2003: 197]. Stihly idedl je zde ztotozfiovan s krasou a Uspéchem. A také
se splnénim idedlu — Stihlym télem se lze dostat ve spolecnosti na vyssi uroven [Novak
2010: 39]. Vidime tak, Ze tento spolecensky vytvoreny idedl mlze ovlivnit nase vnimani,

hodnoceni naseho téla a nasledné zachazeni s nim [Janebova 2006: 83].

Tento zminovany ideal ale nenalezneme vSude, protoZe kazda kultura a
spoleé¢nost disponuji svym idedlem [Janebova 2006: 83]. Nékteré kultury maji zcela
protikladné idealy, protoZe vyznavaji naprosto odlisné hodnoty [Novak 2010: 35; Grogan
2000: 21]. A proto v zdpadni spolecnosti, kterd preferuje zdravé a Stihlé télo je vétsi
mnozstvi lidi, ktefi podstupuji rlizné procesy, aby se podobaly kulturnimu idealu. Je

dllezité podotknout, Ze naplnéni idedlu je ve skute¢nosti nemozné [Fialova, Krch 2012].

Pokud se podivame blize na zdpadni preference, vidime, Ze v zapadnich
spolecnostech neni obezita pfijimdna, coz zpUsobuje, Ze obézni lidé jsou zde vnimani
negativné. Z tohoto dlivodu se tak néktefi ¢asto uchyli k hladovéni, které je vnimano jako

jejich cil. Hladovéni samoziejmé také nasledné vede k vzristu PPP [Krch 2012: 64].



Na vySe zmiflované procesy, mezi které napriklad patfi drieni diet a
podstupovani rlznych chirurgickych zakrokd, Ize nahlédnout i odliSnym pohledem. Tyto
procesy také mohou byt zplsobem, ktery Zendm umoznuje rozhodovat o jejich vzhledu,
takZe to muZe byt vidéno i jako vyhoda. Télesnou zménou si Zeny mohou vepsat moc do

téla [Orlan in Jeffreys 2005: 162].

Dalsim spolecenskym faktorem jsou média. V dnesni dobé, kdy funguje masové
Sitreni informaci, neni nikdo, kdo by nebyl v kontaktu s médii. ProtoZe jsou dnes média
vSude kolem nas a jsou ndstrojem, ktery reflektuje a prosazuje idedl krasy, mohou mit vliv
na nas Zivot. Z tohoto dlvodu je dlleZité se blize podivat na tento dalsi socialni faktor,
ktery je davan do souvislosti se vznikem PPP. Poruchy pfijmu potravy jsou spojeny
s médii, protoZe predkladaji spolec¢ensky idedl. Média se tak jevi se jako dalsi vyznamny

faktor pro vznik PPP [Landwerlin in Edwards 2007: 3].

Medialni prezentace mize mit vliv na nase myslenky a jednani. Z tohoto ddvodu
jsou média povazovany za dulezZity ndstroj Sifeni spolecenskych predstav a faktor, ktery
nékteré Zeny muZe inspirovat a do urcité miry je ovlivnit prezentovanou normou krasy
[Maradova 2007: 23]. Dokonce od poloviny 90. let 20. stoleti pribyva ¢lankd s tématem
Stihlosti [Fialova, Krch 2012: 152]. A tak pod touto velkou prezentaci idedld nabyl Zensky

vzhled vétsi dllezitosti [Lipovetsky 2007: 178].

A jak jsou na tom muzi? Je tfeba poznamenat, Ze média se zacala vice zajimat i o
muze. Vzrostlo pUsobeni médii na muze skrze svalnaty idedl, ale bylo zjiSténo, Ze média
vice inspiruji Zeny nez muze, a to z divodu vétsiho zaméreni na Zeny. Dale vyznamnou roli
hraje odliSnd prezentace, protoZe Zzeny jsou v médiich prezentovany vyhublé, zatimco
muzi jsou prezentovany realné — s pfirozenou vahou [Grogan 2000]. Je tfeba poznamenat,
ze média nemaji jednoznacéné stejny vliv na vSechny Zeny. Na kazdou Zenu pUsobi média

odlisSnym zplUsobem a proto je i nasledné odlisné citéni a jednani.

Dle Novaka hlavni roli v pasobnosti na formovani postavy maji tisténa média

[Novak 2010: 62].



Zenské Easopisy tak mohou mit vliv na Zenské mysleni a jednani o svém téle, protoze
Casopisy predkladaji spolec¢nosti preferované a uzndvané idedly [Grogan 2000: 86;
Yalomova 1999: 219]. Z tohoto dlvodu se pod medialni produkci idedld mohou nékteré
divky jiz v obdobi adolescence naplno vénovat svému vzhledu [Oakley 2000: 140]. Novak
za timto vidi ddvod, proc je jiz vtomto nizkém véku ¢astéjsi rozvoj PPP u Zen nez u muz(

[Novak 2010: 62].

Vidime proto, Ze média mohou pfinaset nékterym Zenam negativni emoce,
anebo v nich mlZe prezentace idedlu spustit porovndvani se s nim, s touhou se tomuto
idedlu rovnat [Novdk 2010]. Novou roli zde hraji i tzv. ,nova média“, coz je digitalni sSifeni
dat a informaci [Fialovd, Krch 2012: 149]. Blize si o digitdlnich informacich povime

v kapitole ,,blogy”.

| pfesto, Ze jsou média mnohymi autory povaZovany za velmi vyznamny faktor
podilejici se na PPP a jsou zobrazovany jako vSemocné a utlacujici, je nutné si uvédomit,
Ze soucasné teorie vlivu médii jiz nepracuji s tak jednoduchou predstavou médii jako
véemocného nastroje. Zaroven ale nenahlizi na média jen jako na zrcadlo spolecenskych
norem. Je potreba si uvédomit, Ze média nejen realitu odrazi, ale také ji utvafi, a to
v interakci s pfijemci. Tito prijemci sdéleni nectou vSichni stejné a mohou do nich tak
vkladat své vlastni interpretace. Média proto nemohou Zeny snadno zmanipulovat a
automaticky ovlivnit tlakem, protoZe Zeny nejsou pasivnimi prijemkynémi medidlnich

sdéleni, ale jsou aktérkami a témi, co samy jednaji a sleduji své cile.
A. Socialni konstrukce téla

Télo neni pouze existujici biologickd matérie, ale i je socidlnim konstruktem
[Janebova 2006: 83] a ,,objektem socidlniho a kulturniho vyvoje” [Fialova, Krch 2012: 28].
To znamen3, Ze na to jak vnimdme a prozivdme nase télo, ma praveé vliv kultura a okoli, ve
kterém Zijeme. Sva téla konstruujeme, coz znamena, Ze se hodnotime s kulturni normou,
a proto na zakladé téchto socidlnich hodnot a norem ménime nase téla na téla socialni
[Fialova, Krch 2012: 28; Janebova 2006: 83]. Do nasich tél se tak ukladaji kulturni hodnoty,

protoze se do néj vpisuji vyznamy a ovliviuji ho praktiky [Butler 2003: 189].



To potvrzuje i Bourdieu [2000], ktery vidi zkuSenost naseho téla a postoj k nému zfizené
skrze spolecenské hodnoty, které plsobi na nase télo. Zaroven to ovliviuji i lidé vSude
kolem nas. Podle Butler jsou tito lidé , aktéri, ktefi konstruuji realitu naseho téla“ [Butler
2003: 187]. Vidime, Ze télo je jen povrchem, se kterym lze pracovat. Lze fici tedy, Ze nase
télo je ovlivnéno a utvareno spolecnosti. Pod vlivem tohoto socidlniho pusobeni jiz

vidime, proc tak néktefi usilujeme o naplnéni spolecenského idedlu [lbid].
B. Mytus krasy

Krasa je relativni, uméle vytvorena hodnota a v kazdé spole¢nosti je krdsa
vnimdana jinak. Naptiklad u Masaju je s krdsou spojovan muz. Roli zde hraje i kontext
doby, protoze to, Ze je Zena synonymem krasy, je az modernim vytvorem [Janebova 2006:
85]. Oproti historii také krasa dnes nabyla své dlleZitosti a zménila své pojeti - byt krasna,

dnes znamena byt Stihla [Novak 2010: 45].

Kult krasy se proménil i ve svém plsobeni. | presto, Ze se Zeny vymanily z tradi¢ni
role, je kult tim, co je spoutavd. Na Zeny vzrostl socidlni tlak, ktery je spojen
s primyslovou a obchodni politikou. Kult krasy se tak stal né¢im, co Zeny m{Ze psychicky
a télesné ovlivnit. Nékteré Zeny se v dUsledku kultu krdsy Casto citi podfadné, ponizené i
malo sebevédomé kvili svym nedostatkim a stémito komplexy se nasledné zrikaji
spole¢enskych a politickych jednani a rozhodovani. Zaroven jsou smifené i s nizSimi
pozicemi nez muzi. MuZi z tohoto profituji, protoZe v disledku péce a zajem o télesny
vzhled, Zendm na teSeni vefejnych véci nezbyva mnoho prostoru [Lipovetsky 2007]. To
potvrzuje i Jeffreys, ktera v kosmetickych praktikach vidi straveny cas, ktery by mohly

Zeny uplatnit ve vefejném prostoru a ovliviiovat tak jej [Jeffreys 2005: 31].

Stejnou optikou na to nahlizi i Naomi Wolf [2000] skrze jeji koncept mytu krasy.
Mytus krasy se objevil s Zenskou emancipaci, kdy Zeny vstoupily do mocenskych pozic a
tim vzrostl ddraz na krasu. Zaroven se zrovnopravnénim a nezdvislosti Zen nastala i zména
pohledu na Zenské télo. Vzrostl natlak na Zeny ohledné stihlosti, a tak zacala byt vnimana
negativné i nadvaha. Tato zména vSak Zendm ubird energii, sebevédomi a nasledné i moc,

protoze se tak ptilis nezapojuji do verejné sféry.



Za timto mytem stoji podle Wolf strach muz( o svoji nadvladu, kterou by mohla ohrozit
svoboda Zen. Neustdly poZadavek krasy, tak vede k udrZovani muzské dominance. Muzi
jsou zde ti hlavni, ktefi posuzuji a ptipadné kritizuji Zensky vzhled, ¢ehoz jsou si védomi a

profituji z toho.

Autorka timto ukazuje, Ze i pfesto, Ze Zeny ziskaly spoustu prav, jsou neustale
svazany timto mytem. Z tohoto dlivodu se Zeny dnes citi hife nez Zeny dfive, které byly
v domdcnosti a nemély takové moZnosti. Zeny dnes pocituji sebenendvist a nedostatek
kontroly nad svym télem. O mytu krdsy tak hovofi jako o spole¢enském natlaku a nazyva
ho ,,politickou zbrani proti pokroku Zen“ [Wolf 2000: 13]. Také ho popisuje jako , psychicky
utok”, ktery plsobi svym idedlem krasy [Wolf 2000: 19].

Wolf navic dodava, Ze si myslime, Ze tento spolecensky pozadavek je pfirozeny.
Avsak nejedna se o nic pfirozeného. Je to historicky a socidlné konstruované. Mytus krasy
nesouvisi ani s genderem ani s pohlavim, protoze v nékterych kulturdch se muzi licili a
zajimali o obleceni a Zeny byly ty, co vladly. V dusledku uvaZovani o tomto mytu jako
pfirozeném, je dle Wolf, mytus krasy ¢asto u zZen vtéleny. Mytus krasy je poté pro né jako
vira, ke které se upinaji, davéruji ji a je pro né autoritou. Nasledné s ,ritudly krasy”
pocituji, Ze maji ¢as pro sebe a Ze toto jednani je dobrovolné, i kdyZz tomu tak neni.

V mytu také vidi pomocnika k postupu, a proto jsou mu oddané [Ibid].

V souvislosti s timto tématem hovofi i o anorexii, kterd také souvisi s emancipaci
Zen, protoze zacaly byt pozadovany stihlé tvary a na Zeny zacal plsobit mytus krdsy. Pravé
skrze posedlost hmotnosti se Zeny stavaji pasivnimi a nejsou tak pro muze nebezpecné.
Zrovnopravnéné Zeny, které by nic neutiskovalo, by byly sebevédomé a aktivni, a to by
bylo nebezpedim pro muze. Z tohoto dlvodu je potfeba udrZovat Zenskou poslusnost a
nespokojenost s télem, aby naddle podstupovaly nejriznéjsi spolecenské pozadavky

[Ibid].

A co by vlastné nastalo, kdyby vétsina Zen tento idedl naplnila? Podle Wolf kdyby
nahodou tato situace nastala, tak se idedl zméni, aby mély zase o co usilovat a mély se

¢im zabyvat.



V pfipadé, Zze by se néktera Zena rozhodla neusilovat o krasu, by byla vnimana negativné.
Pohlizi tak na Zeny jako na obéti spolecenského idedlu a je jisté, Ze budou jeho obétmi i
v budoucnu - Zeny, které nebudou vypadat krasné, nebudou spoleéensky Zadané a budou

vnimany i v budoucnu negativné. Jakékoliv vzepreni Zen je zbytecné, protoZe by na né tlak

vevys

Podivame-li se vSak na koncept mytu krasy odliSnou a realnéjsi perspektivou, je
potfeba poznamenat, Ze Zeny nejsou jednolitou skupinou, ktera by jednala a vnimala
tento idedl stejné. Zeny jsou rliznorodou skupinou a z tohoto ddvodu, kazdd neusiluje o
splnéni stanoveného spole¢enského idedlu, nepodstupuji stejné procesy ve prospéch
krasy, a také kult nespoutdva vSechny Zeny. Naopak u nékterych Zen je krdsa vnimana
pozitivné a jako prednost Zeny. Zcela odliSné vnimani a naplnéni idealu krasy bude

detailnéji vidét v analyze blogu.
2.2. Genderovy pohled

NeZ se budeme vénovat genderu, nejprve si ujasnime, co vlastné tento pojem
znamend. lhned na zacdtek je dllezité zminit, Ze neexistuje jedind definice ¢i vysvétleni

genderu. Autofi tento pojem pojimaji rGzné.

Pojem gender lze definovat jako socialné a kulturné podminéné rozdily mezi
muZi a Zenami. Jsou to urcité role a jednani pfisuzované muziim a Zzenam v dané kulture a
spole¢nosti [Giddens 2013: 554]. Renzetti a Curran pojimaji gender jako socidlné
konstruovanou kategorii, tedy jako urcité vlastnosti, o¢ekdvani, a chovani pfifazované
muzdm a Zzenam. Jsou proménlivé kulturné i historicky [Renzetti, Curran 2003: 20-21].
Oakley [2000] také hovofi o genderu jako o socidalnim konstruktu, ktery spojuje muze a
Zeny s urcitymi charakteristikami a predstavami v dané kultufe a spole¢nosti. Je nutné
reflektovat, Ze gender nemusi korespondovat s biologickym pohlavim. Pfi studiu PPP
nelze opomenout vliv genderu, ktery je vyznamny pro vznik a nasledné ndhled na PPP,

protoZe jak si ukdZzeme, jsou zde rozdilnosti mezi muzi a Zenami.

Zenska trapeni z vahy neni samo o sobé& symbolem Zenstvi, ale je to ovlivnéno

ideou genderu [Fournier 2002: 70].



U muzl je obezita vnimana jinak nez u Zen [Wolf 2000: 118]. V této souvislosti Fournier
hovofi o ,genderovaném téle” [Fournier 2002: 73]. Gender hraje roli ve zdravi a nemoci,
protoze zdravi je pro muze a Zeny odlisné a Zeny podrobuji sva téla také Castéji zakrokim
[Cleary; Doyal; Waldron in Renzetti, Curran 2003: 477]. V zapadni spolecnosti je gender

davan do souvislosti s rizikem vzniku PPP.

Roli hraje i odlisny pohled na vzhled, ktery ma u Zen vétsi vyznam nez u muza.
Zatimco Zeny byly hodnoceny dle vzhledu, muzi na zakladé svého postaveni [Fialovd, Krch
2012: 11; Beauvoir 1967: 354]. V primitivnich spolec¢nostech byla krasa prezentovdna jak
Zenami, tak muzi, krdsa nebyla jako dnes vlastnosti Zen. V nékterych spole¢nostech se
muzi zdobili vice nez Zeny. Feminita nebyla zaloZena na krase, ale na plodnosti.
S ptfichodem spolecenskych zmén se vSak toto zménilo. Pfisuzovani krasy zenam pfislo az
v 15. - 16. stoleti, proto lze vidét, Ze , krasné pohlavi” je historicky socidlni konstrukt. Krasa
se stala hlavnim Zenskym atributem a zUstadva i dnes ,zbrani, kterd md zastavit jejich
spolecensky postup” [Lipovetsky 2007: 148]. MuZi zGstali nadrazeni ve védé a v uméni, ale
v krase zlstala nadrazena Zena. Lze tedy vidét rozdilnost mezi muzi a Zenami, protoze
Zeny jsou ty krasné a muzi jsou ti racionalni. V 19. a 20. stoleti nabyva krdsa vyznamu. V
60. letech se vSak dostavd do popredi i muzska krasa, avSak hodnota krasy je stale pro
muze a Zeny odliSna. Pravé Zenské pohlavi je asociovano s krasou a dokazuji ndm to nejen
média a maddni pramysl, ale i jazyk a také muzsky postoj. Krdsa ma a bude mit zcela
odliSny vyznam pro Zeny i muze. V tomto bude vidy nerovnost. | presto, Ze je dnes i u
muzl kladen ddraz na krasu, Zeny jsou idedlem vice ovlivnény, protoze je vice na né
zaméren [Lipovetsky 2007]. To potvrzuje i Wolf, kterd hovoti o ,dvojim standardu
vzhledu” — poukazuje tak na rozdilny pfistup k muzlim a Zenam i v pracovnim prostredi.
Vzhled ma pro Zeny vétsi vyznam neZ pro muze a od toho se odviji i jiné pozadavky. MuZi

tak nemusi pro svij vzhled obétovat tolik jako Zeny [Wolf 2000: 56].

Bylo také zjisténo, Ze jsou i genderové rozdily ve spojitosti s postavou, jidlem,
idedlem a vnimani téla. Zeny si véimaji jinych partii svého téla a také si vimaji vahy oproti
muzdm, kteri jsou zaméreni na svaly. Zaroven jsou na Zeny kladeny jiné pozadavky [Novak

2010: 42; Lipovetsky 2007: 148].
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U muzl je kladen dlraz na svalnatost, u Zen na hubenost. Hubenost by byla u muze
stigmatizovana, u Zen je cenéna [Grogan 2000: 147]. Nadvahu vsak Zeny zvladaji hife nez
muzi, napfiklad obézni Zena Casto ztraci socioekonomicky status. Pro muze tedy odchyleni
se od norem nehraje tak vyznamnou roli jako u Zen [Gortmaker et al.; Sargent,

Branchflower in Renzetti, Curran 2003: 513].

Odli$nosti jsou i vjidle. Zeny se v jidle vice hlidaji z d@vodu krdsy. U Zen je tak
s jidlem zachdzeno prisnéjsSim zptisobem [Wolf 2000: 121]. Zaroven bylo zjisténo, Ze zeny
uzivaji jidlo jako vhodny nastroj pti depresich Ci stresu [Ettore in Renzetti, Curran 2003:
514]. Je zde vidét rozdil, Zze u muzl hraje jidlo a hmotnost jinou roli nez u Zen, coz ma
souvislost i s mensim plsobenim spolecenského idedlu na muze, a proto je onemocnéni
PPP u muzl nizsi. Genderovy rozdil se poté projevuje i v odliSném vnimani téla, protoze u
Zen je télo hlavnim nastrojem plvabu, kdezto u muz(i je to nastroj k ovladnuti [Novak

2010].

S. Brownmillerova tlak na Zeny spojuje s genderovymi predstavami o muZich a
Zzendach. Z genderového pohledu jsou muzZi charakterizovany slovy jako silny a velky,
zatimco se Zenami je spojovana drobnost a slabost. Zaroven splnéni téchto predstav
umoziuje muzskou dominanci. Pokud by napfiklad Zena byla silnéj$i nez muz, vyvolalo by
to v muzi nejistotu a pocit nedostatecnosti, Zena by byla jeho konkurenci a zaroven by to
mohlo oslabit nejen jeho sebevédomi, ale i jeho postaveni [Brownmiller in Grogan 2000:
51]. To potvrzuje i Jeffreys, ktera tvrdi, Ze maskulinita je spojena s nadrazenosti a feminita

je znakem podfizenosti [Jeffreys 2005: 27].

Vidime zde jasné genderové predstavy, kdy Zenam je udélovana povinnost
pecovat o svij vzhled a byt krasna, stejné tak jako muzi musi pracovat a zajistit tak rodinu

[Lipovetsky 2007: 178].
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2.2.1. Zenské x muiské télo

Muzské a Zenské télo je odliSné, na to poukazuje i S. de Beauvoir, ktera s touto
odliSnosti spojuje i jejich odliSné postaveni ve spolecnosti. Rozdil za¢ina ihned v rané
socializaci protoze, Zeny se udi, Ze jsou ,ty druhé” a jsou spojovany s mddou, ktera je jim
predkladana jiz od velmi nizkého véku. Dle nazoru de Beauvoir pod timto tlakem Zené
nezbyva nic jiného nez mddnim hitim a Zenskému udélu — péci o svlij vzhled vyhovét
protoze jinak by se spolecensky znehodnotila [de Beauvoir 1967: 353-354]. To potvrzuje i
Novak, ktery poukazuje na diraz na vzhled a télo u nékterych divek ve velmi nizkém véku
[Novak 2010: 61]. Vidime zde prioritu vzhledu u Zen, od kterého se ndsledné odviji i

hodnoceni Zeny, coz u muzl tak neni [de Beauvoir 1967: 354].

Pozadavky na muiZské télo se lisi. Za tim stoji i ,jiné télo“. Divky jiz od obdobi
adolescence nabiraji predevsim télesny tuk, kdezto u muz( vzristaji svaly, a proto se
oproti Zendm stanovenému idedlu krdsy bliZi. Zeny jsou tak z pochopitelného diivodu vice
zamérené na hmotnost a muzi na svaly. To ma i souvislost s tim, Ze u Zen je vétsi Sance

vyskytu poruch pfijmu potravy nez u muzd [Brohmova 1999].

Dale je také na Zenské télo kladen daleko vétsi diraz nez na télo muzské. |
presto, Ze na muzské télo také plsobi socidlni vlivy a néktefi touzi po svalnatém idedlu
stejné jako nékteré Zeny po Stihlosti, je odlisSny ddraz na naplnéni muzského idealu, to
znamena ze, ideal na né neplsobi, tak jako na Zeny. Ddle muzi pouzivaji jiné techniky,
zatimco nékteré Zeny zvraci, tak néktefi muzi se uchyluji k uzivanim steroidi [Janebova
2006]. Z tohoto dlvodu je i muzské pojeti téla jiné nez Zenské a muzi kladou dliraz na jiné
priority nez Zeny. Na zakladé vyzkumU byly zjistény odlisné vysledky mezi Zenskym a
muzskym sebepojetim. Zatimco muzi prikladali hlavni vyznam Sifi ramen a hrudniku —
tedy horni ¢ast téla, Zzeny prikladaly hlavni vyznam dolni ¢asti — tedy boklm, Iytkim a

stehenni ¢asti. Zeny jsou tedy nespokojené s dolnimi partiemi [Fialovd, Krch 2012].

A jak jsou na tom vlastné muzi s PPP? Na zakladé statistik je v Ceské republice
priblizné 1:30 anorektikd oproti anorektickam. Anorexie ve vyspélych zemich vzrista i u

muzu.
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Dle budoucich odhadli bude pocet anorektikd stdle vzrlstat. Rapidni vzrist je ocekdvan

predevsim u muz(i provozujici ¢innost s dlirazem na télesny vzhled [Janebova 2006].

| pfesto, Ze pravdépodobnost vzniku PPP je u muzl desetkrdt nizsi nez u Zen je
tézké u muzl PPP naleznout, protoze se strani |éCeni. A proto jsou muzi ¢asto v souvislosti
s PPP ignorovani nejen |ékafri, ale i autory v literatufe. Dulezitym faktorem pro vznik PPP
je sport. U sportu, kde je kladen dliraz na vzhled, je riziko vzniku PPP daleko vyssi [Novak

2010].

Je podstatné zde reflektovat, Zze i presto, Ze je na muZe nazirdno jako na
dominantni bytosti, které nepodléhaji takovému tlaku, hodnoceni a poZzadavkim, nejedna
se 0 homogenni skupinu, a proto i néktefi muzi jsou utlacovani a je na né vyvijen velky
tlak. Jeffreys uvadi, Ze niCeni téla a podstupovani nejriznéjSich praktik souvisi s nizkym

socialnim postavenim [Jeffreys 2005: 168].
2.2.2. Disciplinace téla — poslusna téla

Nase télo ovliviiuje socialni kontrola a moc, ktera téla ovlada [Sevitova 2004: 7].
Moc mu fikd, co mdze, musi a co nikoliv. Clovék se tak u¢i, jak se idedlné chovat a jak
jednat. Na zakladé moci a spolecenskych pozadavkl je télo ovladnuto, a proto se méni a
pretvoruje. Moc s tély manipuluje, cvi¢i a tvaruje [Foucault 2000]. Toto potvrzuje i Judith
Butler, kterda tvrdi, Ze stély se da pracovat — téla jsou neustdle utvarena [Butler 2003:

185]. Télo je tak nasledné ovladnuto a mirné donuceno, ¢im dochazi k poslusnosti.

Za poslusné télo se povazuje ,télo, které miZe byt podrizeno, vyulZito,
transformovdno a zdokonaleno” [Foucault 2000: 201]. Neustala kontrola téla poslusnost
jen utvrzuje, protoze ¢lovék se sam disciplinuje, to znamen3, Ze se neustdle podfizuje, a
proto posloucha. Disciplina nam pomoci predpist fika, co mame délat, a skrze techniku
pozorovani nas nuti k Zddoucimu jednani. Donucena téla jsou tak neustdle pod dohledem,
ktery ale oni nevidi. Disciplinarni moc je neviditelnd, ale pro ty, které disciplinuje, je velmi
dobre viditelna. Jedinci maji neustaly pocit, Ze mohou byt viditelni kdykoliv, to vSe vede
k tomu, Ze poslouchaji. Z tohoto divodu této moci ani nemohou odporovat. Foucault

hovofi o tzv. ,anonymni moci“ [Foucault 2000: 253].
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Toto dohlizeni je zaloZzeno na ,siti vztah(“, které se vzdjemné ovliviiuji — pod neustalou
kontrolou jsou kontrolujici i kontrolovani. Tato nendsilna disciplinarni moc je vidy a vSude

ve stfehu [Ibid].

Vidime tak, Ze disciplina nds skrze plGsobeni moci v plném rozsahu nenasilné
ovladd, podftizuje, cvi¢i a déld nas poslusnymi. Moc uvniti téla pod vlivem plsobeni
discipliny upada. Nase télo se tak stava teréem moci, a proto jsme neustale ovliviiovani
autoritou. Pokud bychom porusili pravidla ¢i se od nich odchylili, disciplina ma své formy
trestani. Tim dochdzi k odstranéni nekonformnich jedincl. Ale nedisponuje jen tresty, ale
i odménami, kterymi jedince motivuje. Tim, Ze pfedklada uznavané ciny, ukazuje pravidla
a co je zadouci, tim sméfuje jedince ke konformité. Na zakladé trestani jsou jedinci
kontrolovani, oddélovani a homogenizovani. Dulezité je si uvédomit, Ze disciplina tresta
na zakladé normy nikoliv dle zakona. Disciplina je né¢im, co pIné ovliviiuje spolecnost a na
zakladé cehoz jsou lidé vidéni negativné anebo vylouceni ze spolecnosti. S kontrolou,
ktera se rozsitila po celé spolec¢nosti a kde jsme neustale pozorovani, méreni, trestani,

donucovdni, mizeme dnes hovofit o ,disciplindrni spolec¢nosti” [Foucault 2000: 293-296].

Nez budeme hovofit o panoptikonu v pojeti S. Bartky, sezndmime se s timto
konceptem. Panoptikon je ,mechanismus moci a opticky systém“, ktery vede k
,védomému a nepretrZitému stavu viditelnosti, ¢imZ zajistuje automatické fungovani
moci“ na daného jedince [Foucault 2000: 282]. Jedinec si tak mysli, Ze je neustale pod
dohledem a stéle na ného pusobi moc. Mize byt tedy pozorovan kdykoliv, ale on nevi
kdy. U této moci dochazi k podfizeni, ke kterému neni tfeba poutziti nasili. Jedinec sam
méni své chovani diky pocitu sledovani. Panoptikon slouZi k dohledu, ke kontrole a
k naslednému donucovani. Dnes se tato moc ,rozptylila i do socidlniho téla“ [Foucault

2000: 290]. Panoptikon velmi ovliviiuje nase téla.

Na disciplinaci tél poukazuje i S. Bordo. Télo je ovlivnéno a ménéno spolec¢nosti.
Prikladem je noSeni Zenskych korzetu, které bylo projevem moci. Korzet Zzeny byl znakem
ovladani a kontroly. Na tomto prikladé tak ilustruje manipulaci se Zenami. A stejnym
zpUsobem jako ovlada nase téla spolecnost, tak anorekticky chtéji ovladnout své télo a

mit ho pIné pod kontrolu. Neustale se proto disciplinuji [Bordo 2008].
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Druhym pftikladem discipliny a neustalé kontroly je dieta. Divky si stanovuji, co
mohou, musi a co nesmi, to znamena Ze, se neustale hlidaji. Pokud by doslo k selhani,
nastane potrestani téla. Timto zplsobem dochazi k ovladani a premény téla [Bordo 2008].
Jako dal3i piiklad discipliny Ize uvést oblékani, liceni a estetické zakroky [Sevitova 2004:
7]. Clovék neustéle kontroluje a upravuje svdj vzhled. Vidime tak, Ze Gcinky panoptikonu

dnes nachazime v celé spole¢nosti.

Foucault nezohlediiuje disciplinu v Zenském pojeti a proto je potteba pridat tuto
analyzu discipliny v pojeti Sandry Bartky. Bartky [1990] reflektuje formy podfizeni, které
Zeny udrzuji v nizSim postaveni. Foucault hovofi o ndpravé vSech tél, ale nedéla rozdily
mezi muzZi a Zenami, ¢imZ prehlizi discipliny, které ovliviuji a podfizuji pouze Zeny.
Budeme proto nyni hovofit o odliSném typu discipliny, ktery zcela stejnym zpldsobem

manipuluje s télem.

Disciplinarni praktiky se nenachazi jen ve spravné velikosti a tvaru téla, ale i ve
zdobeni Zenského téla. Konkrétné v aplikaci make-upu a obleceni je disciplina velmi
viditelna. Neustalé pozadavky jak ma vypadat Zenskd pokozka, vlasy a celkové Zenské télo
vedou u Zen k uchyleni se k ¢innostem, kterymi o své télo neustdle pecuji - pomoci néhoz
sva téla pretvari. Tato péce ma svdj rezim to znamena, Ze Zena musi znat vhodné
mnoistvi pfipravku, kdy a jak ho nanaset. Zaroven tato disciplina vyzaduje, aby Zena
uméla urcité postupy a méla urcité znalosti o kosmetice a jejich reakcich a Ucincich.
Bartky tak nazird na Zeny jako na vézné, protoZe oba jsou Skoleni a oba musi ovladat
urcité navyky dle harmonogramu. U Zen to konkrétné ilustruje na péci o plet. Co je vsak
v této discipliné podstatné, Ze tyto zminéné disciplinarni praktiky se tykaji pouze zen —
jsou souéasti feminity. Zeny tak usiluji o pdvab, aby tyto pozadavky feminity splnily. A
proto Zenské télo je neustale konstruovano, tim Ze je cvi¢eno a utvareno pravé napriklad

zminovanym li¢enim ¢i sniZovanim vahy [Bartky 1990].

Tato fakta, ale nyni vybizi k otdzce, pro¢ vsak toto Zeny praktikuji a podstupuiji?
Bartky za tim jednoznacné vidi télesny nedostatek, ktery Zeny pocituji. To dale vysvétluje
na pulsobeni jiz zminéného panoptikonu, ktery ma vétsina Zen ve své mysli. Dozorcem je
zde muz, ktery Zensky vzhled posuzuje a pro kterého Zeny sva téla pretvari.
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Zenské t&lo je neustdle vystaveno hodnoceni a ztohoto divodu je tak neustale
disciplinovano. Tim lze vidét dvoji standard, ktery je uplatiovany ve spolecnosti [Bartky

1990].

Dulezité je dodat Ze disciplinujici nejsou pouze mutzi, ale i média, nase okoli a
instituce, ti vSichni konstruuji Zenské télo. U Zen tak ndsledné tyto pozadavky na feminitu
a podfizeni vytvari dojem, Ze je to pfirozené a dobrovolné. Bartky fika, Ze tyto
disciplindrni praktiky zaméfené na Zeny navic podporuji muzskou dominanci. Pokud by
Zena témto praktikdm nevyhovéla, celila by sankcim — napfiklad odmitnuti Cci
spole¢enskému znehodnoceni. Z tohoto dlvodu se Zeny samy disciplinuji, protoZe stejné
jako v panoptikonu mulze byt kdykoliv spatfena. Otdzka odporu ¢i vzepreni se zde
nepfichazi v ivahu, protoze neustdly sebedohled je vlozeny do téla a zdroven protoze tyto
Zenské standardy nelze zcela realizovat, ¢imzZ Zeny Ziji s pocitem nedostatku, o né neustale
usiluji. Bartky timto zplsobem na Zeny nahlizi jako na utlacované a poslusné bytosti
[Bartky 1990]. O neustalé socidlni kontrole a disciplinaci Zzen hovofi i Naomi Wolf, podle

které timto plati za ucast ve verejné sfére [Wolf 2000: 122-123].
2.2.3. Symbolické nasili

Na PPP lIze nahlédnout skrze optiku Pierra Bourdieho [2000] a jeho koncept
symbolického nasili. To, Ze Zeny maji odliSné vnimani téla, jsou oproti muzim vice
nespokojené, a proto se svymi tély pracuji a usiluji o idedl, ovliviiuje spole¢nost a okoli
kolem nds. NizSi postaveni Zen souvisi se symbolickym nasilim. Symbolické nasili je
specifickd forma moci, ktera zaklada hierarchické vztahy. Pod plsobenim tohoto
symbolického nasili prejimame urcité struktury mysleni a divame se na sebe specifickym
zpUsobem, ktery nds znevyhodnuje. Toto nasili, které je zalozeno na nadvladé muzd,
udrZuje Zeny v nizsi pozici a muzi mohou byt bez obav v dominantni pozici. Tato muzska
nadvlada neni neménny jev, naopak je neustale konstruovana a utvrzovana stejné jako
symbolické nasili. Nadvlada se utvrzuje tim, Ze je ,,somatizovana“ tzn. vtélovdna. To vede

k tomu, Ze nadvladu bereme jako naprosto ptirozenou [lbid].
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Avsak nizsi postaveni Zen ve skutecnosti neni dané ani pfirozené, ale je neustdle
konstruovano. K tomu pfispiva i socializace. Zeny své postaveni nevnimaji jako omezujici,
ale pfijimaji ji ho jako néco zcela pfirozeného a bézného [Ortner 1998: 92; Bourdieu 2000:
53], protoZze symbolické nasili, které tento stav zpUsobuje, maji pusobenim moci
nevédomé zanesené do svych tél skrze spolecenské hodnoty. Toto nizsi postaveni je dale
Zenami ,naturalizovdno“ a reprodukovdno. Vtomto socidlnim prostfedi se tomuto
Zzenskému postaveni natolik dafi, Ze se stdvd nécim, co je vSemi vnimano jako néco zcela

bézného [Bourdieu 2000].

Zeny kvdli niz8imu postaveni sva téla vnimaji jako nevyhovujici a méné daleZit3,
¢imz dochazi k nespokojenosti Zzen s télem, nizkému sebevédomi a vétsi poslusnosti. Ddle
toto odlisSné postaveni Zen vede k touze po zaujmuti a vyrovnani se muzlim. Z tohoto
dlvodu Zeny prozivaji a vnimaji sva téla pro pohled druhych, protoze v pfistupu k nasemu
télu hraji roli i ,druzi“. Zenské télo je ve spole¢nosti neustdle hodnoceno a je na néj
kladeno ocekavani krasy. A tak se Zzeny neustdle fidi reakcemi okoli. Proto Zeny touzi po
krase a plvabu. Zde jiz vidime, Ze v takovychto podminkach se spolec¢enskym
pozadavkim na Zeny, muzZe velmi dafit. Nizsi postaveni Zen a touha se libit dale podporuje
muzskou nadvladu. Tohle vSe muZe ovlivnit Zenskd téla a jedndni [Bourdieu 2000].
Jeffreys povazuje symbolické nasili za nendasilny zplsob vtéleni kontroly, které je
dosahovano skrze reklamy a Zenské casopisy. Na tuto kontrolu nasledné nahlizime jako na

svobodnou volbu [Jeffreys 2005].

Snaha Zen byt krdsnd a plvabna vSak nemusi znamenat podfizenost ani
utladovani Zen, ale napriklad formu sebevyjadreni a seberealizace. Blize se na tuto
perspektivu podivdame v empirické ¢dasti, kde ndm analyza blogl potvrdi, Ze divky nejsou
utladovany a ani nejsou obétmi idedlu, nebot si stanovuji svdj ideal, o ktery usiluji. Ten jim

nasledné prinasi naplnéni.
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2.2.4. PPP jako moc a vyjadreni odporu

Bordo hovoti o pocitu nedostatku kontroly - Zeny maji vétsi moc nez dfive, a
proto potrebuji mit nad sebou kontrolu. A pravé anorexie je projevem moci a kontroly
[Bordo 2008: 227-228, 244]. Co ale dale tato choroba divkam prindsi? Divky trpici anorexii
ziskavaji pocit, Ze maji télo ve svych rukou a mohou ho pIné ovladat. Zaroven jim
dobrovolné hladovéni, které anorexii doprovazi, dodava silu, pocit ovladnuti téla a dalsi
motivaci a také se diky hladovéni citi disciplinované. Pokud vydrZi hladovét, pocituji

hrdost a jsou potéSeny svym zmanipulovanym télem.

Dalsim fenoménem, ktery je napliuje, je hmotnost. Vaha se stavd nécim, co
mohou ovlivnit [Janebova 2006: 90]. Zaroven se s kazdym ztracenym kilem Zena vnima
nad télem, protoze $tihlost je spojena s pocitem sebekontroly. Zeny tuto kontrolu vnimaji
a vidi jako svUj naprosty Uspéch. Nékteré v dosazeni kontroly nad télem vidi kontrolu nad

celym Zivotem [Novdak 2010: 50].

Dale se zaméfime na to, jak je vnimana anorexie ve spole¢nosti. Na PPP je ¢asto
nahlizeno jako na prostredek k odmitnuti feminity ¢i vyjadreni nespokojenosti s Zenskou
roli — tedy s pe€ovanim, domacnosti a dalSimi spjatymi stereotypy se Zenskou roli [Edward
2007: 5]. Novak vidi anorexii jako boj proti patriarchatu, ktery Zeny utlacuje a pracuje se
stereotypnimi predstavami, co by Zeny mély a naopak nemély. Zde je potom mentalni
anorexie projevem moci a kontroly nad svym télem. Hladova Zena se citi neposkvrnéna a

dokonal3, ale pokud se naji, pocity jsou zcela opacné [Novak 2010: 40].

Zajimavy pohled na anorexii nabizi Susan Bordo. Ta dava anorexii do souvislosti
se spolecnosti, kterd se Zenami manipuluje a udrzuje tak moc v rukou muzu. Divky vnimaji
télo jako néco, co je jim ve spole¢nosti odcizovano — tedy jako néco co nevlastni a co je
omezuje. Pfijde jim, Ze neplni vlastni nastavené pozZadavky, ale ty, které jsou jim
predkladany. Proto se snazi ziskat moc nad svym télem, a to skrze jidlo. Snazi se odrovnat
touhu po jidle a nasledné mit a ukazat tak kontrolu nad télem. Vidime tedy, Ze v anorexii

hraje vyznamnou roli kultura, protozZe zde jsou hodnoty jako vile a sila spojovany s muzi.
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A divky pravé skrze anorexii tyto vlastnosti vyjadfuji. Anorexii tedy opovrhuji feminnim
idedlem a socidlnimi poZadavky, a také se snaZi zbavit Zenstvi. Z tohoto dUvodu chtéji byt

kfehké a vypadat jako déti [Bordo 2008].

| presto, Ze Zzeny maji oproti dfivéjSi dobé mnoho mozZnosti, tak jim stale ublizuji
kulturni ocekavéni, jako je napfiklad kiehkost, pasivita a neambiciéznost. Zeny nechtéji
byt omezované, chtéji byt jako muzi. Anorexie je pak jednim ze zpUsobd, jak protestovat

proti kulturnim hodnotam a zobrazovani zen [lbid].

To potvrzuje i Jeffreys, kterda toto poskozujici chovani dava do souvislosti
s bolesti, kterou Zeny citi z nelcty a nedostatku prostoru v kultufe. Podle ni Zeny nemaji
dostatek prostoru pro rozvoj a projev. Zeny, které nemaji prostor pro jejich vyjadreni
bolesti, za kterou stoji muzska dominantni kultura, tak ndsledné napadaji jejich vlastni

téla [Jeffreys 2005: 150].

Druhy nahled na tuto problematiku ma odliSny Uhel pohledu, a to Ze Zeny
pfijimaji Zenstvi i matefstvi, a proto usiluji o to byt krdsné a Stihlé, ¢imz feminitu
ztélesnuji. Za anorexii zde stoji touha po naplnéni spolecenského idedlu [Boskind-Lodahl
1976: 345-346; Freedman in Renzetti, Curran 2003: 516]. Za naplnénim idealu a zaroven
za PPP autofi vidi jednoznacné zdpadni spolecnost, protoze zde Zeny nejsou uznavané a
nemaji moc. Pouze néiné a kfehké Zeny zde maji své misto. Obézni jsou vnimany
negativné a pusobi nekontrolovatelné [Grogan 2000: 15], protoZe nedodrzuji spolecenska
pravidla — staraji se o sebe a svoji potravu, misto aby toto zajistovaly a vénovaly se

druhym. Proto se provinéné Zeny potrestaji hladovénim [Novak 2010: 40].

At uz na PPP budeme nahliZet jakoukoliv popsanou perspektivou, jisté je Zze, PPP

nam ukazuji, Ze se déje néco nevhodného v nasi spole¢nosti [Edwards 2007: 9].
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2.3. PPP ainternet

Internet se vtomto fenoménu v poslednich letech stal jeSté vice atraktivnim.
Nalezneme na ném mnoho webovych stranek spojenych s poruchami pfijmu potravy.
Mezi nejznaméjsi patfi anabell.cz a idealni.cz, ddle existuji stranky, které piSi samy
anorekticky — tzv. ,blogy”. Divky zde piSi svoje prozitky, uklidiuji se, svéfuji, motivuji a
prezentuji se a zdroverl mohou snadno a rychle komunikovat s obrovskym poctem lidi.
Blog jim umoznuje zUstat v neustdlém kontaktu s lidmi [Byron et al. 2008: 23]. Divky se ale
také na téchto strankach stdvaji velmi ¢asto doslova zavislé. Blogy jsou spojovany s
moznosti vypovidani se, s prostorem, kde lze najit pochopeni, podporu a s pocitem
pfinalezitosti a motivujici prostfedek [Novak 2010: 71; Krch 2010: 218]. Jeffreys internet

spojuje se Sifenim vSech nejriznéjsich forem Uprav téla [Jeffreys 2005: 168-169].
2.3.1. Pro ana blogy

S poruchami pfijmu potravy Uzce souvisi pro ana blog, coZ je blog, ktery
podporuje anorexii. Pro ana blog je forma internetového deniku, vyznadujici se
neformdlnim stylem psani, ktery slouzi k prezentaci divek trpicich mentaini anorexii, dale
ke sdileni jejich pocitli, zkusenosti a k vzajemné podpore. Anorexie ¢asto na blozich jako
»Ana, Anc¢a“ je vnimana jako kamaradka. Pro anorektické blogy okoli velmi ¢asto vnima
negativné, jelikoz spojuji divky, které onemocnély PPP. PPP pro né ale neni nemoc, spisSe
Zivotni styl. Tyto divky se vétSinou nechtéji Iécit, blog pro né totiz slouzi jako radce,

inspirator nebo denicek [Novak 2010: 71].

Blog nejcastéji obsahuje stranku ,About”, kde se autorka blogu predstavuje
navstévnikm a uvadi o sobé informace. Dale zde miUZeme najit Udaje o zajmech autorky,
kontakty a velmi Casto i osobni fotografie. Divky zde &asto pridavaji , pfispévky” — tzn.
informace, které se zde ukladaji do archivu. Tyto pfispévky mohou ndvstévnici blogu
komentovat. A pravé diky témto komentaridm muize autorka komunikovat s navstévniky,
ale zdroven i navstévnici mezi sebou. Nazory navstévnik(l jsou pro divky podstatné, coz

webové stranky castokrat neumoznuji. Pomoci blogu tak ¢lovék ukazuje svlij svét druhym.
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Z tohoto ddvodu jsou pro ana blogy vybornou moznosti, jak nahlédnout do situace divek
trpicich PPP. Casto zde byvaji zvefejnéné fotografie extrémné vyhublych Zen, které maiji
slouzit jako inspirace ¢i motivace k hubnuti. Tyto portdly se vyznacuji velkou vzajemnou
podporou, radami a povzbuzovanim. S pro ana blogy je spojena zapadni spolecnost, ta
tvori vyznamny kontext vzniku téchto blogl [Novak 2010: 71]. Blogovani se tési stale vétsi
oblibé. Oblibenost a navstévnost blogl tkvi v tom, Ze jsou zde osobni zkusenosti. Na blogu

Ize najit ,,pohled zevniti“, ktery navstévnici maji v oblibé.
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3. EMPIRICKA CAST

3.1. Vyzkumné otazky

Empiricka c¢ast navazuje na teoretickou ¢ast bakalarské prace. Hlavnim cilem
mého vyzkumu je nahlédnout na situaci divek/Zen trpicich PPP a bliZe zjistit, jak se divky
prezentuji, vyjadfuji a proZivaji svda onemocnéni prostfednictvim pro ana blogu, a také co

jejich onemocnéni ovliviuje.

Stanovené vyzkumné otdzky zni: Jakym zplisobem se genderové predstavy
promitaji do prezentace Zzen a PPP v ramci pro ana blog(i? Jak divky s poruchou pfijmu

potravy konstruuji svoji feminitu na téchto internetovych blozich?

Vénuji se spolecenskym souvislostem a dopadim, predevsim sociokulturnim
faktordm — konkrétné idedlu krasy, médiim a disciplinaci téla. Dale mé zajima, jak divky
s touto diagndzou vnimaji genderové predstavy, a jak se promitaji do jejich Zivota a
smysleni o vlastnim téle. Stimto fenoménem souvisi i téma blogovani, konkrétné

fenomén pro ana blog, jejichZ analyza bude soucasti moji prace.

3.2. Metody sbéru dat

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni metodu. Kvalitativni vyzkum nam pomaha
ziskat detailni vhled na dany fenomén a odkryje zkusenosti s danym jevem. [Strauss,
Corbinovd 1999: 11]. Podle Hendla ma kvalitativni vyzkum vyhodu, Ze podrobnéji
pochopime zkoumané jedince ¢i jevy, ¢imZ detailnéji nahlédneme na dany fenomén
[Hendl 2005: 52]. Pomoci kvalitativniho vyzkumu se tak detailnéji zamérim na Zivotni
vypraveéni a jednani divek trpicich PPP. Pro ziskani dat jsem pouzila sbér sekundarnich dat
z internetovych blogl divek, které trpi/trpély PPP. Vzhledem k citlivosti tématu se jednalo
o nejlepsi dostupny zdroj dat. Data jsou pro mé dostupna a vyzkum je realizovatelny.

Zaroven zjisténi nejsou ovlivnéna tazatelem.
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Blogy jsem ziskala nahodnym vyhledavanim pres internetovy prohlize¢ Google,
do kterého jsem zadala heslo ,pro ana blog“. Dale jsem blogy vybirala na zakladé
stanovenych kritérii: stranka je aktivni minimalné 1 rok, na blogu ma Zena/divka své fotky,
zené/divce byla diagnostikovana nemoc PPP (byla hospitalizovana ¢i byla/je jinak lé¢ena
odbornou péci), na blogu maji uvedeny kontaktni email, telefon nebo Ize zaslat zpravu
apod. Upustila jsem od omezeni véku z dlivodu rozmanitosti dat. Vysledky tak budou vice
odpovidat realité a rozloZeni populace, nebot toto onemocnéni se nevztahuje pouze na

urcitou vékovou skupinu.
3.3. Kddovani a analyza

Jako metodu analyzy dat jsem si zvolila tematickou analyzu z divodu
jednoduchosti jeji realizace a zdroven ji povazuji za nejvhodnéjsi metodu vzhledem
k mému tématu a stanovené vyzkumné otdzce. Tematickd analyza je ¢asto pouZivana,
protoze se jednd o vhodny ndstroj pro postihnuti vSech nastrah kvalitativniho vyzkumu,
mezi které patfi napriklad komplexnost a rozmanitost dat. Byva oznacovdna za ,,metodu
identifikace, analyzy a odkazovdni k tématim v datech” [Braun, Clarke 2006: 79]. lJe

vhodné mit pfedem stanovenou vyzkumnou otazku. Tento poZzadavek splfiuji.

Pro praci jsem poutzila oteviené kédovani, diky némuz ziskdme témata objevujici
se vanalyzovaném materidlu. Tato témata souvisi s vyzkumnou otazkou, pouzitou
literaturou, koncepty, které se u aktérd objevuji a mize se jednat i o myslenky nebo nové

postrehy, které vyzkumnik nalezne v datech [Hendl 2005: 247].

Pro kvalitativni tematickou analyzu jsem zanalyzovala 5 internetovych blogl
divek trpicich PPP. Po splnéni stanovenych kritérii jsem si z 5 blogl po jejich prostudovani
vybrala vSechny vyznamné c¢lanky a texty divek, které jsme nasledné presunula do
programu Word. V tomto programu jsem si poté radné veskeré zaznamy z 5 blogl znovu
precetla a zacala jsem hledat prvni vyznamy a vytvofila si nasledné prvni kddy, které jsem
si ukladala v programu Excel. Dale jsem poté vtextech hledala opakujici se kédy.

V programu Excel jsem si vytvotila celkem 6 listl — pro kazdy blog svij list + Gvodni list.
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Témata, kterd se na blozich opakovala, jsem vzdy vyznacila stejnou barvou. Timto
jsem ziskala témata, kterd jsou bloglim spolecnd, a tedy témata, ktera se ¢asto na blozich
opakuji. Na zakladé této Cinnosti jsem si vytvofila samostatny souhrnny list, kam jsem si
téma, které je pro blogy charakteristické, prenesla. Ke kazdému tématu jsem si vloZila
vSech 5 blogl pro porovnani. Na tomto poslednim listé Ize zaroven vidét témata, kterd
jsou pro moji praci vyznamna. Mezi listy Ize prechazet, mohu se k ¢lankim i kéddm

kdykoliv vracet.

Seznam klicovych kddl: zvraceni, hladovéni, kontrola, diety, krdsna = $tihl3,
Stihla/hubend = stastnd, hubena = Uspésnd, a blogovani. Tyto kédy byly zvoleny na
zakladé jejich cetnosti a relevance. Vybér klicovych kodl se zaroven odvijel od

stanovenych konceptl pro moji praci.

Veskera data byla analyzovdna vidy od zaloZeni daného blogu aZ po clanky

publikované do 5. 11. 2015.

Pfi analyze jsem se soustredila na to, co pro divky onemocnéni znamen3, jak ho
prozivaji, jak se zménil jejich Zivot s timto onemocnénim a jakou roli zde hralo okoli. Také
mé zajimaly jejich pocity v dobé onemocnéni, a jak vnimaly svoji hospitalizaci ¢i pomoc
odborné péce. Sledovala jsem také, kjakému cili sméfuji a ¢eho tedy pomoci PPP

dosahnou. Také jsem se ve velké ¢asti zaméfila, co pro divky znamena blogovani.

Po této analyze jsem si ddle v programu Mind map vytvofila myslenkovou mapu.
Stfedové bylo poli¢ko poruchy pfijmu potravy a nasledné jsem k nému pftirazovala, co vse
s nim souvisi. Radila jsem si tak, co je hlavni pro PPP, co je naopak méné duleZité, co je
s ¢im mezi sebou provazané a také, co se vzajemné ovliviiuje. Témata jsem si barevné

odlisovala.
3.4. Limity prace

Prace ma své limity, nebot z ¢asového divodu byla data ziskdna pouze z 5
internetovych blogu. Jsem si védoma specifik tohoto datového materialu, to znamen3, ze

blogy nemusi psat skutecné divky trpici PPP.
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Dale jsem si také védoma, Ze tyto internetové blogy jsou specifickou platformou, kde se
lidi sebeprezentuji uréitym zplsobem. Zaroven Zita zkuSenost mizZe byt odlisSna, nebot
praktiky a stavy mohou byt na téchto blozich popisovany s nadsazkou ¢i mohou divky své
stavy a zkuSenosti prehanét. Dale také divky nemusi sdélovat na blozich veskeré
informace. Ztohoto dlvodu se jednd o téma, které nabizi moZnost k dalSimu

sociologickému badani.
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4. ZJISTENI

V teoretické Casti jsem jiz pro ana blogy predstavila a nyni se jim budu vénovat
podrobnéji na zakladé vypovédi divek. Blog je pro divky virtudlnim prostorem, ktery slouzi
jako podpora, radce, motivace, zdroj radosti a napInéni. Casto o ném divky hovofi jako o
denicku, kam svéruji své veskeré Uspéchy a nelspéchy nejcastéji spojené s anorexii. Blog

se tak pro né stava pritelem, bez kterého si ¢asto nemohou jiz predstavit svij Zivot.

Na blozich lze nalézt rlizné prispévky, obvykle se jedna tzv. o ,thinspo” -
motivacni fotografie, prispévky v podobé cviceni k regulaci vahy, recepty, jidelnicky, rizné
kalorické tabulky, metody zvraceni, ale i rady jak pecovat o svij vzhled. Je zde tak mozné
blize nahlédnout nejen na mentdlni anorexii, ale ¢asto i na cely Zivot dané divky.
Podstatné je, Ze anorexie zde neni prezentovana a vnimana jako nemoc, jak na ni byva
Casto zkreslené nahlizeno, ale jak potvrzuje prace Frantiska Krcha [2010] anorexie je zde

vnimana jako zpUsob Zivota.

Blog byl u divek popisovan jako druha rodina, jako denik na Uspéchy i neldspéchy,
jako podpora, ktera prindsi radost, jako zpUsob odreagovani a také jako prostor, ktery
umoznuje uniknout od vSednich starosti. NiZze analyzované ptispévky potvrdily argument
Krcha [2004], Ze divky, zde velmi ¢asto nachdazeji naplnéni a pochopeni, a proto se ale také

na téchto strankach stavaji velmi ¢asto doslova zavislé.

Ella: ,,Na internetu mam neuvéritelnou podporu!!!l Je to uzasné! Zacindm byt stastnad!
Psani ¢ldnkd je pro mé uvolnénim a vZdy pfijemnym odreagovdnim. Zamilovala jsem

se do blogovdni!”

Poppy: ,md smysl! se jesté na blog vracet. No? Vdzné mi to tu chybi, je to uz moje
soucdst. Poppy je moje druhé kridlo, diky kterému mdizZu odletét pry¢ od denni

reality.

llidie: ,Tentokrdt se ale citim silnéjsi, protoZe sleduju ostatni blogy a nejsem v tom

sama.”
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Blog je Casto jedinou moZnosti, kde divky mohou oteviené sdélovat své pocity, a
proto Casto zacne byt upfednostrfiovan i pred redlnymi dlouhodobymi prateli. | pfesto, Ze
nékdy divky spoustu svych pratel ztrati, pro ana divky jsou pro né ¢asto jedinou posledni
jistotou, kterou divka ma. O to vice se v tento okamzik na blog a své virtudlni kamaradky

upina.

Ella: ,,Zacala jsem psdt své hrozné zdzitky, své pocity! Pomdhalo mi to. Neuvéfitelné!
Tenkrat mi sem chodili skoro samé pro ana holky, ale i ty mi ddvali tolik podpory,

kterou jsem snad v Zivoté nezaZila.”

Vivien: ,budu potfebovat vasi podporu ... prosim nenechte mé v tom samotnou ....

uZ v soukromém Zivoté jsem dost osamocend ... vy jste jediné koho mdam.“

Poppy ana: ,Budu se snaZit sem priddvat kaZdej den. Zvldst po tom, co jsem si

uvédomila, Ze s blogem mi to jde lip. O hodné.”

Dokonce nékteré divky piSi, Ze az s blogem zaZily takové pocity, které ani
s realnymi prateli nezazily. Blog tak plisobi dojmem, Ze je to prostor, kde se ¢lovék plné
stdva Clovékem. V pfispévcich bylo i zmifovano, Ze jen diky blogu ziskaly sebevédomi,

zacCaly si opét nebo vice véfit a také zménily své mysleni a pohled na svét k lepSimu.

Ella: ,,Zacala jsem byt opét sama sebou a za to z velké ¢asti miZe vase podpora pres

internet.”

Na pfispévcich se zaroven i potvrdilo, Ze pokud byla divka bez pfipojeni
k internetu anebo z jiného divodu neméla pristup k blogu, citila se Spatné a myslela na
své virtualni kamaradky, které ji chybély. Opétovné pfipojeni se na blog je jako znovu zadit

naplno Zit a znovu citit motivaci a silu.

Vivien: ,,posledni dobou toho mdam pfilis ... (pfedevsim diky Lyn-z a Thinjill) ale i diky
vdm, které jste pro mne inspiraci, jsem se opét dostala do procesu "Ziti" nikoliv
"prezivani” ... zkrdtka opét jste mi nalili Zivot do Zil a ja chci opét v Zivoté néco
dokdzat, nachdzim v sobé opét tu cilevédomost, viili a touhu splnit si vétsinu svych

snu a schopnost a odhodldni pro vyplnéni si svych sni néco udélat a makat ....“
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4.1. Disciplinace téla skrze jidlo

Disciplinace byla velmi c¢astym tématem, které se na blozich objevovalo.
Z tohoto ddvodu se v této kapitole budu blize vénovat kontrole, hladovéni, dietdm a péci
o vzhled, protoZe Uzce s disciplinaci souvisi. Pro divky je disciplinace soucasti anorexie,
neustdle na sebe uplatiuji disciplina¢ni praktiky, to znamen3d, Ze se neustale kontroluji -
konkrétné sleduji v zrcadle, vazi, méri, neustale pro své télo stanovuji kritéria, co mlze a
co nesmi, ¢imz manipuluji se svym télem a pretvafi ho. Chtéji mit plnou moc nad svym
télem a preménit ho. Z tohoto divodu soucasti tohoto procesu je i uplatiovani sankci
nebo odmén. Detailnéjsi nahled poskytne analyza blogli, kde se projevovala neustdla
snaha divek, aby se télo jejich poZzadavkiim neustale podfizovalo a ménilo se na zakladé

jejich prani.

Koncept disciplinace je spojen predevsim se jménem Michela Foucaulta [2000],
z jehoZ pojeti vychazim i ja ve své praci. Na neustalou disciplinaci v anorexii upozoriuje i
Susan Bordo [2008], kterd anorexii spojuje s kontrolou, pfikazy, zakazy, trestanim a
ovladnutim téla. O kontrole ve své praci hovoti i Novak. U divek trpicich PPP je kontrola
vnimana jako uspéch, nékteré v dosazeni kontroly nad télem vidi kontrolu nad celym
Zivotem [Novak 2010: 50]. Tato argumentace se v analyze potvrdila. Divky tuto kontrolu
dle vypovédi povazuji za zasadni. Potfebuji Fidit své télo a dodrZovat své stanovené

pravidla.

Ella: ,,Pofad mi kaZdy fika at bojuji s anorexii at ji nedovolim aby mi ovlddala Zivot.

Ale mé je s ni dobre, mam nad sebou kontrolu...nad svym Zivotem.“

Z nize uvedené vypovédi vyplyva, Ze i presto, Ze anorexie je vnimdana okolim
negativné, pro divky je to spojeno s pocitem kontroly, ktery je napliuje a prinasi jim
potéseni. To zaroven vyvraci i jiz zminénou perspektivu v teoretické ¢asti, kterou je ¢asto
na anorexii nahlizeno — a to, Ze se divky snazi naplnit spolecensky ideal a dalsi kladené
pozadavky. Spolecensky ideal zde nehraje roli, nebot pro divky je prioritou kontrola i za

cenu, Ze vypadaiji jinak nez uznavany ideal.
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Z tohoto dlivodu, tak anorexie neni divkami vnimana jako onemocnéni, ale jako

kamardadka, se kterou maji kontrolu, a se kterou se citi krasné.

Vivien: ,takZe &im vicekrdt Feknéme USPESNE NE, ¢im vicekrdt cemusi odoldme, tim
drive si toto NE a ODRIKANI osvojime a tim dfive budeme mit svou absolutni
kontrolu a vali! ... a tim drive budeme opét o krok napred, o krok blize k zapnuti
normdini velikosti dZyn, o krokblize ke krdsné postavé a dokonalosti celé nasi

osobnosti. ... o krok blize k nasemu snu ... :)“

Vivien: ,my sami jsme svymi trenéry sami sobé ...a my sami v sobé musime drZet tu
vuli "chtit to dokdzat" ... Zddny koment, ktery ti sem kdokoliv dd, ti nepomiZe, je to
jen a jen o tobé- ty sama si musis Fict "stop" - rozdélit si sama sebe na 2 dusic¢ky - na

tu Sikovnou, cilevédomou, disciplinovanou ...”

Na vypovédich Vivien se opét projevuje potieba absolutni kontroly nad svym
télem. Kontrola se stdva motivaci a prostfedkem pomoci kterého se pfriblizuji svému
stanovenému cili. S kontrolou se citi spokojené a Uspésné. Neustdlad potieba byt autoritou

pro své télo a disciplinovat ho je tak neodmyslitelnou soucasti mentalni anorexie.

Naopak pokud divka pocituje nedostatek kontroly, tak se ji nedafi a odviji se od
toho i dalsi okolnosti. Obvykle se divkdm nedafilo soustredit se ¢i fungovat ve skole, ale i
v domacim prostredi. Pokud nemély nad sebou kontrolu, pocitovaly bolest a hovofi i o
zvySené naladovosti ¢i depresich. Dalo by se fici, Ze bez kontroly se citi vydésené,
bezcenné a nedokaZou fungovat pfijatelnym zplsobem. S absenci kontroly maji strach

jako by ztracely své ja, svoje télo, které by mohl fidit nékdo jiny.

Ella: ,JenZe to v té Skole nezvldddm, ono je to jasné, kdyz témér nic nejim. A proto

dokud jidlo nedostanu pod kontrolu, zvlddat skolu nebude vibec lehké.”

Poppy: ,,Co mé ale posledni dobou dési, je pocit, jako bych nad timhle vsim ztrdcela

kontrolu. Jako bych uz to nefidila ja.”
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4.1.1. Dieta

Dalsim prikladem discipliny je dieta. Na tomto tématu si podrobnéji disciplinaci
pfibliZime. Pfi dieté dochazi k neustalému hlidani a sledovani téla — konkrétné se u divek
jednalo o neustalé pocitani svého energetického prijmu, stanoveni si kolik mohou
pfijmout kalorii, vaZeni porci jidla, zapisovani si co snédly, urcovaly si jaké jidlo je
dovolené a jaké jidlo je naopak zcela zakdazané a neustdle se vazily. Zmého pohledu

dochazelo k extrémni posedlosti télesnou hmotnosti.

Pokud doslo k selhdni, za které divky povazZovaly i zvySeni hmotnosti jen o 1 dkg,
dochazelo ihned k negativnim emocim a ndasledné k potrestani téla. Na tomto misté se
ukdzalo, proc divky tyto procesy podstupuji, ¢imz se zaroven na tomto misté nepotvrdil
argument Bartky [1990], ktera tvrdi, Ze Zeny sva téla pretvareji pro muzsky pohled. Divky
nehubly pro muze, ti nebyli na blozich prioritou a ani hlavnim divodem k pretvareni tél.
Prioritou u nich byla kontrola a ovladani téla. Casto zmiriovaly, e si chtéji splnit sen, aby
se vesly do mensiho obleceni a zaroven mély svij pocit dokonalosti. U jedné z blogujicich
byly naptiklad motivaci kratasy velikosti 32 ¢i obepnuti stehna obéma rukama. Vidime tak,
Ze se zaroven vyvraci i dalsi velmi ¢asté tvrzeni zmifiované ve studiich, a to, Ze Zeny jsou

obé&tmi muzd.

Ella zasla s mentalni anorexii tak daleko, Ze byla i hospitalizovana. 39 kilogram(
ohroZovalo jeji Zivot. Avsak ani v tento moment okoli pro ni nehrdlo roli a nikoho pfilis
neuposlechla. Stale hovofila o tom, Ze se nechtéla vylécit, chtéla s anorexii zlstat. Pocit
kontroly byl pro ni silnéjsi i pfes premlouvani rodicl a blizkych a i pfes utrpeni, které zazila
v nemocnici. Po zlepSeni stavu a propusténi z nemocnice se tak ke svému rezimu a

disciplinaci téla opét vratila. Jidlo zlstalo nepfitelem, ktery musi byt pod kontrolou:

Ella: ,Jidlo je spatné, Spatné, spatné...a jd to zaboha nedokdzu spravit a dostat pod

kontrolu.”
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Obdobny pfipad je i llidie. | ptes jeji hospitalizaci ve FN Motole, kde zazila velmi
tézké chvile, byl pro ni jeji anorekticky ideal silnéjSi nez vSe kolem ni. Po navratu
z nemocnice se opét ke svému rezimu vratila, nastal opét dietni rezim a jidlo zacalo byt
opét nepfitelem, ktery brani jeji poZadované postavé. Lze vidét, Ze u divek trpicich

anorexii je kontrola cilem i pres jakékoliv prekazky.

llidie: ,Doufdm, Ze v dieté obstojim. Ja to dokdZu. Vtefinu na rtech = roky na

téle......TO JA NECHCI. NEZNAM TO, ODTED.“

Bartky [1990] na dietu nahlizi jako na formu discipliny. Jednd se o neustdlou
posedlost sledovat a hlidat svoji chut kjidlu, kterda se fidi vlli. ProtoZe organismus
potfebuje k preziti jidlo, télo se tak pro divky stava nepfitelem a nécim, co jim nici jejich
disciplinu. To potvrdily i analyzované blogy. Dieta byla spojena s obrovskou disciplinou,

kontrolou a omezovanim se.

Analyza blogll je vsouladu i stvrzenim Krcha [2010], podle kterého dieta,
nasledné extrémni hladovéni a ubytek na vdze pravé prindsi vétSiné radost a dalsi
motivaci. V pfipadé snizeni vahy divky hovofily o pocitu Stésti a mély velkou motivaci
v dieté pokracovat. V opacném pripadé, tedy pokud nenastalo snizeni vahy, dochdzelo

k negativnim emocim a k potrestani téla.

Vivien: ,pro¢ hubnout. -budu mit nad sebou perfektni kontrolu, sebekdzen, silu a
dokdzu vse. co si umanu -budu krdsnd, krfehounkd, éterickd, zjevné snadno

zranitelnd .... ale ve skutecnosti fyzicky i psychicky neuvéritelné silng!“

Pro ana pusinka: ,jinak dneska je posledni den, co jsme si védomné dopravala, ¢eka

mé dietni rezim, at jsem do plavek krdsnda :))*

Ella: ,Nasadila jsem opravdu drastickou dietu,myslim Ze jsem kolikrat nejedla vic jak

250kcal denné.”

| u téchto vypovédi je velmi dobfe viditelnd neustalad potreba kontroly a rezimu.
Hladovéni a hubnuti je zde chapdno také jako aktérstvi — jednd se o formu aktivni kontroly

nad svym Zivotem a zaroven tim divky vyjadfuji, kdo jsou.
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A i presto, Ze okoli divky casto pfipadaji velmi kiehké, jsou uvnitf velmi silné a motivované

pravé diky této kontrole, ktera jim pfinasi dalSi odhodldni.

Dvé vypoveédi ukazaly, Ze touha po hubnuti jesté vice vzrlstala s roénim obdobim
— konkrétné s pfichodem léta. Pravé v |été ¢lovék odhaluje své télo, ¢imzZ se stava pro
okoli vice viditelné. To je vsouladu sargumentem Wolf [2000], kterd |éto spojuje

s nejvétSimi obavami, pravé z divodu odkryvani téla.
4.1.2. Hladovéni

Dalsim tématem souvisejici s disciplinaci je hladovéni. Jednalo se o nejc¢astéjsi
téma zobrazované na blozich. Povazuji ho za typické pro PPP. Pod kéd hladovéni jsem
fadila sdéleni, kde divky hovofi o stavu, kdy maji zamérné hlad, planuji nejist ¢i jinak touZi
po stavu prazdného zaludku. Hladovéni je ¢asto naplfiiovalo. Naopak nedodrzeni hladovky
bylo symbolem selhdni a casto vedlo k potrestani. Jidlo bylo popisovano jako projev
slabosti, ,,zlo” ¢i jako ,,odpad”, ktery skodi télu. Pokud divky vydrzely hladovét, vzbuzovalo

to v nich pocit vlle a sily. Naopak pokud hladovéni porusily, pocitovaly ztratu kontroly

nad svym télem a nasledné selhani.

V analyze blogl bylo hladovéni spojeno s krasnymi pocity. Cim déle vydriela
divka hladovét, tim méla vétsi radost a zaroven se jeji potfeba hladovéni stale zvétSovala.
Pfi hladovéni se divky popisuji jako Cisté, kiehké a jemné. Prazdny Zaludek se pro né
postupné stava posedlosti. Je tedy vidét, Ze biologickou potfebu téla neustdle premahaly.
To se samozfejmé pozdéji podepsalo na jejich koncentraci ¢i zdravotnim stavu, protoze

télo bez jidla ¢i v takovémto omezeném prisunu nemf(ze existovat dlouho.

Hladovéni byva casto dobrovolnym projevem moci nad svym télem a Zivotem.
Anorekticky ¢asto vnimaiji sva téla jako véc, kterou maji ve svych rukou, jako néco nad ¢im
plné vlddnou a mohou ovladat [Janebovd 2006]. Podobna témata se objevovala i v

analyzovanych blogach.

32



Vivien: ,md spokojenost je 50% ... protoZe vim, Ze jsem schopnd existovat nékolik dni
i na hladovce - pak teprve je to krdsné ... hale, slibuji si sobé, Ze zitra zvlddnu

hladovku! :) zvladnu ji! :)*

Poppy: ,Ale! S prdazdnym Zaludkem! :D Dneska jsem si dala jenom vecer néco

mensiho.. Ty hladovky mé zacaly bavit.”

Zde je hladovéni nastaveno jako urcity cil, ktery divka chce zdolat. Aby se ji to

podatilo, musi neustale vSak manipulovat se svymi télesnymi potfebami a pocity.

Vivien: ,,0d této chvile, rdno po probuzeni odfikat: "Hlad je pfirozeny, hlad je pfitel,

hlad je dukaz toho, Ze télo musi brdt ze svych zdsob ...."

Poppy: ,Zitra bych chtéla znovu hladovku. Naprosto nic jiného neZ 2| vody a kafe. S

nic¢im jinym se nesmifim."

Poppy: ,Bude to prekondvdni mojeho osobniho rekordu. Zatim jsem nejvic dala

jenom 3 dny hladovky :(,

Pokud by télo neuposlechlo a nevydrzelo hladovét dle predstav, pfijde dalsi faze
hladovéni jako potrestani. Prazdny Zaludek byl natolik silnym jevem, Ze dokonce jedna
z blogujicich za své jméno pridavala doplnéni, Ze tento pfispévek piSe nékdo, kdo ma

pravé prazdny Zaludek — tedy nékdo, kdo je na sebe pravé hrdy a citi se spokojené.

Poppy: ,Docela mé to nastvalo, takzZe jsem si v nedéli dala dalsi hladovku - tspésné.

Pozdrav posild Poppy s prdzdnym Zaludkem.”

Poppy: ,,Za dnesek jsem na sebe fakt hrdd. Do pusy jsem nic nedala, takZe jsem

sama se sebou spokojend.”

V hladovéni fungoval naprosty rezim a planovani. Zaroven se zde objevoval ana
systém. Jedna se o systém, ktery si divky samy stanovuiji, a ktery musi odpovidat anorexii.
Tento systém se vyznacuje tim, Ze se jedna o velmi nizky pfisun malo energetického jidla,

po kterém by mélo dochazet k udrzeni ¢i snizeni hmotnosti.
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Neustalé pocitani kalorii je vtomto systému samozifejmosti. Ktomuto systému divky

Casto priddavaly cviceni ¢i jiné pohybové aktivity, aby hubnuti urychlily.
VysSe popisovany systém bliZe ilustruji tyto vypovédi:

Vivien: ,takZe pldn: ¢t - polohladovka, pd- absolutni hladovka, a pak muj
stary ana systém: energeticky prijem: co nejméné - max 1000 kj ... ale ¢cim méné, tim
lépe - takZe napf. 1 jablko za den, nebo 1 hrnek mléka za den, nebo 1 jogurt za den

... hebo také nic za den.”

Vivien: ,zkrdtka od pondéli do pdtku ana-systém - tj. za den povoleno napf. 1 ovoce,
Ci kdva s mlékem do 500 Kj ... prosté denni prijem nesmi prekrocit 500 kj a do toho

se musim hejbat.”
4.1.3. Péce o vzhled

Bartky [1990] v souvislosti s disciplinaci také hovoti o disciplinarnich praktikach
zen, konkrétné v liceni a péci o télo. Tato disciplina se zobrazovala i na blozich, kde divky
hovofi o péci o svlj vzhled a uzZivani make-upu. Obcas se na blozich objevil i ,beauty
Cldanek” — tedy ¢lanek s tipy, jak pecovat o svlj vzhled. Byly tu zobrazovany napftiklad

nejrizné;jsi pfipravky a jejich pouziti na vlasy ¢i plet.

Na tomto misté se ale nepotvrdil argument Bartky, kterd na pouzivani kosmetiky
nazird jako na poslusnost a naplnéni pozadavkd feminity. Jeffreys [2005] povaZuje tyto
kosmetické pfripravky a jejich vyuZivani za néco, co je spojeno s muZi, a co Zenam skodi.
Tento argument je také v rozporu se zjisténim. Divky chtély pecovat o svij vzhled a chodit
nalicené, protoze popisovaly, Ze s make-upem citily, Ze vypadaji krdsné. Make-up zaroven
slouzil jako pomocnik pfi zakryti nedostatk( ¢i akné. Jedna z divek dokonce zminila, Ze
make-up ji slouzi jako prostfedek k zakryti jeji minulosti. Roli teda zde nehraji muzi a

poslusnost Zen, ale osobni pocity a potfeby.
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Na vypovédi nize, lze vidét, Ze nakup kosmetiky byl pro divky casto

odreagovanim a radosti.

Vivien: ,a sla jsem do DM a koupila si rténku, lak na nehty a fasenku - no a bylo

vystardno... ©“
4.2. Co pro divky na blozich znamena anorexie

| pfesto, Ze je v literatutfe anorexie popisovana jako nemoc ¢i choroba, na blozich
byla vnimana jako styl, zplsob Zivota ¢i smysl Zivota. Divky tak anorexii nevnimaly jako
patologii, ale jako zpUsob moci, kontroly nad svym télem a jako zpuUsob jejich
sebevyjadreni. Kontrola a nasledné pfiblizeni se k jejich stanovenému idedlu jim pfinaselo
spokojenost. Anorexie se tak stdva jejich soucasti, a proto ¢asto o ni hovoti jako o

kamaradce. To potvrzuje i niZe pfipojend vypovéd.

Ella: ,,Porfdd mi kaZdy rika at bojuji s anorexii at ji nedovolim, aby mi ovlddala Zivot.

Ale mé je s ni dobre, mdm nad sebou kontrolu...nad svym Zivotem.”

Soucdsti mentalni anorexie jsou stavy, kdy si divky vycitaji jidlo a maji pocit, Ze
jsou abnormalné tlusté, coz zplsobuje, Ze si vynuti zvraceni. K zvraceni maji své techniky
nebo uZivaji pfipravky k vyvolani zvraceni. Tyto techniky a pfipravky si ¢asto skrze blogy
predavaji. Poté, co divky jidlo vyzvracely, se objevoval na blozich pocit lehkosti, svobody ¢i
prazdnoty. Roli vSak zde casto hrdla rodina nebo pfitel, pred kterym musely anorexii tajit,
coz vedlo ktomu, Ze se snazily nezvracet a pokud k zvraceni doslo, tak se tuto situaci
snazily utajit ¢i jinak nepravdivé vysvétlit. V pripadé, Ze nastala situace, kdy zvraceni
nebylo mozné, citily se plné jidla — své pocity popisuji jako strasné. Pokud se stalo, Ze
prilezitost k zvraceni byla, ale neslo jim se vyzvracet, byly na sebe nastvané ¢i pfimo své
télo nenavidély. Jedna z divek se dokonce uchylila k pouziti gutalaxu, aby byla ,prazdna“.
Odlisnym pripadem je llidie, ktera jedind nezvracela jidlo, které bylo od maminky nebo
babicky. K matce méla kladny citovy vztah, a proto ji to prislo vici ni nevhodné. K babicce
popisuje svoji uctu, ¢imz si vazi jidla od ni, a z tohoto dlivodu i od babicky jidlo v sobé
udrzi. Na tomto ilustrovaném ptikladu, Ize vidét, Ze rodina a okoli hraji v anorexii
vyznamnou roli.
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Vivien: ,,nic utikdm zvracet, ale mém obavy, Ze mi to moc nepljde, protoZe toho jidla

“

aZ takovd tuna nebyla ... ale kalorii to mélo hodné hodné hodné moc :( ....

Zde jiz zminka o mechanismech zvraceni. Na blozich je toto obvyklé téma, kazda
z divek popisuje své ozkousené rady a navody, pfipadné se informuji o vyzkousenych
pfipravcich, které vyvolavaji zvraceni ¢i vyluCovani. Kartacek jako pomocnik k snazSimu

vyzvraceni se zde objevoval v hojném poctu.

Poppy: ,PS: Slibila jsem, Ze napiSu tip na vyvoldni zvraceni. Huh, jediné co muzu

poradit, je kartdcek a silna vale.”

U llidie neustale hrala roli rodina a jeji pfitel, pred kterymi se snaZila zvraceni a
celkové anorexii zatajit. Tato divka méla na zvraceni sv(j zmifiovany zplisob — nazyvany
vyplav. Neustald obava, zda se skutecné z téla odstrani vSechno jidlo, aniz by télo bylo
schopno vétsi mnozstvi pfijmout, byla ¢astd obava vSech divek. V souvislosti s timto

tématem vétsSina divek popisovala poskozeny krk a také zminovaly vétsi kazivost zubu.

llidie: ,Doma je to pak horsi. Dovolim si snist tfeti housku za den, ale pokud toho
snim vic, nebo si dokonce ddm klasickou veceri, tak je zle. Musi to ven. O Skolni
tyden v téle ponechdm pouze snidani, jinak vse ven. O vikend se snaZim vrdtit uplné
vSechno, ale k tomu musim vymyslet dost sloZité vymluvy, protoZe jsou vsichni

doma, a hlavné je tu mladej.”

llidie: ,Momentdlné jsem nastésti nasla zrejmé posledni zpisob, jak vrdtit snédené
tucnosti zpét, a to tzv. zplsobem vyplav, kdy se doslova naleju stavou v teplé vodé
(ne moc dobré) a pak se prosté jidlo vyplavi s tim, k tomu nemusim mit ani prsty,
protoZe piti se mi vraci samo, staci trochu zatlacit brisni svalstvo.....JenZe, vyplavi se
vSechno? Co kdyZ ne? Budu muset pockat, dokud se neuzdravi muj podrdzdény krk, a

dokud télo neobnovi davici reflex.”

U této divky prijemné pocity po vyzvraceni byly silnéjsi nez ona, a proto pro
ni nebylo zadbranou se uchylit k jakymkoliv volné dostupnym pfipravkim, které by

vyvolaly zvraceni.
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Pro ana pusinka: ,,Jsem na sebe tak nastvand :/ Zkousela jsem to vyzvracet, ale prst
v krku, ani tepla voda se soli na mé nemaji vliv, pfemyslim, Ze bych si pro takové

pfileZitosti sehnala néco na zvraceni, nezndte néco bez predpisu?? :“
4.2.1. Anorexie a negativni stavy

ProtoZe anorexii nedoprovazi pouze pozitivni stavy a pocity, podrobnéji se
zamérim i na jiné stavy, které divky na blozich doprovazely. Jednalo se o téma jako je

Unava, ¢astd nevolnost, ndladovost, deprese a stavy zoufalstvi.

Obvykle se projevilo vyhladovélé télo, coz vedlo k tomu, Ze divky byly unavené,
bez energie, mély mzitky pfed ofima ¢i dokonce omdlivaly. Nej¢astéjsi reakci hladového
téla je zima nebo v horSim ptipadé kolabovani. Tyto fyzické stavy bolesti nasledné vedly
ke zhorSeni psychiky, kdy divky hovofi o depresich, o pocitu osaméni ¢i dokonce o
nespavosti. U jedné z divek dokonce dochdzelo i k sebeposkozovani z dlivodu nenavisti
svého téla. | pres tyto negativni pocity nechtély s anorexii prestat, protoze se obavaly

stavl a hmotnosti bez ni.

Ella: ,Nemdm hlad, prestoZe jsem uz dva dny nepoziela ani sousto. Nemadm Zizen,
prestoZe jsem za cely den vypila sklenicku vody. Citim jen bolest. Ukrutnou bolest v
mém nitru. Citim strach a beznadéj. Citim vycerpanost. UZ nemohu. Je toho na mé

"

moc.

Ella: ,Dost ¢asto ted’ mam deprese a stavy uzkosti. Je mi ze vSeho zle a mdam scvrkly

Zaludek.”

Zde vidime jasny dlkaz, Ze anorexie nesouvisi pouze s pfijemnymi pocity. Zjisténi
je tak vsouladu s tvrzenim Maradové [2007], kterd uvadi, Ze anorexii velmi casto
doprovazi sebelitost a deprese. Na pfispévcich je mozZné sledovat, Ze divky jejich

anorekticky ideal velmi ¢asto stoji mnoho Usili a bolesti.
llidie: ,Zase mé takhle k veceru chytla depresivni ndlada.”

Ella: ,Je midivné, je mi hroznd zima a déla se mi mdlo.”
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Poppy: ,Citim se naprosto hrozné. V rukdch a nohdch mam kfece a vécné mé boli

hlava.”

Poppy: ,No, a od té doby, co je Ana moje kamarddka, tak se mi neustdle toci

hlava..”

Vivien to brala s lehkym nadhledem, zmifovala, Ze pro krasu se musi trpét, a
proto svoji bolest vnimala jako soucast procesu, diky kterému bude takova, jakd chce —

krasna. Vize krasné postavy tak u ni byla silnéjsi nez pocitovana bolest.

Vivien: ,a prosté jsem zacala a pokracuji a rozebihdm se ... nehodldm byt cely Zivot
nestastnd ... teD to hold bude chvilku bolet a bude to ndrocné - pfi poctivém

snaZenim se odhaduji zhruba tak mésic ... “

MuzZeme si tak vSimnout, Ze téma bolesti, zhorseni fyzického a psychického stavu
bylo soucdsti vSech analyzovanych blog(. Je zde vidét, Ze se s anorexii nepoji jen pozitivni

pocity a stavy, ale ptichazi i negativni emoce.

Pro ana pusinka: ,Lidicky, dneska je mi mizerné, jsem unavend a strasné mé boli

zdda :/“”

Pro ana pusinka: ,VserejSek pro mé byl hroznej, Zaludek mé drazdil, az se mi chtélo

zvracet :/“

Dale anorexie souvisi s hospitalizaci, protoZze 4 z5 analyzovanych divek
popisovaly proces hospitalizace. Pouze jedné divce byla anorexie diagnostikovana a byla
Ié¢end odbornou péci bez hospitalizace. Hospitalizace byla popisovana jako otfesny a
nezapomenutelny zazitek, na ktery nelze nikdy zapomenout. Zaroven slouZila
hospitalizace jako hrozba a pokud rodi¢e vyhroZovaly hospitalizaci, divka se snazila slibit a
udélat vSe proto, aby k lé¢eni v nemocnici nedoslo. Nékteré z divek zaroven dochazely
k psychiatrovi. Psychiatrickd pomoc zde nebyla vnimdana tak negativné jako hospitalizace.

U psychiatra Slo nejc¢astéji o vypovidani se a pripadné poskytnuti rad pro zlepseni stavu.

38



Divky tak na blozich €asto radi ostatnim, aby mély svoji situaci pod kontrolou a nezasly az
tak daleko, Ze by byly hospitalizované jako ony. Detailnéji o hospitalizaci vypovidaji

zverejnéné vypovédi.
Ella: ,Psala jsem pfedevsim o své hospitalizaci, kterd pro mé byla peklem na zemi!“

llidie: ,,Nepfeju nikomu tohle misto zaZit. Dodnes o tom misté mdm sSpatné sny, ve
kterych se tam vracim. Doktofi tam na vds hledi jako na psychopaty, oni jsou ti
nejchytrejsi a vy jste jen a jen bldzen, ktery potfebuje prdsky. Proto pozor, kam aZ
zachdzite....ProtoZe odtamtud se jen tak nedostanete, a kdyZ dostanete, jen tak

nezapomenete.”
4.2.2. Anorexie a pozitivni stavy

ProtoZe soucasti anorexie nebyly jen negativni reakce a Spatné stavy, zamérim se
dale i na pozitivni reakce, které byly na blozich zmifilované. Anorexie se stala soucdsti
Zivota, bez niz si divky nedokazaly predstavit Zivot. Z tohoto dlivodu anorexie vystupuje na
blozich jako kamaradka ¢i jako smysl Zivota. Divky ¢asto k anorexii promlouvaji nebo ji

popisuji, jakoby se skute¢né jednalo o Zivou bytost.

Ella: ,Zivot je na houby, ale Ze anorexii miluji a za nic na svété nechci pribrat ani

gram.”

Vivien: ,ProtoZe pod pojmem krdsné si predstavuji dny vypadajici jako ty, kdy jsem

litala v ané az po usi.”

Zaroven lze na prispévcich pozorovat, Ze anorexie je pro né autoritou a néc¢im, co
jediné jim poml(ze k jejich idedlni postavé. Ddle bylo zjisténo, Ze anorexie se pro divky
stava zdrojem identity. Toto zjiSténi je v souladu s tvrzenim Fourniera, ktery anorexii dava
do souvislosti se ziskanim identity a to tim zplsobem, Ze se zbavi prebyte¢ného masa a
tuku na svém téle. Pravé anorexie je zpUsob pomoci, kterého se stanou hubené, ¢imz
ziskaji svoji identitu. Bez ni by se citily Spatné a tlusté [Malson in Fournier 2002: 65-66].

Jedna z divek piSe, Ze by byla jen ,tu¢ibomba a makunda®“.
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Je vyznamné vsak podotknout, Ze k naplnéni téchto cild je nutnd poslusnost,
protoZe bez té je obtizné cile dosahnout. Na zakladé zjiSténi si Ize vSimnout, Ze s anorexii

divky prozivaji i krasné pocity.

Vivien: ,UZAVRU "S ANOU" DOHODU, ZE ME NEOPUSTI DOKUD NEDOSAHNU TOHO
CO CHCl, ZE MNE BUDE PODPOROVAT A HLIDAT A NUTIT MAKAT | KDYZ TO BUDU
CHTIT VZDAT ..... A JA JI BUDU POSLOUCHAT! .... ONA JEDINA JE KE MINE UPRIMNA,
TAK PROC JI FURT ODHANIM??? ONA JEDINA MI STOPROCENTNE DA PO CEM
TOUZIM, POKUD BUDU POSLUSNA A UPOSLECHNU JI VE VSEM, CO MI VNUKNE DO
HLAVY. JEDINY MUJ PRITEL BUDE ANA!“

Poppy: ,,Konecné jsem se vydala spravnym smérem. Ruku v ruce s Anou.”

Pro ana pusinka: ,Zkousela jsem i rizné diety, ale nic nepomohlo, takZe u any

hodlam zustat, neZ se dostanu na 47 kg."
4.2.3. Vliv rodiny, partnera a okoli

Poslednimu podtématu, kterému je nutné vénovat prostor je vliv rodiny,
partnera a okoli. Pravé tento faktor hral v anorexii vyznamnou roli. Rodice a partner totiz
obvykle vykonavaji nad divkami dozor, a proto anorexii a jeji prlibéh vyrazné ovliviuji.
Rodice v tomto fenoménu nejcastéji vystupuji jako autorita a dozor, ktery divku neustale
kontroluje, a tak se divka snazi anorexii utajit ¢i néjak zakryt. To vede k tomu, Ze divky se
v dobé pritomnosti rodi¢li snazi jist a nezvracet. Jakmile se vSak ocitaji bez dozoru, jejich
télo a rozhodnuti o ném zlstava jen v jejich rukou. Ve dvou pfipadech mél roli dozorce i

divky partner.

V pripadé pro ana pusinky byli rodi¢e osobami, ze kterych méla obavy a snaZila se

anorexii riznymi zpUsoby utajit.

Pro ana pusinka: ,PreZila jsem dalsi den pod kontrolou rodicu jestli jim, Stésti, Ze mé

nekontrolujou i ve skolni dny...”

Pro ana pusinka: ,Mdm tu pro vds svuj jidelnicek, moc pysnd za ného nejsem, ale

vikendy jsou ndrocné, protoZe jsem pod kontrolou rodicd, takZe néco musim sni :/*
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Ella méla obrovskou emocionalni podporu v matce, kterd se ji snazila v tézkych
chvilich pomoci a usilovala zdroven o jeji vylé€eni. To vedlo k tomu, Ze ji v pfijmu potravy

neustdle hlidala, aby nedoslo k divéiné hospitalizaci.

Ella: ,,vim Ze o svych rodic¢ich ob¢as na blogu mluvim hnusné ale za to co mi véera
mamka rekla jsem opravdu rdda. Nevim jestli ji mizZu vérit, protoZe u ni clovék nikdy
nevi....ale fekla Ze vidi Ze funguji a nehubnu. Nechce mé poslat do nemocnice.

DEKUJU TI MOC MAMI!!L...”

Ella: ,Pla¢u mamce na ramenou, ta mé tiskne k sobé a také place. Utésuje mé Ze to

bude dobré.”

U Vivien se objevoval stejny typ dozoru od rodicli jako u pro ana pusinky. A proto
se obdobnym zplsobem snazi anorexii pred rodici utajit, i kdyz vzhledem k tomu, Ze se jiz

kvlli anorexii léCila, nebude snadné rodice presvéddit, Ze je vSe v poradku.

Vivien: ,,dnes nejspis budu muset jist polévku a néjaké to ovoce a jogurt jesté, pdc
jdu do prdce a jsem na vikend doma a nechci vzbudit podezreni, Ze v tom litam zas,

ale zitra réno odjiZzdim a 2 tydny v kuse budu bez dozoru.”

Vivien: ,rdno jsem si musela ale vzit pfed mdmou alespon jogurt (cca 400 KJ) -

(dobrovolné) - abych se zbavila z jeji strany podezfivani mé z any ...

Poppy vyrlstala v problematické rodiné. Hovofi o neustdlych hadkach, které také
mély vliv na jeji psychiku. Rodice se rozvedli a otec zde byl popisovan Casto vulgarné,
protoZze matku fyzicky a psychicky napadal. Jeji sestra byla problematicka, velmi ¢asto
utikala zdomova a méla dalsi osobni problémy. Rodina z tohoto divodu pro ni nebyla
podporou ani potésenim. Jedind rodina je pro ni matka, ktera v minulosti trpéla PPP a
nyni se |é¢i s psychickou poruchou. O matce hovofi jako o jediné osobé, se kterou by
chtéla byt. Dalsim vyznamnym ¢&lovékem v anorexii byl pro ni jeji partner, pred kterym

anorexii skryvala.
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Poppy ana: ,BohuZel si nejsem uplné jistd, jestli budu schopnd kazZdy den psdt,
protoZe muj kluk je u nds kaZdy den a nejspis by si vsiml, Ze si vypisuju na blog

jidelni¢ek a anorekticky problémy.”

| u llldie panovaly rlzné rodinné vztahy, piSe o nestabilni rodiné, kterd ji
negativné ovliviiuje. Rodice se rozvedli a jeji matka zacala trpét alkoholismem. Z tohoto
dlvodu je llldie matce lhostejna, a proto je zde matka popisovana ¢asto negativné. Pro
tuto divku na vnimani své postavy a nasledné motivaci k hubnuti mélo zasadni vliv okoli.
llidie popisuje, Ze kolem ni byly vSechny holky stihlé, a proto chtéla byt také Stihla.
Zaroven ji obcas spoluzaci a vrstevnici upozoriiovali, Ze ztloustla. Situaci dale ovliviioval

jeji ptitel, ktery ji motivoval k hubnuti, a kontroloval ji tak, aby nejedla pftilis mnoho.

llidie: ,Pritel mé uz hlidd v jidle. Treba vcera, tdta koupil kokosky, tak jsem si vzala
baleni a snédla jsem asi 3. A on se na mé obofil, at uZ to nejim, Ze budu tlusty prase -

tuloska. Hm, skvély. TakZe si vsiml, Ze jsem na hranici mezi normou a sddelnosti.”

Na niZze uvedené vypovédi se projevuje vliv okoli, ktery mlze byt jednim ze
spoustécl anorexie. | presto, Ze vtomto kontextu neslo o posméch ohledné tloustky, ale
o pozitivni upozornéni na zménu v dospélou Zenu, bylo upozornéni pro Vivien tim, co ji
vedlo k tomu, Ze musi zhubnout. Dale vliv hraji rodice, ktefi si také ¢asto vSimaji zmény a

nasledné ji divkdm oznami.

Vivien: ,pamatuji si na okamZzik, kdy mi trenér na tanecnim tréninku rekl, Ze se ze mé
konecné stdva Zenskda a pldcl mé pres zadek - to byl jeden ze spoustécii mé
vytrvalosti (ana ve mé hlodala uZ predtim - ale toto ji pomohlo), ddle pak to, jak
jsem nedopla ty kalhoty a mamka mi rfekla, Ze jsem z nich hold vyrostla, Ze se do nich

uZ prosté nikdy nedostanu, Ze DO TEHLE kalhot nezhubnu.”
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4.3. Ideal krasy

Dle PapeZové [2000] je cilem této nemoci podobat se spolecenskému idealu. To
je vsak vrozporu se zjisténim zanalyzy blogl, nebot divky mély svij stanoveny
anorekticky ideal a zdrovenn se objevovaly na jejich blozich i motivaéni fotografie
anorektickych divek. Na tomto misté je také potfeba vénovat se perspektivé Naomi Wolf
[2000] a konceptu mytu krasy, kterd vidi Zeny jako pasivni bytosti utlacované mytem.
Mytus krasy je nécim, co Zeny svazuje a omezuje, ¢imz vytvari Zenam bolest. Na Zeny tak
pohlizi jako na obéti spolecenského tlaku. Toto opét analyza blogli nepotvrdila, nebot se
na blozich divky prezentovaly jako aktivné jednajici bytosti, a proto se neprojevovaly jako
utlacované ¢i svazané, protoze autoritou pro né byla anorexie a jejich stanoveny ideal.
Naopak skrze diety divky vyjadfovaly aktivni kontrolu nad jejich télem. Jejich jednani tedy
nebylo cilené na mytus krasy a ani na pozadavky spolecnosti jak uvadi Wolf. | presto, ze
okoli je ¢asto povaZzovalo za divné a nemélo pro né pochopeni, jejich sebekontrola byla

pro né radosti a stanoveny ideal byl jejich prioritou.

Castym a proto vyznamnym tvrzenim na blozich bylo, 7e pokud divka bude 3tihla
¢i hubend bude opravdu 3$tastna. To je vsouladu s pouzitymi studiemi, které spojuji
Stihlost s kladnymi predpoklady. Divky na blozich vidély vesSkeré své sStésti pravé ve
zmifované Stihlosti aZz hubenosti. Pfedstava, Ze jediné hubena bude $tastna, byla
dllezitou motivaci pti drastickém hubnuti, protoze divky mély tento svij cil, kterého se
snazily dosahnout. Jediné hubené mohou byt stastné a mohou mit vse, co si preji. Hubené
se divky vnimaji jako kfehké a krasné jako porcelanové panenky. Jedna z divek popisovala

obdobi, kdy nebyla hubena jako za promarnény a ztraceny ¢as jejiho Zivota.
llidie: ,Ale chci byt stastnd a to bez dokonalé postavy asi nebudu nikdy...”
Ella: ,,Stoupdm si opatrné na vdhu. Vidim zase mensi Cislo. Ve vnitf mé poleje stésti.”

“

Ella: ,Moment? To jsou jen 3 kg do 42kg! Na to zhubnu a budu Stastnd!...
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Na této vypovédi se potvrzuje mlj argument a to, Ze jediné Stésti v Zivoté divek

je byt hubend. Vaha se tak stava smyslem Zivota.

Vivien: , potfebuji namotivovat, protoZe ja chci byt skinny ... protoZe jediné pak budu

opravdu stastnd! :( ... vim, Ze dokud nebudu hubend, Stastnd nikdy nebudu ....”

Prispévek z blogu Vivien ukazuje potfeby anorektickych divek. Potiebuji splnit

své pozadavky a své idealy nikoliv tedy ty, které by jim predkladalo okoli.

Vivien: ,NEMAM ZAPOTREBI SE S KYMKOLIV SROVNAVAT A POROVNAVAT, JA MAM
SVE URCITE PREDSTAVY, A TY CHCI NAPLNIT, PAK TEPRV BUDU SPOKOJENA ...
MYSLENKA, ZE JISEM NA TOM LEPE NEZ NEKDO JINY ME NEZAJIMA ... -ZAJIMA ME
JEN TO, ZDALI JA SAMA SPLNUJI SVE IDEALY .... A LATKU MAM NASAZENOU DOST
VYSOKO A VIM TO A JDU SI ZA TiM!“

Poppy ana: ,,A hlavné - zhubla sem 4 kila. XXS je mi volnd. Mdj sen je tady ©,,

Anorektické divky chtéji byt stfedem pozornosti za kazdou cenu. Poppy piSe, Ze i
presto, Zze je to Silené, chce lidi Sokovat a ohromit tim, Ze je tak hubend. Chce, aby ji

velikost XXS byla velka, ¢imz se bude citit dokonala.

Poppy ana: , Chci byt tak moc dokonald, Ze si lidi na ulici budou ukazovat a tise si

Septat, jak moc hubend jsem."

NiZe si lze vSimnout, Ze byt stfedem pozornosti je tak silnym atributem mentalni

anorexie.

Vivien: ,,pro¢ hubnout: -budu krdsnd, kazdy mé bude chtit a zdvidét mé pfitelovi -

budu stfedem pozornosti.”

Dale bylo hubené télo spojovano i s Uspéchem. Usp&sni lidé nemaji ¢as a tolik
prostoru neustale resit jidlo, a proto pfijem potravy nastava pouze v ptipadé skutecéné
biologické potfeby —to znamenad v pripadé hladu. Naopak lidé, ktefi nejsou Uspésni a maji
mnoho ¢asu, zahani své stavy neustalym ujidanim az prejidanim. Jidlo tak slouzi v téchto

tézkych chvilich jako smysl Zivota a jako pomocny prostiedek pfti resSeni rliznych situaci.
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Vivien: ,,uspésni lidé, jsou hubeni, né Ze "hubeni jsou tspésni" - ale opacné - a proc?
protoZe uspésni lidé maji svij smysl Zivota v tom, v om jsou uspésni, to, pro co se
snazi byt uspésni, tudiz makaj na té své kariére a naji se jen kdyZ uZ fakt potrebuji ....
a kolikrat to ani nestihnou ........ kdezto ti ostatni bud’ nemaji smysl Zivota a tak z
nudy Zerou, protoZe je nic nebavi a nebo je jejich smyslem Zivota neustdlé reseni jidla

ajidlo a Zrani ....”

Vivien kromé uspéchu ddle spojovala hubené télo se sebeovlddanim, s pfitelem,
ktery by ji chranil, s noSenim skinny obleceni, s chozenim do bazénu a s pocitem, Ze to

dokazala, a proto neni slaboch.

Dalsim v poradi nejcastéjSim tématem bylo spojovani krasy se Stihlosti. Ve
vypovédich divek byt krasna, znamenalo byt Stihla. Pod toto téma spadaji veskeré
vypovédi, kdy divky vidély ve Stihlosti néco krasného — néco, co je pfijimano a pozitivné
vnimano. Jako Stihlé se popisovaly jako kiehké ¢i jako dokonalé. Naopak obezita byla
spojovana s negativnimi vlastnosti, u divek velmi ¢asto s odpornosti. Divky mély ¢asto
predstavu, Ze tim, Ze budou Stihlé, a proto tedy i dle nich krdsné, bude snazsi si udrzet

partnera, lépe se prosadi v okoli, ale predevsim oni samy budou spokojené.

Vypovédi tak potvrdily argument Novaka [2010] a Brohmové [1999] a to ten, Ze

dnes je pfedstava krasy spojovana se $tihlosti. Stihlost je znakem plivabu.

Vivien: ,,pro¢ hubnout: -budu krdsnd, kazdy mé bude chtit a zdvidét mé pfitelovi -

budu stfedem pozornosti.”

Zde vidime, Ze divky jsou aktivné jednajicimi aktéry, ktefi utvafi sv{j Zivot. Skrze

¢iny zde konkrétné hubnuti se projevuji a vyjadruji tak tim urcité sdéleni.

Vivien: ,,abych byla konecné zase krdsnd, a aby si konecné vsiml, Ze se néco déje -

kdyZ mu to nestaci fict slovy, tak to zménim cCiny ...”

Pro ana pusinka: ,jinak dneska je posledni den, co jsme si védomné doprdvala, cekd

mé dietni reZim, at jsem do plavek krdsna :))“
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Dalsim tématem, které Uzce souvisi se Stihlosti, je vzor ¢i idedl. Tento pojem se
na blozich vyskytoval ¢asto. Divky ¢asto mély svij ,hubeny” vzor nebo ideal, ktery je
motivoval v jejich Usili a slouzil jako silna inspirace a dodaval jim silu. Tyto vzory byly
umistény v kategorii ,thinspo” — thinspiration znamena stihla ¢i hubend inspirace. V této
kategorii bylo mozné vidét velké mnozstvi fotografii hubenych divek. Nejcastéji se jednalo
o modelky propagované médii, anorektické divky ¢i abnormalné hubené Zeny nebo divky
v okoli. Mezi prezentovanymi byla napfiklad Eliska Buckova, ktera také byla anorektickou,
modelka Tatdna Kucharova ¢i extrémné stihla Victoria Beckham, ale i jiné méné znamé

modelky, herecky i zpévacky.

llidie: ,, Ona-Eliska Buckovd. Je to vzor, at si fikd kdo chce, co chce. Jeji postava, a
vlastné i celkovy vzhled, je pro mé vzorem. Md ndadherné vlasy, tvar obliceje, oci, a
hlavné to télo. Dokonald Zena, tak bych chtéla vypadat. Je krdsnd, a ona je ten typ
Zen, za kterymi se muZ ohlidne. Ne za baculkama, za touto Zenou se ohlidne. Zaprete

“

to.

Poppy ana: ,Na povzbuzeni tady mdte pdr fotek Madison Beer. Je neuvéritelné

krdsnd. A hlavné je jako tycka. Nadhera.”

| presto, Ze jsou média zobrazovany jako vyznamny faktor vedouci k PPP a jsou
obvinovany za jejich natlak, je zde patrné, Ze divky nejsou pasivnimi pfijemkynémi. Na
této vypovédi lze pozorovat, Zze divky jsou aktivnimi uzivatelkami, jez si samy vybiraji,
které informace jsou pro né relevantni a ndsledné si tak voli i svij idedl. Vidime tak, Ze
média nepUsobi na kazdého prijemce stejné, a proto mohou uZivatele ovlivnit v rlizné

mire.

llidie: ,,A co chcete byt vy? Victoria's secret, nebo Dove? Ja uZz mam vybrdno.” !

' Na kampani Dove predstavim sv(j argument o medidlnim vlivu z kapitoly média. Spoleénost Dove
uskutecnila kampan ,za skutecnou krdsu“ a ,objev svoji krdsu“. Byly zde zobrazované Zeny s rlznymi
pfirozenymi postavami a rliznou barvou pleti. Cilem této kampané je prezentovat pfirozené Zeny a bojovat

proti idealu extrémné hubenych Zen. Chtély tak zménit vnimani Zen v tom, co je skutec¢né krasné.
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5. ZAVER

Na zakladé analyzy blogl bylo zjiSténo, Ze mentalni anorexie je téma souvisejici s
kontrolou a moci nad svym télem. Divky se skrze jidlo neustdle disciplinovaly. Detailné;ji
jsem to predstavila na drzeni diety a tématu hladovéni. Kontrola, moc, hladovéni a diety
byly nejc¢astéjSimi tématy na blozich, a proto je povaZuji za klicové. Z tohoto zjisténi
vyplyva, Ze disciplinace je neodmyslitelnou soucdsti anorexie, coz vede ktomu, Ze
anorexie na téchto blozich neni vnimana jako patologie, ale jako zpUsob kontroly a moci
nad svym télem. To ndsledné vede k tomu, Ze divky se zde prezentuji jako bytosti, které

potiebuji neustalou kontrolu a moc nad svym télem a naplnit tak sv{j stanoveny idedl.

Ukazalo se, Ze mentdlni anorexii i pfes pozitivni dojmy a pocity doprovazi i
negativni situace a pocity, které musi divky prekonavat. Je nutné podotknout, Ze i pres
tyto negativni stavy divky s mentdini anorexii nechtély prestat, protoze se stala soucasti
jejich Zivota, bez niz si jiz Zivot nedokaZou predstavit, a také by bez anorexie doslo ke
zvySeni hmotnosti. Dale vyzkum poukazal na vliv okoli, které hraje v mentdlni anorexii

klicovou roli, protoZe anorexii a jeji prabéh vyznamné ovliviiuje.

Dale analyza blogl vyvratila tvrzeni mnoha studii. Ukdzalo se, Ze divky nejsou
pasivnimi bytostmi a neovliviioval je, ani nijak neutlacoval spolecensky idedl, protoze
mély stanoveny sv(ij anorekticky vzor. Tento anorekticky vzor byl velmi ¢asto zobrazovan i
na fotografiich jako motivace. Vidime tak, Ze jednani divek nebylo cilené na spolecenské
pozadavky. CozZ vede k zavéru, Ze kontrola nad télem je prioritou i za cenu nevyhovéni

spole¢enskému idedlu.

Posledni zkoumanou oblasti bylo blogovani. Blog je neodmyslitelnou soucasti

anorektickych divek, byl nejcastéji spojovan s prostorem naplnéni, podpory a motivaci.

Tato préce se soustiedila na zmapovani internetovych blogt divek trpicich PPP ve
spojitosti s jejich prozivanim a vnimanim mentalni anorexie. Prace slouzila k prozkoumani

tohoto fenoménu do hloubky a k pfinosu novych poznatkd.

a7



Toto téma je prinosné pro sociologii, jelikoZ toto téma spolu s fenoménem pro ana blogl
neni dostatec¢né probddané. Zkoumdni problému hloubéji by pfineslo jisté dal$i nové

poznatky.

Prace byla sepsana na zdkladé analyzy divek. Pro ziskani komplexniho pohledu na
tento fenomén by bylo vhodné zapojit do dalsi studie perspektivu muzl. Dale by zajimavé
poznatky prinesly dalSi prace, které by se vénovaly také analyze pro ana blogu, ale
pripojily by jesté polostrukturované rozhovory s divkami. Zaroven by se budouci studie
mohla vénovat vice jednotlivym tématlm, ktera jsou v praci uvedena, ale nebyl pfilis
velky prostor se vénovat kazdému detailnéji. Velmi zajimavé by bylo také pfipojit pohled a

nazor lékarl pomoci rozhovord.

Dale by mohla byt pozornost zamérena na pfriciny za¢atku mentalni anorexie, jak
se divkdm zménil Zivot v porovnani pfed onemocnénim a v dobé po pfipadném vyléceni
mentdlni anorexie. V neposledni fadé by mohla byt vétsi pozornost zamérena na rodice

divek, partnera, pratelé Ci spoluzaky a ucitele.

Pfes vSechna zjisténi ma prace své limity, protoZe byl analyzovan specificky
datovy materidl. To znamena, Ze blogy nemusi psat skutec¢né anorektické divky, a také ze
realna zkusenost mlze byt odlisSnd nez ta popisovana. V pripadé provedenych rozhovort
by se vysledky mohly vice rozsifit ¢i v urcitych pohledech lisit. Pfesto mlze prace poslouzit

k budoucimu badani, které by danou tématiku vice rozsitilo.
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7. RESUME

The present bachelor thesis is focused on eating disorders from the perspective
of gender, specifically women suffering from eating disorders. The thesis is divided in
theoretical and empirical part and results. Theoretical part is dedicated to phenomenon
of eating disorders and social factors, specifically beauty ideal, social body construction
and media. Another part is dealing with gender perspective of eating disorders. In this
context, the thesis is focused on the difference between male and female body, discipline
and symbolic violence. Furthermore, two different perspectives of seeing anorexia
nervosa are described. Before the empirical part is discussed in more depth, the

phenomenon pro ana is presented.

Qualitative analysis was performed to analyze Internet blogs of girls suffering
from eating disorders. In this chapter, the author is trying to determine how the girls

present themselves, express and experience their disease through pro ana blogs.

The research shows that anorexia nervosa is a topic related to the control and
power over their bodies, which leads to the fact that anorexia on these blogs is not
perceived as a pathology, but as a method of control and power over their bodies and
also as a way to fulfill their ideal. The analysis also revealed that anorexia nervosa is
associated with positive as well as negative states. Key role in this phenomenon is played
by family and close people. Last but not least, based on analysis it was discovered that
girls’ behavior was not targeted on social requirements, because they are active people
acting on their own and trying to reach their ideal. In the end, the importance of blogging

is mentioned. Blog is an inseparable part of these girls in this phenomenon.

The goal of the thesis was to explore the phenomenon and to bring new findings.
This topic is beneficial for sociology, because together with phenomenon of pro ana blogs
it is insufficiently covered. Another research could uncover new findings which may lead

to a new point of view on this matter.

52



8. PRILOHA

Priloha €. 1: Mind Map — myslenkova mapa
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