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1 Uvod

Pro svou praci jsem si vybrala téma dusevniho zdravi muzi v Ceské republice, protoze
si myslim, ze se stava v soucasné dobé stale vice aktualnim a je dulezité ho zkoumat.
Scambler si ve své knize poklada otazku, zda bychom se méli ve vyzkumu zdravi nyni
soustfedit na muze. Statistiky ukazuji, ze se muzské zdravi, a ptedevSim to duSevni,
Vv poslednich deseti letech vyznamné proménuje. Muzi vice vyhledavaji lékatrskou
pomoc kviili depresim. Zaroveil miizeme pozorovat, ze se zvedl zdjem muzi o zdravy
zivotni styl a péci o své télo (rozsifeni fitness zivotniho stylu). Zmény ve spolecnosti,
které vedou k proménam chovani zen, poté ovliviuji také chovani muzi (Scambler,

2003).

Vyzkumy dusevniho zdravi muzii v CR, konkrétngji kazdodenni péte muzii o své
dusevni zdravi, zatim nebyly provadény systematicky (Hamplova, 2014), proto je tento
vyzkum relevantni a mtze ukazat, jak muzi vnimaji a praktikuji péci o dusevni zdravi

v kontextu pracovni vytizenosti, rodiny a péce o déti z vlastni perspektivy.

Dil¢imi tématy, kterd propojuji ve své praci, se v ¢eském kontextu zabyvali jiz jini
autoti/rky, napiiklad Hamplova, Dudova ¢i Vohlidalova. Na zakladé jejich studii a
vyzkumu jiz vime, Ze pracovni vytiZzenost a rodinné zdzemi maji na pé¢i o duSevni
zdravi velky vliv. Proto jsem pro mou préci hledala ucastniky — muze, ktefi jsou aktivni
na trhu prace, tedy jsou zaméstnanci, Zivnostnici ¢i podnikatelé, a maji rodinu, nebo Ziji
ve spole¢né domacnosti s détmi mlad$imi 18let. S muzi jsem poté realizovala polo-
strukturované rozhovory a dotazovala se jich na jejich vlastni zkuSenost v ramci tohoto

tématu.

Toto téma bakalafské prace jsem si vybrala, protoZe si myslim, Ze je tfeba na muZze jako
otce a Zivitele rodin zaméfit pozornost a zviditelnit jejich perspektivu a faktory, které
ovliviiuji jejich dusevni zdravi a péci o n€j. V mém okoli se nachdzi nékolik muza, kteti
maji problém se skloubenim pracovniho a rodinného Zivota a disledkem jsou pak
deprese ¢i pocity neschopnosti. Tento kvalitativni vyzkum mutze pomoci odkryt zadsadni
faktory, které ohrozuji duSevni zdravi muzii a tim pomoci se jim do budoucna

vyvarovat, nebo je alespon eliminovat.



2 Teoretické uchopeni

Pfi zkoumani muzského zdravi se vyuzivaji dva hlavni zdroje literatury. Prvnim je
literatura odkazujici ke studiu muzii a maskulinit. Druhym je §ir$i studium nerovnosti ve
zdravi, do kterého lze zahrnout i genderové nerovnosti ve zdravi. Maria Lohan se ve své
stati zabyva modelem propojeni obou oblasti. Podle Lohan by studia muzského zdravi
méla byt zaloZena na kritickych studiich muzd, které vychdzi z feministické teorie.
Men’'s studies vychazi ze studia muzii a maskulinit a pracuji s fenoménem krize
maskulinity a s tim souvisejicimi zménami ve spole¢nosti. CSM (critical studies od

men) je proud, ktery vychdzi z feminismu a studii homosexudlt. (Lohan, 2007).

CSM stoji na tfech principech. Za prvé vidi gender jako socidln¢ konstruovany. Daéle
reflektuje a problematizuje hegemonni maskulinitu a také genderové mocenské vztahy.
SpiSe nez hegemonni maskulinita, pouZiva pojem ,hegemonie muzi‘“, ktery vyjadiuje
muzskou mocenskou pozici ve vztahu kzenam ve spolecnosti. CSM se snazi
teoretizovat zivot muzd, aniz by z néj byly exkludovany Zeny a feminita (Lohan, 2007:
494).

Lohan ve svém textu piSe o propojeni CSM teorie s tradiénim vyzkumem nerovnosti ve
zdravi, coZ podle ni umoZzni lepsi pochopeni a nové metody ve vyzkumu muZzského
zdravi. V tomto sméru odkazuje na Courtenay, podle které mame omezené védeéni o

tom, pro¢ by maskulinity mély souviset se zdravim (Lohan, 2007: 494).

Ve vyzkumech rozdili ve zdravi muzd a Zen neni vzdy jasné, které rozdily jsou
dasledkem rozdilnych pohlavi, jez jsou geneticky dana, a které jsou vysledkem genderu,
tedy byly socialn¢ konsturovany. Podle feministickych vyzkumil je vytvafeni téchto
rozdilti komplexnim procesem. Je velmi obtizné odliSovat gender a biologické pohlavi.
Podle autorky bychom proti sobé neméli ,,nature a nurture* stavét, ale méli bychom je
propojovat a hledat vztahy mezi nimi, coz ndm umozni $ir§i a hlubsi analyzu (Lohan,

2007: 494-495).

Vyzkumy zabyvajici se nerovnostmi ve zdravi zkoumaji razné faktory ovliviiujici
zdravotni stav jedince. Jejich rozptyl je od individudlnich vlastnosti, chovéani a zptisobt

Zivota az po socialni a komunitni vlivy, jako jsou napf. pracovni podminky nebo



dostupnost zdravotnickych zafizeni. Autorka popisuje tfi hlavni zplsoby vysvétleni

nerovnosti ve zdravi a nasledné je propojuje s CSM teorii (Lohan, 2007: 495).

Jako prvni se zam¢fuje na materialisticko-strukturalni vysvétleni, které¢ se odliSuje na
spoleCenské a individudlni trovni. Na spoleCenské turovni odkazuje k neo-
materialistickému argumentu, ktery tvrdi, Ze bychom se méli zaméfovat na zpusob,
jakym materialni podminky ve spolecnosti ovliviiuji zdravi dané populace. Naopak
aplikace tohoto pfistupu reflektuje spojeni individudlniho pfistupu k materidlnim
zdrojim a projevi Skodicim nebo ochrainujicim zdravi. Toto vysvétleni tika, ze
genderové nerovnosti ve zdravi jsou vysledkem nerovnosti v socio-ekonomickém

postaveni muzl a Zen ve spolecnosti (Lohan, 2007: 496).

Macintyre rozd€luje materialisticky argument na ,.hard* a ,,soft verzi“. ,,Hard verze*
pracuje s myslenkou, Zze materialni a psychické podminky souvisi s tfidni strukturou a
jsou kompletnim vysvétlenim pro tfidni odli$nosti ve zdravi. Oproti tomu ,,soft verze*
ptedpoklada, Ze Zivotni podminky (ovlivnéni tfidni strukturou) zahrnuji psychologické a

socialni faktory, stejné jako ekonomicky kapital (Lohan, 2007: 496-497).

Lohan tvrdi, Ze materialisticky argument miZze do CSM teorie pfinést rozliSeni riznych
socioekonomickych skupin ve vztahu ke specifickym aspektim muzského zdravi, jako
je naptiklad pristup k lékaiské péci, stravovani, chovani ohrozujici ¢i ochranujici zdravi.
V konceptu hegemonie muzii mizeme nalézt mocenské vztahy mezi maskulinitou a
feminitou, které ovliviiuji pfistup muzii ke svému zdravi. Hegemonni kulturni praktiky,
jako je pfedvadéni muznosti a moci, mohou mit za néasledek negativni pfistup muzi ke

svému zdravi (Lohan, 2007: 497).

S tim souvisi kulturné-behavioralni perspektiva, podle které jsou nerovnosti vysledkem
rozdilnym kulturnich postoji ke zdravi a s tim spojenym chovanim. Radikalné;jsi ptistup
pfichéazi s teorii, Ze zdravi poskozujici chovani si jednotlivci riznych socidlnich tiid

svobodné¢ voli. Podle umirnéngjsiho piistupu je =zdravi poskozujici chovani

Vv jednotlivych socialnich tfidach riizné distribuovano (Lohan, 2007: 498).

Lohan souhlasi stim, Ze studie zabyvajici se muzskym zdravim musi byt schopné
rozpoznat kulturni piedstavu o maskulinité, ale musi se vyhnout ur€ovani esencialnich
maskulinnich charakteristik. Dle jejiho nazoru je klicovym mechanismem, jak propojit

vyzkumy CSM s kulturni perspektivou, zaméfeni vyzkumu na rozdily ve zplsobu, jak



maskulinita a zdravi komunikuji v kazdodennich zivotech muzd. Vhodné jo také
zahrnuti pfistupu ,,embodied sociology“, tedy jak se socidlni vztahy otiskuji do
biologickych tél. V tomto ohledu dale odkazuje na Connell a jeji pojeti socidlniho

zt€lesnéni, a na Bourdicho koncept habitu (Lohan, 2007: 498-499).

Psychosocialni vysvétleni se na individualni Grovni zaméfuje na stresové faktory a
okolnosti spojené s nizkou socidlni podporou v rodinném a pracovnim prostiedi.
Spolecenskd nebo kontextudlni rovina této perspektivy se zametuje na psycho-socialni
efekt plynouci z teorie nerovnych piijmi, které negativné piisobi na sebeuctu a socialni
davéru ¢i kohezi. Praveé predpoklad, Zze ekonomické a socialni nerovnosti produkuji
negativni piistup muzi ke zdravi a zdravi ohrozujici chovani, mtize byt dle Lohan dobfte

propojen s CSM teorii (Lohan, 2007: 499-500).

Posledni vysvétleni nerovnosti ve zdravi se zabyva vyzkumem pribéhu Zivota. Jde o
dlouhodobé¢ studie reflektujici podminky a udélosti béhem Zivota jedince. V rdmci
tohoto vysvétleni se uplatituji tfi modely. ,,Critical period model* se zabyva vlivem
kritickych momentl a obdobi v zivot¢ clovéka na jeho zdravi. ,,Pathway model*
zkouma, jak rané zivotni prostiedi ovliviiuje dalSi trajektorie Zivota jedince. Podle
»cummulative effects model*“ se rtizné projevy okolniho prostiedi v riiznych stadiich
zivota jedince kumuluji. Tyto pfistupy mohou podle Lohan dopliiovat dlouhodoby
kvalitativni vyzkum zabyvajici se genderovymi aspekty zdravi v klicovych Zzivotnich

situacich muzt (Lohan, 2007: 500-501).

Lohan ve svém textu piSe o propojeni CSM teorie s tradi¢énim vyzkumem nerovnosti ve
zdravi, coZ podle ni umoZzni lepsi pochopeni a nové metody ve vyzkumu muzského
zdravi. (Lohan, 2007). Pro vyzkum dusevniho zdravi bych zdiraznila zejména posledni
pohled na vysvétleni nerovnosti ve zdravi, ktery se na individualni arovni zaméfuje na
stresové faktory a okolnosti spojené s nizkou socialni podporou v rodinném a
pracovnim prostiedi. (Lohan, 2007). Autorka se vztahuje zejména ke zdravi fyzickému,

ale vliv rodinného a pracovniho prostfedi mize nepochybné ptlisobit i na zdravi duSevni.

Dana Hamplova a kolektiv se ve své knize Rodina a zdravi a jejich vzajemné souvislosti
zabyvaji pravé tim, jak rodinné vztahy souviseji se zdravim a s kvalitou Zivota.
Poukazuji na to, Ze stoji dva hlavni konkuren¢ni pohledy na vztah mezi rodinnym

stavem a zdravim. Prvni pohled, vysvétleni selekci, tikd, Ze spokojen€jsi a Stastnéjsi



muzi/zeny Castéji vstupuji do manzelskych svazkii. Manzelstvi podle tohoto pohledu
neni pricinou vétsi spokojenosti a Stésti, tyto pocity méli lidé uz pied vstoupenim do
svazku. Druhy pohled, kauzalni teorie, naopak fika, ze manzelstvi zlepSuje kvalitu
zivota a zdravi. Tento ndhled zdaraziiuje vyznam socidlni a emociondlni podpory
Vv manzelstvi a také vétsi diiraz na zdravy zivotni styl. Hamplova ovSem zdiraziuje, ze
empiricka otdzka kauzality ¢i selekce zistava. Z vysledkd vyzkumt casto nelze

s urcitosti fici, co je vlivem ¢eho. (Hamplova, 2014).

V CR stoji problematika vztahu rodinného stavu a zdravi mimo hlavni proud
empirického vyzkumu. Vyzkumy se v ceském prostiedi soustfedi predevSim na
umrtnost, tedy porovnavani umrtnosti a vyskytu vaznych nemoci u muzii a zen
Vv zavislosti na rodinném stavu. V Ceské literatufe jsou ve vyzkumech popsané i rozdily
u muzi a zen V duSevnim zdravi, ale vysledky pfinaseji pouze stru¢né a casto rozdilné

informace. Systematické zpracovani tohoto tématu v CR neexistuje. (Hamplova, 2014).

Hamplova se ve svém vyzkumu zamétuje predevsim na souvislosti s fyzickym zdravim,
ale dusevni zdravi také zminuje. V souvislosti s otazkou, zda se Zenati muzi citi
zdrav§j$i, poukazuje na zéklad¢ dat ISSP 2011/2012 na fakt, Ze duSevni zdravi je
jedinou oblasti, v niZ se Zenati opravdu t¢si lepSimu zdravi, resp. méné trpi depresivnimi
symptomy, neZz svobodni, rozvedeni a ovdovéli. A to plati 1 po zohlednéni
socioekonomickych charakteristik jedince, jako je tfeba ekonomicka aktivita ¢&i
ptitomnost ditéte v rodiné apod. (Hamplova, 2014). Tento argument podporuje i
Dudova, kterd ve svém vyzkumu ptichazi s vysledky, Ze nejvice spokojeni se Zivotem
jsou Zenati muzi. Podle ni profituji z toho, Ze maji rodinné zdzemi a v praci poté

realizuji svoji identitu muze jako zivitele rodiny. Ukazuje se, Ze nejspokojen€jSimi jsou

vvvvvv

Ve vyzkumu, ktery Hamplova provadéla spolecné s Bfezinovou, se vénovaly propojeni
psychického zdravi a spokojenosti s rodinnym Zivotem. Poukazuji na to, Ze Vv jadru
hodnoceni rodinného souziti se objevuje hodnoceni kvality partnerského vztahu.
(rodinnych) vztazich, maji vétsi sklony k depresim, nebot’ konflikty a chronicky stres
V partnerském vztahu negativné ovliviiuje jejich duSevni zdravi. (Hamplova, Biezinova,

2014).



S rodinnym stavem je propojeno i téma zivotniho stylu. Nékteré vyzkumy ukazuji, ze
jedinci Zzijici v trvalém partnerském vztahu vice dbaji o dodrzovéani zdravého Zivotniho
stylu. Problematika zkoumani zdravého zivotniho stylu je komplikovana, nebot’ pod
tento pojem lze zahrnout mnoho zpisobu jednani. Za hlavni jsou vSak povazovany Ctyii
charakteristiky, a sice koufeni, nestfidma konzumace alkoholu, fyzicka aktivita a zdrava
strava. U téchto aspektl je dilezity nejen jejich vyskyt, ale pfedevSim intenzita a
frekvence. U alkoholu se obecné ukazuje, Ze jeho spotieba je u jedinci v manzelském
svazku nizsi, jelikoz jeho nadmérnd konzumace tento svazek ohrozuje. Co se tyka
fyzické aktivity, tak se v Ceskych vyzkumech ukazalo, Ze nejsou velké rozdily mezi
sezdanymi a nesezdanymi pary. Zenati muZi obecné sportuji méné nez svobodni muzi,
ale to je davano do kontextu piedev§im s ekonomickou aktivitou, vzdélanim a
pfitomnosti déti vroding€. Co se tykd stravovacich navyku, tak studie ukazuji, Ze
Zenati/vdané trpi Castéji nadvahou, ov§em nebylo jasné prokdzano, zda to pfimo souvisi
se stravovacimi navyky. Data nepfinaseji uceleny pohled a podle Hamplové zélezi také
na véku a zaméstndni. Vysledky studii mohou byt samoziejmé ovlivnény také tim,

nakolik lidé pfiznavaji, jaké navyky dodrzuji ¢i ne. (Hamplova, 2014).

S dlouhodobym partnerskym vztahem je samoziejme spojeno i rodiCovstvi, které se
autorky Hamplova a Sivkova zaroven snazi propojit i S vnimanim kvality Zivota, coz
neni podle nich v Geském prostiedi prozkoumand oblast. Rikaji, Ze vyznam déti pro
rodie se v pritbé¢hu rodinné dradhy neméni, ale méni se v zavislosti na véku ditéte i
rodi¢e. Casto se hovofi o tzv. rodi¢ovském paradoxu. Rodige si pieji mit déti, aby se
jejich zivot stal $tastn€j$im. Ale mnoho odbornych stati v Journal of Marriage and
Family, kter¢ Hamplova analyzovala, naznacuje, Ze ,,psychické naklady*“ casto
prevySuji ,,zisk™, a to zejména v obdobi, kdy déti potiebuji intenzivni péci. OvSem
bezdétnost, zvlasté pokud je nechténa, miZe pfindSet mnohem vétsi psychické
problémy. Dle autorek mit déti Casto pfinaSi uspokojeni a pocity spiSe naplnéni a
smysluplnosti Zivota, nez ze by bylo zaloZzeno na cist€¢ negativnich ¢i pozitivnich

pocitech. (Hamplova, Sivkova, 2014).

Dudova, kterd ve svém vyzkumu zjistila, Ze muzi touzi po rodiné s détmi, az kdyz
mohou rodinu ekonomicky zajistit a maji relativné stabilni postaveni v zaméstnani. Jeji
vyzkum ukazuje, ze muzi jako mladi tolik netouzi po manzelstvi a roding, jako zeny, ale

hife se vyrovnavaji s rozchodem a zivotem bez partnerky. (Dudova, 2007). Vidime



tedy, ze muzi se snazi zakladat rodinu az poté, co maji stabilni praci. Ale s tim souvisi
riziko kombinace vice roli — rodi¢ a zaméstnanec — které musi jedinec skloubit, coz
zvysuje riziko stresu a tim snizeni kvality zivota. (Hamplova, 2014). A pravé vztah

mezi rodinnym a pracovnim zivotem ma velky vliv na dusevni zdravi.

V soucasné novodobé spolecnosti jsou jedinci konfrontovani s dirazem na flexibilitu,
maximalni vykon, angaZovanost a produktivitu prace. Kvili vysce platd jsou v CR
rodiny prakticky zavislé na dvou priimérnych plnohodnotnych piijmech, aby dosahly
uspokojivého Zivotniho standardu. Casova naroénost prace ma dvé charakteristiky.
Jednak objektivni, coz zahrnuje pocet odpracovanych hodin, praci v nesocialnim ¢ase (v
noci, o vikendech a svatcich apod.) a praci mimo pracovni dobu, a pak subjektivni pocit
vycerpani z prace. Podle vypovédi respondentil vyzkumu Viznerové a Vohlidalové jsou,
co se tykd objektivné poctu odpracovanych hodin, nejvice vytizeni pracovnici ve
vedoucich a fidicich funkcich. Ze subjektivniho hlediska plati, ze ¢im je mensi podnik,
tim vétsi musi byt pracovni nasazeni. Nejvice pracovné vytizeni jsou otcové tii a vice
déti, na nichz z&visi bifemeno finan¢niho zabezpeceni rodiny. (Viznerova, Vohlidalova,

2007).

Prace v nesocialnim ¢ase a mimo pracovni dobu maji ¢asto negativni vliv na moznost
sladéni profesniho a rodinného Zzivota. Z jejich analyzy vyplynulo, Ze velkd cast
populace povazuje svou praci za vyCerpavajici. U muzi je to pfedev$im manualni prace
a prace na vedoucich pozicich. S pocitem vyc€erpani souvisi 1 pocit stresu, kterym jsou
podle vyzkumu nejvice zatizeni lidé v nemanudlnich fidicich pozicich. Dulezitym
faktorem zasahujicim do vztahu mezi pracovnim a soukromym zivotem je Casova
flexibilita, kterd s sebou nese pozitivni dopady, ale také rizika. Casova flexibilita se
v CR stava pomérné rozsienou, ackoliv stale pievazuje model nepruzné pracovni doby.
Dopady casové flexibility jsou zavislé predevSim na tom, zda o ni mize zaméstnanec
také rozhodovat. Napi. u muzi, ktefi zastavaji vedouci pozice, je flexibilita pozitivni,
pokud si mohou sami organizovat Cas traveny v praci. Na druhou stranu ale byva ¢asto
kompenzovdna mnozstvim casu, ktery musi jedinci pracovnim povinnostem vénovat.

(Viznerova, Vohlidalova, 2007).

Rodinny stav se ukazuje jako proménna, ktera statisticky vyznamné ovliviiuje postoj

jedince K praci, a tato zavislost je navic siln€j$i u muzi nez u zen. Pro jedince zijici



v rodinném vztahu je prace Castéji vnimana jen jako zpiisob, jak vyd¢€lat penize. Prace
jako seberealizace je Castéji pojetim svobodnych lidi. Moznéa proto, Ze rodina nabizi

alternativni zptisoby seberealizace. (Dudova, 2007).

Vohlidalova se ve svém textu zabyva propojenim pracovniho a rodinného Zivota
v &eské spolecnosti. Znovu poukazuje na problém, e trh je v CR nastaven tak, Ze
predpokladd, ze jedinec nemd zadné zévazky v soukromé sféfe, ¢imz se dostava do
konfliktu se situaci part a rodin, které jsou, jak jiz bylo zmin€no vysSe, ve vétSing
pfipadi zavislé na dvou piijmech. Podle autorCinych vyzkumi se vice nez 65%
respondentl citi, ze své pracovni a rodinné povinnosti zvladaji bez problémi. Tito
jedinci patii vétSinou do skupiny zaméstnanych s mensi ¢asovou ndro¢nosti prace a
sméné stresujicim zaméstnanim. OvSem zéroven téméf 35% zcelé skupiny

respondentt reflektuje napéti mezi rodinnou a pracovni sférou. (Vohlidalova, 2007).

Napéti mezi rodinnym a profesnim zivotem se odrazi ve spokojenosti jedinci s obéma
svéty. Nerovnovaha mezi témito dvéma oblastmi vede k nespokojenosti ve vSech
zasadnich oblastech lidského Zivota. Dulezité je, jak jedinci hodnoti vliv vykonu svého
povolani na Zivot své rodiny. VétSina lidi se praci od rodiny snazi oddélovat a
v dotaznikovém Setfeni, které Vohlidalovd provadéla, se ukazalo, Ze asi Ctvrtina
dotazovanych si mysli, Zze dokdzou svou praci od rodinného zivota velmi dobte
oddélovat. Jen 7% uvedlo, Ze kvili praci nema ¢as na vychovu déti. Opét se objevil
faktor stresu, na ktery upozoriiovaly i autorky Viznerova, Hamplova nebo Lohan. Ten
ma velky vliv na skloubeni prace a rodiny a samoziejm¢ 1 na duSevni zdravi jedince.
Podle autorky Vohlidalové prace nejvice komplikuje skloubeni obou svétd, prace i
rodiny, predev§im muzim, ktefi maji déti a zastavaji praci s vyssi mirou Casové a

stresové narocnosti. (Vohlidalova, 2007).

Nasleduje: Obrazek ¢.1: Myslenkova mapa - duSevni zdravi a dil¢i témata s tim

souvisejici

Zdroj: vlastni, 2015






3 Metodologie

Pro vyzkum, ktery jsem zpracovdvala Vramci bakalaiské prace, jsem pfipravila
vyzkumny projekt a sestavila harmonogram na deset mésict. Ten zahrnoval studium a
reSersi dosavadni literatury na dané téma, ptipravu podkladi pro rozhovory, navazani
kontaktu s participanty vyzkumu a uskute¢néni rozhovord, analyzu a interpretaci dat.
Vyzkum je kvalitativni pfipadovou studii postavenou na principech interpretativniho
paradigmatu, které umoziuje zkoumat cil vyzkumu =z hlediska perspektivy jeho

participantd.

V metodologii popisuji vyzkumné otazky, které jsem si polozila a které mi pomohli
uchopit specifictéji toto téma. Dalsi ¢asti metodologie je vyzkumny vzorek, kde popisuji
a zdiivodiuji vybér participantil. Poté popisuji pfesny postup metod sbéru a analyzy dat.
Velmi dilezitou ¢asti jsou mozna omezeni vyzkumu a etické aspekty, kde jsem popsala,

jakych pravidel jsem se drzela a ¢eho jsem se snazila vyvarovat.

3.1 Vyzkumné otazky a cil

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak muzi v CR individualné pecuji o své dusevni zdravi
v kontextu kazdodennosti. Hlavni otdzkou mého vyzkumu je, zda maji muzi své
kazdodenni ritudly, kterymi pe€uji o své dusevni zdravi? Dalsi otdzkou, kterd m¢ bude
zajimat, je, jaky vliv ma pracovni vytiZenost na duSevni zdravi a kazdodenni péci o né;?
Zaméiim se tedy na muze, ktefi jsou aktivni na trhu prace. Na ty, co jsou bud
zaméstnani, nebo zivnostnici ¢i podnikatelé. Dusevni pohodu ovliviiuje také rodinné
prostiedi. V mém vyzkumu se budu zajimat o vliv rodinného prostfedi. Dilezita je
podpora partnerky, pocet a veék déti, ale také vlastni ptistup k otcovstvi. Otazkou tedy
je, jak prostedi rodiny ovliviiuje pé¢i muzi o své duSevni zdravi? V mém vyzkumu se
snazim zjistit, které faktory ovliviiuji péci o duSevni zdravi muzl, a to na zdkladé

vypovédi participanttl.
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3.2 Vyzkumny vzorek

Ve své praci se zaméfuji na muze, ktefi jsou aktivni na trhu prace, tedy bud
zamé&stnance, nebo Zivnostniky ¢&i podnikatele. Na zakladé teoretického kontextu
vychazim z toho, Ze pracovni vytizenost ovliviiuje kazdodenni péci o dusevni zdravi a
také soukromy zivot. (Dudova, Viznerova, Vohlidalova, 2007). Dalsim kritériem je
pfitomnost rodiny - pro mij vyzkum je dalezité, aby muzi zili ve spolecné domacnosti
alespon s jednim ditétem mlad$im 18 let, protoze ptedpokladam, Ze rodinné prostiedi a
rodi¢ovstvi samotné ma na péci o dusevni zdravi velky vliv. (Hamplové, 2014, Dudova,

2007).

Respondenty pro sviij vyzkum jsem ziskala pomoci metody nabalovani. Na socidlni siti
Facebook jsem umistila kratky popisu mého budouciho vyzkumu a kritéria vybéru

ucastnikti se zadosti o participaci a kontaktem na mou osobu.

Obrizek &. 2: Zadost o participaci na mém vyzkumu

Zdroj: vlastni, 2015

FAKULTA FILOZOFICKA

>

Hledam respondenty pro svij vyzkum v ramci BP

V dnesni uspéchané dobé je velmi duleZité si udrzet dusevni pohodu a mne zajima, jak
to délate prave Vy! @

Jsem studentka tretiho rocniku oboru Sociologie na Filozofické fakultée ZCU a v ramci
své bakalarské prace realizuji kvalitativni vyzkum tykajici se péce o dusevni zdravi
muzi.

Pro svij vyzkum shanim respondenty — muze ve veku 25-50 let, kteri maji v soucasné
dobé zaméstnani a ziji ve spolecné domacnosti s ditétem/détmi mladsim/i 18 let.
Spoluucast na mém vyzkumu zahrnuje poskytnuti rozhovoru na téma kazdodenni péce o
duSevni zdravi v kontextu prdce a rodiny. VSechna data budou anonymizovand a budou
slouzit pouze pro ucely zpracovani bakaldrské prace.

Pro dalsi informace a v pripade zajmu me, prosim, kontaktujte emailem na:
otcovam@students.zcu.cz nebo misa.otcova@email.cz.
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Predem Vam dekuji a tésim se na spolupraci s Vami!
S pozdravem Michaela Otcova

Pozadala jsem své ,,facebookové™ pratele o sdileni, aby se zprava co nejvice rozsitila.
Stejny informacni material jsem pfedala rodinnym pfislusnikim a znamym, aby jej
umistili na svych pracovistich na vefejn¢ piistupnych nasténkach ¢i na recepci apod.
Muzi vSak sami ve vétSing€ piipadi zvolili alternativni metodu, a sice osloveni mych
rodinnych pfislusnikii osobné se zajmem o tento vyzkum. A prostiednictvim nich mi
pak byl predan kontakt pfimo na potencidlniho castnika. Vytvofila jsem oslovujici
email, kterym jsem vSechny zdjemce kontaktovala. VSechny jsem také po navazani
prvniho kontaktu se zdjmem o vyzkum Z4dala o kontakty na jejich znamé ¢i ptatele,
ktefi by vyhovovali mym kritériim vybéru a mohli mit zdjem na tomto vyzkumu

participovat, a tim se vzorek postupn¢ nabaloval.

Nasleduje: Priloha €. 1: Oslovujici email
Zdroj: vlastni, 2015

Dobry den,

Jjmenuji se Michaela Otcova a jsem studentka oboru sociologie na Filozofické
fakulte Zapadoceské univerzity v Plzni. Obracim se na Vas s prosbou o ucast v malém
vyzkumu, ktery je podkladem pro mou bakaldrskou praci, kterou zpracovavam pod
vedenim Mgr. Emy Hresanové, Ph.D.

Tématem mé prace je péce o duSevni zdravi muzu. Zajima mé, jak muzi pecuji o
své dusevni zdravi v kontextu pracovniho wytizeni a péce o rodinu. Rada bych si
poslechla Vase vypraveni o tom, jak se udrzujete v psychické pohodé, u jakych cinnosti
relaxujete a jak odbourdvate stres. Nejednd se o Zadny test ani experiment, jde mi
skutecné jen o vyslechnuti Vaseho pribéhu.

Ucast ve vyzkumu je anonymni a data v ném ziskanda budou pouzita jen pro
analyzu k tematu bakalarské prace. Rozhovory s Vami bych rdda nahravala na
zaznamnik a pozdéji analyzovala. Po prepisu rozhovoru bude nahravka smazana.
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Budu velmi rada, pokud budete ochoten se mého vyzkumu zucastnit. Kdybyste
mél jakékoliv otazky k vyzkumu, jeho pribéhu ¢i k mé osobé, prosim, kontaktujte me,
rada Vam na vsechno odpovim. Miyj email je misa.otcova@email.cz, telefon:
723 565 539.

Budu se tesit na Vasi odpoved’ a na setkani s Vami.

S pozdravem Michaela Otcova.

Pro vyzkum jsem doposud ziskala celkem 8 participanti. Vzorek muzi se vékové
pohybuje mezi 40 az 52 lety. VSichni dotazovani muzi maji stabilni zaméstnani a dvé

déti. OvSem rodinné pomeéry se u jednotlivych participanti lisi.

Prvnim Uc¢astnikem byl pan Jifi L., 47 let, ktery je majitelem a jednatelem vlastni firmy.
Zije ve spole¢né domacnosti, vlastnim domé, s manzelkou a dvéma détmi. Dcefi je 20

let a synovi 12.

Druhym dotazovanym byl pan David V., 40 let, ktery pracuje jako manaZer obchodu. I

on zije ve vlastnim dom¢ s manzelkou a détmi, ovSem jeho dcerky jsou staré 3 a 7 let.

Jako tfetiho jsem se dotazovala pana Jitiho S., 42 let. Je zaméstnan jako technik a
k tomu jesté pasobi jako instruktor stielby. Ma dva syny — s mlads$im, 12 let, Zije jesté

spolecné s manZzelkou, star$i syn, 22 let, se jiz odst€hoval a osamostatnil.

Ctvrtym G&astnikem byl pan Vladimir B., 45 let, ktery pracuje také na manaZerské
pozici. Ma také dvé déti — dceru 14let a syna 16let — se kterymi zije stiidavé, jelikoz je

s byvalou manzelkou rozvedeny. V soucasné dobé bydli spolecné s partnerkou.

Jako patého jsem se dotazovala pana Vaclava S., 52 let. Zaméstnan je jako technik. Zije

s manzelkou a synem — 10 let - ve vlastnim byté v Plzni. Zenaty je jiz podruhé.

Sestym participantem byl Lubo§ K., 47 let. Pracuje jako obsluha stroje, zabyva se

michanim smési kovi. Zije s manzelkou a détmi ve spolecném vlastnim domé. Maji
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spolu 4 déti. NejstarSimu synovi je 22 let, ale vzhledem ke svému postizeni vyzaduje

celodenni péci. Dale dcefi je 18 let, synovi 14 a nejmladsi dcefi 11 let.

Sedmym dotazovanym byl pan Jaroslav H., 42 let. Zaméstnan je jako technik a obsluha

stroje. S manzelkou ziji ve spole¢ném byté. Ma dvé dcerky, kterym je 3 a 6 let.

Poslednim dotazovanym byl pan Petr C., 45 let. Se svoji stalou partnerkou a dcerkou
ziji v byté v Plzni. Dvé dospélé déti, jez méla partnerka s byvalym muzem, se jiz

odstehovaly. Dcefi je 8 let.

Pti vyzkumu jsem velice ocenila pfistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a
dle mého néazoru byli radi, Ze je o né projevovan zajem. VSichni muzi projevili zéjem o
mou praci a o moznost si ji preCist a pripadné jesté doplnit ¢i objasnit nékteré

informace.

3.3 Metody sbéru a analyzy dat

V tomto vyzkumu jsem se fidila principy pfistupu pfipadové studie. Pfipadem v mém
vyzkumu je skupina muzil, ktefi jsou aktivni na trhu prace a maji rodinu. SnaZim se
zachytit slozitost tohoto konkrétniho piipadu a popis jeho vztaht v jejich celistvosti.
V tomto vyzkumu se jednd o kolektivni ptipadovou studii, jak ji popisuje Hendl.
Zkoumam vice instrumentalnich pfipadd, pficemz instrumentalni pfipady se pouzivaji
jako dulezity prostedek, jak porozumét externim teoretickym otdzkam. Snazim se délat
zaveéry nejen o konkrétnim piipadu, ale jit az za n&j. Piipadova studie je vhodnou
metodou, jelikoZ se ve své praci zamétuji piedevSim na otdzky typu ,,proc¢* a ,jak*.

Zkoumam pfitomny jev v ramci realnych kontexti. (Hendl, 2005).

Hlavni metodou sbéru dat byly polo-strukturované rozhovory. Tuto metodu jsem
zvolila, protoZe pro svou praci potiebuji, aby dotazovany zodpovédél urcité otdzky a
vyjadfil se k uréitym tématlim. Ale zaroven se zajimam o jeho prozivani skuteCnosti a

jeho zkuSenost, tedy o co nejvice vyCerpavajici vypraveéni.

Pied uskutecnénim rozhovort jsem se inspirovala knihou Interviewing as Qualitative

Research od I. Seidmana, diky které jsem si ujasnila, co je tieba udélat pred samotnym
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rozhovorem, jak strukturovat rozhovor a jak formulovat otdzky. (Seidman, 2013). Na

tomto zakladé¢ jsem sestavila strukturu pro mé rozhovory.

Pti realizovani rozhovoru je dulezit¢é dodrzovat mnoho zédsad, aby byl rozhovor
efektivni a aby vyzkumnik pochopil, co se mu participant snazi fici. Hendl popisuje
zakladni zasady pro interview, kdy zdaraziluje dikladnou piipravu, formulaci otazek,
sondazni otazky, ale také citlivost a sebereflexivitu. (Hendl, 2005). Krom¢ vytvafeni
struktury rozhovoru se praktickou ¢asti, tedy samotnym priibéhem rozhovoru, ve svych
pracich zabyvaji i Kaufmann a O'Reilly. Pravé v téchto textech jsem se inspirovala
0 tom, jak sjednavat schiizku s G¢astniky vyzkumu, jak se chovat v pribéhu rozhovoru,
jakou mam zaujimat roli, jakou atmosféru nastolit i podle ¢eho vybirat misto
(Kaufmann, 2010, O'Reilly, 2005). Snazila jsem se pochytit a aplikovat co nejvice
Zjejich rad pii uskuteénéni rozhovort s participanty na tomto vyzkumu, abych co

nejlépe pochopila, co mi o své zkusenosti chtéji sdélit.

Strukturu pro rozhovory jsem vytvarela na zaklad¢ prace s teoretickym kontextem. Jiz
mnoho autord se zabyvalo dil¢imi aspekty a tématy, ktera v tomto vyzkumu propojuji.
Témata jsem rozdélila do zakladnich péti ¢asti: Prace, rodina, volny €as, péce o zdravi a
dusevni zdravi. Z hlediska prace jsem se zajimala o ¢asovou vytiZenost, penzum
pracovnich povinnosti, vyznam préace, Casovou flexibilitu a praci v nesocidlnich ¢asech
a mimo pracovni dobu a dalsi. (Viznerova, Vohlidalova, 2007). Z hlediska rodiny jsem
se zajimala o pocet a v€k dé&ti, ¢as traveny s détmi, podporu rodiny v zaméstnani a
soukromém zivoté apod. (Hamplova, 2014). Volny cas jsem si rozd¢€lila na pohybové
aktivity, nepohybové aktivity a Cas traveny s prateli. Do tématu péce o zdravi jsem
zatadila ne/problémy s fyzickym zdravim nebo zdravy Zivotni styl. (Hamplova, 2014).
V ramci tématu, tykajiciho se duSevniho zdravi, jsem se dotazovala na psychické
problémy v minulosti i sou€asnosti a také pocity stresu spojené s pracovnim a rodinnym

zivotem. (Hamplova, 2014, Viznerova, Vohlidalova, 2007).

Nasleduje: Priloha ¢&. 2: Struktura rozhovoru

Zdroj: vlastni, 2015
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Tématické okruhy rozhovoru:

Péce o zdravi obecné

Prace

Rodina

Volny cas

vztah k problematice péce o své zdravi (postoj ke zdravi, zda se musel
napr. s necim dlouhodobé lécit...)

zdravi Zivotni styl — zda se participant snazi dodrzovat nékteré zasady
zdravého Zivotniho stylu (strava, sport atd.), nebo zda ,,neresi* co ji,
alkohol, koureni...

navstevy u lekare — zda pravidelné navstévuje lékare — prevence,
zubar, ale i napt. jiny specialista, zda mél nekdy (byl lécen) néjake
psychické obtize

kolik casu denné travi v praci a zda se ji musi vénovat i doma
zda ma pevnou ¢i pohyblivou pracovni dobu
Pripadad Vam Vase prdace stresujici?

zda je manzelka také zaméstnana, nebo je na materské dovolené,
prip. kdo jim pomadha s vychovou déti a péci o né

kolik s détmi travi casu

zda o vikendech podnikaji spolecné vylety ci jiné rodinné akce

péce o zdravi v kontextu rodiny — sportovni aktivity, jidlo, pravidelné
navstevy lékare a zubare, prip. néjaké nadstandardni lékarskeé sluzby
atd.

konicky a jak casto se jim vénuje (sport?)

zda se pravidelné schazi s néjakym okruhem pratel + popr. jak casto
podnikaji spolecné akce... (pravidelné setkani napr. v hospode,
pravidelné sportovni akce ci vylety, spolecné dovolené apod.)

Jak casto participant odpociva = ma klid sam pro sebe, nebo se
venuje aktivite, u které psychicky relaxuje

Psychické/duSevni zdravi

(tomuto tématu se budeme hloubéji vénovat predevsim v ramci dalsiho rozhovoru)

Stres — jak zvladate stresove situace ve svéem zivote? Co Vam pomaha
stres odbouravat? Uvedte konkrétni priklady.
Jak se citite? Jste se svym zivotem spokojen? Jste stastny?
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Rozhovory byly uskuteénény na koci listopadu a v prvni poloving prosince 2015. Délka
rozhovori byla mezi 25-75 minutami. Vybér mista rozhovoru jsem nechavala na
rozhodnuti participanti. Prvni rozhovor se, vzhledem k trazu nohy ucastnika, konal
V jeho doméacim prostiedi, protoze by pro néj bylo obtizné se dostat na vefejné misto.
V domé byla pfitomna i manzelka, ale do naseho rozhovoru nijak nezasahovala. Dva
dalsi rozhovory byly uskute¢nény v misté pracovisté dotazovanych. Na pracovisti byla
k dispozici prazdna jednaci mistnost, kde jsme nebyli béhem rozhovoru ruseni. Tii z
dal$ich rozhovort se rozhovora se konaly v misté vefejné kavarny. Vybér jsem vzdy
nechavala na participantovi a vV zadné z kavaren jsem nezaznamenala problém, at’ uz
Z hlediska pribéhu rozhovoru, ¢i jeho nahravani. Posledni dva z rozhovori se opét
konaly v domacim prostfedi, a to z duvodi vzdaleného mista bydlist¢ od Plzné a
nemocenské dovolené jednoho z G€astnikli. Opét jsme b&hem rozhovorii nebyli ruseni
zadnymi z rodinnych pfislusnikli. VSechny rozhovory byly se souhlasem dotazovanych

WV

nahravany na diktafon pro pozd¢jsi usnadnéni a kompletnost ptepisu.

Po uskuteénéni kazdého rozhovoru jsem si i béhem jeho piepisu zaznamenavala
poznamky k jeho prubéhu, dojmy z projevu participanta a vlastni postiehy. Rozhovory
jsem poslouchala co nejdiive od uskutecnéni rozhovoru a doslovné ptepsala. Nasledné
jsem identifikovala jednotlivé proménné, které jsou dulezité pro naplnéni Stanovenych
cili vyzkumu, a podle téchto proménnych jsem zacala s prvnim kdédovanim dat. Pro
prehlednost kodovani jsem vyuzivala program MS Excel, kde jsem si data roztfidila

podle hlavnich kéda a opakovanym ¢tenim dat jsem identifikovala dalsi podkody.

Hlavnimi kody byly prace, rodina, volny ¢as a zdravi. Kod prace jsem si dale rozdélila
na podkody, a sice na: pracovni pozice, pocet hodin v praci, pevna pracovni doba, prace

z domova, sluzebni cesty, stres a strategie zvladani stresu.

V kédu rodina se dale vyprofilovaly podkédy: celkovy pocet déti, pocet déti ve
spolecné domadcnosti, v€k a pohlavi déti v domacnosti, vék a pohlavi déti mimo
domacnost, spoleéna domécnost s partnerkou, zaméstnanost partnerky, pevna pracovni
doba partnerky, cas straveny s détmi, rodinné dovolené a spolecné akce, podpora
v rodiné — prostor pro sebe, podpora vrodiné — péfe o déti, zajmy déti, prace

Vv domacnosti a vyznam rodiny.
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Kod volny cas byl dale rozdélen na: podpora v rodiné — prostor pro sebe, aktivity ve
volném case, sport, Cas trdveny svymi zajmy, zpusoby relaxace, okruh ptatel a cas

traveny s prateli.

Poslednim z hlavnich kodi bylo zdravi, jez jsem déle rozd€lila na nasledujici podkody:
zdravotni stav, zdrava vyziva, psychické problémy — minulost, psychické problémy —
soucasnost, stres a strategie zvladani stresu. Soucésti kazdého rozhovoru byl dotaz na

popis participantova bézného dne.

Pro zviditelnéni dilezitych koda a ¢asti vypoveédi tcastnikli vyzkumu jsem vyuzivala
barevné rozliSovani, vytucovani a vkladani komentaii, coz program umoznuje.
Nékteré z podkodt se objevovaly v zavislosti na vice hlavnich kodech. V online
programu Bubbleus jsem vytvofila mySlenkovou mapu, ktera mi pomohla k dal§imu

ujasnéni spojitosti mezi kody a tim také k lepsi interpretaci dat.

Pfed odevzdanim bakalaiské prace jsem poskytla interpretaci dat Géastnikim vyzkumu,
abych si zpétnou vazbou ovéfila, Ze interpretuji jejich mySlenky a zkusenosti v souladu

S tim, jak to citi oni.

3.4 MozZna omezeni a rizika studie

Pfi vyzkumu jsme si byla védoma uréitych omezeni. Pfed zahajenim rozhovoru jsem od
zpovidanych muzi ziskala informovany souhlas a poskytla jsem jim veskeré¢ informace
o vyzkumu sohledem na to, abych tim jejich vypovédi co nejméné ovlivnila.
K ovlivnéni by mohlo dojit, pokud bych jim na pozadani poskytla vice informaci, cehoz

jsem se snazila vyvarovat.

Tento vyzkum neni pro vSechny respondenty az tak ¢asové narocny, ale tyka se velmi
osobnich informaci, a proto hrozilo, ze néktefi svou participaci na vyzkumu pied¢asné
ukon¢i, nebo nebudou chtit mé dotazy zodpovidat. OvSem u Zadného z participantii se

tak nestalo.

Participantim jsem né&kolikrat pted zahdjenim rozhovoru a 1 vjeho pribchu

zduraziiovala, Ze jsou jejich data anonymni a zZe neni mym cilem jejich nazory a
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zkuSenosti hodnotit, ale naopak ziskat co nejrealistictéjsi vhled do dané problematiky
skrze jejich vlastni zkuSenost. I presto je ale mozné, ze i¢astnici vyzkumu nechtéli na
nekteré vice citlivé dotazy odpovidat pravdivé nebo chtéli o své osob¢ vzbudit jiny
dojem, a tak odpovidali nepravdivé nebo své zkuSenosti ve vypravéni poupravovali.
Tohoto rizika jsem se chtéla vyvarovat pravé zdlraznénim vySe popsané skutecnosti,
ale nemohu si nikdy byt stoprocentné jistd, ze mi o sobé néktery z participantl

nepodaval nepravdivé informace.

Urcité limity spatfuji ve zptsobu sehnani respondentti mého vyzkumu. Reflektuji, ze
participanty jsou lidé z §ir§iho okruhu mych zndmych nebo z okruhu zndmych mych
znamych. Nékteré z participantd jsem osobné znala jiz pied zahdjenim vyzkumu, ovSem
nebyli jsme v kontaktu. Néco malo jsem tedy o jejich zivoté védéla jiz pted
uskute¢nénim rozhovort, nicméné u zadného znich bych nedokazala odhadnout
odpovédi na otdzky z tematickych okruhti otdzek z ptipravené struktury rozhovort.
Véiim tedy, Ze se mi povedlo pfistupovat ke vSem ucastnikiim vyzkumu stejné a bez
predpokladii ¢i predsudki. Domnivam se také, ze se mi povedlo sehnat pomérné

rozmanity vyzkumny vzorek.

V pribéhu vyzkumu jsem se potykala s technickymi problémy. Kviili technické zavadé

na osobnim pocitaci jsem pfisla o nékteré poznamky k prectené literatute.

3.5 [Etické aspekty

Pii mém vyzkumu jsem dbala na dodrzovani profesionalni, védecké a spoleenské
odpovédnosti. Respektovala lidska prava, distojnost a riiznorodost. Ridila jsem se
etickym kodexem a obcanskym zakonikem. Respondentim mého vyzkumu zarucuji

anonymitu, kterou budu bezvyhradn¢ dodrzovat. (ASA 1989, 6-12).

Od participanti vyzkumu jsem ziskala informovany souhlas, coz je zakladni eticky
princip védeckého vyzkumu (ASA, 12). Vramci informovaného souhlasu byli
participanti informovani o tématu, cili i pribéhu vyzkumu s ohledem na to, abych tim
jejich vypovedi co nejméné ovlivnila. K ovlivnéni by mohlo dojit, pokud bych jim na

pozadani poskytla vice informaci, ¢ehoz jsem se snazila vyvarovat. Participanti také
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podepisovali souhlas s nahravanim rozhovoru na diktafon. Bylo jim pfislibeno, ze

vSechny nahravky budou po pfepsani smazany, a tak jsem také ucinila.

Pted odevzdanim bakalafské prace jsem poskytla interpretaci dat ucastnikiim vyzkumu,
abych si zpétnou vazbou ovéfila, Ze interpretuji jejich myslenky a zkuSenosti v souladu

S tim, jak to citi a vnimaji oni.

4 Interpretace dat

Dusevni zdravi muzl jsem zkoumala ve spojeni se dvéma velkymi tématy, a sice
srodinou a praci. MuZzi jsou ovlivnéni mnoha dil¢imi aspekty, jako je pracovni
vytizenost, pocet a vék déti, spokojenost s rodinnym Zivotem a vztahem S partnerkou a
pfedevsim schopnost skloubit pracovni a rodinny zivot. Svou zkuSenost s témito

aspekty mi sdélovali pii rozhovorech, jez jsem s nimi vedla v ramci vyzkumu.

Hamplova ve své praci poukazuje na vztah rodinného stavu a zdravi. Riké, Ze Zenati
muZzi se tési lepSimu zdravi, resp. méné trpi depresivnimi syndromy, nez muzi svobodni,
rozvedeni ¢1 ovdovéli. (Hamplova, 2014). Tii z mych respondentl jsou Zenati muZi,
ve stiidavé péci, ale dlouhodobé zije ve spole¢né domacnosti s partnerkou. Nemohu
porovnéavat duSevni zdravi svobodnych muzi a muza Zzijicich v trvalém partnerském
svazku, nebot’ svobodné muze do svého vzorku nezahrnuji. Nicméné vSichni z mnou
dotazanych muzl vyjadiili, ze by radi nékteré véci ve svém Zivoté zménili, ale jsou

veelku spokojent.

Podle Dudové zenati muzi profituji z rodinného zdzemi a v praci realizuji svoji identitu
muze jako Zzivitele rodiny. (Dudova, 2007). VSichni dotazovani maji praci, ktera je
podle nich ¢asové naro¢na. Participanti sami, zejména pak pan Jifi L. a David V.,
hovofili o praci jako o zdroji obzivy pro svou rodinu a o zpusobu, jak si udrzet urCity
zivotni standard. Oba reflektuji skutecnost, Ze jejich manzelky pracuji na castecny
uvazek a ,,miiZe si ten cas relativné dobre planovat* (Jiti L.), tudiZ se mohou starat o
domécnost a muzi pak maji vice prostoru pro svou praci, kterd rodinu zivi. VSichni

zenati muzi z mého vyzkumného vzorku maji manzelky, jejichz prace je Casové
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mnohem méné naro¢nd, nez jejich, a mohou si ji vice ptizpusobit podle svych potieb,
coz ma pozitivni dopad na jejich duSevni zdravi. MuZi ptijdou z prace domt a mohou si
alespon chvili odpocinout a ud¢lat si Cas jen pro sebe, ¢imz se podle nich nejlépe uvolni
a uvedou do pohody. Pan Vladimir B., jediny rozvedeny muz z mnou dotazovanych, ma
déti ve stiidavé péci — jsou tyden u matky a tyden u néj. Snazi se tedy vice pracovat
V tydnu, kdy u sebe déti nema, aby na né poté m¢l vice ¢asu. S domécnosti mu také
pomaha partnerka, se kterou zije. Podporu v rodin€ s pé¢i o domacnost a déti, at’ uz se
strany partnerky, nebo Sir§iho okruhu rodiny, napft. ,,babi¢ek*, hodnotili dotazovani jako
velmi dilezitou pro jejich spokojenost a moznost relaxace, a tim padem i dusevni

zdravi.

Dal$im souvisejicim tématem je spokojenost s rodinnym zivotem, v jehoz jadru stoji
hodnoceni partnerského vztahu. (Hamplova, Biezinova, 2014). Jak vyjadiili pan Jiff S.:
., ... takze tak néjak spolu vychazime. (zasmdani) Jako vétsina lidi mi to zavidi. “ nebo pan
David V.: ,Jo, Ze doma nemusim resit néjaky...néjaky spory s manzelkou. Samozrejmé
standartni rozcilovani s détma (pousmani) a podobné...ale to nejsou Zadny problémy, ze
jo. Takze to pomaha asi nejvic. “ Partnersky vztah a pohoda v rodinég, jsou pro né velmi
dalezitymi aspekty. Pan Vladimir B. také sam zdiiraznil dilezitost spokojenosti ve
vztahu. Pfed rozvodem mél pocit, ze je ,jen stroj na penize®, kvuli ¢emuz trpél
depresemi a dlouhou dobu dochazel k psycholozce, ktera mu pomédhala situaci

zvladnout a ,, naucit se vazit si sam sebe a prehodnotit své hodnoty“ (Vladimir B.).

Téma rodicovstvi se v mém vyzkumu samoziejmé také objevovalo, jelikoz vSichni
dotazovani muzi jsou otcové. Hamplova se Sivkovou analyzovaly odborné stati
v Journal of Marriage and Family, které naznacuji, zZe ,,psychické naklady* na vychovu
a péci o deti Casto prevysuji ,,zisk™, a to zejména v obdobi, kdy déti potiebuji intenzivni
péci. (Hamplova, Sivkova, 2014). Maj vyzkumny vzorek je z hlediska veéku déti
pomérné ruznorody. Nejmladsi déti, a sice 3 a 7 let, ma z mych participanti pan David
V. Sam ptiznava, ze 80% vsSeho Casu se citi byt ve stresu, ktery je podle n&j primarne
spojen s praci, ale i ,, dcerusky (mu) davaji poradné zabrat”, , vyzaduji 24 hodinovou
pozornost“ a ,, furt néco chteji“ (David V.), coz jasn€ naznacuje, ze péce o n¢ je velice
Casove 1 psychicky naro¢na. Zaroven ale tika, Ze se na rodinu po praci tési, chce s détmi
travit co nejvice Casu a ze mu chybi, pokud je na sluzebni cesté. Nejstarsi déti, 12 a 22

let, ma z mnou dotazovanych muzli pan Jifi S. Ze vSech participantli se on nejvice
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vénuje svym konickiim a nejméné se citi byt ve stresu. Vlastné je ve stresu jen zcela
vyjimecné, kdyz dojde v praci k né¢jakému zavaznému problému, jinak je spokojen. Sdm
sebe pan Jifi oznaduje jako ,,asi nejsem ten spravny rodinny typ “(Jii S.), ale rodinu
zabezpeci a kdyz je tieba, tak své aktivity odvola a je doma. Ale diky tomu, Ze ma cas
na véci, které ho bavi, je ve vyborné psychické kondici. Podle mne ma vék déti
nesporn¢ velky vliv na ,,psychické naklady péc¢i o n€, ovSem v tomto ptipadé je tieba
zohlednit 1 povahy jednotlivych participanti. Pan David V. na mne na zakladé
rozhovoru pusobi jako velice zodpovédny a fteknéme az perfekcionisticky a
puntickarsky typ, ktery na sebe klade velice vysoké naroky, a tim se ocitd v daleko
veétsim stresovém vypéti. Respondenti se starSimi détmi, vlastné jiz pubertalniho véku,
sami zacinaji vnimat, ze déti vyZaduji vice prostoru pro sebe a své aktivity a ,, rodice uz

k tomu nepotiebuji“ (Jiti S.).

S rodinnym stavem je propojovano i téma zdravého Zivotniho stylu. Nékteré studie
ukazuji, ze jedinci, ktefi ziji v trvalém partnerském vztahu, vice dbaji na dodrzovani
zdravého zivotniho stylu. (Hamplova, 2014). Nikdo z mnou dotazovanych muzi si
vyloZené nezaklada na dodrzovani zdravé stravy. ,, ...nejime uplny zvérstva. To uz musi
byt, kdyz jime néco opravdu nezdravyho...vétsinou jime, si myslim, tak néjak
priumerné... “(David V.) Panové zdlraznovali, Ze spiSe nez, ze by se snazili dodrzovat
vyhradné zdravou stravu, se snazi vyhybat vyloZzen¢ nezdravym produktim, predevsim
s ohledem na déti. ,, Snazim se do nich dostat vice zeleniny. Délam tieba k veceri riizny
salaty a podobné. A taky jsem je treba naucil pit vodu. Prosté kdyz maji Zizen, tak si
natoct vodu z kohoutku. Zadny limonady, dzusicky, kofoly a tohleto... to si dame tieba
V restauraci nebo tak, ale doma ne. To asi taky patii do ty stravy.” (Vladimir B.)
VSichni participanti mluvili o tom, Ze se strava v rodiné pfizplisobuje hlavné détem.
Rodice se snazi déti naucit jist ovoce a zeleninu a snazi se omezovat ,,zverstva“ (David
V.) a nezdravé produkty. Hamplova ve svém vyzkumu porovnava jedince zijici
V dlouhodobém partnerském vztahu se svobodnymi jedinci, ale s pfitomnosti déti

Vv rodiné€ a jejim ovlivnénim pfistupu ke stravé nepracuje.

Do zdravého zivotniho stylu patii i sport, kde se v ¢eskych vyzkumech ukézaly velké
rozdily mezi sezdanymi a nesezdanymi pary. Mensi sportovni aktivita u Zenatych muzi
je davana do kontextu predevSim s ekonomickou aktivitou, vzdélanim a pfitomnosti

déti. Dle Hamplové zalezi také na véku a zaméstnani. (Hamplova, 2014). Na zakladé
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mého vyzkumu nemohu jednoznaéné fici, ze by Zenati muzi v mém vzorku sportovali
méné, nez jediny rozvedeny participant. Pan Jifi L., 47 let, zenaty, dvé déti 12 a 20 let,
jednatel vlastni firmy, dle svych slov sportuje rekreacné. V zimé jezdi s rodinou na lyze
a v lét¢ obcas na kolo. V jeho rodin€ se sportu vice vénuje jen syn, 12 let, ktery hraje
profesiondlné¢ fotbal. OvSem pan Jifi nijak vyrazné nesportoval ani pied uzavienim
manzelstvi a narozenim déti. Pan Vladimir, 45 let, rozvedeny, déti 14 a 16 let, manazer,
se sportu za svobodna vénoval vice a snazi se sportovat, hlavné spole¢né s détmi, i
Vv soucasné dobé. OvSem vzhledem k nékolika zranénim musel nékteré sporty odbourat.
Pokles sportovni aktivity ma tedy u n¢j nékolik pfi¢in — vyssi ekonomicka aktivita, vek,
zranéni. Nema pocit, ze by kvuli détem nestihal sportovat. Zato pan David, 40 let,
Zenaty, dcery 3 a 7 let, obchodni manazer, byl pied zaloZzenim rodiny vrcholovym
sportovcem. Tréninky mél 6x tydng. V soucasné¢ dobé musel sport kvili casovému
vytizeni velmi omezit. Stale se snazi sportovat parkrat do tydne a vede ke sportu i své
dcerky, ale dle jeho vlastnich slov ,,...je to tak trosku bida ted’.“(David V.). Ovsem
kromé& péc€e o dcerky na tom ma asi nejvetsi podil Casoveé narocna prace. Ukazuje se, Ze
sportovni aktivita po vstupu do manzelstvi a zaloZeni rodiny vyrazné poklesla pouze u
pana Davida V., ktery jako jediny ptfedtim sportoval vrcholové. Jifi L. a Vladimir B.,
ktefi vZdy sportovali rekreacné, si frekvenci a intenzitu provozovani sportovnich aktivit
viceméné udrzeli. Jedinym respondentem, ktery hodné sportoval pfed vstupem do
manzelstvi a pokracuje v tom i nadale, je pan Jifi S., 42 let, Zenaty, synové 12 a 22 let,
technik a instruktor stielby. ,,Jd jo. Asi nejsem teda uplné spravnej rodinnej typ, ale...
(smich) Oni zase jako vi, Ze maj, co si Feknou...tak to néjak jako bude. (smich) Jo. Kdyz
prosté potrebuje, abych néjakej vikend byl doma, z néjakyho diivodu, tak to prosté
odreknu, svoje veci, a jsem doma. Kdyz potrebujou néekde sehnat, koupit, dovézt, tak to
prosté zaridim tak, aby to tam bylo a jé moh ject pry¢ nebo tak... " (Jifi S.). Starsi syn se
J1Z odstéhoval a mladsi syn podle ng; pfili§ sportovné zaloZeny neni a manzelka také ne.
Sami dotazovani vyjadfili, Ze vék déti je pro udrzeni sportovnich aktivit podstatny. Cim

v

jsou déti starsi, tim je snadnéjsi je zapojovat a sportovat spolecné.

Dulezitym respondentem pro mne byl pan Jifi L., ktery si pfed nckolika lety prozil
syndrom vyhotfeni. Béhem naSeho rozhovoru reflektoval, Ze je duleZité si ujasnit
zebticek hodnot a piehodnotit vyznam prace a rodiny a naucit se oba svéty skloubit, aby
jedinec mohl uvolnit stresové napéti. Tomuto tématu se veénuje ve své praci i

Vohlidalova (2007). Zabyva se propojenim pracovniho a rodinného Zivota v Ceské
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spoleCnosti. Naroky pracovniho trhu se dostavaji do konfliktu se situaci rodin.
Nerovnovaha mezi témito dvéma oblastmi vede k nespokojenosti a ke stresu.
(Vohlidalova, 2007). VSichni muzi oznacili svou rodinu za absolutni prioritu svého
koresponduje s nazorem autorek Hamplové a Sivkové, které tvrdi, ze mit déti piinasi
spiSe pocity naplnéni a smysluplnosti zivota, nez ze by bylo zaloZzeno na Cisté

pozitivnich ¢i negativnich pocitech. (Hamplova, Sivkova, 2014).

Respondenti, kteti, dle vlastniho nazoru, neumé;ji skloubit pracovni a rodinny Zivot a
, netahat si praci domii* (David V.), maji vétsi pocit stresu. Skloubeni pracovniho a
rodinného zivota je kli¢ové pro duSevni zdravi jedincii. Pokud nejsou schopni pracovni
a rodinny zivot skloubit podle svych pfedstav, nebo se jim to dafi jen s velkymi
obtizemi, ma to velmi negativni vliv na jejich psychiku. Stres nejcastéji odbouravaji
fyzickou aktivitou nebo jinym ze svych konickd a z4jmi. Ale ukazuje se, Ze ucastnici
nepraktikuji kazdy den jednu urcitou véc, aby se uvedli do duSevni pohody, spise vi o
souboru aktivit, které jim na zlepSeni nalady pomahaji, a vyberou si tu nejvhodné;jsi

podle kritéria ¢asu, moznosti a nalady.

5 Zaveér

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muZzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritualy péce o dusevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostfedim je mnoho
aspektl, které duSevni zdravi ovliviiuji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmée
je nutné reflektovat, ze mlj vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici z&véry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, Ze se
Vv ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomeérné

narocnou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.

Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
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vyzkumu jsem velice ocenila ptistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o né projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktualni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dikladnéjSimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritudly pé¢e o dusevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které¢ dusevni zdravi ovliviluji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,
skloubeni rodinného a pracovni zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejme
je nutné reflektovat, ze mij vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, Ze se
v ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomé&mé komplikované pojmout, jelikoZ dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo té¢Zké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
vyzkumu jsem velice ocenila piistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n€ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktudlni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dukladnéjSimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritudly péce o dusevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které duSevni zdravi ovliviiuji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmée
je nutné reflektovat, ze mlj vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, Ze se
Vv ném nachdzi muzi ptiblizn€ ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomérné

naro¢nou praci.
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Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pii
vyzkumu jsem velice ocenila ptistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o né projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktulni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dikladnéjSimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritualy péce o duSevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektil, které¢ dusevni zdravi ovliviiyji. Patfi k nim narocnost prace, pocet a veék déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmé
je nutné reflektovat, ze mij vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavery platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
vV ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné v€kové skupiny a vSichni maji casové pomérné

narocnou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovlivitovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pti
vyzkumu jsem velice ocenila pfistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n¢ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktualni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a otevfit cestu dikladnéj$imu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritudly péce o dusevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které duSevni zdravi ovliviiuji. Patfi k nim naroc¢nost prace, pocet a vék déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmé
je nutné reflektovat, ze mij vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat

vSeobjimajici zavéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
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vV ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomeérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
vyzkumu jsem velice ocenila pfistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, ze je o n¢ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktudlni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dukladnéjsimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritudly péce o dusevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které¢ dusevni zdravi ovliviluji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,
skloubeni rodinného a pracovni zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejme
je nutné reflektovat, Ze milj vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiZ nejde vyvozovat
vSeobjimajici zdvéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, Ze se
Vv ném nachdzi muzi piiblizné ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomémé komplikované pojmout, jelikoZ dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo t¢Zké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
vyzkumu jsem velice ocenila pfistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n€ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktudlni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a otevfit cestu dikladnéjsimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritudly péce o dusevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které duSevni zdravi ovlivilyji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,

skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmée
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je nutné reflektovat, ze mij vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavery platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
Vv ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné vékové skupiny a vSichni maji ¢asové pomérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pii
vyzkumu jsem velice ocenila piistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o né projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktulni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky piispét a oteviit cestu dukladn&j$imu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritualy péce o duSevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které duSevni zdravi ovliviiuji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmé
je nutné reflektovat, ze mlj vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
Vv ném nachdzi muzi pfiblizné€ ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomérné

narocnou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
vyzkumu jsem velice ocenila ptistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n€ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktualni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dikladnéjSimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni

ritualy péce o duSevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
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aspektl, které¢ duSevni zdravi ovliviiuji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,
skloubeni rodinného a pracovni zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmeé
je nutné reflektovat, ze mlj vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
Vv ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné vékové skupiny a vSichni maji ¢asové pomérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pii
vyzkumu jsem velice ocenila piistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n€ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktudlni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky piispét a oteviit cestu dikladnéjSimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritualy péce o dusevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostfedim je mnoho
aspektil, které dusSevni zdravi ovliviiyji. Patii k nim nérocnost prace, pocet a vék déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmée
je nutné reflektovat, Ze mllj vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiZ nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, Ze se
Vv ném nachdzi muzi piiblizné ze stejné veékové skupiny a vSichni maji casové pomérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoZ dusevni zdravi je ovliviilovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
vyzkumu jsem velice ocenila ptistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n¢ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktudlni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a otevfit cestu dikladnéjsimu

empirickému zkoumani.
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V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritualy péce o duSevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které dusevni zdravi ovliviiuji. Patfi k nim narocnost prace, pocet a veék déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmée
je nutné reflektovat, ze mij vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavery platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
Vv ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pti
vyzkumu jsem velice ocenila ptistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o né projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktudlni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dikladnéjSimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, Ze muZzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritualy péce o duSevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které duSevni zdravi ovliviiuji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a v€k déti,
skloubeni rodinného a pracovni zZivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmeé
je nutné reflektovat, ze mij vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavéry platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
Vv ném nachdzi muzi ptiblizn€ ze stejné vékové skupiny a vSichni maji casové pomeérné

narocnou praci.

Toto téma bylo pomérmné komplikované pojmout, jelikoz dusevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo tézké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
vyzkumu jsem velice ocenila ptistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n€ projevovan zajem.
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Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktuélni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dikladnéjSimu

empirickému zkoumani.

V tomto vyzkumu jsem diky analyze zjistila, ze muzi z mého vzorku nemaji kazdodenni
ritualy péce o duSevni zdravi. V kontextu s rodinnym a pracovnim prostiedim je mnoho
aspektl, které¢ duSevni zdravi ovliviluji. Patfi k nim ndro¢nost prace, pocet a vek déti,
skloubeni rodinného a pracovni Zivota a stresové faktory s tim souvisejici. Samoziejmée
je nutné reflektovat, ze mlj vyzkumny vzorek je velmi maly, tudiz nejde vyvozovat
vSeobjimajici zavery platné pro celou populaci. Charakteristikou mého vzorku je, ze se
v ném nachdzi muzi ptiblizné ze stejné veékové skupiny a vSichni maji casové pomérné

naro¢nou praci.

Toto téma bylo pomérné komplikované pojmout, jelikoZ duSevni zdravi je ovliviiovano
mnoha rozdilnymi faktory, které se navzajem prolinaji a bylo t€zké je zachytit a odlisit.
Dosavadni vyzkumy se v ¢eském kontextu systematicky timto tématem nezabyvaly. Pfi
vyzkumu jsem velice ocenila ptistup dotazovanych muzi, ktefi se o téma zajimali a byli

radi, Ze je o n€ projevovan zajem.

Vzhledem k tomu, Ze je toto téma velmi aktualni a neni v CR systematicky zkoumano,
mohl by tento vyzkum do problematiky pfispét a oteviit cestu dukladnéjSimu

empirickému zkoumani.
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7/ Summary in English

This Bachelor thesis deals with the topic of mental health of men in Czech Republic.
The aim of the research is to find how men take care of thein mental health in everyday
life. This theme is closely associated with family, fathership and work utilization. The
work is theoretically embedded by concepts relevant to this family and work themes and
by thein coherention. The research is presented as a qualitative case study. The main
method of data collection are semi-structured interview with Czech men who are active
on labour — market and who have family and children or who live with children in one
household. The main research finding is that men don’t have universal everyday
manners how to take care of their health. There are many factors that influence mental
health. One of the most important ones is ability to cohere work and family life. This
theme is not systematically explored so this research could bring the impulse of further

and systematical exploration.
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