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1. Uvod

Hlavnim zdjmem mé bakalarské prace je vyzkum navstévniku
fitness center. Téma fitness center je z pohledu sociologie zajimavé
z toho duvodu, ze motivaci ¢lend k navstévé fitness center nemusi byt
pouze vlastni, uvédomované, duvody, ale muze to byt pravé touha naplinit
urcity ideal krasy, ktery je spoleCenskym konstruktem, jez se v prubéhu
historie méni, jak dokazuje napfiklad kniha Fialové [2001] nebo Crookové
[1995]. MuUZze to byt také touha zapadnout do urcité spoleCenské skupiny,
a tak jeji navyky pfijmout za své. Lidé mohou vyuzit svého téla jako
nastroje k ziskani socialnich kontaktd- jeho kultivaci zvySit zajem
potencialnich partnerl o sebe samého, nebo pfi procesu jeho kultivace
poznat nové pratele. Je dulezité a zajimavé si vSimat, co vSe jsou lidé pro
naplnéni takového idealu ochotni a schopni udélat, protoZe to ukazuje na
miru dulezitosti vzhledu postavy v nasi spole€nosti. Je dulezité zkoumat
to, jak je nase mysleni ve véci sebenahlizeni socialné formovano. Prace
se podrobné vénuje tomu, jaky duvod vede €leny fitness center k jejich
navstévé a jak navstévy fitness centra ovliviuji jejich zdravi. Dale se
zamérfuje na samotny vztah téchto lidi ke zdravi.

Duvody, které vedou cleny fitness center k jejich pravidelnému
navstévovani, se u nas zabyvala pouze Stackeova [2007] a i ve svéteé je
studii na toto téma velmi malo, proto je dulezité tyto dlvody hledat, jelikoz
mohou mit velkou vypovidaci hodnotu o dnedni spoleCnosti a jejich
hodnotach. Fitness nepochybné patfi mezi sport, ten je dnes
vSudypfitomny a v zivoté lidi hraje dalezitou ulohu. Pohybové sportovni a
herni aktivity jsou dnes uzce provazany s osobni kondici a zdravim
[Sekot 2008, 17]. Proto je tento socialni jev dulezité zkoumat, jelikoz jeho
uloha ve spolednosti se stale zvétsuje [Sekot 2006 a, 7-8, 15]. V Ceské

republice vSak neni sociologie sportu pfilis béznou naplni badani
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socialnich véd. [Numerato 2011], a proto je dulezité se tomuto fenoménu
vénovat. Dullezitost tohoto tématu spatfuji také v tom, Ze pfestoze je sport
vniman jako aktivita vedouci ke zdravi, muze v nepfiméfené mife zdravi i
poSkozovat, jak dokazuje vyzkum Steackeové [2007], ktery se odehraval
v letech 2005 a 2006 v prazskych fithess komplexech, v némz autorka
zohledfiuje negativni zavislost, jiz je mySleno navySovani mety
sportovniho vykonu, ktera s sebou nese rizika spojena s provadénou
cinnosti v nadmérné mife. To samé v pfipadé, kdy jsou vyuzivany latky ke
zvySeni vykonnosti. Stackeova [2007] se ve svém vyzkumu zabyvala
hlavné témi psychologickymi aspekty cvieni ve fitness centrech na jejich
navstévniky, jako je napfiklad tato negativni zavislost na cviCeni
[Stackeova 2007]. Ja se vSak zaméfim i na ty fyzické a na socialni
aspekty cviceni ve fitness centrech. MUj vyzkum nahlizi téma i z jiné
perspektivy a snazi se zohlednit zkuSenost navstévnikl fithess center s
jejich zdravim pfed, v pribéhu a pfipadné po skon&eni navstév fithess
center. Dale ma ambice najit socialni pfi¢iny a divody cvi¢eni a dalSi
socialni dopady cvi€eni ve fitness centrech na jedince a jejich spojitost se
zdravim. Zakladni filozofii fithess je dosahnout souladu fyzické a duSevni
krasy [Fort 2005, 15]. Ve vyzkumu Stackeové [2007] je dullezitost krasy
zfetelna, dotazovani na fyzickou atraktivitu a vzhled kladou velky daraz.
[Stackeova 2007]. Stejné tak je tomu i v pfipadé mych participantd, ktefi
v naprosté vétsiné pripadd zacali navstévovat fithness centra pravé
z divodu vzhledu. Také se zaméfuji na stravovaci navyky jedincul, ktefi
fithness centra navstévuji. Samotna fithess centra nabizeji kromé
nesCetnych moznosti vyuziti posilovacich stroji a aktivit aerobniho
charakteru také urcité dietni rezimy v&etné pouziti doplAkl vyzivy [Sekot
2008, 47]. Jak ukazuje vyzkum Stackeové [2007], pro znacnou cCast
dotazovanych je cvieni ve fitness centrech spojeno s Zivotnim stylem, s
kterym takovyto dietni rezim souvisi. Velmi dulezité je také vSimat si toho,

jak lidé sami sebe vidi, jak se hodnoti a podle ¢eho se hodnoti. Méfitkem
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jim jsou Casto nerealné obrazy téla predkladané v médiich, vydavajici se
za standardni, které maji obrovskou moc pfi utvareni sebepojeti ¢lovéka
[Fialova 2001, 187-191]. Zpusob vnimani téla je také silné podminén
kulturou [Grogan 2000, 15-17]. Sport a fyzicka aktivita obecné hraje
prokazatelné velkou roli v otazce fyzického i duSevniho zdravi [Salto

2009, 1] nebo [Slepicka a kol. 2015, 66-67], jak dale rozvinu v teoretické
casti.



2. Teoreticka cast

2.1. Fitness

Zakladni filozofii fitness je dosahnout souladu fyzické a duSevni
krasy [Foft 2005, 15]. V soucCasnosti se fitness aktivita vyznacuje
pravidelnym fyzicky naroénym tréninkem, vedoucim k dobré fyzické
kondici [Foft 2005, 15]. Fitness centra nabizeji kromé nescetnych
moznosti vyuZiti posilovacich stroji a aktivit aerobniho charakteru také
urc€ité dietni rezimy v€etné pouziti doplfiki vyzivy [Sekot 2008, 47]. Dle
BlahuSové [2005, 27] Ize Fitness popsat jako schopnost provadét bez
veétSich obtizi a s dostateCnou energii ukony vSedniho dne, s rezervou
pro volnoCasové aktivity a zvladani udalosti, které mohou

nepfedvidatelné nastat.

2.2. Uloha sportu

V Evropském kontextu sociologie sportu se feSi mnoho témat, jako
postaveni zen ve sportu, rozdily v kulturnim prostfedi fungovani sportu v
evropském kontextu, socio-ekonomické analyzy vztahu sportu a zdravi,
vyznam a funkce animatort pohybovych aktivit v popularnich rekreacnich
destinacich, postaveni sportu v kontextu budovani narodni identity,
empiricka zkoumani vztahu kulturnich tradic a sportovni orientace a v
Ceské republice je to také uloha sportu v kontextu péée o t&lesné zdravi
a dale fungovani sportovni mobility v kontextu ménici se Evropy [Sekot,
2006b, 135]. Thorsten Veblen v ramci analyzy rysu zahalCivé tridy
charakterizuje sportovni ¢innost takto: ,,Sporty vyhovuji jak pozadavku
zasadni zbyteCnosti, tak pozadavku efektni hry na ucel. Kromé toho
poskytuji Siroky prostor k soupefeni, coz jejich atraktivitu jesté zvySuje"
[Veblen 1999, 198]. Dnes vidime, ze sporty plni dulezitou funkci v
udrzovani lidského zdravi a nejsou tedy nazirany zbyteCné. Soupefeni

vSak stale k atraktivité sportu pfispiva a nékteré sporty, jako napfiklad
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golf, si udrzuji svoji prestiz a tak je mUzZe jedinec vyuzivat ke zvysSeni

vlastniho statusu.

2.3. Ideal krasy

Podle Hohlera je krasa vysledkem vrozenych dispozic a pusobeni
socialnich a kulturnich podminek, které utvareji estetické normy a idealy.
Tyto normy a idealy formuji po psychickeé i fyzické strance Clovéka. Bez
ohledu na funkci a zdravotni hledisko se vSak nezfidka stava predmétem

estetického hodnoceni praveé tvar téla [Fialova 2001, 96].

Napfic historii se lidé snazi dosahnout idealu krasy, prestoze ten se
v Case meéni, jak lze vypozorovat napfiklad z uméleckych dél. MuzZsky
ideal je vSak realité blize, nez ten zensky. Da se predpokladat, ze kdyz
budeme se svym vzhledem spokojeni, tak ostatnim se budeme libit také a
budeme uspésni. Subjektivni hodnoceni nespokojenosti s vlastnim télem
je v8ak vice nez dvojnasobné vyS$Si nez objektivni hodnoceni (napfiklad
podle stanoveni BMI indexu). Toto zkreslené sebenahliZzeni spole¢né s
tlakem meédii na krasné a Stihlé télo mohou vést mladé divky ke zdravi

poskozujicim zasahim [Fialova 2001, 98-103].

Krasa je v SirSim smyslu estetickou kategorii, ktera odrazi vlastnosti
jevl pfirody, spoleCenského zivota, Clovéka a lidské tvofivosti, které si
zasluhuji nejvyssSi estetické hodnoceni [Stolovi¢ 1980, 9]. Podle Naomi
Wolf [2000, 13] se nachazime v dobé protiutoku proti feminismu, kdy je
obraz Zzenské krasy — mytus krasy — vyuzivan jako politicky nastroj proti
pokroku zen. Podle Wolf je mytus krasy vyuzivan jako spoleCensky
nastroj ke kontrole Zenskosti, jehoz vyuzZivaji muZzi. Ideologie krasy
dokaze podle ni ovladat ty Zeny, které by se diky druhé viné feminismu
staly nekontrolovatelnymi. Nahradil myty o matefstvi, domacnosti,

cudnosti a pasivité, které uz nestacily na ulohu spoleCenského natlaku



vuci Zzenam. Jeho ucelem je narusit vdechno dobré, ¢eho Zeny diky
feminismu dosahly [Wolf 2000, 13].

2.4. Body Image

Ve dvacatych letech dvacatého stoleti se jako prvni zacal
psychologickymi a sociologickymi aspekty vnimani téla zabyvat Paul
Schilder. Jako prvni se zabyval percepci téla z pohledu oborl sociologie
a psychologie. Schilder [1950] piSe, Ze ,,vnimani obrazu téla neni jen
kognitivni konstrukce, ale také odraz postoju Clovéka k ostatnim lidem a
interakci s nimi". Podle Schilderovy definice je zpusob vnimani téla
,,obraz vlastniho téla, ktery si vytafime v mysli, to znamena zpusob,
jakym se télo jevi nam samym" [Schilder 1950, 11 in Grogan 2000, 11].

Od roku 1950 védci pouzivali pojem ,,body image" k oznaceni
mnohych vyznamd vnimani téla. At uz subjektivni vnimani jeho
pritazlivosti, zkresleni jeho velikosti, vnimani hranic vlastniho téla i
,,presnosti vnimani télesnych viemu" [Grogan 2000, 11].

Schilder poprvé popsal tfi prvky pojmu body image, kterymi jsou:
,,odhad velikosti téla (percepce), hodnoceni pfitazlivosti téla (Uvaha) a
emoce spojené s tvarem a velikosti postavy (pocity) VSechny tyto prvky
zahrnuje nasledujici definice pojmu body image: Body image je zpUsob
premysleni o vlastnim téle, vnimani a citéni vlastniho téla, kterou v knize
Body image: psychologie nespokojenosti s vilastnim télem pouziva
Grogan [Grogan 2000, 11].

V devadesatych letech se Sociologie téla rekrutovala v
samostatnou védni disciplinu a zajem o zpUsob vnimani téla se zvysil jak
ve védeckych kruzich, tak mezi vefejnosti. Své zasluhy na tom ma Bryan
Turner, ktery v roce 1992 popsal novy vyznam téla v sociologii. Zajem o
ulohu téla v socialni teorii potvrzuje ¢asopis Body and Society, ktery spolu

s Mikem Featherstonem Turner vydaval v poloviné devadesatych let v



Britanii. Zpusob vnimani téla se stal jednim z pfedmétd zajmu také v
psychologii. Mimo jiné se vyzkum zaméfil na psychologické aspekty
ovliviiujici predikujici spokojenost s télem [Grogan 2000, 11].

,»Vnimani a prozivani téla je psychologicky fenomén, ktery je
vyznamné ovlivnén socialnimi faktory." [Grogan 2000, 11]. Dulezité je
tedy kulturni prostfedi jedince, nejen prozivani a zkuSenost ve vztahu k
jeho vlastnimu télu. Psychologie a sociologie téla jsou tedy disciplinami,
které mohou jako jediné vysvétlit zpusob, jakym jedinec proziva a vnima
své télo, protoze se =zabyvaji interakci mezi spoleCenskymi a
individualnimi faktory [Grogan 2000, 12]. Subjektivni vnimani téla se
nemusi shodovat a mnohdy také neshoduje s tim, jak ho vnima vefejnost.
To potvrzuje napfiklad zkreslené vnimani velikosti téla, kdy lidé nejsou se
svoji postavou spokojeni a pfipadaji si bud pfilis "tlusti”, nebo pfilis Stihli,
pficemz jejich vaha je v poméru k vySce objektivné prumérna, Cci
podpriamérna. Znacnou mérou je predstava Clovéka o vlastni postavé
podminéna socialni zkuSenosti. Nové informace mohou ménit subjektivni
predstavu o téle v prubéhu Zivota, ta je totiz elasticka a oteviena
zménam. Velky vliv na zménu vnimani a klasifikace vlastniho téla maji
média. Zalezi pfedevSim na vyznamu, jez je medialnim konzumentem
témto podnétum pfisuzovan. Mira vnimavosti téchto medialnich podnét
se pravdépodobné lisi napfi¢ spektrem vefejnosti. Za velmi citlivé vUCi
témto podnétim jsou povazovani kupfikladu dospivajici, protoze v dobé
vyraznych fyzickych i psychickych zmén spojenych s pubertou je jejich
predstava vlastniho téla jesSté obzvlasté tvarna [Grogan 2000, 12].

Zpusob subjektivniho vnimani téla je vétsinou ovlivnén informacemi
vyvozenymi od urcité referencni skupiny, to mohou byt napfiklad pfatelé,
rodina, nebo informace ze sdélovacich prostfedku. Prozivani téla a
vnimani jeho obrazu je tfeba zkoumat v jejich socialnim kontextu, nebot
jsou to socidlni konstrukty. Zenam i muzim je zapadni kulturou

stanovena tésna Skala akceptovatelnych télesnych proporci. Ti, kdo této
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kulturné prijatelné Skale nevyhovuji, zvlasté kdyz ji prekracuji silnéjSi

postavou, mohou byt podrobeni pfedsudkiim [Grogan 2000, 12 - 13].

2.5. Vliv kultury na zpusob vnimani téla

Stihlost v bohatych zapadnich spoleénostech evokuje $tésti,
prospéch, mladi a socialni pfijatelnost, zatimco nadvaha naopak takové
charakteristiky jako lenost, nedostatek snahy a kontroly. Idealni zenska
postava by méla byt $tihla. Stihla by méla byt stejné tak i muzska
postava, ktera by navic méla byt i pfiméfené svalnata. Nonkonformita vuci
tomuto idealu Stihlosti skyta mnoho negativnich socialnich nasledku. Jak
Zenska, tak i muzska nadvaha jsou vnimany jako fyzicky nepfitaZzlivé a
jsou spojovany s jinymi zapornymi vlastnostmi. Dfive bylo svalnaté télo
pFipisovano fyzické praci, dnes je dalSim znakem pevné vule, sily a
kontroly. Vypracované, pevné télo je nahlizeno jako znamka uspéchu.
Protoze téla vétSiny lidi nejsou obycCejné §tihla a trénovana, musi tomu
jedinci, ktefi chtéji mit postavu podle dnesniho idealu, vénovat znacné
usili a péci [Grogan 2000, 15]. Podle Bordo je ovladani téla
které je absolutné pevné, zkrocene, spoutané, tuhé." [Bordo, 1993, 190 in
Grogan 2000, 15]. To plati jak pro femininni, tak pro maskulinni ideal,
protoze v kazdém pfipadé je tfeba zredukovat nadbyte€ny tuk a jak
Zensky, tak muzsky ideal vyzdvihuji pevnost. Lidé, ktefi do tohoto Stihlého
idealu nezapadaji, jsou €asto vystaveni pfedudkim [Grogan 2000, 15]. S
témito lidmi je podle Cashe jiz od détstvi jednano jinak. Détem s
nadvahou jsou pfipisovany zaporné charakteristiky, a tak si jejich
vrstevnici radéji hraji se Stihlymi kamarady. Oproti Stihlim lidem jsou lidé
silnéjSi postavy pokladani za lingjsi, méné inteligentni, méné uspésné,

meneé sportovné zalozené a obecné méné oblibené. Takové predudky
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vuci silngjSim lidem setrvaji do dospélosti. V mnoha aspektech Zivota to
lidé s nadvahou budou mit nejspise t&€zSi, nez jejich vrstevnici, ktefi jsou
stihli [Grogan 2000, 15-16]. V psychologické studii Mariky Tiggemannové
a Esther Rothblumové [1988], ktera se zamérovala na stereotypy o
silnych a Stihlych Zenach a muzich u skupin americkych a australskych
studentl. Obé pohlavi v obou skupinach pfipisovali negativni stereotypy
tlustym lidem. Silnym Zenam byly negativni stereotypy pfipisovany jesté
vice, nez silnym muzim. Je pozoruhodné, Ze i studenti s nadvahou se
ztotoznovali se zapornymi stereotypnimi pfedstavami o silnych lidech

[Grogan 2000, 16].

V sedmdesatych letech pfiSel Dion a jeho kolegové s heslem: ,,Co
je krasné, je dobré." Zjistili, Ze lidé maji sklon pfisuzovat lidem naziranym
jako atraktivni kladné&jsi charakterové rysy. Stanovisko, které lidé zaujmou
vUcCi lidem s nadvahou je patrné ovliviinéno kauzalnimi pfi¢inami.
Chapeme-li nadvahu jako nasledek nedostatecné snahy, pfiliSného
prejidani, néCeho, za co mize jedinec sam svoji vinou a za co je sam
odpovédny, je timto vykladem stigmatizovan. Crandall a Martinezova
[1996] zjistili, Ze v kulturach, kde je vétSi diraz na individualitu a
odpovédnost jednotlivce, je nadvaha posuzovana jako jev vice
kontrolovatelny jedincem a naopak, v kulturach, kde duraz na individualitu
jedince neni tak silné zakofenén, se nadvaha jevi jako méné
kontrolovatelna a lidé jsou zde vuci obéznim lidem méné predpojati a
obecné vztah k tloustce zde neni tak negativni. Podle individualisticke
zapadni ideologie je jedinec za své zivotni uspéchy pfimo zodpovédny, a
proto je zde vztah vuci tloustce zaporny. | jiné studie pfichazi s podobnym
zjisténim, a to sice, ze predsudky vici nadvaze a tloustce jsou kulturné
podminény a spojovany s pfisuzovanim viny [Grogan 2000, 16-17].
Prestoze pfibyva vyzkumda, které potvrzuji, Ze nadvaha je, alespon

CasteCné, geneticky podminéna, je v zapadni ideologii nahlizena jako



dUsledek nedostatecné sebekontroly a vile. Stale je nespravné
povazovana za dusledek ,,0sobniho provinéni", coz do ,,ideologické
predstavy osobni zodpovédnosti" zapada. Proto je k lidem nezapadajicim
do kulturniho idealu stihlosti pfistupovano se zaujetim a pfedsudky
[Grogan 2000, 17].

2.6. Zdravi

Z mnohych sociologickych vyzkum je patrné, Ze zdravi patfi k
jedné z nejhodnotnéjSich komodit ve spolecnosti. Zdravi neni jen
predpokladem pracovni vykonnosti, s nizZ souvisi Zivotni uroven, ale je
hodnotné i z perspektivy seberealizace a volnoCasovych aktivit [Bartlova
2009, 8]. Néktefi autofi se domnivaji, Ze zdravi definovat nelze. O
sloZitosti definovani zdravi svédci i to, Ze neexistuje vSeobecné
akceptovana definice tohoto pojmu. Svétova zdravotnicka organizace
[WHO 1948: I] popisuje zdravi takto: ,,Zdravi je stav uplné télesné,
dusSevni a socialni pohody, a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.”
Tato definice poklada zdravi za systém tvofeny fyzickym, psychickym a
socialnim subsystémem. Tyto subsystémy tvofi dynamicky celek spojeny
s okolim, v némz existuje. Zdravi je zalezitosti humanni, nejen pouze
pfisné medicinskou. Zavisi na tom, jak dokazi sami jednotlivci chranit,
udrzovat a rozvijet své zdravi, ale i na tom, jakou podporu maji v
ostatnich lidech a spoleCnosti celkové [Bartlova 2009, 84]. Parsons [1972]
vychazel pfi definici zdravi z jeho teorie roli a definoval jej jako ,,stav
optimalni kapacity individiua u¢inné vykonavat sveé role a povinnosti“.
Definoval zdravi z hlediska spoleCenskych uloh jedince a jeho schopnosti
je naplnit. Zdravi je z pohledu sociologie spoleCensky konstrukt, liSici se v
zavislosti na spoleCenské skupiné. Sociologie zdravi zkouma ze
spoleCenské perspektivy a soustfedi se hlavné na prospéch komunity.

[Bartlova 2009, 84]. | Kfivohlavy pfi definici zdravi bere zfetel na jeho
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socialni rozmér, kdyz definuje zdravi nejen jako télesny a psychicky, ale
také socialni a duchovni stav jedince, ktery mu umoznuje vést kvalitni
zivot, aniz by byl pfekazkou obdobnému snazeni ostatnich [KFivohlavy
2001, 40].

Sociologie zdravi, kterou nejvice zajima socialni rozmér zdravi,
muze zdravi zkoumat z makrosocialniho, nebo také mikrosocialniho
pohledu. Z makrosocialni perspektivy sociologie zkouma takové faktory,
jako ekonomické, politické, demografické a institucionalni vlivy. Studie
Abrahama a kol. [2011] se napfiklad zabyvala tim, jaké faktory ovliviuji
ucast na wellness programech poskytovanych €i zprostfedkovanych
zaméstnavatelem, zaméfenych na cviCeni. Jelikoz zaméstnavatelé
hledaji dlouhodobé strategie k feSeni rostoucich nakladl na zdravotni
pojisténi, zavadeji proto propagaci zdravi a wellness programy, které
povzbuzuji zaméstnance ve cviCeni a zdravém zZivotnim stylu. Ze studie
vyplyva, ze vétsi pravdépodobnost k pravidelnému vyuziti
zaméstnavatelem poskytnuté moznosti navstévovani fitness center je u
lidi, ktefi navstévovali pravidelné fitness centra jiz pfed poskytnutim této
moznosti [Abraham a kol. 2011, 221-223]. Z perspektivy mikrosocialni se
soustfedi na individualni kontext zdravi, jako napfiklad zpUsob Zivota
konkrétnich osob i skupin lidi, nazory a cile jedincu [Bartlova 2009, 84].
Ugelem studie Leininger [2014] bylo ovéfit, zda je fyzické a socialni
prostfedi na pracovisti spojeno s uc€asti na programech na podporu zdravi
(Health Promotion Programs) a fyzickou aktivitou. Tato studie se
orientovala na Ctyfi univerzitni kampusy. Podle vysledkl byla ucéast v
t&chto programech spojena s drovni fyzické a socialni podpory. Cim vice
podpory mél kampus, tim vétSi v ném byla u¢ast na programech na
podporu zdravi a naopak, ¢im méneé takové podpory kampus mél, tim
mensi byla u€ast. Rozdil mezi jednotlivymi kampusy v8ak nebyl vyrazny,

co se tyCe aktivit mimo kampus. Do svétove sité Health Promotion
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Programs patfi jakakoliv kombinace vzdélavacich, politickych,
environmentalnich, regulaénich a organiza¢nich mechanismu, které
podporuji opatfeni ke zvySeni zdravého chovani [Leininger 2014, 3].
|zraelsky sociolog A. Antonowsky [1979] pfiSel s novym filosofickym
pojetim vztahu zdravi vzhledem k nemoci. Nezabyval se patogenezi,
zkoumajici nebezpelné faktory nemoci, ale zaméfil se na salutogenezi,
ktera naopak hleda takové Cinitele, které vedou ke zdravi. Mezi
autonomie, duvéra ve svét a lidi kolem nas, pocit smysluplnosti Zivota,
schopnost rozumét svétu a ovladat jej ve vztahu k udalostem vlastniho
Zivota.” Svétova zdravotnicka organizace poté navrhla nové pojeti postoje
ke zdravi, a to takzvané ,,posilovani zdravi“ (health promotion), rozvijejici
se predevsim ve vyspélych zemich. To se nezaklada na obranné prevenci
nemoci, nybrz na aktivnim posilovani a utvareni imunitnich schopnosti
fyzického téla, psychiky a chovani jak jednotlivc, tak i populaénich
skupin [Bartlova 2009, 85]. V posledni dobé se vénuje v oblasti zdravi a
nemoci pozornost aktivni uloze individua ve vztahu mezi prostfedim a
organismem Clovéka. Zalezi hlavné na individualni identité, ktera je
zdrojem urcité sebekontroly. V praxi by mélo toto pojeti zdravi vypadat
tak, Ze jedinec je aktivni pfedevsim v oblasti prevence a podpory jeho
zdravi [Bartlova 2009, 85]. V ramci sociologie muzeme hovofit o posunu v
chapani zdravi z paradigmatu funkcionalistického k paradigmatu
individualistickému. Po tomto posunu se od pacienta pfedpoklada
vSeobecné vétsi uloha ve vztahu k péci o jeho zdravi, vétsi informovanost
o nemoci a vyznamnéjsi podil na rozhodovani a jeji IéCbé&, apod. [Bartlova
2009, 85] Dukazem tohoto posunu muze byt pravé vyssi zajem lidi
navstévovat fithess centra, zajem o vétsi informovanost o strave, kterou
konzumuiji a celkové vétsi iniciativa ze strany jedincu v péci o své dobré
zdravi. Pravé fyzicka aktivita, fitness a sporty obecné prokazatelné

ovliviuji zdravi. Vyzkum WHO [2009], ktery srovnaval udaje o fyzické
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aktivité evropskych déti a dospivajicich z roku 2001/2002 a 2005/2006
ukazal, Ze znacné procento déti a dospivajicich ve vSech evropskych
zemich a oblastech nedosahuje doporucené urovné fyzické aktivity. Tato
doporuc€ena uroven je definovana jako 60 minut fyzické aktivity denné,
nejméné 5 dni v tydnu. Dale bylo zjisSténo, ze fyzicka aktivita klesa s
vékem. Nicméneé Ize na datech z roku 2005/2006 pozorovat pozitivni
vyvoj ve fyzické aktivité déti a dospivajicich ve srovnani s daty z let
2001/2002. Tento vysledek by mohl znamenat pozitivni trend, ktery by
mél byt udrzovan koordinovanymi akcemi na zvysSeni pfilezitosti se stat a

zustat fyzicky aktivnim v détstvi a dospivani [Salté 2009, 1].

2.7. Spojitosti mezi télesnou hmotnosti a zdravim

V diskusi o tom, pro€ je v zapadni kultufe preferovana stihla
predstava dominuji dva nazory. Biologové a néktefi psychologové se
domnivaji, ze je to proto, Ze preference takové postavy ma své biologické
obhajeni. Tento ideal je podle nich podpofen skutenosti, Ze ,,5tihlost je
zdravéjSi nez nadvaha". Na strané druhé stoji védci zkoumajici kulturni
podminénost upfednostiovani rliznych tvaru téla napfi¢ Casem i
kulturami, ktefi pfiznavaji biologické strance pouze okrajovou roli a
preference Stihlosti je, dle jejich nazoru, primarné naucena [Grogan 2000,
17]. Nazory na Stihlost ve vztahu ke zdravi se méni. Zatimco v zapadnich
primyslovych zemich je Stihlost znamkou dobrého zdravi a byt pfi téle
naopak asociuje nezdravost, jinde zacina byt priliSna hubenost spojovana
s AIDS. Ve slovniku jistych zemi Afriky oznaCuje slovo ,,hubenost" také
AIDS. KlasifikaCni schémata pro posuzovani lidské postavy a naslednou
zaraditelnost do urcité skupiny jsou kulturné podminéna. Proto je mozné,
aby se napfriklad ideal té€lesné hmotnosti v ¢ase ménil [Grogan 2000, 17-
18]. Stejné tak jako ostatni normy ohledné vzhledu téla a jeho idealnim

vzhledu, které se méni jak v zavislosti na Case, tak v zavislosti na
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konkrétni kulture.

Pfes mnohost definic a absenci kone¢ného odhadu, ktery stupen
nadvahy s sebou nese vyrazna zdravotni rizika, dosla vétSina odborniku
ke shodnému nazoru, ze lidé s indexem BMI vySSim nez 30 hrozi ,,vySSi
umrtnost a morbidita spojena se srde¢ni chorobou, hypertenzi a
cukrovkou" [Brownellova a Rodinova 1994 in Grogan 2000, 20]. Body
Mass Index (nebo také Queteletiv index) se pocita jako hmotnost v
kilogramech vydélena druhou mocninou vysky v metrech. Za bézny byva
povazovan rozsah BMI mezi 20-25. Nadvaha je podle tohoto indexu mezi
25-30 BMI a jako obezita je oznaCovan na stupnici BMI index pfesahujici
30 [Grogan 2000, 18]. Mirna nadvaha muze mit podle nékterych autor(
dokonce pozitivni vliv na zdravi a nenese s sebou zadna vyznamna
zdravotni rizika. Podle odbornika na vyzivu Toma Sanderse je mirna
nadvaha, hlavné u Zzen, dokonce zdravi prospésna. Zdravotni vyhody
spjaté s mirnou nadvahou jsou vSak podle néj pravé pro kulturni
predpojatost vuc€i nadvaze obecné ignorovany. [Sanders a Bazelgette
1994 in Grogan 2000, 20]. Kulturné podminéné jsou podle Rothblumové i
obavy lékafu z nadvahy pacientl, aniz by se zakladaly na realnych
rizicich, ktera muze predstavovat nadvaha pro zdravi. ,,Lékarsky vyzkum
nepotvrdil nazor, ze stihlost je zdravéjSi nez mirna nadvaha." [Grogan
2000, 20].
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3. Metodologicka ¢ast

3.1. Cile vyzkumu

Hlavnim zdjmem mé prace je vyzkum fitness center a lidi, ktefi je
navstévuji. Cilem je nalézt urCita specifika, ktera charakterizuji
navstévniky fitness center a konkrétni odpovédi na to, jaky divod
vede/vedl pravé mé participanty k pravidelné navstéve fitness center. Zda
hlavnim ddvodem navstévy fitness center je pro lidi dobra fyzicka forma a
zdravotni stav, nebo upfednostiuji vzhled ¢i jiné atributy. Dale mé zajima
vztah navstévniku fitness center ke zdravi. Mym dalSim zajmem je to, jak
participanti nahlizeji samotny akt cviCeni. Jestli jako nutnost k vytouzené
postavé, jako sport a zabavu, jako nastroj jimz se udrzuji v dobré kondici,
Ci jej nahlizeji jeSté z jiné perspektivy. DalSim pfedmétem zajmu mého
vyzkumu je také to, jak se zménil zivotni styl navstévniku fitness center a
zda né&jakou zménu vubec zaznamenali. Navstévnici fithess center splniu;ji
kritéria subkultury tak, jak ji definoval Petrusek a kol. [1996, 1248], tedy
skupiny, ktera je soucasti SirSiho spoleCenstvi a charakterizuiji ji specifické
normy, hodnoty, vzorce chovani a zivotni styl. Mym zajmem bylo zachytit
jeji pohled na navstévu fitness center a jeji zivotni styl. Dale takeé zjistit
jeji zvyky, specifikace a nazory. Zarovefi mé zajima pohled ¢&lenu fitness
center na sebe sama a jak potvrzuji, nebo vyvraceji stereotypy, které se

jich tykaiji.
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3.2. Vyzkumné otazky

e Vzhledem k tomu, ze studii zodpovidajicich tuto otazku je velmi
malo, bude mé zajimat: ,,Jaka je hlavni motivace ¢&lenu fitness
center je navstévovat?"

e ,Uzpusobuji lidé navstévujici fithess centra cviCeni (jimz jsou
mySleny vesSkeré fyzické aktivity, jejichz vyuzivani fitness centra
nabizeji) takeé jidelniCek a zménil se od zaCatku Clenstvi ve fitness
centru jejich zivotni styl?"

e ,Jak hodnoti lidé navstévuijici fitness centra svij nynéjSi zdravotni
stav v porovnani s dobou, kdy je nenavstévovali a co pro né
znamena byt fit?"

e ,Podle jakych pravidel navstévnici fithess center uzivaji doplriky
stravy, v jaké mife a situaci jim davaji prednost pfed béznou

formou stravy a v ¢em spatfuji jejich vyhody a nevyhody?"

3.3. Metody vyzkumu

Zakladnim pfistupem tohoto kvalitativniho vyzkumu, na némz se
zaklada moje bakalarska prace, je pfipadova studie. Abych mohl popsat
navstévniky fithess center, pochopil jejich vztah ke zdravi a také struktury
a jejich utvareni uvnitf jednotlivych fitness center, sestavil jsem na
zakladé nastudované literatury strukturu rozhovoru a okruhy otazek, na
které jsem se participantt ptal.

Hlavnim zdrojem dat pro mé byly polostrukturované rozhovory s
jednotlivymi Cleny konkrétniho fitness centra. Toto fithess centrum jsem si
predbézné vybral proto, Zze mi prvni participanti jej navstévuji a dalSi ¢ast
mého vyzkumu pro bakalafskou praci jsem taktéz planoval vykonavat, a

poté také vykonaval, zde. Osobné jsem tyto ¢leny pozadal o participaci na
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vyzkumu, protoze je znam a vim, Ze toto fithess centrum navstévuiji.
DalSim zdrojem dat pro mé byly rozhovory s €leny jinych fithess center v
Ceské republice, konkrétné v Plzni a okoli a v jednom pfipadé v Praze,
které jsem oslovil bud pfimo, nebo na zakladé metody snéhové koule.
Tato metoda spocCiva v tom, Ze jakozto vyzkumnik zvolim jednoho
Clovéka, pfipadné mensi pocet jedincl k interview. Tyto osoby pak slouzi
jako informatofi pro doporuceni dalSich lidi, ktefi by mohli byt vhodni pro
ucely mého vyzkumu [Hendl 2005, 152].

Vzhledem k tomu, Ze v okruhu mych pratel se aktivné cvicici (tedy
pravidelné navstévujici fitness centra a uzivajici jejich moznosti k
pohybové aktivité) lidé nachazeji, povazuji tuto metodu za idealni. Abych
dodrzel eticky kodex, vSichni participanti byli s vyzkumem seznameni a
byla jim slibena anonymita. Nepredpokladam totiz, ze jejich seznameni s
uCelem vyzkumu mohlo vyzkum negativné ovlivnit. Otazky tykajici se
zdravi, fyzické formy a fitness centra obecné&, pro né nebyly, dle mého
minéni i jejich reakce, vyrazné citlive.

Dalsi c¢ast vyzkumu jsem provedl metodou zucastnéného
pozorovani. Tuto metodu jsem shledal vhodnou doplfiujici metodou pro
tento vyzkum proto, Ze podle Hendla [2005] je vhodna pro takove
pfipadové studie, které se zabyvaji jevem doposud malo prozkoumanym,
v pripadé, Ze existuji markantni rozdily v pohledu ¢&lenu sledované
skupiny a v pohledu jejich ne€lenl a v pfipadé, Ze je tento jev pro osoby
zvenCi nepfistupny [Hendl 2005, 193]. VSechny tyto tfi kritéria mnou
zkoumany jev spliiuje.

Vyzkum metodou zucastnéného pozorovani jsem provadél v
plzenském fitness centru, které jsem vybral pravé z toho divodu, Ze jej
mi prvni participanti navstévovali. Majitel fithess centra byl s vyzkumem
seznamen a souhlasil s jeho uskuteénénim. V ramci zucastnéného
pozorovani ve fitness centru jsem pozadal dalSi Cleny tohoto fitness

centra o participaci na vyzkumu. TaktéZ s nim byli seznameni a souhlasili

17



se svoji ucCasti a byla jim slibena anonymita. VSichni participanti také
souhlasili s nahravanim rozhovoru. Velmi pfinosny pro mé byl také
rozhovor s majitelem fitness centra, ktery se uskute¢nil velmi spontanné,
a tak jsem jej nenahraval, abych nenarusil jeho autenticitu a celkovou
atmosféru velmi pfijemného a uzite€ného rozhovoru. Poté jsem pozadal o
svoleni vyuzit informace z nasSeho rozhovoru v praci, které mi bylo

majitelem fitness centra velmi ochotné schvaleno.
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3.4. Vyzkumny vzorek

VétSinu participantd jsem vybiral z fad svych pratel, o kterych vim,
ze navstévuji néjaké fitness centrum. Uskuteénil jsem deset
polostrukturovanych rozhovort. Ctyfi z participant( jsem oslovil nezavisle
na sobé a jimi mi byli doporu€eni dalSi Ctyfi pratelé, které znam, ale
nenapadlo mé je oslovit, nebo jsem netusil, Ze fithess centrum navstévuiji,
Ci navstévovali. DalSi dva participanty jsem oslovil pfimo ve fitness centru
poté, co jsem jej zaCal navStévovat a provadét zde dalSi €ast vyzkumu
pomoci metody zu€astnéného pozorovani. V mém vyzkumném vzorku se
vyskytuji vétSinou muzi a pouze dvé zeny. Participanti jsou ve véku 20-29
let. Jeden participant ma zakladni vzdélani, Ctyfi z nich maji stfedoSkolské
vzdélani s maturitou, jeden vysSi odborné vzdélani a Ctyfi pravé studuji
vysokou Skolu. VSichni participanti navstévuji/navstévovali fithess centra v
Plzni a blizkém okoli, kromé jednoho, ktery navstévuje fitness centrum v
Praze. Polovina z participantt vystfidala za Zivot jiz dvé a vice fithess
center. Poslednim participantem se mi stal majitel fitness centra, kdyz z
nasi spontanni konverzace vyplynulo jeho velmi pfinosné narativni

vypravéni.

3.5. Sbér dat

Hlavni metodou ke sbéru dat jsem zvolil polostrukturovany
rozhovor. Otazky jsem si pfipravil na zakladé prostudované literatury a
podle hlavniho zajmu mé prace. Rozhovory jsem nahraval na rekordér
mobilniho telefonu. Pfed zaCatkem samotného rozhovoru byli participanti
seznameni s vyzkumem a ujisténi o absolutni anonymité, dale dostali
moznost si na pfani vybrat pseudonym, jiz zatim nikdo nevyuzil a
participanti mi v této véci nechali volnou ruku. VSichni souhlasili s

nahravanim rozhovoru na rekordér. Participantidm jsem pfedem vysvétlil,
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jak budu data sbirat a jak bude rozhovor probihat a nechal je vybrat misto
a Cas rozhovoru. Samoziejmé jsem se jim snazil maximalné pfizpUsobit.
Po predchozi domluvé jsem se seSel s participantem na domluveném
misté. Participanti vétSinou nabidli, Ze se rozhovor muze uskutecnit pfimo
u nich doma, mozna kvuli pohodinosti a mozna pravé proto, ze jsem je
seznamil se skutecnosti, Ze budu rozhovor nahravat na mobilni telefon, a
tak by bylo vhodnéjSi klidné prostfedi. V jednom pfipadé se rozhovor
uskuteCnil u mé doma a ve dvou pripadech na vysokoSkolské koleji.
Pouze v jednom pfipadé jsem se s participantem seSel v kavarné, kde
vSak kvuli hluku nebylo mozné pofidit zvukovy zaznam, a tak jsme se
presunuli do automobilu, jelikoz participant nemél dostatek ¢asu na to,
abychom nasli jiné, vhodnéjSi misto. Participantim jsem nedaval pfed
samotnym rozhovorem zadné instrukce, abych nenaruSil autenticitu
vypovédi. VétSina z nich se snazila mluvit smérem k mobilnimu telefonu,
coz jsem ocenil. Strukturu rozhovoru jsem mél napsanou v pocitaci, a to
hlavné z toho duvodu, abych mohl pohotové zapsat pfipadné zajimavosti
a délat si poznamky k tomu, ¢eho jsem si vSiml pfi rozhovoru. Toho jsem
vSak nevyuzil, protoZze jsem se snazil maximalné soustfedit na odpovédi
participantll, abych mohl promyslet pfirozenou linii rozhovoru a pofradi
otazek a také proto, Ze jsem zadné dulezité situace nezpozoroval.

Rozhovor trval vétSinou mezi 15 az 25 minutami.

Pfi zuCastnéném pozorovani jsem béhem vlastniho cviceni
pozoroval, co se déje, kde a kdy se to déje, kdo je soucasti déni a jak a
za jakych okolnosti se jev objevuje [Hendl 2005, s 193]. Tato data spolu s
mymi komentafi jsem si bezprostfedné po skonCeni mé navstévy fitness
centra nahraval na rekordér mobilniho telefonu. Posléze jsem je
prepisoval do pocitaCe. Rozhovor s maijitelem fitness centra jsem si
bezprostfedné po jeho skonéeni vlastnimi slovy a rekapitulovanym

dialogem nahral taktéz na rekordér mobilniho telefonu. Dokud jsem si
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toho co nejvice pamatoval a byl schopny co nejvétSsi mnozstvi dat

reprodukovat.

3.6. Metody analyzy dat

Zpavidla do hodiny jsem zvukovy zaznam rozhovoru z telefonu
nahral do pocitaCe a zacal jej prepisovat do textového dokumentu. To z
toho duvodu, abych v pfipadé nesrozumitelnosti daného useku
rozhovoru, mél vétsi Sanci si vzpomenout, co dotyCny fikal. Pfesto bylo
nékdy slozité si vzpomenout a nastavit zvuk a rychlost tak, abych vyrazu
rozumél. Stejné tak jsem postupoval v pfipadé dat zjisténych
zuCastnénym pozorovanim. Zvukovy zaznam jsem spustil v programu
VLC media player a dle potfeby zpomalil, nebo zrychlil pfehravani Ci
upravil hlasitost. Prepis jedné minuty rozhovoru mi trval pfiblizné 8-9
minut. Z pfepsanych rozhovoru jsem naslednég, ¢asteéné v ramci vyuky a
CasteCné ve svém volném Case, urCil pomoci tématické analyzy stézejni
témata a jednotlivymi barvami si pasaze tykajici se riznych témat oznagil.
Této analyze jsem podrobil i data sebrana zucastnénym pozorovanim ve
fithess centru, pozdéji pfepsana do textoveé podoby. V programu Microsoft
Excel jsem poté roztfidil useky rozhovorli a sebranych dat podle
jednotlivych kédua. | v tomto programu jsem jednotlivé kédy oznacoval
konkrétnimi barvami. Na jednom listé v programu Microsoft Excel jsem
mél tedy vSechny kédy a k nim vSechna data, ktera se k nim vztahuji. Pro
prehlednost jsem si témata s textové obsahlymi pasazemi zkopiroval na
samostatny list. Na posledni list v tomto programu jsem zkopiroval
vizualni mapu provazanosti kédu ziskanych z rozhovoru, kterou jsem
vytvofil v online programu bubbl.us, v némz lze pomoci barevnych
textovych bublin a smérovych Sipek znazornit vztah jednotlivych kédu. Pfi

tvorbé této vizualni mapy si Ize snadnéji uvédomit provazanost
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jednotlivych kédu a vzajemnych vztahd mezi nimi. Mapu jsem si vytiskl a
kody ziskané z dat sebranych v ramci zuCastnéného pozorovani jsem

propoijil s jiz existujici mapou.
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4. Empiricka €ast

4.1. Divod navstévy fitness centra

Jednim ze stéZejnich témat vyzkumu je duvod, pro€ participanti
zacCali navstévovat fitness centrum. Mezi hlavni divody patfi zdravi a
fyzicky vzhled. Ten je podle Fialové jednim z hlavnich znaku socialniho
vnimani C¢lovéka [Fialova 2012, 35]. Pouze v jednom pfipadé byl
dlvodem k navstévovani fithess centra natlak blizkého okoli. U nékterych
to byla kombinace fyzického zdravi i vzhledu. Vzhled hral vSak
Zjistila Stackeova, kladou velky duraz na fyzickou atraktivitu a vzhled
[Stackeova 2007]. ,,... chtél sem prosté dobfe vypadat.. a .. Myslim si, Ze
kazdej ma takovy to obdobi, ... je pfed léetem a vSichni to feSi prosté
hrozné. Jak budu vypadat v plavkach, tedko tamhle sundam do pdl téla
tricko a budu jenom v kratasech, takzZe.. Asi z tohodle divodu jenom, no."
[Ladislav, 29 let].

V pfedchozi citaci je mozné si vSimnout, Ze kdyz Ladislav pouZziva
slovo vSichni, zahrnuje do téch vsech, o kterych mluvi, i sam sebe. Toho
jsem si vSiml i v jinych rozhovorech. V nékterych pfipadech, kdyz
participanti popisuji véci, které délaji, zahrnuji sami sebe do terminu jako
kaZdej, vSichni nebo lidi, které oznaduji urcitou vétsi skupinu jedinca.
Podle mé to délaji participanti v téch pfipadech, kdy popisované chovani
vhimaji jako nevhodné, nebo jako takove, za které by se méli stydét. Na
tomto pfipadé konkrétné, jakoby Ladislav shlédaval za Spatné, zZe se

vsichni staraji o to, co si o nich mysli ostatni.

Jeden z participantl naznacil, Ze o jeho fyzicky vzhled mu $lo
hlavné zpocatku, a to proto, aby byl atraktivni pro Zeny. Zaroven reflektuje
zménu vyznamu cviceni v jeho nyné&jSim zivoté. ,,... sme se rozhodli, ze

zac¢neme formovat svoje télo a Ze to zménime, aby sme se libili holkam a
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méli sme ty bicepsy, a tak sme si mysleli, Ze na to pfitahneme holky, tak
sme zacali cviCit. A proc¢, to je ten ddvod, kvili tém holkam." ... ,, Ted
cvi¢im hlavné kvuli tomu, Ze hraju hokejbal a potfebuju riakou fyzickou,
fyzickou silu a jenom z tréningu na hokejbale to neziskam, takZze musim
chodit do fitness centra, abych prosté byl pevnej u téch mantinelt a

rozdaval ty bodi¢ky, no." [Pavel, 23 let].

Podle toho, jak Pavel mluvi o tom, Ze je tfeba télo formovat,
popisuje i konkrétni partii bicepsu, je vidét, Ze ma urcitou pfedstavu o
idealu muzské krasy a je tedy tfeba néco udélat proto, aby dosahl
kyZzeného vysledku. A to pravé z toho duavodu, aby byl atraktivni i pro
ostatni lidi, v tomto pfipadé Zeny, jak on konkrétné Ffika- holky. To
potvrzuje Fialova ve své praci, kde zmifiuje, Ze se lidé snazi dosahnout
idealu krasy napfi€ historii. A Ze jsou-li lidé spokojeni sami se svym
vzhledem, budou se libit ostatnim [Fialova 2001, 98-103], coz také
potvrzuje Pavlovo presvédCeni o tom, Ze bude mit u divek uspéch po
priblizeni se idealu krasy.

Stejné tak Jindfich, jak je vidno z nasledujici citace, zacal
navstévovat fitness centrum z dlvodu, aby se libil Zenam.,,Poprvé, co
sem zacal chodit do posiky, bylo po rozchodu. Plan byl takovej, ze me to
mélo hodit znovu do hry.“ Kdyz vSak zacal chodit znovu do fithess centra,
které navstévuje dodnes, reflektuje jako duvod tentokrat, jako jeden z
mala mych muzskych participantd, i fyzické zdravi: ,,No, no a tedka sem
zacal chodit znova kvuli tomu, Ze sem nesmirné pfribral a kvili zdravotnim

problémam sem potreboval zhubnout.” [Jindfich, 25 let].

Vladimir je jediny respondent, ktery nezacal navstévovat fitness
centrum primarné z dlvodu vzhledu, ale na natlak rodiny. ,,Tak asi na
natlak okoli, Ze jo. Tak Ze jo, u mé to byla hlavné babi." ... ,,Strejda, kterej
mé furt pfemlouval, Ze jo." [Vladimir, 23 let] Duvody, které jeho rodinu

vedly k tomu, aby chodil cvicCit, byly dle Vladimirovych slov
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nasleduijici:,,No tak, Ze jo ,,SeSs tlustej, musi§ se sebou néco délat,
dopadne$ jak mama.", Ze jo. Tadyty kecy, prosté klasika, jako." ... ,,A spi§
taky v tom bylo i abych jako nechodil tolik chlastat, tak, abych jako nemél
¢as na to chlastani, si myslim.” [Vladimir, 23 let]. Vladimir pochazi ze
zamozné a spoleCensky vysoko postavené rodiny, ale snazi se
nepodléhat jejimu vlivu, jejimu Zivotnimu stylu a zit si po svém. Jak fika
.,Ja nepotrebuju nikoho, aby mi nadiktoval, diky ¢emu budu Stasnej, Ze
Jjo. Myslim, Ze nejsem tak blbej, vole, abych na to nepfisel sam. Sam vim
asi lip, co chci a co je pro mé dobry, neni mi deset.” dale ale dodava ,,Ja
nefikam, Ze nemaj pravdu, Ze bych se sebou nemél néco délat, ze jo, ale
tohle se jim povedlo jenom proto, Ze potfebuju nékde bydlet a néco Zrat.
AZ se osamostatnim, coZ nebude trvat dlouho, Ze jo, kdyZz mam praci, tak
téZko budu nékam chodit, jako nékam proti svy vuli. Budu muset chtit
sam.” [Vladimir, 23 let]. Jeho rodina si dle jeho slov hodné zaklada na
tom, co si 0 ni jako o celku mysli okoli, on se naopak snazi zit tak, aby se

nemusel obtéZovat tim, co si kdo mysli, coz mu dava svobodu.

Participantka Karolina jako divody k navstévovani fithess centra
uvedla nasleduijici: ,,No tak kvdli vzhledu, Ze jo. Prosté jsem se necejtila
dobre, tak sem fekla, Ze se musim zacCit hejbat.“ [Karolina, 23 let]. Jeji
subjektivni hodnoceni vilastniho téla ale je, jak jsem si pozdéji ovéfil podle
BMI indexu, v rozporu s hodnocenim objektivnim. Body Mass Index
Karoliny se pohybuje v normég, tedy mezi 20-25. Je tedy patrné, ze jeji
vnimani vlastniho téla je zkreslené. Jak fika Fialova, subjektivni
hodnoceni nespokojenosti s vlastnim télem je vice nez dvakrat vySSi nez
hodnoceni objektivni, coz muize vést napriklad spolecné s tlakem
sdélovacich prostfedkd, které kladou duraz na stihlé télo, mladé divky ke

zdravi poskozujicim zasahum [Fialova 2001, 98-103].

Stejné tak druha respondentka, Pavlina, zacala fithness centrum

navstévovat kvuli vzhledu své postavy: ,,Fitko jsem zacala navstévovat
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asi pfed pul rokem, hlavné proto, no.. Ze jsem chtéla sundat néjaky kila a
zformovat postavu. Chtéla jsem vypadat prosté lip, no.“ [Pavlina, 23 let].
V prubéhu nadeho rozhovoru, kdyz pfijde fe€ na téma postavy, se ob¢as
zasméje a ukaze na ne€jakou Cast svého téla, aby mi ilustrovala, co ma na
mysli. Pfestoze mné se nazda, ze by snad trpéla nadvahou, jeji vnimani
vlastni postavy je, stejné jako v pfipadé Karoliny, zkresleno, jak jsem
vypocital pomoci BMI indexu. | ona se pohybuje v rozmezi 20-25, coz je

podle tohoto ukazatele norma.

4.2. Stravovani a doplnky stravy

Jak uvadi Stackeova, pro mnoho navstévniku fitness center je
cviCeni ve fitness centrech spojeno s Zivotnim stylem, s kterym souvisi i

dietni rezim [Stackeova 2007].

... lakZe snaZil jsem se jit, jist ¢astéjs, v menSich porcich, a aby to bylo ..

Jakoby nutricné spravné, no.” [Ladislav, 29 let].

Sekot dale uvadi, Ze tato centra nabizeji mimo jiné urcité dietni
rezimy véetné pouziti doplikld vyzivy [Sekot 2008, 47]. Pfi rozhovorech
jsem si v8iml, Ze participanti Casto na otazku, zda uZzivaji/uzivali néjaké
doplriky stravy, odpovi, Ze ne. AvSak po upfesnéni toho, co mam na mysli
dopliky stravy, mnohdy zméni odpovéd. Vypada to tedy, Ze je pojem
,<dopInék stravy“ chapan participanty pejorativné a ne vzdy spravné a Ze
si pod nim pfedstavuji zakazané latky. Zatim zadny z mych participant(
Zadné zakazané latky neuzival, néktefi se vSak zminili o lidech, ktefi tyto

latky pouzivaji, nebo vyjadfili svij nazor na tuto problematiku.

... Z& zaCatku mi tata rikal: ,,Hlavné neber steroidy, hlavné neber zadny
anabolika.” A samoziejmé to sem nebral..” ... ,,No, znam par kamaradu,

ktery to berou pod lékarskym dozorem a, nic se jim nestalo. Ale pak znam
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taky lidi, ktery si to pichaj podle sebe nahodneé a pak maj problemy proste
.. S8 Zaludkem, se stfevama .. a doZijou se maximalné ftriceti let, vic ne.“
[Pavel, 23 let]

DalSi participant, Adam, mél k uzivani steroidi méné odsuzujici
postoj: ,,Ja to urcité neodsuzuju.. Jako jo, je kravina, aby si to néjakej kluk
pichal v doméni, Ze bude, vole, najednou strasné nabusenej a silnej, to je
vo hubu, ale v pfipadé, Ze se tomu vénuje$ vrcholove, tak to k tomu asi
tak nak patfi a mas-Ili aspon trochu mozek a fidis-li se pravidlem "vseho s
mirou”, tak ti to muZe pomoct dosahnout néjakejch vytouZenejch
vysledkd." [Adam, 24 let]. Adam se dfive vénoval aktivné boxu, ale kvali
zranéni musel sportu nechat a pak uz se k nému nevratil. Mluvi o tom
naprosto smifené a bez jakychkoliv znamek litosti. ,,Hele, mé to rniak jako
netankuje, tak vyprd jsem se na box, ale zase mi to otevrelo jiny vratka,
mél jsem vic ¢asu na praci, diky tomu jsem v ni byl dobrej a mohl jsem si
dovolit v ni netravit veSkerej svuj volnej Cas. Paradoxnée ted, kdyz
nesportuju, Ziju asi zdravejs, muzu si dovolit kupovat si lep$i jidlo, mam
cas jist pravidelné a tak, cozZ jsem pri studiu nemohl. A cejtim se tak riak
celkové lip." [Adam, 24 let].

4.3. Zdravotni stav

Podle Sekota pohybové sportovni a herni aktivity jsou dnes uzce
provazany s osobni kondici a zdravim [Sekot 2008, 17]. V ukazkach nize
hodnotili participanti svlj psychicky a fyzicky stav po zahajeni

pravidelnych navstév fitness centra.

,,ObCas mé to tak jenom napadne a cejtim se jakoby v tu chvili dobre, Ze
si fikam ,,jo", kdyz dobiham tramvaj, tak si reknu ,,Jo, tak tu pfece
dobéhnu levou zadni, ne", kdyz béham, ty vole, 40 minut denné na pase“
[VlIadimir, 23 let].

., lak samozfejmé na vaze, pak se mi lip uréité béhalo, Ze jo. Lip se mi
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délaly kliky, kdyz sme byli na tréningach, no.”[Libor, 20 let]

VSichni participanti pfimo ¢&i nepfimo uvadi, Ze jejich fyzicky
zdravotni stav se zlepSil, pfestoze zprvu nebylo jejich primarnim cilem
tohoto dosahnout. Svij zdravotni stav ani neshledavali pfed zahajenim
pravidelného navstévovani fitness center vyrazné Spatnym. Néktefi z nich
zdaraznuji pravé roli jinych stravovacich navyku na tomto lepSim stavu.
Neéktefi pfimo hovofi také o zlepSeni svého psychického stavu a celkové

prospésnosti cviCeni na zdravi Clovéka.

Vaclav se zmifiuje o tom, Ze pfestoZze zacal cviCit kvuli vzhledu,
jediné, co ho v pravidelném navstévovani fitness centra udrzelo, byl jeho
zlepSujici se zdravotni stav. ,,Hele, jako ja sem nebyl nijak nemocnej.
Nikdy jsem nebyl nijak vazné nemocnej ani pfed tim, nez sem zacal cvicit,
ale prosté kdyz sem zacal cviCit, tak mi zaClo bejt brzo o mnohem lip.
Musel jsem se teda taky naucit cviCit spravné, no, to je pravda, protoze
kdyz jsem cviCil ze zacCatku, tak sem byl desne chytrej a nemél sem
trenéra, takZze sem jenom tak okoukaval co a jak tam od klukud, a pak sem
se kolikrat nemohl vabec hnout. Tak mné teda bylo jasny, Ze tdélam asi
néco blbé a vzal sem si trenéra, ten mi poradil co a jak, Ze nemizu
hnedka zvedat riaky masakry, jinak je jasny, Ze se potom nehnu, Ze jo.”
[Vaclav, 25 let]. Z rozhovoru s majitelem fithess centra jsem se dozvédél,
Ze problém, ktery popisuje Vaclay, je ve fitness centru velmi Casty. Majitel
fithess centra ma vystudovanou Fakultu télesné vychovy a sportu a sam
déla osobniho trenéra. Své sluzby nabizi pfimo ve svém fitness centru. O
problému Spatné techniky provadéni cviku fika:,,Hele, to je vono, on sem
vzdycky nekdo prijde, at kluk nebo holka, vezmou si vstup, koupi si
permici a je to, a za¢nou cvicit. Vibec je nezajima, Ze to délaj Spatné a
pak se divi, Zze nevidi Zadny vysledky. To poznas hned, Ze o tom nic nevi,
to je jako kdyZ jsem chvili pozoroval tebe (smich), zmatené béhaj od

Jjednoho stroje ke druhymu, na kazdym jsou pul vtefiny a nevi, co maj
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délat.” [Majitel fitness centra]. Majitel fitness centra ma posilovnu uz 22 let
a porad se setkava s témi samymi typy lidi, ale dnes jsou dle jeho slov
lidé ochotni do cvi€eni ve fithess centrech investovat vice penéz i ¢asu. V
problematice fithess se vyzna velmi dobfe a jeho rady jsou vskutku
pfinosné. Sam jsem si ho jako trenéra na jednu navstévu najal, protoze
mé presvédCivymi a rozumnymi argumenty presveédcil. ,,Kdyz chodis do
fitka, tak to neni zalezitost na 14 dni, ale tfeba na 14 let, nebo na 20,
nebo nékdy i dyl. Proto je urCité dobry ze zacatku do toho trenéra
investovat, protoZze kdyz ty cviky délas 10 let blbé, tak nejenom, Ze
nemusis vubec vidét vysledky, ktery bys vidél rad, ale jesté si muze$

zkurvit zada, znicit klouby, nebo néco jinyho.” [Majitel fitness centra].

4.4. RozSireni, utuzeni socialnich siti.

V mnoha pfipadech respondenti v pribé&hu navstév fitness center

vvvvvv

za tu dobu prerusili kontakt.

... V jednom pripadé sem tam navazal jakoby kontakt na Clovéka, s
kterym sem se vidal driv, pak sem se s nim dlouho nevidél, zaCal sem
potom chodit do ty posilovny, tam sem ho znova vobjevil, takze .. sme si
vymeénili Cisla a zacCli sme se znova bavit, pak sme délali i jiny aktivity

mimo, mimo fitness, takze to bylo super.”[Ladislav, 29 let].

... hasel jsem si tam par kamaradu. A to sou vétsinou, vétSinou sou to

chlapy starsSi, treba kolem Ctyriceti, padesati let, co uz maj rodinu..
[Pavel, 23 let].

Participanti se vétSinou shodovali na tom, Ze ve fithess centrech
panuje dobra a pratelska nalada, lidé si tam pomahaji a radi, jsou
nekonfliktni a vychazeji si vstfic. To je zfejmé dlvod pro to, Ze tam néktefi
participanti rozsifili své socialni vazby o nové pratelé a znamé. S témito

novymi prateli se vSak participanti stykaji pouze ve fitness centrech a
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mimo né nikoliv. Pouze s lidmi, které jiz znali odjinud z dfivéjSka, jako v

pfipadé Ladislava v ukazce vyse, se stykaji i mimo fitness centrum.

5. Zjisténi
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Ze ziskanych dat a jejich analyzy plynou nasledujici zjisténi:
VétSina participantl zacala fitness centra navstévovat proto, aby zmeénila,
podle svého minéni k lepSimu, svUj fyzicky vzhled. Jak se ale ukazalo,
neni to jediny divod zahajeni pravidelnych navstév fithess centra.
DalSim ddvodem muze byt i touha po lepSi fyzické kondici, natlak ze
strany okoli, nebo kombinace pfedeslych dlvodl. Pfestoze participanti
nehodnotili pfed zahajenim cviceni ve fitness centrech svij zdravotni stav
jako Spatny, reflektovali jej po pravidelném navstévovani fitness centra
jako lepSi. A to jak stav psychicky, tak fyzicky. DalSi zajimavosti plynouci
z analyzy je to, ze mnoho lidi si pod terminem “doplriky stravy“ pfedstavi
zakazané latky, jako jsou napfiklad steroidy. V analyze se také kratce
zabyvam socialnimi kontakty a participanti v této véci v nékterych
pfipadech vypovédéli, ze diky navstévam fithess centra se seznamili s
novymi prateli ¢i znamymi, navazali nové kontakty, nebo takové kontakty
znovunavazali s lidmi, s nimiz v minulosti pFeruSili styky. Dulezitou
skute€nosti je, Ze mnoho lidi své télo vidi zkreslené, respektive i pfipadé,
Ze podle obecnych meéritek, jako je Body Mass Index se pohybuji v
normeé, jsou presvédceni o své nadvaze, tloustce a neatraktivité postavy.
Déle z velmi pfinosného rozhovoru s majitelem mnou navstévovaného
fithess centra vyplyva, Ze jedinym zdravi ohrozujicim faktorem cvieni ve
fithess centrech nemusi byt navySovani sportovniho vykonu, &i uzivani
zakazanych latek [Stackeova, 2007], ale mize to byt také nespravna
technika cviCeni, jiz se dopousti mnoho zacinajicich, mnohdy i

pokrocilejSich, navstévniku fitness.
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7. Resumé

The purpose of this bachelor thesis, “Be Fit: Fitness Centers and
Health from Sociology Perspective” is to describe the phenomenon of
fitness centers and individuals consuming their services. This thesis aims,
through the use of qualitative research, to explore the reasoning behind
visiting centers and visitors relationship to healthy lifestyle, exercising and
how they were affected by visiting those centers. The main approach of
the qualitative research is based on a case study. The main methodology
of the research was structured interviews with ten participants, who are,
or used to be, regular visitors of fithess centers. The second methodology
was an observation in a selected fitness center. Collected data has been
analyzed by thematic analysis. The research showed that the initial
motivation of interviewed participants for regularly visiting fithess centers

was to reach their desired shape. The participants also retrospectively
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