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1 UvoD

Fyzické aktivity jsou soucasti lidskych Zzivotd jiz od nepaméti,
nejprve slouzily pro ziskavani potravy, pozdéji byly zaméfeny na souboje
a vycvik vojaki a nakonec se staly oblibenou volno&asovou aktivitou,
ktera spojuje cely svét (Grexa, Strachova 2011). V souCasné dobé sport
utvari obraz kazdé spoleCnosti v oblasti kultury, ekonomiky i politiky.

Sport se ¢im dal Castéji stava pfedmétem riznych studii, néktefi
odbornici zkoumaji sport v proménach €asu, jini vénuji pozornost odrazu
sportu na ekonomice statu nebo politické sféfe a organizaci sportovnich
udalosti. V neposledni fadé ma také funkci socialni, jiz od détstvi
je soucCasti zivota kazdého Clovéka a doprovazi jej vSemi Zivotnimi
etapami az do smrti. Sport hraje dulezitou roli pfi formovani osobnosti,
napomaha uspokojovat potfeby nebo zaclenovat jedince do spoleCnosti,
a plni tedy pozitivni socializacni funkci.

Socializace jedince probiha v prostfedi socialnich skupin, které
ho v riznych podobach doprovazi po cely zivot. V ramci téchto skupin,
pfedevSim téch malych, jako je rodina, Skolni tfida nebo pracovni
kolektiv, si jedinec osvojuje hodnoty a normy a stava se cClovékem
spoleCenskym. Mezi socialni skupiny se fadi i sportovni tym a cilem této
prace je prozkoumat, jakym zplUsobem c¢lenstvi ve sportovnim tymu
pfispiva k socializaci déti Skolniho véku.

Cilem prace bylo zjistit, jakym zpusobem sportovni aktivity
prispivaji k socializaci déti, jaké hodnoty a normy si prostfednictvim ucasti
na sportovnich aktivitach osvojuji a zda jsou schopny tyto zkuSenosti
uplatnit i mimo sportovni prostredi.

Prace se sklada ze dvou Casti, teoretické a praktické. Teoreticka
Cast prace vymezuje kliCové pojmy vztahujici se k socializaci a sportu.
Prvni kapitola tedy popisuje proces socializace, jeji Cinitele
a mechanismy, protoze chceme-li pochopit proces socializace, musime
znat vSechny jeji aspekty. Druha cast kapitoly je vénovana fazim



socializace se zamérenim na detstvi, jelikoz socializaci vtomto veku
je prikladan nejvétsi vyznam a déti Skolniho véku byly i pfedmétem
vyzkumu. Druha kapitola se zabyva problematikou socialnich skupin,
charakteristickymi rysy skupin a hodnotami a normami, které jsou jejich
soucasti a které si jedinec socializaCnim procesem osvojuje.

Treti kapitola definuje druhy zakladni pojem, sport, a poskytuje rizné
perspektivy vnimani sportu jako dulezité soucasti lidské spoleCnosti,
nebot tento fenomén zasahuje nejen do sféry sociologické a kulturni,
ale i do ekonomické, politické. Velmi Casto se jim zabyvaji také média.
Posledni kapitola v teoretické casti propojuje obé klicova témata
a popisuje, jakym zpusobem muize ucast na sportovnich aktivitach ovlivnit
proces socializace.

Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem a jeho metodologii. Pro sbér dat
byla pouzita kvalitativni metoda polostrukturovanych rozhovorq,
jez umoznila dotazat se trenérli z atletického oddilu Stfela Zebrak
a rodicu déti, které jej navstévuji, na socialni aspekty sportovnich aktivit.
Cilem vyzkumu bylo na zakladé teoretickych poznatku zjistit, jaké vzorce
chovani a zkuSenosti déti prostfednictvim sportovnich aktivit ziskavaji
a zda je uméji vyuzit i vjinych situacich v jiném prostfedi. Z informaci
ziskanych zrozhovord byly vybrany znaky, jez se opakovaly nebo
se naopak odliSovaly, na zakladé Cehoz byly nasledné vyvozeny zavery.



TEORETICKA CAST

2 SOCIALIZACE
2.1 Definice a charakteristika socializace

Pojem ,socializace” se objevuje na konci 19. stoleti a jako prvni
jej pouziva francouzsky sociolog Emile Durkheim. Dnes existuje mnoho
zpusobu pojeti a definic tohoto terminu. Jednu uvadi napfiklad britsky
sociolog Anthony Giddens: ,Proces vyvoje od stadia bezmocného
novorozence az po dobu, ktera si dobrfe uvedomuje sebe samu
a orientuje se ve své vlastni kultufe, oznacujeme jako socializaci”
(Giddens 1999, s. 39).

Socializace je dulezitou soucasti vyvoje kazdého jedince. Neni

vvvvv

Vg vivos

V pocate€nich fazich vyvoje se o déti staraji rodiCe, a praveé rodice je uci
byt bytostmi schopnymi pfeziti.

Jinou definici uvadi Jan Keller, Cesky sociolog, ktery hovofi
o socialni a kulturni reprodukci. Kulturni reprodukci ma na mysli
predavani kulturnich hodnot mezi generacemi, coz je zprostfedkovano
socializaci. Dle Kellera je tfeba spoleCnost kontrolovat, pfiCemz poradek
Ize udrzovat pouze ve spole¢nosti, ktera je néjakym zplsobem rozdélena
a utfibena. Prostfedkem k zajisténi kontroly je pravé socializace a jeho
definice tedy zni: ,Cilem socializace je zformovat bytost, ktera se bude
i 0 samoté chovat tak, jako by byla pod stalym dohledem ostatnich c¢lent
Skupiny. Toho Ize dosahnout tehdy, pfijme-li jedinec za své
(internalizuje-li) nejen vedéni, ale téz hodnoty, normy a méfitka sve
kultury. Socializace utvafi zpusob jednani a formuje tendence
k reagovani v rdznych situacich. Proto byva nazyvana "druhym,
sociokulturnim narozenim”, nebot teprve diky ji se biologicky tvor stava
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bytosti schopnou chovat se jako ¢len urcité spolecnosti“ (Keller 1997,
s. 38).

Socializace je proces ucCeni a socialniho rozvoje, diky némuz jsme
schopni byt soucasti spole¢nosti, ve které Zijeme, a interagovat
s ostatnimi Cleny. Mezi aspekty, které si timto procesem osvojujeme, patfi
matefsky jazyk a jiné prostfedky komunikace, zakladni socialni role,
spoleCenské hodnoty a normy, vzdélani ¢i moralka neboli schopnost
chovat se vsouladu se spoleCenskymi pravidly. Jak jiz bylo feceno,
na socializaci Ize nahlizet z nékolika rdznych perspektiv a dalSi, zcela
odliSnou definici uvadi Zdenék Helus: ,Socializaci osobnosti mizeme
definovat jako proces utvareni a vyvoje Clovéka plsobenim socialnich
vlivii a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida.
Viyrovnava se s nimi, podléha jim, i je tvofivé zvlada“ (Helus 2006, s. 71).

Americky sociolog zabyvajici se sportovnimi studii ve svych pracich
uziva nasledujici definici socializace: ,Socializace je aktivni proces uceni
a socialniho rozvoje, ktery vznika pfi interakci s ostatnimi a seznamuje
nas se socialnim svétem, ve kterém Zijeme. Tento proces zahrnuje
formovani pfedstav o tom, kym jsme a co je v naSem Zivoté dilezZité”
(Coakley 2004, s. 98).

Jinymi slovy, jde o pretvareni novorozence ve spoleCenskou bytost
a tato transformace je socialné a kulturné podminéna. Nejde tedy pouze
o vliv spoleCnosti na Clovéka, ale pfedevSim o vzajemné vztahy mezi
Clovékem a spolecénosti, jejiz je soucasti.

Béhem socializace jedinec ziskava hodnoty a vzorce chovani
socialni skupiny, ke které pfislusi. UCi se zpusobim jednani a projevim,
které jsou vlastni jemu samému a utvareji jeho osobnost. Je tfeba fici,
Ze socializace nema vliv pouze na Ccleny spoleCnosti, ale také
na spole¢nost samotnou. Diky socializaci jsou sociokulturni aspekty
pfedavany z generace na generaci, CimZ je zajisténo preziti dané
spoleCnosti. Stim souvisi dalSi funkce socializace ve vztahu
ke spolecnosti a tou je schopnost vSech ¢lenl spolecnosti osvoijit si stejné
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normy a postoje, na kterych se shoduji, a tim zabranit rozpadu své
spolecnosti.

2.2 Cinitelé socializace

Aby mohla probéhnout socializace, na subjekt, ktery ma byt
socializovan, musi pusobit vliv riznych &initeld. Tuto funkci plni socialni
skupiny, které nas obklopuji. Zde muzZeme uvést definici Zdernka Heluse,
ktery fika ze: ,Socializacnimi Ciniteli jsou instituce (zarizeni, socialni
utvary) a osoby, které socializacné pisobi* (Helus 1995, s. 96). Cinitele
socializace, tak jak je popisuje Eva Sollarova ve svém pfispévku v knize
Socialni psychologie, muzeme chapat jako faktory ovlivAujici proces
socializace jedince (Vyrost a Slaménik 2008, s. 50). O problematice
socialnich skupin pojednava samostatna kapitola nize.

Neéktefi autofi uvadi dalSi kategorii faktor( pusobicich na socialni
vyvoj jedince. Mohou jimi byt celokulturni vlivy, jenZ plsobi na vSechny
jeji ¢leny a ti si osvojuji napfiklad jazyk a zpusoby chovani, které jsou
v dané spolec¢nosti legitimni. Nebo masmédia, ktera plsobi na chovani
Clovéka tim, ze vysilanymi programy ovliviuji utvareni hodnot, udavaji
trendy zivotniho stylu, médy a majetku. Lidé zkratka napodobuji
to, covidi v médiich, at uz se jedna o chovani filmovych postav
nebo jejich predstavitelt (Vyrost a Slaménik 2008, s. 53 — 54).

Béhem Zzivota se tito socializa¢ni Cinitelé méni, néktefi pasobi vice
a néktefi naopak méné a muze se stat, ze néktery z nich neplni svoiji
funkci tak, jak by mél, a jeho vliv na vyvoj jedince tedy neni dostatecCny.
Hodnoty takového jedince se pak odchyluji od vétSinové spolecnosti
a dochazi ktraumatu nebo deprivaci. Psychicka deprivace znamena
nedostatek duSevnich potfeb a muze byt zplsobena izolaci, kdy ¢lovék
vyrista bez kontaktu s lidskou spolecnosti. Dalsi pfi¢inou deprivace
je dlouhodoba separace od rodi¢u, napfiklad kdyZz jeden z rodi€¢u opusti
rodinu, dité vyrlsta v neuplné rodiné, nebo dokonce v ustavu. Takovéto
pfipady Helus oznacuje jako dysfunkéni socializaci. Jedna se o situaci
kdy: ,..jedinec je oviadan hodnotami a normami, které jej orientuji
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k Zivotu proti druhym lidem, Ci na jejich ukor, anebo paralyzuji potenciality
Jeho ristu/rozvoje tak, Ze je socializacné mrzacen* (Helus 2006, s. 94).

Pokud jedinec procesem socializace neprojde, jak uvadi Keller,
stava se zného socialné narusSené individuum, které neni schopné
respektovat normy bézného souziti a zapojovat se do kolektivnich akci
(Keller 1997, s. 38 — 39).

2.3 Mechanismy socializace

Mechanismy socializace jsou zpUsoby, kterymi si jedinec osvojuje
konkrétni vzorce chovani, tedy zplsoby, kterymi se socializuje. Mezi tyto
mechanismy patfi socialni ¢innost, napodobovani, identifikace a sugesce
(Holecek, Minhova a Prunner 2007, s. 196).

NejvyznamnéjSi ztéchto mechanisml je socialni c&innost,
prostfedkem, se kterym se dité setkava, je hra. Hry pIni nejriznéjsi
funkce, které u ditéte rozvijeji dulezité schopnosti, z nichZ nejvyznamnéjsi
dle HoleCka jsou poznavaci, motorické nebo projekCni, do nichz si dité
promita svuj pohled na svét. Dale jsou to schopnosti seberealizacni
a kompenzacni. V kompenzacnich si nahrazuje nesplnéna prani a skryva,
ackoli spiS nevédomé, své pocity ménécennosti. Posledni funkci
je relaxace a uvolfiovani psychického napéti (HoleCek, Minhova
a Prunner 2007, s. 196 — 197). Hry jsou prostifedky, které napomahaiji
vyjadfit realitu a také se stouto realitou vyrovnat nebo slouzi jako
prostfedek nacviCovani budoucich socialnich roli jedince. Nejsou vSak
vysadou pouze déti, doprovazeji ¢lovéka i v dospélosti, v pribéhu Zivota
se ale méni jejich formy a mnozstvi Casu, ktery je jim vénovan. Her
pro dospélé existuje rovnéz cela rada, jedna se napfiklad o hry sportovni,
rekreacni, tanec a jiné konicky.

Dulezita je také napodoba, neboli imitace, ktera je pravdépodobné
druhou nejvyznamnéjsi slozkou v procesu socializace. Napodoba
je: ,zakladnim principem rozvoje a existence spolecnosti, Vv jejimz
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dusledku vznikaji skupinové normy a hodnoty” (HoleCek, Mifhova
a Prunner 2007, s. 197).

Napodobu rozdélueme na dvé kategorie, automatickou
a uvédomeélou. Béhem prvni z nich, automatické, tedy neuvédoméle, dité
napodobuje chovani jinych osob nebo né&jakého svého vzoru,
aniz by chtél a vynakladal jakékoliv usili. Mezi nejCasté&ji napodobované
osoby patfi rodi€e, proto je dullezité, aby svym chovanim byli ditéti
dobrym vzorem a take, aby davali pozor, s kym se jejich potomci stykaji.
Umélou imitaci pak rozumime zamérné kopirovani svého vzoru.
Tato imitace probiha v zavislosti na véku a vyspélosti daného jedince.
Napriklad v obdobi puberty ma vétSina lidi sklony napodobovat takové
znaky, které jsou pro né rysem dospélosti, zejména koufeni a piti
alkoholickych napoju.

Mechanismus socializace, ktery je jakousi vyraznéjSi formou
napodoby a pomoci néhoz jedinec pfijima vétSinu hodnost, postojl
nebo nazord svého vzoru, nazyvame ztotoznéni, jinak také identifikace.
U ztotoznéni opét rozliSujeme nékolik druhl a to obrannou identifikaci,
kdy se jedinec ztotoznuje se socialné nadfazenou osobu, napfiklad
rodiCem nebo ucCitelem, emocCni identifikace znamena ztotoznéni
se s Clovékem, ke kterému chovame silné city, nejCast&ji jim byva
partner. DalSi mechanismus je racionalizace, tedy ztotoznéni na zakladé
sdileni stejného postoje dvou lidi. Poslednim podtypem je dezintegrace,
oznacujici identifikaci, pfi niz dochazi k rozpolceni osobnosti a Clovék
spiSe pouze hraje roli, ktera se od ného oCekava (HoleCek, Minhova
a Prunner 2007, s. 196 - 199).

Sugesce je poslednim zpusobem socializace a znamena:
Lhekritické prijimani nazori ¢lovéka, ktery ma vyznamnou pozici,
pfirozenou autoritu nebo patfi k referencni skupiné“ (HoleCek, Minhova
a Prunner 2007, s. 199).
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Je to tedy, muzZeme-li to tak nazvat, podléhani pfedstavam, mySleni
¢i nazorim nékoho druhého, nejedna se v8ak o pravidlo a celozivotni
zalezitost, sugesci spiSe podléhaji déti nebo mentalné retardovani.

2.4 Socializace v obdobi détstvi

Béhem Zivota kazdy jedinec prochazi obdobimi, ktera ovliviuji
jeho vyvoj. Na vyvoj pusobi nejen jeho biologické predpoklady,
ale i faktory pfichazejici z vnéjsku.

Prvni fazi, které je pfikladan nejvétsi vyznam, je détstvi. Détstvi
je zapo€ato narozenim a ukonCeno pfiblizné patnactym rokem Zivota.
V této fazi jedinec prochazi primarni socializaci, pfichazi do styku
predevsSim s rodinnymi pfislusniky, ktefi mu poskytuji zakladni vzorce
chovani, u€i ho jazyk a rizné dovednosti. V tomto obdobi dité poznava
svét a sebe samo a také rozviji své psychosocialni schopnosti. BE€hem
détstvi se objevuji i nové vlivy, nebot zacina chodit do Skoly a poznavat
sveé vrstevniky, coz je pro ného neznamé (Jandourek 2003, s. 66 - 67).

Tato etapa se podle véku dale rozdéluje na dilCi faze, které
se z hlediska socializace odliSuji. Prvni z téchto fazi je kojenecky vék,
v némz je typicky kontakt ditéte predevsim s matkou, ktera udava smeér
jeho vyvoje, pozdéji se od ni odpoutava a zacina utvaret vlastni
sebepojeti. Nasleduje obdobi batoleciho véku, kdy je pro socializaci opét
klicova rodina a jeji citové hodnoty, jelikoz na tom, jak je dité do rodiny
pfijato, zavisi jeho sebeduvéra. V prostiedi rodiny se také uci rozeznavat
rizné situace vyzadujici odliSné chovani a zacina plnit své prvni role.
V predskolnim véku se spektrum roli rozSifuje a jedinec jiz dokaze
rozeznat role ostatnich, jako napfiklad matky, prarodi€u nebo ucitell.
V tomto obdobi zacdinaji na vyvoj ditéte plsobit nové socializacni Cinitele,
Skola a vrstevnicka skupina, které dale rozviji jeho komunikacni
schopnosti a uci jej novym pravidlim chovani. NejdelSi fazi v obdobi
détstvi je Skolni vék, zde se jedinec ztotozfuje s vrstevnickou skupinou
a zacina jednat v ramci jejich norem a zajmu, také v této skupiné ziskava
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jisté postaveni a s nim spojené dlouhodobéjsi role (Vagnerova 2005,
s. 278 — 281).

3 SOCIALNi SKUPINA
3.1 Vymezeni a vyznam socialni skupiny

VySe bylo zminéno, Ze v procesu socializace hraji dulezitou roli
skupiny. Clovék se rodi jako tvor spoledensky a ke svému Zivotu
potfebuje existenci druhych lidi, tedy skupin, ke kterym pfislusi, které jej
utvareji a v nichz interaguje. Pomoci Clenstvi v konkrétni socialni skupiné
vnimame sami sebe, identifikujeme se jako pfislusnici dané skupiny
a zaroven se odliSujeme od pfislusnikd skupin jinych. Jednoduse bychom
mohli fici, ze socialni skupina je jakasi mnozina lidi, skuteCnost je vSak
ponékud slozitéjSi. Do socialnich skupin se rodime, ale i do nich b&éhem
Zivota dobrovolné Ci nedobrovolné vstupujeme a také z nich vystupujeme
a pomoci téchto skupin vnimame svét. Dullezitosti tohoto faktu se zabyva
doktorka Novotna, ktera tvrdi, ze: ,NaSe kazZdodennost se odehrava
v socialnich skupinach. V nich proZivame sva pratelstvi a spory, v nich
si druhych vazime Ci je zatracujeme. V nich se mame radi, milujeme
a nenavidime, hadame se a pomlouvame. Ve skupinach spolupracujeme
a soutézime, pomahame si, ale i ublizujeme. Ve skupinach nejsme sami
— a nejsme-li sami, nebo ve dvojici, jsme v socialni skupiné“
(Novotna 2010, s. 7).

Odlisné pojeti socialni skupiny nabizi tato definice: ,Pojem socialni
Skupina je pouZzivan v nékolika vyznamech. Jednak je timto terminem
oznacCovan souhrn lidi, kteri maji spole¢ny néjaky obecny znak
(napf. dosazené vzdélani, vék), jednak je tak oznacovan realné existujici
utvar lidi spojenych spolecnymi znaky a spole¢nou ¢innosti,
nebo to mohou byt lidé, kteri jsou situovani do identickych podminek
a okolnosti“ (TrpiSovska a Vacinova 2007, s. 39).
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Zajimavy poznatek mlzeme najit i v teorii sociologa Jandourka,
ktery dodava, ze se tento pojem uziva i pro: ,Urcitou kategorii jedinct
(jako treba studenti nebo katolici), ktefi se mezi sebou sice nemusi znat
a pravdépodobné ani neznaji, u kterych se vSak oCekava, Ze za jistych
okolnosti budou reagovat podobné*“ (Jandourek 2003, s. 82).

v Vv s

Pravdépodobné nejvystiznéjSi a nejsrozumitelnéjSi  definice,
ktera zahrnuje vSechny charakteristické znaky socialni skupiny, zni takto:
L~Skupinu tvofi urcity pocet lidi, jejichz ¢innost sméruje po delsi dobu
ke spolecnym ciliam. Ze spolec¢nych cili vyplyva podobnost hierarchie
hodnot ¢lend skupiny. Cild se dosahuje dlouhodobou interakci
a kooperaci, ktera se fridi skupinovymi normami a pfi niz se vytvafi
relativné stala struktura vztah( mezi ¢leny skupiny, v nichz jednotlivci
zaujimaji riuzné pozice a prijimaji role“ (Helus 2006, s. 21).

3.2 Charakteristika a typologie socialni skupiny

V kazdé spoleCnosti tedy vznikaji skupiny, tzv. socialni skupiny,
prostfednictvim kterych se jedinec socializuje a charakterizuje. Socialnim
skupinam se vénuji védy jako je sociologie nebo socialni psychologie
arozdéluji je na velké a malé. Velkymi skupinami rozumime nahodna
uskupeni lidi, ktefi se seSli nahodné napfiklad v dopravnim prostfedku
Ci na néjaké spoleCenské akci. Druhym typem jsou pak malé skupiny,
tedy soubor lidi, ktefi se navzajem znaji, komunikuji spolu
a pravdépodobné maiji spolecny cil. Mezi témito malymi skupinami dale
rozliSujeme dva typy a to formalni a neformalni. Za neformalni skupiny
oznacujeme ty, které nejsou soucasti formalni organizace, nemaji zadny
formalni cil a jejich ucelem je pouze uspokojovani spoleCenskych potfeb.
Typickym ucCebnicovym pfikladem a zakladnim vzorem neformalni
skupiny je rodina. Formalnimi skupinami pak nazyvame ty, které jsou
vytvofeny zameérné a spolupracuji na rtznych ukolech, které vedou
k dosazeni spoleCného cile, jsou to tedy napfiklad pracovni skupiny,
Skolni tfidy nebo sportovni tymy, jimiz se tato prace bude dale zabyvat
(Nakonecny 2009, s. 383).
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Profesor Milan Nakone¢ny uvadi tfi znaky, kterymi charakterizuje
malou skupinu: ,(1) navzajem integrujici se v ramci spolecné sdilenych
norem; (2) ktefi se vzajemné znaji a vstupuji do interakci v ramci
propojenych roli; (3) a vyvijeji spoleénou ¢innost v ramci spole¢nych cila*
(Nakonecny 2009, s. 384).

| v pfipadé socialnich skupin se samoziejmé muzeme setkat
s riznym rozdélenim a definicemi, jako je tomu napfiklad u doktorky
Novotné, ktera uvadi dichotomie spontanni a zamérné, trvalé a situacni,
dobrovolné a povinné, oteviené a uzaviené, neformalni a formalnégjsi
a primarni a sekundarni malé skupiny. Spontannimi skupinami rozumime
ty, jejichz vznik neni samotnymi Cleny nebo osobou ve vySSi pozici
pfedem domluveny. Zamérné skupiny naopak vytvareji tzv. umélé
prostfedi, které aktérim této skupiny napomaha fesit jejich ukoly. Rozdil
mezi skupinami trvalymi a situacnimi, jak napovida nazev, spociva
v délce jejich trvani. Ukazkou trvalé skupiny je opét rodina, jejimz Clenem
se stavame pfi narozeni a opusténi je dano umrtim. Za Cleny situacni
skupiny mizeme povazovat studenty, ktefi se uCastni stejné prednasky
nebo kurzu. Dle miry svobody rozhodovani o vstupu do dané skupiny
rozliSujeme mezi dobrovolnymi a povinnymi. Otevienost Ci uzavienost
socialni skupiny je urCena prostupnosti jejich hranic, tedy zda pfijimaji
technologie, nazory a ideje zvenci, &i jsou témto prostfedkim zcela
uzaviene.

Podstatné slozitéji Novotna vysvétluje rozdil mezi neformalnimi
a formalnimi skupinami. Dle jejiho nazoru jsou socialni skupiny vzdy
neformalni a jejich formalnost roste spolu s velikosti a s potfebou
organizace spole¢nych Cinnosti. Hranice mezi velkou a malou skupinou
nejsou pevné stanoveny a jejich rozliSeni zavisi primarné na poctu ¢lenda.
Minimalni poCet malé skupiny jsou 2 osoby, horni hranice
se pak pohybuje mezi 7 az 15 Cleny, od toho se pak odviji spodni hranice
velké skupiny a jeji horni hranice. Druhym faktorem, pomoci néhoz
rozpoznavame velkou a malou skupinu, je typ interakce, ktery se mezi
aktéry odehrava. Pro malé skupiny jsou typické bezprostiedni davérné
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interakce na rozdil od velkych skupin, kde se néktefi aktéfi nemuseji
vibec setkat a jejich interakce jsou zprostiedkované a neduvérné.
Posledni dvé kategorie diferencuji na zakladé vyznamu skupiny v zivoté
aktéra. Primarni skupiny zasadné ovliviiuji vyvoj jedince, socializuji
RozliSeni mezi primarnimi a sekundarnimi skupinami je individualni,
nebot jedna konkrétni skupina muzZe byt pro jednu osobu primarni
a pro osobu jinou naopak sekundarni (Novotna 2010, s. 63 — 70).

3.3 Skupinova dynamika

Jak jiz bylo fe€eno, kazdy jedinec je pfisluSnikem alespon jedné,
vetSinou vSak spousty socialnich skupin, které maji sva pravidla chovani,
hodnoty, postoje, zajmy, potreby, role, identitu a jiné prvky,
které ji utvareji, udrzuji pohromadé a odliSuji od ostatnich.

Pokud se jedinec prostfednictvim urlitych znak( ztotoZrnuje
s néjakou skupinou, pfijima jeji identitu, stava se jejim ¢lenem. OvSem
mohou zde nastat ruzné situace — jedinec muzZe konkrétni identitu
pfijmout jako svoji (téméfF) jedinou nebo jako jednu z mnoha, v obou
pfipadech si je védom své pfislusnosti k ostatnim &lenim a vzajemné
solidarity. Na zakladé skupinové identity jsou jedinci také schopni
se odliSit od ne-Clendq, jinak fe¢eno, od téch druhych.

Protoze kazdy mame své potfeby, tedy pocit nedostatku néjaké
véci, hledame zpUsoby, jak je uspokoijit, a to mize byt jednim z davodd,
pro€¢ se pripojujeme ke skupinam. Skupiny maiji rizné postupy, normy
a pravidla jednani, ktera jsou legitimni a prostfednictvim nichz se pro
nékteré jedince stava uspokojovani osobnich potfeb jednodussi.
Skupinové potfeby vSak nemuseji vznikat pouze z iniciativy jejich ¢lend,
mohou vznikat také ze skupiny samotné.

S potfebami souvisi nékolik dalSich kritérii, ktera skupinu
charakterizuji, a jednim z nich jsou skupinové zajmy. Dlouhodoby pocit
nedostatku néjaké véci se podle sociologu nazyva deprivaci, a pokud
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chceme potfebu uspokojit, mame na této véci zajem. Mame-li zajem,
smérfuje nasSe jednani k aktivni Cinnosti, ktera je zamérna, smysluplna
a dava nam uzitek. Zajmy jsou pro skupinu kliCové, nebot” jsou vétSinou
pri€inou vzniku socialni skupiny a zaroven jejim cilem.

Skupinové potieby vychazeji z hodnot. Hovofime-li o individualnich
hodnotach, mame tim na mysli pfedmeéty nebo statky, které pro nas maji
hodnotu pfifazenou nasSim subjektivnim  méfitkem hodnoceni.
Hodnocenim si vytvafime soustavy hodnot, kde nékteré predméty
i statky maji hodnotu vys8i a nékteré nizSi. Spole¢nou interakci Clen(
a jejich hodnotovych soustav vznikaji skupinové hodnotové soustavy
a skupinové hodnotové preference. Ve vztahu k hodnotam si utvafime
postoje a to bud pozitivni, nebo negativni, podle toho, kde se nachazi
v nasi soustavé hodnot. Stejnym zpusobem jako skupinové hodnoty
vznikaji i skupinové postoje, tedy agregaci individualnich postoju
jednotlivych €lend.

Aby skupina byla funkéni a konzistentni, musi existovat pravidla,
ktera reguluji jednani jejich ¢&lend, nazyvame je normy. V pfipadé
nerespektovani norem skupina uziva prostfedky ke kontrole a sankce,
které navraci devianta zpét do normy, protoze pfi naruSeni skupinové
soudrznosti nemohou byt uspokojovany skupinové potfeby a zajmy.
Skupinové normy si jedinci osvojuji prostfednictvim socializace
(Novotna 2010, s. 11 — 35).

Jsou-li ve skupiné pfitomny tyto znaky, muizeme ji oznadit
za soudrznou. Skupinova koheze se vSak neomezuje pouze
na tyto znaky, dulezita je také dcetnost a povaha interakci d&lend,
skupinovy kapital nebo skupinova struktura, kterou se zabyva nasledujici
podkapitola.

3.4 Skupinova struktura

Stejné jako spoleCnosti i skupiny maji vnitfni sloZzeni, maji
usporadani pozic a tato organizace se nazyva skupinova struktura
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(Vyrost a Slaménik, 2008, s. 323). Po pfichodu do skupiny se z anonymni
osoby stava osoba povédoma, ktera disponuje specifickymi vlastnostmi,
zkuSenostmi a dovednostmi, diky ¢emuz ziskava ve skupiné svoji pozici.
Skupinova struktura se muaze tvofit na zakladé nékolika raznych kritérii,
a tudiz jedna skupina nemusi mit pouze jednu, ale mize mit hned nékolik
struktur. Novotna rozdéluje socialni strukturu podle prostorového
uspofadani na horizontalni a vertikalni. Horizontalni rozdéleni pozic
pfedpoklada jejich rovnost a pouze urCuje komunikacni vztahy mezi
aktéry. Na rozdil od horizontalni struktury, vertikalni je zalozena na moci
a autorité a ve skupiné je vudcovska pozice, ktera je nadfazena vSem
ostatnim (Novotna 2010, s. 39 —42).

Vznik struktury uvnitf skupiny se odviji od chovani jednotlivych
Clenu, néktefi jsou spide tidi, zdrZenlivi a lehce se podfidi vétsing,
jini jsou naopak vyrazni s tendenci fidit chod skupiny a organizovat rizna
setkani a na zakladé téchto dispozic se mezi €leny zaénou formovat
vztahy a pozice (Nakonecny 2009, s. 404).

Struktura skupiny je popsana pomoci pojmu role a status. Socialni
status je definovan jako: ,Souhrnné vyjadreni socialni pozice Clovéka
v urcité spolecnosti, resp. skupiné, spojené s urcitou mirou ocenéni
ze strany druhych® (Petrusek 1996, s. 1226).

Status jedince se poji s urCitym souborem prav a povinnosti
ajeurCovan na zakladé vztahu s ostatnimi Cleny a tim se generuje
statusovy systém skupiny. Vznik a vyvoj statusového systému je rychly
a tézko zmeénitelny, zejména u nizSich pozic je zména velmi obtizna
(Vyrost a Slaménik 2008, s. 324). Druhy pojem, role, je sociology
vysvétlovan jako: ,O¢ekavany zpusob chovani vazany na urCity socialni
status.” (Petrusek 1996, s. 943). Socialni role Cloveku tedy v podstaté
fika, jak se ma chovat a jaké ukoly by mél pinit. Stejné jako statusy i role
ve skupiné tvofi provazany skupinovy systém roli (Vyrost a Slaménik
2008, s. 324).
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Usporadani  status a roli uvnitf skupiny je dano
nejen individualnimi  schopnostmi, ale i vlivy vnéjSiho prostredi,
mezi které fadime spoleCenské, materialni, Casové a prostorové
podminky. U malych socialnich skupin rozliSujeme formalni a neformalni
struktury. Formalnimi strukturami rozumime pracovni skupinu, skolni tfidu
atd. V nich na zakladé vzajemnych sympatii nebo spoleénych zajm
vznikaji mensi uskupeni, ktera oznaCujeme pravé jako neformalni
struktury (Nakonecny 2009, s. 408-409). Jedinec zastava ruzné role,
které se ve formalni a neformalni struktufe mohou lisit, v takovém pfipadé
nastava takzvany konflikt roli vysvétlovany jako situace, kdy: ,oéekavani
spojovana se dvéma rdznymi rolemi vykonavanymi toutéZz osobou nelze
sladit” (Keller 1997, s. 72).

4 SPORT
4.1 Vymezeni pojmu

Termin sport je vmysli kazdého znas zfejmé& spojen
s jakousi pohybovou aktivitou a zabavou, sestavit pfesnou definici
vSak mize byt komplikované. Ale§ Sekot definuje sport jako:
Jnstitucializovanou pohybovou aktivitu motivovanou zvySenim celkoveé
kondice, osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem*
(Sekot 2008, s. 10).

Tato definice poukazuje nejen na fyzickou aktivitu, ale i na socialni
aspekt sportu, kterym je uspokojovani potfeb. Témito potiebami
jsou zejména vizualni stranka, tedy formovani postavy,
dale pak zlepSovani fyzické kondice a zlepSovani osobnich vykonu. Dalsi
v8eobjimajici formulace, obsazena v Evropské charté sportu z roku 1992,
zni takto: ,vSechny formy télesné Cinnosti, které — at’ jiz prostfednictvim
organizované ucasti Ci nikoli — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztah( nebo dosazZeni
vysledku v soutéZich na vSech urovnich® (Dovalil et al. 2004, s. 1).
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Sport v8ak nezasahuje pouze do oblasti sociologie,
je to spoleCensky fenomén, ktery se stale vice dostava do popredi
vefejného zajmu spoleCnosti a projevuje se také v zajmech politiky,
ekonomie, meédii, kultury nebo ekologie. Zajem o sport
nejen téchto specializovanych disciplin, ale i samotnych sportovcu roste
predevSim diky sportovnim soutézim, at uz regionalnich, narodnich
nebo mezinarodnich (Sekot 2008, s. 9 - 11). Sekot tvrdi ze: ,Sport
Jje svym potencialem schopen pfispivat i k vyvoji nejchudSich oblasti
sveta, tvofi nezastupitelnou soucast masové medialni podivané, podili
se na rozvoji turistického podnikani, je riznym zpusobem spojovan
S fadou socialnich jevi a problémdu, jako je zdravi, nasili, kriminalita,
socialni rozdily, pracovni migrace, ekonomicky a socialni rozvoj
a chudoba“ (Sekot 2008, s. 7 — 8).

Vtéto souvislosti je dullezité zminit pFedevSim politické
a ekonomické zajmy statu ve vztahu ke sportu. Zajmem vlady je posileni
sportovni infrastruktury za ucelem podpory vzdélani a pracovnich
prilezitosti, zlepSeni zdravi obyvatelstva a prevence kriminality. Podileni
se statu na tomto déni je vyznamné z hlediska financovani sportovnich
objektl, jako jsou napfiklad sportovni haly, télocvi¢ny, posilovny,
plavecké bazény, hfist€é nebo i sauny a jiné relaxaCni prostory
a rehabilitacni stfediska. Nedilnou soucasti vystavby sportovnich objekt(
je samozfejmé i jeho vybaveni a nasledna udrzba. Naopak sport
se v ekonomice nasledné projevuje skrze rozvoj narodniho hospodarstvi
(Dovalil et al. 2004, s. 10 — 11).

Co se tyCe ostatnich zminénych oblasti, zhlediska Kkultury
je podstatna historie a tradice sportu zasahujici do zivotniho stylu lidi.
Sport je velmi vyrazny kulturni jev, o kterém jsme cilené informovani
nejriznéjSimi zpusoby, coz nas pfivadi k dalSi discipliné, tedy k médiim.
Dnes jiz sport nepredstavuje zalibu pouze vsamotné ucasti
na pohybovych aktivitach, ale také v divactvi. Medialni spoleCnosti
jsou ochotny vydavat neuvérfitelné Castky za ziskani vysilacich prav
sportovnich prenosu, za komeréni sponzorstvi a za vyobrazeni loga
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na dresech sportovcl. Spole€nosti také kupuji sportovni kluby a kupuiji
a prodavaji sportovce za obrovské mnozstvi finanénich prostfedkd,
doslova tedy obchoduji se svymi hraci (Sekot 2008, s. 9). Je zfetelné,
Ze sport ma i stinné stranky, neni provozovan pouze za ucelem zabavy,
ale dnes mozna prevazné za ucelem obchodu.

4.2 Sportovni tym jako socialni skupina

| o sportovnim tymu lze hovofit jako o socialni skupiné, spliuje
vSechny jeji znaky, jeji Clenové sméfuji ke stejnému cili, navzajem
interaguji, dodrzuji stejna pravidla a kazdy ma uvnitf skupiny své role.
Od bézZnych socialnich skupin se ale li§i tim, Ze pocet ¢lenu je vétSinou
omezeny. Skupiny vznikajici v prostfedi sportu jsou na rozdil
od téch béznych velice nestabilni, protoze se musi neustale
pfizplsobovat a ménit tak své Cleny, to je charakteristické predev§im
pro formalni sportovni skupiny, které vznikaji pod zastitou jiné formalni
organizace, prfikladem mohou byt narodni reprezentaCni tymy.
U neformalnich, rekreacnich tymu jsou ¢lenové stalejsi, jelikoz vznikaji
predevS§im za ucCelem =zabavy a uvolnéni. Skupinové hodnoty
se také odvijeji od formalnosti skupiny, u formalnich je za témér jedinou
hodnotu povazovan uspéch, zatimco u téch rekreaCnich se hodnotovy
systém rozSifuje o prozitky a socialni vztahy.

Struktura sportovniho tymu, tedy skupinové statusy a role, souvisi
s individualnimi schopnostmi a vykony jednotlivych ¢&lend. Pokud
jsou vykony jednotlivce dlouhodobé dobré nebo Spatné, projevuje
se to na jeho postaveni v tymu. Socialni statusy a role zajisStuji nejen
efektivni fungovani tymu, ale také dobrou atmosféru a uspokojovani
potfeb samotnych &lenu (Slepi¢ka, HoSek a Hatlova 2006, s. 115 — 126).
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5 ROLE SPORTU V PROCESU SOCIALIZACE
5.1 Vliv sportu na socializaci

Z predchozich kapitol vime, Ze sport je velmi dulezitou soucasti
spoleCnosti, spolu sni se vyviji a odrazi jeji charakter. Spojitost
mezi témito dvéma komponenty vystihuji SlepiCka, HoSek a Hatlova:
,Vztah mezi sportem a spoleCenskymi hodnotami je vyznamny,
nebot’ spolecenské hodnoty ovliviuji vybér provozovanych sportd,
zpusob jejich organizace a motivaci k ucasti ve sportovnich aktivitach.
(...) Sport, jeho organizace, cile a funkce vypovidaji mnoho o celé
spolec¢nosti, nebot' sport pronika do mnohych struktur spolec¢nosti
a je jejich odrazem* (Slepicka, HoSek a Hatlova 2006, s. 99).

Podle této definice by se mohlo zdat, ze sport je zakotven
predevS§im ve spoleCnosti, ale nejdllezitéjSim CcCinitelem je jedinec
vykonavajici sportovni aktivity. Hovofime-li o sportovnich potfebach
jedince, jedna se nejen o télesnost, ale také a mozna v prvni fadé
o socialni potfeby. Sport je nedilnou soucasti zivota vétSiny z nas
aatuzjej provozuieme  aktivné, nebo pasivné sledovanim
prostfednictvim medii, ma vliv na nasSi interakci s okolim. Dle slov
Slepicky (2006) je to: ,Spole¢ensky jev takové zavazZnosti, Ze musi
odrazet mnoho obecnych norem spolecnosti a podilet se i na jejich
tvorbé. Da se proto predpokladat, Ze sport je jedna z vyznamnych oblasti
spoleCenského Zivota, kde Ize trénovat socialni chovani“ (SlepicCka,
HoSek a Hatlova 2006, s. 104). Sportovni aktivity, které se staly
pravidelné se opakujici Cinnosti, na které si jedinec vymezuje Cas a které
vedou k cilenému zvySovani vykonnosti, zasahuji do kazdodennich planu
sportovce, a tak utvareji takzvané socialni prostredi, které: ,modifikuje
proces socializace a zaroven se uplathiuji i socialni vlivy v prostredi
sportu” (Slepicka, HoSek a Hatlova 2006, s. 100)

Vliv sportu na proces socializace nejen déti, ale i dospélych aktér(
muzeme popsat ve Ctyfech dimenzich. Prvni dimenzi je pfijimani
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spoleCenské identity, které zahrnuje osvojovani si specifickych norem,
hodnot, symboll a socialnich technik, které jedinec musi vnimat
jako zavazneé, i kdyz vyrazné ovlivni jeho hodnotovy systém. Druhou
dimenzi je utvareni sebeidentity, to znamena, Ze osobni potfeby jedince,
jeho pfani nebo zkuSenosti jsou uvedeny do souladu s poZzadavky na jeho
socialni roli, tedy roli sportovce, ale =zaroven je zachovana
jeho individualita a nezavislost, aniz by dochazelo k jakémukoliv konfliktu
jeho socialnich roli. V pfipadé konfliktu roli by jedinec nemohl své role
plnit v plném rozsahu, coz by zejména u déti mohlo mit negativni vliv
na jejich osobnostni rozvoj. Pokud se jedinci podafi sladit
jeho sebeidentitu se spoleCenskou identitou a je schopen reprezentovat
své individualni hodnoty a normy i zaroven stémi, které vychazeji
z jeho sportovniho prostredi, postoupil ke tfeti dimenzi, ktera se nazyva
sebeprosazeni. Tato  dimenze  vyzaduje  schopnost rychle
se pfizplsobovat socialnimu prostfedi, protoze je velice dynamické.
Posledni dimenzi rozumime propojeni sebepojeti se socialnimi zavazky
jedince. Znamena to, Ze je jedinec vazan na sveé socialni okoli a kontakty
s jinymi sportovci a musi respektovat pravidla kooperace (Slepicka,
HosSek a Hatlova 2006, s. 100 — 101).

Jiz zname socializaéni mechanismy, prostrednictvim
kterych si jedinec osvojuje vzorce chovani typické pro prostredi,
ve kterém se socializuje. Pravdépodobné nejvyraznéjSim mechanismem,
ktery se uplathuje pfi socializaci sportem, je hra. Hra je spojena
s pfesnym dodrzovanim pravidel a norem a také se silnymi emocemi,
a proto sportovni hry silné ovlivhuji vyvoj jedince.

V kontextu socializace a sportu Slepic¢ka, HoSek a Hatlova rozlisuji
dva pristupy, jedna se o socializaci ve sportu a socializaci sportem.
Rozdil mezi nimi je vtom, Ze v pfipadé socializace ve sportu ziskavame
zkuSenosti, které uplathujeme pouze v ramci sportovnich aktivit, na rozdil
od socializace sportem, kde Ize ziskané dovednosti vyuzivat i v jinych
situacich a vjinych sociadlnich skupinach. Socializaci ve sportu
tedy vnimame jako integraci aktivniho jedince do specifického prostfedi
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sportu a pfi jejim zkoumani je kladen ddraz na socialni a psychologické
faktory, které urCuji, zda se jedinec bude i nadale sportu vénovat.
Témito faktory muze byt napfiklad podpora ostatnich ¢&lend rodiny,
dosazena uroven ve sportu nebo zplsob, jakym se sportu ucastnime.
Jako socializaci sportem oznacCujeme situaci, kdy aktivni sportovec
formuje svou fyzickou i psychickou stranku osobnosti a tyto vlastnosti
se projevuji v jeho kazdodennim chovani (SlepiCka, HoSek a Hatlova
2006, s. 104 — 109).

V kapitole, kde byl vymezovan pojem sport, bylo uvedeno,
Ze je to celosvétovy spoleCensky fenomén, ktery se odrazi v nasem
kazdodennim Zzivoté. Sport neni doménou pouze aktivnich sportovcd,
je Castym tématem konverzaci mezi prateli, na pracovistich, ve Skolach,
v domacnostech a velmi dobfe slouzi jako téma pro seznameni
ztotoznuji se sportovnimi hvézdami C€i celymi tymy, coZz ma dopady
na jejich nazory a Zivotni styl. Coakley doslova fika, Ze: ,Lidska identita
identita spojena se vzdelanim, kariérou, nabozZenstvim, ¢i rodinou*
(Coakley 2004, s. 11). Ztoho vyplyva, co se stava s osobnosti jedince
zapojeného do sportovniho déni, neni to ale dano pouze pusobenim
okoli, i jedinec sam musi prispivat ke své vlastni socializaci
a to rozhodovanim, zda se zacit vénovat sportovnim aktivitam, zda v tom
nadale pokraCovat a nakonec rozhodnutim se sportem skoncit.
Neni to jedno striktni dlouhodobé rozhodnuti, je to kazdodenni proces,
ktery je neustale ovliviiovan meénicimi se osobnimi vykony, vlivem
nejblizSich osob a pfrilezitostmi, které se v pribéhu Zivota naskytaji.
V takovych chvilich si jedinec musi uvédomit své priority a dusledky
rozhodnuti a i to je nedilnou soucasti socializace. U mladych lidi a deti
byva toto rozhodnuti jednoznacdné, =zUstavaji vérni  sportu,
nebot si uvédomuiji, Ze takoveé pfilezitosti a dovednosti Casem zanikaji.

Ugast ditéte na sportovnich aktivitach nebyva pouze jejich
rozhodnuti, mnohem castéji se projevuje vlle rodi¢l. Vysledky jedné
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studie ukazaly, ze rodiCe maji vyrazny vliv na participaci svych déti
ve sportu. Jejich divody mohou byt rizné, néktefi vidi pfilezitost vydélku,
jini, nesportovci, chtéji, aby jejich déti ziskaly zkuSenosti, které oni sami
nemaji, ale nejCastéjSim ddvodem bylo ziskani novych kamaradu
a fyzicka a zdravotni stranka potomkd (Wheeler 2011, s. 240 — 242).
Rodi¢e mohou détem davat rdzné podnéty stat se sportovcem
nebot: ,Cim vy$$i vyznam prisuzuji rodiée sportu, tim silnéji déti chapou
sport jako hodnotnou atraktivni ¢innost. Znamy fakt primarni sportovni
zkuSenosti v rodiné je umocriovan i tim, Ze jsou to zejména rodice,
kdo obdarovavaji své déti sportovni vystroji a vyzbroji. Pravé rodice uci
své déti hazet s balonem, uci je bruslit a plavat, driblovat s mi¢em.
Nejcastéji od rodi¢u se dité dozvida, jak se zucastnit béZeckého zavodu,
soutézit o ceny a dosahovat socializacné stimulativnich cili” (Sekot 2003,
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aktivitach, spise nez duvody.

Rozhodnuti vstoupit na pudu sportu znamena vstup do uréité nové
skupiny lidi. Kazda socialni skupina, tedy i ta sportovni, ma své specifické
znaky. Dle Coakleye ma kazda skupina: ,...sva slova a zpusoby,
které odkazuji na jejich ¢leny a na to, co délaji. Terminy, které pouZivaji
nelze najit ve slovniku. Také maji jedinecné zpusoby uvaZovani
0 provozovani jejich sportu a maji specialni porozuméni pro to, co mohou
oCekavat od ostatnich ¢lenu skupiny“ (Coakley 2004, s. 102). Pro nové
Cleny muze byt obtizné tyto charakteristické znaky pfijmout a naucit
se je, pro mnohé z nich je to dokonce nemozné. Odmitnuti a neuspéch
se stava kliCcovym bodem pro budouci snahu zaclenit se do jinych
sportovnich skupin a pfi formovani osobnosti jedince to muze puUsobit
na jeho sebevédomi a vyvolat strach z kontaktu s podobnymi skupinami.
Takové rozhodovani se v kazdém véku lidi a pro déti muze byt odmitnuti
mnohem vice frustrujici nez pro dospélé osoby (Coakley 2004,
s. 101 - 104).

DalSim pfispévkem sportu Kk socializaci jedince je nutnost
dodrzovani urCitych pravidel. Sportovni organizace jevi prvky
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hierarchického uspofadani, v jehoz vedouci pozici stoji vétSinou trenér
nebo ucitel, v nékterych pfipadech také statni organ, ktery stanovuje
a vynucuje fad. Donucovacimi prostfedky, které jsou ve sportu uzivany,
jsou vétSinou sankce v podobé napomenuti, suspendovani, vylouceni
ze hry nebo penézni pokuty, ale mohou to byt i odmény, jako napfiklad
ucCast v soutézich. Tyto sankce zabranuji nejen porusovani pravidel
sportovni hry, pravidel tymu, nevhodnému Casto az nasilnému chovani,
ale i uzivani zakazanych podputrnych latek (Eitzen 2000, s. 375 — 376).

SocializaCni dopady sportu ale nemusi byt pouze pozitivni, stejné
jako kazdy Cinitel ma i sport své stinné stranky. Jedna se napfiklad
o pfili§ velkou miru soutézivosti, ktera prerlista v agresi, nebo o vulgarni
chovani, které zejména mladi sportovci pfejimaji od svych idola &i trenér(
a které se pak promita v jejich chovani i mimo sportovni prostfedi.
Problémy mohou vyvstat také v otazkach systému hodnot, kdy jedinec
stavi sportovni kariéru na prvni misto a opomiji jiné dulezité stranky
Zivota, Clovék se na sportu stava az zavislym a poté je velice obtizné
se kariéry vzdat a socializovat se do jiného prostfedi.
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PRAKTICKA CAST

6 METODOLOGIE VYZKUMU
6.1 Cile a otazky vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem sport pfispiva
k socializaci déti, jaké hodnoty a normy déti prostfednictvim sportu
ziskavaji a jak jsou zkuSenosti ziskané ve sportovnim tymu uplatnitelné
i v prostfedi a situacich mimo né&j. DilCimi cili bylo identifikovat jednotlivé
faktory ovliviiujici formovani osobnosti déti a poznat jaké vzorce chovani
a jednani si prostrednictvim ucasti na sportu osvojuiji.

V souvislosti s cilem vyzkumu jsem vymezila nasledujici otazky:

1. Jakou roli hraje sport v Zivoté déti?
2. Jakym zpusobem sportovni aktivity pfispivaji k socializaci déti?

6.2 Metoda vyzkumu

Z davodu naSeho zajmu o konkrétni nazory a zkuSenosti
jednotlivych respondentll byla pro tento vyzkum zvolena kvalitativni
metoda sbéru dat, polostrukturované rozhovory. Tato metoda je volné;si
forma rozhovoru, kdy ma tazatel pfedem pfipravenou strukturu otazek
¢i okruhy, kterymi fidi pribéh rozhovoru, doplfiujici otazky vznikaji b&éhem
dotazovani. Odpovédi jsou oteviené a obvykle pFesahuji pfipravené
otazky, poskytuji tak dulezité individualni informace. Souc&asti rozhovoru
je také vnimani chovani dotazovanych, tazatel tak mize Iépe zpozorovat
napfiklad jejich emoce. Rizikem této metody dotazovani ale mize byt
neschopnost tazatele fidit rozhovor tak, aby respondenti pfFilis
neodboCovali od tématu a neposkytovali zavadéjici informace
(Bernard 2006, s. 210 — 228).
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Vyhodou této metody je, Ze na rozdil napfiklad od dotaznikového
Setfeni, poskytuje mnohem pestiejSi odpovédi, které nejsou omezeny
na pfedem pfipraveny vybér moznosti. Pfi takto Sirokém tématu mohou
byt v dotazniku nékteré odpovédi snadno opomenuty. Cilem vyzkumu
nebylo ziskat co nejvétSi poCet odpovedi, ale hloubéji prozkoumat téma
socializace sportem a ziskat konkrétni nazory a zkuSenosti, coz nejlépe
umoznuje prave tato metoda (Gratton a Jones 2008, s. 140 — 141).

Okruhy otazek byly sestaveny na zakladé prostudované literatury.
Rozhovory byly vedeny pfimo a to na jedné strané s trenéry déti,
ktefi stoji pfi vzniku zkoumanych jevl, a na strané druhé s rodici, ktefi
mohou v nékterych situacich |épe pozorovat jejich vyskyt a vyvoj.
Odpovédi byly zaznamenany na zvukové medium, pomoci programu
MAXQDA prepsany do textové podoby. Nasledné byly ve vypovédich
vyhledavany polozky, jez se shoduji nebo naopak vybocuji. Nakonec
byly tyto informace vyhodnoceny a shrnuty ve vystiznych tvrzenich.

6.3 Struktura rozhovort

V uvodni Casti rozhovoru byli respondenti seznameni s tématem
vyzkumu, informovani o anonymizaci jejich vypovédi a pozadani o svoleni
k pofizeni zvukového zaznamu rozhovoru. Poté nasledovaly uvodni
otazky tykajici se jejich véku, povolani a vlastnich zkuSenosti z oblasti
sportu.

V nasledujici ¢asti respondenti odpovidali na otazky, jejichz cilem
bylo zjistit, jakym zpusobem sport pfispiva k socializaci déti. Pfipravené
otazky byly tedy zaméfeny na hodnoty a normy nebo schopnosti,
které si déti prostfednictvim sportovnich aktivit a ¢lenstvim ve sportovnim
tymu osvojuji, a takeé, zda jsou tyto zkuSenosti schopny vyuZzit i v prostredi
mimo sport.

V zavéreCné Casti byli respondenti pozadani o libovolné doplnéni
tématu procesu socializace sportem.
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6.4 Vyzkumny vzorek

Pfedmeétem tohoto vyzkumu byly déti Skolniho véku, které jesté
nedosahly véku patnacti let, ty, které tohoto véku jiz dosahly, byvaji
ve sportovnich tymech prefazeny do vékové kategorie dorostu. Konkrétné
se jednalo o mladé sportovce z atletického klubu Stfela Zebrak. Z ddvodu
nizkého véku a malych zkuSenosti téchto déti byly rozhovory provadény
s trenéry puUsobicimi ve zminéném klubu a s rodiCi déti,
které jej navstévuji (viz Tabulka 1). Zamérné byl zvolen takovy vzorek,
ktery zahrnoval zastupce trenéra i rodi€l a to z toho divodu, Ze kazdy
znich se sdétmi setkaval vjiném prostfedi a vjinych socialnich
skupinach, a jejich vypovédi se tedy mohly vzajemné doplfiovat. Celkem
se vyzkumu zucastnilo osm respondentu, jejichz jména byla zménéna,
aby byla zachovana anonymita.

Tabulka 1. Charakteristika respondentu

Pseudonym Vek Povolani Role Trenérska praxe
respondenta (v letech)
Karel 48 Stavebni inzenyr Trenér 7
Ucitelka
Barbora 43 sportovniho Trenér 4
gymnazia
Simona 45 Uc@elka s’pvemalnl Trenér 4
zakladni Skoly
Véra 25 Studentka Trenér 6
Ucitel
Vitek 44 sportovniho Trenér 4
gymnazia
Lucie 39 U0|telkva zakladni Rodi& )
Skoly
Pavel 43 Truhlaf Rodi¢ -
Aneta 32 Datamanagerka Rodi¢ -
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vysledky vyzkumu byly rozdéleny do podkapitol a na zakladé
hlavnich vyzkumnych otazek vymezenych v podkapitole s Cislem
6.1 Cile a otazky vyzkumu. Dale byly tyto podkapitoly rozdéleny podle
dil€ich otazek, jez byly béhem rozhovorl pokladany respondentim
(viz pfiloha Struktura rozhovoru). Zkoumané znaky se vSak v jednotlivych
vypovédich mnohdy prekryvaly a tak bylo toto rozdéleni vytvoreno
predevsim z davodu prehlednosti.

7.1 Role sportu v zivoteé déti

Cilem této Casti bylo vyhodnaotit, jakou roli hraje sport v Zivoté déti
ajakou pozici v ném zastavaji pratelé, jez ve sportovnim prostredi
ziskaly.

7.1.1 Duvody ucasti déti na sportovnich aktivitach

Hlavnim ddvodem, pro¢ déti zalinaji sportovat a navstévovat
sportovni  krouzky je iniciativa rodi€l, v nékterych pfipadech
pak kamaradd. Cim déle ale déti sportuji, tim se vliv rodiél nebo jinych
osob zmenSuje, aby déti u podobnych aktivit vydrzely, je tfeba,
aby je bavily a mély na nich vilastni zajem. Tim se ale nevylu€uje nutnost
rodiGovské podpory a to pfedevsim finanéni. Castym diivodem jsou také
vztahy s kamarady, jez si tam vytvorily. Tuto tezi potvrzuji vypovedi nejen
trenérd ale i samotnych rodicu.

Matka jednoho z déti na otazku tykajici duvodu déti sportovat
odpovidala nasledovné: ,No tak v prvni fadé si myslim, Ze je tam Strc¢i
rodi¢e. Spousta lidi ve svych détech vidi sportovni hvézdu, zvlast jestli
sami sportuji, ale kdyz je to pro ty déti povinnost, tak asi skonci. Podle
mé je to musi zacit bavit, aby u toho zustaly (Lucie, 39).

Velmi podobnych odpovédi se dostavalo i od trenérli, Karel
napfiklad uvedl, Ze: ,Vice neZ padesat procent tam privedou rodi¢e
a ten zbytek kamaradi“ (Karel, 45). Barbora pak odpovédéla:
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,Ze je tam privedou rodice. To je uréité nejéastéjsi, ale pak tam chodi radi
a dobrovolné. Ono se to bez toho neda udrzet, nejdfiv to zkusi,
jestli to vubec muZou délat, kolik lidi to zkusi a pak odejde, musi
Je to trochu bavit, aby to vydrzelo. Pak uz je minimum téch, co je nuti
rodice, aby stale néco délaly a uz je tam vétSina téch, co to vylozené

v osrgg

délat chtéji“ (Barbora, 43). Tato tvrzeni potvrdil i Vitek, jehoz odpovéd
znéla: ,Ze zacatku je to natlak ze strany rodict a pak si tam najdou
kamarady, udélaji si tam vztah a v ramci toho vztahu uz potom chodi
pravidelné. Ony kolikrat ani nevédi, Ze atletika je, to jim sdélujeme

my a rodi¢e” (Vitek, 44 let). Pozdéji doplnil: , Ty, co to zkusily, vétSinou
uz zustaly” (Vitek, 44).

7.1.2 Vyznam vztah

Nasledujici otazky se tykaly vztahl mezi détmi uvnitf tymu
a také jejich setrvacnosti i mimo sportovni prostfedi. Bylo zjiSténo,
Ze vztahy mezi détmi jsou individualni, liSi se v zavislosti na véku déti.
Déti z mladSich skupin jsou stale zavislé na dopravé zprostfedkované
rodiCi a pouze nékteré znich vlastni mobilni telefony. V takovych
pfipadech jsou jejich styky omezeny pouze na dobu krouzku. Ve vySSim
riznou elektrotechniku a mohou byt ve spojeni alespor prostfednictvim
socialnich siti. NejCastéji se stykaji déti z nejstarSich kategorii a to nejen
zasluhou pravidelngjSich tréninkl, ale také z divodu vétSi samostatnosti
a schopnosti vyuzivat hromadnych dopravnich prostfedkl. Toto tvrzeni
vzniklo na zakladé nasledujicich odpovedi.

Véra: ,U nas, u téch maliCkych, které vozi rodice, tak nemaji Sanci,
aby se setkavaly mimo“ (Véra, 25). Simona: ,No to je asi rozdil
Jak kde, tfreba kdyz je tady fotbalovy tym, tak to jsou vSechny déti
ze Zebréaka, jsou to spoluzéci, kdezto tady v nasem oddilu je to z vice
vesnic a tam se potom ty deti tolik nevidi, jen na tom ftréninku“
(Simona, 45).
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U déti ve véku priblizné od deseti do dvanacti uz jsou kontakty
mimo C¢as tréninku pomérné CastéjSi. Jejich trenér Karel sdélil,
ze: ,Umladsaka, tak ty si mezi sebou piSou, telefonuji,
Jsou na facebooku. Od jednoho, kdo tam je na tom tréninku, zjistime,
proc tam druhy neni. A jsou zde i déeti z uplné jinych Skol, které bez sebe
nedaji ranu.”“ Také uvedl, Ze tyto vztahy jsou velmi dulezité, protoze:
» 1y déti tady maji hodné spole¢ného, néjaké emocionalni zazitky, zazZivaji
spolu adrenalin a to je ddlezité, protoze to s détmi, které nesportuji,
nesdili” (Karel, 48).

Podobné vztahy panuji i u nejstarSich déti vtomto krouzku. Vitek
fekl, ze: ,Maji spolecnou véc, vramci které se dokazou bavit,
myslim si, Ze to pro né je dulezité, ale neudrzuji vztahy jen mezi sebou,
to jsem poznal uz, Ze komunikuji i s jinymi lidmi. Ale maji takovou
tu prestiz, a kdyz néco délaji v ramci tfeba télocviku, tak to uz se formuji
k sobé a vyhledavaji se. A mam tady dévcata, ktera, kdyz tréenujeme
v Berouné, coz je jednou tydné, tak se sejdou treba o hodinu drive
a couraji se spolu po mésté” (Vitek, 44).

S tvrzenim se shoduji i nasledujici odpovédi dvou matek.
~INEkteri jsou jeho spoluzaci, takZze se s nimi kamaradi ve Skole, obCas
tu s nékterymi béha po parku a tamhle s Vojtou byl i na tabore.
Pri tréninku se bavi se spoustou déti, ale tim to asi konci, nékteri
Jsou prespolni, takze ani nemaji moznost se vidat® (Aneta, 32). DotyCny
Vojta je o rok starSi, ale navstévuje tutéz zakladni Skolu. ,No tak naSe
holka (13) je ted ve véku, kdy se porfadaji takoveé ty jejich prvni oslavy
narozenin a tam néktery déti odtud prosté musi mit a sama knim
taky chodi“ (Lucie, 39).

7.1.3 Zaliby a priority déti

Mnozstvi koni¢kd déti z oddilu Stfela Zebrak se odviji od sily vlivu
rodicu. VétSina déti z nejmladsi skupiny hraje na hudebni nastroj nebo
navstévuje vytvarné krouzky, nékteré dokonce oboji a to z toho duvodu,
Ze je do toho rodiCe stejné jako v pfipadé sportovniho krouzku nuti. PocCet
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zajmovych  krouzkl se snizuje s narlstajicim  vékem  déti,
nebot se osamostatnuji, jsou schopny se samy rozhodovat a urCovat
si priority. Star$i déti tedy zuastaly vérny sportu, jelikoz na ném maji
nejvétsi zajem a je pro né dllezity.

O tomto vypovidaji slova Karla: ,Malinké déti toho stihaji hodné,
kazdy den tfeba néco maji, ale kdyz jsou uz starsi, tak si to samy roztridi
a vi u Ceho zustat” (Karel, 48). Stejny nazor mél i dalSi z trenéru:
LAZ moc koni¢kti maji, protoze hodné popularni je hrani na nastroj,
takZe co ja vim, tak minimalné polovina deéti tam hraje na hudebni nastroj.
(...) Vtomto véku délaji, co se jim fekne, potom kdyZz uz jsou starsi,
tak si ty priority sami nastavuji, bud délaji jedno, nebo druhy, utvari
si samy néjaky nazor“ (Vitek, 44).

Otec jednoho ze starSich chlapcu pfiznal, Ze jeho syn jiz mnoho
zajmU nema, ale sportu se vénuje rad a naplno. ,Jezdime na spole¢né
vylety, ale nikdy se nezminil, ze by chtél chodit jeSté nékam jinam.
Ale samoziejmé obclas vezme kolo, nebo mi¢ a jde ven a obcas
taky prosté jenom sedi doma u pocitace“ (Pavel, 43). Na otazku, cemu
dava jeho syn pfednost, odpovédél jednoznacné: ,Urcité tomu sportu,
Jjeho to v posledni dobé chytilo a opravdu se snaZzi“ (Pavel, 43). Stejna
situace se objevuje také u jedné ze starSich divek, jejiz matka prozradila
ze: ,Driv musela chodit jesté na hudebku, ale pak zjistila, Ze ji to nejde,
tak prestala. Jinak ja nevim, jasné Ze chodi ven, sem tam néco precte,
nebo se jde nékam probéhnout a pak teda hlavné sedi u pocitace
a chatuje s kamoskama“ (Lucie, 39). | jeji prioritou je sport, a mnoZstvi
¢asu, jenZ mu muze vénovat, zalezi na jednani ji samotné: ,JelikoZ mam
nemoc z povolani, tak musi mit dobré znamky ve skole, kdyz prijde kule
nebo Ctyrka, tak se musi ucit. Ne tak na tréninky ji samoziejmé poustime,
to ona by zase zacCala trucovat, prosté délame takovy kompromis, mas
dobry znamky, délej si, co chces, chod, kam chces a ona uz to pochopila®
(Lucie, 39).
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7.2 Skupinové normy

Ugelem druhého okruhu bylo zjistit, jaké normy, které prispivaji
k socializaci, si déti prostrfednictvim sportovnich aktivit osvojuji.

7.2.1 Nepsana pravidla

Bylo zjisténo, Ze v zajmové skupiné Stfela Zebrak existuji urdita
nepsana pravidla, tedy normy, jejichz dodrzovani se déti musely naucit.
Jedna se predevsim o v€asné prichody, dress code, povinnost pravidelné
dochazky nebo poslusnost na trénincich a zavodech v zamu dobré
reprezentace oddilu. StarSi déti, kromé nékolika malo jedincd, nemaji
s plnénim téchto norem problémy, a tudiz neni potfeba zadnych tvrdych
trestl, je v3ak vyjimkou pokud se trénink obejde bez ob&asného
napomenuti nebo udéleni cvikl navic. Ve skupinach s mladSimi détmi
jsou kazeriské problémy pomeérné castéjSi a je tfeba razantnéjSich
zakrokl, jako napfiklad vylou€eni z aktivity. Tuto skuteCnost dokladaji
nasledujici vypovédi.

Potfebna pravidla se témér u vSech dotazovanych shodovala:
,Ja toleruju tak pét az deset minut zpozdéni, ale oni védii, Ze maji trénink,
a kdyz pfijdou pozde, tak je to vétSinou taky vina rodi€l a odvozu.
Jinak co se tyCe té dochazky tak vyzaduju minimalné trikrat tydné, musi
byt na tréninku® (Vitek, 44). Totéz fekla Barbora: ,Musi se néjak chovat,
pak urcité néjaky dodrzovani téch stanovenych hodin zacatku a konce.
Pak aby si nosily piti, obleceni, jinak mé asi nenapada nic, co by vyloZzené
musely dodrZovat” (Barbora, 43). ,Chodit véas, ano, hlavné po rodicich,
aby je privezli v¢as, ty mistni tak néjak chodi v¢as. Do télocvicny ze musi
mit jiny boty nez ven. Taky kdyzZ je zima, tak aby byly oble¢eny, to porad
nechapou, hlavné s modou dévcéat” (Karel, 48). Tyto pokyny dobfe znaji
i rodiCe: ,, Musi chodit véas, previikat se, chodit na tréninky pravidelné,
cviCit, protoZe kvuli tomu tady jsou” (Pavel, 43).

V otazce dodrzovani a vynucovani danych norem se odpovédi
v zavislosti na véku déti rozchazely. Trenérky nejmladsi skupiny uvedly:
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,Obcas je dodrzuji, obéas nedodrzuji, to zaleZi, jak se zrovna vyspaly.
Kdyz zlobi, tak jsou vylou¢eny z ¢innosti, nez se uklidni, nez je to trochu
prejde” (Simona, 45). ,Ja jsem zjistila, Ze tfeba béhat koleCka pro né neni
trest, protoZze oni béhaji radi, ale nejvetsi trest je pro né kdyz pak nesmi
cvicit“ (Véra, 25).

Déti s vySSim vékem jsou jiz vtomto prostfedi socializovanéjsi,
itak ale maji trenéfi zplsoby, jimiz jejich chovani usmérfuji.
L,KdyZ jim Feknu, co maji udélat a kolikrat, tak ony jdou samy. Trest
Jako je, ano, Ze tfeba kdyz uz to prezenou, tak je poSlu z tréninku domu.
A pak jeSté dostanou doma, Ze jim feknou: tak ty chces chodit na atletiku
a kasles na to” (Vitek, 44). ,U toho obleCeni, jak jsme fikali, tam
ne, to jenom upozornime, Ze ma kratky tricko, Ze nastydne na zada,
kdyz nema piti, tak Ze ma mit piti. Ale pokud jde o zlobeni tak dostane
tfeba pét klikd, deset kliki, ale to se taky lisi vtéch skupinach®
(Karel, 48).

Jeden ztrenérl se dokonce svéfil, ze vyuziva také motivaéni
metody: ,,Ony uz maji nékteré trochu rozum a vi, pro¢ tu jsou, ale kazdy
mame svoje dny. Nebo pak naopak, kdyz vidim, Ze jsou ztraceny,
tak je vezmu na zmrzlinu, nebo jim koupim lizatko, abych je trochu
namotivoval® (Vitek, 44).

RodiCe si nebyli védomi, ze by na jejich déti byly uplathovany
jakékoliv tresty: ,NaSe dité zatim s ni¢im nepfrislo, takZze ne, nevim*“
(Lucie, 39). ,Asi by to potfebovali, ale syn se nikdy nesvéril“ (Aneta, 32).

7.2.2 Konflikty a jejich reSeni

S pfedchozimi otazkami Uzce souvisi i téma konfliktd. Mezi détmi
a trenéry k hadkam nedochazi, déti jsou tedy schopny uznavat autority
trenérld a neodvazuji se zacinat jakékoliv rozpory. Hadky mezi détmi
samotnymi jsou bézné, opét predevSim u mladSich kategorii,
kde se objevuji jedinci, jenz trpi hyperaktivitou, a ti pak stfety zamérné
vyvolavaji. Tyto rozepfe vSak nejsou nijak zavazné, jedna se vétsSinou
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pouze o nadavky nebo nevinné popichovani. Zdrojem jsou zpravidla
vykony slabsich jedincli nebo vzajemné nesympatie. V pfipadé, ze néjaké
spory vzniknou, jsou feSeny stejnym zpusobem jako poruSeni pravidel,
ale mnohdy neni zasah trenért nutny. Néktefi sportovci z vySSich ro¢niku
jsou dokonce natolik uvédomeéli, ze slabsi jedince ochranuiji.

O situaci vypovidaji tato slova: ,Obcas je to takovy to, Ze nékdo
nékoho srazi a pak to hazi na ostatni, to udélal tenhle, to udélal tamten.
Nebo pak jsme méli konflikty, Ze se détem néco nelibilo, je tady holCiCka
a ta vydrzela prvni tfi mésice na kazdém tréninku brecet, od zacatku
do konce a ty ostatni déti uz zni byly otraveny a podle
toho uz i na ni reagovaly® (Véra, 25). Stejné tak hovofila Simona:
Jsou tam déti, dneska se tomu rika hyperaktivni, ale to jsou déti, které
vyloZzené vyhledavaji stiet. Kdyz béhaji koleCka, tak soutézi kolik kdo vic
placne nebo porazi déti. Nékteré to deélaji nechténé, ale nékdo opravdu
Jde a cilené nékoho srazi“ (Simona, 45).

Péci zplsobilych jedincl o slab$i jednotlivce doklada vypovéd
Barbory: ,Jsou tady slab$i jedinci a ostatni s nim nechtéj cvicit tfeba,
ale zase jsou tady takovy schopny, ktery si vybiraji, a kdyz vidi, Ze nékdo
vybocCuje z normalu, tak si ho tfeba k sobé i vezmou* (Barbora, 43).

K feSeni konkrétnich konflikti se trenéfi vyjadfovali nasledovné:
»,10 zalezi na zavaznosti, nékdy je uplné nechame, pokud o nic velkého
nejde, ale snazime se je naucit, aby se aspori omluvily“ (Véra, 25).
Simona: ,Bouchace vylouCime na chvilku, nez se uklidni. Ne, tak pokud
to jde, aby si to vyfeSily mezi sebou, tak je nechame, nezasahujeme
Jjimdo toho. Kdyz uz nam prijde, Zze by to mohlo byt nebezpecny,
tak do toho vstoupime. (...) Vétsinou staci je okfiknout a ony pfestanou®
(Simona, 45). Oproti tomu Karlovi staCi jednoduché zakroky: ,Nékdy
Jenom zvaznim, nebo je napomenu, ony prestanou” (Karel, 48).
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7.3 Vzorce chovani a jednani

Posledni ¢ast rozhovoru zjiStovala, jaké schopnosti, vzorce chovani
a jednani mohou déti béhem sportovani ziskat a dale, zda jsou schopny
tyto zkuSenosti vyuzivat i v prostfedi, ktera se od toho sportovniho
odliSuji.

7.3.1 Téma komunikace

Ukazalo se, Ze mladi sportovci nachazeji mnoho naméti
ke komunikaci a to nejen z oblasti sportu, pravé naopak. Dle vypovedi
trenérd i rodi€l se zda byt téma sportu zcela opomijeno, déti
bez problémU nachazi mnoho jinych pfedméti komunikace. U malych
déti jsou to zejména mista, jez navstivily nebo navstivi, domaci mazlicci
nebo darky, které dostaly. StarSi dévCata si nejCastéji povidaji o mode,
Skole, ostatnich zalibach a také o osobnich zalezitostech, chlapci
pak debatuji na téma pocitacu a taktéz o Skole.

U této zalezitosti byly téméf vSechny odpovédi totozné: Karel:
,O Skole se bavi, kdyZz maji stejnou ucitelku tak fesi pisemku, chlapci
probiraji hodné pocitace, ale jinak je to Skola nebo zaliby. Spis takovy
osobni veéci, nebo rodinny, Ze o vikendu budou tamhle na oslavé
a tak” (Karel, 48). Barbora: ,,O Skole, nebo co délaly ve Skole, jaky blbosti
provedly, co budou mit k jidlu vecCer, kdyz maji néjaké vykony tak to jim
rikame spi§ my, nic jinyho asi nefesi“ (Barbora, 43). Vitek: ,O Zivoté, kdyz
to feknu zaoblené, tak hlavné o Zivoté, o tréninku skoro vibec.
U meé se bavi hlavné o zivoté a o vécech, co je Ceka, ted” méli nékteri
prijimacky na stfedni, takze to bylo dneska hlavnim tématem. Nékteri
zkouSi uz alkohol a partnery a partnerky, ale néktefi o tom mdizou
nastésti zatim jenom povidat® (Vitek, 44).

Simona: ,,Co kdo dostal a kde kdo byl no, témhle mensim détem
Jjsou vykony uplné ukradeny, kdyz to tak feknu“ (Simona, 45). Véra:
,Onyto spi§ neZz mezi sebou Fikaj mé, kam pojedou, kde byli
co dostanou, co maji ve Skole, snaZi se nam svéfit. V prubéhu
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toho, co se snazim ridit ty déti, rikam jim: tu ruku date takhle, a tu nohu
zase takhle a do toho pfijde Terezka a zacCne: ja zitra jedu k babicCce.
A ty trochu starsi pak resi pocitace“ (Véra, 25).

Odpovédi rodi¢l byly zalozeny spiSe na predpokladech, i pfesto
se s témi od trenérd shodovaly: Lucie: ,Tak ty holky asi o obleceni,
celkové o modé nebo kde kdo byl, kam pojede, co dostaly za znamky“
(Lucie, 39). Aneta: ,tady maji novy telefon, tady S$téné, co budou délat
po Skole nebo tréninku, kdy pujdou ven® (Aneta, 32).

Pouze otec jednoho z chlapcll se pfiznal, Zze nevi, co by mohlo
byt naplni komunikace déti na tréninku a pouze odhadoval: ,Tak to
upfimné netusim. Resi vykony? Zavody? Nevim, fakt nevim* (Pavel, 43).

7.3.2 Ziskané schopnosti

Respondenti odhalili velké mnozstvi vlastnosti a schopnosti,
jez mohou déti béhem sportovnich aktivit ziskat. Tyto zkuSenosti
se pro né ukazaly byt velmi dobfe vyuzitelné i pfi jinych pfilezitostech.
NejdulezitéjSi vlastnost, kterou si  mohou sportovanim osvojit,
je cilevédomost, uméji si nastavit vlastni cile, nejen ty skupinové a délaji
vSe pro jejich dosazeni. Zjistily tedy, ze zadny uspéch nepfichazi sam
odsebe a pokud po néfem touzi, je nutné na tom pracovat.
Tyto zkuSenosti jsou nyni schopny uplatnit pfedevSim ve Skole
pfi ziskavani dobrych znamek. Zasluhou povinné dochazky a dodrzovani
Casu prichodu se uci discipling€, dodrzovani ur€itého fadu a dochvilnosti
ato jsou zkuSenosti, jez vyuzivaji denné ve Skole, v jinych krouZcich
nebo napfiklad pfi jizdé autobusem.

Casto jmenovanou vlastnosti byla také samostatnost, jiz se musi
fidit pfi zavodech, kde trenéfi nemaji Cas vénovat se vSem détem
souCasne, dale opét ve Skole, na taborech nebo na soustfedénich.
Pozitivni prinos maji sportovni aktivity také v oblasti komunikace, déti
se nauCi komunikovat a vychazet s lidmi v situacich, které jsou neobvyklé
a mnohdy necCekané. V neposledni fadé by méla byt jmenovana
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také schopnost prohravat, jelikoz spousta jedincl se pfi prvnim
neuspéchu vzdava, zde se nauCi, Ze posledni misto v soutézi
nebo Spatna znamka ve S$kole neni divod se vzdat. Duasledkem
sportovani je také =zdravy Zivotni styl, poznavani novych emoci
a schopnost nastavit si priority.

To vSe bylo zjiSténo z nasledujicich tvrzeni: ,Naucli se néjaky,
Jak se tomu frika, nauci se cilevédomosti, Ze kdyZz néco chtéj,
tak pro to néco délaj, nauci se poradku, ne poradku, ale reZzimu, discipliné
a jsou schopny pak dal jit samy, nauci se samostatnost, protoze vsechno
za né deélaji rodiCe, vsude je vozi, ale tady pfece jenom musi
byt samostatny. UCi se néco, co maj délat a pak prijdou na zavody a tam
uz to musi délat samy* (Karel, 48). Nazor Barbory znél: ,Diky tomu sportu
Ssi myslim, Zze se muzou prosadit jakoby samy i v normalnim Zivoté,
protoze tam se Clovek nauci, Ze kdyZz chce néco dosahnout,
tak pro to musi néco udélat” (Barbora, 43). Pro Simonu bylo velmi
jednoduché vlastnosti vyjmenovat: ,No tak ja bych to predné videla pravé
uceni se néjaky discipliné, protoZze tam to jinak nejde pfi tom
a je to jakoby respektovani pravidel prfi hrach, fair play. UCi se prohravat
ty déti, uci se prohru, to je taky dilezity. Taky asi maji moznost se
ZlepSovat v komunikaci, musi se naucit s lidma vychazet, i kdyz u atletiky
to neni tak jednoznacny, to je spis takovy, Ze jedou kazdy sam za sebe,
ale kdyz uz tu chtéj byt, navstévovat tenhle krouzek, tak musi umét
respektovat ostatni déti a i nas” (Simona, 45).

Pfinosnou odpovéd poskytla také Lucie: ,Musi se taky hezky
chovat k lidem, nejen k tém trenérum a ostatnim détem, i k soupertim,
Jak se rika, nauci se to sportovni chovani, nesméji se tém, co prohrali,
protoze pfisté to miazou byt oni. Vi, co se kdy sluSi a patri. Nesmi
se nechat strhnout davem, chtéj byt dobry, tak musi taky délat néco vic,
vidi, Ze ostatni leno$i a oni musi jit na trénink a dfit. A sportovci musi mit
zdravy Zivotni styl, tak to je taky dobfe. (...) A i poznaj nové emoce,
radost z uspéchu nebo naopak zklamani z prohry, no vidite, to je dalSi
véc, nauci se prohravat® (Lucie, 39).
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Druha Cast otazky znéla, zda uméji tyto schopnosti vyuzit v jinych
situacich, popfipadé vjakych. Simona: ,Ted asi hlavné ve $kole,
nebo pokud navstévuji téch krouzk( vic, tak tam to urcité plati
taky a do budoucnosti trfeba pfi hledani zaméstnani, pfi udrzeni
zameéstnani“ (Simona, 45). Pavel: ,Urcité, kdyz nékdo bude chodit véas
na tréninky, tak bude chodit véas i na jiné schuzky” (Pavel, 43). Aneta:
~Ja myslim, Ze podobna situace je i normalné ve skole. V 8 pfrijdou,
sednou si do lavice, poslouchaj ucitelku, dostanou znamku a v urcity ¢as
zase odejdou. Tohle plati vsude® (Aneta, 32). Vitek: ,Z mého hlediska
si myslim, Ze vi, Ze kdyZ se nenauci, tak nemtzou dostat dobrou znamku.
Bez prace nejsou kolace, to vi“ (Vitek, 44).

7.3.3 Zmény chovani

Béhem ducasti na sportovnich aktivitach déti udélaly vyrazné
pokroky a to nejen ve fyzickych vykonech. Kdyz zacaly krouzek
navstévovat, neumély respektovat pravidla, byly neukaznéné
a nedokazaly ocenit snahu trenérl. To vSe se ale v prubéhu casu
zmeénilo, nyni se Fidi normami oddilu, respektuji rozkazy trenér(
a dodrzuji fad. Zmény byly zaznamenany i v oblasti komunikace, vznikla
mezi nimi silna pouta a dohromady tvofi stabilni kolektiv.

Toto zjisténi potvrzuji nasledujici vyroky. Karel: ,Cim jsou starsi,
tim zapadnou vic do toho kolektivu, u téch starsich je ten kolektiv
stmelenéjsi, ale byly tu holky, ktery proti sobé sly. U tech starsich uz maji
fakt dobrou partu a délaj spolu vSechno, blbnou a tak, u téch mladsich
fo jeSte tak neni, to mi trochu vadi. TakZe abych to tak fek, jsou velky
rozdily mezi téma skupinama zase. Déti se poznavaj a poznavaj“
(Karel, 48). Simona zaznamenala tuto zménu: ,Jeden chlapec mi prijde,
Ze se hodné ukaznil, ten kdyz prisel, tak prvni trénink byl Silenej, to jsem
si myslela, Zze nevydrzime, ale ve srovnani s ostatnima klukama, co zlobi,
se hodné uklidnil, je mnohem poslusnéjsi“ (Simona, 45). Véra:
,Ony na zacatku, kdyZ sem zacnou dochazet, tak nevédi, tak to funguje,

Ze my kdyz rekneme ne, tak to prosteé nesmi, ony si mysli, Ze prosté
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muazou vSechno, Ze se jim v8echno odpusti, kdyZ jsou déti, ale kdyZ zjisti,
Jak to funguje, Ze existuji pravidla, tak se tomu pfizptsobi“ (Véra, 25).
Lucie: ,jde si za svym, dokaze si vSe pfizplsobit tak, aby na ty tréninky
mohla chodit, to znamena $kolu” (Lucie, 39). Pavel: ,Porad slySime,
Ze musi cviCit, ze musi trénovat. Dokaze si to rozvrhnout tak, aby stihal
vSechno, ale vi, Ze dneska ma trénink, tak prosté musi jit na trénink*
(Pavel, 43).

7.4 Shrnuti vyzkumu

S respondenty byly provedeny plostrukturované rozhovory,
jejichz zamérem bylo zjistit, jakym zplsobem uc€ast na sportovnich
aktivitach napomaha ksocializaci déti a urCit jednotlivé rysy,
jenz se béhem utvareni osobnosti formuiji.

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze intenzita zastoupenych znakl
se napfic vékovymi skupinami liSi. NejmladsSi jedinci prozatim nejsou
schopni se sami rozhodovat a urCovat si priority, na jejich aktivity maji
velky vliv rodiCe, i v takto nizkém véku jsou vSak schopni naucit se ridit
pravidly nastavenymi trenéry a respektovat tak fungovani fadu. Déti
s vy$Sim vékem se od moci rodi€l postupné oprostuji, vyty€uji si vliastni
cile a zpUsoby, jimiz danych cili dosahuji, ackoli stale pod jistym vlivem
rodicu. Dale zlepSuji své schopnosti komunikovat a to nejen v kolektivu
svych vrstevnik, ale i s vazenymi lidmi.

Nejstarsi déti, pomineme-li financni zalezZitosti, jsou jiz zcela
samostatné a jejich jednani je v souladu s osobnimi idealy. Tyto deéti
se sportu nadale vénuji, nebot se stal jejich prioritou a mnozstvi zalib
se znatelné snizuje, jelikoz se zaméruji na zlepSovani svych sportovnich
vykond. ZkuSenosti ziskané ze sportovniho prostfedi jsou schopny
uplatnit i ve zcela odliSnych situacich a to predevsim ve Skole.

Z téchto zavéru tedy vyplyva, Ze sportovni aktivity pozitivnim
zpusobem pfispivaji k formovani osobnosti déti, jez se jich ucastni.



44

Prostfednictvim nich si osvojuji zcela nové vzorce chovani a jednani
a ziskavaji nové hodnoty, v jejichz zajmu orientuji sva ostatni po€inani.
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8 ZAVER

Prace byla zaméfena na roli sportovnich aktivit v procesu
socializace déti Skolniho véku. Cilem prace bylo stanovit,
jakym zpusobem sportovni aktivity pfispivaji k formovani osobnosti
a vytycit jednotlivé vlastnosti, jez si déti osvojuiji.

V teoretické Casti byly definovany zakladni pojmy — socializace
a sport — a jejich vzajemné propojeni. Jiz tohoto prehledu bylo mozno
predpokladat, Ze sportovni aktivity hraji v zivoté déti dllezitou roli
a ovliviuiji jejich vnimani a komunikaci s okolnim svétem.

Kvalitativni vyzkum byl zaméfen na aktivné sportujici déti Skolniho
véku, oproti teoretické casti tedy byla opominuta populace fanousku
a divak(, nebot by prace byla prili§ obsahla. Skolni vék byl zvolen
z toho duvodu, zZe vtomto obdobi je procesu socializace pfikladan
nejvétsi vyznam, vzhledem k nizkému véku déti vSak byli dotazovani
trenéfi a rodice.

Provedeny vyzkum potvrdil pavodni pfedpoklad a sportovni aktivity
byly shledany dulezitou soucasti rozvoje détskych osobnosti,
a toinavzdory zjisténym odliSnostem mezi vékovymi stupni. Pomoci
vyzkumu bylo také mozno identifikovat specifické vlastnosti a schopnosti,
jez si déti béhem ucasti na sportovnich aktivitach osvojuji, nadale rozviji
a v mnoha pfipadech uplatiuji v riznych typech situaci.
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10 RESUME

Bakalarské prace je zaméfena na téma socializace déti Skolniho
veku prostfednictvim sportovnich aktivit. Prace obsahuje dvé casti,
teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast definuje zakladni pojmy — socializace a sport -
- a popisuje jejich vzajemné propojeni.

Prakticka ¢ast vychazi z teoretickych poznatku, na jejichz zakladé
byla sestavena struktura pro dotazovani. Data byla ziskana kvalitativni
metodou polostrukturovanych rozhovord, nasledné vyhodnocena
a interpretovana.

Cilem prace bylo identifikovat konkrétni schopnosti ziskané
prostfednictvim sportovnich aktivit a jejich vyuziti v odliSnych situacich.

RESUME

The bachelor’s thesis is focused on the topic of socialization
of school-aged children through sport acitivities. The thesis consist of two
parts, theoretical and practical.

The theoretical part gives us a definition of two basic terms —
- the socialization and the sport — and describes their interconnection.

The practical part i based on theoretical knowledge on the basis
of which the structure of interviews was created. Data was obtained
by using qualitative semi-structured interview method afterwards
evaluated and interpreted.

The aim of thesis was to identify the specific skills acquired through
sport activities and their use in different situations.



50

11 PRILOHY
Priloha - Struktura rozhovoru

Jmenuji se Andrea Malcova, jsem studentka filosofické fakulty
ZapadocCeské univerzity v Plzni a piSi bakalafskou praci na téma
Socializace déti Skolniho véku prostfednictvim sportu. V ramci této prace
provadim vyzkum mezi trenéry a rodiCi déti a cilem je zjistit jakym
zpusobem sport pfispiva k socializaci déti, jaké hodnoty a normy
si sportem osvojuji a zda jsou schopny tyto zkuSenosti uplatnit i mimo
sportovni prostredi. Pfedem dékuji za Vas$i ochodu a Cas.

1. Uvodni otazky

Dfive nez zaCneme s otazkami, které se zabyvaji pfimo tématem
vyzkumu, rada bych se dozvédéla néco o Vas, o VaSsem povolani
nebo o Vasich zkuSenostech s praci s détmi.

o Kolik je vam let?
o Jste sdm/sama Clenem/Elenkou néjakého sportovniho tymu?
o Jaké je vaSe vzdélani? Jaky |jste studoval/a obor?

Popf. absolvoval/a jste néjaky kurz pro praci s détmi?

o Jak dlouho pusobite na pozici trenéra?

2. Role sportu v zivoté deéti

o Jaké jsou nejCastéjsi divody ucasti déti na sportovnich aktivitach?

o Jak dulezity je pro déti okruh lidi ze sportovniho prostfedi? Udrzu;ji
vztahy s kamarady z tymu i mimo krouzek?

o Maiji déti i jiné koniCky? Patfi sport mezi jejich priority?

3. Hodnoty a normy

o VyZadujete po détech néjaka nepsana pravidla? Jaka?

o Pouzivate  né&jaké  donucovaci  prostfedky  k dodrzovani
téchto pravidel? Jaké to jsou?

o Dochazi mezi détmi ke konfliktdm? Pokud ano, jako je feSite?
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Formovani osobnosti
O Cem se déti ve vaSem tymu nejCastéji bavi? Jsou to pfedevsim
jejich sportovni vykony, nebo i jina témata?
Jaké jiné schopnosti, nez zlepSovani vykonl(, mohou déti béhem
sportovani ziskat?
Jsou tyto zkuSenosti déti schopny vyuZzit i mimo sportovni prostfedi?
Které a jakym zpusobem?
Zaznamenal/a jste u déti vyrazné zmény v chovani od té doby,
co se venuji sportu? Jakeé to jsou? Uvedte prosim konkrétni pfiklad.
Zaver
Chtél/a byste k tomuto tématu jesté néco dodat? Napada vas néco,
co by mohlo byt dulezité?

Ukoné€eni rozhovoru, podékovani, rozlouc¢eni s respondentem



