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UvOoD

Péce o oralni zdravi je v dnesni dobé Casto diskutované téma. Dospéli jsou ochotni
zaplatit nemalé ¢astky za to, aby jejich zniceny chrup vypadal dobfe, podstupuji i mnohdy
velmi bolestivé procedury. Aby se v budoucnu piedeslo absolvovani takovych zakroki,
musi se apelovat na osvétu o oralnim zdravi jiz u déti utlého véku. V posledni dob¢ proto
vznikaji preventivni programy na podporu oralniho zdravi. Zubni 1ékafi po celé republice
se vzd&lavaji v oblasti motivace pacienttl. Stav chrupu u déti a mladistvych v Ceské
republice vSak stale zaostavd za stavem v ostatni zemich EU. Proto je potieba téma
oralniho zdravi a zubni hygieny popularizovat a zvysit zdravotni uvédoméni populace.
V dnesni dobé stale existuje velka ¢ast populace, ktera nedochédzi k zubnimu 1¢kati vitbec a

stav jejiho chrup neodpovida Zivotu ve vyspélé zemi.

Téma jsem si vybrala, protoze si myslim, Ze stav chrupu se podili vyznamné i na
celkovém zdravotnim stavu ¢loveék, ma také vyznam ekonomicky, socialni a esteticky.
V poslednich letech je stav oralniho zdravi aktudlnim tématem a ptibyva i osob v dospélém
veku, kteti chtéji, aby jejich zuby vypadaly dobfe. Diky zpracovani bakalaiské prace jsem
se navic dozveédéla spoustu novych poznatkli, které ted mohu Sifit alesponn do svého
blizkého okoli. Budu se snaZit v budoucnu v tomto sméru pozitivné ovliviiovat i svoje
deéti.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni ¢asti se zamétuji na teoretické
informace o daném tématu. Ty jsem ziskala v odborné literature a dalSich zdrojich
souvisejicich s tématem (viz citace). V prvni kapitole se zaméfuji na zakladni anatomii
chrupu, jeho vyvoj a individualni pé¢i o chrup jiz od raného détstvi. V dalsi kapitole
popisuji mozZnosti zdravotnicke zubni péce, ktera nemusi byt vZdy pouze ze strany zubniho
l1ékafe. Pro podporu prevence se doporucuje i pravidelnd navstéva dentalni hygienistky.
Daéle se zamé&fuji na problematiku zubniho kazu, ktery je v nasi zemi stale velmi rozsifeny.
Mnohdy ptedstavuje zavazny problém ve zdravi pacientt, ktefi ho vSak ¢asto berou na
podileji na vzdélanosti déti o zubni péci, a bez kterych by stav détského chrupu byl
alarmujici. V praktické Casti jsem si dala za cil zmapovat u déti ve véku od osmi do
patnacti let postoj k zubni hygien¢ a stav jejich oralniho zdravi. Vyzkum probihal v okrese
Kolin, konkrétné na Gymnaziu Cesky Brod a na Zakladni $kole Pistoupim. Vysledky jsou

zpracovany to tabulek a grafi.
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Cilem této prace je zjistit stav oralniho zdravi déti a mladeze a mira vyuZiti
moznosti prevence v oblasti dentdlni hygieny. Na podklad¢ ziskanych znalosti byl
vytvofen informacni letdk. Znalost spravného postupu pii péci o chrup ¢i potizich, mize
prispét ke zlepSeni orédlniho zdravi. Je dulezité, aby se zvysil zajem vefejnosti o tuto

problematiku a piedeSlo se tak vyskytu zubniho kazu jiZ v raném détstvi.

11



TEORETICKA CAST

1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE CHRUPU

1.1 Obecna morfologie zubtu

Lidsky chrup je sloZen z nékolika tvarové ruznych typu, tedy je heterodontni. Typy
zubll se nazyvaji fezaky (incisivi), Spi¢aky (canini), zuby tfenové (premolary) a stolicky
(molary). V prubéhu lidského Zivota dochazi k pfechodu z doc¢asného chrupu na chrup
staly. (3)

1.1.1 Stavba a slozky zubu
Na povrchu zubl rozezndvame korunku (latinsky corona), kréek (cervix) a koten
(radix). Korunka je viditelna v ustni dutin€¢ a neni zakryta dasni. Radix zubu zahrnuje

témet cely zbytek zubu, od cervixu az po kone¢ny hrot. (3)

Vnitini stavba zubi je slozena z tvrdych a mékkych tkéni. Mezi tvrdé tkané patii
sklovina (enamelum), zubovina (dentin) a cement (cementum). Mékké tkané tvoii zubni

drent (pulpa dentis) a ozubice (periodontium). (9)

Sklovina pokryva korunku zubu na povrchu. Tvoii odolnou vrstvu, ktera
nepodlehne ani vysokému tlaku pfii zZvykani potravy. Od korunky dolii se sklovina ztencuje
a u kréku Gplné mizi. Zubovina je rozloZena po celé plose zubu, je svétle zluta a neni tvrda
jako sklovina. Prochazeji ji zubni kanalky (tubuly). Cement ma stejnou strukturu jako
vl&knité kosti a kryje koten a kréek. Upinaji se do n&j vlakna vaziva, ktera ukotvuji zub
tzv. zavésnym aparatem. Zubni dien spolecné s ozubici vyplituji dutinu zubu. Dien tvofi
veétsi Cast vypIné a je zna¢né inervovana a prokrvena. Ozubice obaluje kofen a obsahuje

zaklad tvorby cementu na povrchu. (9)

Na kazdém zubu jsou popsany zubni plochy. Témi zakladnimi jsou plochy
aproximalni, tedy postranni a obracené proti sob¢, které se dale déli na mezidlni a distélni,
podle toho, jakym smérem jsou otoceny; dale plochy vestibularni, mezi které patii bukalni
a labialni plochy, jenz jsou oto¢eny smérem k tvarim a rtam. Jako posledni jsou na zubech
rozliSeny plochy oralni, které jsou obraceny smérem do dutiny ustni, bud’ smérem k jazyku
(lingualni), ¢i smérem k patru (palatinalni). Dulezité plochy piedstavuji navic plochy

okluzni, neboli kousaci.(18)
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1.2 Fyziologickeé funkce chrupu
Lidsky chrup se jako dualezita ¢ast ustni dutiny podili zejména na dvou ukolech,

kterymi jsou zvykani a polykani potravy a souc¢asné tvorba hlasu a slov. (3)

1.2.1 Prijimani a zpracovani potravy

Cely akt se sklada ze dvou sloZek. Pii zvykani se odehrava mechanicko-dynamicka
slozka, kdy se do procesu zapojuji zejména zvykaci svaly, svaly tvaii jazyk a chrup.
Z druhou slozku se oznacuje tzv. chemicko-fermentativni d¢j, kdy ma nejvétsi vyznam
slina. P¥i mechanické ¢innosti zuby sousto odd¢li a nasledné téenim dolnich zubt o horni
potravu rozmélni. Rezaky uchopi a odfiznou sousto, $pi¢éky sousto odtrhnou, molary
zacnou sousto drtit a rozmélnovat a cely proces nasledné dokonci molary. Pii prokusovani

pevné stravy se dolni Celist pochybuje a vykonava otviraci a zaviraci pohyby. (3,5)

1.2.2 Tvorba feci

Zuby patti do tvrdych artikula¢nich organd spole¢né s dasnémi, alveolarni ¢asti
Celisti a tvrdym patrem. Pro spravnou artikulaci je nezbytné nutné i spravné fungovani a
spoluprace vSech organli. Na vyslovovani souhldsek se vétSinou podili vice organt
soucasné, ale samotné zuby tvoii souhlasky retozubné (labiodentalni), kterymi jsou

souhlasky fav. (3)
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2 VYVOJ CHRUPU

V obou ¢elistech zacind tvorba zékladu docasnych zubt jiz kolem pétého tydne
délozniho vyvoje. Na pocatku se tvoii tzv. zubni liSta, na které postupné roste deset
primarnich pupenct na kazdé cCelisti. Zarodky postupné ziskavaji vzhled poharku, které
jsou zakladnimi prvky skloviny zubt. Na zarodcich do¢asnych zubt se postupné tvofi

pupence sekundérni, které jsou zdkladem zarodkl zubi stalych. (4)

2.1 Docasny chrup
Protfezévani docasnych zubl probihd ve véku mezi Sestym a tficatym meésicem
zivota. Na konci prvniho roku mé dité osm zubti, na konci druhého roku Sestnact zubli a

Vv poloviné ttetiho roku by mélo mit dvacet zubi, coz je kompletni do¢asny chrup.(1)

Docasné zuby byvaji také nazyvany mlécnymi zuby, kvili zcela bilé skloviné a
drobnému vzhledu. Mléény chrup obsahuje v kazdé celisti po Ctyfech fezacich, dvou
Spicacich a ¢tyfech molarech, pficemz premolary zcela chybi. Vyména docasnych zubt za

stal¢ zacina Sestym rokem zivota. (10)

2.2 Staly chrup

Na rozdil od docasného chrupu je pocet zubt stalého chrupu 32. Kolem Sestého
roku Zivota se détem za¢ne profezavat prvni staly zub, kterym nejcastéji byva dolni stfedni
fezdk a za nedlouho ho nésleduje prvni staly molar. Profezavani stalych zubi takto
pokracuje az do véku tfinacti let. Jedinou vyjimkou je tieti stdly molar, ktery se profezava

az ve véku mezi sedmnactym a dvacatym rokem Zivota. (11)
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3 INDVIDUALNI PECE O ORALNI ZDRAVI

3.1 Obecna pravidla péce
Je nutné dostatecné dlouho odstraniovat zubni mikrobialni plak, a to dvakrat az
tiikrat denné, pficemz velmi dilezité je ¢isténi vecerni, které by melo byt velmi dikladné.

Po tomto ¢isténi se jiz nedoporucuje pozivani zadnych potravin a slazenych tekutin. (5)

Dokonale vyc¢isténa musi byt kazda ploSka zubu a pohyby kartacku se musi na

kaZzdé plosce nejméné pétkrat opakovat. (5)

Cisténi chrupu je nejvhodnéjsi zacinat u molart a pokracovat smérem dopiedu na
premolary, Spicak az k fezdkim. K ¢isténi se doporucuji vyuzivat vertikalni krouziveé
pohyby. Vecerni ¢isténi je vhodné obohatit o dal§i pomiicky, jako napf. mezizubnimi

kartacky ¢i zubnim vlaknem. (5)

Pfi Cisténi zubli by nemélo dochéazet k bolestivym pocitiim, bolest je znakem
nespravného — agresivniho ¢isténi. K docileni dokonalého vy¢isténi zubti a mezizubnich

prostor se doporucuje ¢isténi delsi nez pét minut. (5)

Pro kompletni a ucinné provadéni ustni hygieny jsou podminkou pravidelné

kontroly u stomatologa a ptipadna reinstruktdz u dentédlni hygienistky. (5)

3.2 Zubni kartacky

Zubni kartacky jsou zakladnimi prostfedky v mechanické kontrole zubniho plaku.
V dnesni dob¢ se jiz setkdvame s rGznymi druhy téchto prostiedkti, at’ to jsou klasické
kartacky rucni ¢i elektrické, kartd¢ky jednosvazkové a mezizubni nebo specidlni zubni

kartacky urc¢eny pro konkrétni skupiny uzivateld. (5)

U vSech typt kartdcki je vSak dilezitd vCasnd vyména po jejich opotiebeni.

Obecné se doporucuje ménit zubni karta¢ek po 1-2 mésicich uzivani. (5)

3.2.1 Zubni kartacky rucni
Tyto kartaCky se skladaji z drzatka a hlavice. Ta by méla byt pro dit¢ dlouha 15
mm a pro dospélého 25 mm. V hlavici jsou zasazeny svazky syntetickych vlaken, ktera

spole¢né tvofi osazeni kartacku.(5)
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Hlavni vlastnosti zubniho kartacku je pravé tuhost vlaken. Nejvice doporucované i
oblibené jsou kartdcky s vlakny stiedné mékkymi az stiedné tvrdymi. Pfili§ tvrdd vldkna
Casto zranuji dasné¢ a naopak mekka vldkna nedostateCné stiraji zubni plak a jejich
pouzivani se doporucuje pouze pii stomatitidach ¢i po chirurgickych zakrocich v dutiné

ustni. Vldkna kartd¢ku by navic méla mit zaoblené konce, aby nezranovala dasn¢. (5)

3.2.2 Zubni kartacky elektrické

Elektrické kartacky maji otaCeci nebo vibrujici hlavice, které elektromagnetickymi
vlnami rozbijeji povrch zubniho plaku i mimo dosah vlaken kartd¢ku. To ale nijak
nenahrazuje praci pii ¢iSténi, ani nezkracuje potfebnou dobu ¢isténi. Jejich hlavni vyznam

je usnadnit ¢isténi zejména mén¢ zrucnym uzivatelam. (5)

3.2.3 Kartacky jednosvazkové

Byvaji tvofeny bud’ jednim svazkem (single-tufted), nebo vice svazky (end-tufted).
Pouzivaji se hlavné k ¢isténi Spatné pfistupnych mist a fixnich ortodontickych aparati ¢i
fixnich protetickych nahrad. Lze je uZit i k ¢isténi tzv. solo technikou, kdy se krouzenim

kartacku pohybuje kolem kontury kazdého zubu jednotlivé. (5)

3.2.4 Mezizubni kartacky

Tyto pomiicky maji vldkna uspofadana do Stéticky kuzelovitého tvaru rtizného
pruméru. Pouzivaji se k CiSténi mezizubnich prostor, dale prostor mezi dasni a
ortodontickym apardtem ¢i dasni a dentdlnim implantatem. Pfi zavadéni kartacku se musi

klast diraz na bezbolestnost a hladké klouzani mezi plochami, aby nedochazelo k poranéni

dasni. (5)

3.2.5 Specialni détské kartacky
V soucasné dob¢ se na trhu objevuji kartacky, které lze vyuzivat jiz od prvnich

naznaku zubu v détské Ustni duting.

U nejmensich déti 1ze vyuzit tzv. ndkusny kartacek, kterym zacCinaji protezavat
docasné zuby do ustni dutiny. Pfi profezani docasnych fezdkl se nabizi k CiSténi prstovy
kartacek, v podobé gumového navleku na prst, ktery si nandaji rodi¢e a mohou pohodIné a
bezbolestné prvni zuby ditéti vycistit. Od sedmého mésice véku se doporucuje ditéti
pofidit celogumovy kartacek, ktery slouzi k nacviku uchopu a manipulace s kartackem. Pfi
profezani vice zubil kolem tfetiho roku véku byva €as na prvni détsky samostatny kartacek,

ktery vSak miva pracovni plochu dlouhou jen asi 15 mm a velmi jemna vlakna, kterd
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nezranuji mekké tkané. U piedskolnich déti 1ze poridit jiz kartacek s pracovni plochou o
délce 20 mm a u déti mladSiho véku o délce 25 mm. Déti ve star§im Skolnim véku poZivaji

bud‘ kartacek Junior, nebo jiz bézny kartacek pro dospélé. (14)
3.3 DalSi mechanické pomiicky

3.3.1 Zubni vlakno (dental floss)
Jedna se o syntetickou nylonovou nit v povoskované ¢i nevoskované varianté. Je
ucinnym prostiedkem v ochrané proti zubnimu plaku v mezizubnich prostorech. Néktera

vlakna mohou navic obsahovat fluoridy, které pak ptedstavuji i ochranu proti zubnimu

kazu. (2, 5)

U déti se samostatné pouZzivani zubniho vldkna doporucuje zhruba od 12. roku po
dikladné instruktdzi. U mladsich déti je vhodnéjsi, aby jim mezizubni prostory vldknem
¢istili rodice. Ti mohou k ¢isténi pouzit drzatko zubni nité, ale musi byt velmi opatrni, aby

ditéti mezizubni prostory neporanili. (14)

3.3.2 Zubni péréatka
Nejcastéji se pouzivaji k odstranéni zbytkd jidla z mezizubnich prostor, ale lze
Snim i odstranit zubni plak ¢i masirovat zubni papily. K odstranéni zubniho plaku jsou

vhodna specialni tzv. chlupata paratka. (2, 14)

3.3.3 Ustni sprcha (dental irigator)
Slouzi jako pomocny prostiedek k odstranéni zbytkli potravy nebo zubniho plaku
po jeho piedchozim rozruSeni zubnim kartackem. Proud vody lze také vyuzit k masazi

dasni. Jsou nejcastéji pouzivany k ¢isténi chrupu s fixnimi ortodontickymi pfistroji. (2, 5)

3.3.4 Zvykaéky bez cukru

Patii mezi nejéastéji vyuzivané mechanické prostfedky pro ustni hygienu. Jejich
zvykanim se fedi kyseliny zubniho plaku diky zvySené tvorbé slin a odstranuji se i zbytky
potravy. Zvykacky je vhodné uZivat bezprostiedné po jidle, kdyZ neni mozné vy¢isténi

chrupu zubnim kartd¢kem. Jejich uZivani se doporucuje az u vétsich déti kolem devatého

vvvvvv
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3.4 Chemické prostiedky
Hlavnimi ukoly téchto prostfedkli je zvySeni odolnosti tvrdych zubnich tkani,

likvidace zubniho plaku, zamezeni jeho dal$i tvorby a usnadnéni mechanického odstranéni
zubniho plaku. (4)

3.4.1 Zubni pasty a gely

Usnadnuji odstranovani zubniho plaku a navic jsou obohaceny fluoridy, které
snizuji tvorbu zubniho kazu az o 30%. Dle obsahu fluoridli se zubni pasty d€li na détskeé,
kosmeticke a terapeutické. Détské pasty maji snizenou koncentraci fluoridt kvili jejich
soucasnému endogennimu piijmu zplsobeného castym polykadnim zubnich past. Pii
pfipadném naduzivani fluorid tak miize vzniknout fluordza, kterd se projevuje bilymi az

zaZloutlymi skvrnami na enamelu. (5)

U déti je také podstatné mnozstvi zubni pasty pouzité pfi Cisténi zubl. Zhruba do
Sesti let véku by mély zubni pastu ditéti vzdy davkovat rodice. V tomto véku by mnozstvi
zubni pasty s fluoridy mélo predstavovat asi velikost hrasku. U starSich déti, které jiZ pastu
nepolykaji a umi si samy dobfe vyplachnout Gsta je mozné pastou pokryt az 2/3 pracovni

plochy kartacku. (14)

3.4.2 Ustni vody
Tyto prostiedky slouzi ptedevsim k ochrané proti zubnimu kazu a zapachu z Ust.

Jejich hlavni sloZkou jsou fluoridy a antibakterialni ¢i deodora¢ni latky. (5)

U déti se jejich pouzivani doporucuje od zhruba Sestého roku zivota, kdy ustni vodu
nebudou polykat. Nelze je vSak v zadném piipadé vyuzivat jako nahradu mechanického
Cisténi zubd. Nekteré Gstni vody také obsahuji ve svem sloZeni alkohol a jsou tedy uréené

vyhradné dospélym uZzivatelim. (14)

3.5 Metody CiSténi chrupu
Dle stavu parodontu pacienta se voli vhodné Cistici techniky, aby tak ptisobeni na

parodont nebylo zranujici. (5)

3.5.1 Horizontalni metoda
PouZiva se pouze u malych déti, kdy se teprve zacina provadét ustni hygiena. Jedna
se o metodu nesystematickou a ne pfili§ efektivni. Jeji provedeni spociva v piilozeni

vlaken kartacku kolmo na povrch zubu a pohybovanim sem a tam. (5)
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3.5.2 Metoda dle Foneho

Byva nazyvéna také jako metoda rotacni ¢i krouZiva. Je vhodna zejména pro déti
diky jeji jednoduchosti. Jejim principem je vycistit sou¢asné oba zubni oblouky krouzenim
kartacku. Provadi se pfilozenim kartaCku na povrch zubid po pravym uhlem. Po vycisténi
vnéjsich ploch se krouzivymi pohyby vycisti 1 vnitini plochy a nakonec se horizontalnimi

pochyby vy¢isti i plochy kousaci (okluzni). (2, 5)

Je vhodna jako cistici metoda pro déti ve véku od tii do Sesti let. Na ¢iSténi by mél

dohliZet rodi¢ a po skonceni chrup zkontrolovat a ptipadné docistit. (14)

3.5.3 Stiraci metoda

Oznacuje se také jako roll metoda nebo metoda ,,od ¢erveného k bilému.” Jeji
princip spoc¢iva ve stirani plaku od dasné na zub. Je nutno dbat na pisobeni malého tlaku,
aby nedoSlo ke ztraté tkan¢ v mezizubnich prostorech. Z toho divodu vSak zubni plak
nebyva zcela odstranén z vnéjsich ploch zubu. Je vhodna pro strasi déti a mladistveé nebo i
pro zruéné déti mladSiho Skolniho veéku. Provedeni této metody se zacind piilozenim
vlaken karta¢ku smérem k dasni pod Uhlem 45 stupnu. Dale se pokracuje otd¢enim vldken

proti zubu a stiranim plaku od dasné k okluzni ploSe zubu. Tento pohyb se opakuje alesponi pétkrat

na kazdém zubu. (2, 5)

3.5.4 Metoda dle Stillmana

Doporucuje se zejména pro zdravy parodont. Vyuziva se jako masdzni metoda
s funkci vy¢isténi mezizubnich prostor. Pti indikaci se ptilozi vlakna kartacku k dasni pod
Uhlem 70-80 stupniti a postupujeme kombinovanim vibra¢niho a otacivého pohybuje se

smérem ke zvykaci plose. (2, 5)

3.5.5 Metoda dle Charterse

Tato metoda je zna¢n€ naro¢na a indikuje se hlavné u pacientt s parodontitidou. Je
ucinna pii CiSténi mezizubnich prostor. Pfi Cisténi se postupuje drobnymi vibra¢nimi
pohyby od dasné k okluzi. Vlakna kartaCku se nasméruji ke korunce smérem k okluzi a
konce vlaken se vtlacuji do mezizubnich prostor vibracnimi pohyby, ¢imz dochazi

k odstranéni zubniho plaku. (2, 5)

3.5.6 Metoda dle Basse
Pfi jejim uzivani se da G¢inn¢ odstranit plak pod dasni a v jeji blizkosti. Technika je

vSak obtiZzna a znacné Casové narocna. Jeji indikace je vhodna pifi onemocnéni parodontu.
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Pfi provadéni techniky se zalind pfilozenim vldken kartaCku na okraj dasn¢ a nasledu;ji
vibraéni pohyby podél oblouku zubl. Pohyby se opakuji asi desetkrat pro kazdy cistény
usek. (2, 5)
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4 PROFESIONALNI PECE O ORALNI ZDRAVI

Pro udrzeni zdravi zubti a Gstni hygieny je dilezité¢ navstévovat nejlépe pravidelné
po Sesti mésicich zubniho Iékate. Neméné dulezita ale byva pro mnoho pacientl i navstéva
dentalnich hygienistek, které se snazi profesionalni preventivni péci snizovat pocet
invazivnich zékrokd. Kromé zubnich 1ékaii a dentdlnich hygienistek poskytuji péci o

chrup a Gstni dutinu také sestry, zubni technici a zubni instrumentarky. (5)

4.1 Stomatologicka péce
., Stomatologie se definuje jako zdkladni Iékarsky obor, ktery se zabyva
diagnostikou, terapii a prevenci chorob ustni dutiny, zubii a tkdni s nimi funkcné

spojenych.““(5, str. 17)

Mezi zakladni obory stomatologie patfi zdchovnad stomatologie, kterd se zabyva
1é¢enim riznych nemoci parodontu, dale stomatologicka protetika a ortodoncie a oralni
chirurgie. Vedle téchto stéZejnich obori se v poslednich letech zatfadily i nadstavbové
obory, mezi které se tadi i détska stomatologie (pedostomatologie). Tento obor se zabyva
zejména zvl&stnostmi a odliSnostmi v osetiovani déti a adolescentd. U¢i zubni 1ékafe, jak
nenasilné piimét dité 1 rodice ke spolupraci v péci o oralni zdravi. V détském véku je také

NS4

problémim v budoucnu. (5)

4.1.1 Zvlastnosti oSetieni détského pacienta
Specifika oSetfeni chrupu u déti spocivaji v odliSnosti morfologie doc¢asné dentice,

v nékterych biologickych rozdilech mezi ditétem a dospélym a piedevsim v jednani

s détskym pacientem a jeho rodici. (5)

Rozdil v pé¢i se objevuje i v piipadé pravidelnych preventivnich prohlidek.
Zatimco u dospélych je statem hrazena zpravidla jedna prohlidka ro¢né, u déti se to lisi dle
jejich véku. Nejmensi déti do prvniho roku Zivota maji narok na jednu prohlidku mezi
Sestym a dvandctym mésicem, coz se fidi hlavn¢ dle toho, jak rychle za¢nou zuby ditéti
profezavat. U déti a mladeze od 1. do 18. roku by se mély provadét dvé prohlidky ro¢né,

pric¢emz odstup mezi t€émito prohlidkami by mél byt alespon pét mésicti. (19)

Vétsina détskych pacientli maji ze zubniho vysetieni strach, ktery je zptisobem bud’
vlastni negativni zkuSenosti, ¢i zkuSenosti pratel a rodict. Pfed samotnym vySetfenim

ditéte je tedy vhodné vyuzit technik psychoprofylaxe ke zbaveni strachu a zajisSténi
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spoluprace pfi oSetieni. Jako u¢inna se uvadi tzv. show-tell-do metoda, kdy se dité nejprve
sezndmi s prab&hem jeho vySetieni. Zubni 1ékai mu na modelu piedvede planovany vykon

a aZz poté se provede zakrok v Ustech pacienta. (5)

V détské stomatologii je stéZejni 1 komunikace, kterd by méla probihat pravé
ordinace je také vhodné zacit jinym tématem hovoru, které se netyka zubni péce. Dité se

pak citi pfijemné&ji a ochotnéji spolupracuje. (7)

U menSich déti je dobré eliminovat pii vySetieni nepfijemné zvuky a zakryt
pracovni nastroje, aby nedoSlo k vydéseni pacienta ihned s pifichodem do ordinace.
V ptipadech, kdy je nutné pouziti naptiklad zubni vrtacky, je vhodné néstroj pfirovnat
k n¢kterym pohadkovym postavam ¢i si pro né vymyslet originalni imaginarni jména. To
znaéné odlehci situaci a odboura napéti a stres u déti. Pti ostatni komunikaci s malymi

détmi se doporucuji pouzivat jednoduché, kratké véty a détem zndma slova. (8)

Pfi neptijemnych invazivnich vykonech lze vyuzit specialnich technik, jako fizené
dychani, které spocivd v hlubokém vdechovani, pouzivané napiiklad pted injekéni
anestézii. Dal$imi technikami mlize byt vypravéni ¢i ukazovani hracek, aby se odvedla

pacientova pozornost od nepiijemného zazitku. (5)

V ptipadech naprosté nespoluprace ze strany détského pacienta je bohuzel nezbytné

zavedeni anestezie, ktera je bud’ lokalni ¢i celkova dle vykonavaného zakroku. (5)

4.2 Péce dentalni hygienistky

Dentélni hygienistky pracuji v ordinaci v ordinaci zubniho 1ékafe a pecuji o
parodont pacienta a prevenci zubniho kazu. Déle je opravnéna provadét i nechirurgickou
1é¢bu parodontu. V Ceské Republice je tento pomérné novy obor mozno studovat bud’ na
vysSich odbornych Skolach ¢i na vysokych skolach v Praze ¢i Brné jako tfileté bakalarske

studium. (13)

Mezi ukoly dentalni hygienistky patii vychovna ¢innost v péci o oralni zdravi, dale
preventivni péce, ktera zahrnuje odborné ¢isténi i béleni zubt, ale 1 provadéni otiski zubi

a dale je zmocnéna asistovat zubnimu lékafi pii poskytovani 1é¢ebné péce. (5)
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4.2.1 Motivace pacienta
A¢ si mnoho laiki mysli, ze hlavnim tikolem dentélni hygienistky je béleni a Cisténi

zubll, spravna motivace je v tomto povolani stézejni pracovni néplni.

.»Motivace znamena, vysvetlit pacientovi slovy, gesty a na prikladech, jak diilezita

je osobni dentalni hygiena Gst pro zubni zdravi.* (6, str. 33)

V momenté, kdy pacient navstivi ordinaci dentdlni hygienistky a sam piili§
nerozumi tomu, pro¢ by ji mél nav$tévovat pravidelné i v budoucnu, piestavaji byt
vySetieni efektivni. Pacient si poté miize zacit myslet, Ze na domaci ustni hygienu jiz tolik
dbat nemusi, Ze se o vSe postara dentdlni hygienistka pti dal$i navstéve. Aby se predeslo
témto nedorozuménim, méla by dobra hygienistka umét dobfe komunikovat s pacientem,
dale by méla ovladat na vynikajici urovni technické znalosti a velmi uzite¢na byva u toho

povolani i znalost psychologie. (6)

Zakladem motivace pacienta je vysvétleni problému tak, aby mu porozumél i laik,
tedy je dobré vyvarovat se pouzivani piili§ odbornych vyrazl. S tim souvisi i pratelsky a
neagresivni pfistup k pacientovi. Ten pak bude vice divéfivy a vySetfeni pro néj bude

prijemn¢jsi. (6)

4.2.2 Vychovna ¢innost v péci o oralni zdravi

Pti prvni navstéve v ordinaci dentalni hygienistky se vySetii stav dasné a podle toho
se poté urCuje Cistici metoda vhodna pro vySetfovaného pacienta. Dilezité je takeé
zhodnotit jeho manudlni zru¢nost, aby pro n¢j doméci cisténi zubli nebylo utrpenim.
Pacient mtze také na prvni prohlidce obdrzet informace o ptipadné upravé jidelnicku

s ohledem na zlep3eni svého oralniho zdravi. (5)

Soucasti oSetieni byva velmi Casto i profesionalni vyc¢isténi chrupu, kdy se odstrani
zubni plak a kamen nebo pigment, ktery vznika na zubech pti koufeni, piti kavy a Caje
nebo Cerveného vina. Nasledné se provede vylesténi zubnich ploch. Nakonec se chrup
oSetfi fluoridy. U zdravého chrupu se profesionalni ¢iSténi provadi vzdy po Sesti mésicich.

()
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5 ZUBNI KAZ

,»Zubni kaz je mikrobialni proces narusujici a nicici tvrdé tkané zubu. “(15, str. 45)

NejstarSi zubni kaz byl identifikovan na zubech byloZravého dinosaura, z ¢ehoz
vyplyva, Ze toto onemocnéni je starSi nez samo lidstvo. Jeho vyskyt byl vSak az do 18.
stoleti jen vyjimecny, teprve s vyvojem civilizace se jeho Cetnost zacala zvySovat, a to

hlavné v souvislosti se zménami v piiprave a slozeni potravy. (12)

5.1 Etiologie

Dle Millerovy chemicko-parazitarni teorie je pro vznik zubniho kazu nezbytné
splnit tfi podminky. Jsou to mikroorganismy v zubnim plaku; dale sacharidy, diky nimz se
tvoii kyseliny, které nasledné odvapnuji zubni sklovinu; a v posledni fad¢ jsou to samotné
zuby, kdy maji Spatnou strukturu, trhliny a pukliny ve sklovin€. Jako ¢tvrta, dopliujici
podminka se uvadi Cas, po ktery predchozi faktory piisobi. Bakterie jsou schopny zhruba
za 24-48 hodin vytvofit zubni plak, jenz pak zkvaSuje sacharidy a produkuje kyseliny,
toxiny a enzymy. (12, 15)

Plakotvorne mikroorganismy, zejména Streptococcus mutans, Streprococcus
sanguis, Streptococcus salivarius a Streptococcus mitis, pfilnou na sklovinu, zkvasSuji
sacharidy, které zptisobuji vznik kyselin, a ty posléze za snizeni pH piisobi na tvrdé zubni
tkané. Kyseliny demineralizuji sklovinu, ¢imz vznikd zubni kaz. Na plakotvorné bakterie

posléze navazuji bakterie proteolytické, které rozrusuji kolagen a tvoii kazivé dutiny. (15)

Kariogenni proces miize byt reverzibilni, jestlize zubni kaz zasahne pouze sklovinu,
jelikoz je sklovina za urc¢itych podminek schopna zaclenit uvolnéné mineraly zpét do
krystalické mfizky. Tento proces se nazyva remineralizace skloviny. Jestlize vSak
pretrvavaji ptiznivé podminky pro tvorbu zubniho kazu, tedy demineralizace pievlada nad
remineralizaci, doch&zi k pronikani kazu do hlubsich vrstev skloviny ¢i pies sklovinu aZ do
dentinu. (15)

5.2 Kilinicky obraz a diagnostika

Rizikovymi misty pro vznik zubniho kazu jsou piedevsim ta, kterd jsou Spatné
dostupna a tedy i Cistitelna. Zubni kaz vznikd jako nendpadna bild& matna skvrna na
povrchu skloviny, kterd je dusledkem jejiho odvapnéni. Vytvofi se tzv. inicidlni kaz. Ve
skloviné¢ se zacnou tvofit dutinky, kvili kterym ztraci sklovina svou pfirozenou
prithlednost. Poskozeni se zvétSuje, prostoupi do dentinu a nakonec dochazi k prolomeni
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skloviny. Vznikd tzv. kavita, coz je hnédou hmotou vyplnéna kazivd dutina. Takovy
pribéh je popsan u akutniho zubniho kazu, ktery se dale §ifi jako penetrujici kaz do
hloubky, ¢i podminujici kaz do Sitky. V ptipadé chronického zubniho kazu se vytvofi

prazdné dutina s nepravidelnymi okraji ¢i hnédé pigmentovana skvrna. (5)

Ptiznaky zubniho kazu lze d¢lit na subjektivni, které jsou rozpoznany samotnym
pacientem; a na objektivni, které nalezne az stomatolog ¢i rodi¢. Pacient nejcastéji zacne
pocitovat bolest v mist¢ kariogenni 1éze ¢i v piipadé destrukce Casti zubni stény citi na
okraji zubu ostrou hranu a v3ima si ulpivani potravy v kavité. Stomatolog nasledné zubni
kaz diagnostikuje aspekci, vySetfenim pohmatem pomoci sondy, prosvicenim zubi diky

tzv. diafanoskopii a mozné je také rentgenové vysetieni zubniho kazu. (15)

5.3 Zubni kaz v raném détstvi

Zubni kaz vraném obdobi détstvi neboli early childhood caries (dale ECC) je
mezinarodné pouzivany termin pro zubni kaz u batolat a kojencli. Za ECC je povaZovana
kazda kariézni 1éze piitomna u ditéte do konce 3. roku zivota. V dnesni dob¢ se jedna o
zavazny problém, kdy je postizeni ECC nepiiznivé z hlediska zdravotniho i psychického.
Zubni kaz u déti ovliviiuje nejen jejich rist a vyvoj, ale i jejich dalsi spolupréci pii
stomatologickém vySetfeni a jeho socidlni adaptaci. ECC byva také Casto nazyvan jako
medovy kaz nebo kaz zkojenecké lahve, jelikoz byl diive spojovan se $patnymi
vyzivovymi zvyklostmi. Nespravna vyziva sice mize mit podil na rozvoji zubniho kazu,
zubni kaz v ¢asném détském véku oznacuje jako ECC, coz dobfe vystihuje jeho

multifaktorialni podstatu. (16, 17)

5.3.1 Rizikové skupiny
Zubnim kazem mohou trpét i déti zcela zdravé a bezproblémové, avsak existuji

skupiny déti, kde je vyskyt zubniho kazu mnohem ¢astéjsi nez u ostatnich.

Jsou to déti trpici celkovym onemocnénim, kterym mohou byt srdecni vady, astma
bronchiale, rozs§tépové vady, defekt metabolismu vapniku a poruchy vyzivy. ECC hrozi
také u déti s nizkou porodni hmotnosti a pfi podavani 1éki ve formé siruptu slazenych

sachardzou. (16)

Déale je to skupina déti trpici poruchami spanku, déti, které jsou zvyklé spat

s kojeneckou lahvi ¢i u prsu matky a déti s Castym piijmem sacharidi. (16)
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ECC muze vzniknout i u mladSich sourozenct déti jiz trpicimi zubnim kazem.
Vznik zubniho kazu vraném détstvi lze piedpokladat i v rodinach z nizsich socialné-
ekonomickych vrstev, zrodin pfist¢hovaleckych a znérodnostnich mensin, kde Ilze

oc¢ekavat nizsi hygienicky standard. (16)

5.3.2 Piiciny ECC
Zubni kaz mlze postihnout doCasné fezadky kratce po profezani do Ustni dutiny,

tedy mezi 6. a 8. mésicem zivota. V té dob¢ jesté neni sklovina dokonale mineralizovana,
coz piispiva k rychlému rozvoji kazivého procesu. Pro kolonizaci a metabolismus plaku
jsou zodpovédné kyseliny a polysacharidy vytvorené kariogennimi organismy. V soucasné

dobé¢ je hlavnim mikroorganismem Streptococcus mutans (SM). (16)

Ustni dutina novorozence je zcela sterilni. Béhem 24-36 hodin po porodu osidli
mikroorganismy Usta ditéte téméf na uroven dospélého. SM jsou do ustni dutiny
novorozence preneseny nejcastéji slinou matky, kterd infikuje dité ptfi peCovani o néj,
hlavné v piipadech, kdy sama nedodrzuje dostateCnou ustni hygienu, ma zubni kaz i
nedbd na zékladni pravidla hygieny. NejéastéjSim porusenim hygienickych pravidel je
ochutnavani détské stravy stejnou 1zickou, kterou nasledné pouzije i ke krmeni ditcte,
olizovani dudliku nebo libani ditéte na tsta. Mén¢ Casto je pak SM pienesen do détskych
ust od ostatnich ptibuznych ¢i od jinych déti. Kolonizace détskych zubti SM je omezena
jen na urcity Casovy usek, tzv. infekéni okno, kdy do dutiny Ustni profezavaji prvni zuby.
Kolem Sestého mésice véku se tedy otevira prvni infekéni okno. Nejvice rizikovym je
obdobi mezi 19.-31. mésicem Zivota a v€k kolem Sesti let, kdy se otevira druhé infek¢ni
okno, protoze zaCinaji profezavat prvni stdlé molary. Zdrojem infekce mize nyni byt uz i
vlastni zkazeny zub. Jakmile se v§ak na povrchu zubl utvofi ochranny biofilm po Uplném

protfezani, SM Kolonizuji velmi obtizné a infek¢ni okno se tak uzavira. (16)

Anamnéza déti s ECC obsahuje obvykle ¢astou konzumaci sacharidi v napojich,
které konzumuji z kojenecké lahve. Jsou to piedevS§im slazené Caje, ovocné $tavy c&i
nahrazky matetského mléka obsahujici sachardzu, fruktézu nebo glukozu. Kyseliny
vV ovocnych §t'avach zpisobuji pfi Castém uzivani eroze na povrchu skloviny, které vedou
ke vzniku a rozvoji ECC. Riziko zubniho kazu v ¢asném détstvi je zvySeno, pokud dité
usina s kojeneckou lahvi, naplnénou slazenou tekutinou, kterou ma celou noc k dispozici.
V noci se snizi salivace a slina tedy neomyva sklovinu a nezbavuje ji kariogennich faktort.

(16)

26



Za rizikovy faktor ECC se povazuje i kojeni, jestlize je dit€ po prvnim roce véku
kojeno v noci a nedodrzZuje se u n&j ustni hygiena ¢i pokud mu je podavana dalsi potrava

bohatéa na sacharidy.(16)

K hromadéni zubniho plaku na zubech vede hlavné nedostate¢na stni hygiena. Pti
nepravidelném odstranovani zubniho povlaku se kariogenni mikroorganismy mnoZzi
rychleji a snadno vyuzivaji sacharidy pfijimané v potravé jako svij zdroj energie. Jako
vedlejsi produkt jejich metabolismu vznikaji kyseliny, které zptsobuji pokles pH v dutiné
ustni, coZ vede k demineralizaci skloviny. Kvili nedostate¢né zubni hygiené je také snizen

piivod fluoridti obsazenych v zubnich pastach. (16)

5.3.3 Kilinicky obraz ECC
Priibéh postizeni zubnim kazem je specificky charakterizovan z hlediska vzhledu a

rozvoje, Zubni kaz zasahuje mnoho zubi, rychle postupuje a vznikd témét ihned po
profezani zubii do dutiny ustni. Kariézni 1éze skloviny je schopna se rozsitit do dentinu jiz
behem Sesti mésicli. Prvni zndmkou posSkozeni skloviny je vytvofeni bélavych skvrn na
jejim povrchu, u déti zejména v blizkosti dasni. Pii nedodrzovéni spravnych hygienickych
navykl v duting ustni jsou tyto defekty snadno piehlédnutelné. Nejcastéji jsou jako prvni
postizeny horni fezaky, na kterych se zminované bélavé skvrny mohou vytvofit jiz v 10. -
20. mésici veéku. Pii zanedbani tohoto stavu se pak tvofi kariézni 1éze, ta prechazi do
dentinu, ktery se po postiZeni zbarvi do zluta a zmékne. V tomto stadiu se kaz vétSinou jiz
neda piehlédnout. Kariézni 1éze se rozsifi cirkularné kolem krcku zubu a oslabi jej natolik,
Ze i skousnuti tvrdé stravy vede k postupnému odlamovani korunky. Nakonec zustanou
Vv Gstni dutiné pouze kofeny. Po hornich fezacich vétSinou nasleduje napadeni prvnich
docasnych molarti a pokracuje i na druhé molary. Nejméné postizeny byvaji dolni fezaky,

které jsou dostatecné¢ omyvany slinou a chréni je i jazyk. (17)
ECC Ize dle rozsahu postizeni rozdélit na tii typy:
Typ |. — kariézni 1éze jsou izolované a postihuji fezaky a molary
Typ Il. — cirkularni 1éze postihujici horni fezdky a mozné je i1 postizeni molara

Typ I, — kariézni 1éze postihuji téméf vSechny zuby vcetné dolnich fezaku (17)
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5.4 Lécba zubniho kazu

Osetfeni zubniho kazu spoc¢iva v odstranéni zni¢enych zubnich tkdni a nasledném
vyplnéni kavity vypliovym materidlem. NejpouzivanéjSimi plnicimi materidly jsou
sttibrné amalgamy, kompozitni pryskyfice a tzv. inleje, které jsou vytvoreny dle otisku
zubu v laboratofi. Je-li kavita pfili§ hluboka a dosahuje-li aZz k zubni dfeni, vyplni ji
stomatolog kalciovym roztokem, ktery podporuje vzriist dentinu, a uzavie zub piechodnou

plombou, kterou po nékolika tydnech nahradi plombou stalou. (5)

5.5 Index kazivosti

Jinym vyrazem také KPE index udava pocet zubli, ¢i zubnich ploSek postizenych
zubnim kazem, plombou ¢i vytrhnutim. Jednd se o zdkladni epidemiologicky index
v karyologii, kdy K je pocet zubui postizenych kazem, P jsou zuby oSetiené vyplni a E je
pocet zubi vytrzenych pro kaz. Pro doCasny chrup se pouziva malych pismen, tedy kpe.
Mirnou nepiesnost pfinasi predpoklad, ze zuby s vyplnémi a zuby vytrzené byly vzdy
kariézni, i kdyz tomu tak neni. Diky KPE/kpe indexu lze uvést procento déti bez kazu, kdy
se vychazi z procentualniho zastoupeni déti s hodnotou KPE/kpe=0. Dle WHO mélo mit
90% déti chrup bez kazil a plomb a index kazivosti nemél pfesahnout hodnotu 1,0. Dle
studie MUDr. Bélkove z roku 2010 bylo déti bez kazu zhruba 50 % s a index KPE/kpe se
pohyboval okolo 2,3. Od roku 1994 se v8ak hodnoty indexu kazivosti stale sniZuji a

procento déti se zdravym chrupem roste. (20)

5.6 Prevence zubniho kazu
Ke zlepseni stavu chrupu je zapotiebi vyuzit vSech forem prevence zubniho kazu,
které spocivaji v ovlivnéni faktorti dilezitych pro jeho vznik. DilezZitou soucasti prevence

jsou i pravidelné prohlidky a preventivni programy. (5)

5.6.1 Dodrzovani spravné ustni hygieny

Dukladné a pravidelné odstranéni zubniho povlaku ma zasadni vyznam v prevenci
zubniho kazu. Soucasti zakladnich hygienickych navyka c¢lovéka by proto mélo byt
pravidelné mechanické odstraiiovani zubniho povlaku minimalné pomoci zubniho kartacku

a zubni pasty. (5)

5.6.2 Fluoridy v prevenci zubniho kazu
Pti optimalnim pfijmu fluoridl se tvofi fluorhydroxyapatit, ktery je odolné;si vici

kyselinam a podporuje mineralizaci skloviny, ¢i jeji remineralizaci pfi vzniku kariéznich
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1ézi. Fluoridy maji rovnéz ptiznivy vliv na mikrobidlni plak. Pfijem fluoridii je mozny
endogenné (systémove€) alimentdrni cestou spravnou Upravou potravy a priddnim fluoridii
do slozek potravy. Druhou moznosti je metoda exogenni (lokalni), kdy se fluoridy pfijimaji
prostiednictvim zubnich past, geld a roztokd. Nejucinnéjsi cestou v prevenci proti zubnimu

kazu je kombinace obou metod piijmu. (21)

Mezi endogenni zpiisoby prevence zubniho kazu patii zejména fluoridace pitné
vody, soli, mléka a podavani fluoridovych tablet. Dle WHO je fluoridace pitné vody
doporu¢ovéna stale jako efektivni a bezpeénd metoda prevence, aviak v CR byla tato
metoda zastavena v roce 1993 kvili rozdilnym nazorim vedeni statu na jeji t€innost.
V balenych mineralnich vodach je ale fluér obsazen i nadéle a pro prevenci zubniho kazu u
déti se doporuduje konzumovat pievazné tento typ pitné vody. V CR je schvélena
fluoridace soli, kdy je 1 kilogram soli obohacen o 250 miligramt fluoridt. V détském véku
ale nema tento zpiisob velky vyznam, jelikoz détem se potrava soli jen minimalng. V fadé¢
ostatnich zemi je navic dostupné i mléko obohacené o fluoridy, ale v CR se rovnéZ tato
metoda neprovadi. Za nejvhodné&jsi zptisob endogenni aplikace se v CR povazuje podavani
fluoridovych tablet. Aplikuji se hlavné u déti se zvySenym rizikem zubniho kazu (viz
rizikové skupiny) a u déti s fixnimi ortodontickymi aparaty. 1 tableta obsahuje 0,25
miligram® fluoridii a jeji podavéani zavisi na individudlnich potiebach ditéte. Lze je
podavat od 6. mésice veéku az do protfezani stalych zubi. Pti ddvkovani tablet je nutné vzit
v uvahu vék ditéte, jeho pravidelné uzivani zubnich past a obsah fluoridi ve vod¢, ktera se
pouziva K ptipravé potravy a jako napoj pro dit€. Podavani tablet se pierusuje pfi
hore¢natych onemocnénich, v pooperacnim obdobi a pii uzivani antibiotik. Pfi zjisténi
snizené funkce ledvin u ditéte ¢i pii pfechodu ditéte na pravidelné piisolovanou stravu je

nutné podavani tablet ukon¢it. (21)

Na lokalni aplikace fluoridii se klade v soucasnosti velky diraz. Hlavnim ¢initelem
V této metod¢ jsou zubni pasty, které jsou béznym prostiedkem kazdodenni hygieny. Zubni
pasty se kategorizuji podle mnoZstvi obsazenych slou¢enin fluéru. Pro malé déti do 3 let se
doporucuje mnozstvi fluoridi 250 ppm. Pro déti predskolniho véku jsou vhodné pasty
s obsahem 500-700 ppm a pro Skolaky lze jiz pouzit kosmetické zubni pasty s koncentraci
1000-1500 ppm. Kromé mnozstvi fluoridii v zubnich pastich je u déti dilezité¢ také
davkovani pasty na zubni kartdcek. NejmenSim détem staci kartacek jen lehce pastou
pottit. U piedskolaki lze jiz davkovat zubni pastu o velikosti hrasku. Skolaci by méli

pastou zaplnit tfetinu az polovinu pracovni plochy kartacku. (21)
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Dalsi moznosti lokalni aplikace fluoridii je pouzivani ustni vody se slouceninami
fluoru, které jsou vhodnym doplikem zubni pasty. Vyplachovani ust ustni vodou se
nedoporucuje détem predSkolniho veéku. Fluoridové gely lze aplikovat jednou tydné
zubnim kartdCkem po dobu 3 minut. Koncentrace fluoridi v gelu je pfiblizné desetkrat

vys$$i nez u zubni pasty a nedoporucuje se pouzivat u déti do 4 let. (21)

5.6.3 Stravovaci navyky
Slozeni i zpusob pfijimani potravy zna¢né ovliviiuji kazivost chrupu. Nejvice

ovlivituje stav chrupu strava bohatd na uhlovodany, které se vyskytuji ve sladkostech a
slazenych ovocnych Stavéch, a strava, kterd dlouho ulpiva na zubech. Na kazivost chrupu
ma nemaly vliv i sloZzeni sliny. Jsou vni obsazeny latky, které se uplatiuji pfi
remineralizaci skloviny, obsahuje protilatky proti plakotvornym mikroorganismim a
enzym, ktery rozpousti buné¢nou sténu bakterii. Je tedy dilezité udrzovat spravnou tvorbu

slin a jejiho sloZeni dodrzovanim pitného rezimu a spravnych stravovacich navyku. (5)

Plakotvorné mikroorganismy jsou vSak schopny vytvofit kyseliny z témét kazdé
slozky potravy. V soucasné dobé se proto klade diraz na frekvenci piijmu potravy, na jeji
kyselost, konzistenci, na tom, zda stimuluje salivaci a zda ji lze rychle odstranit z dutiny
ustni. Vice nez na radikalni upravu jidelnicku se tak pfistupuje na pravidelnost ¢isténi

chrupu a na zvySovani salivace po jidle tieba diky zvykacce bez cukru. (21)
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6 PREVENTIVNIi PROGRAMY V ZUBNI PECI

V CR jsou preventivni programy v této oblasti zaméfeny zejména na prevenci
zubniho kazu, informovanost o ném, na zlepSeni oralniho zdravi a na osvojeni spravnych

navyki v ustni hygien¢. (22)

6.1 Zubni prikaz ditéte

Zubni prikazy vydava Ceska stomatologickd komora od roku 2005. Piedava se
maminkdm Vv porodnicich spole¢né se zdravotnim a ocfkovacim prikazem. Obsahuje
predtisténé stranky pro tudaje o profezavani zubl, o vyskytu zubniho kazu a uzivani
fluoridovych preparati. Rodice diky nému védi, jak Casto a od jakého véku maji s ditétem
navstévovat zubniho lékate. Pro stomatologa a pediatra zase prukaz obsahuje zdznamy o
vyvoji chrupu, jeho stavu a o pfipadné¢ formé fluoridové prevence. Pediatr také muze
kontrolovat, zda dit¢ dodrzuje pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa. Zubni
prikaz obsahuje zaznamy od prvniho roku zivota az do deseti let a stru¢nou informaci o
tom, jak peCovat o chrup i poté. Pro vzbuzeni jesté vétSiho z4jmu vSech rodicu ke projekt
podpoien propagaci zubniho prikazu ditéte vramci Svétového dne tustniho zdravi,
konaného kazdoro¢né dvacatého biezna, jehoz cilem je zvysit povédomi vefejnosti o Gstni

hygiené a dodrzovani preventivni péce. (23)

6.2 Détsky usmév

Projekt byl pievzat ze Svycarska, kde mél velkou u¢innost a od Sedesatych let
minulého stoleti, kdy se zacal ve Svycarsku program rozvijet, se zlepsil stav chrupu
tamnich déti natolik, Ze drtiva vétsina mladych Svycarti ma zuby bez vyplni a netrpi zandty

dasni. (24)

Pribéh projektu se odehrava ve skolach, kdy béhem vice setkani v ramci celého
Skolniho roku pfedstavuje postupné odborna pracovnice hravou formou spravné techniky
CiSténi zubl a souvislost spravného ¢isténi s vyskytem zubniho kazu a prevenci pted nim.
Déti na zacatku roku dostanou zubni kartacek, se kterym provadéji nacvik ¢isténi. Vyuka
je zpesttena navic riiznymi omalovankami, kvizy a pracovnimi listy. Pribéh celého kurzu

je veden dle osnovy pracovniho seSitu. (24)
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6.3 Nechci kazy a Nechci kazy SKOLKA

Projekt je organizovan obcanskym sdruzenim ,,Nechci kazy“. Jde o zaméfeni na
oblast stomatologické problematiky a mezi probirana témata patii prevence, ustni hygiena

a celkové lepsi informovanost vetejnosti o moznostech stomatologického vysetieni. (25)

Nechci kazy SKOLKA je navic zaméfen na mateiské $kolky, kdy jsou déti a uditelé
pravidelné vzdélavany v oblasti Ustni hygieny. Déti si tak osvoji zaklady hygienickych
navykl v oblasti ordlniho zdravi a matefska Skola mé& mozZnost ziskat certifikat, diky

kterému je nasledné kontinualné vzdélavana a kontrolovana. (25)

6.4 Ve zdravé CR zdravy zub

Jedn4 se o kampail zrealizovanou studenty stomatologie po celé Ceské republice,
kdy studenti nabizeji rady ohledné ustni hygieny ptimo v ulicich. Jejich cilem je ukazat,
jak spravné pouzivat dentalni pomticky a motivovat tak vetejnost K vétsi péci o oralni
zdravi. Studenti se diky projektu nauci, jak nejlépe predavat informace a pied samotnym
vstupem do terénu jsou peclivé pfipraveni a obohacovany o nové poznatky. Tim, Ze se
jedné o ojedinélou udalost, pfildka tak i média, kterd jest¢ zdirazni vyznam dodrzovani
spravné Ustni hygieny. Projekt probiha sou¢asné v Brné, Hradci Kralové, Plzni, Praze a
v Olomouci. (26)

6.5 Zdravé zuby

Vyukovy program je uréen pro prevenci zubniho kazu u déti na prvnim stupni
zakladnich Skol. Jedna se o nejstarsi celoploSny preventivni program, ktery probiha jiz 15
let. Cilem programu je zlep$it zubni zdravi a preventivni navyky déti a tim zajistit i
zdravou populaci dospélych do budoucna. Projekt podporuje u déti pozitivni vztah
K hygien¢ dutiny Ustni, ktery si pfivlastni diky hravé form¢ a napaditym pracovnim listim.
(27)
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PRAKTICKA CAST

7 FORMULACE PROBLEMU

Vyzkumnym problémem je informovanost déti a mladeze o zakladnich
hygienickych navycich v zubni hygiené a mira jejich dodrZzovani preventivnich opatteni, na
které se v poslednich letech klade velky duraz diky Siroké Skale preventivnich programd.
Dil¢im problémem je dale zjisténi miry vyskytu zubniho kazu u déti a mladistvych ve véku
od osmi do patnécti let. Zubni kaz je v dne$ni dobé velmi rozsifenou chorobou a nelze ho
brat na lehkou vahu. U Ceskych déti je vyskyt zubniho kazu v porovnani s Evropou

dokonce nadprimérny.
7.1 Cile préace a hypotezy

7.1.1 Cile préce
Cil 1: Zjistit, do jaké miry jsou respondenti informovani o zasadach zubni hygieny.

Cil 2: Zjistit, jak Casto déti a mladistvi dodrzuji preventivni ndvstévy u stomatologa
Cil 3: Poukazat na zatim méalo znamy obor dentalni hygienistky z hlediska prevence
Cil 4: Zjistit miru Cetnosti zubniho kazu u déti a mladeze.

7.1.2 Hypotézy
H1: Predpokladame, ze vétSina déti vi, jak Casto by si mély Cistit zuby a jaké

pomucky vyuzit k dokonalému dogcisténi chrupu.

H2: Predpokladame, Ze alesponn polovina respondenti navstévuje v ramci

pravidelnych preventivnich prohlidek zubniho 1ékare.

H3: Domnivame se, ze vétSina respondentd se s timto oborem zatim nesetkala a

nezna tedy moznosti rozsifené prevence v oblasti oralniho zdravi.

H4: Ptedpokladdme, Ze vétSina dotazovanych méla jiz v minulosti alespoii jeden

zubni kaz.

7.2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativni formou dotaznikového Setfeni.
Dotazniky byly anonymni a obsahovaly celkem 16 otazek, které byly kombinované
uzaviené i oteviené. U vétSiny otazek byla mozna pouze jedna odpovéd’ a u jedné otazky
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1ze zvolit az tfi odpovédi. Dotaznik se déale skldda ze dvou Casti. Vstupni ¢ast zahrnuje
nazev dotazniku, pfedstaveni mé osoby, pokyny K vyplnéni dotazniku a pod€kovani za

pravdivé a upifimné odpovédi. Druhou ¢asti jsou samotné vyzkumné otazky.

Setfeni probihalo v lednu a Unoru 2016 na zakladni 3kole a gymnaziu ve
Stiedodeském kraji, konkrétng ve mésté Cesky Brod a pfilehlé obci Pfistoupim.

Dohromady jsem rozdala 150 dotaznikd, z nichZ se vrétilo 131, navratnost byla 87%.

7.3 Vzorek respondentii

Jako vzorek respondentti jsem zvolila zaky Zakladni $koly Pfistoupim a Gymnazia
Cesky Brod ve véku 8 az 15 let. Dotazniky byly po domluvé rozdany t¥idnimi ugiteli, kte¥i
byli ptipraveni v pfipadé nesrozumitelnosti zakiim pomoci s vypliovanim. Toho vyuzili

piedevsim Zaci niz8ich ro¢niki, ktefi jesté neznaji vSechny terminy pouzité v dotazniku.

7.4 Zpracovani udaji

Celkem jsem zpracovala 131 dotazniki. 101 z Gymnazia Cesky Brod a 30 ze ZS
Piistoupim. Ke kazdé otazce jsem zpracovala graf a tabulku pomoci programu Microsoft
Office-Excel 2013.
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8 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiISKANYCH UDAJU

U témeét kazdé otazky mél respondent na vybér jednu moznost odpovédi, pouze u
otazky €. 5 mohl zvolit aZ tfi mozné odpovédi. Otazka €. 16 je otdzkou otevienou, tedy lze

na ni odpovédét vlastnim zpisobem.
Otazka €. 1: Uved’ své pohlavi

Tabulka 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi Absolutni hodnota Relativni hodnota
Muz 61 53%
Zena 70 57%
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 1: Pohlavi respondent

B muzZ ®Zena

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 131 respondentt tvorily veétsi ¢ast Zeny, kterych bylo 70, tedy
56,6 %. Muzii bylo o néco méng, presné 61, tedy 53,4 %.
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Otazka ¢. 2: Kolik je ti let?

Tabulka 2: Vék respondentd

Vék Absolutni hodnota Relativni hodnota
8 let 2 1,5%
9 let 7 5%
10 let 6 4,6 %
11 let 20 153 %
12 let 25 19 %
13 let 30 23 %
14 let 23 17,6 %
15 let 18 14 %
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2: Vék respondentu

1,5%

4,6%

\

m8let m9let m10let m1llet m12let m 13 let m 14 let m 15 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 131 respondentid odpovidalo nejvice téch, kterym bylo v dobé provadéni
vyzkumu 13 let, téch bylo celkem 30 (23 %). Naopak nejméné odpovidalo 8 letych

respondentu, kteti byli pouze 2 (1,5 %). StarSich respondenti obecné odpovidalo vice a to:
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18 15-ti letych (14 %), 23 14-ti letych (17,6 %), 25 12-ti letych (19 %) a 20 11-ti letych
(15,3%). 10-ti letych pak bylo pouze 6 (4,6 %) a 9-ti letych 7 (5 %).

Otazka ¢. 3: Kolikrat denné si €isti§ zuby?

Tabulka 3: Cetnost ¢isténi zubt

Pocet ¢isténi Absolutni hodnota Relativni hodnota
Jednou 13 10 %
Dvakrat 112 85 %
Casté&ji 6 5%
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3: Cetnost ¢isténi zubd

m jednou  mdvakrat = Castéji

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle odpovédi si respondenti nejcastéji Cisti zuby dvakrat denné, coz je spravny
postup. Jednou denné si zuby Cisti 13 respondent (10%), Castéji nez dvakrat denné si
pouze 6 respondenti (5%). Divodem, jak mnozi ptipisovali k otdzce, je noSeni fixniho

ortodontického aparatu, ktery vyZaduje vétsi udrzbu.
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Otazka €. 4: ViS§ jak si spravné Cistit zuby?

Tabulka 4: Umi si respondenti spravné ¢istit zuby?

Odpovéd Zpisob ¢isténi Absolutni hodnota
Ano KrouZzivé pohyby, 3 88
minuty
Ne | e 43
Celkem 131

Zdroj: vlastni vyzkum

Relativni hodnota
67 %

33%
100 %

Graf 4: Umi si respondenti spravné Cistit zuby?

m Ano = Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina respondentit ovlada zakladni techniku ¢isténi zubt, kterou jsou krouzky

vedené postupné po zubech. VE&di navic, i jak dlouho by si méli zuby ¢&istit. Pfesto 33 %

respondentt tuto techniku osvojenou nema ¢i viibec netusi, jakou techniku by k ¢isténi

zubli méli pouzivat.
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Otazka ¢. 5: Pouzivas i jiné pomiicky k ¢isténi?

Tabulka 5: Pomicky k ¢isténi

Pomiicky Absolutni hodnota Relativni hodnota
Mezizubni kartacek 53 41 %
Zubni nit 32 24 %
Ustni voda 72 55 %
Nic jiného nepouzivam 28 21 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5: Pomucky k ¢isténi
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Zdroj: vlastni vyzkum

U této otazky mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentt (55%)
VyuZiva po samotném ¢isténi chrupu jesté ustni vodo, at’ uz samotnou nebo v kombinaci
s jinou pomuckou. Druhou nejéastéjs$i pomickou je mezizubni kartacek, ktery voli 41 %
respondentti. Zubni nit pak pouZiva 24 % dotazovanych a nejmensi vzorek (21%) tvoii

respondenti, kteti nepottebuji k doc¢isténi chrupu zddnou pomtcku.
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Otazka €. 6 Jak ¢asto méniS$ zubni kartacek?

Tabulka 6: Cetnost vymény zubniho kartacku

Ménim jednou za: Absolutni hodnota Relativni hodnota
Mésic 11 8 %
Dva mésice 25 19%
Mén¢ ¢asto 2 2%
Dle potieby 93 71%
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6: Cetnost vymény zubniho kartacku

2%

m 1xzamésic m1xzadvameésice ® méneécasto = dle potreby

Vymeénu zubniho kartdcku vétSinou respondenti voli spiSe podle opotiebovani nez
podle casového useku. Dle potfeby méni zubni kartdcek 71 % dotazovanych. Zhruba
jednou za dva mésice, coz by méla byt spravna doba pro vyménu, méni zubni kartacek
19%. Zubni karta¢ek jiz po jednom mésici pouzivani vyméni 8%, 2 % dotazovanych

pouZiva kartacek déle nez dva mésice.
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Otazka ¢. 7: Kolik si mél (a)/mas zubnich kaz?

Tabulka 7: Cetnost zubnich kazt

Pocet kazi Absolutni hodnota Relativni hodnota
1-2 kazy 53 41 %
3-5 kazi 27 21 %
Vice nez 5 kazt 6 5%
Z&dné kazy 45 34 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7: Cetnost zubnich kaz(

-
==

m1-2kazy w3-5kazl wmvicenez5kazi = Zadné kazy

Zdroj: vlastni vyzkum

41 % dotazovanych mélo zatim 1-2 kazy. Celkem velka ¢ast respondenti, 34 %
dokonce uvedla, ze zatim nikdy kazy na svych zubech neméla, coz byla pro nas vyzkum
ptijemné ptekvapujici informace. Vice nez 5 kazi udavalo 5% a 3-5 kazu 21 %

dotazovanych.



Otazka ¢. 8: Mél(a) si kazy i na mléénych zubech?

Tabulka 8: Zubni kazy na mlé¢nych zubech

Odpovéd Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano 69 53 %
Ne 62 47 %
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8: Zubni kazy na mlécnych zubech

® ano H ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Jiz na mléénych zubech se zubni kazy objevily u 53 % respondentti. Ostatni méli mléény

chrup bez zubniho kazu.
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Otazka €. 9: Musel ti nékdy zubni lékar vytrhnout zub?

Tabulka 9: Extrakce zubu

Odpovéd Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano 84 64 %
Ne 47 36 %
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9: Extrakce zubu

® ano E ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve vyzkumu ptevlada pocet respondentt, kterym jiz v minulosti zubni 1é¢kai musel
vytrhnout zub, at’ uz z divodu rozsahlého zubniho kazu, ¢i kviili jinym potizim. Extrakci

zubu zazilo 64 % respondentt. Ostatni (36 %) zatim zkuSenost s vytrhnutim zubu nemaji.
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Otazka ¢. 10: Mél(a) jsi nékdy i jiny problém s chrupem kromé zubniho kazu?

Tabulka 10: Vyskyt jinych problému kromé zubniho kazu

Vyskyt jiného problému Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano 35 27 %

Ne 96 73 %

Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10: Vyskyt jinych problém0{ kromé zubniho kazu

® ano m ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina souboru (73 %) neméla kromé zubniho kazu jiny problém s chrupem, ale

27% respondentii ano.
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Tabulka 11: Jiné problémy se zuby

Problém Absolutni hodnota Relativni hodnota
Kfivé zuby 28 80 %
Zanét dasni 2 57%
Uraz zubu 1 2,9 %
Zubni kdmen 2 5,7 %
Slaba zubni sklovina 1 2,9 %
Odumfeni nervi 1 2,9 %
Celkem 35 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11: Jiné problémy se zuby
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Zdroj: vlastni vyzkum

uvedlo 28 (80 %) kiivé zuby a nasledné noSeni fixnich rovnatek. Ostatni odpovédi byly
méné Casté - 2 respondenti (5,7 %) uvedli zanét dasni, 1 respondent (2,9 %) uraz zubu, 2

(5,7 %) zubni kdmen, 1 (2,9 %) odumieni nervii zubu a 1slabou zubni sklovinu.
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Otazka ¢. 11: Uzival(a) jsi nékdy fluoridové tablety?

Tabulka 12: UZivani fluoridovych tablet

Uzivani fluoridovych tablet  Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano 9 7%
Ne 122 93 %
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12: Uzivani fluoridovych tablet

® ano Mmne

Zdroj: vlastni vyzkum

Uzivani fluoridovych tablet potvrdilo pouze 7 % dotazovanych. 93 % respondentt

naopak nikdy tablety neuzivalo a vétSina z nich ani netusila, k ¢emu tablety slouzi.
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Otazka €. 12: Co délas, kdyZ u sebe zjistiS zubni kaz?

Tabulka 13: Postup pfi zjisténi zubniho kazu

Odpovéd Absolutni hodnota Relativni hodnota
Jdu ihned k zubafi 100 76 %
Pockam, az mé zub zacne 12 9%
bolet

Kazu si nev§imam 19 15%
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13: Postup pfi zjisténi zubniho kazu

y -

m jdu ihned k zubafi ® pockam na bolest zubu = kazu si nevSimam

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle vyzkumu by 76 % respondentt Slo po nédlezu zubniho kazu k zubnimu 1ékafi.
15 % by si zubniho kazu viibec nevsimalo a zubniho Iékafe by viibec nevyhledalo. 9 % by

po zjisténi zubniho kazu pomoc vyhledalo az poté, co by je postizeny zub zacal bolet.
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Otazka ¢. 13: Jak ¢asto navStévuje§ zubniho 1ékare?

Tabulka 14: Cetnost navitévy zubniho 1ékate

Navstéva stomatologa Absolutni hodnota Relativni hodnota
Jednou za pul roku 101 7%
Jednou ro¢né 19 14,5 %
Jen pfi potizich 9 7%
Vibec 2 1.5%
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 14: Cetnost navstévy zubniho |ékare

1,5%

m jednou za pul roku  m jednou ro¢né = jen pfi potizich = vibec

Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina dotazovanych (77 %) dodrzuje interval navstév stomatologa po pul roce.
Necelych 15 % pak navs$tévuje zubniho lékatfe jednou za rok. Jen pii potizich vyhleda
zubniho 1ékate 7 % respondentli a 1,5 % nenavstévuje zubniho lékafe ani pfi potiZich a

nedodrzuje ani preventivni prohlidky.
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Otazka €. 14: Jsi spokojeny(a) a chovanim svého zubniho 1ékare?

Tabulka 15: Spokojenost se zubnim Iékafem

Spokojenost Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano 109 83 %
SpiSe ano 17 13 %
Ne 5) 4%
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 15: Spokojenost se zubnim Iékarem

® ano m spiSe ano ® ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina souboru (93 %) je spokojeno se svym stomatologem. 13 % by mélo ke

wrwe

lhitou pti objednévani. Jen 4 % respondentli nejsou se svym stomatologem vibec

spokojena.
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Otazka €. 15: Navstivil(a) jsi nékdy kromé stomatologa i dentalni hygienistku?

Tabulka 16: Navstéva dentalni hygienistky

Odpovéd Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano 39 30 %

Ne 92 70 %

Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 16: Navstéva dentalni hygienistky

® ano E ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina respondentti, 70 %, nikdy dentdlni hygienistku nenavstivila. Pouze 30 %

potvrdilo, ze jiz nékdy navstévu u dentalni hygienistky absolvovalo.
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Otazka €. 16: Vi$, co je naplni prace dentalni hygienistky?

Tabulka 17: Napln prace dentalni hygienistky

Naplii prace Absolutni hodnota Relativni hodnota
Vim 66 51 %
Nevim 65 49 %
Celkem 131 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 17: Napln prace dentalni hygienistky

Evim ®npevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Pomér odpovédi byl témét vyrovnany, jen o 1 respondenta vic védélo, co je ndplni prace
dentalni hygienistky. Celkové tak 66 respondentd, tedy 51 % uvedlo alesponl jednu ¢innost
dentalni hygienistky. Nejcastéji uvadéli, ze hygienistka uci pacienty, jak si spravné Cistit
zuby a celkoveé o své zuby pecovat. Dale uvadéli, ze sama hygienistka profesionalné chrup
Cisti a béli, a Ze odstraiuje zubni kamen. 49% dotazovanych uvedlo, Ze netusi, co dentalni

hygienistka déla nebo uvedlo chybnou ¢innost.
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DISKUZE

Ma bakalatska prace se zabyva tématem oralniho zdravi a dentalni hygieny u déti a
mladeze. V praktické ¢asti se zamé&fuji na vékovou skupinu ve véku 8 az 15 let. Vyzkum
probihal na Zakladni $kole a na Gymnaziu v okoli mésta Cesky Brod. Lokalitu jsem si
vybrala kvili tomu, Ze tu bydlim. Zajimalo m¢, jak jsou tady déti a mladistvi vzdélani v
oblasti péce o své oralni zdravi, coz je také hlavnim cilem vyzkumu. Hypotézy k cilim
jsem ovétovala pomoci dotaznikd, kterych jsem rozmistila ve Skolach celkem 150, z nichz

se vratilo 131 vyplnénych. Navratnost tak byla 87 %.

Prvnim cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou respondenti informovéni o zdsadach
zubni hygieny. Hypotézou 1 bylo uvedeno, ze ptedpokladame, Ze vétsina déti vi, jak Casto
by si mély Cistit zuby a jaké pomucky vyuZit k dokonalému docisténi chrupu. K prvni
hypotéze smétovaly otazky 3-6. V otdzkdch 3 a 4 se zjistovalo, jak a kolikrat denné si
respondenti Cisti chrup. 85 % respondentti uvedlo, ze si Cisti chrup dvakrat denné, coz je
spravny postup. Jednou denné si dle vyzkumu ¢isti zuby 10 % respondentt a jejich zubni
hygiena je tak nedostacujici. Zbylych 5 % uvedlo, Ze si zuby ¢isti dokonce cCastéji nez
dvakrat denné. U otazky ¢. 4 odpovidali respondenti, zda védi, jakou technikou by si méli
chrup cisti. 67 % uvedlo, ze védi a popsalo spravné techniku krouzivymi pohyby, ktera je
nejrozsitenéjsi. Zbylych 33 % dotazovanych pak bud’ nevédelo, jak si chrup istit spravné,
nebo uvedlo nespravnou techniku. U 5. otazky mohli respondenti zvolit vice odpovédi,
pokud pouZivali vice pomticek k ¢isténi najednou. Nejvice respondentd pouziva po ¢isténi
chrupu Gstni vodu, kterou zvolilo 55 % dotazovanych. Na druhém misté byl mezizubni
kartacek se 41 % dotazovanych. Mensi ¢ast 24 % respondentl pak voli zubni nit a pouze
21 % dotazovanych nepouziva k do¢istovani chrupu Zadnou pomutcku. U posledni otazky
¢. 6 uvadéli respondenti, jak Casto méni svij zubni kartacek za novy. Zcela spravny
interval zvolilo 19 % respondentii, kteti uvedli, Ze méni zubni kartacek zhruba po 2
meésicich pouzivani. 8 % respondentti pak méni zubni kartacek dokonce po mésici
pouzivani a naopak pouze 2 % vyméni zubni kartacek za déle nez 2 mésice. Nejvétsi cast
dotazovanych, celkem 71 % vSak sdhne po novém kartaCku dle potieby, tedy kdyz si na
starém vSimne opotiebeni. Ve vSech vySe uvedenych otazkach odpovidala vzdy vétSina

respondentli spravng, dle doporuceni a tim se Hypotéza a potvrdila.

Druhym cilem bylo zjistit, jak ¢asto déti a mladistvi dodrzuji preventivni navstévy

u stomatologa a k tomu byla stanovena Hypotéza 2, ve které pifedpokladame, ze alespon
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polovina respondentii navs§tévuje v rdmci pravidelnych preventivnich prohlidek zubniho
lékaie. Tohoto cile se v dotazniku vztahovala otazka 13, ve které jsme se dotazovanych
ptali, jak Casto navstévuji svého zubniho lékafe. Dle doporuceni by se mély dodrzovat
pravidelné preventivni prohlidky po zhruba 6 mésicich. Tuto odpovéd zvolilo 77 %
respondentli. Jednou rocn€ chodi k zubnimu lékafi na preventivni prohlidku 14,5 %
dotazovanych. 7 % respondenti preventivni prohlidky nedodrzuje a vyhleda zubniho
lékate pouze pii potiZich s chrupem a 1,5 % respondentii dokonce nenavstévuje zubniho
Iékafe vubec. Piesto vSak vice neZ polovina dotazovanych k zubnimu Iékafi chodi
Vv pravidelnych a spravnych intervalech, tj. jednou za pul roku, a tim se nam potvrdila i

Hypotéza €. 2.

Ve 3. cili jsme chtéli alespon zlehka poukdzat na zatim malo zndmy obor dentalni
hygienistky z hlediska prevence. Hypotéza 3 k tomuto cili zni: Domnivame se, Ze vétSina
respondentli se s timto oborem zatim nesetkala a nezna tedy moZznosti rozsifené prevence
v oblasti oralniho zdravi. K tomu se v dotazniku vztahuje otazka 15 a 16. Nejdiive se
dotazovanych ptame, zda jiz nékdy absolvovali navs§tévu u dentalni hygienistky, kde
vétSina dotazovanych, pfesné 70 % nikdy dentalni hygienistku nenavstivila a pouze 30 %
jiZz s dentélni hygienistkou spolupracovalo. V dalsi otazce, kde respondenti uvadi, zda védi,
CO je naplni prace dentalni hygienistky, vSak 51 % respondentti védélo alespon dil¢i ¢ast
naplné prace a 49 % dotazovanych uvedlo, Ze netusi. Tim se nam sice potvrdilo, Ze vétSina
respondentt se s timto oborem sice nesetkala tvari v tvaf, ale zaroven se vyvratilo, Ze by
nevédéli o pifipadném vyuziti této moznosti prevence, jelikoz vice nez polovina

dotazovanych védé¢lo o vyznamu této profese.

4. a poslednim cilem bylo zjistit miru ¢etnosti zubniho kazu u déti a mladeze.
Hypotézou 4 jsme ptedpokladali, ze vétSina dotazovanych méla jiz v minulosti alespoil
jeden zubni kaz. V dotazniku nalezi tomuto cili otazka 7 a 8. Nejdiive jsme se ptali
respondentll, kolik maji ¢i méli béhem svého Zivota zubnich kazl. Nejvice respondent
odpovédelo, ze méli 1-2 kazy. Tuto moznost zvolilo 41 % dotazovanych. 3-5 zubnich kazt
maji ¢i melo 21 % respondentt. Vice nez 5 % respondentti uvedlo, ze jiz méli dokonce
vice nez 5 kazi. Naproti tomu uvedlo 34 % dotazovanych, ze se ve svém zivoté nesetkali
s Zzadnym zubnim kazem. V dalSi otazce jsme nasledné zjistovali, zda mé&li respondenti
kazy jiz na mléénych zubech. Zde uvedlo 53 % dotazovanych, Ze méli zubni kazy jiz

vV raném détském veéku na mlénych zubech a mensi ¢ast, konkrétné 47 % respondentti
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odpovédéli, ze mléény chrup méli zdravy, tedy bez zubniho kazu. Hypotéza 4 se tak

potvrdila v obou otazkéach.

Kromé¢ cilovych otazek jsem dotaznik obohatila navic o otdzky, tykajici se bud’
véku a pohlavi respondentti pro lepsi piehled béhem vyhodnocovani a dale otazku, ktera se
tyka vztahu k zubnimu 1ékati, kde jsem ocekavala, Ze vétSina respondentl bude odpovidat,
Ze ma ze zubniho lékate strach a tim padem ho nechce pravidelné navstévovat. Vysledek
mé vSak piekvapil, jelikoz 83 % respondentll uvedlo, Ze jsou se svym zubnim lékafem
spokojeni a jeho pravidelné navstévovani jim nevadi. Dalsi dopliujici otazka se tykala
ptijmu fluoridovych tablet, které jsou dle literatury nejcastéjsi formou prevence zubniho
kazu u déti v CR. Z vysledki vsak vyplynulo, Ze do styku z fluoridovymi tabletami piislo
do styku pouze 7 % respondentd a zbylych 93 % dotazovanych o nich vétsinou nikdy
neslySelo. Zubniho kazu se tykala i posledni doplitkova otdzka, kde respondenti uvadi, co
udélaji, kdyz u sebe zjisti zubni kaz. U této otazky zvolilo 76 % respondentli moznost, ze
ihned vyhledaji zubniho 1ékate. 9 % respondentt uvedlo, Ze zubniho 1ékafe vyhledaji, az
kdyZ je zub zaéne bolet a 15 % dotazovanych si zubniho kazu vlibec nevs§imaji a zubniho

lékafe nenavstivi vibec.

K porovnani vysledku jsem vyuZila praci na téma Urovei dentalni hygieny u déti
Skolniho véku, vliv stavu chrupu na celkové zdravi a ptiprava edukacniho programu pro
tuto skupinu v oblasti dentalni péée. Autor Jan Méalek provadél Setfeni v okrese Ttebi¢ od
ledna do tinora 2011. Jeho vyzkumu se Gc¢astnilo celkem 145 respondentd ve véku 9 az 15
let. Vyzkum byl provadén na zakladnich $kolach a gymnaziu. V obou vyzkumech se
potvrdilo, Ze Z&ci maji osvojené zvyky v oblasti individualni hygieny, jelikoz vétSina
respondentt si spravné Cisti dvakrat denné. V naSem dotazniku takto odpovédélo 85 %
respondentt a v dotazniku Jana Méalka 61,38 %. V jeho Setieni ale byla i zna¢na ¢ast téch,
ktefi si Cisti zuby pouze jednou denné (31 %), zatimco v naSem to bylo jen 10 %.
Vyzkumy se shodovaly i v otazce o docistovani chrupu, kdy nejvice oblibena byla Ustni
voda, kterou pouZivd v naSem Setfeni 55 % respondenti a u Jana Malka 50,34 %
dotazovanych. Na druhém misté se v obou vyzkumech objevil mezizubni kartacek a jako
tieti nejpouzivanéjsi byla zubni nit. Ve frekvenci navstévovani zubniho 1ékate se vysledky
az na drobné desetiny shoduji. V navstévnosti dentalni hygienistky se vsak lisi. Ve
vyzkumu z roku 2011 chodilo k dentalni hygienistce pouze 11,72 % respondenti, ale
vnasem to bylo 30 %. Dlvodem je snad stile vétsi informovanost o tomto oboru

v poslednich letech. (29)
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Pro porovnani vyskytu zubniho kazu u déti a mladistvych nam poslouZila
atestacni prace MUDr. Balkové z roku 2010, diky které mohu porovnat alesponi vysledky
cile 4, ve kterém zjistujeme Cetnost zubniho kazu. MUDr. Balkova ve sve préci sledovala
oralni zdravi a KPE/kpe indexy u 5-ti a 12-ti letych déti v celé Ceské republice. K jejimu
vyzkumu vSak nebyly pouzity dotazniky, ale ke zjiSténi stavu déti je pfimo vySetfovala
v zubni ordinaci. Vzhledem k tomu, Ze v naSem Setfeni bylo nejmladSimu respondentovi 8
let, zaméfili jsme se v atestacni praci pouze na vysledky 12-ti letych déti, cozZ je zhruba
primérny vék nasich respondenti. MUDr. Balkova zjistila, Zze 34,26 % déti v této vekové
skupiné je zcela bez zubniho kazu. V naSem vyzkumu odpovédélo 34 % respondenttl, Ze se

take v zivoté se zubnim kazem nesetkali. Vysledky se témét shoduji. (20)
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ZAVER

Teoreticka Cast prace byla zamétena na sjednoceni zékladnich poznatkt z oblasti
dentalni hygieny, které by mél védét kazdy clovek, aby dokédzal spravné a disledné
pecovat o svlij chrup a predejit tak hlavné zubnimu kazu. Ten je nejrozsifenéjSim
onemocnénim V duting Gstni a proto jsem mu také vénovala samostatnou kapitolu. Popisuji
Vv ni, jak lehce a rychle se zubni kaz §ifi mezi lidmi a jak miiZze neléceny kaz znicit nejen
zdravi, ale také socialni postaveni a tim i psychiku ¢lovéka. Stav chrupu a celkova zubni
hygiena u déti a mladeze je v poslednich letech velmi diskutované téma, jelikoZ se
dlouhodobé nedati zvysit standard na Groven ostatnich Evropskych zemi, proto vznikaji
v Ceské republice preventivni programy, kterym je vénovana posledni kapitola teoretické

¢asti, snazici se o zlepSeni ordlniho zdravi jiz v détském véku.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaka je informovanost o problematice zubniho
kazu a o zvladani zékladnich hygienickych navyka v zubni hygiené¢ u déti a mladistvych.
Anonymnim dotaznikem byli osloveni Z&ci vybrané zakladni Skoly a niZ8iho gymnéazia ve
StiedoCeském kraji. Soubor tvotilo 131 osob ve véku 8 az 15 let. Jednalo se prevazné o
divky. Z dotaznikt vyplyva, ze vétSina respondentli nebere stav svého chrupu a moznost
jeho ohrozeni pii nedostate¢né hygien¢ na lehkou véhu. Po vyhodnoceni vSech dotazniki
jsme zjistili, ze 3 Hypotézy se potvrdily, pouze Hypotéza 3 se potvrdila jen naptil, jelikoz
vétSina respondentll o oboru dentdlni hygienistka sice védi a zna i1 jeho vyznam, avSak
neciti potfebu sluzeb dentalni hygienistky vyuZit. Jedna se pfitom o zdsadni obor zvySujici
zasadné oralni zdravi populace. NaplIni prace dentalnich hygienistek je pecovat pravé o
dutinu ustni pacient a ptredchazet tak zubnimu kazu. Dulezité je, aby se tento obor dostal
do povédomi vétsiho mnozstvi obyvatel a zacal byt vice vyuzivany. Z davodu rozsifeni
povédomi vefejnosti o moznostech prevence a zlepSeni ordlniho zdravi byl vytvofen
edukacéni material v podobé informacniho letaku. Obsahuje informace 0 naplni prace
dentélnich hygienistek a o0 jejim vyznamu ptedevsim v détském véku. Letdky byly
rozmistény v &ekarné zubnich ordinaci v Ceském Brods. Tak jako se v sou¢asné dobé
vétSina obyvatelstva naucila pravidelné dochazet ke svému zubnimu Iékati, méla by se
naucit navs§tévovat i dentalni hygienistku. LepSi je si zdravy chrup udrZovat, nez vydavat

casto velmi vysoké finan¢ni castky za jeho opravy.
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PRILOHY

Piiloha ¢&. 1: Zadost o povoleni sbéru dat v ZS Pfistoupim

ZADOST O POVOLENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
PRO STUDIJNi OCELY

Pfijmeni, jménao, titul [Barbura Houzvitkova

Kontakini adresa | Tuchoraz 154, 282 01 Cesky Brod

_'ae_fcm__._._._ i i?Zi 751 812

E-mail b.houzvickova@gmail.com

Skola/fakulta | Zapadoteska Univerzita v Pizni, Fakulta zdravotnickych
studii

Obeor studia Asistent ochrany a podpory vefejného zdravi

Téma prace Dentalni hygiena a orélni zdravi u d&ti a miadeze

Vedouel prace MUDr. Kvétuse Zikmundovs, CSe.

Termin sbéru dat 18. 2. —19. 2. 2016

Poget dotazniki '

Pracovité, kde bude Setfeni  Zakladni skola Pristoupim

probihat

Zjigtovane informacs Udaje o orélnim zdravi a zubni hygiené u studenti nizi‘:ihl:i_
gymnazia

I;unna__prezant_api 1:_Iat ._ﬁfkfléiské Fficie

Text Zadosti:

\azena pani feditelko,
Timto Vas Zadam o umoZnéni sbéru dat pro praklickou cast své bakalafske prace, Shér

dat je proveden prostiednictvim anenymniho dotazniku a bude slout pouze pro studijni
Géely v ramei napsani bakalafské prace.

Datum a podpis Zadatele: ff,;"’” o 1,_;-?_;4‘,-'._»1; .é"n'??

Vyjadreni vedeni Skoly:

Reditel &koly B Souhlasim [ Nesouhlasim

) 7 n P T i L e e L atar
Datum; 74 < <&7G Razitko, podpis: 7

- ZAKLADNI SKOLA |

PRISTOUPIM
okres Kalin




Piiloha ¢. 2 Zadost o povoleni sbéru dat na Gymnaziu Cesky Brod

ZADOST O POVOLENiIi DOTAZNIKOVEHO SETRENI

PRO STUDIJNI UCELY

Pfijmeni, jméno, titul

Barbora Houzvi¢kova

Kontaktni adresa
Telefon

E-mail
Skola/fakulta

Obor studia
Téma prace
Vedouci prace
Termin sbéru dat
Pocet dotazniku

Pracovisté, kde bude Setreni
probihat
Zjistované informace

Forma prezentace dat

Vazeny pane fediteli,

Tuchoraz 154, 282 01 Cesky Brod
721751 812
b.houzvickova@gmail.com

Zapadoceska Univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych
studii

Asistent ochrany a podpory vefejného zdravi
Dentalni hygiena a oralni zdravi u déti a mladeze
MUDr. KvétuSe Zikmundova, CSc.
22.2.-23.2.2016

Gymnazium Cesky Brod
Udaje o oralnim zdravi a zubni hygiené u studentd niz&iho

gymnazia
Bakalarska prace

Text Zadosti:

Timto Vas zadam o umoznéni sbéru dat pro praktickou ¢ast své bakalarské prace. Sbér
dat je proveden prostfednictvim anonymniho dotazniku a bude slouzit pouze pro studijni
ucely v ramci napsani bakalarské prace.

Datum a podpis zadatele:

Vyjadreni vedeni Skoly:

Reditel $koly

O Souhlasim O Nesouhlasim

Datum: 22. 2. 2016

Razitko, podpis:




Pfiloha &. 3: Dotaznik
Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Barbora Houzvickova a jsem studentkou Zapadoceské Univerzity
V Plzni. Pomoci tohoto prizkumu ziskdvam informace k mé bakalaiské praci na téma
Dentalni hygiena a ordlni zdravi u deti a mladistvych. Timto Vam dékuji za Vas Cas a

spolupraci a prosim Vas o pravdivé vyplnéni dotazniku.

1. Uved’ své pohlavi:
a) muz
b) Zena
2. Kolikjetilet?.....cocoonviiviieinennn.
3. Kolikrat denné si Cisti§ zuby?
a) jednou
b) dvakrat
c) Castgji
4. VIS, jak si zuby spravné istit?
a) Ano - struéné uved’ jak
b) Ne
5. PouZivas$i jiné pomicky k ¢isténi? Zakrouzkuj jaké
a) mezizubni kartacek
b) zubni nit
c) ustni vodu
d) nic jiného nepouzivam
6. Zubni karta¢ek ménis jednou za:
a) M¢sic
b) Dva mésice
C) Méné Casto
d) Dle potieby
7. Kolik mas zubnich kaza?
a) 1-2 kazy
b) 3-5 kazid
€) Vice nez 5 kaza

d) Zadné



8. Mél/a jsi kazy i na mléénych zubech?
a) Ano
b) Ne
9. Musel ti nékdy zubni lékat vytrhnout zub?
a) Ano
b) Ne
10. Mél/a jsi nékdy i jiny problém s chrupem kromé zubniho kazu?
a) ANO —uved JaKY.....oooriie i
b) Ne
11. Uzival/a jsi nékdy fluoridové tablety?
a) Ano
b) Ne
12. Co délas, kdyzZ u sebe zjistiS zubni kaz?
a) Jdu ihned k zubafi
b) Pockam, az mé zub za¢ne bolet
c) Kazu si nevSimam
13. Jak casto navsStévujes zubniho lékare?
a) Jednou za pul roku
b) Jednou ro¢né
c) Jen pfi potizich
d) Vibec
14. Jsi pokojeny(@) s chovanim svého zubniho lékafe?
a) Ano
b) Jen n¢kdy
c) Ne
15. Navstivil/a jsi nékdy kromé zubniho lékare i dentalni hygienistku?
a) Ano
b) ne
16. Vi§, co je naplni prace dentalni hygienistky? Uved’:

Zdroj: vlastni



Piiloha €. 4: Informacéni letak

Pfedni strana

NEVIS, JAK SI SPRAVNE CISTIT ZUBY?

BOJIS SE ZUBAROVY VRTACKY?

CISTE ZUBY SE NEZKAZI.

NAUC SE HRAVE A UCINNE
PECOVAT O SVUJ CHRUP.

NAVSTIV DENTALNI HYGIENU.

Zdroj: vlastni



Zadni strana

Dentalni hygiena ma velky preventivni vyznam. Zakladem je pacienty
nauéit dobfe &istit chrup a pravidelné navitévovat odborniky kvuli
profesionalnimu osetreni. Na éistych zubech bez zubniho plaku se
netvorfi kazy a v dasnich nevznika zanét. U déti ma dentalni hygiena
znacny vyznam, protoZe si vytvori spravné navyky a nemusi nich

dochazet k potizim, které trapi vétSinu dospélych.

S navitévovanim dentalni hygienistky je vhodné zagit jiZ raném détském
véku. Dité musi byt schopno spolupracovat, coz dokaZe béZné mezi
3. a 4. rokem Zivota.

Kromé edukace ditéte poradi dentalni hygienistka i rodiéim v postupech
pii domaci pééi o détsky chrup. Pomuze jim tak dité spravné motivovat
pro pravidelnou zubni hygienu i v budoucnu.

Zdroj: vlastni
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