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UvVOoD

V dobé¢ druhé poloviny 20. stoleti byl azbest, diky svym chemickym a fyzikalnim
vlastnostem, hojné vyuzivan v primyslové vyrobé zejména pak ve stavebnictvi. Jen v Ceské
republice predstavovala spotieba azbestu desitky tisic tun rocné. V soucasné dobé se o
azbestu mluvi hlavné v souvislosti s negativnim pasobenim na lidské zdravi. To, ze azbest
zpusobuje maligni onemocnéni, je diky mnohym studiim jednoznacné. Problém téchto
onemocnéni spo¢iva v dlouhodobé latenci, ktera v nékterych ptipadech trvéa az 40 let. BEhem
doby latence postizeny nemé zadné vyrazné piiznaky. Z tohoto divodu byva onemocnéni
¢asto nahodnym nalezem. V piipadech, kdy je odhalen naptiklad maligni mezoteliom pleury

¢i peritonea Cini casova progndza doziti pro pacienta zpravidla nékolik mésict.

Bakalatska prace na téma ,,Zdravotni rizika odpadt obsahujicich azbest* je rozd€lena

na ¢ast teoretickou a praktickou.

V uvodu teoretické Casti prace jsme se zaméfili na charakteristiku azbestu. Prvni
kapitola definuje pojmy tykajici se azbestu, zamétuje se na jednotlivé azbestové vyrobky a
pojednava o soucasném stavu této problematiky. Druha kapitola popisuje obecné zasady pii
praci s azbestem. Veskera ¢innost zahrnujici kontakt s azbestem je povazovana za rizikovou,
proto je dilezité dbat na to, aby pracovnici vystaveni azbestovému prachu pouzivali osobni
ochranné prostfedky dychacich organi. Dalsi kapitola se vénuje moznostem prevence pied
nepfiznivymi u¢inky azbestu na lidské zdravi. Kapitola zabyvajici se legislativou,
vyjmenovava jednotlivé pravni predpisy, ve kterych je upravovéana azbestova problematika.
Nasleduji kapitoly anatomie a fyziologie plic. Tyto kapitoly jsme do bakaldiské prace
zahrnuli z divodu, Ze azbestova vlakna svymi vlastnostmi piedstavuji nejvétsi hrozbu prave
pro plice, pleuru a peritoneum. Posledni kapitola je vénovana konkrétnim onemocnénim,
které jsou zpisobené azbestem. Zabyva se benignim i malignim onemocnénim a popisuje

procesy, které probihaji v plicni tkédni po vdechnuti azbestového vldkna.

rowr

V praktické ¢asti jsme k ovéfeni ¢i k vyvraceni cilti a hypotéz vyuzili kvantitativni
vyzkum. V prvni ¢ésti jsme se zaméfili na vyskyt hlaSenych nemoci z povolani tykajici se
dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice Vv letech 2004 — 2014 v Ceské republice.
V dal$i Casti jsme se zabyvali vyskytem uZz konkrétnich nemoci zplisobenych prachem

row 7

Z azbestu a jejich rozlozenim v jednotlivych krajich. Tteti ¢ast byla vénovéana podrobnému
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ptehledu pacientl s nemocemi dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice zpisobenych
prachem z azbestu v letech 1995 — 2014 v Plzenském kraji. Data o vyskytu nemoci z
povolani byla ziskdvana ze statistik Statniho zdravotniho ustavu konkrétn¢ z Narodniho
registru nemoci z povolani. K zisku dat o vyskytu nemoci z povolani v Plzenském kraji
slouzilo tzv. ,,HlaSeni nemoci z povolani* na Klinice pracovniho lékatstvi ve FN Plzen —

Lochotin.
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TEORETICKA CAST

1 AZBEST

,, Azbest je spolecny vyraz pouzivany pro specifické serpentinové a amfibolové
mineraly, které vykrystalizovaly do azbestoveho vzhledu, coz zpiisobuje, ze se oddeluji do
dlouhych, tenkych a pevnych vidken, jsou-li tyto mineraly drceny nebo zpracovavany “

(1, s.6)

Azbest je svétly az tmavozeleny vldknity mineral patiici do skupiny silikati. V
ptirodé se azbest vyskytuje ve dvou zékladnich skupinach a to bud’ jako serpentiny, nebo
jako amfiboly. Do skupiny serpentinli patii naptiklad chrysolit (bily azbest) a do skupiny
amfibold krokydolit (modry azbest) a amosit (hnédy azbest). (2)

Amfiboly jsou vedle kiemene, Zivct ¢i slid nejrozsitenéjsi skupinou horninotvornych
minerali. Tvoii asi 5% zemské kliry. Amfibolové mineraly jsou kfemicitany hoiciku, Zeleza,
vapniku, sodiku n€kdy i hliniku a titanu. Vyskytuji se v barvé hnédé, erné a zelené. Mala
zrna amfiboli jsou prisvitna, vétsi krystaly pak neprihledné.

Mezi nejrozsitenéjSi amfiboly patii antofylit, tremolit, aktinolit, hornblend, glaukofén,

riebeckit, arfvedsonit.

Serpentiny znamé pod pojmem hadce vznikaji hydrotermalni pfeménénou
olivinovcu. Tyto horninotvorné mineraly jsou kiemicitany hot¢iku, hliniku ¢i dal$ich prvki
s OH skupinou. Serpentinové mineraly se vyskytuji v barvé ¢erné, zelené, Zlutozelené, Sedé
az bilé. Do skupiny serpetinli fadime antigorit, lizardit a chrysolit.

Chrysolitova vldkna vynikaji Zaruvzdornosti a chemickou odolnosti. Diky témto
vlastnostem byl chryzolit vyuzivan na vyrobu brzdovych destic¢ek, kyselinovzdornych

trubek, zdruvzdornych a izola¢nich tkanin. (17)
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1.1 VIastnosti azbestu

Zakladni vlastnosti azbestu je jeho vlaknita struktura. Azbestova vlakna se vyskytuji
v ovzdusi, ve vod¢ i v ptid€. Jsou tvrda, polétava a snadno vdechnutelna. Délka azbestového
vlakna pfevySuje pramér vlakna a to v poméru 3:1. Diky témto vlastnostem jsou azbestova

vlakna inhalovana do spodnich partii plic, kde mohou zpiisobit poskozeni plicni tkang. (18)

Azbest byl od 19. stoleti vyuzivan hlavné kviili vlastnostem jako je odolnost viici
vysokym teplotam, chemicka rezistentnost, pevnost a elektricka nevodivost. V prumyslu byl
azbest pouzivan hlavné jako stavebni material. Uplatiioval se hlavné jako materidl pro
tepelnou, elektrickou a zvukovou izolaci. Jako izolaéni materidl se vyuzival nejen
v budovéch, ale také v letadlech, na lodich, v Zelezni¢nich vagoénech a ve vojenskych
vozidlech. Vzhledem k chemické odolnosti nasel své vyuziti pfi filtraci nebo pfti elektrolyze.

Jak jiz bylo zminéno, azbestova vldkna jsou snadno vdechnutelna. Azbest je
karcinogen, ktery byl Svétovou organizaci WHO zafazen do karcinogenli prvni tfidy.

Nebezpecna jsou hlavné dlouhd vldkna, kterd se odstranuji z plic hiife nez vlakna kratka. (2)

K benignim (nezhoubnym) onemocnénim zpiisobenych azbestem patii azbestoza
(plicni fibroza), pleurdlni hyalindza (postizeni pohrudnice a poplicnice). K malignim
(zhoubnym) onemocnénim se fadi karcinom plic, karcinom ovarii a laryngu, mezoteliom
pleury a peritonea.

Ptiznaky onemocnéni se objevuji aZz za nckolik let po expozici azbestem. U
maligniho mezoteliomu je to dokonce 30 — 50 let po expozici. Riziko onemocnéni trvé i po

ukonceni expozice.(8)

1.2 Historie azbestu

ey e

slové ,,asbestos* ,, neuhasitelny* ¢i ,,neznicitelny*. Rekové azbest vyuzivali k vyrob¢ knott
do lamp, k Siti ohni odolného obleceni, ubrust a ke tkani kremacnich rouch. V prvnim
poloviné naSeho letopoctu se zacal azbest vyuzivat do stavebnich materidlt kvili své

odolnosti proti ohni. Jiz v této dob¢ si lidé zacali uvédomovat zdravotni rizika souvisejici

14



s azbestem. Strabo, fecky geograf upozornoval na zdravotni rizika u otrokd, kteti pracovali
s azbestem. (19)

V roce 1930 predstavovala svétova tézba azbestu 340 tisic tun. Azbest se vyuzival
pii vyrobé 3000 vyrobkii. Podle odhadt se béhem 20. stoleti v Evropé spotfebovalo desitky
milionli tun azbestu. K vyraznému poklesu tézby azbestu doslo v poloviné 20. stoleti, kdy
byly zvefejnény studie o nebezpeénosti této latky. Do Ceskoslovenska bylo v letech 1975 —
1990 dovezeno kolem 40 tisic tun. V této dob¢ predstavovala vyroba azbestocementovych
vyrobkti 100 tisic m3.

Jesté v roce 2003 se azbest t&Zil v Kazachstanu, Cing, Kanadg, Brazilii, Zimbabwe,
Argentiné, Rumunsku, Jihoafrické republice, Bulharsku, Indii, Rusku, Egypt¢ a Japonsku.
V soucasné dobé€ je zakdzano pouZzivani azbestu v zemich Evropské unie a ve Spojenych

statech. (2)

Graf ¢. 1: Svétova tézba azbestu v tunach
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1.3 Pouziti a vyrobky z azbestu

Azbest byl diky svym vlastnostem vyuzivany v mnoha odvétvich nejvice vSak ve

stavebnictvi. Odhaduje se, ze byl azbest pouzivan pii vyrob¢ vice nez 3000 vyrobk. (2)

Tabulka €. 1 : Vyrobky z azbestu, jejich pouZiti a vyskyt

Nastriky - pouzivany na ocelové konstrukce ve vice podlaznich budovach, na
protipozarni prepazky a na stropy plaveckych bazénti jako protipozarni ochrana a

ochrana proti kondenzaci

Izola¢ni oplasténi a vyplné - slouzily jako tepelné izolace potrubi, kotld a tlakovych

nadob ve vetejnych budovach, skolach, tovarnach a nemocnicich.

Provazce, tésnici vlakna — vyuzivany jako izola¢ni hmoty, vypln¢, ucpavky,
zaruvzdorné a ohnivzdorné tésnéni u kotlt ustiedniho vytapéni, peci a u dalsich

zafizeni, které pracuji pii vysokych teplotach.

Latky - jedna se o ohnivzdorné potahy, rukavice, zastéry, pracovni kombinézy a

protipozarni zastény v divadlech.

Tuha lepenka, papir a vyrobky z papiru — kromé¢ pozarni ochrany byly tyty
vyrobky diky svym tepelné izola¢nim vlastnostem piidavany do obvodovych plastt
na stfe$ni krytiny, do podlahovych krytin z PVC. Slouzily také jako kryci vrstva
hotlavych desek.

Azbestocement — byl pouzivan na profilované stiesni krytiny, obvodové plasté zdi a
okapni desky. Azbestocement byl také obsaZen v cisternach, nadrzich, trativodech

kanalizac¢nich trubkach.

Podlahové materialy — v podlahovych dlazdicich z termoplasti a PVC ¢inil obsah
azbestu 25%. Tyto podlahové materidly se pouzivaly do §kol, nemocnic a bytovych

domu.

K dal§im vyrobkim s obsahem azbestu patii: dekorativni natéry a barvy, tmely,
tésnici hmoty a lepidla, vyztuZené plasty a hmota na vyrobu hmozdinek.

Zdroj: (2, 19)

V Ceské republice byl azbest hojné vyuzivan hlavné ve stavebnictvi. Stfesni krytiny

znamé pod nazvem eternit byly jednim z nejrozsifenéjSich azbestocementovych material
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pouzivanych v Ceské republice. Za 20 let po poloZeni eternitovych krytin na stfechu dochazi
k uvolnéni cementu v dusledku piisobeni slunce, vody a mrazu. Z téchto diivoda zustavaji
na stieSe uvolnéna azbestova vlakna. Problém nastava pii nesetrném bourani, likvidaci nebo
¢isténi. Pri téchto Cinnostech se azbestova vlakna uvolnuji do ovzdusi.

Dalsi vyuziti azbest nasel v panelovych domech, kde byl pouzivan v podobé
azbestocementovych materiali na kanaliza¢ni svody, na odvétravani v Sachtach a na
protipozarni klapky. V disledku silného proudéni vzduchu a vibraci dochézelo k uvolnéni
azbestovych vldken do vzduchu.(2)

V letech 2004 — 2006 provedla spolecnost Foster Bohemia, s.r.0., orientacni prizkum
na vyskyt azbestu v budovach zakladnich Skol. Vyskyt azbestovych vldken byl potvrzen
v obvodovych plastich budov. Jedna se zejména o budovy sendvicového typu. Zde byly
identifikovany azbestové podhledové desky v Satndch, dilndch a sprchéach, dale streSni

krytiny s azbestem, vnitini pricky a teplovodni potrubi.(2)

1.3.1 Hlavni vyrobci stavebnich vyrobki obsahujicich azbest

Eternitové zivody Sumperk - v minulosti zde byly vyrabény stiesni $ablony,

hfebenace, interiérové desky a podstieSni desky.

Azbestocementové zavody Beroun — mezi jejich produkty patfily vinité stieSni

krytiny, kvétinové truhliky, tlakové a kanaliza¢ni trouby.

Azbestos Zvérinek — jejich vyroba byla zaméfena na netkané textilie, izola¢ni desky

a izolaéni $nary.

Izolaéni zavody Brno — tyto zavody se z hlediska azbestu zaméfovaly na vyrobu

asfaltovych past s obsahem mikromletého azbestu.

Stavebni izolace Praha — zde byly vyrdbény pozarné¢ odolné desky sendvicového

typu. (2)
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1.4 Azbest a soucasnost

Ke zdrojim expozice azbestu v soucasnosti patii azbestocementova krytina na stfechach,
azbest v budovach jako zaruvzdornd izolace, dlazdice, tepelnd izolace kotli, izolace
ocelovych konstrukci staveb, vytapéci systémy, nadrzky k WC, tésnéni k soucastem stroji
pracujicich za vysokych teplot, brzdové oblozeni, tésnéni a izolace v letadlech, lodich,
lokomotivach, starSich automobilech a tramvajich. Z tohoto hlediska fadime do rizikovych
profesi demoli¢ni pracovniky, elektrikdfe — izolatéry, udrzbéfe, instalatéry. AvSak
nejrizikovéj$i skupinou, ohrozenou nemocemi z azbestu, jsou u nas v soucasné dobé
pracovnici stavebnich firem, zabyvajici se demolici, ¢iSténim ¢i likvidaci materialti z azbestu.

Prace s azbestem je v CR zakazana od roku 2004. Vyjimku tvoii vyzkumné a
analytické préace, likvidace odpadi a zafizeni obsahujicich azbest, prace spojené

se zneSkodiiovanim azbestovych materiala. (2,19)
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2 PRACE S AZBESTEM

Pted zahajenim praci, pfi kterych pravdépodobné vznikne riziko vystaveni azbestovému
prachu ¢i prachu z materiald, které azbest obsahuji, musi byt provedeno posouzeni rizik.
Pomoci tohoto posouzeni se pak rozhoduje o nezbytnych preventivnich opattenich.

K obecnym zasadam pro minimalizaci expozice patii stanoveni rozsahu a mista vyskytu
materiali obsahujicich azbest. Dilezité je uzaviit nebo chranit okoli s cilem zabranit
kontaminaci vzduchu azbestovymi vldkny. S tim souvisi omezeni pfistupu do pracovniho
prostoru, k ¢emuz je vhodné vyuzit adekvatni vystrazné znacky typu ,,Nepovolanym vstup
zakazan“ nebo ,,Nebezpeci azbestu®. Pii vykonu praci by mél byt povolen vstup co mozna
nejmensimu poctu osob. Pokud jde o samotné odstrafiovani azbestového materialu, mélo by
se minimalizovat jeho poSkozeni. Pro kontrolu uvoliiovani vlaken vyuzivat techniku smaceni,
techniku strhavani za mokra a zajisténi ventilace mistnim odsavanim. Veskeré odpady, u
kterych ptfedpokladdme, ze by mohly obsahovat azbest, je nutné ulozit do dvojitych pytla ¢i

kontejnerti a fadn¢ oznacit. (7,9)

2.1 Likvidace odpadi

Po spravném uloZeni odpadii obsahujicich azbest do uzamykatelnych kontejnert, je
nutné, aby byla zajisténa bezpecna pieprava do schvaleného zatizeni na likvidaci takového
odpadu. Pii piepravé musi byt diikladné zajistén naklad a vozidlo, které odpad prevazi, musi
mit oznaCeni o prevozu nebezpetného odpadu. V soucasné dobé se odpady z azbestu
likviduji pomoci sklddek nebo zafizeni na zeskelfiovani odpadu. V EU se mlZzeme také

setkat s variantou, kdy jsou k likvidace azbestu vyuzivany podzemni doly. (9)

2.1.1 Kontrolované skladky

Na kontrolovanych skladkdch je azbestovy odpad zahrabavan. O kazdém
jednotlivém odpadu se vedou zadznamy, které umoznuji sledovat materidl od zdroje az po
presné misto na sklddce. Neni vyjimkou, ze se azbestovy odpad jesté navic zaléva betonem.

Zaméstnanci kontrolovanych skladek by méli byt pfed rizikem expozice chranéni pomoci
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ochrannych metod. Mezi moznosti ochrany fadime ochranny odév, ochranu dychacich

organu, prevlékarny ¢i dekontaminacni jednotky.(9)

2.1.2 Zeskelnéni

Pfi této metodé, kterd je energeticky narocnd, se odpad zpracovava za vysokych
teplot a formou chemické pfemén se transformuje v inertni zeskelnény produkt. V této formé
se da pouzit jako kamenivo pro stavbu silnic. Pomoci tohoto postupu se u konecného

produktu dokonale eliminuje riziko expozice azbestu. (9)

2.2 Prostiedky na ochranu dychacich organt

S ohledem na riziko, které predstavuje prace s azbestem je vice nez dulezité, aby
pracovnici vystaveni azbestovému prachu pouzivali prostfedky na ochranu dychacich
organli. K zdsadam pouzivani ochrannych prostiedki patfi udrzeni koncentrace uvniti
licnice, vzdy na nejniz$i mozné trovni a tato koncentrace za Zadnych okolnosti nesmi
prekrocit limitni hodnotu expozice. Ochranny prostfedek musi byt vhodny pro daného
pracovnika. Musi se dbat na individualni rysy obli¢eje pracovnika, na jeho zdravotni
zpisobilost a na dobu, po kterou bude pracovnik ochranny prostfedek pouZzivat.

Pro préci s azbestem se vyuziva nékolik typii ochrannych pomucek dychacich orgédnd.
Ochranné prostfedky se pouzivaji v souvislosti s aktualni koncentraci v okoli. Jednorazové
prostfedky na ochranu dychacich organti by se mély vyuzivat v situacich, kdy koncentrace
nepiekroc¢i desetindsobek limitni hodnoty expozice. Tyto jednorazové masky jsou pohodiné,

wewvr

nedoslo k netésnostem v mistech, kde ma maska ptiléhat k obliceji.

Pro t¢Z81 a déletrvajici praci jsou vhodnéjsi prostfedky na ochranu dychacich organt
napajené z baterii s filtrem nebo obli¢ejové masky s ptivodem tlakového vzduchu. Tyto typy
masek ¢i kukel je vhodné vyuZivat v piipadech, kdy koncentrace pravdépodobné piesahne

padesatinasobek limitni hodnoty expozice. (9)
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Obrazek €. 1: Celoobli¢ejova maska s dvojitym filtrem

Zdroj: https://www.conrad.nl/nl/3m-3m-maskerfilter-6900-1-6900s- 1 -stuks-831218.html
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3 PREVENCE

V této kapitole bych se chtéla zabyvat moznostmi prevence pted nepfiznivymi ucinky
azbestu na lidské zdravi. Zaméiim se na prevenci z hlediska vybaveni pfi praci s azbestem a

také na prevenci z hlediska lékatského dohledu.

3.1 Vybaveni

Pti rizikovych ¢innostech jako je prace s azbestem se vyzaduje pouziti vybaveni, jako
jsou materialy pro vymezeni a oddéleni pracovniho prostoru. Pracovni prostor by mél mit
jasné pruizory nebo uzavieny televizni okruh pro sledovani pracovnikl bez nutnosti vstupu
do uzavieného prostoru. Pro kontrolu neporusenosti uzavieného prostou by se mél vyuzit
generator koufe. Nékteré Clenské staty vyzaduji podtlakové jednotky, coz je vlastné
odtahovy ventilator s vysoce ucinnym filtrem. Podtlakové jednotky slouzi k zachovani
sméru ventilace dovnitt uzavienych prostor a maji monitorovaci zafizeni pro kontrolu tlaku.

Dalsi nezbytnou ¢ésti vybaveni je dekontaminacni jednotka. Tato jednotka by méla
byt prvni zafizenim, které je postavené na pracovisti a zaroven poslednim zatizenim, které
je z pracovisté odstranéno. Dekontaminacni jednotka je vlastné Cista prevlékarna oddélena
dvefmi se samocinnym zaviranim od sprchy. Sprcha je pak zase propojena samocinnymi
dvefmi se Spinavou pfevlékarnou. Fungovani dekontaminaéni jednotky spociva v tom, Ze si
pracovnici svléknou civilni odév v €isté Casti a obléknou si osobni ochranné pomicky pred
tim, neZ projdou sprchou do Spinavé ¢asti, ktera by méla byt v nejlepsim ptipad¢ propojena
prechodovymi komorami s uzavienym pracovnim prostorem.

Nedilnou soucasti vybaveni jsou jednordzové pracovni kombinézy, omyvatelné vysoké boty

a prostfedky na ochranu dychacich organd, které jsou popsané v predchozi kapitole. (9)

3.2 Lékarsky dohled

Pted zahdjenim praci, kde hrozi riziko expozice azbestu, musi dojit k posouzeni
zdravotniho stavu kazdého pracovnika. Posouzeni o zdravotnim stavu musi zahrnovat
vySetfeni hrudniku. Kazdé tfi roky musi dojit k novému posouzeni o zdravotni zptisobilosti.
Béhem vykonu prace podléhd pracovnik Iékaiskému dohledu. Ten zahrnuje preventivni
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prohlidku vstupni, periodickou, mimotadnou a néslednou. Tyto prohlidky slouzi k v€asnému
zachyceni nemoci zptisobenych azbestem. AvSak u nemoci zplisobenych Gc¢inky azbestu je
zachyt v souvislosti s dlouhodobou latenci nemoci obtizny. V ramci Iékaiského dohledu se

provadi rentgenové vysetfeni hrudniku nebo vysetieni pomoci pocitacové tomografie. (9,19)
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4 LEGISLATIVA

Problematika azbestu je upravovana nékolika pravnimi pfedpisy. My jsme se zamé&fily
na predpisy upravujici praci s azbestem, nemoci z povolani zpisobené azbestem a odpady

Z azbestu.

4.1 Zakon ¢&. 258/2000 Sb.,

o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zédkonl, ve znéni

pozd¢jsich zakont

Tento zakon se z hlediska problematiky azbestu zabyva ochranou zdravi pii praci.
Konkrétné se jednd o paragraf 40, ktery fesi evidenci rizikovych praci a paragraf 41, jehoz
obsahem je pouzivani biologickych ¢initelti a azbestu.

,$ 40
Evidence rizikovych praci
Zaméstnavatel, na jehoz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, je dale povinen
a) u kazdého zaméstnance ode dne pridéleni rizikové prdce vést evidenci
1. o jménu, prijmeni a rodném cisle,
2. 0 poctu smeén odpracovanych pri rizikové prdci, s vyjimkou rizika infekcéniho onemocnéni,

3. 0 datech a druzich provedenych lékarskych preventivnich prohlidek a jejich zaverech, o
zvlastnich ockovanich souvisejicich s cinnosti na pracovisti zaméstnavatele nebo o imunité

(odolnosti) k nakaze,

4. udaju o vysledcich sledovani zatéze organismu zaméstnancii faktory pracovnich podminek
a namérenych hodnotdch intenzit a koncentraci faktorii pracovnich podminek a druhu a typu

biologického cinitele, s vyjimkou udajii o zdravotnim stavu zaméstnancii,
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b) ukladat evidenci podle pismene a) po dobu 10 let od ukonceni expozice, a jde-1i 0

prace

1. s chemickymi karcinogeny nebo mutageny stanovenymi zvlastnim pravnim predpisem,
2. s azbestem,

3. v riziku fibrogenniho prachu, a

4. s biologickymi ciniteli, které mohou vyvolat latentni onemocnéni, onemocneni, ktera maji
velmi dlouhou inkubacni dobu nebo zpiisobuji onemocneéni, ktera se opakovane projevuji

remisemi ¢i mohou mit zavazné nasledky,
po dobu 40 let od ukonceni expozice,

C) evidenci o pracich podle pismene b) bodii 1 az 4 predat pri svém zdniku bez
pravniho ndstupce, neuplynula-li dosud [hiita podle pismene b), prislusnému orgdnu

ochrany verejného zdravi,

d) ozndmit prislusnému organu ochrany verejného zdravi vSechny skutecnosti, které

by mohly mit vliv na zvySeni expozice zaméstnance faktorim pracovnich podminek. “ (20)

4.2 Vyhlaska €. 394/2006 Sb.,

kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup pii urceni

ojedinglé a kratkodobé expozice téchto praci

V paragrafu 2 se vyhlaska zabyva praci s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu.

Postup pii ureni ojedin€lé a kratkodobé expozice azbestu se fesi v paragrafu 3.

nS 2

Prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu

(1) Za prace s ojedinelou a kratkodobou expozici azbestu se za podminek § 3

povazuji prdace
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a) souvisejici s udrzbou na sebe nenavazujici a krdatkodobé, pri nichz se pracuje pouze s

nedrolivymi materialy,

b) spojené s odstranovianim nerozrusenych a nedrolivych materidlu, v nichz je azbest pevné

zakotven v pojivu, nebo

C) pri zapouzdrovani materialit obsahujicich azbest nebo jejich potahovani ochrannymi

prostiredky proti uvoliiovani azbestu.

(2) Za praci s ojedinélou a kratkodobou expozici se povazuje i méreni koncentraci

azbestu v ovzdusi a odbér vzorkit materidlii ke stanoveni pritomnosti a koncentrace azbestu.
§3
Postup pri urceni ojedinélé a krdatkodobé expozice azbestu

Prace uvedené v § 2 odst. 1 se povazuji za prdce s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu za predpokladu, Ze z hodnoceni rizik a z urceni expozice zaméstnanci
azbestu v podminkich prdice vyplyva, Ze pripustny expozicni limit?) nebude
prekrocen. Pritom lze pouzit vysledky méreni koncentrace azbestu v pracovnim
ovzdusi, kterda byla provedena jiz diive na jinych pracovistich, pri obdobném druhu

a podminkach prace a obdobnych materialech obsahujicich azbest* (21)

4.3 Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

Naftizeni vlady se v paragrafu 19, 20 a 21 zabyva hodnocenim expozice azbestu,

hodnocenim zdravotnich rizik a minimélnim opatfeni k ochrané zdravi.
,, Azbest

§19

Zjistovani a hodnoceni expozice azbestu

(1) Azbestem se rozumi viaknité silikaty, kterymi jsou
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a) aktinolit CAS 77536-66-4,
b) amosit CAS 12172-73-5,

¢) antofylit CAS 77536-67-5,
d) chrysotil CAS 12001-29-5,
e) krokydolit CAS 12001-28-4,
f) tremolit CAS 77536-68-6.

(2) Sledovanym ukazatelem expozice zaméstnance azbestu je pocetni koncentrace
vidken o rozmérech délky vétsi nez 5 um, priméru mensim nez 3 um a pomeru délky k

praméru vetsim nez 3 : 1 v pracovnim ovzdusi.
$20
Hodnoceni zdravotniho rizika
(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pri prdci s azbestem zahrnuje
a) ovéreni jeho pritomnosti na pracovisti a formu, v niz se nachdzi,
b) predpoklddany rozsah prace s azbestem,
C) dobu trvani prace s azbestem.

(2) K overeni pritomnosti azbestu na pracovisti lze vyuzit informace od vlastnika
stavby nebo z jinych overitelnych zdroju, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je

nutné materialy, o nichz se md za to, Ze obsahuji azbest, analyzovat.
§21

Minimalni opatieni k ochrané zdravi, blizsi hygienické pozadavky na pracoviste,

blizsi pozadavky na pracovni postupy, obsah skoleni

(1) Jestlize z hodnoceni podle § 20 vyplyva, ze koncentrace azbestu v pracovnim
ovzdusi je nebo miize byt prekrocena, mereni se provadi nejméné kazdé 3 mesice a dale vzdy,
kdyz dojde k provedeni technické nebo technologické zmény vykondvané prace. Cetnost

méreni miiZe byt snizena na jedno za rok, nedoslo-li k podstatné zmené pracovnich podminek
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a vysledky dvou predchazejicich meéreni neprekrocily polovinu pripustného expozicniho

limitu upraveného v priloze ¢. 3 k tomuto narizeni, tabulce ¢. 5.

(2) Pri odstranovani stavby nebo jeji casti, v niz byl pouzit azbest nebo material

obsahujici azbest, musi byt dodrzena tato minimalni opatieni k ochrané zdravi zaméstnance

a) technologické postupy pouzivané pri zachdzeni s azbestem nebo materidlem obsahujicim
azbest musi byt upraveny tak, aby se predchdzelo uvolnovani azbestového prachu do

pracovniho ovzdusi,

b) azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pred odstraniovanim stavby nebo
Jjeji casti, pokud z hodnoceni rizika nevyplyva, ze expozice zaméstnancut azbestu by byla pri

tomto odstranovani vyssi,

C) odpad obsahujici azbest musi byt sbiran a odstranovan z pracovisté co nejrychleji a
ukladan do neprodysné utésnéného obalu opatieného Stitkem obsahujicim upozornéni, ze

obsahuje azbest,

d) prostor, v némz se provadi odstranovani azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest,

musi byt vymezen kontrolovanym pasmem,

€) zaméstnanec v kontrolovaném pdasmu musi byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostredky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim.
Pracovni odév musi byt ukliadan u zaméstnavatele na misté k tomu urceném a radné
oznaceném. Po kazdém pouziti musi byt provedena kontrola, zda neni pracovni odev
poskozen, a provedeno jeho vycisténi. Je-li pracovni odév poskozen, musi byt pred dalsim
pouZzitim opraven. Bez kontroly a ndsledné provedené opravy nebo vymeény poskozené casti
Nelze pracovni odeév znovu pouzit. Pokud prani nebo cisténi pracovniho odévu neprovadi za
techto podminek zaméstnavatel sam, prepravuje se k prani nebo cisténi v uzavieném

kontejneru,

f) pro zaméstnance musi byt zajisténo sanitarni a pomocné zarizeni potrebné s ohledem na

povahu prace.

(3) Pred odstranovanim azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest ze stavby nebo

jeji casti, musi byt vypracovan plan praci s udaji o

a) mistu vykonavané prdace,
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b) povaze a pravdépodobném trvani prace,

C) pracovnich postupech pouzivanych pri praci s azbestem nebo materidalem obsahujicim

azbest,

d) zarizeni pouzivaném pro ochranu zdravi zaméstnance vykondvajiciho praci s azbestem

nebo materidalem obsahujicim azbest a pro ochranu jinych osob pritomnych na pracovisti,
e) opatrenich k ochrané zdravi pri prdci.

(4) Po wukonceni praci spojenych s odstranovanim azbestu nebo materidlu
obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji casti musi byt provedeno kontrolni méreni urovné
azbestu v pracovnim ovzdusi, nejde-li o prdce s ojedinélou a krdtkodobou expozici azbestu;
v praci pak lze pokracovat, je-li zjistena hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi nizsi nez

pFipustny expozicni limit.

(5) Opatreni podle odstavcii 2 az 4 musi byt prijata i pro jiné prdce, které mohou byt

zdrojem expozice azbestu.

(6) Pro zaméstnance, ktery je nebo miize byt exponovin azbestu nebo prachu z
materidalu obsahujiciho azbest, musi byt zajisténo v pravidelnych intervalech Skoleni, které
umozni ziskavani znalosti a dovednosti k uplatiiovani spravné prevence ohrozeni zdravi, a

to zejména o

a) vlastnostech azbestu a jeho ucincich na zdravi véetné soucinného ucinku koureni,

b) typech materialii nebo predmetii, které mohou obsahovat azbest,

C) cinnostech, u nichz je pravdépodobnost expozice azbestu,

d) vyznamu kontrolnich mechanizmii vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,

e) bezpecnych pracovnich postupech, ochrannych opatrenich a kontrole jejich dodrzovani,

f) wwbéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostiedku k ochrané dychacich cest

vcetné podminek jeho pouZivani,

Q) spravnych pracovnich postupech pri mimoradné udalosti spojené s unikem azbestu nebo

prachu z materialu obsahujiciho azbest, pri udrzbé nebo oprave,
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h) pracovnich postupech pri dekontaminaci prostor zasazenych prachem obsahujicim

azbest,

1) spravném postupu pri ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,

J) rozsahu zavodni preventivni péce u exponovaného zameéstnance. “ (22)

4.4 Narizeni vlady ¢. 290/1995 Sb.,

kterym se stanovi seznam nemoci z povolani

Seznam nemoci z povolani je rozdélen do 6 kapitol. Azbestu se tyka kapitola 3,

polozka ¢islo 2 pojednavajici o nemocech z povolani tykajici se dychacich cest, plic,

pohrudnice a pobfisnice zpisobenych prachem z azbestu.

Tabulka €. 3 Nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfiSnice

Polozka

Nemoc z povolani

Podminky vzniku nemoci z povolani

Nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice
nebo pobfiSnice zpisobené prachem
azbestu:

a) azbestéza, rtg znaky pra$nych zmén od
cetnosti znakil s 2/2,12/2,u 2/2 a vySe dle
klasifikace Mezinarodni organizace prace,
b) hyalin6za pohrudnice s ventila¢ni
poruchou restrikéniho typu

c)mezoteliom,

d) rakovina plic, rakovina hrtanu nebo
rakovina vaje¢niku ve spojeni s
azbestozou od Cetnosti znakt s 1/1,11/1,u
1/1 dle klasifikace Mezinarodni organizace

prace nebo S hyalin6zou pleury.

Nemoci vznikaji pFi praci, u niz je
prokazana takova expozice azbestu,
ktera je podle soucasnych lékarskych

poznatku pri¢inou nemoci.

Zdroj: (23)
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4.5 Zakon ¢. 309/2006 Sb.,

kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v
pracovnépravnich vztazich o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zédkon o zajisténi dalSich podminek

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)

Zakon se v hlavé druhé zamétuje na ptredchazeni ohrozeni Zivota a zdravi. V paragrafu
7 se upravuji rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovand pasma. Paragraf 8

pojednava o zdkazu vykonu nékterych praci.

WHLAVA 1T

PREDCHAZENI OHROZENI ZIVOTA A ZDRAVI

S7
Rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovand pasma

(1) Jestlize se na pracovistich zaméstnavatele vyskytuji rizikové faktory, je
zaméstnavatel povinen pravidelné, a dale bez zbytecného odkladu vzdy, pokud dojde ke
zmené podminek prdace, mérenim zjistovat a kontrolovat jejich hodnoty a zabezpecit, aby
byly vylouceny nebo alesponn omezeny na nejmensi rozumné dosaZitelnou miru. Pri
zjistovani, hodnoceni a prijimani opatieni k dodrzeni nejvyssich pripustnych hodnot je
povinen postupovat podle provadéciho pravniho predpisu. Rizikovymi faktory jsou zejména
faktory fyzikalni (napriklad hluk, vibrace), chemické (napriklad karcinogeny), biologické
cinitele (napriklad viry, bakterie, plisné), prach, fyzicka zatez, psychicka a zrakova zatez a
nepriznivé mikroklimatické podminky (napriklad extrémni chlad, teplo a vihkost). Nelze-li
vyskyt biologickych cinitelii a prekroceni nejvyssich pripustnych hodnot rizikovych faktoru
vyloucit, je zaméstnavatel povinen omezovat jejich puisobeni technickymi, technologickymi
a jinymi opatrenimi, kterymi jsou zejména uprava pracovnich podminek, doba vykonu prace,
zFizeni kontrolovanych pdsem, pouzivani vhodnych osobnich ochrannych pracovnich

prostiredkit nebo poskytovani ochrannych napojui.
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(2) Pri praci s vedomym zamérem vykondvat cinnosti spojené s vystavenim (ddle jen
"expozice") biologickym ciniteliim skupin druhé az ctvrté uvedenym ve zvldastnim pravnim
predpisu®) nebo prekroci-li vysledky méreni rizikovych faktorii stanovené nejvyssi pripustné
hodnoty, je zaméstnavatel povinen zjistit priciny tohoto stavu. Nelze-li vyskyt biologickych
Ciniteli odstranit nebo hodnoty rizikovych faktorii sniZit pod stanovené nejvyssi pripustné
hodnoty a odstranit tak riziko pro zaméstnance, je zaméstnavatel povinen postupovat podle
§ 104 zakoniku prdce. Soucasné je povinen neprodlené informovat zaméstnance. Neni-li
mozné ochranu zdravi zaméstnance zajistit opatienimi podle odstavce 1, popripadé
opatienimi podle zvlastniho pravniho predpisu, je zaméstnavatel povinen zdroj rizikového

faktoru vyradit z provozu, a neni-li to mozné, prdci zastavit.

(3) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby prdce s azbestem, s chemickymi
karcinogeny a biologickymi ciniteli a pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity
byly v rozsahu stanoveném providécim prdavnim predpisem vidy provadeny v
kontrolovanych pasmech, ktera budou oznacena a zajisténa tak, aby do nich nevstupovali
zameéstnanci, kteri v ném nevykonavaji praci, opravy, udrzbu, zkousky, revize, kontrolu nebo
dozor. Do kontrolovanych pasem mohou byt zaméstnavatelem zarazeny i dalsi prdce, pri
kterych jsou zaméstnanci vystaveni piisobeni rizikovych faktorii, pokud je toho treba k

ochrané zdravi zaméstnancii.

(4) O kontrolovanych pasmech a zaméstnancich, kteri vstupuji do kontrolovanych
pasem, nebo zde konaji prace uvedené v odstavci 3, je zaméstnavatel povinen vést evidenci

a ukladat ji po dobu stanovenou zvldstnim pravnim predpisem®). Evidence obsahuje
a) jméno, popripade jména a prijmeni zaméstnance a datum narozeni,

b) nazev kontrolovaného pasma, den jeho zrizeni a zruseni,

C) charakteristiku vykondvané prace,

d) ucel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pdasmu,

e) pocet odpracovanych smen,

f) vyéet biologickych cinitelii, chemickych latek a pripravki, se kterymi se v kontrolovaném

pasmu zachazi, nebo jinych rizikovych faktorii,
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Q) zdaznam o mimoradnych situacich a zméndch udajuit uvedenych v evidenci s datem jejich

provedeni.

(5) V' kontrolovaném pdsmu je zakdazano jist, pit a kourit; pro tyto ucely
zaméstnavatel vyhradi zvlastni prostory. Vstupovat do kontrolovaného pasma je mozné jen
s osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiredky urcenymi pro vykon prace v kontrolovaném

pasmu.

(6) V kontrolovaném pdsmu nesméji pracovat mladistvi zaméstnanci, a to ani z
ditvodu pripravy na povolani, ddle téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyne, které koji, a

zamestnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu.

(7) Rizikové faktory pracovnich podminek, jejich clenéni, hygienické limity, zpiisob
Jjejich zjistovani a hodnoceni a minimdlni rozsah opatieni k ochrané zdravi zaméstnance

stanovi provadect pravni predpis.

s
Zadkaz vykonu nékterych praci

(2) Zakazany jsou prdace s azbestem. Zakaz téchto praci neplati, jde-li o vyzkumné
laboratorni prace, analytické prdce, prace pri likvidaci zdsob, odpadii a zarizeni, kterd
obsahuji azbest, a prdce pri odstranovani staveb a casti staveb obsahujicich azbest, nebo

opravy a udrzovaci prdce na stavbach nebo prace s ojedinélou kratkodobou expozici.

(3) Aplikace azbestu nastrikem a pracovni postupy, které zahrnuji pouziti tepelné
nebo zvukové izolacnich materialu s hustotou mensi nez 1 g/cm3 obsahujicich azbest, jsou

zakazany.  (24)

4.6 Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb.,

kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelli biologickych expozi¢nich testi, podminky odbéru biologického materialu pro
provadéni biologickych expozicnich testl a ndlezitosti hldSeni praci s azbestem a

biologickymi €initeli
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Vyhlaska v paragrafu 5 pojednava o nalezitostech hlaSeni praci s azbestem a jinych

praci, které mohou byt zdrojem expozice azbestu.

n§5

Nalezitosti hlaseni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice
azbestu
(K § 41 zdkona)

Hlaseni o provadeni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem
expozice azbestu, véetné praci pri odstranovani staveb nebo jejich casti, konstrukci, zarizeni,

instalaci nebo vyrobkii, jejichz soucasti je azbest, musi obsahovat

a) obchodni firmu nebo ndzev, identifikacni cislo, u pravnické osoby a U podnikajici fyzické

osoby jeji jméno, prijmeni, popripadé obchodni firmu a misto podnikani,
b) pocet exponovanych osob,

C) misto vykonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich
trvani, druh a mnozZstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pasma a zpiisob zajisténi mista

vwkonu praci proti vstupu nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzZivany v zdjmu omezeni expozice osob prachu

azbestu,

e) technickd a organizacni opatreni k zajisténi ochrany zdravi osob vykondvajicich praci s
azbestem a materidaly obsahujicimi azbest a jinych osob pritomnych na pracovisti a v

blizkosti pracoviste, kde dochadzi nebo miize dochazet k expozici azbestu,

f) vwbaveni osob pracujicich v kontrolovaném pdsmu ochrannym pracovnim odévem a
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu dychacim
ustrojim, misto a zpusob jejich ukladani, zajisteni jejich cistéeni, prani a kontroly jejich

funkcnosti po pouZiti, popripade zpiisob jejich likvidace,

Q) rozsah a zpusob uplatiovani reZimovych opatreni, zejména zakazu jidla, piti a koureni v

prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zpiisob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis urcenych prostiedkii a zpiisob

technologie jejich sbirani a odstranovani z pracoviste,

34



1) identifikacni udaje poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb v rozsahu uvedeném v

rozhodnuti o opravnent k poskytovani zdravotnich sluzeb,

J) jméno a prijmeni a kvalifikace osoby odpovedné za plnéni vkolii zaméstnavatele v péci o

bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci,

K) zpiisob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi a zpusob zajisteni

dokumentace o evidenci expozice jednotlivych osob azbestu. (25)

4.7 Zakon 183/2006 Sb.,

0 uzemnim pladnovani a stavebnim fadu (stavebni zékon)

Stavebni zakon v paragrafu 128 upravuje problematiku, tykajici se povoleni

odstranéni stavby, terénnich uprav a zafizeni.

,, Odstranovani staveb, terénnich uprav a zarizeni
§128

Povoleni odstranéni stavby, terénnich uprav a zarizeni

(1) Viastnik stavby je povinen ohldsit stavebnimu uradu zdamér odstranit stavbu, s
vyjimkou staveb uvedenych v § 103, nejde-li o stavbu podle § 103 odst. 1 pism. e)
bodii 4 az 8 nebo stavbu, v niz je obsazen azbest. OhldsSeni obsahuje zakladni udaje
o stavbé, predpokladany termin zapoceti a ukonceni praci, zpiisob odstranéni stavby,
identifikaci sousednich pozemkii nezbytnych k provedeni bouracich praci, statistické
ukazatele u budov obsahujicich byty.

(5) Vlastnik stavby je povinen zajistit, aby odstranéni stavby bylo provedeno stavebnim
podnikatelem. Stavbu, ktera k uskutecnéni nevyzaduje stavebni povoleni, miize jeji viastnik
odstranit svépomoci, pokud zajisti provadeni stavebniho dozoru. U staveb, v nichz je obsazen
azbest, zajisti provadeni dozoru osobou, kterd ma opravneéni pro odborné vedeni provadeni
stavby podle zvlastniho pravniho predpisu®). Povinnosti viastnika odstraniované stavby,

stanovené zvldastnimi pravnimi predpisy*), nejsou dotceny.

(6) O povoleni odstranéni se vede Fizeni, pokud se ohlaseny zamér odstranit stavbu nebo

terénni upravy tyka nemovitosti, ktera neni kulturni pamatkou, ale je v pamatkové rezervaci,
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pamdtkové zoné nebo ochranném pdsmu nemovité kulturni pamatky, nemovité narodni
kulturni pamdatky, pamdtkové rezervace nebo pamdatkové zony*?), a zdvazné stanovisko
orgdnu statni pamatkové péce stanovi podminky pro provedeni tohoto zaméru. Rizeni o
povoleni odstranéni se vede také v pripade, kdy se ohldseny zamér odstranit stavbu tyka
nemovitosti, v niz je obsazen azbest, a zavazné stanovisko organu ochrany verejného zdravi
stanovi podminky pro provedeni tohoto zaméru. Podané ohlaseni odstranéni se v uvedenych
pripadech povazuje za Zadost a dnem jeho podani je zahajeno rizeni o povoleni odstranéni

stavby. Ucastnikem Fizent nent ndjemce bytu, nebytového prostoru nebo pozemku.* (26)

4.8 Zakon ¢. 185/2001 Sb.,

o odpadech a o zmén¢ nékterych dalsich zékont

,,Odpady z azbestu
§$35

Povinnosti pri nakladdani s odpady z azbestu

(1) Pivodce odpadii obsahujicich azbest a oprdavnénd osoba, ktera nakldda s odpady
obsahujicimi azbest, jsou povinni zajistit, aby pri tomto naklddani nebyla z odpadu
do ovzdusi uvolnovana azbestova vlakna nebo azbestovy prach a aby nedoslo k rozliti
kapalin obsahujicich azbestova vlakna.

(2) Odpady obsahujici azbestova vldkna nebo azbestovy prach lze ukladat pouze na
skladky k tomu urcené. Odpady musi byt upraveny, zabaleny, pripadné po uloZeni na
skladku okamzite zakryty. Provozovatel skladky je povinen zajistit, aby se castice

azbestu nemohly uvoliovat do ovzdusi.

(3) Ministerstvo stanovi provadécim pravnim predpisem pozadavky na ukladani odpadii
z azbestu na skladky “ (27)

4.9 Vyhlaska 294/2005 Sb.,
o podminkach uklddani odpadt na skladky a jejich vyuzivani na povrchu terénu a zméné

vyhlasky €. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady
n8$7

Technické pozadavky na ukladani odpadii z azbestu na skladky
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(1) Odpady z azbestu mohou byt ukladany pouze na skladkach kategorie S-OO a S-
NO pri splnéni nasledujicich pozadavkii:

a) budou dodrzeny obecné pozZadavky § 4 odst. 3 a poZadavky zvidStnich prdvnich
predpisii®),

b) odpad prijimany na skladku skupiny S-OO do vyhrazenych sektorii nesmi obsahovat jiné
nebezpecné latky nez azbest, jehoz vidkna jsou vazana pojivem, nebo odpad z azbestu

zabaleny v utésnénych obalech’),

C) plocha pro uklidani odpadit musi byt denné pred jejim hutnénim prekryta vhodnym

materialem, a pokud odpad neni zabaleny, musi byt pravidelné zkrapéna,

d) na skidadce se nesmi provadet zadné vrtné, vykopové a jiné prdace, které by mohly vést k

uvolneni viaken azbestu,

e) musi byt prijata vhodna opatreni, aby se zabranilo jakémukoliv kontaktu lidi s odpadem

obsahujicim azbest po dobu provozu i po uzavieni skladky.

(2) Na provozovatele skladky, na kterou je uklidan odpad z azbestu, se vztahuji dale
podminky stanovené zvldstnim pravnim predpisem®).

(3) Dokumentace s plankem umisténi odpadu z azbestu na skladce je soucdsti evidence

ulozenych odpadii, archivované v souladu s § 21 odst. 1 pism. d) zakona. * (28)
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5 ANATOMIE PLIC

Plice jsou parovym organem, nachazejici se v pleuralni duting, pficemz prava plice se
ttemi laloky je vétsi nez leva se dvéma laloky. Plice zajistuji vyménu plynd mezi vzduchem
a krvi. Jejich primérna hmotnost je 750g u muzt a 640g u Zen. U novorozencl a v raném
détstvi jsou plice razové, postupem casu maji Sedavy nadech, coz je zpusobeno
vdechovanym prachem. Plicni tkan je houbovita, porézni, m¢kka a pruzna na pohmat. Horni
usek plic presahujici horni okraj kli¢ni kosti se nazyva apex (plicni hrot). Dolni tsek plic
(baze plic) je prohloubend a nasedd na vyklenuti branice. Zevni hladka plocha plic naléha na
hrudni sténu. Uprostied vnitini (mediastinalni) plochy se nachézi plicni branka (hilus), kde
do plic vstupuji pridusky a jejich cévy, plicni tepna a Zily a lezi zde mizni uzliny.

Jak jsem jiz zminovala, plice se skladaji z lalokti. Prava plice (pulmo dexter) je
sloZena z horniho laloku (lobus superior), sttedniho laloku (lobus medius) a dolniho laloku
(lobus inferior). Leva plice ma laloky dva. Horni lalok (lobus superior) a dolni lalok (lobus
inferior). Plicni laloky se navzdjem dotykaji interlobarnimi plochami a déle se ¢leni na plicni

segmenty. Plicni segment je ventilovan jednim bronchem a vyzivovan jednou vétvi plicni

tepny. (6)

5.1 Intrapulmonalni vétveni bronchi

Do plic vstupuje levy a pravy bronchus (bronchus principalis), ktery se v plicnim hilu
vétvi na lalokové bronchy (bronchi lobares). Po vstupu do laloku se dale déli na segmentové
brochy (bronchi segmentes). Segmenty plicni tkané jsou vziajemné oddéleny vazivovymi
septy. Pocet segmentll na kazd¢ plici je deset. Segmentarni bronchy se vétvi na prudusinky
(bronchioli), které se jesté dale rozvEétvuji na respiracni pradusinky (bronchioli respiratorii).
Tyto nejmensi prudusinky se pies alveolarni vacky a kanalky oteviraji do plicnich sklipkt
(alveollr). Primér alveolt je cca 0,1 — 0,9 mm. Jejich tenké vrstva umoziluje vlastni vyménu
plyntt mezi vdechovanym vzduchem a plicnimi kapildrami. Uvnitf plicnich sklipkl se
nachazi latka nazyvana surfaktant, ktery udrzuje alveoly rozepjaté a zabranuje jejich kolapsu.
Stavba stény pridusek se v pribéhu vétveni méni. Hlavni priiduska je tvofena chrupavkou.

Chrupavky ubyva s kazdym dalSim vétvenim a pfibyva hladké svaloviny. Sliznice je
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vystlana fasinkovym epitelem, ktery pomaha odstrafiovat necistoty. Pii dalsim vétveni ubyva

1 hladké svaloviny a poté je sténa tvoiend jen tenkou sliznici s fasinkovym epitelem. (3)

5.2 Cévni zasobeni plic

Krevni obéh plic délime na nutritivni a funkéni.

5.2.1 Nutritivni obéh

Praduskové tepny, které jsou vétvemi hrudni aorty, meziZebernich tepen a aortalniho
oblouku zaji$t'uji nutritivni obéh. Bronchidlni tepny zasobuji sténu bronchti, mizni uzliny,

vazivo plic a poplicnici. (6)

5.2.2 Funk¢ni obéh

Zakladni funkci funkéniho ob&hu je vyména plyni mezi vzduchem a krvi.
K realizace funkéniho ob&hu je zapotiebi leva 1 prava plicni tepna. V plicich je doprovazeno
vétveni pradusek vétvemi plicnich tepen. KdyZ plicni tepny dosahnout urovné respiracnich
bronchil rozpadaji se na hustou sit’ kapilar obklopujici plicni sklipky. Z alveolarnich siti
vznikaji plicni Zily, které probihaji v pfepazkach mezi segmenty. Z plicniho hilu pak
vystupuji dvé pravé a dveé leveé plicni Zily, které odvadeji okysliCenou krev do levé srdecni

ptedsing. (4,6)

5.3 Poplicnice a pohrudnice

Poplicnice (organova pleura) je leskla, hladkd, prihledna blana, ktera v plicnich hilech
pfechédzi v pohrudnici (ndsténnou pleuru). Poplicnice s pohrudnici vytvareji pohrudni¢ni
dutinu (cavitas pleuralis) kolem kazdé plice. Mezi obéma pleuralnimi dutinami se nachazi
mezihrudni prostor (mediastinum), kde leZi srdce, nervy, cévy, jicen, mizni uzliny a tidké
tukové vazivo.

Pohrudnice a poplicnice jsou blany sloZené z plochych bun€k podlozenych vazivem.
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Pro zvlh¢eni obou blan, slouzi buiiky pleury, které produkuji vodnatou tekutinu. Poplicnice
je tenci nez pohrudnice a tvoti ji mnozstvi elastickych vlaken. Pohrudnice je napjata blana

vystylajici hrudni dutinu a je ke stén¢ pfipevnéna vrstvou fidkého vaziva.(4,6)

Obrazek ¢&. 2: Stavba plic a plicnich vacki

STAVBA PLIC STAVBA PLICNICH VAEKU
hrtan chrupavka &titné

pradusnice levé plice pradusinka
poplicnice RS Npem
; plicni
prava : . fiA vidseénice
plice A & (- pradusky

- pridusinky
dolni plicni Zitka i\ |
duta Zila hrudni srdeénice (aorta) ) -oxid
plicni tepénka A uhiicity

Zdroj: http://dl1.cuni.cz/mod/page/view.php?id=201113&lang=fr
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6 FYZIOLOGIE PLIC

Dychéni je proces, pii kterém dochazi k vyméné dychacich plynt. Jedna se o kyslik a o
oxid uhli¢ity. Dychéni délime na ventilaci (vnéj$i dychani) a respiraci (vnitini dychani).
Vnéjsi dychani zajiStuje vyménu plynt mezi atmosférickym vzduchem a vzduchem
v plicnich alveolech. Vnitini dychani slouzi k vyméné plynt mezi alveoly a krvi a také mezi

krvi a tkanémi.

6.1 Mechanika dychani

Vdech je aktivni d&j, pfi kterém dochazi ke stahu vdechovych svalii. Cinnosti téchto
svali se zvétSuje hrudni dutina. Plice nésleduji pohyb hrudniku a rozpinaji se, k tomu
ptispiva soudrznost poplicnice a pohrudnice. Intrapulmondlni tlak v plicich pfi rozepnuti plic
klesa pod hodnotu atmosférického tlaku. Vznika tlakovy spad mezi zevnim prostfedim a
plicemi. Diky tlakovému spadu se do plic nasdva atmosféricky vzduch. Pfi plnéni plic
vzduchem se tlakovy spad pomalu snizuje. Vdech kon¢i pii vyrovnani atmosférického a
intrapulmonalniho tlaku. (4)

Pti vydechu dochazi k relaxaci vdechovych svali. Objem hrudni dutiny se zmensSuje,
Zebra a branice se navraceji do plivodni polohy a tim se plice stlacuji. Intrapulmonalni tlak
ve stlacenych plicich stoupa nad hodnoty tlaku atmosférického. Tlakovy spad zajistuje, Ze
vzduch z plic unikd. Podporu vypuzovani vzduchu zajistuje retrakéni sila plic. Tlak
v plicich klesd stunikem vzduchu. Kdyz dojde k vyrovnani intrapulmondlniho a
atmosférického tlaku vydech konci. Na ukonceni vydechu se podili stah vydechovych svali,

proto posledni fazi vydechu povazujeme za aktivni. (4)
Soucasti plicni tkanég jsou elasticka vldkna, kterd se pfi vdechu napinaji a pti vydechu

se zkracuji na plivodni délku. Dochézi ke stlatovani plicnich sklipku a tim k vypuzovani

vzduchu z plic. Tento mechanismus nazyvame retrakéni sila plic. (4)
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6.2 Plicni objemy

Plicni objemy délime na statické a dynamické. Neékteré z plicnich objemt jdou zméfit

pfimo metodou zvanou spirometrie.

6.2.1 Statické plicni objemy

Do statickych plicnich objemil fadime dechovy objem, inspira¢ni rezervni objem,
expiracni rezervni objem, rezidudlni objem, vitalni kapacity plic, funk¢ni rezidualni kapacita

a celkova kapacita plic. (4)

Dechovy objem je objem vzduchu, ktery pfi klidném dychani vydechneme a néasledné

vdechneme. Tento objem ¢ini 500 ml vzduchu.

Inspiracni rezervni objem je objem 2 — 3 I vzduchu, ktery miizeme jesté vdechnout po

ptedchozim vdechu s vynalozenim maximalniho vdechového usili.
Exspiraéni rezervni objem je 1 | vzduchu, ktery mlzeme je$t¢ vydechnout po
pfedchozim vydechu s vynaloZenim maximalniho vydechového usili, pfi€emZ jsou

zapojeny pomocné vydechové svaly.

Rezidualni objem predstavuje objem 1 1 vzduchu, ktery zistdva v plicich po

maximalnim vydechu.

Celkova kapacita plic predstavuje objem veSkeré¢ho vzduchu v plicich.

Objem vzduchu, ktery vydechneme maximalnim vydechovym usilim po pfedchozim
maximalnim vdechu, nazyvame vitalni kapacitou plic. Ta se méni v zavislosti na véku,

pohlavi, vySce a hmotnosti.

Funkéni rezidualni kapacita predstavuje exspiraéni rezervni objem a objem rezidudlni.

(4)
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6.2.2 Dynamické plicni objemy

Mezi dynamické plicni objemy patii minutova ventilace, maximalni minutova ventilace

a usilovny vydech vitalni kapacity.

Minutova ventilace je mnozstvi vzduchu, které prodychdme za 1 minutu pii klidovych

podminkach. Piedstavuje hodnotu sou¢inu dechového objemu a dechové frekvence.

Maximalni minutova ventilace je souin maximalni minutové dechové frekvence a
maximalniho dechového objemu. Udava nejvétsi objem vzduchu, ktery jsme schopni

vymeénit za 1 minutu.
Usilovny vydech vitalni kapacity je chapan jako mnozstvi vzduchu, které co nejrychleji

vydechneme maximalnim vydechovym usilim za 1,2 a 3 sekundy po ptedchozim usilovném

vdechu. (4)
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7 ONEMOCNENI ZPUSOBENA AZBESTEM

Pro vSechna onemocnéni zplisobend azbestem plati, ze vznikaji po mnohaleté latenci od
zacatku expozice a riziko onemocnéni trva i po ukonceni expozice. Nemoci se rozdéluji na
nenadorova onemocnéni, kam fadime azbestozu, pleuralni hyalinézu a akutni pleuritidu a na
nadorova onemocnéni, kam patii maligni mezoteliom pleury a peritonea, bronchogenni

karcinom, karcinom ovarii a laryngu. (1,18)

7.1 Azbestoza

Azbestdza, intersticidlni plicni fibroza je onemocnéni, pii kterém dochazi k pfeméné
vlastni plicni tkdn€ na nefunkcni vazivo. Zavaznost nemoci zavisi na mnozstvi vdechnutych
azbestovych vldken a na vysi a délce expozice. Intersticialni plicni fibréza postihuje obé
plicni pole. Azbestova vldkna jsou ve vétsin€ piipadi zachycena na sliznici hornich a dolnich
cest dychacich, kde jsou odstrafiovana ciliarnim transportem. V piipadech kdy jsou
azbestova vlakna zanesena az do alveolu, dochézi k aktivaci alveolarnich makrofagti. Tyto
alveolarni makrofagy nejsou schopné azbestové vldkno pohltit a tak dochézi k dalsi aktivaci

fady makrofagt. Tato aktivace vede k rozvoji zanétlivého a fibrotizujiciho procesu.(1)

7.1.1 Patologicka anatomie

Histologicky obraz azbestdézy odpovida patologickym nalezim ostatnich typt
intersticidlnich plicnich fibréz. Pfi ndlezu je patrnd alveolitida s pfitomnosti makrofagu,
neutrofil, zmnoZeného kolagenu a v pokro€ilém stadiu je patrny vyskyt vostinovité plicni
struktury.

Mikroskopickym néalezem je azbestové télisko skladajici se z osového azbestového
vlakna, které svym vzhledem ptipomind koradlky navlecené na niti. Pokud se azbestové

télisko najde ve spojeni s plicni fibrézou, podezieni na azbestdzu se vyrazné zvysi. (5)
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7.1.2 Klinické projevy

PocateCnim projevem azbestdzy je progredujici ndmahova ¢asem 1 klidova dusnost
a neproduktivni kaSel. Chronicka obstrukéni plicni nemoc je nejcastéjsi komplikaci
azbestozy a velmi nepfiznivé ovliviiuje jeji prubéeh. Pii fyzikalnim vySetfeni je patrny jemny
krepistus na vrcholu inspiria. V pokroc¢ilém stadiu dochéazi ke snizeni plicni poddajnosti,
hypoxemii a respiracni insuficienci. V dusledku intersticidlni plicni fibrézy, kterd vede
k plicni hypertenzi, dochézi k chorobnému zvétSeni pravé srde¢ni komory, které mtze vést

az k selhani funkce komory. (5,1)

7.1.3 Vysetiovaci metody

Mezi vySetrovaci metody azbestdzy patii RTG, CT a plicni funkéni vySetieni.

Rentgenové vysetfeni plic odhaluje symetrické zastinéni nepravidelnych tvarq,
které jsou lokalizované vétSinou bazaln€, s malym nélezem v hornich plicnich polich.

, Podle rtg mezindarodni klasifikace pneumokonioz dle ILO rentgenovy obraz
progreduje od jemnych prouzkovych az sitovych, pres stiedne hrubé az k hrubym, skvrnitym,
nepravidelnym stintim* (5, s. 113)

CT vySetfeni ma jemnéjsi rozliSovaci schopnost, pomoci které dokaze odhalit
inicidlni stadia azbestdzy.

Plicni funkéni vySetfeni odhali snizeni transfer faktoru plic pro CO, restrikéni
ventilacni poruchu, sniZeni plicni poddajnosti a v pokro€ilém stadiu respiracni insuficienci.

()

7.2 Pleuralni hyalinéza

Pleurdlni hyalinéza vznikd na podkladé¢ piimé lokalni reakce na pfitomnost
azbestovych vldken v pleuralni dutiné. Do pleurdlni dutiny jsou vlakna z alveolu
transportovana lymfatickou cestou nebo piimym ptestupem pies pleuru. Po poruseni
povrchu pleury, dochéazi k zanétlivé a hemoragické reakci a také ke vzniku pleuralniho platu.
(5, 19)
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7.2.1 Patologicka anatomie

Pleurélni platy piedstavuji ohranicend loziska hyalinni fibr6zy a patii k nejobvyklejsi
manifestaci azbestové expozice. Byvaji ndhodnym ndlezem pfi rentgenovém vysSetieni
hrudniku. Tyto loziska se nachédzeji na vnitini stran¢ parietalni pleury, na spodnim okraji
zeber a branice. Neni vyjimkou lokalizace na brani¢ni pleufe. Pleuralni platy jsou loziska
nepravidelného tvaru a velikosti. Jejich povrch je bélavy a leskly. Casem dochéazi ke
zvétSovani rozsahu loziska, které mtize nepravidelné kalcifikovat. (1)

U difuzniho pleurdlniho zhusténi je hyalinni fibrozou postizena hlavné pleura
viscerdlni. Ztlusténi pleury parietalni se vyskytuje ve spojeni s ohrani¢enymi platy. Diftzni
ztlusténi se podobd mlécné skvrné a rozsahlé fibrotické vrstvy byvaji lososové barvy. Mezi
pleurou visceralni a pleurou parietalni se tvoii adheze a do plicniho parenchymu se prolina
fibrozni tkan, kde vytvari okrouhlé atelektdzy. Diftzni pleuralni ztlusténi vznika, bud’ na

podkladé akutni pleuritidy, nebo vznika splyvanim velkych hyalinnich plati. (5)

7.2.2 Klinicky obraz

Ohranicené pleuralni platy ¢asto byvaji nahodny nalezem pfti rentgenovém vysetieni
a postizenému neplsobi Zadné obtiZe.

Nemocni postizeni difiznim pleurdlnim zhusténi si stéZuji na drazdivy kaSel a
udavaji trvalou bolest na hrudi. Neni vyjimkou ani namahova dyspnoe. Néasledkem nemoci

byva restrikéni ventila¢ni porucha. (1,5)

7.2.3 Vysetiovaci metody
Pro vySetteni pleurdlni hyalindzy se vyuziva skiagram hrudniku CT, a HRCT.

Na skiagramu hrudniku jsou pleuralni platy patrné jako dobie ohranicend loziska
nepravidelného tvaru. Kdyz platy zkalcifikuji jsou na skiagramu velmi patrné. U diftizniho
pleuralniho zhusténi je dalezité, z jakého tihlu je snimek potizen. Pti potizeni zadoptedniho
snimku je patrné jen mlécné zastieni plicni kresby. Pokud je zhu§téni zachyceno z profilu,

na snimkuje patrny jemny prouzek podél lateralni stény hrudniku.
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CT a HRCT vysetfeni dobfe urci rozsah a lokalizaci nalezu a je schopné rozlisit

ohranic¢ené pleuralni platy od difuzniho pleurdlniho zhusténi. (5)

7.3 Akutni exsudativni pleuritida

Akutni pleuritida, stejn¢ jako pleuralni hyalindza, je piima lokalni reakce na

pritomnost azbestovych vlaken v pleuralni duting. (17)

7.3.1 Klinicky obraz

Akutni pleuritida ve vétSin€ ptipada probiha asymptomaticky, ale vyjimkou neni ani
subklinicky prubéh. Tvorba exsudatu nepiesahne 500ml a obvykle se spontdnné vstiebava.
Kdyz mnoZzstvi exsudatu presdhne 500 ml, nemocni si st€zuji na kaSel, bolesti na hrudniku
a dechové obtize. Pti fyzikdlnim nalezu byva trubicové, ale oslabené dychani. NejcastéjSim

nasledkem akutni pleuritidy je difuzni pleuralni zhusténi. (5,17,1)

7.3.2 Vysetirovaci metody

Rentgenovy obraz pleuralniho vypotku byva zachycen pouze vzéacné, jelikoz exsudat
ve vétSiné piipadii nepfesahuje 500 ml. V bo¢ni rentgenovych projekcich nebo na
ultrasonografii 1ze prokdzat malé mnozstvi tekutiny. V nejasnych ptipadech se provadi
hrudni punkce, kterd slouzi k cytologickému, biochemickému, sérologickému a
bakteriologickému vySetieni punktatu. Timto zpisobem se vylouci jind etiologie

onemocneéni. (5)

7.4 Mezoteliom pleury a peritonea

Souvislost mezi vznikem maligniho mezoteliomu a expozici azbestu byla

jednoznacné prokdzana v Sedesatych letech 20. stoleti. V
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)étsi karcinogenni potencial pro vznik mezoteliomu maji vldkna amfibolova nez
serpentinova. Piestoze, je chrysolit pro vznik maligniho mezoteliomu nejméné nebezpecny,
z hlediska jeho Sirokého uplatnéni se na incidenci onemocnéni podili nejveétsi meérou. Vyskyt
mezoteliomu proto zavisli na stupni industrializace jednotlivych regionii. Latence nemoci

do jejiho vzniku ¢ini 30 az 50 let. (8)

7.4.1 Patologicka anatomie

Mezoteliomy se vyskytuji ve form¢ ohrani¢ené nebo difuzni, pficemz zasahuji pleuru,
peritoneum vzacnéji perikard nebo obal testis. Podle bunééného sloZeni jsou rozliSovany na
fibrosarkomatozni, epitelové a smiSené. Lokalizované mezoteliomy, i piesto, Ze je jejich
misto vzniku ohranieno dokazi expandovat a vyplnit tak cely hemithorax. Sedavé uzliky
vyrustajici z parietalni, visceralni a mediastinalni pleury, casem splyvaji a vytvari tumordzni
masy, které jsou provazeny hemoragickym pleurdlnim vypotkem. Kromé toho, Ze tumor

obrusta plici, také prortsta do hrudni stény, perikardu, svalstva hrudniku a do dutiny bfisni.

()

7.4.2 Klinicky obraz

Klinicky obraz nemoci je zavisly na typu nadoru a na rozsahu postiZeni. Nemocni
trpi bolestmi postizené ¢asti hrudniku, subfebrilii, namahovou duSnosti a drazdivym kaslem.
Klidova duSnost zplsobend vypotkem se objevuje az v pokrocilych stadiich stejné jako
ubytek na vaze. Dalsi pfiznaky souviseji se zasaZzenymi organy. Fyzikalni vySetfeni slouzi
ke zji$téni pleurdlniho vypotku a 1ze pomoci ného odhalit vyklenuti postizené ¢asti hrudniku.
Onemocnéni velmi rychle progreduje. Po stanoveni diagnézy vétSina pacientti umird do

jednoho roka. (5,19)

7.4.3 Vysetifovaci metody

K vySetfovacim metodam mezoteliomu patii skiagram hrudniku, CT hrudniku,

magnetickd rezonance, punkce vypotku a biopsie pleury.
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Skiagram a CT hrudniku prokazi ztlusténi pleury s rozsahlym pleuralnim vypotkem.
Snimek muze odhalit zndmky jinych nemoci zplisobenych azbestem. Napiiklad plicni
fibrozu ¢i pleuralni hyalinézu.

Magneticka rezonance pomaha odhalit proriistani nadoru do branice, stény hrudni
nebo do mediastina.

K piesné diagnostice nemoci je zapotfebi imunohistochemické posouzeni vzorku.

Vzorek se ziskava pomoci punkce vypotku a biopsie pleury. (5)

7.5 Bronchogeni karcinom

Ke vzniku onemocnéni staci nevelkd expozice azbestu. Karcinogenni plisobeni
azbestovych vldken je zavislé jak na tvaru a rozméru vlakna, tak na fyzikdlni a chemické
stabilit¢ po vniknuti do tkani. Dalsi dulezitou vlastnosti karcinogenniho pulsobeni je
produkce volnych kyslikovych radikala. Dle IARC je azbest povazovan za prokéazany lidsky

epigeneticky karcinogen zatazen do 1. skupiny. (5, 8)

7.5.1 Patologicka anatomie

Bronchogenni karcinom z azbestu histologicky odpovidd vSem zndmym typlim
karcinomu. Jedna se o typy dlazdicobunééné, malobunétné, velkobunééné a
adenokarcinomy. Bronchidlni epitel a hlenové zlazky jsou mista, kde dochazi ke vzniku

nadorového bujeni, které ma formy centralni, periferni a formy s difiznim postiZzenim. (1, 5)

7.5.2 Klinicky obraz

K pfiznakiim onemocnéni patii kasel, nechutenstvi, zvySend teplota, hemoptyza,

bolest na hrudi a v neposledni fad¢€ ubytek na vaze.
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,,Soucasné koureni vyznamnée zvysuje riziko onemocnéni karcinomem. Ve srovnani
s neexponovanymi nekuraky onemocni azbestu exponovani nekurdci bronchogennim
karcinomem 5x castéji, neexponovani kuraci 20x castéji a exponovani kuraci 50 az 90x

castéji. “ (5, s. 116)

7.5.3 Vysetfovaci metody

Rentgenové vySetieni je ve vétSing pripadd nedostacujici a proto se vyuziva
vySetfeni pomoci HRCT.
Dal$im vySetfenim je bronchoskopie s pouzitim bronchoalveolarni levdze ¢&i

kartaCové biopsie. Eventudlné se vyuziva punkce lymfatickych uzlin. (5)

7.6 Karcinom laryngu

Nejcastejsi pricinou vzniku karcinomu laryngu je koufeni a alkoholismus. U osob
exponovanych azbestu kouteni a alkohol vyrazné zvySuje riziko vzniku karcinomu.
Vyznamnou roli na vzniku onemocnéni hraje mnozstvi vldken a doba expozice. Nador se
vytvaii z laryngedlniho epitelu a jednd se o spinocelularni karcinom. V ojedinélych
ptipadech to miize byt i adenokarcinom. Tumor je nejcastéji lokalizovan v oblasti glottis,

subglottis a supraglottis. (5, 17)

7.6.1 Klinicky obraz

Ptiznaky se odvijeji od lokalizace tumoru. Pokud se nador nachazi v supraglottické
oblasti, postiZeni si stéZuji na Skrabani v krku, zhorSenou motilitu jazyka, polykaci obtize a
pocit ciziho télesa v krku. Jestlize se vSak nador nachéazi v oblasti glottis, projevuje se

chrapotem. Nadory v subglottické oblasti byvaji klinicky némé. (17)
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7.6.2 VySetiovaci metody

Zasadnim vysSetienim této nemoci je laryngoskopie s biopsii. Rozsah tumoru dobie
odhali vysetfeni CT a MRI.

Sonografie se vyuziva pti sledovani regiondlnich metastaz. (5)

7.7 Karcinom ovaria

Podle TARC je karcinom ovaria kauzalné spojeny s expozici azbestu. Karcinom
ovaria nema zadné specifické ptiznaky a nemusi byt objeven ani pti gynekologické prohlidce.
Pravé ztéchto divodi byvd nddor zifidka nalezen v pocateCnim stddiu. V pribchu
onemocnéni Zeny udavaji bolesti bficha, nadyméni a paleni zahy. Béhem projevil ptiznakl
nador stale roste, odstépuji se od néj ¢astecky, které vytvari loziska s vypotkem v jinych
tkanich. Vypotek se zacne hromadit v bfisni dutiné a nadorové buiiky se pies branici
dostavaji az do pohrudni¢ni dutiny, kde produkuji dal§i pohrudni¢ni vypotek. V pokrocilém
stadiu dochazi ke zvétSeni objemu bficha, k bolestem bti$ni st€ny a hlavné k ¢astému moceni.

K dal$im pfiznakiim patii zacpa, zvraceni, nechutenstvi a n€kdy 1 dechové obtiZe. (5)

7.8 Lécba

Kauzalni 1é€ba vSech zminénych onemocnéni zplisobenych azbestem neni zndma.
Pokud je onemocnéni komplikovano chronickou obstrukéni plicni nemoci bronchodilatacni
terapie piinasi ulevu. Oxygenoterapie se vyuziva u plicni azbestozy s respiracni insuficienci.
U néadorovych onemocnéni zplsobenych azbestem je zapotiebi protinddorova terapie.

V ostatnich pfipadech je vyuZivana terapie symptomatickd a podplrna. (5)
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PRAKTICKA CAST

8 CILE PRACE A HYPOTEZY

8.1 Cile prace

Pro nasi bakalaiskou praci byli stanoveny nésledujici cile.

C1: Zpracovat a porovnat nemoci z povolani postihujici dychaci cesty, plice, pohrudnici a

pobiisnici s ostatnimi nemoci ze seznamu nemoci z povolani v letech 2004 — 2014.
C2: Zjistit, ktera nemoc z povolani zptisobend azbestem je v CR nejéastéjsi.
C3: Zjistit, v jakém kraji v CR se nejvice vyskytuji onemocnéni zptisobené azbestem.

C4: Zpracovat data o pacientech v Plzeniském kraji, kterym byla uznana nemoc z povolani

zpusobena azbestem v letech 1992 — 2014.

8.2 Hypotézy

Ke stanovenym cilim jsou urceny tyto hypotézy.

H1: Pfedpokladame, ze nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice nebo pobfisnice nejsou

nejcastéjSimi nemocemi z povolani.

H2: Predpokladame, Ze pocet nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice nebo pobiisnice bude

mit klesajici tendenci.

H3: Ptedpokladame, Ze nejcastéj$i nemoci z povolani zplsobenou azbestem je maligni

mezoteliom.

H4: Piredpokladdme, ze nejvice onemocnéni zpisobenych azbestem se bude vyskytovat ve

Stfedoceském kraji.

H5: Predpokladame, ze hyalindza je nejCast€jsSim onemocnénim zplisobenym azbestem ve

Stfedoceském kraji.

H6: Pfedpokladame, Ze nemoci z povolani zpisobené azbestem se budou vice vyskytovat u

muzl nez u zen.
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9 METODIKA VYZKUMU

Pro zisk dat k praktické ¢asti bakalarské prace jsme zvolili kvantitativni Setfeni. Data
byla sbirana ze statistik Statniho zdravotniho tustavu konkrétné z ,,Narodniho registru
nemoci“ Z povolani. Dalsi sbér dat probihal na Klinice pracovniho Iékatstvi ve FN Plzen -

Lochotin z ,, HlaSeni nemoci z povolani“ v obdobi prosince 2015 az ledna 2016.

Prvni ¢ast praktické Casti se zamétfuje na obecné informace tykajici se Cestnosti
vyskytu nemoci dychacich cest, plic pohrudnice a pobtisnice v letech 2004 — 2014. V této

¢asti jsou oveérovany hypotézy jedna a dva.

Druha cast se uz konkrétné zabyva nemocemi, které jsou zplisobené azbestem.
Zkouma, kterd nemoc je nejcastéj$i v CR a zaroven sleduje vyskyt nemoci v jednotlivych

krajich. Pomoci tabulek a grafii jsou v druhé ¢asti ovétovany hypotézy tii az pét.

Treti Cast je veénovana pouze Plzeniskému kraji a vyskytu nemoci z povolani

zpusobenych azbestem v letech 1995 — 2004.
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10 VYSLEDKY SETRENI

Vyskyt nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a

pob¥isnice v Ceské Republice v letech 2004 — 2014.

Tabulka ¢. 1: Pocet hlaSenych nemoci z povolani podle jednotlivych kapitol

seznamu nemoci z povolani v letech 2004 - 2014

l. 1. i V. V. VI. Celkem
21 520 280 272 234 2 1329
23 546 241 249 278 3 1340
25 480 234 246 164 1 1150
17 629 209 197 176 0 1228
14 693 180 233 202 5 1327

7 593 239 175 229 2 1245
13 657 246 140 180 0 1236
10 627 237 166 169 1 1210
12 528 221 128 153 0 1042

9 461 216 160 137 0 983

9 520 273 179 230 3 1214
160 | 6254 | 2576 | 2145 | 2152 17 | 133 |

Zdroj: Vlastni

V tabulce €. 1 vidime celkovy piehled hldsenych nemoci z povolani rozdélenych dle

kapitol seznamu nemoci z povolani v letech 2004 — 2014. Z tabulky vyplyva, ze od roku

2004 do roku 2014 bylo nahlaSeno celkem 13 304 piipadii nemoci z povolani. Nejvice

nemoci z povolani bylo nahlaSeno v roce 2005 a jednalo se o 1340 ptipadl. Z toho nejvice

ptipadi bylo zaznamenano v kapitole I1. (Nemoci z povolani zptsobené fyzikalnimi faktory)

anejméné ptipadu v kapitole VI. (Nemoci z povolani zptisobené ostatnimi faktory a Ciniteli).

Nejméné nemoci z povolani bylo nahlaseno v roce 2013 a §lo o 983 piipadi. Dale z tabulky

vyplyva, ze nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfiSnice (kapitola III) jsou na

druhém misté v poctu hlaSenych nemoci z povolani.
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Graf ¢. 1: Pocet hlaSenych nemoci podle jednotlivych kapitol seznamu nemoci

Z povolani v letech 2004 — 2014
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m Kapitola I. - Nemoci z povolani zptisobené chemickymi latkami

m Kapitola II. - Nemoci z povolani zptuisobené fyzikalnimi faktory

m Kapitolo III. - Nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohdrudnice a pobfisnice
m Kapitola IV. - Nemoci z povolani kozni

m Kapitola V. - Nemoci z povolani pfenosné a parazitarni

m Kapitola VI. - Nemoci z povolani zpiisobené ostatnimi faktory a Ciniteli

Zdroj: Vlastni

Graf znazoriiuje vyvoj nemoci z povolani dle kapitol v pribéhu 11 let. Na prvni

pohled je patrné, ze nemoci zptisobené fyzikalnimi faktory jsou nejcastéjSimi nemocemi

Z povolani.
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Graf €. 2: Vyvoj poétu nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfiSnice

v letech 2004 — 2014

300 280 273
250

200

150
100

50

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

—0—Nemoci dychacich cest, plic,
pohrudnice a pobfisnice

Zdroj: Vlastni

Z grafu €. 2 je patrné, ze od roku 2004 do roku 2008 byl zaznamenén pokles poctu
nemoci o 100 ptipadi. V dalsich letech se pocet nemoci pohyboval primérné kolem 234
pripadl za rok. Prudky nartist nastal v roce 2014, kdy se pocet nemoci vySplhal na 273

pfipadl za rok.
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Vyskyt hlaSenych nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfFiSnice

zpiisobenych prachem z azbestu v letech 2004 — 2014 v Ceské Republice.

Tabulka ¢. 2: Onemocnéni zpusobené azbestem v letech 2004 - 2014

rakovina plic

azbestéza hyalin6za mezoteliom ve spojeni s

azbestozou
4 12 3 4
9 23 8 2
1 17 5 5
4 22 7 2
9 14 5 0
8 20 4 4
4 27 9 4
5 13 5 2
4 3 15 2
5 4 4 3
3 10

Zdroj: Vlastni

Tabulka €. 4 slouzi jako kompletni pfehled jednotlivych nemoci zptisobenych
prachem z azbestu v obdobi od roku 2004 do roku 2014. Z tabulky je patrné, ze v letech
2004 az 2014 bylo celkem nahlaSeno 324 ptipadli nemoci zpisobenych azbestem. Nejvice
nemoci bylo nahlaSeno v roce 2010 a jednalo se o 44 ptipadl. Z toho byla azbestéza
zastoupena ve 4 pfipadech, hyalindza ve 27 ptipadech, mezoteliom v 9 ptipadech a rakovina
plic ve spojeni s azbest6zou ve 4 ptipadech. Naopak nejméné nemoci bylo zjiSténo v roce
2013, kdy azbestoza byla zastoupena 5x, hyalin6za 4x, mezoteliom 6x a rakovina ve spojeni

S azbestdzou 3x.
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Graf ¢. 3: Pocet jednotlivych nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice nebo

pob¥iSnice zpisobenych prachem z azbestu v letech 2004 — 2014 v Ceské republice

mazbestoza Mhyalindza mmezoteliom ®rakovina plic ve spojeni s azbestézou

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 3 znazornuje jednotliva onemocnéni zptisobena prachem z azbestu. Z grafu
je patrné, ze nejcastéjSim onemocnénim je hyalinoza, kterd je reprezentovana 159 piipady.
Mezoteliom se vyskytl v 71 ptipadech. Na tfetim a Ctvrtém misté v poCtu piipadd se

pohybuje azbest6za a rakovina plic ve spojeni s azbest6zou.
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Tabulka ¢. 3: Piehled jednotlivych nemoci z povolani zpisobenych prachem z azbestu
v letech 2004 — 2014

azbestoza

hyalinéza

mezoteliom

rakovina
plic ve

spojeni s

azbestézou

Plzensky

Jihocesky
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AR |OJlW]IW
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[EEN
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Ustecky
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Jihomoravsky

Moravskoslezsky

Wlw|o|o|jo|o

Olomoucky

Pardubicky

(@} 6] [l ol fol | fo} o]

[N ] (o] (o} (o} (e} (o} fe)

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 5 slouzi jako prehled vyskytu nemoci zptisobenych azbestem v jednotlivych
krajich Ceské Republiky Vv letech 2004 — 2014. Z tabulky je ziejmé, Ze v Libereckém,
Usteckém, Zlinském a Pardubickém kraji se od roku 2004 do roku 2014 nevyskytla ani jedna

nemoc zpusobena prachem z azbestu. V Jiho¢eském, Jihomoravském a Moravskoslezském

kraji byly nahlaSeny 3 nemoci zptisobené prachem z azbestu a ve vSech ptipadech se jednalo

0 mezoteliom. Na Vysocing byl béhem 11 let, zaznamenam pouze 1 ptipad nemoci a $lo o

azbestozu.
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Graf ¢. 4: Prehled nemoci zpiisobenych prachem z azbestu a jejich vyskyt ve

vybranych krajich v letech 2004 — 2014
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Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 4 zobrazuje vyskyt azbestozy, hyalindzy, mezoteliomu a rakoviny plic ve
spojeni s azbestozou ve vybranych krajich. Z grafu je ztejmé, Ze nejméné nemoci z povolani
se vyskytovalo v Plzeniském kraji, kde bylo nahlaseno 8 piipadi, z toho dvé azbestozy, tii
mezoteliomy a tii rakoviny plic ve spojeni s azbestdézou. Dale je z grafu jasné patrné, ze
nejvice nemoci zpisobenych prachem z azbestu bylo nahlaseno ve SttedoCeském kraji. V
Olomouckém kraji, ktery je na druhém misté v poc¢tu nemoci zptisobenych azbestem, bylo

nahlaSeno o 198 ptipadi méné nez v kraji StfedoCeském.
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Graf ¢. 5: Pocet jednotlivych nemoci zpiisobenych prachem z azbestu ve
Sti‘edoceském kraji v letech 2004 — 2014
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Zdroj: Vlastni

Graf €. 5 je zamé&fen na vyskyt konkrétnich nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice
a pobfisnice zpusobenych azbestem, které byly nahlasené v letech 2004 — 2014 ve
Stredoceském kraji. Z grafu mizeme vidét, ze hyalin6za je nejcastéjsim onemocnénim, které
se ve Stiedoceském kraji vyskytuje. Druhym nejéastéjSim onemocnénim v kraji je azbestdza.
Treti a Ctvrté misto si s poCtem 18 piipadid déli mezoteliom a rakovina plic ve spojeni

S azbestdzou.
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Podrobny prehled pacientii s nemocemi dychacich cest, plic,
pohrudnice a pobriSnice zpusobenych prachem z azbestu v Plzeiiském
kraji v letech 1995 — 2014

Tabulka €. 4: Souhrn informaci o nemocich z povolani zpisobenych prachem z azbestu
Vv Plzeiiském kraji v letech 1995 - 2014

Zdroj: Vlastni
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Tabulka €. 6 slouzi jako kompletni pfehled situace ohlasenych nemoci z povolani
zpusobenych azbestem v letech 1995 — 2014 v Plzeniském kraji. Na prvni pohled je ziejmé,
ze v Plzeniském kraji v letech 1995 — 2014 bylo nahlaseno 13 piipadii nemoci z povolani
zpusobenych azbestem. Z toho byl nejcastéjsi nemoci mezoteliom, ktery byl ohlasen v 6
pripadech. Rakovina plic se vyskytla ve ¢tyfech pfipadech, azbestéza ve dvou ptipadech a
V jednom ptipad¢ byla ohlasena neidentifikovatelna nemoc zptisobena azbestem. Z tabulky
je patrné, Zze profese, u kterych vznikla nemoc z povoldni zplisobena azbestem, jsou
rtiznorodé. Z podniki, kde vznikly nemoci z povolani zptisobené azbestem, dominuje Skoda
Plzen a.s. s péti piipady. V tabulce je také znazornéna doba expozice, kterd u pacientti 2 a 7

prevysuje hranici 30 let.

Graf ¢. 6: Vyskyt nemoci z povolani zpisobenych azbestem u muZi a u Zen

Vv letech 1995 — 2014 v Plzeniském kraji

= Muzi = Zeny

Zdroj: Vlastni

Z grafu €. 6 vyplyva, Ze nejvice nemoci z povolani zpusobenych prachem z azbestu

se vyskytuje u muzi.
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DISKUZE

Na zakladé ¢tyt cilt této bakalaiské prace jsme si stanovili Sest hypotéz. Dvé z nich
byly pomoci zpracovanych tabulek a grafi vyvraceny a Ctyii byly potvrzeny. Predmétem
vyzkumu byl v prvni fadé¢ vyskyt nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic
pohrudnice a pobfisnice v jednotlivych krajich Ceské republiky v letech 2004 — 2014.
V druhé fadé jsme se zaméfili na souhrn informaci o nemocich z povolani zplsobenych

prachem z azbestu v Plzenském kraji v letech 1995 — 2014,

H1: Pfedpokladame, Ze nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice nebo pobfisnice

nejsou nejéastéjSimi nemocemi z povolani.

Tato hypotéza vznikla na zéklad¢ predpokladu, ze se v dnesni dobé legislativa vice
zamétuje na ochranu zdravi pfi préci. S tim souvisi nafizené pouzivani osobnich ochrannych
prostiedkii na ochranu dychacich organti, které jsou v dnesni podob¢ velmi ucinné a tak se

do poptedi dostavaji jiné nemoci z povolani, u kterych neni takova moznost prevence.

Ke stanoveni prvni hypotézy se vztahuje tabulka ¢. 3 a graf ¢. 2. Z kolonky celkem
fyzikalnimi faktory. Hluboko na druhém misté se nachazi nemoci dychacich cest, plic,
pohrudnice a pobfisnice. Na tfetim a ¢tvrtém misté se s podobnym poctem piipadli nachazi

nemoci z povolani pfenosné a parazitarni a nemoci z povolani kozni.

Tato hypotéza se tedy potvrdila.

H2: Predpokladame, Ze pocet nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a

pobrisnice bude mit klesajici tendenci

K této hypotéze jsme dospéli na zdklad¢é piredpokladu, Ze s nariistajicim zajmem o
ochranu zdravi zaméstnancii pii praci jsou aktivné vyuzivany prostiedky na ochranu
dychacich organu, které jsou v souvislosti s technickym vyvojem doby na velmi dobré

arovni.
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K ovéfeni hypotézy se vztahuje tabulka €. 3 sloupec II. a graf ¢. 3. Z grafu je jasné
patrné, ze mezi roky 2004 az 2008 doslo k poklesu po¢tu nemoci dychacich cest, plic,
pohrudnice nebo pobiisnice o 100 piipadid. Od roku 2009 do roku 2013 se pocet nemoci
pohyboval primérné kolem 232 ptipadu za rok. Prudky nartst byl zaznamenan v roce 2014,

kdy se pocet nemoci za rok vysplhal na 273 ptipada.

Druhda hypotéza byla vyvrdcena.

H3: Predpokladame, Ze nejcastéjsi nemoci z povolani zplisobenou azbestem je

maligni mezoteliom.

K potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy slouzila tabulka ¢. 4 a graf ¢. 4. Graf ndm
zobrazuje pocet jednotlivych nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice nebo pobfisnice
zpusobenych prachem z azbestu. Na prvni pohled je patrné, Ze hyalindza je nemoci, ktera se

v Ceské republice vyskytuje nejvice.

Hypotéza Cislo tii byla tedy vyvrdcena.

H4: Piedpokladame, Ze nejvice onemocnéni zpisobenych azbestem se bude

vyskytovat ve Stredoceském kraji.

Piedpokladem této hypotézy byl fakt, Ze v dobach rozmachu vyuZzivani azbestu se ve
Stfedoceském kraji nachazely firmy (napt. Azbestocementové zavody Beroun) zabyvajici se
vyrobou azbestovych materiald, a proto byl zde ocekavan vétsi vyskyt nemoci zpisobenych

azbestem.

Ke stanoveni hypotézy nam poslouzila tabulka ¢. 5 a graf ¢. 5. Z kolonky celkem
v tabulce a z grafu je na prvni pohled patrné, ze je StredoCesky kraj na prvnim misté ve
vyskytu vSech nemoci z povoldni tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice nebo

pobfiiSnice zpusobenych azbestem.

Tato hypotéza byla potvrzena.
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HS: Predpoklidame, Ze hyalinéza je nejcastéjSim onemocnénim zpiisobenym

azbestem ve Stiedoceském Kkraji.

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy slouzi graf ¢. 6, ve kterém je znazornén pocet
jednotlivych nemoci nahlasenych na tzemi StfedoCeského kraje. Z grafu je zfejmé, Ze je

hyalindza nej¢astéji hlaSenou nemoci z povolani, ktera je zpusobena prachem z azbestu.

Hypotéza Cislo pét byla timto potvrzena.

H6: Predpokladame, Ze nemoci z povolani zptisobené azbestem se budou vice

vyskytovat u muzi nez u Zen.

Tato hypotéza vznikla z predpokladu, ze azbest byl vyuzivan hlavné ve stavebnictvi,

coz je obor, ve kterém je zpravidla zaméstndno vice muzil nez Zen.

K ovéfeni hypotézy nam slouzi tabulka ¢. 4, kterd je souhrnem informaci o
pacientech, kterym byla diagnostikovana nemoc z povolani zptisobena prachem z azbestu.

Z grafu ¢. 6 vyplyva, ze v 85% bylo onemocnéni zplisobené azbestem nahlaseno u muzu.

Sestd hypotéza byla potvrzena.
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ZAVER

Pouzivani azbestu bylo Smérnici komise 99/77 ES zakazéano v roce 1999. Do té doby
se azbest hojné vyuzival pro své chemické a fyzikalni vlastnosti hlavné ve stavebnictvi.
Nenechme se mylit tim, e zakaz pouZivani azbestu plati jiz 17 let, protoze v Ceské
Republice se stale jesté¢ nachazi mnoho staveb, které obsahuji materidly z azbestu, at’ uz se
jedna o zaruvzdornou izolaci nebo o azbestocementovou stfesni krytinu. Vzhledem k této
skutecnosti jsou v soucasnosti riziku vdechnuti azbestovych vldken vystaveni pracovnici
firem, které se zabyvaji odstranovanim azbestovych materidll a likvidaci odpadii

obsahujicich azbest.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace slouzi jako souhrn informaci, tykajici se
problematiky azbestu, od zékladni charakteristiky, vyrobki a vyuziti, po legislativni Gpravu.

Nasledné jsou zde vyjmenovany a popsany konkrétni nemoci zptisobené prachem z azbestu.

Pro bakalaiskou praci jsme si stanovili Ctyii cile, které jsme splnili pomoci
kvantitativniho vyzkumu. Objasnilo se ndm, Ze nemoci z povolani tykajici se dychacich cest,
plic, pohrudnice a pobfiSnice patii, po nemocich z povolani zplsobenych fyzikalnimi
faktory, k nejvice se vyskytujicim nemocim z povolani v Ceské Republice v letech 2004 -
2014. Z vyzkumu bylo také zjisténo, Ze nejcastéjsi nemoci z povolani tykajici se dychacich
cest, plic, pohrudnice a pobfisnice zplisobenou prachem z azbestu je v Ceské republice
hyalinéza. Nasledné bylo prokdzano, ze je hyalindza nejCastéjSim onemocnénim i ve
StiedoCeském kraji, ktery je soucasné oblasti s nejvyS§im vyskytem nemoci z povolani
tykajicich se dychacich cest, plic, pohrudnice nebo pobfiiSnice zplsobenych prachem
z azbestu. Dale vyzkum ukazal, ze v Plzefiském kraji v letech 1995 — 2014 byl u muzu
zaznamenan veétsi vyskyt nemoci z povolani zpiisobenych azbestem nez u Zen a to v pomeéru

11:2.

V nasledujicich letech se prepoklada, nariist onemocnéni zptisobenych azbestem a to
hlavné kolem roku 2020. Tento rok pfiblizné odpovidd rozmezi mezi nariistem vyroby a
pouzivani azbestovych materidlti v druhé poloviné 20. stoleti a dobou latence nemoci
zpiisobenych azbestem. Doba latence u malignich onemocnénich v nékterych ptipadech €ini

az 40 let.
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Ochrana dychacich organt, pfi ¢innostech zahrnujici kontakt s azbestem by neméla
byt podceiovana. Diivod je prosty. Pokud je pacientovy diagnostikovan naptiklad maligni
mezoteliom pleury ¢i peritonea Casova progndza doziti Cini nékolik mésict. V téchto
piipadech se zpravidla vyuzivd pouze 1éCba symptomatickd a podpiirna, jelikoz samotné

onemocnéni je nevylécitelné.

Jako vystup z praxe byl vytvofen informacni letdk, ktery nabizi pohled na rizika
odpadi obsahujicich azbest. Z letaku se Ctenaf dozvida, jaka jsou rizika spojend s
neodbornym odstraiiovanim azbestu, jaké nemoci zpiisobuje expozice azbestového prachu.
Zaroven je do letdku zakomponovano upozornéni, ze koufeni vyznamné zvysuje riziko

onemocnéni karcinomem.
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Pfiloha &. 1: Povoleni sbéru dat ve FN Plzen
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Véazena pani

Monika Klsova

Studentka oboru Asistent ochrany a podpory vefejného zdravi

Fakulta zdravotnickych studii - Katedra zachranarstvi a technickych obort

Zapadoceska univerzita v Plzni

Povoleni sbéru informaci ve FN Plzen

Na zakladé Vasi zadosti Vam jménem Utvaru naméstkyné pro o$etfovatelskou pédi FN Plzefi

povoluji sbér statistickych anonymizovanych dat na Kilinice pracovniho lékarstvi (KPL) FN Plzen,

v souvislosti s vypracovanim Vas$i bakalafské prace s nazvem ,Zdravotni rizika odpadu obsahujicich

azbest”.

Podminky, za kterych Vam bude umozZnéna realizace Vaseho Setfeni ve FN Plzeri:

Pfednostka KPL souhlasi s Vasim postupem.

Va$e Setfeni osobné povedete.

VasSe Setfeni nenarusi chod pracovisté ve smyslu provozniho zajisténi dle platnych smérnic
FN Plzen, ochrany dat pacientl a dodrzovani Hygienického planu FN Plzen. VaSe Setfeni
bude provedeno za dodrzeni vSech legislativnich norem, zejména s ohledem na platnost
zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, v platném
znéni.

Sbér informaci pro Vasi bakalarskou praci budete provadét v dobé své, skolou
schvalené, odborné praxe a pod pfimym vedenim MUDr. Vendulky Machartové, Ph.D.,
prednostky KPL FN Pizen.

Udaje ze zdravotnické dokumentace pacient(i, pokud budou uvedeny ve Vasi praci, musi byt
anonymizovany.

Po zpracovani Vami zjisténych udaji poskytnete Zdravotnickému oddéleni / klinice Ci
Organizacnimu celku FN Plzefl zavéry VaSeho Setfeni, pokud o né projevi opravnény
pracovnik ZOK / OC zajem a budete se aktivné podilet na pfipadné prezentaci vysledk
VaSeho Setfeni na vzdélavacich akcich pofadanych FN Plzer.

Toto povoleni nezaklada povinnost zdravotnickych pracovnik(l s Vami spolupracovat, pokud by
spoluprace s Vami narusovala pInéni pracovnich povinnosti zaméstnanct, jejich soukromi ¢i pokud



by spolupraci s Vami zaméstnanci pocitovali jako Ujmu. Ugast zdravotnickych pracovnikd na Vagem
Setfeni je dobrovolna a je vyjadfenim ochoty ke spolupraci oslovenych zameéstnanct FN Plzen s
Vami.

Mgr. Be. Svétluse Chabrova
manazerka pro vzdélavani a vyuku NELZP
zastupkyné naméstkyné pro os. péci

Utvar ndméstkyné pro os. péci FN Plzer
tel.. 377 103 204, 377 402 207
e-mail: chabrovas@fnplzen.cz

24.11. 2015
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Ptiloha ¢. 2:  Odstraiiovani azbestocementové stiesni krytiny
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Ptiloha &. 3: Azbestoza — RTG néalez

Asbestosis
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Ptiloha €. 3: Pleuralni plaky — RTG néalez
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Ptiloha €. 4: Akutni exsudativni pleuritida — RTG nélez

Zdroj: (17)



Ptiloha ¢. 5: Karcinom plic — RTG nalez
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Ptiloha ¢. 6: Maligni mezoteliom — RTG nélez

Zdroj: (17)



Pfiloha &. 7: Informacni letak

AZBEST hrozba minulosti ? A
NENECHTE SE MYLIT oo™

Neodstranujte azbestovy material sami.
Objednejte si certifikovanou firmu. z Y

Rizika spojena s neodbornym odstranovanim azbestu

e Zamoveni okolniho prostiedi azbestovym prachem

e  Vstup azbestového vldkna do plic mmm)p vznik onemocnéniz azbestu

JAKE NEMOCI ZPUSOBUIJE EXPOZICE

AZBESTOVEMU PRACHU?

Azbestoza — postupna nahrada plicni tkané vazivem

|5 heLLY£R 1Y — vazivové zmény na pohrudnici

Maligni mezoteliom - nadorové postiZeni pohrudnice

EIglglellellle — plicni rakovina

Soucasné koureni vyznamné zvysuje
riziko onemocneéni karcinomem

Budoucnost
Rok 2020
Predpokladany narist onemocnéni zpiisobenych azbestem




