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UVOD
Od splynuti Zenské a muzské pohlavni buiiky mé Zensky organismus velky ukol, postupné
se prizpuisobit t€hotenstvi a zajistit co nejlepsi vyvoj nového jedince.

Péte o téhotné Zeny oproti minulosti vyznamng vzrostla. Zeny vstupuji do
téhotenstvi informovangj$i, zdravéjsi a dostava se jim kvalitni prenatélni péce. OvSem aby
téhotenstvi probihalo s co mozna nejmensimi riziky, je dilezité, aby zeny byly podrobné
informovany o celém priabehu téhotenstvi, dale pak o tom jak se jejich télo bude v pribéhu
téhotenstvi ménit a s jakymi potizemi se mohou setkat. Museji byt seznameni s tim, ze
velkou zasluhou, jak jejich té¢hotenstvi bude probihat, maji hlavné ony samy. Dodrzovanim
zdravého zivotniho stylu a psychické pohody mohou predejit mnohym potizim. U nékterych
zen toto obdobi mliZze probehnout téméi bezproblémove a nékteré zeny mohou téhotenstvi
vnimat jako zdlouhavy proces, béhem kterého se Zena setkava s mnoho okamziky, které ji
znepiijemiuji zivot.

r~r

m¢ obraci stale vice t¢hotnych Zen, které mi kladou dotazy, tykajici se potizi, které se u nich
vyskytly v souvislosti s t€hotenstvim. Postupné jsem tak zacala zjistovat, Ze v t€hotenskych
poradnéach neni dostatek Casu zabyvat se témito zdanlivé banalnimi problémy a té¢hotné zeny
se pak trapi nedostatkem informaci. Nedokdzi rozlisit potizZe, které jsou v t€hotenstvi bézné
ajsou vramci normy od potizi, které¢ jsou potieba fesit s Iékafem. Nevédi, ze s mnoha
potizemi si mohou pomoci samy doma. Z toho divodu jsem se rozhodla zpracovat téma na
nejcastéjsi téhotenské potize, které Zeny v téhotenstvi postihuji a navrhnout pro né feseni

z pohledu porodni asistentky.

Na zacatku prace se zamétuji na rozdéleni téhotenstvi do jednotlivych trimestrt
a popis, co v nich zeny mohou ocekavat. V dalsi kapitole popisuji, jak se Zenské télo
v prubéhu fyziologického te€hotenstvi méni. Kapitola je rozdélena do jednotlivych télnich
systémt, kde podrobné popisuji, ke kterym zméndm dochdzi. Déle se pak zaméiuji na

téhotenské potize a prehled nefarmakologickych metod, které 1ze pfi potizich vyuzit.

N 24

a jaké metody pfi feSeni potizi zeny voli nejCastéji. Na konci Setfeni bych chtéla vytvofit

vewvr

edukacni letdk pro téhotné zeny, ktery bude obsahovat nejCastéjsi téhotenské potize
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a moznosti jejich feSeni. Tento letdk vytvotim jiz na zaklad€ dotaznikového Setfeni a sefadim

v ném téhotenské potize podle Cetnosti vyskytu, aby byl pro zeny co nejvice piinosny.
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TEORETICKA CAST

1 TEHOTENSTVI

Tehotenstvi, je dilezit¢ a zlomové obdobi Zeny, které lze povazovat za naplnéni
podstaty jejiho biologického zivota. V kazdé rodiné je pfivedeni na svét nového jedince
zlomovou situaci. Na tomto procesu maji zasluhu oba rodi¢e. Zena ma za kol donosit a poté
porodit nového ¢lena rodiny. Na muzi pak predevsim Zenu podporovat a rodinu zabezpecit,
a to ne jen materidln€. T¢hotenstvi zacCina splynutim muzské a Zenské pohlavni buiiky a

kon¢i porodem. (Gregora, Veleminsky, 2013, s. 13)

1.1 Stari téhotenstvi

Tehotenstvi se za¢ina pocitat od doby prvniho dne posledni menstruace, tj. kdy Zena
jeste neni téhotna. Ve skutecnosti t€hotenstvi vznika pifi splynuti spermie a vajicka v dobé
ovulace. Po celém svété se t¢hotenstvi pocita stejnym zplsobem, a to praveé od prvniho dne
posledni menstruace. Délka t€hotenstvi se udava v tydnech a v tzv. lunarnich mésicich, které
trvaji 28 dni. Vypocet se tak provadi proto, Ze i menstruacni cyklus u Zen vétSinou trva
stejnou dobu. T¢hotenstvi trva, je-li vztahovano k prvnimu dni posledni menstruace, pii
pravidelném menstrua¢nim cyklu 280 dni, tj. 40 tydnii, coz odpovida 10 lunarnim mésicim
a zhruba 9 kalendafnim. Tomuto stafi plodu fikdme gestacni. Ovulace nastava 14. den
menstruacniho cyklu, tudiz je plod o 2 tydny mladsi a v tomto piipadé stati plodu nazyvame
fetalni.

Udaj o zagatku téhotenstvi dle posledni menstruace mize byt nespolehlivy, nebot
zavisi na tom, jak si Zena pamatuje, kdy naposledy menstruovala. Navic mohla byt
menstruace zaménéna za slabé krvaceni, které zptsobilo uhnizdéni oplodnéného vajicka
v déloze. Proto se 1ékat nemuze vzdy spolehnout na tento udaj, obzvlasté kdyz se jedna o
rizikové Ci patologické tehotenstvi a urCeni stafi té¢hotenstvi je velmi dulezité. Obraci se

v tomto pfipadé na metodu pomoci ultrazvukovych vysetfeni. (Patizek, 2009, s. 140-143)

1.2 Zpusoby vypoctu terminu porodu

Je vice zptsobt, jak 1ze vypocitat termin porodu. Porodni asistentky ¢asto pouzivaji
Naegeleho pravidlo, kdy od data prvniho dne posledni menstruace odectou 3 mésice
a nasledné prictou 7 dni. Dal$i ze zptisobli vypoctu terminu je pomoci gravidometru. Tato
metoda je nejpouzivanéj$i ve zdravotnickych zafizenich, stejné jako metoda pomoci

ultrazvukového vySetteni. Jako posledni metoda, v dnesni dob¢ téméf nevyuzivana, je doba
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citéni prvnich pohybil plodu. Prvorodicky pocituji prvni pohyby ve 20. tydnu te¢hotenstvi,
vicerodicky v 18. tydnu. (Stadelmann, 2009, s. 36-38)

1.3 L. trimestr

V rozmezi 1. — 12. tydne t€hotenstvi trva 1. trimestr. Je to tzv. adaptacni obdobi, kdy
dochdzi ke zménam v oblasti télesné, psychické i socialni. V L. trimestru prochéazi Zenské
télo velkymi hormonalnimi zménami, proto jsou tyto prvni mésice pievdzné spojeny
s nejistotou a obavami. Zena je v t&chto prvnich mésicich zaméfena hlavné sama na sebe.
Pozoruje své télo, pocituje prvé znamky t€hotenstvi. Smifuje se s faktem, ze v ni zraje plod,
ktery po narozeni zméni Zivot ji icelé roding. Casto se objevuji ambivalentni pocity,
precitlivélost a nejistota.

U nékterych zen uz se zaCinaji objevovat drobné té¢hotenské potize. Vyskytuji se
Casto stavy, které sice neohrozuji zdravi t€hotné, ani ditéte, ale dokazi velmi znepiijemnit
budouci matce zivot. Jedna se hlavn¢ o potize jako je nevolnost, zvraceni, podrazdénost,

nadmérné slinéni, zacpa a dalsi. (Ratislavova, 2008, s. 26; Patizek, 2009, s. 153)

1.4 II. trimestr

V rozmezi 13. — 24. tydne t€hotenstvi trva II. trimestr. Tento trimestr vétSina zen
oznacuje jako obdobi pohody a pfemény. Néapadné piibyva objem biicha. Ambivalentni
pocity ustupuji améni se na pozitivni. Zeny za¢inaji vnimat pohyby plodu apln& si
uvédomovat existenci plodu jako nezavislé bytosti. Navazuji prenatalni komunikaci.
Zvysuje se fyzickd vykonnost a emocni a smyslové prozitky jsou intenzivnéjsi.

Ranné té¢hotenské potize vétSinou ustupuji a n€které Zeny zacinaji byt nachylnéjsi na
bolesti zad. Prsy zacnou vyrazné zvétSovat svilj objem a mohou se zacinat tvofit otoky

dolnich koncetin. (Ratislavova, 2008, s. 26; Patizek, 2009, s. 175)

1.5 III. trimestr

V rozmezi 25. — 36. tydne t€hotenstvi trva III. trimestr. Tento trimestr se oznacuje
jako obdobi zatéze. Organismus zeny je fyzicky zatizeny. Téhotné Spatné spi, objevuje se
zvy$ena Unava a tdlesna nepohoda. Zeny mohou mit z diivodu velkého biicha pocit
nemotornosti nebo nepftitazlivosti. V tomto obdobi miize nastat strach z porodu a nasledné
strach z nové role matky. Obavy z vlastni nedostacivosti a moznosti selhani. Na druhou
stranu je v tomto obdobi typické tzv. stavéni hnizda, kdy Zena zatizuje prostiedi pro dité,

nakupuje vybaveni a pfipravuje se na porod.
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Téhotenské potize v tomto trimestru mohou byt velmi neptijemné. Objevuji se
znacné bolesti zad, kiece v 1ytkach, asté nuceni na moceni, kiecové Zily, otoky pfevazné na

dolnich koncetinach a dalsi. (Ratislavova, 2008, s. 26, 27; Patizek, 2009, s. 187)

1.6 Predporodni obdobi

Ptedporodni obdobi trva od 37. tydne do porodu. Pro konec téhotenstvi je typicka
nervozita a zmény nalad. Nejistota z toho, kdy nastane rozhodujici den a hodina porodu a jak
bude porod probihat. Nékteré Zeny si sestavuji porodni plan a rozhoduji se, kde chtéji rodit.
K ptipravam v poslednich tydnech patii mimo jiné také taska do porodnice.

Na konci téhotenstvi zeny ¢asto pocituji predporodni bolesti, tzv. poslicky. Bud’ se
objevuji pravidelné béhem dne, nebo k veceru jako tvrdnuti bficha. Nékteré Zeny zase mohou
pocitovat silné bolesti v kiizi. Diky témto stahtim dochazi také k dozravani délozniho hrdla.

(Stadelmann, 2009, s. 157, 158)

1.7 Znamky téhotenstvi

Organismus zeny reaguje na vyvijeci se plodové vejce v délozni dutiné velice
pohotové. Priznaky, kterymi se téhotenstvi projevuje, pocituje kazda Zena odlisné. Nékteré
zeny uz od prvniho okamziku védi, Ze prosté jsou téhotné. Naopak také existuji zeny, které
téhotenské pfiznaky pomérné dlouhou dobu piehlizeji a popiraji. Znamky tchotenstvi
rozdélujeme na nejisté, pravdépodobné a jisté. (Roztocil, 2008, s. 96; Gregora, Veleminsky,

2013, s. 20)

1.7.1 Nejisté znamky

Jako nejisté znamky téhotenstvi byvaji oznaCovany piiznaky, které jsou velice
neur¢ité a mohou se objevit také u net¢hotnych Zen. Proto se na takovéto ptiznaky pfi
urCovani téhotenstvi nelze pfili§ spolehnout. Z celkovych piiznakti do této kategorie
muzeme zahrnout naptiklad Uinavu, zmény nalad, nauzeu a zvraceni, zménu chuti, nebo

Cast¢js$i moceni. (Roztocil, 2008, s. 96; Gregora, Veleminsky, 2013, s. 20)

1.7.2 Pravdépodobné znamky

Prestoze urcité objektivni znamky téhotenstvi nazyvame jako pravdépodobné a jsou
jist&j$im ukazatelem téhotenstvi nez znamky nejisté, nemiizeme je povazovat za prikaz
téhotenstvi. Tyto zndmky mohou byt zpisobeny riznymi faktory, ale souvisi

s reprodukénimi organy. Radime sem amenoreu, zvétSeni bficha, pigmentace zevniho
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genitalu a prsnich bradavek a napéti v prsou. (Roztoc€il, 2008, s. 97; Gregora, Veleminsky,

2013, s. 20)

1.7.3 Jisté znamky

Za jisté znamky téhotenstvi je povazovan bud’ prukaz plodu v d€loze, nebo zachyceni
jeho zivotnich projevi, ato priikkaz srdeCnich ozev plodu pies bfisni sténu. Dalsi jistou
znamkou mohou byt pohyby plodu, kdy vicerodicky jak uz bylo zminovano, citi pohyby
v 18. tydnu, tedy o dva tydny dfive nez prvorodicky. Dnes jsou nejpouzivangj$imi metodami
k potvrzeni té¢hotenstvi laboratorni biochemické testy a ultrazvukové vysetieni. Laboratorni
prukaz tchotenstvi spociva ve vySetfeni pozitivity téhotenského hormonu choriového
gonadotropinu, a to z krve nebo moci té¢hotné. Ultrazvukové vySetieni pomoci vagindlni
sondy umoznuje poznat t¢hotenstvi od 5. tydne od posledni menstruace. (Roztocil, 2008, s.

97, Gregora, Veleminsky, 2013, s. 20)
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2 FYZIOLOGICKE ZMENY V TEHOTENSTVI

Cilem zmén mateiského organismu v té¢hotenstvi je pfipravit Zzenu tak, aby byl
zajistén piirozeny prabéh t€hotenstvi, vyvoj a rist plodu a aby Zena byla pfipravena na porod
a laktaci. Zmény v organismu téhotné jsou rizného charakteru. Tykaji se zmén ve funkci
a stavbé organli aprocesu latkové premény v téle zeny. Dochazi také k rastu tkani,
zadrzovani tekutin, relaxaci hladké svaloviny a dalSim zméndm. (Gregora, Veleminsky,

2013, s. 35)
2.1 Reprodukéni systém

2.1.1 Déloha

Vlivem téhotenskych zmén je t¢hotna déloha pirekrvend. Méni svou barvu
a konzistenci. Vlivem rostouciho plodového vejce v dutiné de€lozni méni isvly tvar
a ulozeni. Na pocatku t€hotenstvi je déloha v malé panvi a postupné roste do dutiny bfisni.
Rust d€lohy ma urcitou posloupnost, podle jejiho rtistu mizeme piiblizné odhadovat délku
téhotenstvi. Jeji hmotnost se zvétsi z 60 gramii na 1000 gramd, coz je nasledek zvySeni poctu
svalovych vldken. Délozni sténa, kterd je na pocatku t€hotenstvi silnd 2,5 cm dosahuje na
konci 0,5 cm. V pribéhu téhotenstvi se méni i konzistence délozni, a to na velmi mékkou

a prosaklou. Dochazi také ke zméné barvy z riizové na lividni. (Roztocil, 2008, s. 98)

2.1.2 Hrdlo déloZni

Délozni hrdlo je pfevazné tvotfeno pojivovou a kolagenni tkani s malym mnozstvim
hladké svaloviny. Béhem t&hotenstvi dochazi k jeho zkracovani a zméknuti. Zhruba
polovinu tkdn¢ hrdla tvofi cervikdlni Zzlazy, ukterych bchem tchotenstvi dochazi
k hypertrofii a hyperplazii. Tyto zlazy produkuji husty hlen. Diky tomuto hlenu je utvofena
hlenova zatka, kterd uzavira cervikalni kanal. Hlenové zéatka zabranuje vstupu bakteriim do
dutiny dé€lozni. Jeji ztrata naznaCuje pocatek dilatace hrdla. Délozni hrdlo v oblasti zevni
branky ma u prvorodic¢ek kruhovity tvar a u vicerodicek mé tvar pti€né §térbiny. (Roztocil,

2008, s. 99)

2.1.3 Pochva

Stejné jako déloha tak také pochva vlivem zvySené vaskularizace méni svou barvu
z razové na lividni. ZvySena produkce estrogenu zpiisobuje snizeni mnozstvi pojiva, ¢imz
dochazi k hypertrofii hladkého svalstva. Pochva se prodluzuje vlivem zvétSujici se délohy,

ktera vystupuje z panve. PoSevni sekrece se zvysuje, coz se navenek miize projevit svétlym
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vytokem. M¢éni se také pH pochvy, ¢im je niz$i, tim méa vys§i obranyschopnost pied

patogennimi bakteriemi. (Roztocil, 2008, s. 99)

2.1.4 Zevnirodidla

Dochazi k zvySenému ukladani tuku, proto se zevni rodidla zvétSuji béhem
té¢hotenstvi a zmnozenim pigmentu dochdzi k jejich ztmavnuti. ZvysSené prekrveni v panvi,
relaxace hladké svaloviny zil, velky tlak rostouci délohy, obezita a zdcpa mohou zptisobit
varixy v oblasti perinea a rekta. (Roztocil, 2008, s. 99; Hanakové, Chvilova, Weberova,

Volna, 2015, s. 48)

2.1.5 Milécna zlaza

Tehotné Zeny jiz brzy po vynechéani prvni menstruace pocituji napéti v prsou, jejich
zvétSeni a citlivost bradavek. Vlivem vysoké hladiny progesteronu a estrogenu dochdzi
k hypertrofii alveolii mlé¢né Zlazy a v disledku toho ke zvétSeni celého objemu prsu.
Koncem druhého mésice se na prsou objevuji charakteristické znaky, a to tmavnuti prsnich
dvorct a bradavek a stavaji se erektilnéjsi. Ve II. trimestru se mtize objevovat kolostrum
(husta nazloutla tekutina). S rostoucimi prsy se mohou objevovat strie (kozni pajizévky).

(Roztocil, 2008, s. 99,100; Gregora, Veleminsky, 2013, s. 35)

2.2 Kardiovaskularni a krevni systém

Kratce po poceti dochazi v Zenském téle k velkym zménam v krevnim obéhu. Jednou
maxima ve 30. tydnu gestace. Krevni objem se zvysuje o 1000-1500 ml. Velké zvétSeni
objemu krve je nezbytné pro zajisténi krevniho zdsobeni vyvijejiciho se plodu, zvétsujici se
d€lohu a nartstajici placentu. Slouzi také jako rezerva pro krevni ztratu v prubéhu porodu.
V téhotenstvi nartsta rychleji objem krevni plazmy nez krevnich elementii. Pocet erytrocyt
klesa jako nésledek hemodiluce v téhotenstvi, piestoze se jejich pocet zvysi o0 25%. Vlivem
nizkého poctu erytrocytll v krevni plazmé mize nastat relativni anemie, ktera se projevuje
piedev§im Unavou, slabosti a nesoustfedénosti. Proto je dilezit¢ nevysit piijem zeleza.
Postupné se v t€hotenstvi zvySuji hodnoty leukocytti, jejich nejrapidnéjsi nartst je vSak
v priabehu porodu a v ¢asném poporodnim obdobi. Srdecni frekvence se zrychluje o 10-15
udert za minutu. Béhem téhotenstvi také dochazi ke zméndm krevniho tlaku. V 1. trimestru
se tlak nijak vyrazné neméni. V II. trimestru byva sklon k hypotenzi. Postupné, k blizicimu
se terminu porodu, se tlak opét normalizuje. Krevni tlak miize velmi ovlivnit poloha zeny.

Nejcastéji ve druhé poloviné t€¢hotenstvi, v poloze na zddech, vznika tzv. syndrom dolni duté
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zily. Projevuje se nahlou hypotenzi, kterou vyvola tlak zvétSené délohy na dolni dutou Zzilu
a naslednym snizenym névratem zilni krve k srdci. ZvySeny tlak t€hotné délohy na Zilni
systém, ktery odvadi krev z dolni poloviny téla ma také vliv na tvorbu otoki dolnich
koncetin. Také je dulezité¢ v t€hotenstvi kontrolovat, zda nedojde k hypertenzi, ktera je
jednim z hlavnich ptiznaki preeklampsie. S postupujicim t€hotenstvim a rostouci délohou
je srdce vysunuto kranidlné a doleva a je lehce rotovano kolem své podélné osy. Soucasné

dochazi k jeho mirnému zvétseni. (Roztocil, 2008, s. 100-101; www.jamieson.cz)

2.3 Respiracni systém

Postupné zvétSujici se déloha ma velky vliv na respiracni systém Zeny. Hrudni ko§
se zvetsi ve svém priameéru i obvodu. Branice se zvysi pfiblizn€ o 4 cm a tim padem se snizi
rezidualni objem plic. Zmény v respiracnich funkcich mohou zeny pocitovat od 20. tydne.
Bfisni dychani postupné nahrazuje hrudni. ZvétSuje se pouze dechovy objem, zatimco

dechova frekvence se neméni. (Roztocil, 2008, s. 100)

2.4 Uropoeticky systém

Tehotenské zmény postihuji mocovou trubici, mo¢ovy méchyt, mocovody a ledviny.
Jsou vyvolany plsobenim estrogenti a progesteronu, zvétSenym objemem krve a tlakem
zvétSené délohy. Dochazi k dilataci mocového systému. ZvétSend déloha mlize zpisobovat
nedokonalé vyprazdnéni moc¢ového méchyte a to mize mit za nasledek vyskyt mocovych
infekci. Tonus mocového méchyie je v te¢hotenstvi snizeny, coz vede ke zvySeni jeho
kapacity na 1000-1500 ml. V t€hotenstvi je zvySena glomerularni filtrace o 50%. Pti kazdé
navstéveé v prenatalni poradné byva t€hotnym Zendm vysSetfovana moc¢. Patra se predevSim
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onemocnéni. (Roztocil 2008, s. 101; Gregora, Veleminsky, 2013, s. 36)

2.5 Gastrointestinalni systém

Gastrointestindlni  systém téZ podléha vyraznym hormondlnim zménam.
V téhotenstvi se tvoii vice slin, coz ovlivituje kyselost v dutiné ustni. To mize vézt k vzniku
zubniho kazu. Dasn¢ jsou piekrvené, hypertrofické a mekké. Na mirné podrazdéni vzniklé
beéznym Cisténim zubl reaguji krvacenim. Téhotné maji zvySenou chut k jidlu a nékdy maji
chuté¢ na neobvyklé kombinace jidel. Nauzea a zvraceni se objevuji hlavné v prvnim
trimestru. Hormon progesteron v téle vyvolava relaxaci hladkého svalstva a zpisobuje
snizenou motilitu gastrointestinalniho traktu. Uvolnéni kardie zaludku muze zptsobovat

navraceni zalude¢niho obsahu do jicnu a vyvola pyrézu. V pokrocilém téhotenstvi t¢hotna
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déloha utlacuje stfeva, zpomaluje tak jejich peristaltiku acasto dochdzi k zacpé
a k obtiznému vyprazdinovani. Jako nasledek mohou vznikat hemoroidy. (Roztocil, 2008, s.

101)

2.6 Pohybovy systém

S rostouci délohou a navySeni télesné hmotnosti dochazi ke zménam v pohybovém
aparatu. Vyvolavaji zmény v chlizi, rovnovaze a postoji. Fyziologicky pfiriistek hmotnosti
v t¢hotenstvi se pohybuje kolem 12-15 kg. Velka zatéz je kladena na vazy a svaly v dolni
Casti patere. To miize vézt k bolestem zad zejména na konci t€hotenstvi. Postupné se vytvari
bederni hyperlordéza, kdy se bederni ¢ast patete prohne vice doptedu. Vysoké hladiny
steroidnich hormonil a relaxinu zplsobuji rozvolnéni panevnich spoji. Nejvice v oblasti

sakroiliakalniho skloubeni a symfyzy. (Roztocil, 2008, s. 101)

2.7 Kiize a kozni adnexa

V téhotenstvi podléhd Cetnym zméndm i kize a kozni adnexa. Méni se pigmentace,
ochlupeni a pojivova tkan. Hyperpigmentaci povazujeme za jednu ze znamek té¢hotenstvi.
Vyvolava ji zvySend hladina estrogent a progesteronu. Nejvétsi zmény jsou na vulvé,
perineu, pupku a prsnich bradavkach. Ve stfedni ¢afe mezi pupkem a hrmou se objevi svisla
tmava linie (linea fusca). V obliceji zejména na cele, tvafich a hornim rtu se vytvari
melaninova hyperpigmentace tzv. chloasma uterinum. Zenam se doporuéuje vyhybat se
pobytu na pfimém slunci a pouzivani ochrannych krémua s UV filtrem. Po porodu tyto
projevy zmizi. Co se tyée ochlupeni a vlast, tak zvyseny rist je v téhotenstvi vzacny. Casta
je poporodni ztrata. Jeji pti¢ina je neznama, ale ptredpoklédda se vliv hormonélnich zmén.
Velkou pozornost t€hotné zeny vénuji pajizévkam (striim). Jedna se o trhliny ve skate, které
po porodu zcela nezmizi, jen zméni svoji barvu z riizovofialové na bélavou. Vznikaji vlivem

napéti kiize nejCastéji v hypogastriu, na prsou a hyzdich. (Roztocil, 2008, s. 102)

2.8 Endokrinni systém

Béhem téhotenstvi dochazi k velkym zméndm v endokrinnim systému. Hypofyza
v gravidité¢ vykazuje zcela jiny typ sekrece nez u neté¢hotnych Zen. Adenohypofyza, coz je
predni lalok hypofyzy se v t€hotenstvi mirné zvétsi. Vlivem estrogenti a progesteronu se
hodnoty folikulostimula¢niho (FSH) a luteinizacniho (LH) hormonu snizi na minimum.
Matetsky  organismus  ovliviluje také mirny narist tyreotropinu  (TSH)
a adrenokortikotropniho hormonu (ACTH). Ke konci téhotenstvi se zvySuje produkce

prolaktinu, ktery je povazovan za hlavni hormon laktace. Nejvyssi hodnoty jsou vSak az po
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porodu v pritbéhu kojeni. Neurohypofyza neboli zadni lalok hypofyzy, produkuje oxytocin
a vazopresin. Oxytocin ma velky vyznam na zacatku porodu. Vyvolava délozni kontrakce
a napomaha ejekci mléka z dukti. Vazopresin ma antidiureticky ucinek a zvysuje krevni
tlak. Stitna Zlaza se v téhotenstvi zvétuje. Zvysi se metabolismus jodu, aby byla zajisténa
dostate¢nd syntéza tyroxinu (T4) a trijodthyroninu (T3), které jsou také v téhotenstvi
zvysené. Nadledvinky produkuji kortikosteroidy, jejichz hladina se také zveda
a pravdépodobné souvisi s glykosurii, stendenci k hypertenzi a tvorbou strii. Lidsky
choriovy gonadotropin (hCG) je hormon wuvoliovany placentou, zejména
syncitiotrofoblastem. Jeho produkce za¢ina né€kolik dni po implantaci blastocysty do délozni
sliznice. Hormon hCG je v téhotenstvi velmi dulezity. Jednak je jednim z markert
v diagnostice t¢hotenstvi a za dalsi slouzi k udrzeni zlutého téliska v prvnim trimestru, které
produkuje progesteron. Jeho hodnoty jsou nejvy$si v osmém tydnu téhotenstvi, poté
postupné klesa. Jeho hodnoty jsou ve druhém a tfetim trimestru minimdlni. HCG je
pravdépodobné zodpovédny za ranni nevolnosti a zvraceni v L. trimestru. (Cech 2006 s. 45;

Roztocil, 2008, s. 102, 103)
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3 TEHOTENSKE POTIZE

Velké zmény, které zenské télo v téhotenstvi podstupuje, Casto byvaji spojeny
s riznymi té¢hotenskymi potizemi, které¢ pfevazné nejsou nebezpecné a k t€hotenstvi patii,
piesto mohou byt velmi nepfijemné a budoucim maminkam toto obdobi ztizit. Jen velmi
malé procento zen prozije mésice oCekavani zcela bez obtizi. Je dilezité, aby své potize
sdilely se svym lékafem ¢i porodni asistentkou a vyselektovaly bézné t€hotenské potize,
které nejsou pro zenu ani plod zdvazné od potiZzi, které by mohli vézt k patologickym staviim.
Bézné téhotenské potize Casto neni potieba feSit farmakologicky, atak jsou zenam
doporuc¢ovany nefarmakologické metody, které mohou potize zmirnit ¢i zcela odstranit.
(Behinova, Kaiserova, Karger, 2007, s. 84)

V této kapitole rozd€lujeme téhotenstvi do tii trimestrd, ke kterym uvéadime
nejcastéjSi potize s nimi spjaté, ovSem kazda zena téhotenstvi proziva individudlné
a tehotenské potize mohou pocitovat v jakémkoliv obdobi bez ohledu na trimestry. Jsou
zeny, které proziji t¢hotenstvi zcela bez potizi a zeny, které potize provazi po celou dobu

téhotenstvi.
3.1 Potize v I. trimestru

3.1.1 Nauzea a zvraceni

Podle cetnych studii trpi vice nez polovina vSech téhotnych zen nauzeou
a zvracenim. Tyto potize se u Zen vyskytuji pfevazn¢ rano. Neni ale vyjimka ze nevolnosti
se objevi kdykoli béhem dne. U vétSiny Zen se nauzea a zvraceni objevuje jen do 12. tydne
téhotenstvi, poté zeslabnou a odezni. Nekteré zeny v§ak mohou tyto potize pocit'ovat po celé
téhotenstvi. Pfi¢ina nevolnosti v t€hotenstvi neni zcela jasna, ale za hlavni divod se povazuje
ptusobeni hormonu hCG, ktery jak uz bylo zminéno, produkuje placenta v casném stadiu
téhotenstvi. K pfi¢indm nevolnosti mlze pfispivat stres, citlivost na zapach, vycerpanost
nebo kolisajici hladiny krevniho cukru. Dale k nevolnostem také pfispiva hormon
progesteron, ktery zpomaluje vyprazdnovani zaludku. PrestoZze ze jsou nevolnosti
nepfijemné, povazuji se za pozitivni ukazatel toho, ze placenta pracuje spravné. (Jordan,
Ufberg 2013, s. 64)

Extrémni forma nadmérného zvraceni se nazyva hyperemesis gravidarum. Dochdzi
ke ztraté tdlesné hmotnosti a dehydrataci. Castgji se tato forma objevuje u velmi mladych

zen, obéznich Zen a u multipar. Zeny jsou vysilené a ve zvratcich muze byt pritomna krev.
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Tento stav vyzaduje hospitalizaci, aby se zabranilo pravé ubytku hmotnosti, dehydrataci
a dalSim problémium. (Hajek a kol. 2004, s. 125)

Kdyz se nejedna o takto zavaznou formu, doporucuji se zendm nefarmakologické
zpusoby feSeni téchto potizi. Hlavni zasada je jist ¢astéji béhem dne v malych porcich. Snazit
se jist zdravou a vyvazenou stravu. Nevolnost mohou vyvolat t¢zka, tucné a kotenéna jidla.
Mnoho zendm pfi ranni nevolnosti pomaha, kdyz jesté pied tim, nez vstanou z postele, snédi
suchar nebo po malych douscich vypiji sklenici mléka. Jinym zase pomaha kola, ¢i vysati
platku citronu. N¢které Zeny nedaji dopustit na zazvor. At uz ve formé lizatek, suSenek,
zazvorového Caje nebo limonady. Pfi uzivani zazvoru je dilezité dodrzovat doporucené
denni davky. Je znamo iné€kolik osvédcenych homeopatickych prostfedkii na nauzeu
a zvraceni a to napf. Sepia officinalis, Cocculine ¢i Arsenicum album. Dalsi s pfijemnou
moznosti pro zeny jak zvladnout tyto potize je vyuziti aromaterapie ve form¢ éterickych
olejii. Kazdé zené vyhovuji jiné viin€. Nejvice jsou na nevolnosti pouZzivany citrusové viiné
napf. citron, bergamot, mandarinky, grapfruit a také mata. (Stadelmann, 2009, s. 28-30;
Jordan, Ufberg 2013, s. 64, 65)

3.1.2 ZvySena tvorba slin

Slinéni neboli t¢hotensky ptyalismus je dalSim z pfiznakl t€hotenstvi. Nejcastéji se
tedy dostavuje na zacatku tdhotenstvi. Casto souvisi s nauzeou a zvracenim. Tento stav je
pro Zeny velmi nepiijemny, ale z medicinského hlediska neni nijak zavazny.

Neexistuje u€inna pomoc jak se zcela vyhnout zvysSené tvorbé slin, ale da se alespon
potlacit. Doporucuje se omezit na prechodnou dobu mlé¢né vyrobky a potraviny obsahujici
Skrob. Je vSak nutné dbat na vyvazenou stravu. Mnohym Zenam pomaha pit vodu s citronem,
nebo jen samotny platek citronu. Dal$im zase napomahé zvykani zvykacek ¢i vyplachy tst
s bylinkami a to s matou nebo Salvéji. Také na tento problém lze pouzit homeopatii a to

Ipecacuanha. (Hofer, Szasz 2010, s. 51, 52)

3.1.3 Zména chuti

Neptekonatelna chut’ na urcita jidla potka témét kazdou Zzenu v t€hotenstvi. Je dobré
poslouchat vlastni télo, protoZe to samo vi nejlépe, co potiebuje. Casto se u Zen vyskytuje
naprosty rozpor chuti se stavem pied téhotenstvim. Pokud zeny pocit'uji neustale chuté na
sladké¢ ato hlavné v podobé cokoldd, dorti apod., které obsahuji pouze jednoduché
sacharidy, neni dobré jim vzdy podléhat. Tyto potraviny jsou vhodné nahradit ptfirodnimi
cukry ve formé susené¢ho ovoce nebo celozrnnym chlebem namazanym medem. Chuté na

kyselé je dobré zahnat §t'avou z kyselého zeli nebo nakladanymi okurkami v octovém laku.
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Konkrétni pfi¢iny zmén chuti v téhotenstvi nejsou zcela znamé, ale odpovédnost
pravdépodobné nesou zmény hormondlnich hladin. Obecné je dobré jist vickrat denné
v menSich porcich a fidit se pravidlem ,, Méj ditvéru v sebe, télo vi, co chce (Albrecht-

Engel, Albrecht 2008, s. 29; Stadelmann, 2009, s. 31)

3.1.4 Citlivost na zapach

Dalsi z ptiznaki t¢hotenstvi je také zvySena citlivost na zadpach. Mnoho Zen vnima
v téhotenstvi daleko vice pachii a viini ve svém okoli, neZ v obdobi pted otéhotnénim. Cich
se zmeni a stane se citlivéjsi. Viné a pachy, které zeny mély pied t€hotenstvim rady, se
mohou stat velmi nepiijemnymi a mohou zpusobit i nevolnosti. Mohou to byt potraviny,
napoje, nebo kosmetické ptipravky. Existuje vice teorii, pro¢ je v t€hotenstvi citlivéjsi Cich.
Jedna z nich je, ze v t€hotenstvi se zvysi objem pritoku krve az o0 50 % a tim jsou ovlivnéna
centra ¢ichovych receptori. Dalsi teorie tvrdi, Ze jde o ochranny mechanismus, ktery Zenam
napomaha vyvarovat se Skodlivym pachiim.

Je dobré s témito potizi na zaCatku t€hotenstvi pocitat a vyvarovat se prostiedi, kde
jsou ostiejSi viiné ¢i neptijemné pachy. Toaletni potfeby, které Zendm piestaly vonét, je
dobré do porodu nepouzivat a naopak viing€ které jsou Zendm piijemné, je dobré mit po ruce

ve formé napf. inhala¢ni ty€inky. (www.tehotenstvi.cz)

3.1.5 Unava

Jednou z velmi Castych potizi, kterou zeny pocituji v L. trimestru je zvySena tinava.
Zenské t&lo se prizplisobuje mnoha fyzickym apsychickym pozadavkim, které
v téhotenstvi potiebuje autvaii podplirny systém pro zivot plodu. Vycerpanost zen
zpusobuji také zmény v hormonech, pfevazné vyssi hladina progesteronu, ktery ma mimo
jiné zklidnujici u¢inky. Dalsi pfi¢inou zvySené tinavy muiZze byt anemie, ktera byva Casto
s t¢hotenstvim spjata. ZvySenou unavu zeny pocituji i na konci gravidity, kdy je na Zenu
kladena vyssi télesna zatéz. (www.porodnice.cz)

V téhotenstvi je zvySena unava zcela pfirozena, proto by ji Zeny nemély pfemahat.
Je to signal téla, ze potiebuje vice odpocCinku. Nejlepsi zptsob jak se s tnavou vypoiadat je
postavit se ji celem. Snazit se jit spat diive a rano si zase pfispat. Kdykoli je to mozné, neni
na Skodu si doptat spanek i ptes den. Paradoxné muze unavu zvysit i nedostatek aktivity
a prili§ odpocinku. Proto je dobré chodit na vychazky, navstévovat cviceni pro téhotné,
téhotenskou jogu, nebo chodit na plavani do vhodnych bazénli, které jsou opatieny
pfisn¢jSim hygienickym rezimem, aby se zabranilo vzniku infekce, na které jsou té¢hotné

zeny nachylnéjsi. Prevenci anemie, kterda zvySenou unavu také mtize zpisobovat je pfijimat
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potraviny bohaté na Zelezo, napft. listova zelenina, celozrnné pecivo, cervené maso nebo
lusténiny. Vitamin C napomdhd vstfebavani Zeleza z potravy, proto je dobré pit k jidlu
naptiklad Cerstvou stavu z pomeranci a naopak omezit pfisun napoji obsahujici kofein,
ktery vstfebavani zeleza brani. (Murkoffova, Eisenbergova, Hathwayova 2012, s. 118, 119;

Parker-Littlerova 2010, s. 81)

3.1.6 Citlivé a bolestivé prsy

V téhotenstvi podléhaji prsy mnohym zménadm. Patii mezi né zvétSeni objemu,
zvysena citlivost, viditelnéjsi zily a tmavsi zbarveni prsnich dvorcti. Témito zménami se prsy
pripravuji na kojeni. V prvnich mésicich téhotenstvi jsou prsy a bradavky mimoradné citlivé
a bolestivé, coz zptsobuje hlavé zvySené prokrveni. Tento stav se postupujicim té¢hotenstvim
zlepsi.

Pti téchto potizich je vhodné poftidit si novou podprsenku. Pti vybéru podprsenky je
dobré mit na paméti, ze se prsy béhem téhotenstvi a poté pti kojeni mohou nékolikrat zménit.
Podprsenka by méla byt pro Zeny predevSim pohodlnéd a poskytovat prsiim dostatecnou
oporu. Pfi omezeni pohybu prsi se zmirni inepfijemné potize. Podprsenka se zendm
doporucuje nosit cely den, mohou i pfes noc. Pfi bolestech je dobré prsy prohfat pomoci
termoforu, nebo tepld levandulova koupel ¢i zabal. Teplo uklidni a uvolni podrazdéné
bradavky. Pfi napéti v prsou mnoho Zendm pomaha masaz. Vhodny je naptiklad masazni
olej z levandule a neroli v zdkladnim rostlinném oleji lisovaném za studena. Mnoho Zen také
pouziva hydrolaty (kvétové vody) z rize, medunky nebo pomerance. (Weissova, Pietrantoni

2010, s. 41, 67; Stadelmann, 2009, s. 32)
3.2 Potize v II. trimestru

3.2.1 Krvaceni dasni a kazivost zubi

Dasné jsou stejné jako nosni sliznice vlivem t€hotenskych hormont citlivejsi, otékaji
a mohou krvacet. Je dilezité odlisit bézné krvaceni dasni v t€hotenstvi, od zan¢tu dasni
(gingivitidy), ktery se projevuje bolesti, zCervenanim a krvacenim. Pii zanedbani tohoto
zanétu muze dojit 1 k zdnétu vaziva kolem zubniho ltizka (periodontitis), ktery zvysuje riziko
pred¢asného porodu, nebo porodu ditéte s nizkou porodni vdhou. Také zuby jsou mnohem
vnimav¢jsi k tvorbé plakti a rlstu bakterii. V t€hotenstvi je také vyssi vyskyt zubniho kazu,
ktery je zplisoben vice faktory. U t€¢hotnych Zen dochazi ke zménam stravovacich navyki.
Meéni se vnimani chuti a mnoho zen ji vice sladkosti a kyselych nebo slanych jidel. Mnoho

zenam zpusobuje CiSténi zubl nauzeu a tak klesa Groven ustni hygieny. V ustech se pak
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mnoZi mikroorganismy, které pravé zubni kaz zpiisobuji. Castéjsi zvraceni a navrat potravy
ze zaludku vytvateji v dutin¢ ustni kyselé prostiedi, které vede k odvapnéni zubni skloviny.

Nejlepsim zubnim oSetfenim je vCasna prevence. T¢hotnym zenam se doporucuje
dbat na zdravou vyvazenou stravu s dostatkem vapniku, ktery je nezbytny k udrzovani
zdravych asilnych zubd po cely Zivot. Dale dostatek vitaminu C, ktery posiluje dasné
a snizuje jejich krvaceni. Dals§i z moznosti prevence je vyvarovat se potravindm s vysokym
obsahem cukru. Po kazdém jidle je vhodné vycistit si dutinu ustni mékkym zubnim
kartackem, a to vCetné jazyka. V ptipad¢, ze si ihned po jidle nemé t€hotnd moznost vycistit
zuby, doporucuje se zvykat zvykacky bez cukru, nebo snist hrst arasidi. To vSe ma Cistici
a antibakteridlni schopnosti. Kazda Zena by za téhotenstvi méla dvakrat navstivit svého
zubniho 1ékate. (Murkoffova, Eisenbergova, Hathwayova 2012, s. 185; Handkova, Chvilova

Weberova, Volna, 2015 s. 33)

3.2.2 Vypadavani vlasu

V téhotenstvi se méni kvalita vlast. U kazdé zeny je to individualni. Nékterym
téhotnym se vlasy vice masti, coz je dano tim, Ze pokozka v té¢hotenstvi vyluCuje vétsi
mnozstvi mazu. Nékteré Zeny zase udavaji, ze jejich vlasy jsou plnéjsi a hedvabnéjsi.
Tehotné Zeny se také mohou setkat se zvySenym vypadavanim vlast. Pokud maji Zeny vlasy
dlouh¢, pomiize jejich zkraceni. Je také dilezit¢ dodrzovat zdravy zivotni styl. Dbat na
pfijem vyvazené stravy bohaté na vitaminy a dostatek tekutin. V prvnich mésicich po porodu

se opét vSe navrati do stavu pred t€¢hotenstvim. (Behinova, Kaiserova, Karger 2007, s. 72)

3.2.3 Kirece v lytkach

Ve Il. a III. trimestru byvaji kiece v lytkach velmi Casté. VEtSina zen dostava kiece
do Iytek ve ve€ernich hodinach a ve spanku. Dochdzi k bolestivému ztuhnuti Iytkového
svalu. Jednotlivé skupiny svalli na lIytkach se k sob¢ stdhnou a neuvolni se. To vyvola velmi
silnou a bodavou bolest. Tento projev v t€hotenstvi byva ¢asto dédi¢ny. Bolest miize byt
zpusobena nedostatkem minerali ¢i vitamini, nedostatkem pohybu, zvySenou zatézi dolnich
koncCetin, zpiisobenou nartstem hmotnosti v t€hotenstvi, zvySenou unavou nebo zménou
prokrveni. Nejcastéji se tyto potize davaji do souvislosti s nedostatkem mineralnich latek,
a to zejména s hot¢ikem, vapnikem a draslikem. (Weissova, Pietrantoni 2010, s. 212)

Urcitou prevenci je spravné sloZzeni stravy, kterd zajisti optimalni pomér vSech
potiebnych zivin. Jako ptirodni zdroj hoiciku jsou vhodné loupané mandle a mineralni vody.
Dodrzovani pitného rezimu a stfidani aktivity a odpocinku v poloze s nohami nahofte je dalsi

ze zpusobd, jak se vyvarovat kie¢im. Vhodna homeopatie proti kie¢im je napi. Magnesium
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phosphoricum. Aromaterapie je dal§i z moznosti, kterd mirni tyto potize. Uziva se ve form¢e
masaznich olejl, ¢i jako pfipravek do koupele. Vhodné jsou éterické oleje s hefmankem
fimskym, levanduli, majorankou a biezuli. V ptipad¢, kdyz uz se kie¢ objevi, doporucuje
se napnout nohu a ohybat ji v hlezennim kloubu. Nékterym Zzendm poméha postavit se

bosyma nohama na chladnou podlahu. (Stadelmann, 2009, s. 90)

3.2.4 Obstipace

Nepravidelna ¢i obtizna stolice je v t¢hotenstvi pomérné bézna. Hlavni pfi¢inou byva
zpoCatku zména hormondlnich hladin, ato zejména progesteronu, ktera zptisobuje
zpomaleni stfevni peristaltiky. Obsah stiev se posouva ponékud pomaleji, a tak na vsttebani
vody ze stolice je vice ¢asu. Nasledkem toho je stolice tvrda a suchad, jeji vyluCovani z téla
pak byva obtizné. Dalsi pfic¢inou obstipace (zacpy) je rostouci déloha, ktera vyviji tlak na
stteva a jejich ¢innost je omezena. Nekteré Zeny pouzivaji pfi anémii v t€hotenstvi preparaty
zeleza, které zacpu zhorsuji. (Wwww.cpzp.cz)

Rad, jak predejit a zbavit se zacpy, je n€kolik. Dilezity je dostatecny pitny rezim.
Zvlasté ovocné a zeleninové §tavy ucinné zmeékcuji stolici a podporuji pohyb potravy
travicim ustrojim. Osvédcena je také Stdva ze Svestkového kompotu ¢i varenych susenych
Svestek. Nedilnou soucasti v prevenci zacpy je pohyb. Svizna piilhodinova chiize, jizda na
kole ¢i plavani obvykle postaci. Ve stravé je dobré se zaméfit na potraviny s vysokym
obsahem vldkniny, jako je Cerstva zelenina a ovoce, celozrnné pecivo, lusténiny a susené
ovoce. Nékterym zenam poméha sklenice teplého mléka, Inéna seminka nebo lehkd masaz
bficha ve sméru hodinovych rucicek, kterd povzbudi peristaltiku stfev. Potraviny z bilé
mouky, kava ¢i sladké napoje mohou zacpu zpusobovat, proto by se t¢hotné zeny mély

vyhybat t¢émto potravinam. (Hofer, Szasz 2010, s. 55)

3.2.5 Hemoroidy

Kone¢nik je vybaven mohutnou svalovou vrstvou, ktera uzavira usti stfeva
a umoznuje nam vlastni vili ovliviiovat vyprazdnovani. Kromé svalovych snopcti, které jsou
uspotadany do kruhu, je ve sténé¢ také rozsahla zilni pleteni. Jejich zanét nebo ucpani vede
ke zduteni a ke vzniku hemoroidalnich uzli. V téhotenstvi se nachylnost ke vzniku
hemoroidl zvySuje a trpi jimi ptiblizné 20 - 50 procent Zen. Projevem této komplikace je
bolest pfi vyprazdiiovani, ale bolest se miiZe se objevit i mimo n&j. Casto Zeny pozoruji ve
stolici Cerstvou krev. ZvySena nachylnost ke vzniku hemoroidi je zptisobena vysSim tlakem
v zilach v dolni poloviné téla, zvysena krevni srazlivost a predeviim tuzsi stolice. (Cekal,

Sulc 2010, s. 38, 39)
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Pii hemoroidech je vhodné cvi€it a posilovat svaly panevniho dna, tim dochézi
k dobrému prokrveni v panevni oblasti. Do stravy se zendm doporucuje zaradit dostatek
vlakniny, pit dostatek tekutin afidit se radami o pfedchdzeni zacpy. Ke zmirnéni
nepiijemnych pocitli Zeny dosahnou teplou sedaci koupeli z dubové kiiry. Béhem dne je
vhodné zmirnit tlak na konecnik, vyvarovat se proto dlouhodobému stani a sezeni
a k odpocinku vleze zvolit spiSe levy bok, aby se alesponi na chvili zmirnil tlak v Zilach.

(Murkoffova, Eisenbergova, Hathwayova 2012, s. 248, 249)

3.2.6 Paleni Zahy

Jiz v casném stadiu téhotenstvi je produkovano velké mnozstvi hormonu
progesteronu a relaxinu. Tyto hormony zplsobuji uvolnéni hladkého svalstva po celém téle,
véetné traviciho traktu. Vysledkem je zpomaleny pohyb potravy zazivacim ustrojim, pii
kterém dochézi k lepSimu vstfebavani zivin do krve a nasledné k plodu. K paleni zdhy
dochazi pii uvolnéni svalového prstence oddé€lujici zaludek od jicnu a kyselé zalude¢ni st'avy
se snadno dostavaji do jicnu. Tyto zalude¢ni $tavy drazdi jicnovou sliznici a zplsobuji
nepiijemnou palcivou bolest. V poslednich mésicich je zaludek vytlaten délohou ze své
puvodni polohy, a tak je zpétny prinik potravy pomérné Casty.

Pti sklonu k paleni zdhy se doporucuje snazit se piili§ neptibyvat na vaze. Nadmérna
vaha, je pfic¢inou tlaku na zaludek. Odév by mél byt pohodlny, ne ptili§ tésny. Co se tyka
vyzivy, je vhodné je jist castéji v mensich davkach. Z jidelnicku je tfeba vyradit jidla, ktera
zpisobuji nevolnost. Jsou to pfedevsim ostra a paliva jidla, smazené a tu¢né potraviny, kava,
alkohol, sycené napoje amata peprna, jejiz vytazek je obsazen napi. v nékterych
zvykackach. Dalsim osvédc¢enym doporucenim je n¢kolik hodin po jidle ziistat ve vzpiimené
poloze. Pted spanim neni vhodné jist viibec, nebo jen velmi malé mnozstvi. Pfi spanku
pomize podlozend hlava vice polstafi. Nékterym Zenam pomahaji mandle, pazitka, 1zicka
plnotu¢né hoicice nebo sklenice mléka. (Murkoffova, Eisenbergova, Hathwayova 2012, s.

143, 144; Stadelmann, 2009, s. 85)

3.2.7 Infekce mocovych cest

Ze statistik vyplyva, Ze jednu z deseti Zen postihne v t€hotenstvi infekce mocovych
cest. Nelécené, nebo fadné¢ nedolécené infekce dolnich mocovych cest mohou ohrozit
téhotenstvi vzestupem infekce do ledvin a vysokymi horeckami. Pfiznaky infekci se nesmi
podcenovat, zena by méla pii jakychkoliv potizich zajit k 1€kafi na vySetieni moce. Infekce
mocovych cest je nutné 1éCit adekvatné. Je prokazané, ze jsou spojeny s vys$Sim rizikem

potratu a pfedcasného porodu. Diky progesteronu se rozsifuje mocova trubice a uvoliiuji se
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svaly mocového méchyte. Z tohoto diivodu se bakterie do moc¢ového méchyte dostanou
rychleji. Z celého mocového Ustroji nejcastéji infekce postihuji mocovy méchyt. Zanét se
projevuje predevSim palenim a fezanim pifi moceni, dale Castym nucenim na moceni
a bolesti v podbfisku. Mo¢ mlize byt zakalend s nepiijemnym zapachem. Zanéty se mohou
v pribéhu téhotenstvi iopakovat. Pfiznaky zanétu ledvin, at wuz se jedna
o glomerulonefritidu, nebo pyelonefritidu, jsou zpo¢atku nespecifické. Radime sem tnavu,
nauzeu, nechutenstvi, slabost, bolest hlavy. Déle se mohou rozvijet otoky dolnich koncetin,
hypertenze, proteinurie, bolest bficha, zad, ato zejména v kiizové oblasti, doprovazené
horeckami. (T€hotenstvi, odpovédi na vSechny otazky 2009, s. 158)

Pti pravidelnych prohlidkéach se vzdy provadi vySetfeni moci. Je dilezité, aby byl
vysetiovan stfedni proud moci. VétSinou jsou bakterie na zacatku mocové trubice, a pokud
by nebyl vysetien stfedni proud, mohlo by dojit k faleSn¢ pozitivnimu vysledku. Ohledné
hygieny je dobré dbat na vyménu bavinéného pradla. Pfirozené prostiedi v pochvé mohou
narusit parfémovand mydla a sprchové gely, které obsahuji konzervacni a dezinfek¢ni latky.
Ptedchazet moCovym potizim lze pravidelnym vyprazdiiovanim mocového méchyte, tedy
necekat, az je méchyt plny a tlaci. V téhotenstvi je nezbytny dostateCny piisun tekutin.
Mocovy méchyf neonemocni tak snadno a zaroven zdravi méchyf chrani pfed infekci
ledviny. Cim vice cukru v potravé zeny pfijmou, tim lepsi bude Zivna piida pro bakterie.
Zvyseny piijem vitaminu C zajisti kyselé prostiedi, kde se bakteriim nedafi. Pii potizich
s mocovymi cestami blahodarn¢ plisobi ibrusinky abylinky. Pii akutnim zanétu se
doporucuje bylinkovy ¢aj s listy medvédice 1ékaiské a biezovym listim. Déle je moznost
vyzkouset solnou sedaci koupel, do které¢ se mize ptidat étericky olej z levandule, raze
a febficku. Také lze v tomto ptipadé vyuzit homeopatika, a to Apis, Berberis ¢i Cantharis.

(Stadelmann, 2009, s. 63)
3.3 Potize v III. trimestru

3.3.1 Strie

Az u90 % zen se v priabchu téhotenstvi objevi na kizi pajizévky neboli striae
gravidarum. Vznikaji v momenté, kdy se kiize uz nemiize dostatecné napinat a popraskaji
tak elasticka vlakna. Tento proces zeny neciti a vétSinou si jich v§Simnou, az se objevi na
pokozce. Jsou spojeny s prudkym nariistem hmotnosti, dale s dédicnym vyskytem strii
vrodiné ataké snadmérnym rozepjetim bfiSni stény uviceetné gravidity C¢i

polyhydramnionu. Strie se nejcastéji tvofi na bfiSe, hyzdich, prsech ana vnitini strané
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stehen. Maji rtizovofialovou barvu a v prvnich mésicich po porodu zacnou blednout,
a postupné zestiibii. (Weissova, Pietrantoni 2010, s. 152, 153)

Uplna prevence jak zabranit vzniku strii neexistuje, aviak existuje nékolik rad, jak
se s timto problémem vyporadat je. V prvni fad¢€ je dobré dodrzovat zdravy zivotni styl, jist
zachova svoji elasti¢nost. Zdrava a vyvazena strava Zendm zajisti i mirny a postupny vahovy
prirtstek, pii kterém je vyskyt a rozsah strii mensi. Specialnich ptipravki na strie je celéd
fada. Kazda zena preferuje jinou konzistenci a vini. Existuji krémy, télova mléka ¢i oleje.
S masazi problémovych partii je dobré zacit uz na pocatku téhotenstvi a doporucuje se
pokracovat jesté dalsi 2 —3 mésice po porodu. Elasticita koznich vldken se tak zvysia 1épe
se prizpusobi rostoucim partiim. Vhodnym masaznim olejem na strie je smés z pupalkového
a mandlového oleje s olejem z pSenicnych klicka s ptidavky éterickych olejti z rize, neroli,

levandule ¢i brezule. (Mikulandova 2007, s. 9; Stadelmann, 2009, s. 49)

3.3.2 Otoky dolnich koncetin

Lidsky organismus je tvofen pievazné z vody. Otok neboli edém vznikne zmnozenim
tekutiny v mezibunééném prostoru. Vlivem hormonalnich zmén je tendence ke vzniku otokii
v gravidité zvySena. Nejcastéji se tvoii na konci téhotenstvi, kdy je nejvetsi objem krve
a tkan¢€ jsou hodné prosaklé a prokrvené. Prvnim mistem, kde Zeny otoky mohou spatfit,
byva oblast kolem kotnikii. Otoky vznikaji nasledkem celodenniho chozeni a stani. ZvétSena
déloha utlacuje dolni dutou zilu a névrat krve z dolni poloviny téla je tak zhorSeny. V zilach
tim stoupne tlak a voda snadnéji prostoupi sténou cév. Pfes noc vétSinou otoky vymizi.
Otoky dolnich koncetin jsou v t€¢hotenstvi zcela bézné a neohrozuji Zenu ani plod. V ptipadé,
ze se otoky objevi na rukou ¢i obliceji a béhem odpocinku nezmizi, je tieba vySetfeni
lIékatfem. Pritomnost takovychto otokt, dale také hypertenze a proteinurie mohou avizovat
onemocnéni preeklampsii, které vyzaduje intenzivni sledovani a 1é¢bu. (Cekal, Sulc 2010,
s. 44, 45)

Otoky dolnich koncetin mohou zmirnit stahovaci puncochy, které se doporucuji
nasadit pfed vstanim z lizka, nez viilbec vzniknou mozné otoky. Béhem dne se t¢hotnym
doporucuji kratké a svizné prochazky, pti sezeni je vhodné odpocivat s nohami ve zvySené
poloze. Vecer si zeny mohou sprchovat nohy stfidavé studenou a teplou vodou. Nékterym
zenam pomaha koupel v solném roztoku. Pfi otocich je opét nutné dbat na piijem dostatek
tekutin, aby ledviny spravné¢ plnily svoji funkci. Také aromaterapie ma pfi téchto potizich

své uplatnéni, a to ve formé oleji do koupele, specialné smés éterickych olejii ze semene
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mrkve, limetky, andéliky 1ékatské a rozmarynu. Na trhu existuji i ptipravky ve formé krémi
a masti, jejichz pouzivani by také mélo zmirnit otoky. (Behinova, Kaiserova, Karger 2007,

s. 73; Stadelmann, 2009, s. 108)

3.3.3 Varixy

Varixy (kteCové zily) jsou modife zbarvené cévy, viditelné pod pokozkou
a vyskytujici se pfevazné na dolnich koncetinach. Nékdy se mohou objevit i na stehnech
nebo na rodidlech. Tvorba varixli je geneticky podminéna. Jejich vznik muze ovlivnit
1 sedavé zaméstnani, nebo naopak pokud Zzeny vétSinu pracovni doby travi vestoje. Na konci
téhotenstvi stoupa tlak v zilach dolnich koncetin, coz je divodem, pro¢ varixy vznikaji
snadngji. Kiecové Zily nejsou bolestivé, jen Zeny mohou pocit'ovat mirny tlak. Ve vzacnych
ptipadech se mlize ve varixu utvofit trombus, ucpana céva byva bolestivd a misto je zarudlé
a citlivé. Tento stav vyzaduje lokalni 1é¢bu. (Hofer, Szasz 2010, s. 47)

K tomu, aby varixy viibec nevznikly, nebo se obtize nezhorsily, je diilezita prevence.
Do denniho programu je uzite¢né zatadit pravidelné cviceni nohou a prochazky. Napinanim
svalli se podpofi tok krve. Ve volnych chvilich by mély t€hotné odpocivat s nohami ve
zvysené poloze. Nékteré zeny rady vyuzivaji stiidavou sprchu teplé a studené vody. Stejné
jako je tomu u otokl dolnich koncetin, poméhaji na kieCové zily stahujici puncochy.
Varixim, obklopujici poSevni stény, naopak nesvédci stahujici puncochace. Zde se
doporucuje volné¢ bavinéné spodni pradlo a velmi dulezit¢ je pravidelné posilovani
panevniho dna. Pfi akutnich potizich pomaha natieni postizenych partii bud’ mésickovou

masti, nebo gelem s extraktem z kaStanovniku. (Stadelmann, 2009, s. 60)

3.3.4 Bolestizad
Mnoho Zen si predevs§im ke konci téhotenstvi stézuje na bolesti zad. Pficin téchto

potizi mize byt vice. Rostouci plod ahormondlni zmény zplisobuji uvolnéni vazii
bolestmi v zadech.

Nejlepsi zpiisob, jak fesit bolesti zad, je zlepSeni drzeni téla. ZvétSené bticho zeny
svadi k prirozené reakci se nahrbit, a v disledku toho je na zada kladena vétsi zatéz. Spravné
drzeni téla Zenam pomaha zajistit sed na specialnim mici misto klasické zidle. Pfedchazeni
bolesti zajist'uje také pravidelny pohyb a specidlni cviky, které jsou zaméfené na zada. Obuv
je vhodné pouze s plochou podrazkou, nebo s mirn¢ vyvySenym podpatkem. Spat by mély
zeny na pevné matraci s pohodlnym polstafem, ktery zmiriiuje nepfijemné bolesti. Teplo

také muze prinaSet znacnou ulevu, proto se zenam doporucuje vyuzit teplé obklady nebo
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koupel. Velmi G¢innd metoda, jak se zbavit bolesti zad, je masaz rostlinnymi za studena
lisovanymi oleji s pfidanymi éterickymi oleji z jasminu, mandarinky, rozmarynu a jalovce.

(Weissova, Pietrantoni 2010, s. 203; Stadelmann, 2009, s. 33)

3.3.5 Casté nuceni na moéeni

Tyto potize se vyskytuji uz v L. trimestru a poté piedevsim na konci t€hotenstvi. V L.
trimestru jsou zpusobeny vlivem hormonalnich zmén aulozeni délohy nizko v duting
panevni, ktera tla¢i na mocovy méchyi a zeny maji potfebu mocit ¢astéji. Dalsi z dGvodi je
narast objemu télesnych tekutin a zvySena ¢innost ledvin, ktera napomaha télu zbavovat se
odpadnich latek. V poslednich mésicich t€hotenstvi je asteéjsi moceni zplisobeno zvetSenou
délohou atlakem hlavicky ditéte na mocovy méchyt, coz vede zeny ke klamnému
presvédceni, Ze potiebuji na toaletu Castéji.

V feseni tohoto problému by mohlo pomoci omezit ptijem kofeinu, ktery odvodiuje.
Moceni v ptedklonu pomuze Uplnému vyprazdnéni mocového meéchyie auSetti zenam
navstévy toalety. Ackoliv je nutné dodrzovat v t¢hotenstvi pitny rezim, tak tésné€ pred spanim
je mozné omezit piijem tekutin. Béhem dne je dulezité, aby Sly Zeny na toaletu ihned, jak
citi potfebu, aby tak pfedchazely moznosti vzniku infekci mocovych cest. (Murkoffova,

Eisenbergova, Hathwayova 2012, s. 323; Weissova, Pietrantoni 2010, s. 35)

3.3.6 Nespavost

Nespavost je neschopnost usnout, nebo po probuzeni neschopnost usnout znovu.
Nejcastéji se objevuje na zac¢atku téhotenstvi a na konci ve IIL. trimestru. V prvnich tydnech
téhotenstvi je nespavost zptisobena hormonalnimi zménami. Na konci t€hotenstvi jsou za to
odpovédné jiné potize, které s postupujicim téhotenstvim souvisi a suzuji nastavajici
maminky. Je to napt. paleni zéhy, kieCe v lytkach, bolesti zad, Casté chozeni na moceni
a velké bticho, které Zendm neumozni zvolit vhodnou polohu ke spanku. V neposledni fadé
je to také kopajici plod, ktery Zeny nenecha spat. Tuto formu nespavosti je mozné povazovat
jako urcity nacvik na bezesné noci, které¢ cekaji vétSinu maminek po porodu. (Weissova,
Pietrantoni 2010, s. 61, 182)

Existuje n€kolik rad, jak podpofit kvalitni spanek. Dostatek pohybu v priibéhu dne
zajisti vétsi Unavu a usinani tak bude snadnéjs$i. OvSem nedoporucuje se cviceni tésné pred
spanim. Prastary zvyk vypiti sklenice teplého mléka pted spanim byva také velmi Gc¢inny.
Neékterym zenam pomaha ¢aj z medunky. Neexistuje idedlni poloha pro spanek. Kazdé zené
vyhovuji jiné polohy, avSak doporucuje se poloha na levém boku, aby té¢hotna déloha

neutlacovala velké cévy a dochazelo k dobrému navratu krve z dolni poloviny téla k srdci.
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Pied spanim je dilezité vyvétrat vzduch v loZnici. Aromaterapie 1ze rovnéz vyuzit, a to
pomoci vecerni koupele s esencemi hefmanku, levandule, mandarinky, santalového dieva
acedru. Homeopatie zde také nachazi vyuziti, ato napf, Arnica montana, Kalium
phosporicum (Murkoffova, Eisenbergova, Hathwayova 2012, s. 187, 188; Stadelmann,
2009, s. 91-94)
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PRAKTICKA CAST

4 FORMULALCE PROBLEMU

V pribéhu tehotenstvi prochazi organismus zeny cetnymi zménami, télo se
pfizptsobuje ristu a vyvoji plodu ajen malé procento zen ho proziva zcela bez potizi.
U kazdé zeny jsou ovSem piiznaky zcela individudlni a Zena by o nich méla pfedem védét
a znat jejich pficiny.

vewvr

které potize Zeny v t€hotenstvi nejvice trapi a zda védi, jak je fesit. Mym cilem bude v tomto
Setfeni zjistit, kde zeny ziskavaji informace o feSeni t¢hotenskych potizi a zda zvoli radéji

farmakologické ¢i nefarmakologické metody. Na konci Setfeni, bych chtéla na zakladé

[ 24

pro n¢ feSeni nefarmakologickou cestou.

Jaké nejcastéjsi potize previdadaji u tehotnych Zen?

5 CIL VYZKUMU

Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi potiZze u Zen v t€hotenstvi.

5.1 Dil¢i cile a predpoklady

Cil 1: Zjistit, jakym zplisobem zeny téhotenské potize fesi.

Predpoklad 1: Domnivam se, ze vétSina Zen tesi téhotenské potize nefarmakologickou

cestou. (Kritérium pro vétSinu je 70 % téhotnych zen)
Otazky ¢. 2, 3,6, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 22
Cil 2: Zjistit, jak jsou Zeny informovany o zptisobech feSeni téhotenskych potizi.

Predpoklad 2: Piedpokladdm, ze vétSina Zen se domnivd, ze znd zplsoby feSeni

téhotenskych potizi. (Kritérium pro vétSinu je 70%)

Otazka ¢. 23, 24
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Cil 3 : Zjistit, zda Zeny spolupracovaly s porodni asistentkou.

Predpoklad 3 : Piedpoklddam, ze vice nez polovina zen nespolupracovala s porodni

asistentkou.

Otazka ¢. 25,25 A,25 B

6 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

V dotaznikovém Setieni jsem vyuZzila zdmérny vybér respondentd, a to t¢hotné Zeny
v ptedporodnim obdobi, nebo zeny, které¢ jiz porodily. Dotazniky jsem rozdala
v gynekologickych ambulancich s kritériem rozdani dotaznikii Zendm v ptedporodnim

obdobi a pfiprvni navstéve po Sestined¢li. Dale jsem dotazniky rozdala zendm z mého okoli.

7 METODA SBERU DAT

Ke sbéru informaci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, metodu dotaznikového
Setfeni. Strukturovany dotaznik obsahuje 25 otazek. Prvni otdzka je demograficka, kde jsem
jsem ziskéavala informace, zda jimi trpi a pokud ano, jakym zplsobem je fesi. V dalSich
otazkach mi zajimalo, zda si zeny védély rady s té¢hotenskymi potizemi a kde ziskavaly
informace o moznostech feSeni. V posledni otdzce jsem se ptala Zen, zda spolupracovaly
behem tc¢hotenstvi s porodni asistentkou a jestli jim s problémy pomohla. V pfipad¢ Ze
s porodni asistentkou nespolupracovaly, zda védély o tom, ze se na ni mohou s problémy

obratit.

8 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probéhl od prosince 2015 do unora 2016. Dotazniky byly rozdany v tiSténé
podobé se zachovanim anonymity respondentek. Hlavnim mistem, kde jsem dotazniky
rozdavala, byly soukromé gynekologické ordinace. Vyzkum mi umoznili MUDr. Iva
Huclovda a MUDr. Bofivoj Mejchar ve své ordinaci v Plzni, ddle pak MUDr. Milan Four
v Nytanech a MUDr. Petr Kr¢al v ChotéSove. Informovany souhlas s vyzkumem, ktery byl
v ordinacich rozdan, je ptiloZzen v piiloze této prace. Déle jsem dotazniky rozdala zenam
z mého okoli, které spliovaly pfedem dana kritéria. Celkem bylo rozddno 140 dotaznikd,

z toho se mi jich 100 vratilo. Navratnost tedy byla 71 %.
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9 ANALYZA UDAJU
Filtrujici otazka (Otazka ¢. 1 zjiStovala veék, ve kterém zeny rodily)

Otazka ¢. 1: Uvedte Vas vék:

Graf ¢. 1 Vék respondentek

Uvedte Vas véek

52 %

28 %
19 %

0%
%

o 2 A 4

pod 20 let 21-30let 31-35let 36 let a vice

Zdroj: vlastni

Na otazku odpovidalo celkem 100 respondentek. Nejcastéjsi veék téhotnych zen je
21 —30 let, coz €ini 52 %. Druhy nej€astéjsi v€k na té¢hotenstvi je 31 — 35 let a to déla 28%.
Zeny ve véku 36 leta vice obsadily 19 %. Pouze jedna respondentka (1 %) je mladsi neZ 20

let.
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Cil 1 : Zjistit, jakym zptisobem Zeny téhotenské potiZe reSi.

Ptedpoklad 1: Domnivam se, Ze vétSina Zen FeSi téhotenské potiZe nefarmakologickou

cestou. (Otazky €. 2, 3, 6, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 22)
(Kritérium pro vétsinu je 70 % téhotnych zen.)

Otazka €. 2: Trpéla jste v téhotenstvi nevolnosti?

Graf ¢. 2 Vyskyt nevolnosti u téhotnych Zen

63 %

37 %

y
_/—!/

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Ze 100 dotazovanych Zen zda trpi nevolnosti v t€hotenstvi, odpovédélo 63%, ze ano

a 37% Zen se s ni nesetkalo.
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Tabulka ¢. 1 Moznosti iFeSeni nevolnosti

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky potlacujici nevolnost 2 3 %
Homeopatie 1 2 %
Aromaterapie 0 0 %
Platek citronu 1 2%
Zazvorova lizatka/zdzvorovy €aj 21 33 %
Suchar po ranu pred vstdnim z postele 13 21 %
Coca Cola 17 27 %
Neftesila jsem to 24 38 %
Jiné 4 6 %

Zdroj: vlastni

Na otazku, jak feSily Zeny téhotenské nevolnosti, ze Sedesati tfi dotazovanych
odpovédély dvé (3 %) zeny, Ze feSily nevolnost farmakologickou cestou, a to 1éky potlacujici
nevolnost. Jedna (2 %) Zena pouZila homeopatika. Aromaterapii nevyuzila ani jedna
z dotazovanych. Platek citronu vyuzivala jedna (2 %) respondentka. Zazvor v podobé
zazvorovych lizatek ¢i zdzvorového ¢aje byla druha nejcastéjsi odpoveéd’ feseni, vyuzivalo ji
dvacet jedna (33%) Zen. Tiinact (21%) zen odpovédélo, Ze na nevolnosti jim pomohl suchar
po ranu ptred vstanim z postele. Coca Colu pilo sedmnact (27%) respondentek. NejveEtsi
pocet zen, ato dvacet Ctyfi (38%) odpovédélo, Ze i prestoze nevolnostmi trpély, tak je
netedily. Ctyfi (6 %) Zeny zminily jinou moznost feSeni, a to Glukopur, Rennie, zména

stravy a jedna zena odpovédéla pivo.
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Otazka €. 3: Trpéla jste v téhotenstvi zvracenim?

Graf ¢. 3 Vyskyt zvraceni u téhotnych Zen

56 %

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Ze 100 respondentek vice jak polovina Zen, a to piesné 56% zvracenim netrpélo,
zbylych 44% ano.

Tabulka ¢. 2 MozZnosti FeSeni zvraceni v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky 0 0 %
Homeopatie 0 0 %
Aromaterapie 1 2%
Plétek citronu 1 2 %
Zazvorova lizatka/zdzvorovy ¢aj 10 23 %
Suchar po ranu pied vstanim z postele 9 20 %
Coca Cola 14 32 %
Neftesila jsem to 20 45 %
Jiné 2 4 %

Zdroj: vlastni

Ze Ctyticeti Ctyf dotazovanych zen, které trpely zvracenim, jsem se ptala, jak tyto
potize teSily. Léky a homeopatii neuzivala zadna z dotazovanych. Aromaterapii a platek
citronu zvolila vzdy jedna Zena (2 %). Zazvorova lizatka a Caj vyuzivalo deset (23%) Zen.
Devét (20%) dotazovanych vyuzivalo suchar po ranu, nez vstaly z postele. Druhé nejcastéjsi
moznost feSeni byla Coca Cola a to ¢trnact (32%) zen. Dvacet (45%) Zen své potizZe netesily.
Odpovéd’ jiné oznacily dvé (4 %) respondentky a zminily opét Glukopur a Rennie.
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Otazka €. 4: Pocit’ovala jste v téhotenstvi zvySenou tinavu?

Graf ¢. 4 Vyskyt zvySené iinavy u téhotnych Zen

86 %

_a—
y &=

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Z tohoto grafu je patrné, Ze ze 100 dotazovanych zen vétSina pocitovala zvySenou

unavu v téhotenstvi a to pfesné 86% zen. Zbylych 14% Zen touto potizi netrpély.
Otazka ¢. 5: Pocit'ovala jste v téhotenstvi vétsi citlivost na zapach?

Graf ¢&. 5 Vyskyt vétsi citlivosti na zapach u téhotnych Zen

64 %

- .
A
| 4 @2 4

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 5. odpovidalo 100 respondentek. 64% Zen oznacilo odpoveéd, ze

pocit'ovalo vétsi citlivost na zadpach. 36% Zen odpovédélo, Ze tim netrpély.

39



Otazka €. 6: Trpéla jste v téhotenstvi citlivymi a bolestivymi prsy?

Graf ¢. 6 Vyskyt citlivych a bolestivych prsii v téhotenstvi

59 %

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 6 odpovidalo 100 Zen. Vyssi procento dotazovanych Zen, ptesnéji 59%

odpovédélo, Ze trpély citlivymi a bolestivymi prsy. Zbylych 41 % Zen tyto potiZze nemély.

Tabulka ¢. 3 MoZnosti FeSeni citlivych a bolestivych prsi

Reseni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky proti bolesti 0 0 %
Bylinkové zabaly 0 0 %
Noseni vhodnych podprsenek 13 22 %
Prohtéati prsou 5 8 %
Neftesila jsem to 41 69 %
Jiné 2 3 %

Zdroj: vlastni

Na otazku jak fesily zeny citlivé a bolestivé prsy jsem se ptala padesati deviti Zen,
které zaSkrtly, ze jimi trpi. Farmakologickou cestou pomoci 1ékli to nefeSila zadna
z dotazovanych. Bylinkov¢ zdbaly taktéz nikdo nezaskrtl. Nejcastéjsi zptisob, jak zeny tesily
citlivé a bolestivé prsy je, Ze nosily vhodné podprsenky a to tfinact (22%) Zen. P&t (8 %)
7en pomahalo prohiati prsou. Ctyficet jedna (69%) Zen to nijak nefesily. Dvé (3 %) Zeny

zaSkrtly moznost jiné, jedné z nich pomohli masti a druhd piestala kojit prvni dité.
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Otazka €. 7: Pocit’ovala jste pri téhotenstvi zménu chuti?

Graf ¢. 7 Vyskyt zmény chuti u t€hotnych Zen

63 %

y- 37%

A
Ny

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku zda pocitovaly Zeny zménu chuti béhem téhotenstvi, odpovidalo, 100
respondentek. 63% Zen zaskrtlo, Ze se s touto zménou setkaly. 37% Zen, naopak tuto zménu

nepozorovaly.
Otazka €. 8: Pocit’ovala jste v t€hotenstvi zvySenou krvacivost dasni?

Graf ¢. 8 Vyskyt zvySené krvacivosti dasni v téhotenstvi

65 %

35%

Zdroj: vlastni

Z tohoto grafu vyplyva, Ze 35% dotazovanych nepocitovaly zvySenou krvécivost

dasni. VEtsi procento Zen, piesnéji 65% timto problémem trpély.
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Otazka ¢. 9 : Trpéla jste v téhotenstvi zvySenou kazivosti zubi?

Graf ¢. 9 Vyskyt zvySené kazivosti zubti u téhotnych Zen

85 %

15 %

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku ze 100 respondentek odpovédélo 15% zen, ze zvySenou kazivosti zubli

trpély, 85% Zen s timto problémem zkuSenost nemélo.

Tabulka ¢. 4 MoZnosti FeSeni zvySené kazivosti zubti v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Omezeni sladkych napojt 4 27 %
Odepteni si sladkosti a ¢okolad 2 13 %
Neftesila jsem to 5 33 %
Jiné 4 27 %

Zdroj: vlastni

Na moznosti feSeni ve zvySené kazivosti zubt odpovidalo patnéct Zen, které ji trpély.
Ctyfi (27%) zeny zaskrtly moZnost omezeni sladkych napoji. Dvé (13%) Zeny, aby
zabranily vzniku zubniho kazu, si odeptely sladkosti a ¢okolady. P&t (33%) Zen tento
problém nefeSily. Na mozZnost jiné odpovédely ctyii (27%) respondentky. Dv€ z nich
odpovédely, ze navstévovaly Castéji zubniho 1ékate, dalsi odpoveéd’ byla pouzivani Gstnich

vod a posledni z moznosti byla navySeni piijmu vitaminu C.
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Otazka ¢. 10: Pocit'ovala jste v téhotenstvi zvySené vypadavani vlasa?

Graf ¢. 10 ZvySené vypadavani vlasi u téhotnych Zen

85%

_A——
v v

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 10 opét odpovidalo 100 respondentek. Ptala jsem se, zda béhem
téhotenstvi pocitovaly zeny zvySené vypadavani vlasi nez ve stavu pred oté¢hotnénim.
Nadmeérna vétSina, piesnéji 85% Zen se s timto problémem nesetkalo. 15% respondentek,

tento problém m¢lo.
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Otazka ¢. 11: Trapila Vas v téhotenstvi zvySena tvorba slin?

Graf ¢. 11 Vyskyt zvySené tvorby slin u téhotnych Zen

11%

A=y v

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Z grafu je patrné, ze ze 100 dotazovanych Zen, pouze 11% zaskrtlo moznost ano.

89% zen, se s nadmérnou tvorbou slin v téhotenstvi nesetkalo.

Tabulka €. 5 MoZnosti FeSeni zvySené tvorby slin v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Stava z citronu 0 0 %
Dostatek tekutin 7 64 %
Homeopatie 0 0 %
Vyplachy ust (Salvéj/mata) 0 0 %
Neftesila jsem to 4 36 %
Jiné 0 0 %

Zdroj: vlastni

Na otéazku jak tesily zeny potize pfi zvySené tvorb¢ slin, odpovidalo jedenact
respondentek. Stavu z citronu, homeopatii, vyplachy ust bylinkami a moZnost jiné
nezaskrtla zddna z dotazovanych. Sedm (64%) zen zaskrtlo moznost feseni dostatek
tekutin. Ctyfi (36%) Zeny zvysenou tvorbu slin nijak nefesily. Odpovéd’ jiné nikdo

neoznacil.
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Otazka ¢. 12: Trpéla jste v téhotenstvi bolestmi v kFizi?

Graf ¢. 12 Vyskyt bolesti v ki'iZi u téhotnych Zen

65 %

35 %

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 12 zda Zeny trpély v téhotenstvi bolestmi v kiizi, odpovidalo 100

respondentek. 65% z nich odpovédé€lo, Ze tyto potize mély. Zbylych 35% zen bolesti v kiizi

nepocitovaly.
Tabulka ¢. 6 MoZnosti FeSeni bolesti v kFizi v téhotenstvi
ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky proti bolesti 0 0 %
Cviceni 25 38%
Masaze éterickymi oleji 9 14 %
Teplé obklady 7 11 %
Vhodna poloha pii spanku 27 41 %
Nefesila jsem to 17 26 %
Jiné 2 3 %

Zdroj: vlastni

Z Sedesati péti zen, které trpély bolestmi v kiizi v téhotenstvi, ani jedna neteSila
bolesti farmakologickou cestou pomoci 1€kli. Dvacet pét (38%) Zen zvolilo cvi€eni. Masaze
s éterickymi oleji zvolilo devét (14%) zen. Proti bolestem pomohli sedmi (11%) Zendm teplé
obklady. Nejcastejsi odpoveéd’ byla zvolend vhodné poloha pii spanku a to presné dvacet
sedm (41%) Zen. Sedmnéct (26%) Zen tyto potize nijak neteSily a dvé (3 %) respondentky

oznacily odpoveéd’ jiné a tesily bolesti zad praci.
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Otazka ¢. 13: Vyskytly se u Vs v téhotenstvi kireCové Zily?

Graf ¢. 13 Vyskyt ki‘e¢ovych Zil u téhotnych Zen

80 %

20 %

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Tento graf znazoriiuje, Ze ze 100 dotazovanych Zen piesné 20% zen trpélo kieCovymi

zilami a u 80% dotazovanych se nevyskytly.

Tabulka €. 7 MoZnosti FeSeni kireCovych Zil v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky 3 15 %
Gely, masti 5 25 %
Sprchovani nohou studenou vodou 1 5 %
Stahujici puncochy 2 10 %
Denni prochazky 10 50 %
Cviceni 6 30 %
Odpocinek pies den 7 35%
Nefesila jsem to 2 10 %
Jiné 0 0 %

Zdroj: vlastni

Na feseni kiecovych zil v t¢hotenstvi odpovidalo dvacet Zen, které se s nimi setkaly.
Tt1 (15%) respondentky pouZily farmakologickou cestu pomoci 1€kti. Gely ¢i masti vyuzilo
pet (25%) zen. Sprchovéani nohou studenou vodou zvolila jedna (5%) respondentka. Dvou
(10%) zendam pomohly stahujici puncochy. Nejcastéjsi odpoveédi byly denni prochazky,
presnéji deset (50%) Zen. Cvi€eni poméhalo Sesti (30%) zendm. Sedm (35%) Zen si dopidalo

odpocinek pres den. Dvé (10%) Zeny to nijak nefeSily a kolonka jiné ziistala prazdna.
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Otazka ¢. 14: Méla jste béhem téhotenstvi kirece v lytkach?

Graf ¢. 14 Vyskyt kie¢i v lytkach u téhotnych Zen.

54 %

46 %

Ano Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 14 odpovidalo 100 Zen. Vyssi procento dotazanych, piesnéji 54% se

s kiecemi v lytkach v téhotenstvi nesetkalo. 46% Zen ano.

Tabulka ¢. 8 MoZnosti FeSeni kie¢i v lytkach v téhotenstvi

Reseni Pocet odpovédi | Procentni podil
Tablety obsahujici hot¢ik 27 59 %
Hoft¢ik ve formé& mineralni vody, loupané mandle 8 17 %
Homeopatie 0 0 %
Aromaterapie 0 0 %
Odpocinek pies den 12 26 %
Neftesila jsem to 7 15 %
Jiné 2 4 %

Zdroj: vlastni

Vyse uvedend tabulka jasné zndzoriiuje, Ze ze Ctyficeti Sesti Zen, které béhem
téhotenstvi mély kiece v lytkach, dvacet sedm (59%) z nich vyuzila farmakologickou cestu
a to tablety obsahujici hot¢ik. Osm (17%) zen zvolilo ptirodni hoi¢ik ve formé mineralnich
vod, ¢i loupanych mandli. Homeopatii a aromaterapii nezaskrtla zadna z dotazovanych.
Odpocinek ptes den pomahal dvanacti (26%) Zenam. Sedm (15%) respondentek kiece
v Iytkach nijak nefeSily. Na odpovéd’ jiné odpovédély dvé (4 %) Zeny. Jedné pomohly

masaze od partnera a druhé horka voda.
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Otazka ¢. 15: Méla jste béhem téhotenstvi otoky dolnich koncetin?

Graf ¢. 15 Vyskyt otoki dolnich konéetin u téhotnych Zen
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Zdroj: vlastni

Na otazku, zda zeny trpély otoky dolnich koncetin, jsem se ptala 100 respondentek. 39%

zen, odpovedélo, Ze jimi trpély, naopak 61% Zen se s nimi nesetkalo.
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Tabulka ¢. 9 Moznosti FeSeni otokd dolnich kondéetin v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi | Procentni podil
Krémy, masti 1 3%
Casté prochazky 17 44 %
Stahujici puncochy 3 8 %
Aromaterapie 1 3%
Sprchovani nohou stfidavé studenou a teplou vodou 10 26 %
Solné roztoky 0 0 %
Odpocivat s nohami ve zvySené poloze 31 79 %
Jiné 1 3 %

Zdroj: vlastni

V moznostech feSeni zeny opét mohly zasSkrtnout vice moznosti. Na otdzku, jak

fesily Zeny otoky dolnich koncetin, odpovidalo celkem tficet devét respondentek, které se

béhem téhotenstvi s otoky setkaly. Jedna (3%) respondentka zaskrtla moznost krémy ¢i

masti. Druha nejcastéjsi odpoveéd’, jak zeny feSily tyto potize, byli Casté prochazky a to

piesné sedmnact (44%) respondentek. Stahujici puncochy pouzivaly tii (8 %) Zeny. Jedna

(3 %) Zena vyuzila aromaterapii. Nékterym zendm blahodarné poméhé sprchovani nohou

stiidavé studenou a teplou vodou. V tomto Setfeni celkem deseti (26%) zenam. Solné

roztoky neoznacil nikdo z dotazovanych. Nejcastéjsi odpovédi, jak Zeny fesily otoky dolnich

koncetin, byla odpocivat s nohami ve zvySené poloze, a to pfesné tficet jedna (79%) Zen.

Jedna (3 %) respondentka oznacila odpovéd’ jiné a feSila to navySenim denniho piijmu

tekutin.
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Otazka ¢. 16: Trpéla jste v téhotenstvi nespavosti?

Graf ¢. 16 Vyskyt nespavosti u téhotnych Zen
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Zdroj: vlastni

Na otazku odpovidalo 100 zen. Na grafu je patrné, ze 43% Zen nespavost postihla.

VEtsi Cast, presné 57% zen nespavosti netrpéla.

Tabulka €. 10 MoZnosti FeSeni nespavosti v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky na spani 0 0 %
Caj z meduriky 9 21 %
Aromaterapie 2 5%
Teplé ml¢ko s medem 7 16 %
Homeopatie 1 2 %
Neftesila jsem to 27 63 %
Jiné 0 0 %

Zdroj: vlastni

Nespavosti trpélo celkem Ctyficet tii zen, které dale odpovidaly na moznosti feseni.
Léky na spani neuzila zddnd z dotazovanych. Nejvétsi vyuziti pifi nespavosti mél Caj
z medunky a to devét (21%) zen. Aromaterapii pouzily dvé (5 %) zZeny. Sedm (16%) Zen
vyuZilo teplé mléko s medem. Homeopatii vyuZila jedna (2 %) Zena. Dvacet sedm (63%)

zen nespavost nefesilo. Kolonka jiné ziistala prazdna.
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Otazka ¢. 17: Pocit'ovala jste v téhotenstvi paleni Zahy?

Graf ¢&. 17 Vyskyt paleni Zahy v t€hotenstvi
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Zdroj: vlastni

Vice nez polovina Zen ze 100 dotazovanych pdlila v téhotenstvi zaha, a to pfesné

65% Zen. Zbylych 35% Zen tato potiZ nepostihla.

Tabulka €. 11 MoZnosti FeSeni paleni Zahy v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky, Sumivé tablety 17 26 %
Plnotu¢na hoicice 2 3 %
Mléko 26 40 %
Pazitka 0 0 %
Mandle 1 2 %
Nefesila jsem to 18 28 %
Jiné 10 15 %

Zdroj: vlastni

Z tabulky je patrné, Ze druhou nejcastéj$i moznosti, jak feSily Zeny paleni zahy je
farmakologickou cestou pomoci I€kii ¢i Sumivych tablet, a to sedmnéct (26%) zen. Dvé
(3 %) zeny zaskrtly plnotu¢nou hotcici. Nejvetsi obsazeni na pomoc pii paleni zdhy ma
mléko a to dvacet Sest (40%) Zen. PazZitku neuzila 74dné z dotazovanych. Mandle vyuzila
jedna (2 %) Zena. Osmnact (28%) Zen paleni Zahy nefeSilo a deset (15%) Zen zaSkrtlo
moznost jiné. NejCastéji odpoved Zen pii feSeni paleni zdhy byla soda a Vincentka, dale

odpovédély studena voda, Coca Cola, ovoce a jedné zen¢ udajné pomohlo pivo.
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Otazka ¢. 18: Trpéla jste v téhotenstvi na hemoroidy?

Graf ¢. 18 Vyskyt hemoroidii u téhotnych Zen
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Zdroj: vlastni

Ze 100 dotazovanych se hemoroidy vyskytly jenu 12% zen. VétSina zen, tedy presné

88% jimi netrpéla.

Tabulka €. 12 MoZnosti FeSeni pri hemoroidech v t€hotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Masti 8 67 %
Cipky 4 33 %
Koupele z dubové kiiry 3 25%
Ptedchazeni zacpé vhodnou stravou 4 33%
Procvicovani svalii pAnevniho dna 3 25%
Neftesila jsem to 2 17 %
Jiné 0 0 %

Zdroj: vlastni

Z tabulky vyplyva, Ze z dvanacti zen, které trpély hemoroidy osm (67%) z nich
volilo masti. Cipky pouzily &tyfi (33%) Zeny. Tii (25%) respondentky vyzkousely koupele
z dubové kiiry. Ctyfi (33%) respondentky predchazely zacpé vhodnou stravou. Procvi¢ovani
svalt panevniho dna zvolily tfi (25%) Zeny. Dvé Zeny 1 pfesto Ze hemoroidy trpély, to nijak

nefesily. Na odpovéd’ jiné neodpoveédél nikdo z dotazovanych.
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Otazka ¢. 19: Vznikly vam vlivem téhotenstvi strie?

Graf ¢. 19 Vznik strii v téhotenstvi

46 %

e
o

-
| | 4

54 %

Ano

Ne

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 19 odpovidalo 100 respondentek. 46% zen odpovédélo, ze vlivem

téhotenstvi jim vznikly na kiiZi strie. DalSich 54% zen se s nimi nesetkalo.

Tabulka ¢. 13 MoZnosti feSeni strii u téhotnych Zen

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Krémy a télova mlé¢ka 33 72 %
Eterické oleje 4 7 %
Neftesila jsem to 8 17 %
Jiné 1 2 %

Zdroj: vlastni

Se striemi se setkalo v t¢hotenstvi ze 100 dotazovanych celkem 46 Zen. Ty dale

odpovidaly, jak je fesily. Z vySe uvedené tabulky je patrné, Ze nejcastéji pfi striich zeny

pouzivaly krémy a télova mléka a to v zastoupeni tiiceti tii (72%) Zen. Eterické oleje zvolily

Ctyti (7 %) zeny. Osm (17%) Zen strie nefeSily. Jedna (2 %) respondentka oznacila odpoveéd’

jiné a zminila, Ze na strie pouzivala sadlo.
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Otazka ¢. 20: Méla jste béhem téhotenstvi pocit ¢astého nuceni na moceni?

Graf ¢. 20 Vyskyt ¢astého nuceni na moceni u téhotnych Zen
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Zdroj: vlastni

Na otazku €. 20 jsem se dotazovala 100 zen, zda v t€hotenstvi trpély ¢astym nucenim
na moceni. V tomto Setfeni vyslo, ze nadmérna vétSina, presnéji 88% zen timto problémem

trpélo a pouhych 12% zen odpovédé€lo, ze tento problém nepozorovaly.
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Otazka ¢. 21: Trpéla jste v téhotenstvi zacpou?

Graf ¢. 21 Vyskyt zacpy u téhotnych Zen
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Zdroj: vlastni

Na otazku, zda Zeny v téhotenstvi trpély zacpou, odpovidalo 100 respondentek. Vice

nez polovina Zen, piesnéji 64% zacpu neméla. 36% Zen zacpa v t¢hotenstvi postihla.

Tabulka ¢. 14 MoZnosti FeSeni zacpy v téhotenstvi

Reseni Pocet odpovédi Procentni podil
Cipky 2 6 %
Sirupy 5 14 %
Vléknina 17 47 %
Svestkovy kompot 12 33 %
Lnéné seminko 5 14 %
Teplé mlé¢ko 3 8 %
Nefesila jsem to 3 8 %
Jiné 8 22 %

Zdroj: vlastni

Na otazku, jak fesily zeny zacpu, odpovédélo ze tficeti Sesti dotazovanych, které ji
trpély dvé (6 %) respondentky formou ¢ipku. Pét (14%) Zen vyuzilo sirupy. Nejvice Zen
zatadilo do stravy vldkninu a to sedmnact (47%). Druhé nejcastéjsi odpovéd’ byla Svestkovy
kompot, pfesnéji dvanact (33%) Zzen. Dalsi z moznosti bylo Inéné seminko, které zvolilo pét
(14%) Zen. Tiem (8 %) Zendm pomohlo teplé mléko. Tii (8 %) Zeny, 1 kdyZ zacpou trpély,
tak ji nefesily. Osm (22%) Zen zaskrtlo moznost jiné. Ctyfi zeny uzivaly Magnosolv, dale
zde byla odpovéd’ §t'dva z citronu, kyska a laktobacily.
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Otazka ¢. 22: Trpéla jste v téhotenstvi infekci mocovych cest?

Graf ¢. 22 Vyskyt infekce mocovych cest u téhotnych Zen
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Zdroj: vlastni

Na otdzku zda se uzen béhem téhotenstvi vyskytla infekce mocovych cest,

odpovidalo 100 respondentek. Pouhych 8 % Zen se s touto potizi setkalo a 92% zen nikoli.

Tabulka €. 15 MoZnosti FeSeni infekce mocovych cest v téhotenstvi

ReSeni Pocet odpovédi Procentni podil
Léky 4 50 %
Homeopatika 0 0 %
Bylinky 2 25%
Sedaci koupele 0 0 %
Brusinky 4 50 %
Neftesila jsem to 0 0 %
Jiné 1 13%

Zdroj: vlastni

Tabulky €. 15 znazoriiuje, jak osm té¢hotnych zen, které trpély v téhotenstvi infekei
mocovych cest, feSily tyto problémy. Polovina Zen, tedy c&tyfi (50%) uzivaly léky.
Homeopatika ani sedaci koupele nezvolila Zadna respondentka. Dvé (25%) Zeny pouzily na
infekci bylinky. TaktéZ polovina Zen, pfesnéji Ctyii (50%) uzivaly pfi infekci mocovych cest
brusinky. Kazda z zen néjakym zplsobem infekci feSila, a tak kolonka nefeSila jsem to,
zlstala prazdna. Jedna (13%) Zena zvolila 1 odpovéd’ jiné a zminila, Ze se snazila pit vice

tekutin.
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Cil 2 : Zjistit, jak jsou Zeny informovany o zpiisobech FeSeni téhotenskych potiZzi.

Predpoklad 2: Predpoklddam, ze vétSina Zen se domniva, Ze znd zpusoby feSeni

téhotenskych potizi. (otazky ¢. 23, 24)
(Kritérium pro vétsinu je 70%)

Otazka €. 23: Védéla jste si rady s téhotenskymi potizemi?

Graf ¢. 23 Informovanost Zen o FeSeni téhotenskych potizi
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 23 odpovidalo celkem 100 respondentek. Zajimalo mé¢, zda si t€hotné
zeny védély rady s téhotenskymi potizemi. Nadpoloviéni vétSina odpovedéla, ze védely, jak
téhotenské potize fesit, presnéji 74% zen. Zbylych 26% respondentek odpovédélo, ze se

s téhotenskymi potizemi nevédélo rady.
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Otazka ¢. 24: Kde jste ziskavala informace o FeSeni téhotenskych potiZi

Tabulka €. 16 Zdroj informaci o FeSeni téhotenskych potizi

Kde Pocet Procentni podil
U lékare 66 66 %
U porodni asistentky 13 13 %
Na internetu 55 55 %
Od kamaradek 37 37 %
Z odborné literatury 18 18 %
Jinde 5 5%

Zdroj: vlastni

Na otazku, kde Zeny hledaly informace a feseni t€hotenskych potizi odpovidalo opét
100 respondentek. Zeny mohly zaskrtnout vice odpovédi. Nejéastéji zeny hledaly rady
u l¢ékafe, a to presné Sedesat Sest (66%) Zen. Pouze tfinact (13%) Zen hledalo radu u porodni
asistentky. Druhou nejcastéj$i moznosti, kterou zeny volily, byl internet, kde ziskavalo
informace celkem padesat pét (55%) Zen. Na rady kamaradek dalo tficet sedm (37%) Zen.
Odbornou literaturu pouzilo celkem osmnact (18%) respondentek. MozZnost jiné zaskrtlo pét

rrrrr

zena informace nevyhledavala.
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Cil 3: Zjistit, zda Zeny spolupracovaly s porodni asistentkou.

Predpoklad 3: Piedpokladam, Zze vice nez polovina Zen nespolupracovaly s porodni

asistentkou. (otdzka ¢. 25, 25 A, 25 B)
Otazka €. 25: Spolupracovaly jste béhem téhotenstvi s porodni asistentkou?

Graf ¢. 24 Spoluprace Zen v téhotenstvi s porodni asistentkou
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Zdroj: vlastni

Z grafu je patrné, ze ze 100 dotazovanych Zen pouze tfinact (13%) z nich
spolupracovalo bé¢hem téhotenstvi s porodni asistentkou. Nadmérna vétSina, ato presné

osmdesat sedm (87%) Zen s porodni asistentkou nespolupracovalo.
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Otazka ¢. 25 A: Pokud jste nespolupracovala s porodni asistentkou, védéla jste, Ze Vam

miiZe pomoci?

Graf ¢. 25 Informovanost Zen o sluZzbach porodni asistentky
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Zdroj: vlastni

Na otazku, zda Zeny vi, Ze jim s téhotenskymi potizemi muize pomoci porodni
asistentka, odpovidalo osmdesat sedm (100%) Zen, které odpovédé€li v ptredchozi otazce, Ze
nespolupracovaly s porodni asistentkou. Ctyficet Gtyfi (51%) Zen védélo, Ze jim porodni

asistentka miize pomoci. Ctyficet tfi (49%) o sluzbach porodnich asistentek nevédélo.
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Otazka ¢. 25 B: Pokud jste spolupracovaly s porodni asistentkou, pomohla Vim

s problémy?

Graf ¢. 26 Pomoc Zenam od porodnich asistentek pri téhotenskych potiZich
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Zdroj: vlastni

S porodni asistentkou spolupracovalo celkem tfinact (100%) zen z toho kazdé z nich

porodni asistentka pomohla s problémy.
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10 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiSKANYCH UDAJU

Cil 1: Zjistit, jakym zptisobem téhotenské potiZe Fesi.

K tomuto cili se vztahovaly otazky €. 2, 3, 6, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 22, v kterych
jsou uvedeny jednotlivé téhotenské potize. Témito otdzkami jsem zjistovala, zda se zeny

priklonily pfi feSeni potizi spiSe k farmakologickym zptisoblim nez nefarmakologickym.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 1: Domnivim se, ze vétSina Zen fesi

téhotenské potize nefarmakologickou cestou. (Kritérium pro vétsinu je 70 % te¢hotnych zen)

Ptedpoklad 1 jsem si ovéfila otazkami ¢: 2, 3, 6, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 22. Ve
vSech otazkach jsem se ptala zen, jakym zpisobem téhotenské potize fesi. Otazka €. 2 byla
zaméfena na nevolnosti. Jen 3 % Zen uzivaly léky na potlaeni nevolnosti, zbytek Zen
vyuzilo nefarmakologickou cestu. Otazkou ¢. 3 jsem zjiStovala, zda Zeny zvracely
v téhotenstvi. Léky nepouZzila zadna (0 %) z dotazovanych. Otazka €. 6 se ptala Zen na
citliva a bolestiva prsa. I zde nevyuzila Zadna (0 %) Zena 1€ky proti bolesti. Otazka €. 12,
ktera se tykala bolesti v kiizi, neodpoveédéla na léky ani jedna z dotazovanych. (0 %).
V otédzce €. 13 jsem se ptala Zen, jak feSily kieCové zily, 15% Zen zaSkrtlo farmakologickou
cestu pomoci lékil. Otazka €. 14 byla zamétena na kiece v lytkach a 59% Zen uzivalo tablety
obsahujici hot¢ik. Otazka €. 16, ktera se tykala nespavosti, zddna z dotazovanych neuzila
1éky (0 %).V otézce €. 17 jsem se ptala Zen, jak feSily v t€hotenstvi paleni zahy, 26% z nich
uzivalo 1éky ¢i Sumivé tablety, zbytek Zen zvolilo nefarmakologickou cestu. Otazka €. 18,
kterd zjiStovala, jak Zeny feSily hemoroidy, tak 33% Zen zvolilo farmakologickou cestu
pomoci ¢ipki. V otdzce €. 21, ktera zjisStovala, jakym zplisobem Zeny feSily zacpu, tak 6 %
zen se piiklonilo k ¢ipklim. V otazce €. 22, ktera se tykala infekci mocCovych cest, tak
polovina Zen tedy 50% uzivala 1¢ky.

Z toho vyplyva, Ze z jedendcti otazek u kterych jsem se Zen ptala, jakym zptisobem
téhotenské potiZe fesi, pfesahla farmakologicka cesta 30% jen u tfech otdzek a to u €. 14, 18

a22.

Predpoklad 1 se mi potvrdil
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Cil 2: Zjistit, jak jsou Zeny informovany o zpiisobech FeSeni téhotenskych potizi.

K tomuto cili se vztahovala otdzka ¢. 23 a 24. Témito otazkami jsem chtéla zjistit,
zda se zeny domnivaji, ze jsou dostatecn¢ informovany o moznostech feseni t¢hotenskych

potizi a kde vSude ziskavaji informace.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 2: Pfredpokladam, ze vétSina Zen se domniva,

ze znd zpusoby feseni t€hotenskych potizi. (Kritérium pro vétsinu je 70%)

Tento predpoklad jsem si ovétila otdzkou €. 23, kde odpovidalo 100 respondentek
a74% zZen odpovédelo, Ze si védély rady s téhotenskymi potizemi. Zbylych 26% Zen

nevedéElo, jak t¢hotenské potize fesit.
Predpoklad se mi potvrdil.
Cil 3 : Zjistit, zda Zeny spolupracovaly s porodni asistentkou.

K tomuto cili se vztahovala otazka ¢. 25, 25 A, 25 B. Témito otdzkami jsem
zjistovala, zda Zzeny béhem t¢hotenstvi spolupracovaly s porodni asistentkou. Pokud ano,
zda jim s potizemi pomohla a pokud ne, zda viibec védéli, Ze se na porodni asistentku

mohou s problémy obratit.

Predpoklad 3 : Predpokladdm, ze vice nez polovina Zen nespolupracovala s porodni

asistentkou.

Tento predpoklad jsem si ovéfila otazkou €. 25, kde jsem zjiStovala, zda Zeny
v t¢hotenstvi spolupracovaly s porodni asistentkou. V Setfeni mi vySlo, ze ze 100
dotazovanych zen pouze 13% z nich spolupracovalo s porodni asistentkou a zbylych 87%

7en nikoliv.

Predpoklad se mi potvrdil
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11 DISKUZE

V této bakalarské praci se zabyvam tématem nejCastéjsi téhotenské potize
u téhotnych Zen.

Muj hlavni cil v této praci, bylo zjistit, ktery z t€hotenskych potizi zeny nejvice trapi.
NejcastéjSi problém, se kterym se Zeny setkaly, bylo casté nuceni na moceni (88%
dotazovanych Zen), déle pak zvySena tinava (86%) a bolesti zad a paleni zahy (shodné 65%).
Naopak nejmén¢ Zen se potykalo s infekci mocovych cest (pouhych 8 % dotazovanych zen)
a se zvySenou tvorbou slin (11%). Z vyzkumu diplomové prace (Hrobafove, 2014 s. 55) na
téma Zivotosprava téhotnych Zen vyplynulo, Ze nejvice Zen (47%) trapily ranni nevolnosti.
Je vsak tfeba zminit, Ze vyzkum u diplomové prace neobsahoval dotazy na vSechny potize,
které jsem ve svém vyzkumu uvedla ija ato v€etné v mém dotazniku nejCastéji se
vyskytujiciho ¢astého nuceni na moceni a zvySené unavy. Procentudlni pocet Zen, které
trapily ranni nevolnosti, byl u mne (i pfesto Ze nikoliv nej€astéjsi) vyssi, a to o 16%. SpiSe
nez tento rozdil mne vSak zarazil velky procentualni rozdil u vyskytu paleni zahy. Z mého
vyzkumu plyne, ze je to jeden z nejcastéjsich téhotenskych potizi viibec, ovsem z vyzkumu
Bc. Hrobatfové plyne, Ze tento problém mélo pouze 11 % dotazovanych. Vzhledem k tomu,
Ze u ostatnich potizi se procentualni zastoupeni pfilis nelisi (odchylky ptiblizné do 10%), je
pro m¢ zardzejici, Ze u tohoto jediného problému se vyskytl takovy rozdil, ktery si neumim
nijak vysvétlit a domnivam se, Ze k pfesnéjSim vysledkiim v této oblasti by byl zapotiebi

podrobnéjsi vyzkum zaméieny prave na potize s palenim zahy.

Prvnim dil¢im cilem mé préce bylo zjistit, jakym zptisobem Zeny té¢hotenské potize fesi.
Chtéla jsem zjistit, zda Zeny vyuzivaji pii feSeni svych potizi spiSe farmakologickou nebo
nefarmakologickou cestu. Mym ptedpokladem bylo, Ze vétSina (tzn. vice nez 70 %) Zen fesi
potize cestou nefarmakologickou. Z mého Setfeni vyplynulo, Ze farmakologicka cesta je
nejvice vyuzivana u potizi s kiecemi v lytkach, kdy zeny Casto vyuzivali tablety obsahujici
hot¢ik, dale u hemoroidud, kde tfetina zen vyuzila farmakologickou cestu pomoci Cipkt
a dale u infekce mocovych cest, kde polovina dotazovanych zen uvedla, ze vyuzila k 1écb¢
medikamenty. Naopak pfijemnym zjisténim bylo, Ze u nékolika potizi nesdhla k vyuziti
farmakologickych pfipravki jedind Zena — a to u zvraceni, citlivych a bolestivych prst,
bolesti v kiizi a nespavosti. U zbytku t€hotenskych potizi neptesahl pocet zen vyuzivajici
farmakologickou cestu 30 %, ¢imz se mi potvrdil pfedpoklad u tohoto cile. Jakozto budouci
porodni asistentka samoziejmé preferuji feSeni nefarmakologické. Vyrazné vyboceni jsem

zaznamenala pouze u potizi s kieCemi v lytkach, kdy ptes polovinu zen vyuzilo hoi¢ik ve
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formé tablet. Osobné bych preferovala a Zendm doporucila spiSe ptirozenéjsi cestu jak hot¢ik
ziskat (napft. z nékterych potravin jako jsou mandle apod.) a az pfi pfetrvavajicich potizich
vyuzit prave tablety s vyssi koncentraci hot¢iku. Ovsem stejné tak se domnivam, ze tablety
s hot¢ikem neovlivni prubéh téhotenstvi ani zdravy vyvoj plodu, proto tento pocet Zen
nepovazuji za nikterak alarmujici. Jiné situace ov§em je u infekce mocovych cest. Je to potiz
pomérné zavazna, a farmakologickou cestu v urcité fazi jiz bohuzel vyzaduje. Proto zde pro
mne nebylo pfekvapenim, ze tfetina Zen farmakologickou cestu vyuzila, aby se potize
zbavila, presto bych zde vSak diirazné¢ doporucila konzultaci s porodni asistentkou ¢i

lékafem.

Zajimavé informace také obsahuje diplomova prace (Skalnikova, 2015, s. 87) na téma
Vyuziti aromaterapie v t¢hotenstvi a pfi porodu. Vyzkum v této praci byl veden formou
rozhovoru s 10 Zenami, které pii t€¢hotenstvi aromaterapii vyuzily, a vyplynulo z néj, Ze
vSechny dotdzané Zeny béhem tchotenstvi, pii kterém néjakym zplisobem vyuzivaly
aromaterapii, netrpély zadnymi obtizemi ani problémy. Z mého vyzkumu vSak vyplyva, ze
pouh¢ dvé Zeny vyuzily pro feseni potizi aromaterapii. Je tedy otdzkou, zda — li by nebylo
vhodné o této moznosti zeny vice informovat. Aromaterapie se fadi mezi pfirodni metody

r~r

feseni potizi, které jsou v téhotenstvi pro zeny nejvhodnéjsi.

Dalsim cilem mé prace bylo zjistit, jak jsou zeny informovany o zplsobech feSeni
téhotenskych potizi. Mym piedpokladem bylo, Ze vétSina (tzn. vice nez 70% Zen) se
domniva, ze zna feSeni t€hotenskych potizi. Z vyzkumu pak plyne, ze 74% Zzen si védélo
rady s feSenim svych potizi, zbylych 26% nikoliv. S timto piedpokladem pak souvisi i to,
kde Zeny informace ziskavaly. Mlj vyzkum ukdzal, Ze nejvice zeny hledaji informace
usveého l¢kafe nebo na internetu. U porodni asistentky hledalo pomoc pouhych 13%
dotdzanych zen. Je zajimavé, ze z bakalarské prace (Chytilova, 2014, s. 45) na téma
Komplementarni postupy v praxi porodni asistentky a jejich vyuziti ve fyziologickém
té¢hotenstvi vyplyva, Ze informace o vyuziti téchto metod Zeny ziskavaly u porodnich
asistentek ve 23% ptipadi a pouhych 9% Zen se v tomto sméru obrétilo na I¢kate. Na jedné
stran¢ je ziejmé, Ze alternativu k béZnym postuptim hledaji Zeny jinde nez u lékate, piesto
se domnivam, Ze vzhledem k tomu, ze prizkum probihal na Moravé, je vysledek také
ovlivnén tim, ze spoluprace s porodni asistentkou je zde vice rozSifena nez napft. pravé na
zapadé Cech, kde neni tak b&Zné béhem téhotenstvi s porodni asistentkou spolupracovat.

Pokud by stejny priazkum jako je ten mij probihal na Moravé, véfim, ze vice zen by uvedlo,
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ze s porodni asistentkou feSeni svych problému konzultovalo. Z mého Setfeni vyplyva, Ze

pouze 43% zen vibec védé€lo, Ze jim mize béhem té¢hotenstvi porodni asistentka pomoci.

Tretim cilem mé prace bylo zjistit, zda Zeny spolupracovaly s porodni asistentkou.
Ptredpokladem bylo, ze vice nez polovina zen nespolupracovala s porodni asistentkou. Tento
predpoklad se potvrdil, kdyz se ukdzalo, Ze s porodni asistentkou spolupracovalo v pritbéhu
téhotenstvi jen 13% dotazovanych Zen. Z Zen, které s porodni asistentkou nespolupracovaly,
pfes polovinu viibec nevédélo, ze jim mize porodni asistentka pomoci. V ostrém kontrastu
s témito zjiSténimi se jevi vyzkum provedeny v Nizozemi, ktery zpracovala prizkumna
agentura TNS NIPO v roce 2013 (www.internationalmidwives.org), ktery zahrnoval 341
zen. Ten ukazal, ze 79% Zen spolupracuje v priibéhu tehotenstvi predevsim s porodnimi
asistentkami. Tyto zeny pak dle prizkumu uvedly, Ze hlavnim divodem, pro¢ s porodnimi
asistentkami spolupracuji, je pfedevSim znalost dané oblasti, jejich pfistup a mozZnost
prubéznych konzultaci o jednotlivych potizich. Diilezitym faktorem pro Zeny je také to, ze
tyto konzultace jsou snadno a rychle dostupné a zaroven vysoce profesionalni. Je to dano dle
mého nazoru odliSnou kulturou a historickym pfistupem k povolani porodni asistentky jako
takovému. V Ceské republice stale neni v §irsi povédomi o jejich praci a mnohé Zeny tak ani
nepfemysli nad tim, Ze by jim porodni asistentka mohla pomoci a rad¢ji se obraci na své
gynekology nebo hiife, probiraji své problémy pouze s prateli nebo na diskuzich na internetu.
Na internetu sice existuje i mnoho cennych rad, ov§em laik se v nich pouze tézko vyzna
a nedokaze posoudit jejich spravnost nebo piinos. Milym zjisténim vSak pro mé bylo, Ze
vSechny Zeny, které s porodni asistentkou spolupracovaly, uvedly, Ze jim porodni asistentka
s feSenim problémi pomohla. Z vyzkumu v Nizozemi pak plyne, ze spokojenych s péci
porodni asistentky bylo 94% téhotnych Zen. Pevné véfim, ze pokud by Zen odpovidalo
v mém vyzkumu vice, procento jejich spokojenosti by se pfilis nezmeénilo, jelikoz si myslim,
7e porodni asistentka je schopna i v Ceské republice s fe§enim skuteéné odborné pomoci.
Nelze se tedy nezminit o tom, Ze z tohoto zjiSténi pro mé plyne, Ze zeny by se mély na
porodni asistentky obracet Castéji a své problémy s nimi feSit a je tedy nutné jejich praci

zenam priblizit a o téchto moznostech je dostate¢né informovat.
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VSeobecna doporuceni pro praxi vytvorené na zikladé poznatki pri zpracovani

7 owr

praktické casti:
e Sestaveni edukacniho letdku s ptehlednym popisem feSeni t€hotenskych potizi.
e Rozsiteni povédomi o praci porodni asistentky skrze spolupraci s gynekology.

e Dusledna varovani o nezadoucich ucincich spjatych s farmakologickym feSenim

téhotenskych potizi.

e Podpora moznosti komunitni péce ¢i navstévy porodnich asistentek piimo

v domacim prosttedi.
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12 ZAVER

Béhem tchotenstvi se Zena setkdvd s mnoha radami a doporucenimi, jakym
zpisobem fesit t¢hotenské potize. Problém je v tom, Ze informaci je cela fada a otazkou je
jak se v nich maji nastavajici maminky vyznat. Jak spravné oddélit smysluplné a odborné
ovétené informace od neodbornych? Bakalarska prace je zaméfena na nejcastejsi téhotenské
potize. Obsahem teoretické ¢asti je popis t€hotenstvi od prvniho trimestru do pfedporodniho
obdobi, dale je v této kapitole vymezeno stari a znamky té¢hotenstvi. Dalsi kapitola popisuje
fyziologické zmény v téhotenstvi. Je rozdélena do jednotlivych télnich systémt, kde
podrobné popisuji, jaké zmény u nich t€hotenstvi zptisobuje. Vlivem téchto zmén dochazi
k fad€ tchotenskych potizi, které svym zplisobem k tchotenstvi patfi. A o tom pravé
pojednava posledni kapitola teoretické ¢asti. Popisuji, pro¢ k potizim dochézi a jakym

zpusobem muze porodni asistentka Zenam s potizemi pomoci.

Informace do praktické casti jsem ziskavala kvantitativnim vyzkumem, pomoci
dotaznikového Setfeni. Mym hlavnim cilem bylo zmapovat, které nejCastéjsi potize trapi
té¢hotné Zeny. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze nejcastéji se u zen vyskytuje ¢asté nuceni na
moceni. Jako prvni dil¢i cil jsem si stanovila, zda daji Zeny prednost v feSeni problému spise
farmakologickym metoddm neZz nefarmakologickym. Mile m¢ ptekvapilo, Ze k 1¢ktiim se
priklofiuje jen malé procento Zzen. Na otdzku, zda si Zeny mysli, ze jsou dostatecné
informované o moznostech feseni, jsem zjistila, ze pies polovinu Zen se domniva, ze vi jak
své potize fesit. Na druhou stranu vSak mnoho Zen u jednotlivych té¢hotenskych potizi
uvedlo, Ze je nijak netesily. Je pak tedy otazkou, zda, i kdyz si to mysli, jsou skutecné
dostate¢n¢ informované o nékterych moznostech feSeni svych problému. Proto jsem po
sepsani této prace navrhla edukacni letdk, ktery je sestaven pomoci mého vyzkumu.
Tehotenské potize jsou sefazeny podle nejcastéjSiho vyskytu u téhotnych zen. Snazim se
k jednotlivym potizim uvést mozna feseni z pohledu porodni asistentky. Domnivam se, ze
tento letdk by mohl nékterym zendm pomoci jak zvladnout potiZze bez nutnosti navstévy
1ékate Veskeré dil¢i cile a pfedpoklady jsou shrnuty v kapitole Diskuze, kde jsem uvedla

dal$i zajimava zjisténi plynouci z mého vyzkumu.

Zavérem bych rada uvedla, ze zpracovavani této prace bylo velmi obohacujici a jsem
rada, Ze jsem si vybrala zrovna takovéto téma, které si myslim bude Siroce vyuzitelné pro
mé budouci povolani porodni asistentky a zaroven bude vzdy velmi aktudlni pro vSechny

té¢hotné Zeny nejen v mém okoli.
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Priloha ¢é. 1 — Dotaznik

Milé maminky, nastavajici maminky
jsem studentka 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii na Zapadoc¢eské univerzité v Plzni, kde studuji
obor Porodni asistentka.
Timto bych Vas rada pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit k vypracovani
praktické casti mé bakalaiské prace na téma: Nejcastéjsi téhotenské potize.
V dotazniku miiZzete odpovédét i na vice moznosti.
Predem dekuji za Vas cas a spolupréaci.
Lucie Krajicova

Vysvétleni pojmil: Aromaterapie — Eterické oleje z riznych druhti bylin, tzv. ,,1é¢ba pomoci vini®.

Homeopatie — Vysoce nafedéné latky ve form¢ malych kulicek bez veSkerych
nezadoucich ucinkd.

1. Uved’te Vas vék

o Pod 20 let -

o 21-30let e |
7

o 31-351let Wy

o 36leta vice d

Trapilo Vés v t€hotenstvi:

2. Nevolnosti
o Ano
o Ne

Pokud ano, tesila jste to

Léky, potlacujici nevolnosti
Homeopatie

Aromaterapie

Platek citronu

Zazvorova lizatka/zazvorovy Caj
Suchar po ranu pied vstanim z postele
Coca Cola

Nefesila jsem to

JIiné ..o

O O O O O O O 0 O

3. Zvraceni
o Ano
o Ne

Pokud ano, fesila jste to

Léky

Homeopatie

Aromaterapie

Platek citronu

Zazvorova lizatka/zazvorovy Caj
Suchar po ranu pted vstanim z postele
Coca Cola

Nefesila jsem to

Jné .o

O O OO OO0 OO0 O0

4. ZvySena unava
o Ano
o Ne



5. Citlivost na zapach

o Ano
o Ne
6. Citlivé a bolestivé prsy
o Ano
o Ne

Pokud ano, tesila jste to:

Léky proti bolesti

Bylinkové zabaly

Noseni vhodnych podprsenek
Prohftati prsou (tepla voda, termofor)
Neftesila jsem to

O O O O O O

7. Zména chuti
o Ano
o Ne

8. ZvySena krvacivost dasni
o Ano
o Ne

9. Kazivost zubu
o Ano
o Ne

Pokud ano, tesila jste to:

o Omezeni sladkych napoju

o Odepieni si sladkosti a cokolad

o Nefesila jsem to

o Jiné ...

10. Vypadavani vlasa

o Ano
o Ne
11. Zvysena tvorba slin
o Ano
o Ne

Pokud ano, tesila jste to:

St'avou z citronu

o
o Dostatek tekutin

o Homeopatie

o Vyplachy ust (3alvej, mata)

o Jiné ...

12. Bolesti v k¥izi
o Ano
o Ne

JIN€ oo



Pokud ano, fesila jste to:

O O O O O O O

Léky proti bolesti

Cviceni

Masaze éterickymi oleji

Teplé obklady

Vhodna poloha pii spanku

Neftesila jsem to

Jné ..o

13. Krecové zily

@)
O

Ano
Ne

Pokud ano, tesila jste to:

O O O O O O 0O 0 O

Léky

Gely, masti

Sprchovani nohou studenou vodou
Stahujici puncochy

Denni prochazky

Cviceni

Odpocinek pres den

14. Kfrece v lytkach

O
©)

Ano
Ne

Pokud ano, fesila jste to:

O O O O O O O

Tablety obsahujici hoi¢ik

Hoi¢ik ve forme mineralni vody, loupané mandle
Homeopatie

Aromaterapie (masazni oleje, oleje do koupele)
Odpocinek pies den

Netesila jsem to

JIné oo

15. Otoky dolnich koncetin

©)
O

Ano
Ne

Pokud ano, tesila jste to:

O O O O O O O O

Krémy, masti

Casté prochazky

Stahujici punc¢ochy

Aromaterapie (masazni oleje, koupele)

Sprchovani nohou stiidavé studenou a teplou vodou
Solné roztoky



16. Nespavost
o Ano
o Ne

Pokud ano, fesila jste to:

Léky na spani

Caj z meduiiky

Aromaterapie

Teplé mléko s medem

Homeopatie

Nefesila jsem to

JIné ..o

O O O O O O O

17. Paleni Zahy
o Ano
o Ne

Pokud ano, fesila jste to

Léky, Sumivé tablety

Plnotuéna hotcice

Mléko

Pazitka

Mandle

Neftesila jsem to

Jné ..o

O O O O O O O

18. Hemoroidy
o Ano
o Ne

Pokud ano, tesila jste to:

Masti

Cipky

Koupele z dubové ktiry
Ptedchazeni zacpé vhodnou stravou
Procvicovani svald panevniho dna
Nefesila jsem to

Jné ..o

O O O O O O O

19. Strie
o Ano
o Ne

Pokud ano, tesila jste to:

Krémy a télova mléka

Eterické oleje

Nefesila jsem to

JIné .o

O O O O

20. Casté nuceni na moceni
o Ano
o Ne



21. Zacpa
o Ano
o Ne

Pokud ano, fesila jste to:

Cipky

Sirupy

Vlaknina

Svestkovy kompot

Lnéné seminko

Teplé mléko

Nefesila jsem to

Jné ..o

O O O O O 0O 0O O

22. Infekce mocovych cest
o Ano
o Ne

Pokud ano, fesila jste to:

Léky

Homeopatika

Bylinky

Sedaci koupele

Brusinky

Neftesila jsem to

Jiné ...

O O O O O O O

23. Védéla jste si rady s téhotenskymi potiZemi?
o Ano
o Ne

24. Kde jste ziskavaly informace o FeSeni téhotenskych potizi?
o U Ilékafe

U porodni asistentky

Na internetu

Od kamaradek

Z odborné literatury

Jinde ...

O O O O O

25. Spolupracovaly jste béhem téhotenstvi s porodni asistentkou?

o Ano
o Ne
25. A) Pokud ne, védéla jste, Ze Vam miize porodni asistentka pomoci?
o Ano
o Ne
25. B) Pokud ano, pomohla Vam porodni asistentka s problémy?
o Ano

o Ne



Piiloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
STUDENT
Jméno: Lucie Krajicova
Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
e -mail: lucie.krajicova@seznam.cz
VEDOUCT BP:
Jméno: PhDr. Kristina Janouskova
Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
e -mail: kjanousk@kos.zcu.cz

CIL STUDIE
Cilem studie je zjistit, jaké jsou nejcastejsi potize u zen v téhotenstvi.

S Vasim svolenim bude rozdan pacientkdm Vasi ordinace dotaznik, ktery bude pouzit pro
sbér informaci pro praktickou ¢ast mé BP. Potizené dotazniky a informace v ném obsazené
nebudou sdileny s nikym jinym, nez studentem a vedoucim bakaléiské prace. Dotazniky
jsou anonymni a ihned po kompletaci studie budou zniceny.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s umisténim anonymnich dotazniki, které budou pouzity pro vyzkumné tucely
do bakalarské prace v nasi ordinaci.
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