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UvOoD
Porodni asistentka je uznavana jako plnohodnotny zdravotnicky pracovnik.

Specializuje se na péci a podporu Zen v téhotenstvi, vede fyziologické porody a stard se o

Zeny v Sestinedéli véetné jejich novorozenctl a kojencl do véku Sesti tydnd.

V drivéjsich dobach to byly pravé porodni asistentky, které vedly porody v domacim
prostfedi a komunitni péce byla samozifejmosti a neodmyslitelnou soucasti v Zivoté Zeny.
V pozdéjsich letech se porody zacaly pfesouvat vice do nemocnic a s nimi i nékteré porodni
asistentky, ale i pres to plsobily nékteré porodni asistentky stale v komunitni péci. Porodni
asistentky se staly zaméstnankynémi ve statnich nemocnicich a také u lékara v soukromych
ambulancich. Samostatné péce porodnich asistentek o Zeny béhem téhotenstvi, porodu a

Sestinedéli tak vyrazné ubylo.

Od 90. let se porodni asistentky diky zaregistrovani na Krajském zdravotnickém
Ufadé mohou znovu stat soukromymi porodnimi asistentkami, které mohou pUsobit
v komunitnim prosttedi. Zeny zacaly tyto sluzby vyhleddvat a vice touZit po tom mit svoji
soukromou porodni asistentku, na kterou se v pfipadé problému budou moci obratit. Dnes
Zeny zUstavaji v nemocnici na oddéleni Sestinedéli, pokud neni Zadny problém 72 hodin po
vaginalnim porodu. Sestinedélky jsou plné emoci a spousty informaci, které jsou jim
pfedany od persondlu v nemocnici, si nezapamatuji a po pfichodu z nemocnice jsou si
nejisté a casto si nevédi rady. Pokud ma Zena soukromou porodni asistentku, vSechny
informace ji dle potfeby fekne znovu, probere s ni pocity z porodu a pomuUze i se spravnou
péli o novorozence. Vyhodou navstévni sluzby je individudlni pfistup a i moiné

pfedchazeni komplikaci, které mohou nastat v poporodnim obdobi.

Zeny maji pravo na kvalitni pé¢i v poporodnim obdobi. Je to velmi naro&né obdobi
fyzicky i psychicky a porodni asistentka by se méla i presto vSechno snazit, aby se toto
obdobi pro Zenu stalo jedine¢né a krasné. Proto cilem bakalarské prace je zjistit pfinosy

péce terénni porodni asistentky u Zeny v Sestinedéli.
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1 HISTORIE SESTINEDELI

Obdobi Sestinedéli proslo béhem svého vyvoje mnoha zménami. V dfivéjsich
dobach byla Zena ztotozriovdna s nastrojem dabla a s tim souviselo mnoho predsudkd.
PovaZovali Zenu v obdobi Sestinedéli za necistou. Postupem let zacaly vznikat Skoly a
zdkony na povinné vzdélavaci kurzy pro porodni asistentky. Tim byla populace vice
vzdélanéjsi, povér o tomto obdobi ubyvalo. V roce 1804 byla vydana A. Jungmanem prvni
¢eska ucebnice pro porodni asistentky ,Uvod k babeni”, kde se pojednavalo i o tom, jak

pecovat o Zenu po porodu a v Sestinedéli. (Koudelkova 2013, str. 9 - 14)

Nejvyznamnéjsi osobnosti v historii Sestinedéli je I. P. Semmelweise, ktery se
zabyval vyzkumem nebezpeéného onemocnéni v Sestinedéli — horeckou omladnic.
Onemocnéni mélo rychly nastup a koncilo smrti Sestinedélky. |. P. Semmelweise zjistoval
plvodce toho onemocnéni a pfisel na to, Ze doktofi ktefi odchazeli z pitevnich sall a bez
jakékoliv desinfekce rukou a odévu prichazeli na oddéleni Sestinedéli, prenaseli bakterie pfi
vySetfeni do poporodnich ran Sestinedélek, které poté umiraly na celkovou infekci. V roce
1865 bylo zavedeno na operacnich a porodnich sdlech prisné antiseptické prostredi.

(Koudelkova 2013, str. 15 - 16)

S Sestinedélim byly spojovany ridzné tradice a povéry. Na zacatku 19. stoleti bylo
loZe Sestinedélky umistovano do kouta a zakryto plachtou neboli koutnici. Koutnice byla
vysita Cervenou niti, barvou krve a Zivota a méla byt ochranou pro Sestinedélku pred
uhranutim. Po dobu Sestinedéli byla matka s ditétem izolovdna od ostatnich na tomto
misté. Porodni asistentka navstévovala Sestinedélku v prvnich deviti dnech dvakrat denné a
poté jednou denné. Pfi kazdé navstévé matku prohlédne, oSetfi ji rodidla, kontroluje
charakter ocistkd, které se dfive zachytavali do sepraného platna a i prohmata a oSetfi i
prsy. O Sestinedélku nepecovala jen porodni asistentka, ale byla tam velikd podpora ze
strany rodiny a také k péci pfispéli i sousedé a blizci pratelé rodiny, které prinaseli
nejcastéji slepi¢i vyvar, aby nedélka méla dostatek sily a zvlddla toto narocné obdobi.

(Koudelkova 2013, str. 16 - 18)
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2 ZMENY V SESTINEDELI

Sestinedé&li neboli puerperium je obdobi, které za¢ina tésné po porodu placenty, a
trva priblizné Sest tydnd. Jeho trvani a prabéh je ale velice individualni a tak za konec
Sestinedéli povazujeme ukonceni involucnich zmén. Béhem tohoto obdobi se Zenské télo
dostava do naroCné situace. Je-li Sestinedéli bez komplikaci, oznacujeme ho jako
Sestinedéli pravidelné, ale objevi-li se béhem jeho trvani komplikace jako jsou napfiklad
infekce, komplikované hojeni epiziotomie nebo nadmérné krvaceni nazyvame ho

Sestinedéli nepravidelné. (Stadelmann 2005, str. 257, Koudelkova 2013, str. 19)

Sestinedéli rozdélujeme do dvou obdobi a to na obdobi raného a pozdniho
Sestinedéli. Rané Sestinedéli zacind porodem a pretrvava do sedmého dne. V tomto obdobi
se hoji rany po porodu, zacina se stabilizovat tvorba mléka a pro matku s ditétem je to ¢as
nejuzsiho spojeni. V pozdnim Sestinedéli dochazi k ndvratu vétsiny fyziologickych funkci
Zeny, ale nékteré zmény se mohou upravovat az nékolik mésicd. Je ale nutné fici, Ze Zzenské
télo se nikdy po involuénich zméndch, které vznikly vlivem téhotenstvi, nevrati Uplné do

pavodniho stavu jako pred porodem. (Roztocil 2008, str. 127)

2.1 Involu¢ni zmény v Sestinedéli

Involuéni zmény znamenaji navrat organismu béhem Sestinedéli, po anatomickych

i funkénich zménach, zpatky do plvodniho stavu pred téhotenstvim. (Hajek 2014, str. 153)

2.1.1 Involuce delohy

Déloha béhem téhotenstvi zvétsi svoji velikost asi o jedenactindsobek svoji plvodni
hmotnosti a dosahne vahy pfiblizné okolo tisici gram. Po porodu placenty se déloha zacne
zavinovat a na konci Sestinedéli dosahne hmotnosti 80 gram(. Zmény velikosti jsou
zpUsobeny stahy svaloviny délozni. Dochazi zde jak ke kontrakci, tak i k retrakci délozni.
Zavinovani délohy kontroluje palpaci fundu déloZniho, ktery by po porodu mél byt klesnuty
alespon jeden prst pod pupek. Postupnou involuci délohy dochazi k dalSimu klesani a to asi
o jeden centimetr za den. Za deset dni po porodu by nemél byt fundus délozni zevné

hmatny. (Roztocil 2008, str. 127)

Nejintenzivnéjsi zmény probihaji na endometriu v misté inzerce placenty, kde

povrchova ¢ast endometria nekrotizuje a odchazi v podobé ocistk( neboli lochii. Ocistky
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méni béhem Sestinedéli svoji strukturu a slozeni. Po porodu jsou prevazné krvavé a to kvdli
velkému mnozZstvi erytrocytl, nazyvame je lochia rubra. Erytrocyty v olistcich postupné
ubyvaji a pfibyvaji leukocyty, tim méni svoji barvu na Cervenohnédou a oznalujeme je
lochia fusca. Postupné se z nich krev ztraci, maji Zlutavy vzhled a nazyvame je lochia flava.

Poté odchazi jen hlen a tyto ocistky jsou lochia mucosa. (Koudelkova 2013, str. 22)

2.1.2 Involuce délozniho hrdla a pochvy
Hrdlo délozni po porodu ochabuje, je Siroce otevieno do pochvy a prostupné
priblizné pro dva prsty. Je tenkosténné a na jeho okraji se vyskytuji lacerace. Postupné se
zacne délozni hrdlo uzavirat a za jeden tyden uz je prostupné pouze pro prst. Jako prvni se
uzavira vnitfni branka. Do tfi tydnU je vnitini branka zcela uzaviena a zevni branka je
prostupnd pro prst. Do konce Sestinedéli ma hrdlo cylindricky tvar a zevni branka ma
vzhled pfi¢né Stérbiny. K reepitalizaci hrdla dochazi do Sesti az dvanacti tydn(. (Koudelkova

2013, str. 22 - 23, Hajek 2014, str. 154)

Dolni déloZni segment, ktery vznikd v 16. tydnu téhotenstvi z délozniho istmu a
dosahuje Sirky pfiblizné deseti centimetr(, se v Sestinedéli retrahuje a kontrahuje a navraci

se zpatky do plvodni podoby pred téhotenstvim. (Hajek 2014, str. 154)

Kinvoluci pochvy dochazi pfiblizné do tfi tydnd po porodu. Pochva neni uZ tak
pruzna, dochazi k vyhlazeni slizni¢nich fas a stény pochvy zacinaji klesat. Pokud Zena rodila
poprvé, tak se ji vliivem porodu hymen déle porusuje a Caranculae hymenales se preménuji

na vroubkaté caranculae mytriformes. (Hajek 2014, str. 210)
2.2 Patologie involuénich zmén

2.2.1 Subinvoluce déloZni
Subinvoluce délozni znamend pomalé zavinovani délohy, kdy déloini fundus

dosahuje vyse, je mékky a krvaceni ¢i ocistky jsou mnohem vyraznéjsi. Pri¢inou muaze byt
nedokonaly uzavér retroplacentarnich cév tromby, které se pfi zvySeném nitrobfisnim
tlaku, prudkém zakaslani nebo vstavani odplavuji. Dalsi pficinou maze byt protrahovany ¢i
operativni porod, zadrzeni ¢asti placenty v délozni dutiné nebo preplnény mocovy méchyr.
Subinvoluci délozni muizeme cekat Ccastéji u vicerodicek, viceCetného téhotenstvi,

polyhydramnionu nebo velkého plodu. (Hajek 2014, str. 444)
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Porodni asistentka mulZe podpofit zavinovani délohy véasnym pfilozenim
novorozence k prsu matky a pokusit se o pfisati a dale kojeni. Matce se zacne vyplavovat
pfirozeny oxytocin, ktery ma pozitivni vliv na zavinovani délohy. Dale porodni asistentka
kontroluje naplnéni mocového méchyre, protoze nevyprazdnény mocovy méchyr se stava
pFekdzkou a dé&loha neni schopna se spravné stadhnout. Zené miizeme pfinést podloZni
misu, ale pokud neni Zena schopna se spontanné vymocit, je nutné ji vycévkovat, aby
Spatnym zavinovanim délohy nedoslo ke krvéaceni. Dalsi pomoci maze byt i pytlik s piskem,
ktery se poklada Zené na fundus délozni, aromaterapie a olejicky na podporu zavinovani

délohy. (Koudelkova 2013, str. 44)

2.2.2 Poporodni krvaceni
Poporodni krvaceni je dalSim problémem, ktery mlzZe nastat po porodu ditéte.

Nadmeérné krvaceni po porodu je tehdy, kdy Zena ztrati vice jak 500ml krve. Krvaceni
délime na krvaceni casné, které se objevuje do 24 hodin po porodu a krvaceni pozdni,
které se objevuje do konce Sestinedéli. Krvaceni ¢asné je nejcastéji zplsobeno subinvoluci,
hypotonii az atonii délozni, kterd vznika naptiklad po protrahovaném porodu, kdy svalovina
déloini je vylerpand. Pfiznakem je vétiinou silné a? Zivot ohroZzujici krvaceni. Casné
krvaceni mlze byt zplsobeno i nerozpoznanym ¢i Spatné oSetfenym porodnim poranénim.
Krvaceni pozdni je zapfi¢inéno zadrienim kousku placenty v déloze, které brani
dokonalému zavinovani délohy, dale vytvofenim placentarnim ¢&i decidudlnim polypem,
choriokarcinomem nebo karcinomem délozniho hrdla. (Hajek 2014, str. 445, Koudelkova

2013, str. 88-89)

Porodni asistentka o krvaceni musi ihned informovat Iékare. Jako prvni pomoc pfi
nadmérném krvaceni, kterou muize provést porodni asistentka je masirovani a stlaeni
délozniho fundu, popfipadé bali¢ek s ledem na fundus délozni. Je nutné Zené zajistit dva
zilni vstupy. Jeden, kdyby Zené bylo nutné provést revizi dutiny délozni a druhy na
pfipadné krevni transfuze. Zené mé¥ime krevni tlak, pulz, miZeme napojit na pulzni
oxymetr a dale se fidime ordinaci Iékare. Pokud je nutné provést revizi dutiny délozni je
dlleZité s 7enou komunikovat a informovat ji o vykonu, ktery se ji bude provadét. Zena
podepisuje informované souhlasy s vykonem a s celkovou anestezii. (Koudelkovd 2013, str.

90-91)
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2.3 Celkové zmény v organismu Sestinedélky

2.3.1 Hormondlni zmény
Po odlouceni a porodu placenty klesd hladina vsech placentdrnich hormond. Uz

béhem nékolika hodin vymizi placentarni laktogen. Choriovy gonadotropin (hCG) zcela
vymizi do 11 - 16 dne po porodu. Hladiny progesteronu a estrogen( klesaji rychle od
porodu do sedmého dne a dalsi jejich vzestup je zdvisly na tom, zda Sestinedélka koji.
Pokud Zena nekoji, hladina estradiol se do folikularni faze dostane pfiblizné za tfi tydny po
porodu, ale jestli Zena koji, bude to pfiblizné az za 60 - 80 dni po porodu. DalSim
hormonem, ktery je zavisly na intenzité kojeni, je prolaktin. Pokud Zena Castéji priklada a
koji, hladina prolaktinu je vysokd. K normalizaci hormon( §titné Zlazy a nadledvin dochazi

do 6 tydnt po porodu. (Hajek 2014, str. 211, Cech 2008, str. 129)

2.3.2 Zmény v kardiovaskuldarnim a respira¢nim systému
V téhotenstvi dochdzi k narlstu krevniho objemu az o 35%. Po porodu se prerusi

uteroplacentarni cirkulace, uvoliiuje se do ted velkou délohou utladovana dolni duta Zila a
tim dochdzi k velkému navratu vendzni krve k srdci. Proto v prvnich 2 - 3 dnech po porodu
ma Zena navyseny objem krevni cirkulace o 15-30%, coZz ma za nasledek hemodiluci v krvi a
zvySenou diurézu. Ale diky fyziologickému poporodnimu krvaceni a zvysené diuréze se
objem krve vraci zpét do normy jako pfed téhotenstvim. (Cech 2008, str. 128 - 129, Hajek
2014, str. 211)

Dochazi i ke zménam v krevnich elementech, kdy hodnoty erytrocytll a hematokritu
jsou zavislé na poporodni krevni ztraté a vétSinou je jejich polet snizeny. Pocet leukocytl

po porodu mirné stoupd. (Cech 2008, str. 129)

Branice, kterd byla vlivem rostouci délohy posunuta vyse o 4 centimetry, klesa
zpatky do své pavodni polohy. Plice maji ted také dostatek prostoru a rozpinaji se,

nasledkem je hlubsi dychani Sestinedélky. Pocet dechd klesa. (Hajek 2014, str. 211)

2.3.3 Zmény v uropoetickém a travicim systému
Po porodu je mocovy méchyF uvolnény a rozepjaty. Sestinedélky mohou trpét

docasnou rezistenci moci nebo naopak inkontinenci. V gravidité plsobenim progesteronu
dochazi k rozvolnéni a dilataci ureter a ledvinnych panvicek, ktery se v obdobi Sestinedéli

vraci do pGvodni podoby. Glomerularni filtrace zac¢ina po porodu klesat a tim klesa i pritok
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ledvinami, ale involuce ledvin trvéd aZ nékolik tydnd. Sestinedélka by se méla do 6 hodin po

vaginalnim porodu vymocit. (Hajek 2014, str. 210)

Pfi problémech s vyprazdfiovanim moce miZe Zené pomoci porodni asistentka.
Porodni asistentka by méla sledovat interval, ve kterém Zena moci, jaké jsou pfimési
obsaZzené v moci, barva moci a hlavné mnozstvi. Prevenci je, aby Zena vypila dostatek
tekutin, alesponl 2 - 3 litry denné. Idedlni je Cista voda nebo ¢aj. Dale porodni asistentka
edukuje Zenu o nacviku moceni. Sestined&lka m(iZze nejdfive mocit do sprchy pod proudem
vlazné vody, poté mize mocit na toaleté se zapnutym proudem vody v umyvadle. Je nutné
Zené fici, aby se co nejvice snaZila uvolnit. Po celou dobu musime respektovat jeji

soukromi. (Koudelkova 2013, str. 48)

V gastrointestinalnim traktu se zmény rychle normalizuji, stfevni klicky se vraci
zpatky do své plvodni polohy. Sestinedélky mohou mit problémy s nadymanim a obstipaci.
Je to velice individualni, ale Zena by méla jit spontanné na stolici 2-3 den po porodu. (Hajek

2014, str. 210, Cech 2008, str. 129)

Problémy s vyprazdriovanim stolice maji vétSinou Sestinedélky z ddvodd strachu
z bolesti, proto prvni stolici oddaluji. Porodni asistentka Zenu edukuje o spravném pitném
rezimu a dodrzovani spravnych jidelnich postupt, kdy by Zzena méla jist dostatek viakniny,
ovoce, ovocné kompoty, zeleninu. Také je potreba, aby Zena byla edukovana porodni
asistentkou o tom, aby do svého béiného denniho rezimu zafadila vhodny pohyb nebo

cviky podporujici peristaltiku. (Koudelkova 2013, str. 48 - 49)
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3 LAKTACE

Laktace neboli kojeni, je vyluCovani mléka z mlé¢né Zlazy v obdobi po porodu. Uz
béhem téhotenstvi dochazi krozvoji tuboalveolarniho systému mlécné Zlazy vlivem
zvysené hladiny progesteronu, estrogenu a prolaktinu. Po porodu je prolaktin odpovédny

za tvorbu mléka a oxytocin za ejekci mléka. (Gaskinova 2011, str. 31 - 38)

UZ ve druhé poloviné téhotenstvi se matce v prsech zacne tvofit kolostrum neboli
mlezivo. Mlezivo je husté Zlutavé zbarvené mléko, které matka produkuje jesté 3 dny po
porodu, nez zacne produkovat zralé materské mléko. Mlezivo je pIné protilatek, imunitnich
faktord a enzymd. MuUZe puUsobit projimavym Ucinkem, napomadha novorozenci
s vylucovanim smolky a zaZivaci Ustroji se tim pfipravuje na pozdéjsi prijem vétsiho
mnozstvi mléka. Matka nemusi mit strach, Ze dité vypije jen malé mnoZstvi mléka, protoze
mlezivo je velmi vydatné a vyhovuje jeSté nezralému zaludku novorozence, ktery neni
schopny pojmout vice mléka. Doporucuje se dité prikladat co nejcastéji a k obéma prsim,
aby bylo mlezivo co nejvice vyuZito a probéhla i dikladna stimulace obou prsl. (Gaskinova

2011, str. 39 - 40)

PFiblizné od tfetiho dne po porodu dochazi k Ustupu mleziva a zacind tvorba zralého
mléka. Pozndme to vétSinou podle toho, Ze matkam se zacnou vice nalévat prsa, jsou
otekld a na pohmat mohou byt bolestivéjsi. Zralé matefské mléko rozdélujeme na predni a
zadni. Je dUlezité, aby kojici Zena védéla, Ze ted je idedlni, aby jedno kojeni pfiloZila pouze k
jednomu prsu, proto aby novorozenec vysal jak pfedni tak i zadni mléko. Pfedni mléko je
méné energetické a je spiSe na Zizen oproti tomu zadni mléko obsahuje vice tukd a slouZzi

k nasyceni. (Weigert 2006, str. 31 - 32)

3.1 Zasady spravného kojeni

Kojeni je nejprirozenéjsi véc. Je dllezité, aby Zena byla presvédcena o tom, Ze chce
své dité kojit a vérila, Ze to spolecné zvladnou. Kojeni neni jen o vyZivé, ale je to i o tésném
kontaktu a tim i podpore navazani blizkého a pevného vztahu mezi matkou a ditétem.
V prvnich tydnech bude nezbytné, aby si matka na prikldadani a kojeni vyhradila dostatek

¢asu. Sestinedélka bude muset byt velmi trpéliva, protoZe ze za&atku nemusi jit vée podle
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jejich predstav, ale postupem ¢asu a ¢astym kojenim se z toho stane pfirozena véc a matka

bude vSe délat automaticky a spravné. (Weigert 2006, str. 38)

S pfipravou na obdobi kojeni mlzZeme zacit uz v prenatdlni péci, kdy se porodni
asistentka zajima o stav prsou a bradavek. O prsa se vétSinou nemusime nijak vyjimecné
starat, ale je vhodné prohlédnout tvar a stav bradavek. Pokud zjistime, Ze Zena ma vpacené
nebo ploché bradavky, je moZzné s nimi zacit v tomto obdobi pracovat a pokusit se jejich
tvar upravit. Existuji formovace bradavek, které se vkladaji do podprsenky a jemnym
tlakem povytahuji bradavku smérem ven. Formovace bradavek by Zena méla nosit nékolik
hodin a pokud ji to neni nepfijemné, mize dobu noseni prodluzovat. Pokud nemame
k dispozici formovace bradavek, je mozné si bradavky manualné povytahovat. Méli bychom
ale Zenu uklidnit, Ze Spatny tvar bradavek neni pfekazkou v kojeni. Dité béhem kojeni vyviji
také tlak a bradavku pomalu vytahuje ven. V prvnich dnech, ale mize mit problém

s prisatim a tak mUzeme Zené doporucit kojici kloboucky. (Gaskinova 2011, str. 48 - 52)

Prvni pfisati by mélo probéhnout bezprostifedné po porodu. Novorozenec, kterého
polozime na nahé télo matky hned po narozeni, zacne vyvijet snahu hledat bradavku diky
svému vrozenému hledacimu reflexu. Prvotné novorozenec jen olizuje a ocichava
bradavku, nez ji vezme do Ust a pokusi se o prvni sani. Ne kazdy novorozenec se pfisaje,

néktefi si ddvaji na ¢as a nemaji potrebu pit. (Weigert 2006, str. 27)

PFi dalsim prikladani k prsu, bychom mély Sestinedélku edukovat o spravném drzeni
prsu a pfisati novorozence, aby nedo$lo kposkozeni bradavky a nespokojenému
novorozenci. Spravného uchopeni prsu docilime tim, Ze si vytvofime prsty tvar pismene
,C“. Palec poloZzime na horni stranu prsa a ostatni prsty ho podpiraji. Prsty se nesméji
dotykat dvorce. Pokud ma Zena mald prsa, neni nutné si prso podpirat a mdze prikladat
novorozence rovnou k prsu. NeZ pfiloZime novorozence, odstfikneme si kapku mleziva Ci
zralého materského mléka na bradavku a pomaZzeme ji. Poté novorozenci prsem krouzime
kolem rtli, on intuitivné zacne vyplazovat jazyk a otevirat Usta. Ve chvili, kdy ma Siroce
oteviena Usta, prikladdme novorozence k prsu, nikoliv prs k novorozenci. Bradavka musi
smérovat do stfedu Ust ditéte. Spravné pfilozeni pozname podle toho, Ze dité ma ohrnuté
rty ven a pevné naléhaji na prs. To, Ze dité opravdu saje a jen ,nedudla” vasi bradavku

pozname tak, Ze polyka a vidime pohyb v misté mezi spankem a uchem ditéte. Dité by
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béhem celého kojeni mélo vypadat uvolnéné a spokojené. Pokud dojde k nespravnému
prisati, je nutné Zeny edukovat i o spravném oddaleni novorozence od prsu, protoze
bradavka je velmi citliva a diky neopatrnému zachazeni by mohlo dojit k jejimu poskozeni.
To mUlzZeme provést rlznymi zplsoby, nejcastéj$im je vloZzeni malicku do koutku ust
novorozence, tim pferusime sani a mulZeme opatrné bradavku vytdhnout. DalSim
zpUsobem muze byt stlaceni bradicky smérem dolU, nebo stlaeni prsu vedle koutku ditéte
a rychlé vytdhnuti bradavky ven. Mély bychom Zendm zdUraznit, ze by pro né kojeni
nemélo byt bolestivé a nepfijemné. Pro spravné kojeni je i dllezité vybrat si vhodnou
polohu, ve které bude matka schopna vydrzet po celou dobu. (viz pfiloha 2) (Gaskinova

2011, str. 109 - 114)

Po kojeni je velmi dobré pomoci novorozenci s odfihnutim. Béhem kojeni mlze
dojit k tomu, Ze s mlékem novorozenec spolyka i vzduch a ten ho v Zaludku pak nepfijemné
tlaci a on je pak neklidny a place. Déle vzduch muze zpUsobit i faleSny pocit sytosti. Proto je
dalezité dat dité béhem kojeni i po kojeni odfihnout abychom témto nepfijemnostem
predesli. Vhodnych poloh pro odfihnuti je vice. Prvni mize byt poloZeni novorozence na
své rameno, je ve vzpfimené poloze a pfidrzujeme mu hlavi¢ku. Za druhé mizeme vyuZzit
relaxa¢ni a Ulevovou polohu, kdy novorozenec lezi na predlokti matky briskem dol( a hlavu
ma opfenou o jeji dlan. Je mozna i poloha, kdy matka sedi vpolosedé s pokréenymi koleny a

novorozence si 0 né opre a pridrzuje ho ze stran. (Weigert 2006, str. 49 - 51)

3.2 Polohy pri kojeni

Kojenim Zeny se svym ditétem stravi mnoho hodin denné, a proto je dllezité, aby
se pfi tom citily uvolnéné a relaxované. Kazdd matka je jind, a proto kazdé bude vyhovovat
jind poloha. Je ale vhodné je edukovat o tom, Ze stfidani poloh ma pro ni i pro dité mnoho
vyhod. Polohy jsou rGzné, mlzeme mit polohy vleZze na zadech i na boku a vsedé Ci

polosedé. (Gaskinova 2011, str. 93)

Tésné po porodu musi Zena lezet na zadech kvUli zmirnéni krvaceni a tak je ji
novorozenec pfiloZzen na bficho. Jako prvni polohu tedy zkusi polohu na zadech. Je to
pfirozena (biologickd) poloha, novorozenci se v této poloze nastartuji jeho vrozené reflexy
a je schopny se po néjakém case sam doplazit k bradavce a pfisat se. Dalsi poloha je vleze

na boku, je idealni poté na oddéleni Sestinedéli, kdy je matka unavena po porodu a neni si

19



jista, Ze by novorozence vsedé udrzela ¢i ma rozsahlejsi a bolestivé poranéni kvili kterému
neni schopna kojit vsedé. Novorozenec pfi této poloze leZi také na boku a je tésné
pritisknut k matce. Pro matku je pfijemné, kdyz si vypodloZi hlavu, zada popfipadé i koleno

polstarem i pefinou. (viz pfiloha 3) (Gaskinova 2011, str. 99 - 103)

Dalsi zpUsob jak drzet novorozence pfi kojeni, mize byt poloha nazyvana ,kolébka“.
Pfi této poloze si matka vypodloZi zada polstafem a dalsi polStar si poloZi na svij klin, na
ktery poté poloZi svého novorozence. Dité by mélo lezet na matciné ruce, otocené briSkem
k jejimu télu a hlavicka by méla byt na predlokti jeji paze. Podobnou polohou je poloha
Ltanecnika” neboli prekfizena kolébka. Je ¢asto oznacovana jako nejlepsi a nejpouzivanéjsi
poloha. Novorozence matka drzi opacnou rukou nez je prso, ze kterého bude kojit. Jestl
bude matka kojit z pravého prsu, levou rukou bude pfidrzovat novorozence pod hlavickou
a pravou rukou si bude podpirat prs. (viz pfiloha 3) (Gaskinova 2011, str. 104 - 105,107 -
109)

U Zen po cisafském fezu je vhodna bocni poloha ,fotbalova“. Pfi této poloze si Zzena
vedle sebe da polstare tak, aby se dostala do vysky svého prsu, na které si polozi poté
novorozence. Pfidrzuje ho za zada a zadni ¢ast krku tak, aby se k prsu nemusel natahovat,
ale mél ho pfimo u Ust. Novorozenec je k prsu prilozen z boku a tak se vyhne oblasti, kde
ma Zena jizvu po cisarském fezu. Tato poloha je vhodna i pro Sestinedélky s velkymi prsy.

(viz pfiloha 3) (Gaskinova 2011, str. 106 - 107)

3.3 Vyziva kojicich Zen

V obdobi kojeni, pokud je Zena zdrava, nevyzaduje vyziva zadnou zvlastni Upravu.
Kojici matka by neméla ménit vtomto obdobi svoje stravovaci navyky, ale méla by byt
poucena o tom, Ze je vhodna zdrava a vyvazena strava. Je dUlezité, aby si Zena na jidlo i
v takto ndrocném obdobi udélala ¢as. Tvorba matefského mléka spotfebovava Zzené mnoho
energie, a proto by méla podle norem Svétové zdravotnické organizace navysit

energetickou hodnotu potravin zhruba o 450-480 kcal/den. (Stadelmann 2006, str. 391)

Zena by tedy méla konzumovat pestrou a rozmanitou stravu s dostate¢nym
prijmem vitamin(, vldkniny, vapniku, mineralnich latek, Zeleza a jodu. Jeji strava by méla
mit vyvazeny i prijem tukl, cukr a bilkovin. Pfijem tekutin by mél byt pfiblizné 2,5 - 3,5

litru denné. Nejvhodnéjsi je Cistd neperliva voda, ovocné ¢aje nebo bylinné Caje. Kojici Zena

20



by se méla vyvarovat alkoholickym napojiim a ndpojim s vysokym obsahem kofeinu.
Neznamena to ale, Ze kdyZ byla Zena dosud zvykld na to dat si jednu kdvu denné, Ze by si ji
ted” nemohla dat, ale mUZzeme ji doporudit, aby zvolila radéji kavu obilnou nebo
bezkofeinovou. Ddle by se Zena meéla vyvarovat nadymavym potravindm jako je zeli,
brokolice, ¢oc¢ka. Omezit by méla i konzumaci hodné palivych a korfenénych jidel a potravin,
které mohou u novorozence vyvolat alergickou reakci, napfiklad raj¢ata, ananas, kiwi.

(Bartdkova 2007, str. 7 - 9)
3.4 Problémy spojené s kojenim

3.4.1 Bolestivé bradavky
Bolestivé bradavky jsou vétSinou zplsobeny Spatnym prikladanim a Spatnou

polohou pfi kojeni. Zena by bolestivé bradavky neméla pfechazet a méla by co nejrychleji
odstranit pric¢inu. Pokud bude kojit nadale, hrozi vznik trhlinek s naslednym krvacenim az
moznosti vzniku zanétu. Je normalni, Ze na pocatku kojeni jsou bradavky citlivéjsi, ale
bolestivost by méla postupné odeznivat. Pokud bolest neodezni nebo se na bradavce
objevi zarudnuti ¢i puchyrfek, mize se jednat o problém a je nutné bradavku osetfit. Prvni
pomoci mUZe byt odstfiknuti malého mnoZstvi matefského mléka, se kterym bradavku
potfeme a nechame néjaky ¢as prso vétrat. Je mozné poufZit i vhodné mastic¢ky, napfriklad
Bepanthen krém. Pfed kojenim je nutné matku poucit, aby nejdfive pfikladala na zdravé
prso, novorozenec se na ném unavi a mizeme ho pfilozit k druhému prsu, kde uz nesaje

tak silné a neporani jesté vice poskozenou bradavku. (Gaskinova 2011, str. 136 - 137)

3.4.2 Ploché a vpacené bradavky
Ploché a vpacené bradavky jsou pfechodnym problémem, ktery vsak neznamen3,

ze by Zena nemohla kojit. Pokud Zena vi, Ze ma tento typ bradavek, je vhodné, aby uz
béhem téhotenstvi byla porodni asistentkou poucena o mozZnostech jak bradavky lépe
zformovat. Pouzivaji se k tomu formovace bradavek, které bradavku napfimuji. Je ddlezita
podpora porodni asistentkou, kterd Zené s kojenim pomUze, aby novorozenec mohl co
nejlépe bradavku uchopit. Pfi stale obtizném kojeni je moZné pouzit kojici ochranné

kloboucky. (Stadelmann 2006, str. 392 - 393)
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3.4.3 Napéti prsou a retence mléka
Napéti prsou nejcastéji souvisi s tvorbou zralého mléka, ktera zacina 3 - 5 den po
porodu. Prsa jsou napnutd a na pohmat bolestivéjsi. Porodni asistentka by méla Zenu
edukovat o tom jak ulevit od nadmérné napnutych a nalitych prsou. Hlavni je, aby Zena co
nejvice prikladala, ale pred tim neZ Zena pfiloZi novorozence, méla by si prsy zahfat a lehce
promasirovat. Poté pfiloZit dité a po kojeni jeSté odstfikat materfské mléko a zchladit prsa

studenou latkovou plenou. (Gaskinova 2011, str. 135)

Pokud ma Zena prsa napnuta, bolestiva a pfi tom ma télesnou teplotu nad 38,0
jedna se o zatuhnuti mléka tedy retenci mléka. Retenci mléka musime odlisit od mastitidy
(zdnét), ktera je zplUsobend infekci a musime ji fesit antibiotiky. V misté retence mléka se
objevi na prsu ohranic¢eny zarudly flek. U mastitidy zarudnuti postupuje difuzné po prsu.
V tomto pripadé je velmi dllezité, aby Zena neprestdvala kojit a naopak prikladala co
nejcastéji. Postup pred kojenim a po kojeni je stejny jako pfi napnutych a bolestivych
prsech, nejdfive zahrat a namasirovat, poté pfilozit a po kojeni odstrikat materské mléko.
Béhem kojeni by méla Zena zvolit takovou polohu novorozence, aby jeho bradicka
sméfovala kmistu retence mléka, protoZze ztoho mista bude matefské mléko

novorozencem sano. (Gaskinova 2011, str. 135 - 136)

3.4.4 Mastitis (zanét prsu)
Zanét prsu je zplsoben infekci. Infekce se dostane vétsSinu pres poskozenou

bradavku, na které je vznikla ragada. Zdrojem infekce je ve vétsiné ptipadl staphylococcus
aureus. Rizikovym faktorem je i nesprdavna technika kojeni s naslednou retenci mléka.
PostiZzeny prs je bolestivy, zdufely a difuzné zarudly, zarudnuti neni ohrani¢ené jako u
retence mléka. Zena je celkové slabd, unavena a ma vysokou horecku a# 40°C. Mastitida se

lé¢i antibiotiky. (Gaskinova 2011, str. 136)
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4 NOVOROZENEC

4.1 Adaptace novorozence

Novorozenec po porodu musi prodélat nékolik adaptacnich zmén, aby se
prizpUsobil existenci v podminkach mimodélozniho prostredi, na které byl zvykly. Aby tyto
procesy probéhly plynule a bez problémd, je nutné, aby se do procesl nezasahovalo,
pokud nebude potreba. K poporodni adaptaci novorozence dochazi béhem 6 - 24 hodin po

porodu. (Hajek 2014, str. 216)

K prvnim zménam dochdzi po narozeni novorozence na respiracnim systému a
krevnim obéhu. Porodnim stresem se zacne vyplavovat adrenalin a nonadrenalin, které se
podileji na uvolnéni surfaktantu do alveoll. S prvnim nadechem dochazi k provzdusnéni
plic a vytvoreni funkéni rezidudlni kapacity (FRC). V krevnim obéhu, ktery byl dosud
fetoplacentarni dochazi k uzavirce Batalova duceje a foramen ovale diky poklesu plicni
cévni rezistence a zvyseného systémového krevniho tlaku, ktery stoupne po podvazu

pupecniku. (Hajek 2014, str. 216)

Je dllezité taky sledovat odchod smolky a moceni. Smolka by méla odejit do 24
hodin po porodu. Je charakteristickd svoji ¢ernozelenou barvou, kterd je zpUlsobena
degeneracnimi produkty bilirubinu. Novorozenec by mél zacit mocit do 36 hodin, pokud
tomu tak neni, méli bychom pomyslet na mozny problém v uropoetickém systému.
Fyziologickym jevem v poporodnim obdobi je Ubytek vahy v rozmezi 10-15%. (Hajek 2014,
str. 217)

Po narozeni novorozence bychom neméli zapomenout na dulezZitost bondingu.
Bonding je proces, pfi kterém se vytvari prvotni vztah mezi matkou a ditétem.
Novorozenec je po porodu za urcitych podminek poloZen na matcino télo ,skin to skin“. Je
osusen, a pokud se jedna o fyziologického novorozence lze provést prvni oSetfeni na téle
matky nebo v tésné blizkosti, aby nebyl jejich kontakt narusen. Novorozenci jsou nachylni
na rychlé prochladnuti, proto je nutné prikryt je teplu dekou. Pokud to jde, vytvorime Sero
a budeme matku s novorozencem co nejméné rusit. Novorozenec se v matciné naruci
uklidni, citi se v bezpeci. Pokud mu dopfejme chvilku ¢asu, je schopny se sam diky svému

hledacimu reflexu dostat po Cichu k bradavce a pokusit se o prvni sani. Diky této laskyplné

23



atmosféfe se zacne produkovat vice oxytocinu, ktery ma pozitivni vliv na spravné
zavinovani délohy a také na lepsi nastartovani laktace. Porodni asistentky by se mély snazit
o to, aby doslo k tomuto ¢asnému kontaktu mezi matkou a ditétem, protoZe to prinasi
velkd pozitiva pro jeho start do nového Zivota. (Mrowetz a kol. 2011, str. 22; Ratislavova

2008, str. 87)

4.2 Péce o0 novorozence v domacim prostiedi

Do péce porodni asistentky v komunitnim prostfedi nespadd péce jen o zenu, ale
také se zajima o stav novorozence. Zdravotni stav ditéte je zkontrolovan pediatrem hned
po porodu a nasledné nékolikrat na oddéleni Sestinedéli. Porodni asistentka v domacim
prostfedi kontroluje prospivani novorozence a edukuje Sestinedélku v mnoha smérech
v péci o dité. U novorozence kontroluje hojeni pupiku, barvu kize (kvali novorozenecké
Zloutence), moceni a ochod stolice. Barva stolice mlzZze vypovidat o mnozZstvi vypitého
matefského mléka, kdy se z tmavé cerno zelené smolky pomalu méni na Zlutou, kaSovitou
stolici. Novorozenec, ktery je dostatecné kojeny by mél v priméru za den pomocit az 8
plen. Poté muUZe porodni asistentka Zenu edukovat ohledné toho, jakd by méla byt
nejvhodnéjsi pokojova teplota (23 - 25°C), teplota vody pfi koupani (37°C), jak dité oblékat,
kdy mlzou jit ven na prochazku, v noseni latkovych plen, spravné hygienické péci pfi
prebalovani. Pokud porodni asistentka zpozoruje u novorozence zdravotni problém, ktery
neni schopna sama vyfeSit a neni v jejich kompetencich, doporudi Sestinedélce, aby
zavolala svému pediatrovi, kterého by méla mit zvoleného uz pfi odchodu z nemocnice.

(Gregory, Paulova 2008, str. 23 - 24, 39)
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5 PSYCHIKA ZENY V SESTINEDELI

Psychika Zeny vtomto obdobi je vystavena veliké zatézi a mizeme toto obdobi
povazovat za ndrocnou Zivotni situaci. Psychické zmény u Sestinedélky jsou podminény
hormonalnimi zménami, fyzickymi zménami a také adaptaci na novou roli, na roli matky.
Také si v tomto obdobi zaéne znovu uvédomovat pocity z neddvného porodu. Zena si zaéne
skute¢né uvédomovat, Ze je zodpovédna za své dité i jeho zdravi a vychovu. Sestinedélka
muUZe mit ¢asto pocit nedostatecnosti, ktery se nasobi nedostatkem spanku a vycerpanosti.

(Ratislavova 2008, str. 82)

5.1 Poporodni blues

Poporodni blues se objevuje aZz u 50 - 80% Sestinedélek, vyskytuje se jako
pfechodna supdepresivni epizoda. Poporodni blues se objevuje béhem 3 - 6 dne po porodu
a vétSinou mizi do 10 dne. Mezi ptiznaky Fadime labilitu, neklid, pocit nejistoty,
podrazdénost, Unava. Zena v tomto obdobi vétiinou bezdivodné place a ma pocit nejistoty
a strachu Ze situaci nezvlddne. Ktémto pfiznaklim se mohou pridruzit i somatické
problémy jako bolest hlavy, zad a poruchy spanku. Pokud budou tyto pfiznaky pretrvavat

déle, nez 14 dni je riziko rozvoje poporodni deprese. (Ratislavova 2008, str. 82)

5.2 Poporodni deprese

Jednd se o déle trvajici zhorseni nalady (rGzného stupné a délky trvani). Postihuje
10 - 15% Zen v poporodnim obdobi. Poporodni deprese se objevuje kdykoliv béhem
prvnich mésicll po porodu aZz jeden rok po porodu. Rizikovym obdobim je prichod
Sestinedélky do domaciho prostredi, kdy Zena nema u sebe odbornika, se kterym by mohla
péci o dité konzultovat a ma pocit Ze je na vSechno sama. Hlavnim priznakem poporodni
deprese je pocit neschopnosti milovat své dité, Zena neni schopna se ho ani dotykat a
pecCovat o néj. DalSimi pfiznaky je i bezmoc, beznadéj, Uzkost, strach ze samoty az

katastrofické obavy z budoucnosti. (Ratislavova 2008, str. 91)

5.3 Poporodni psychoza

Vv

Vétsinou se vyskytuje uz v prvnim tydnu po porodu a objevuje se u 0,1 - 0,2 % Sestinedélek.

Psychdzu rozdélujeme na dva typy. Prvnim typem je amentni psychdza, kterd ma nahly
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zacatek s bouflivym prib&hem. Zena md sluchové i zrakové halucinace, trpi paranoiou,
bludy vztahujici se na dité a hrozi nebezpeli sebeposkozovani s naslednou amnezii.
Druhym typem je manickda psychdza, kdy Zena trpi euforickou naladou, megalomanii,

nadmérnym pocitem Stésti, rozdavacnosti. (Ratislavova 2008, str. 92)

5.4 Psychicka podpora Zeny v Sestinedéli
,Nestaci sledovat délohu, prsy nebo krevni tlak, Zenu musime sledovat jako celek,
nebot ona porodila a ona je diky téhotenstvi, porodu a hormondlnim zménam vyvedena

z rovnovahy, coz spotfebovava velice mnoho jeji télesné energie.” (Stadelmann 2009, str.

278)

Podpora psychiky Zeny vtomto obdobi je velmi dile#itd. Zena po pfichodu
z porodnice do domaciho prostfedi ztraci jistotu v tom, co déld a nema uz tak jednoduchou
dostupnost odbornikd jako méla v nemocnici. Pokud se u Sestinedélky objevi poporodni
blues je to neskodna supdepresivni epizoda. Poporodni blues spontdnné odezni a neni
nutna terapie. Je vyhodné, aby Zena i jeji partner byli stimto typem psychické poruchy
seznameni uz v pfedporodnich kurzech. Méli by védeét, Ze pfiznaky pretrvavajici déle jak 14
dni nejsou typické pro poporodni blues a Zena by méla vyhledat odbornika, aby nedoslo
k rozvoji depresivnich stavl. Pokud dojde u Zeny k rozvoji poporodni deprese je velice
dllezitd podpora partnera, popfipadé rodiny a pratel. Poporodni deprese vsak vyZaduje
psychoterapeutickou lécbu, zalezi na zdvaznosti onemocnéni, ale vymizeni priznak( trva
priblizné 3 - 14 mésicl. Dojde-li u Zeny k rozvoji poporodni psychdzy je to nejzavazinéjsi
psychotické onemocnéni, které je nutné Iécit psychofarmaky. Jestlize je u psychofarmak
kontraindikaci kojeni, musime Zené zastavit laktaci, ale jsou i typy psychofarmak kde je
kojeni dovoleno. Obé dvé formy tohoto onemocnéni maji relativné dobrou progndzu pfi
dlouhodobé |écbé, kterd trva 2 a vice mésicl. Porodni asistentka m{ze pomoci i v podpore

psychiky celé rodiny. (Ratislavova 2008, str. 82,91 - 91)
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6 PORODNI ASISTENTKA

Definice porodni asistentky byla pfijata na zasedani Mezinarodniho vyboru
porodnich asistentek 19. cervence 2005, kde bylo pfesné definovano, co spada do

kompetence porodnich asistentek. (Vranova 2007, str. 94)

V Ceské republice se porodni asistentky Fidi zdkonem €. 105/2011 ze dne 25. biezna

2011, kterym se méni zdkon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich.

Dle § 6 odbornou zpUlsobilost k vykonu, porodni asistentka ziskd absolvovanim:
stfedni zdravotnické Skoly v oboru Zenské sestry nebo porodni asistentky (pokud bylo
studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997), nebo studiem
v oboru diplomovand porodni asistentka na vysSich zdravotnickych Skolach (studium
prvniho rocniku muselo byt zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2003/2004), nebo
vystudovani tfiletého akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro

pfipravu porodnich asistentek. (Vranova 2007, str. 96)

Porodni asistentka poskytuje dle § 5 specializovanou oSetfovatelskou péci
téhotnym, rodicim Zendm a Sestinedélkam prostfednictvim oSetfovatelského procesu.

(Vranova 2007, str. 97)

6.1 Kompetence porodni asistentky

Porodni asistentka provadi navstévni sluZzbu v domacnostech u téhotnych Zen,
Sestinedélek i gynekologicky nemocnych. Diagnostikuje graviditu, doporucuje nebo provadi
nutna vysetreni a poskytuje potifebné informace o prevenci komplikaci. Sleduje Zeny
s fyziologickym téhotenstvim, a pokud objevi rizikovy faktor, pfeddva Zenu do péce
gynekologa. Porodni asistentka kontroluje stav plodu v déloze za pomoci klinickych nebo
technickych prostredk(. Pripravuje téhotnou k porodu a pecuje o rodi¢ku ve vSech dobach
porodnich. V jejich kompetenci je i pfipadny nastfih hraze a porod vedeny v poloze koncem
panevnim, ale to jen vneodkladnych pfipadech (neodkladnym pfipadem se rozumi
vySetfovaci nebo |écebny vykon nezbytny k zachrané Zivota Ci zdravi). V obdobi Sestinedéli
se porodni asistentka stard o oSetfeni porodniho poranéni, péc¢i o novorozence, nacvik

kojeni a celkovy stav Sestinedélky. (Vranova 2007, str. 97)
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Pod primym vedenim lékare porodni asistentka mlze asistovat pfi komplikovaném
porodu, gynekologickych vykonech a mdZe vykonavat Ccinnost instrumentarky na

operacnim sale pfi cisarském rfezu. (Vranova 2007, str. 98)

Porodni asistentky se podili na vyuce dalSich porodnich asistentek na vysokych
Skoldch a také mohou pUsobit jako mentorky na klinickych pracovistich. Zucastnuji se
rlznych komisi, pracuji v mezinarodnich organizacich a provadéji vyzkumy pro zkvalitnéni

porodni asistence. (Vranova 2007, str. 99)

6.2 Jak se stat soukromou porodni asistentkou

Porodni asistentka ma tfi moznosti jak poskytovat svoje sluzby. M(ze poskytovat
péci vdomacim prostredi klientd — kontaktni pracovisté pro domaci péci. Dalsi moZnosti je
pracovisté porodni asistentky, kde nejsou vedeny porody. Jednd se o ambulantni péci bud
ve vlastnim zafizeni, nebo v jiném zdravotnickém zafizeni napfiklad v ordinaci gynekologa.

A posledni moznosti je pracovisté porodni asistentky, kde jsou vedeny porody. Takovym

pracovistém je porodni dlim nebo porodni centrum.

Porodni asistentka musi podat Zadost o wudéleni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb. Tato zadost se fidi témito zakony: zakon ¢. 372/2014 O zdravotnich
sluzbach, zakon ¢. 105/2011 O nelékarskych zdravotnickych povolani. K podani zadosti
potfebuje Zadost o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, doklad o registraci
(osvédceni o vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu), doklad o vzdélani,
doklad o zdravotni zpUsobilosti k vykonu povolani (lékafsky posudek), vypis z evidence
rejstriku trestl, prohldseni, Zze u Zadatele netrva zadna z prekazek pro udéleni opravnéni,
seznam zdravotnickych pracovnik(i, doklady potvrzujici moZnost pouzivani prostor pro
poskytovani zdravotnich sluzeb. Porodni asistentka si musi zajistit pojisténi profesni
odpovédnosti a je povinna oznamit sprave socidlniho zabezpeleni den zahajeni samostatné

vydélecné ¢innosti. (www.unipa.cz)

6.3 Prace soukromé porodni asistentky v terénu
V dnesdni dobé pribyva rodicek, které chtéji po porodu co nejdiive domU a tim se

navitévni sluzba porodni asistentkou stava dalezit&jsi a vyhleddvanéjsi. Zena po propusténi
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z nemocnice je odkdzana pouze sama na sebe a mUze mit pocit strachu z nezvladnuti nové
role matky. V pfipadé, Ze vyuZiva sluzby soukromé porodni asistentky, mize byt mnoho
problémd odhaleno drive a reSeno v klidném prostredi domacnosti. Pokud vsak dojde ke
komplikacim, které neni porodni asistentka schopnd vyfesit, predava Zenu do péce

odbornikd.

Navstévni sluzbu mulze vykondvat pouze porodni asistentka registrovana u
zdravotniho odboru krajského Ufadu. Poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci matce i
ditéti. Navstévni sluzba je zamérena na celkovy fyziologicky i psychicky stav Zeny. Porodni
asistentka kontroluje zakladni fyziologické funkce, zavinovani délohy, porodni poranéni.
Edukuje Zenu o spravné technice kojeni a kontroluje stav prs i bradavek. Vysetfuje
novorozence, u kterého kontroluje stav vyzivy, vahu, reflexy. Komunikuje s Sestinedélkou a
vyhodnocuje jeji psychicky stav. Porodni asistentka si po celou dobu musi vést

dokumentaci. (Moderni babictvi 7 2005, str. 1 - 3)

6.4 Financovani soukromé praxe porodni asistentky

Porodni asistentka se musi zaregistrovat u zdravotniho odboru krajského Gradu a
na zakladé této registrace m(ze pracovat jako soukroma porodni asistentka. Ma-li smlouvu
s pojistovnou, pracuje na takzvanou vyzadanou péci, kterou si jeji klientka musi vyzvednout
u svého gynekologa. Navstévni sluzbu mlze poskytovat i porodni asistentka zaméstnana
v ordinaci gynekologa, pokud mé gynekolog nasmlouvany kéd navitévni sluzby. Zena ma
narok na jednu navstévni sluzbu pfed porodem a tfi ndvstévy v obdobi Sestinedéli. Pokud
chce mit Zena navstévni sluZzbu hrazenou pojistovnou, musi si najit porodni asistentku,
kterd ma s jeji zdravotni pojistovnou smlouvu. Pokud je soukroma asistentka ze spadové
oblasti Zeny, pojistovna ji uhradi jak ndvstévni sluzbu i cestovné. Jestli tomu tak neni,
cestovné ji zaplati Zena zadajici si jeji sluzbu. Vyzada-li si Zena navstévni sluzbu u soukromé
porodni asistentky, kterda nema smlouvu s jeji pojistovnou, musi si péci hradit sama. Cena
jedné navstévni sluzby v domacim prostredi se pohybuje od 200K¢ do 400KE. (Moderni

babictvi 7 2005, str. 3)
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7 ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

7.1 Formulace problému

V historii se o téhotnou Zenu starala pouze porodni asistentka, i porody se
odehravaly vdomacim prostfedi za pfitomnosti Zen z rodiny a porodni asistentky. Pozdéji
zaCaly téhotné Zeny dochdzet do gynekologickych ordinaci a porody byly pfesunuty do
nemocnic. V poslednich letech se ale Zzeny znovu zacaly vice zajimat o pfirozeny porod a o

blizkost porodni asistentky béhem téhotenstvi, porodu a také Sestinedéli.

Obdobi po porodu je pro Zenu velikou zatézi jak po somatické strance, tak i po
strdnce psychické. Zenské télo po porodu prodéldva spoustu zmén a tak $estinedéli méze

byt zcela fyziologické, ale také mlze dojit ke komplikacim.

Terénni porodni asistentka dochazi k Zenam do domacnosti, kde kontroluje celkovy
stav Sestinedélky, jeji Zivotospravu, zajimd se o spravnou techniku kojeni, kontroluje
poranéni, hojeni sutury, pozoruje péci a celkovy stav novorozence a posuzuje i psychicky

stav Zeny.
Jaké jsou pfinosy péce terénni porodni asistentky u Zeny v Sestinedéli?

7.2 Cil vyzkumu

Zjistit pfinosy péce terénni porodni asistentky u Zeny v Sestinedéli.

7.2.1 Dilcicile
1. Zjistit jakd je napln prace terénni porodni asistentky v domacim prostredi u

Sestinedélky.

2. Analyzovat zda péce terénni porodni asistentky odpovida potrebam

Sestinedélky.

3. Dle ziskanych informaci vypracovat dokumentaci pro terénni porodni

asistentky.
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7.2.2  Vyzkumné otazky
1. Jak se stat soukromou porodni asistentkou?

2. Jakym zpUsobem provadi terénni porodni asistentka péci u Sestinedélky?

3. Odpovida péce terénni porodni asistentky potfebam Sestinedélky?

7.3 Druh vyzkumu a vybér metodiky

Pro ziskavani informaci do své odborné prace jsem si vybrala kvalitativni vyzkum,
ktery se provadi pouze na malé skupiné respondentd. Téma mé bakalarské prace je velmi
individudlni a kvalitativni vyzkum mi dovoluje, zajimat se o problém do hloubky. Zajimam se

o uspokojeni potreb a steskl Zeny v obdobi Sestinedéli terénni porodni asistentkou.

7.3.1 Metoda
Ve vyzkumné ¢asti bakaldfské prace popisuji dva pripady na zakladé hloubkové

pfipadové studie. Intenzivné se vénuji individudlnim potfebam a tak mohu ziskat
kvalitativni Udaje ve vztahu ke vSem skutecnostem. Vysledkem je celistvy obraz jednoho

pfipadu. Oba pfipady pak mohu nestrané zohlednit a porovnat.

7.3.2 Vybér ptipadu
Pro vyzkum jsem si zamérné vybrala dvé respondentky. Prvni respondentkou je

soukroma porodni asistentka, kterda se vénuje i Zenam v Sestinedéli. Zajimaji mé jeji
postupy a péce vdomacim prostredi u Sestinedélky, a zda jeji péle odpovida potfebam

Zeny.

Mym druhym respondentem je Zena v obdobi Sestinedéli, kterd vyuZiva sluzby
soukromé porodni asistentky. Zajima mé, pro¢ tyto sluzby vyuzivd a zda jsou pro ni

pfinosem a uspokoji vSechny jeji potfeby a stesky.

7.3.3 ZpUsob ziskavani informaci
Informace pro zpracovani vyzkumu jsem ziskavala pomoci polostrukturovaného

rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor mi umoznuje pokladat respondentkdm i otazky,
které vyplynou ze situace a tim ziskat dalsi dUlezité informace. Pracuji jednotlivé s dvéma
respondentkami. Jako prvni jsem oslovila nejmenovanou soukromou porodni asistentku,
kterd se vénuje i Zenam po porodu a v obdobi Sestinedéli a pozadala jsme ji o vysvétleni

péce, kterou v tomto obdobi poskytuje. Na zakladé jejiho doporuleni jsem oslovila Zenu
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v obdobi Sestinedéli, kterda vyuzila jeji sluzby. Obé respondentky byly informovany o
pribéhu Setfeni, kdy souhlasily snahravanim rozhovoru na diktafon a podepsaly
informovany souhlas, jehoz soucasti byla i zaru¢ena anonymita. Informovany souhlas je

dostupny v pfiloze.

7.4 Organizace vyzkumu

S respondentkami jsem se domluvila e-mailem na schlzce, kterd se uskutelni
v jejich domacim prostredi. S prvni respondentkou jsem se domluvila na schlizce 18. 3.
2016 od 13:00 — 14:00 hodin. S druhou respondentkou probihala schlzka 21. 3. 2016 od
17:30 = 18:30 hodin.

Nejdrive jsem respondentkdm zaslala informativni email, ve kterém jsem Zeny
seznamila s problematikou mé bakalarské prace. Napsala jsem jim jaky je cil mé prace a co
mé nejvice zajima a proc. Poté na predem domluvené schizce jsme uskutecnily rozhovor,
ktery se skladal z pfipravenych otdzek a doplfiujicich otdzek. Na zacatku rozhovoru jsem
Zzenam pfipomnéla, Ze pokud by na nékterou otazku nechtély odpovidat, nemusi a Ze cely
rozhovor bude nahravan na diktafon za uUcelem kvalitniho zpracovani a prepsani. Na
zakladé prepsanych rozhovorl jsem hledala odliSnosti a shody a mohla stanovit zavér

vyzkumné prace.
7.5 Interpretace ziskanych udajl

7.5.1 Rozhovor se soukromou porodni asistentkou
Rozhovor byl uskutec¢nén se soukromou porodni asistentkou, kterd se stard i o Zzeny

v obdobi Sestinedéli. Rozhovor se konal v jejim domacim prostfedi. Pfed rozhovorem byl
podepsan Informovany souhlas s rozhovorem a respondentka byla sezndmena s tim, ze je

rozhovor anonymni a nahravka nebude nikde zvefejnéna.
Kdy jste se rozhodla stat porodni asistentkou?

PAS: , To Ze jsem se stala porodni asistentkou, byla vice méné ndhoda, protoze ja jsme
vibec po gymplu nevédéla, jakym smérem bych se chtéla vydat. Méla jsem dokonce
prihlasku i na policejni akademii a ucitelku na prvni stupen. Na obor porodni asistenta
jsem se pfihlasila aZz na druhé kolo, kdy mé rodi¢e hodné podporovali. Ja jsem jesté

v prvaku ani netusila co je v kompetencich porodni asistentky, protoze bylo plno
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obecnych predmétl a ja jsme jesté nenasla tu lasku k tomu oboru. Ale diky dvéma
spoluzackam, které uz mély vystudovanou Dis. porodni asistentku a vypravély nam po
nocnich co zaZily, tak jsem se do toho trosku dostala a najednou se mi to zacalo hrozné
libit. Takze mé tento obor chytil az v pribéhu studia, protoZe jsme vrodiné nikdy
neméli Zadnou porodni asistentku. Potom také diky predmétu Alternativni porodnictvi
jsme se jeli podivat do porodnice ve Vrchlabi, kde se mi otevrel Uplné jiny obzor, a na

konci Skoly jsem si uvédomila, Ze vSechno je teprve jesté prede mnou.”
Kde jste ziskala praxi jako porodni asistentka?

PAS: , Jako studentka tady v nemocnici v Plzni. BohuZel v té dobé tady ty komunitni
sluzby nebyly nijak rozvinuty. TakZe jsem nikdy nezazila komunitni péci jako studentka.
Svoji praxi jsem ziskala v porodnici ve Vrchlabi, kde jsem pracoval 2 roky na plny Uvazek
a pak jesté béhem roku jsem tam jednou mési¢né jezdila na néjakou sluzbu. Tam jsem
tedy ziskala ten nahled na porodni asistenci, ktery si drzim do dneska. Pak jsem $la
studovat magistru do Olomouce, kde jsem délala dva roky denni studium, takze jsem
tam i bydlela. Bylo ale velmi obtizné dfive sehnat nékoho kdo by mé komunitni péci

jako takovou naucil.”
Co Vas vedlo k tomu stat se soukromou porodni asistentkou?

PAS: , To je jednoducha otazka, ja jsme vlastné délala ve Vrchlabi. A tam jsme méli
jedno malé oddéleni, kde byla jedna chodba s porodnim sdlem a zaroveri tam bylo i
oddéleni Sestinedéli. Takze ja kdykoliv jsem pfisla do sluzby, jsem musela obejit
vsechny maminky, jestli néco nepotrebuji a ty, u kterych jsem nebyla u porodu, jsme se
jesté vice bavili. A tak podprahové se mi ta prace v Sestinedéli zalibila. Potom mi byla
nabidnuta prace ve ucitelky ve Skole, tak jsme se s manzelem museli prestéhovat a asi
po roce jsem zjistila, Ze mam potfebu vratit se zpatky do praxe a do nemocnice se mi
nechtélo. Méla jsem udélany i kurz laktacniho poradenstvi a za den dva se mi ozvala
sama maminka, kterd potfebovala pomoc s kojenim. Neméla jsem jesté ani vybavenou
brasnu jen jsme posbirala edukacni letaky a vyrazila jsem. Velkym mym handicapem je
to, Ze nemam auto, takze jsem odkdzdna na vypomoc manzZela nebo jezdim za
klientkami vlakem. A tim jsem zacala, zjistila jsem, Ze potfebuji vidét, to jak se mi to

vraci ta moje pomoc a to mé naplriovalo.”
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Co vse predchazelo tomu, abyste se mohla stat soukromou porodni asistentkou?

PAS: , ZaloZila jsem si Zivnostensky list na takzvanou volnou ¢innost, ktery si mUze
zaloZit i studentka a nemusi ktomu mit diplom. Je to vlastné o tom Ze muiZete
edukovat, ucit. Mate pfidélené i ICO, zaplatite 1000,-. Musite mit ssebou vypis
z trestniho rejstriku, obcansky prikaz. Spada pod to i maloobchod, velkoobchod, takze
ja mUZu i prodavat rdzny kosmeticky véci napriklad pFipravky k porodu, byliny a tak.
Takhle jsem to méla asi rok a problémem bylo, Ze jsem si neuméla fict o penize, takze
jsem to po celou dobu délala zadarmo, ale pfisla jsme na to, Ze to tak nejde, protoze si
toho nékteré Zeny ani nevazily. Potom diky ndhodnému rozhovoru s kolegyni jsem
pfisla na to, Ze na Krajském zdravotnim Ufadé se mUZu zaregistrovat jako poskytovatel
zdravotnickych nelékarskych sluzeb na formu komunitni péce, to znamend na navstévy
u Zen vdomacnosti a nemusim mit svoje prostory. Je to uz pfisnéjsi vtom Ze clovék
musi mit uz diplom, vypis z narodniho centra oSetfovatelské registrace z Brna, musi se
dolozit kontaktni misto a plati se zase 1000,- plus musim byt na rok pojisténd a
minimalni ¢astka je okolo 2500,-. Dfive jen s Zivnostenskym listem jsem nesméla zenam
vySetfovat bricho, méfit tlak, brat krev, ale pod Krajskym Uradem ted uz mdazu, ale vse

jen v komunitnim prostredi.”
Jaké jsou moznosti financovani soukromé porodni asistentky?

PAS: , No, jsou takové, jaké si je nastavi porodni asistentka, napfiklad kolegyné v Praze
maji nékdy ceny i 2x vy$si nez my tady. Ale hodné to zdleZi na tom vasem osobnim
vztahu k financim a sebevédomim a taky ddvodem pro¢ to délate, nékdo se tim
skutecné 7Zivi, nékdo to ma jako doplnék. J& mam treba sv(j cenik vyvéseny na
internetu, ale zvazuji, Ze ho stahnu a budu to fikat az Zzendm osobné. Kdyz by to Zena
chtéla mit proplaceny od pojistovny, legislativa to umoZfiuje. Zena ma narok na 1
navstévu v téhotenstvi a 3 po porodu, ale je tam ta podminka Ze tu navstévu musi mit
orazenou a podepsanou od svého gynekologa, Ze ji doporucuje navstévu soukromé
porodni asistentky. A ja bych musela mit k tomu smlouvu s pojistovnou, kterou ma ta
zena a vzhledem k tomu Ze téch pojistoven je tady na trhu 5,6,7 tak je to dost obtizny
se trefit. A do minulého roku to bylo zde v plzeriském kraji skoro nemozné ziskat

smlouvu. Pro to aby dostala smlouvu, se musi udélat vybérové Fizeni na krajském
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Ufadu, kam se svolaji zastupci vSech pojistoven a porodni asistentka tam ma projev
pro¢ by to chtéla délat a nasledné je tajné hlasovani o tom zda je to smysluplné aby se
tohle proplacelo. Pokud je schvalena krajskym Ufadem, musi jesté na danou pojistovnu

zajit a uzavrit smlouvu. Je s tim, ale spojeno obrovské papirovani.”
Co vse spada do kompetenci soukromé porodni asistentky?

PAS: ,Ja se staram o Zeny v téhotenstvi, porodu, Sestinedéli. Pfizndm se, Ze tfeba o
Zeny v klimakteriu nebo o Zeny jesté pred téhotenstvim v souvislosti s menstruaénim
cyklem jsem se jesté nestarala, ale jsou porodni asistentky, které pojmou celou skalu
Zivota Zeny. Co se tyce Sestinedéli, kdy chtéji moji péci pouze v Sestinedéli, tak se mi
ozvou vétsinou uz pred porodem, abychom se setkaly, malokdy se mi stane, abych $§la
za Zenou a nikdy predtim se s ni nevidéla. VétSinou to ale tak hezky splyne, zacnu

téhotenstvim, porodem a nasledné Sestinedélim.”
Mate své prostory, kam za vami mohou klientky dochazet?

PAS: , Své prostory nemam. VétSinou jdu za nimi, nebo se snimi setkdam v néjaké
kavarné, ale je potfeba najit néjaké vhodné prostfedi. TakZe jsou to uZ vytipovany
¢ajovny, klidnéjsi restaurace, kde se nekoufi a neni velky hluk, a kde nikdo nemuze
poslouchat. Ale pfesto je mi pfijemnéjsi, kdyZ jdu do toho komunitniho prostfedi. A

Vv

jezdim viakem.
Kde a jak si shanite klientky?

PAS: ,V dnesni dobé ja si svoje klientky vibec neshanim néjak aktivné. Mam teda
inzerat na www.unipa.cz pres ktery mé vétsSina maminek najde nebo jsou uz i maminky,
které si to feknou mezi sebou. Méla jsem vytvoreny i sv{j letdk, ktery jsem dala do
gynekologické ambulance, ale Uplné se to neosvédcilo. Asi vice preferuji internetovou
stranku, kde mam napsano i néco o sobé a Zeny si mé podle toho mohou |épe vybrat.
Minuly rok se mi stalo, Ze jsem svoje sluzby prepdlila, takZe letos i odmitam i nékteré
Zeny, protoze citim, Ze uz nemam v sobé tu vnitfni energii. Minuly rok jsem jich méla
najednou 8 a to i véetné téhotenstvi a neustale jsem sledovala mobil, jestli néktera

z nich ndhodou néco nepotrebuje a dost jsem tak zanedbavala i sv(j osobni Zivot.”
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Stalo se Vam nékdy, Ze byste musela klientku odmitnout?

PAS: ,Co se tyka Sestinedéli tak ne, ale spi$ kdyZ mi néjakd Zena nesedne ta je to
v souvislosti k porodu, kdy Zena nerezonuje s mymi radami, tak ja ji nic nedam, protoze
ona na to neslysi a ona se potfebuje pfipravit aby ji to néco dalo a spis jsme tfeba méla
zeny které ode mé chtély néco co nebylo v mych kompetencich to znamend porod
doma, a nebo mély néjak psychicky zatizenou anamnézu. A v takovych pripadech jsem

jim doporucila jinou kolegyni a i dulu nékdy.”
MdZete popsat Vase klientky?

PAS: ,Nedaji se zaSkatulkovat, musim mit rada vSechny ze své podstaty prace
porodnich asistentek. Ale jsou urcité znaky napovidajici o tom, jak se k tomu Zena stavi,
takze je dllezity sledovat jeji Zivotni styl i projev zeny. Vibec mi nevadi jestli je Zena
introvertni nebo extrovertni, ale spiS mé zajima jak Zije, jestli tfeba vyuziva ptirodni
prostiredky, jaké ma Zivotni hodnoty. Ze 75% jsou moje klientky Zeny které mi rezonuji i
diky tomu si mé treba vyberou, Ze slysi na pfirozenou podporu v téhotenstvi. A téch
zbylych 25% jsou narocnéjsi Zeny, které potrebuji moji péci dlouhodobé. Jsou to Casto
zeny se zatizenou anamnézou. Je také smutné, Ze asi polovina klientek ma zafixovano,
ze porodni asistentka fesi pouze néjaky problém a tak ji pfece budou potfebovat, jen
kdyZ budou néjaky mit. Porot se o porodni asistentky vétSinou zajimaji Zeny, které maji
zatizenou anamnézu a ubyva té fyziologické péce zalozené prvotné na komunikaci a

edukaci.”
Vedete si dokumentaci o klientkach?

PAS: ,Jo, vedu si. Dokumentaci jsem si vytvofila sama, podle staré dokumentace,

kterou jsem se inspirovala. Mam ji napul zaskrtavaci a naptl doplriovaci.”
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Jak vypada a co obsahuje vase dokumentace?

PAS: ,Dokumentace k Sestinedéli. Jsou tam inicidly o Zené&, jméno, ro¢nik narozeni,
adresa, telefon, email. Pak tam mam kdy rodila, abych védéla jaky den je v Sestinedéli,
kde rodila, jak rodila sem zahrnuji jestli to byl vaginalni porod nebo sekce, indukovany
porod, medikamentdzni porod a jaky méla zazitek z porodu. Beru tam i otdzku jaka byla
krevni ztrat. Ptdm se, zda probéhl bonding a jak dlouho, protoZze vim, Ze mi mize
ovlivnit i kojeni. Pak tam mam Udaje i o novorozenci, to znamend vaha, Apgar scére
pokud vi nebo pokud tam byli néjaky problémy, jméno, pohlavi. A dalsi mé zapisky jsou
uz volny, déldm si tam pozndmky, jestli pouzivdme néjaké pfirozené prostredky,
aromaterapie, homeopatii, bylinky. U Zeny zkontroluju celkovy stav, to znamena
fyziologicky funkce, prsa, diastdzu, zavinovani délohy, ocistky, porodni poranéni,
stolice, otoky, varixy. Zaznamenavam si i psychicky stav a rodinou situaci, v jakém
prostredi Zije, jestli tam jazykova bariera, etnikum a jakd je podpora od partnera a

rodiny.”
Jaka je vybava soukromé porodni asistentky?

PAS: ,Ze své brasny mam velkou radost, je to takové moje dité. Ale je velice tézka,
takze kdyz vim, Ze nebude celd potfeba, beru ssebou jen tonometr, fonendoskop,
zakladni aroma oleje a bylinky. ZaleZi na tom, co Zené je, pokud jdu na prvni navstévu,
beru si ji s sebou celou. A vté mam potom véci na méreni teploty, na méfeni tlaku,
Cipky, desinfekce, sterilni i nesterilni rukavice, véci na sterilni pfevaz, byliny nejcastéji
fepik, hefmanek a medurku. Aroma oleje hlavné jasminovy olej, se kterym ukazuji
masirovani délohy. Pak tam mam rGzovou vodu, kterd podporuje Zenstvi, ale da se
pouzit i na postfik pupecniho pahylu. Pak tam mam pinzetu, homeopatika, vizitku,
propisku, vizitku na kolegyné nebo psycholozku, nddobu na nesterilni odpad, obvazy na
bandaze dolnich koncetin, masticky na prsa, kloboucky ac je moc nepouzivdm a véci na

alternativni kojeni. A dale letacky a brozurky.”
Kolik navstév poskytujete Zenam béhem Sestinedéli?
PAS: ,Je to velmi individualni, neni to pausalné dany, Ze jsou to ty tfi. | kdyz si myslim,

Ze ty 3 jsou zhruba idealni. Nékdy jsou navstévy i jednorazovy, pokud Zena dal tfeba
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nechce, vétSinou maji pocit Ze kdyZ jsme tam byla jednou, staci to, jsou uklidnény a
nemaji dalsi potfebu. S Zenami se domlouvam bud rovnou na dalsi navstéve, pokud je

potfeba klidné i za nékolik dni, a nebo si zavolame.”
Jaka je napln péce v jednotlivych navstévach u klientky?

PAS: ,KdyZ jdu na prvni navstévu, dost Casto se stavd, Ze je doma i partner, proto je
dobré seznamit se i snim. Na zacatku se zeny zeptat jak se m3, jak se ji dafi a ono samo
pak vyplyne, co ji trdpi a jestli ma néjaky problém. Nékterd Zena potfebuje nejdfiv
zpracovat porod, vypovidat se, ujistit se ze déla vSechno dobre, potfebuje podporu.
Pokud Zena koji, vétSinou se tomu vénujeme na prvnim misté a pokud dité spi,
pockdame a vénujeme se tomu az potom. Kdyz Zena nekoji tak si ji vySetfim. Sahnu si na
bricho, kontroluju ocistky, méfim tlak a puls, divdm se na otoky, stolici a ptdm se na

bolest a pfirodni lé¢bu.”
Dochazite za svymi klientkami i na oddéleni Sestinedéli?

PAS: ,Ano, hodné Casto. Pokud rodi tady v plzeriské nemocnici je to vétSinou vzdycky a
osvédcilo se mi, Ze je to dobry, ale pokud Zeny nechtéji, nevnucuji se. Pfi tak velkém
poctu Zen na oddéleni ani neni mozné, aby péce o né tam byla do hloubky. Takze my se
bavime jak pfirodné rfesit zavinovani délohy, jak zmirnit otoky nohou, hodné se bavime
o bolesti porodniho poranéni a o tom jak probihal porod. Potom se domlouvame, ze
pfijdu dalsi den co ji propusti nebo jesté ten den, aby Zena neméla pocit, Ze to

propusténi bude propad a nebude uz zadna péce.”
Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které s klientkami resite v Sestinedéli?

PAS: ,Nenazvala bych to problémem, ale je to zpracovani porodu i v dobrém slova
smyslu. Hleddme to propojeni a souvislosti, co Zena zvladla a naopak co se treba
nepovedlo. ProtoZe se to odrdzi na psychice, na télesném zdravi a hlavné na kojeni
takZe to se nedd preskocit. Potom ¢asto feSim Unik krvavych ocistk( ve fazi, kdy uz byly
zazloutly. Doslo to az k tomu Ze museli jit do nemocnice na ultrazvukovou kontrolu a
aplikoval se jim ergometrin nebo oxytocin. Vypozorovala jsem, Ze se to vétSinou stane,

kdyz Zena nemd cas tolik se o sebe starat, Ze neodpociva. V tomto pripadé je lepsi
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konzultace s lékafem. A potom laktace, podpora v kojeni, ale to bych fekla, Ze je

pfirozeny, to se potfebuje kazda Zena naucit a vytrénovat.
Pecujete i o novorozence?

PAS: ,Drive komunitni porodni baby novorozence po porodu vysvlikly a projely si ho od
hlavy az k paté. To ja dneska uZ nedélam, protoZe novorozence uz je vySetfeny
pediatrem hnedka po porodu, v pribéhu pobytu v porodnici a jeSté u svého pediatra
v ambulanci. Spi§ se mé maminky casto ptaji, kdyZ jim doktor néco fekne a ony si
nejsou jisty. Casto se mé ptaji na vhodnost krému, v &em je koupat, na o¢kovani nebo
latkové pleny. Jde spiSe jen o tu péci, ale abych ho zdravotné posuzovala, do toho se

moc nepletu. Jsou i maminky, které nejsou moc radi, abych se zdravotné zajimala o

jejich dité, protoze je vryté, Zze o novorozence se staraji lékafri.”
VyuZivate ve své péci homeopatii, aromaterapii nebo jiné alternativni metody?

PAS: ,,Ano, vyuzivam a docela se o to i zajimam. Chodim v tomto sméru na rGizné kurzy
a praveé se snazim s maminkama pracovat uz v téhotenstvi, aby si to vyzkousely uz samy
na sobé, protoze si k tomu c¢lovék musi vytvorit néjaky vztah a ddvéru Ze to funguje.
Mam i svoje pokusy nasusenych bylinek, mam malinik, fepik a dokonce jsem zkousela
udélat i pupalkovy olej. K homeopatii mam i dobrou zpétnou vazbu, kdy po porodu je
hodné dobra Arnica Monthana, kterd zpevriuje cévy. Dalsi vyhlaseny lék je Ricinus

Communis 5CH na kojeni, ktery fakt funguje.”
Pokracujete v péci o Zzenu i po obdobi Sestinedéli*

PAS: ,Je to hodné individudlni. Méla jsem pani s poporodni depresi a to byl uz rok, co
se miminko narodilo a pofad jsem s ni v kontaktu. Mam i vic maminek, které mi tfeba
poslou fotky déti, neni to Uplné striktni, Ze po Sestinedéli svoji péci ukoncuji. Nékdy se

stane, Ze ta péce preroste az v jakési pratelstvi.”

Pokud nastane u Sestinedélky problém, ktery nejste schopna vyresit sama, konzultujete

ho s ostatnimi odborniky?

PAS: ,Ano, jak jsme tfeba Fikala ten problém s olitkama. Nevidim do toho, snazim se

napfiklad jasminem, ukazkou masazi, lehem na bfichu udélat prevenci, ale nékdy to
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nefunguje a domlouvam konzultace s |ékafem. A potom konzultace s psychologem po
tom co jsem dala Zené vyplnit Edinburskou Skalu poporodni deprese. Pokud dojde
k tomu, Ze je tedy potfeba kontaktovat Iékafe, hledam nékoho kdo je té problematice
nejbliz, zavoldam tam a poté si tam vold Zena sama stim, Ze uZ to ma predem
domluveny. Pro porodni babu je dllezité, aby méla dobre portfolio kontaktl, s tim Ze
kdyZ se pak stane néco narychlo, tak je fajn mit osvédceny lidi, na které se mlzete

obratit.”
Na jaké urovni funguje komunikace mezi vami a gynekologickymi lékafi?

PAS: ,Tady vidim problém, protoZze nemam Zadného svého znamého gynekologa. Znam
jednu porodni asistentku, kterd ma 2, své zndme doktory, ktefi bez problému i napisou
néjaké doporuceni, lék, antibiotikum a Zena za nim nemusi jit osobné. J& nikoho

takového nemam, na koho bych se obratila, coz je Skoda.”
Jakym zpUsobem prohlubujete svoje znalosti v oboru?

PAS: ,Nejvice poznatk( ziskdvam asi pfi konzultacich se svymi kolegynémi, které jsou
podobného véku a stejné naladény. UNIPA, sdruZeni porodni asistentek vycitilo
potfebu informace sdilet mezi sebou, proto se poradaji supervize. Dale se vzdélavam
na internetu, kde sleduji zahrani¢ni porodni asistentky, hodné ¢tu a jezdim na kurzy.
Mam rada porodni asistentku Barbaru Kosfeld a celkové preferuji vic zahrani¢ni
porodni baby, které to opravdu délaji a maji to skutecné podloZené nékolika lety praxe.
A také se snazim vzdélavat i v prirodnich metoddch jako je aromaterapie, homeopatie,

bylinky.“
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7.5.2 Rozhovor s Zenou v obdobi Sestinedéli
Rozhovor byl provadén s Zenou v obdobi Sestinedéli, o kterou pecovala soukroma

porodni asistentka. Rozhovor se uskutecnil v jejim domacim prostfedi. Pfed rozhovorem
byl podepsan Informovany souhlas a respondentka byla seznamena s tim, Ze rozhovor je

anonymni a nahravka nebude nikde zvefrejnéna.

Co Vas vedlo k tomu, abyste poZadala o péci soukromou porodni asistentku?

Pani L.: ,Tak ja uz v téhotenstvi, jsem chtéla mit nékoho, s kym bych mohla probrat
svoje problém, pfala jsem si, aby mé porodni asistentka, kterou budu dobre znat,
doprovodila k porodu a hlavné poradila v obdobi Sestinedéli. Védéla jsem, ze to
bude naro¢ny obdobi a ani jsem nevédéla s kym jinym, bych probrala i kojeni a péci
o miminko. A taky jsem chtéla mit nékoho, s kym bych se mohla poradit ohledné
bylinek, homeopatik. Na gyndé na to neni moc ¢as, probrat to s doktorkou a
sestficku tenhle smér |éceni viibec nebere. Takze jsem chtéla nékoho, s kym bych si

o tom mohla popovidat a nechat si poradit.”

Kde jste hledala soukromou porodni asistentku?

Pani L.: ,Svoji porodni asistentku znam ze $koly, byla mi vzdycky hodné sympaticka
a vim, Ze tuhle praci déla rada. A jesSté jsem si na internetu nasla jeji stranky, tak

jsem si tam nasla, co vSechno nabizi a pak jsme ji kontaktovala a domluvily jsme se.

Podle ¢eho jste vybirala svoji soukromou porodni asistentku?

Pani L.: ,Hlavné protoZe mi byla sympatickd a méla na porod podobny nahled a
vénuje se i alternativnim metodam, které jsem chtéla i ja béhem téhotenstvi,

porodu a Sestinedéli vyuzivat.”
ikrat V34 u : i asi Stivila v i Sestinedéli?
Kolikrat Vas soukroma porodni asistentka navstivila v obdobi Sestinedéli?

Pani L.: ,Porodni asistentka tady u nas doma byla pouze jenom jednou. Ale hodné
jsme spolu komunikovaly pres telefon. Ze zacatku jsme byly na telefonu prakticky
kazdy den a pak podle toho jak jsem potfebovala. Vim, Ze bych ji prakticky mohla

volat kdykoli a byla by ochotnd mi pomoci.”
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Vyhovovaly Vam konzultace po telefonu? Neméla jste potfebu osobniho kontaktu?

Pani L.: ,Jo, mé to takhle stacilo. Ta péce byla i tak dostatecna. Ddvod proc¢ za mnou
porodni asistentka nejezdila, byl ten, Ze nema fidicak. TakZe dojizdét vlakem nebo
autobusem je dost Casové naroCny a vlastné i Casové omezeny, takZe jsem to

chapala.”

Byly vdm hrazeny navstévy pojistovnou nebo jste si je musela hradit sama?
Pani L.: ,Musela jsem si je hradit sama.”

Byla jste spokojena s péci, ktera vam byla poskytovana?

Pani L.: ,Byla, uplné.”

Ridila se soukromd porodni asistentka dle vasich potfeb a problémd, nebo se Fidila

podle svého predepsaného postupu?

Pani L.: ,Ridila se hlavné podle nas, protoze kdy? pfisla, tak malej mél zrovna hrozny
hlad, takZze jsme ho musela nakojit. A tak rovnou sledovala, jak kojime, jestli ta

technika je spravna, no a potom koukala na malyho.”
Uvitala byste prvni ndvitévu uz v nemocnici na oddéleni Sestinedéli?

Pani L.: ,Jo, uvitala. ProtozZe treti den byla krize. Malej uz mél hlad a mliko jesté
nebylo, tak mé nutily dokrmovat a ja jsem ztoho byla Uplné vyfizena. Porodni
asistentka se mi sice snazila po telefonu poradit, ale kdyby tam byla tak by to bylo
lepsi, ale vzhledem k tomu Ze jsem rodila daleko, nebylo ani moZzny aby za mnou

dorazila.”

Jak dlouho trvala navstéva soukromou porodni asistentkou?
Pani L.: ,Asi tak hodinu a kousek.”

Vyhovovala vam doba navstév?

Pani L.: ,Jo, vyhovovala, myslim si, Ze jsme probraly vSechno, co jsem potfebovala.”
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Mohla byste mi popsat, jak probihala jedna z navstév porodni asistentkou?

Pani L.: ,Porodni asistentka pfisla a ja jsme teda zrovna musela kojit. TakZe rovnou
koukala, jestli ta technika je spravna a jestli malej i dobfe pije. Pak jsme koukaly,
jestli jsou prsa dobry, jestli tam nejsou ragady. Potom jsem potfebovala, aby se
koukala na malyho, protoZze on nemél odfiznutej ten pupecni pahylek a mné
s zdalo, Ze ma v tom pupiku hnis a méla jsme z toho hrlzu. Tak se na to koukla a
zjistily jsme, Ze to neni hnis, Ze je to jen nedohojenej ten pupecnik. Pak mi méfila
tlak, puls, teplotu ne to nebylo potfeba. Ptala se jaky mam ocistky, Sahala a
kontrolovala mi zavinovani délohy. Pfivezla mi i Sipkovej olej na jizvu, ktery mi tu i
nechala a ukazovala mi techniku jakou tu jizvu i masirovat. Kontrolovala mi diastazu,
kterou jsem teda méla na tfi prsty, tak mi jesté ukazovala néjaké cviky. Zkousely
jsme si i Satkovani. Hodné mi fikala, abych se Setfila, abych ty pfibuzny zapojila, aby

mi privezli jidlo, abych neuklizela, abych byla hlavné s malym a nejlépe v posteli.”

Byla porodni asistentka ochotna navstévu prodlouzit dle vasi potreby?

Pani L.: ,J& véfim, Ze by byla, ale kvlli tomu Ze nema auto, musela jet autobusem,
ktery ji jel v urCitou dobu, ale vérfim tomu, Ze kdyby bylo nutny, aby tu zlstala dyl,

urcité by zUstala.”

Zajimala se soukroma porodni asistentka pouze o vas nebo provadéla kontrolu i

novorozence?

Pani L.: ,Koukala i na néj.”

Co vSe u novorozence kontrolovala?

Pani L.: ,Kontrolovala hlavné ten pupik. Bavily jsme se i o baby masazich, protoze on
chtél byt pofad u prsa a ja jsem mu nechtéla davat dudlika a myslely jsme si, Ze by

tu baby masaze mohly byt pfijemny a odpoutaly bychom jeho pozornost.”

V ¢em vam porodni asistentka nejvice pomohla?

Pani L.: ,,Nejvic asi jako psychicka podpora, protoze kdyZ jsem méla néjaky problém,
védéla jsem, Ze ji m{zZu zavolat, napsat a ze mé podpofila. Asi nejvice mé podporila
v dobé, kdyz jsem méla malo mlika. Nebvyt ji, tak malej skoncil asi na flasce. Vérim
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tomu, Ze bych to psychicky nezvladla. Malej byl opravdu hladovej a ja méla toho
mlika malo a porodni asistentka mé naucila krmit alternativné po cévce na prsu a to

mi pomohlo. Asi teda fakt nejvétsi podpora v tom kojeni.”

Zapojila soukroma porodni asistentka do péce vobdobi Sestinedéli i Vaseho

partnera?

Pani L.: ,Jo, snaZila se ho zaukolovat. Aby si vzal malyho a ja si mohla na chvili
odpocnout, ale ono to moc neslo teda, protoZze ho nemohl nakojit. Ale taky tfeba
aby mi néco uvafil, uklidil, postaral se o zvifata, ktery mame, abych opravdu

nemusela vabec nic délat.”

Zajimala se VaSe soukroma porodni asistentka i o Vas psychicky stav?

Pani L.: ,Jo, pofad se vyptdvala, jak jsem na tom, jestli tfreba nemam i Spatny
myslenky, ale ja jsem byla Uplné v pohodé, prekvapivé vétsinou pozitivné naladéna.
Taky mi pfipominala to, Ze nejsem jenom maminka, ale taky pofad Zena a manzelka.

“"

Abych nezapominala na vztah s manZelem a téSila se z kazdé malickosti.

Bylo by néco, co byste chtéla na navstévach zménit?

Pani L.: ,Ja myslim, Zze ne.”

Ve

Pfisla Vam poZadovana ¢astka za péci Umérna?

Pani L.: ,Ano, prisla.”

Doporucila byste soukromou porodni asistentku dal$im maminkam? A proc?

Pani L.: ,Jo, urcité. No ja i pfes to ze jsem z oboru, jsem spousty véci zapomnéla a
byla jsem jako bych nic nevédéla, a kdyz je nékdo kdo o tom nevi vibec nic taksi
myslim, Ze to je fajn, nékoho k sobé mit. A hlavné ty pfirodni véci, doktor prosté
neporadi v nécem tak jako ona. Napfiklad jsem méla na za¢atku téhotenstvi zacpu a
doktorka mi predepsala hned néjaké projimadlo a porodni asistentka mi doporucila
Svestky, kompot, i homeopatika no prosté Uplné opacny pfistup. Dokdazala mi
poradit ze vSech moznych smérU. A ¢lovék nemusi hned k doktoru pro léky, ale da

se to resit i jinak a prijemnéji.”
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DISKUZE

Porodni asistentka je uznavana jako plnohodnotny zdravotnicky pracovnik.
Specializuje se na péci a podporu Zen v téhotenstvi, vede fyziologické porody a pecuje o
Zeny v Sestinedéli vcetné jejich novorozencl a kojencl do véku Sesti tydnl. Obdobi
Sestinedéli trva od porodu placenty do 42. dne po porodu. Je to velice individudlni obdobi,
protoZze kazdd Zena ho proziva jinak a ma jiné potieby. Béhem Sestinedéli zenské télo
prodélava funkéni a anatomické zmény, které navraci organismus do stavu pred
otéhotnénim. Zena se vyrovnava s novou roli matky a utvafi si pevny vztah se svym
novorozencem. Obdobi Sestinedéli mlze byt fyziologické, ale mohou se objevit necekané
komplikace a proto je dllezitd péce porodni asistentky, kterd svoji péci mlzie témto
komplikacim predejit. Porodni asistentka Zené poskytuje odbornou péci, ale také

psychickou podporu v tomto naro¢ném obdobi.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno s dvéma respondentkami. Prvni respondentkou
byla soukromd porodni asistentka, ktera pecuje i o Zeny v Sestinedéli a druhou
respondentkou byla Zena v obdobi Sestinedéli, ktera vyuzila péci této soukromé porodni
asistentky. S respondentkami byly provedeny polostrukturové rozhovory v jejich domacim

prostredi.
Hlavni cil
Pfinosy péce terénni porodni asistentky u Zeny v Sestinedéli.

Podle vyzkumu, ktery provadéla Fiedlerova (2009) ve své bakalarské praci vychazi,
Ze zeny v obdobi Sestinedéli, potfebuji a chtéji mi soukromou porodni asistentku. Dle
vysledkl jejiho vyzkumu jsou prinosy péce soukromé porodni asistentky pozitivni v mnoha
smérech. Sestinedélky vnimaji prinosy napfiklad v oblasti pé&e o poranéni, kojeni, spravné
Zivotospravy, péci o dité a v moznosti feSeni pripadnych komplikaci véas. Tyto poznatky se
shoduji i s vysledky rozhovoru s moji dotazovanou Sestinedélkou, ktera potvrdila pfinosy
péce ve vSech vyse zminénych oblastech péce. Pani L. vnimala jako potfebu mit soukromou
porodni asistentku uz na oddéleni Sestinedéli, kdy pfisla prvni krize a porodni asistentka
byla pro ni velkou oporou. Podle Sestinedélky byla psychicka podpora nejvétsim prinosem
vtomto obdobi. Dalsim velkym pfinosem dle slov Sestinedélky, byl pocit, Ze soukroma

porodni asistentka bude mit ¢as vyhrazeny pouze pro ni a bude kni mit individualni
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pristup, pfi kterém se bude fidit jejimi potfebami a problémy. S porodni asistentkou byla
v Castém telefonickém kontaktu a tak méla jistotu, Ze kdykoliv bude mit problém ma se na
koho obratit. Jako pozitivni matka brala i vzdélanost své soukromé porodni asistentky
v mnoha smérech, napfiklad ohledné homeopatie a aromaterapie, které Sestinedélka
vyuzivala radéji nez léky. V rozhovoru jsem se zajimala i o zapojeni partnera do péce a
Sestinedélka velmi pozitivné ocenila, Ze se porodni asistentka snaZila o to, aby partner
nebyl odstréeny a zapojil se do péce o novorozence. Mezi soukromou porodni asistentkou
a Sestinedélko vznikl diky vielé a laskavé péci i pratelsky vztah. V. mém vyzkumu se tedy

potvrdilo, Ze soukroma porodni asistentka ma pozitivni pfinosy v péci o Zzenu.
Dil¢i cile
1. Dildi cil: Jakd je naplri prace terénni porodni asistentky?

Vyzkumné otazky: Jak se stdt soukromou porodni asistentkou? Jakym zpisobem provadi

soukroma terénni porodni asistentka péci o Sestinedélku?

Aby se porodni asistentka mohla stat soukromou porodni asistentkou se dle
WWWw.unipa.cz musim zaregistrovat na Krajském zdravotnim (fadé jako poskytovatel
zdravotnickych nelékafskych sluzeb na formu komunitni péce. Tim ziska soukroma porodni
asistentka kompetence k poskytovani komplexni oSetfovatelské péci matce i ditéti. Dale si
porodni asistentka musi udélat i Zivnostensky list aby ji bylo pfidéleno ICO Ceskym

statistickym uradem.

Z rozhovoru s dotazovanou soukromou porodni asistentkou vyplyva, Zze neni tézké
se ji stat, ale je obtiZzné se umét financné poté za odvedenou praci v komunitnim prostfedi
ohodnotit nebo ziskat smlouvu s danou pojistovnou aby byla péce Zzendm hrazena. Ziskani
smluv neni jednoduché, jednani s pojistovnami je zdlouhavé a nakonec ve vétsiné pripadd
neuspésné. Podle slovo soukromé porodni asistentky Ingeborg Stadelmann (2009, str.
462), kterd pracuje v Némecku v komunitnim prostredi, je tato péce hrazena a naprosto
bézna. Myslim si, Ze kazda porodni asistentka se mdze stat soukromou a poskytovat péci
v komunitnim prostfedi, ale mély by se vylepsit podminky se zdravotnimi pojistovnami.
Povazuji za spravné, aby kazda Zena méla na tuto péci ndrok a nemusela se zabyvat

otazkou financi.
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Druhd vyzkumna otazka se zabyva, jakym zpUsobem provadi terénni porodni
asistentka péci u Sestinedélky. Stadelmann (2009, str. 258) ve své literatufe uvadi, Ze
nejcastéji béhem navstév soukromé porodni asistentky probiraji otazky s Zenami ohledné
déloZnich prohlidek, kojeni, zhodnoceni stavu novorozence a déle témata jako pokojova

teplota, zpUsoby prebalovani, koupani a dalsi problémy, které se mohou ukazat az ¢asem.

Podle ziskanych informaci od dotazované soukromé porodni asistentky vyplyva, Ze
je malo informaci a materidlu o tom, jak spravné provadét komunitni péci. A tak si kazda
soukroma porodni asistentka musi vytvorit svij systém péce tak, aby vyhovoval ji i Zené, o
kterou pecuje. Dale v rozhovoru soukroma porodni asistentka popisovala, jak postupuje
pfi navstéveé u Sestinedélky. V prvni fadé se ptd, jak se ji dafi a také jak se dafi novorozenci.
Poté zhodnoti jeji celkovy stav, zméfi tlak, pulz, sdhne a zkontroluje zavinovani délohy a
vyptava se na charakter oCistk(l. Neopomene ani psychicky stav Zeny, kdy s Sestinedélkou
proberou, jaky méla porod a pocity z néj. Dle Ratislavové (2008, str 87) je psychicky stav
velmi dulezity, protoze muze ovlivnit cely prlbéh Sestinedéli a podpora soukromou
porodni asistentkou vtak ndroéném obdobi mulze predejit mnohym psychickym
onemocnénim. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze toto tvrzeni je pravdivé. Soukroma porodni

asistentka i Sestinedélka v rozhovorech uvedly, Ze péce o psychicky stav byla prioritni.

Dale se soukroma porodni asistentka vénuje vétSinu Casu pfi navstéve kontrole a
nacviku spravné techniky kojeni. Vi, Ze materské mléko je ta nejlepsi vyziva jakou mUze
novorozenec dostat. A také se pfi tésném kontaktu matky a ditéte prohlubuje jejich
laskyplny vztah. A jak uvadi Weigert (2006, str. 15) je kojeni jednoduché a prakticky kazda
matka je ho schopna. Zalezi vSak na spravné technice kojeni a na trpélivosti. Toto tvrzeni je
pravdivé a pravé pomoc soukromé porodni asistentky pfi spravném nacviku kojeni, byla
pro moji respondentku stézejni. Pani L. méla zpocatku s kojenim problémy a diky trpélivosti

a vlidnému pfistupu porodni asistentky tento problém zvladla.

PFfi péli o novorozence se dotazovana soukroma porodni asistentka spiSe fidila
otazkami, které méla Sestinedélka. Zenu edukovala v pé¢i o pupik, latkovych plenkdch,
koupani, Satkovani. V pécli o Sestinedélku vyuziva i alternativni metody, zajima se o
homeopatiku, aromaterapii a bylinky. V dnesni dobé se k témto pfirodnim metodam obraci

¢im dal tim vice rodicek. Z mého pohledu péce o Sestinedélku, je komplexni a odpovida
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pfedpoklddanym cinnostem, které by méla soukromd porodni asistentka v domaci péci

vykondvat.

2. Dilei cil: Analyzovat zda péce terénni porodni asistentky odpovida potfebam

Sestinedélky.

Vyzkumna otazka: Odpovidd péce terénni porodni asistentky potfebdm Sestinedélky?

Pfi rozhovoru Zena v obdobi Sestinedéli odpovidala na otdzky tykajici se toho
tématu a vyplyva z toho, Ze se soukroma porodni asistentka, kterd o ni pecovala, fidila
hlavné jejimi potfebami a potfebami ditéte. Soukroma porodni asistentka nepracovala
podle Zadného predepsaného manualu, ale vse provadéla podle toho, co bylo zrovna
potfeba Sestinedélce vysvétlit nebo ukdzat. Dotazovand Sestinedélka, neméla potrebu
navysit pocet ndvstév a i Cas, ktery stravila se soukromou porodni asistentkou, ji vyhovoval
a byl dostacujicim na to, aby si vysvétlily vSe potfebné. DalSim pozitivnim faktorem je, ze
pokud méla Sestinedélka néjaky problém, mohla své porodni asistentce zavolat a ta byla
ochotna ji problematiku vysvétlit po telefonu. Potvrdilo se tedy, Ze péce soukromou

porodni asistentkou odpovida potfebam Sestinedélky.

3. Dil¢i cil: Dle ziskanych informaci vytvofit dokumentaci pro soukromé porodni

asistentky.

Myslim si, Ze by si kaZzda soukroma porodni asistentka méla vést svoji dokumentaci
o zenach, o které pecuje. Diky dokumentaci bude mit prehled o svych klientkach. Bude si
do ni zaznamenavat potfebné a dulezité informace. Dokumentace by méla obsahovat data
0 Zené a to vék, bydlisté, email, telefonni ¢islo. Dale informace o porodu a to datum a ¢as
porodu, zda byl porod spontdnni, indukovany nebo jestli rodila Zena cisafskym rezem.
Datum a ¢as porodu jsou dulezity, abychom védéli jaky den, je Zena v Sestinedéli a mohli
podle toho napfiklad hodnotit fyziologii ocistku nebo spravné zavinovani délohy. Dale do
dokumentace zaznamenavdme, zda bylo dité v poloze podélné hlavickou, koncem
panevnim Ci pricné poloze. Dalsim bodem je pouziti medikace pfi porodu, abychom védéli,
zda byla zachovana pfirozenost porodu nebo do néj bylo zasahovano a tim mohli vzniknout
nasledné necekané komplikace. Dale jsou zaznamenany i Udaje o novorozenci a to jméno,

vaha a mira novorozence, pokud bude matka védét Apgar score tak i to. PFi kazdé navstévé
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do predem vytvorené tabulky zaznamenavame u Zeny tlak, pulz, teplotu a charakter
oCistkl, vidy s datem. Do dokumentace si zaznamendvame také informace o kojeni, zda
Zzena plnohodnotné koji, jaky ma typ a stav bradavek, jestli pouziva kojici pomucky a
problémy vzniklé béhem kojeni. Také dokumentace obsahuje zdznam o psychickém stavu
Zeny, jeji Zivotni styl, zda pouzivd homeopatiku, aromaterapii nebo bylinky. A pokud
nastanou néjaké mimoradné udalosti béhem Sestinedéli, je tfeba je do dokumentace také
poznamenat. V dokumentaci je i zaznamendna tabulka ohledné edukace, vidy je popsand
téma jakym soukromd porodni asistentka edukovala Sestinedélku a datum. Zlepsi to

prehlednost pro soukromou porodni asistentku v pfeddvanych informacich.

Vyse uvedené vyplynulo zrozhovoru se soukromou porodni asistentkou.
Dokumentaci stimto obsahem si musela vytvofit pro své klientky sama. Popsala

nedostatek v dostupnosti materialQ, které se tykaji vytvoreni jednotné dokumentace.

Proto je mym vystupem pro praxi snaha o vytvoreni dokumentace pro soukromé
porodni asistentky. Dokumentaci by méla mit kazdd soukromad porodni asistentka, ktera
peCuje o Zeny v Sestinedéli. Dokumentace zaznamendva viechny potfebné informace o

Zenach a novorozenci. PomUze soukromé asistentce zkvalitnit péci. (viz pfiloha 4)

Dalsim problém, ktery z mého vyzkumného Setreni vyplynul, je hrazeni sluzeb
soukromé porodni asistentky zdravotnimi pojistovnami. Je velmi obtizné ziskat smlouvu.
Pokud soukromé porodni asistentky smlouvy nemaji, musi si Zeny péci hradit samy. A v tom

pfipadé si tyto sluzby pak nemohou dovolit.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva péli o Zeny v Sestinedéli z pohledu porodni terénni
asistentky. Teoretickd ¢ast popisuje historii Sestinedéli, zabyva se tématem jak se stat
soukromou porodni asistentkou a jaké jsou jeji kompetence. Dale popisuje problematiku
Sestinedéli, involu¢ni zmény, patologické Sestinedéli, psychické zmény u Zeny, kojeni a péci
0 Zenu i novorozence v tomto obdobi. Prakticka ¢ast je tvorena kvalitativnim vyzkumem,
ktery obsahuje dva rozhovory. Prvnim respondentem je soukroma porodni asistentka,
ktera se stard i o Zzeny v Sestinedéli a druhym respondentem je Zena v obdobi Sestinedéli,
kterd vyuzila péli soukromé porodni asistentky. Na zakladé ziskanych informaci

z jednotlivych rozhovort jsou stanoveny vysledky odpovidajici ciliim bakalarské prace.

Hlavnim cilem bylo zjistit pfinosy péce terénni porodni asistentky u Zeny
v Sestinedéli. Podle ziskanych informaci ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, Ze prinosy
terénni porodni asistenty u Zeny v Sestinedéli jsou pozitivni. Péce soukromou porodni
asistentkou je pfinosem nejen po psychické strance, ale také v nacviku spravné techniky
kojeni, péce o prsy, péfe o novorozence, radach ohledné alternativnich metod Iécby.
Soukroma porodni asistentka mlze byt ¢asto jedind osoba, na kterou se Zena v Sestinedéli
mUze s jistotou obratit. Vyzkumné Setreni ddle poukazuje na dilezitost individualniho
pristupu k Sestinedélkdm. Kazda Zena je jind a tak i kazda navstéva muze probihat odlisné.
Ddlezité je, aby se soukromd porodni asistentka fidila pravé jejimi potfebami a problémy.
Soukromad porodni asistentka by méla mit i dobré portfolio kontaktl na dalsi odborniky,
protoze se mlze dostat do situace, kdy bude fesit s Sestinedélkou problém, ktery nebude

schopna sama vyresit a bude nutné se obratit na dalSiho odbornika.

Péce soukromou porodni asistentkou je vyhledavana, ale sit poskytovatell této
péce neni az tak velka. Bylo by vhodné, aby se pro soukromé porodni asistentky vylepsily
podminky pro sjednavani smluv se zdravotnimi pojistovnami. Kdyby byly diky témto
smlouvam navstévni sluzby v Sestinedéli hrazeny, mohl by je vyhleddvat i Sirsi okruh zZen,

které si ji ted z financnich ddvodi nemohou dovolit.
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PRILOHA 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

NAZEV BAKALARSKE PRACE
Péle o Zenu v Sestinedéli z pohledu terénni porodni asistentky

STUDENT

Klara Spirkova

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU

e-mail: Klspirkova@gmail.com

VEDOUCI BP:

PhDr. Kristina Janouskova

Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studifi ZCU

e-mail: kjanousk@kos.zcu.cz

CIL STUDIE

Cilem studie je zjisti, zda péce terénni porodni asistentky, odpovida potfebam Sestinedélky.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Pofizeny zaznam nebude sdilen nikym jinym neZ studentem a vedoucim bakalarské prace.
Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt
pouzity pfi prezentaci studie, ale tyto citace budou vidy anonymni. Vase identita nebude

rozpoznana, bude pouZit pseudonym.

Nemusite odpovidat na zadné specifické otazky, pokud nebudete sam/sama chtit, a

muzete také kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s Ucasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zaznamem rozhovoru na diktafon.
Rozumim, Ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie odstoupit a Ze citace rozhovoru

budou pouzity anonymné, nebudu ve studii identifikovana.



PRILOHA 2 — Spravné pfiloZeni a oddéleni novorozence od prsu

Zdroj: www.prsniodsavacky.cz/privodce-kojenim




PRILOHA 3 — Polohy pfi kojeni

Zdroj: www.nutriklub.cz/polohy-pri-kojeni

- Poloha vleZe na boku

- Poloha ,.kolébka“

- Poloha ,taneénika“

- Poloha .. fotbalova*




PRILOHA 4 — Dokumentace pro soukromou porodnf asistentku

Zdroj: vlastni

DOKUMENTACE - SESTINEDEL/

Jméno a pfijmeni:

Rodné dislo:

Bydli&té:

E-mail:

Telefon:

Anamnéza:

Osobni:

Rodinna:

Gynekologicka

Pribéh
nynéjsiho

téhotenstvi

Porod:

Datum a ¢as porodu:

Typ porodu

Spontanni

Indukovany Porod cisafskym fezem

Poloha plodu

Podélna hlavickou

Konec panevni PFicna poloha

Medikace béhem

porodu

Porodni poranéni

(episiotomie)

Bonding: ANO — NE

JAK DLOUHO TRVAL:

PfiloZeni k prsu na porodnim sale: ANO — NE

Mimoradné udalosti béhem porodu:




Zaznam o novorozenci:

- Jméno:
- Vaha-mira:
- Porodni poranéni: ANO — NE (popfipadé jaké):

- Apgar score:

Doba pobytu na oddéleni Sestinedéli:

Vyuzivani homeopatie, aromaterapie, bylinek:

Zivotni styl:

Podpora partnera, rodiny:

Nébozenstvi:

Psychicky stav Sestinedélky:

Datum Jak se citi

Zaznamy béhem navstév v domdcim prostredi

Datum

Tlak

Pulz

Télesna teplota

Zavinovani délohy

Charakter ocistku Barva: Barva: Barva:

Barva:




Kojeni:

Mlezivo - zralé materské mléko

Plnohodnotné kojeni

ml ml

ml

ml

ml

Dokrmovani

ml ml

ml

ml

ml

Problémy s pfisatim: ANO — NE

Pouzivani kojicich pomucek:

Stav a typ bradavek:

Problémy spojené s kojenim:

Edukace Sestinedélky

Téma:

Datum:

podpis

Mimoradné udalosti v Sestinedéli:




