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UVOD

Ptiroda dokazala zafidit, ze Zena ve svém téle donosi dité, které po deviti mésicich
porodi. Do této doby je dit¢ chranéné, zivené matkou a nesamostatné. Po narozeni je
odkazané na rodice, kteti maji zodpovédnost za jeho zZivot. Je na nich, jakym zptisobem budou
své dité vychovavat, doprovazet v dneSnim zamotaném Zivoté a slozité moderni dobé&. Dnes je
napsana spousta knih o vychové déti, kde rodi¢im radi, jak vychovat chytré, empatické,
uspésné a komunikativni dité. Bohuzel je nékdy pro rodice tézké uskutecnit to, co v knihach
doporucuji. Kontaktni rodicovstvi je vychova, ktera se fidi pfirozenosti rodict a ditéte. Matka,
ktera se tidi instinkty, nepotfebuje K vychové a péci o své dité knihy, rady ostatnich, ale
poradi si ona sama. Mohou ji pomoci prostiedky kontaktniho rodi¢ovstvi, které podporuji
ptirozené procesy odehrdvajici se v téle matky a chovani ditéte, které matce usnadiuje
rozumét ditéti, aniz by umélo mluvit. Prostiedky také zahrnuji péci o dité, jenz bude nejlepsi
pro uspokojovani potieb nezbytnych pro spravny vyvoj a rozvoj schopnosti ditéte. Rodice
mohou byt diky praktikovani kontaktniho rodicovstvi §t'astnéjsi a vice si uzit zivot s ditétem,
nez bude samostatné.

M¢ téma bakaldiské prace, kontaktni rodiCovstvi, jsem si zvolila, protoze mé¢ zajima
vychova ditéte v dnesni uspéchané dobé, kdy se ¢loveék na chvilku nezastavi a nerozhlédne
se kolem sebe. V soucasnosti je tézké vyEnivat z kolektivu a ze zab&hnutého stereotypu, coz
je n€kdy pro rodice praktikujici kontaktni rodiCovstvi problém.

Ve své bakalarské praci se zabyvam historii kontaktniho rodi¢ovstvi, kde se zminuji
o kotfenech kontaktni péce. Dale popisuji prostiedky, sjejichZz pomoci své dit€¢ rodice
vychovavaji, pecuji o néj a uéi samostatnosti. Zaroven se dozvite nékteré vyhody, které
kontaktni rodiCovstvi pfinasi. Vénuji se zafazeni otce do této vychovy. Ve své praci
porovnavam porodni asistentky v Némecku a v Ceské republice. Naznaduji vyznam porodni
asistentky v Sestined¢li zeny.

Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi v Ceské
republice. Déle jsem zjiStovala motivaci Zen a zplsob, jakym Zeny ziskdvaly informace
o kontaktnim rodiCovstvi. Také, zda Zeny mély zkuSenost s porodni asistentkou a jaky
prostiedek kontaktniho rodicovstvi d€ld zenam nejvéEtsi problém. Poté se v dotazniku vénuji
placi ditéte, zjist'uji, jaké pocity maji matky placiciho ditéte, rovnéz se ptdm, co matkam
pomaha k pochopeni place. Na konci dotazniku jsem dala Zendm moznost vyjadfit se slovy,
co by vzkazaly porodni asistence. N&které uvedly, Ze uz v porodnici pfi pfijeti na né personal
piihlizel jako na problémovou matku, ktera si pieje jinou péci, nez ostatni. Tudiz mym cilem
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také bylo podpofit kontaktni rodice tim, Ze nové poznatky o kontaktnim rodi¢ovstvi zvetfejnim
a budu se snazit je pfesunout do praxe. Byla bych rada, kdyby bylo k témto rodi¢im

pfistupovano pozitivné a stejné, jako k matkam nepraktikujicich kontaktni rodi¢ovstvi.

,, 9Vd rozhodnuti nemusite nikomu vysvétlovat ani je pred nikym obhajovat. Je to Vas

Zivot. Zijte ho bez omluv. “

(Mandy Hale)
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1  KONTAKTNI RODICOVSTVI - NOVODOBY TREND CI
NAVRAT KE STARODAVNE PRAXI?

Nase civilizace se ¢im dal vice vzdaluje od piirody, tim padem od pfirozenosti. Pouze
piirodni narody se stale chovaji pfirozen¢. Jsme presvédceni, ze staré zpusoby vychovy déti
jsou k ni¢emu, ale dnes, v moderni dob¢, mame lepsi metody vychovy déti. To je chyba. Staré
kultury byly zivotné zéavislé na vychové, aby z jejich déti byly zdravé, fyzicky i psychicky
silné osobnosti. Rodi¢e téchto davnych kultur pouzivali pti vychové vrozené schopnosti, které
jim udélila ptiroda. Vidéli od zvitat, Zze mlad’ata savcii piji mléko podle potieby. To je urcité
spravna cesta, ke které¢ bychom se méli navracet. U pfirozenych narodi déti neplacou, rodice
na své déti nezvysuji hlas, nekfici, neudéluji tresty. Vychazeji ditéti vstiic, dité si uréuje sviyj
rezim dne. Maji v celé vesnici klid a pohodu. Zeny své déti neodkladaji. Je pro né dité
dilezité, s kazdym ditétem se rozriistd jejich etnikum a je pro n€ budoucnosti. (Smallova,
2012,s.11-13)

Zivot zagina v déloze, ve které se vyviji maly plod, ktery projde stupni vyvoje stejné,
jako vSichni pfedchtdci. Z jednobunééného organismu se nakonec vyvine Clovek, ktery je
pfipraven pfijit na svét. V déloze zaziva vSe, na co je od predkil pfipraven. Matka plod
vyzivuje, zahtiva a je ve stejné poloze, jako byly déti v§ech nasich predchidcti. Plod v déloze
slysi stejné zvuky, jako déti predkt — slysi tlukot srdce, pohyby stfevnich kli¢ek, hlas svych
rodict a lidi, se kterymi matka pfisla do styku, a nejenom lidi, ale i pfirody a zvifat. Tyto
zvuky povaZzuje plod za pfirozené, protoze uZ od pradavna je plody v déloze slychavaly.
Vsechny tyto zvuky plod povaZzuje za ocekavané, jsou to zaZzitky, které plod potiebuje
k dokonceni Zivota v dé€loze. Poté je plod pfipraven na Zzivot mimo délohu, ktery mu
usnadiiuje spousty dalSich faktort. Pfichod na svét je pro dit€ Sok, na ktery si zvyké dny,
tydny a mésice. Jednim z faktoru je matefské mléko, které ditéti dodava ochranu proti infekcei
a posiluje ditéti imunitni systém. Dalsi faktory jsou reflexy, sluch, ob&hovy systém, ktery
se sam prizplisobi zivotu mimo délohu. Také v mozku se postupné zapojuji jeho Casti, aby se
Sok po porodu vyrovnal. (Liedloffova, 2007, s. 43)

Po porodu je plod vystaven mnoho zméndm. Plod byl v plodové vodé, po pfichodu na
svét je na suchu, v déloze byla vyssi teplota, nez je mimo matku, zvuky nejsou tlumené, plod
si musi sam dychat, hlavicka neni dole, ale je v roving€ téla nebo nad nim. VSechny tyhle
zmény umi plod pfijmout a vyrovnat se snimi. UZ pfedchildci méli tuto schopnost.

(Liedloffova, 2007, s. 47)
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Dité¢ je zranitelnéjsi nez dospély ¢lovék, protoze nema zadné piedchozi zkuSenosti,
podle kterych by se mohlo chovat. Dité vnima Cas pfitomnosti, ve kterém je pro né&j podstatny
jen pocit, jestli se citi dobie, spokojen€, nebo ne. Je na matce jak ditéti tento ¢as usnadni.
Matka noSenim ditéte v naruci zplisobi, ze pro dité nebude ¢as utrpenim. PI4C je od ditéte pro
matku signal. Tim, Ze matka bude reagovat na pla¢ vcas, dit¢ sbird pozitivni zkuSenosti
a uleh¢i mu vnimani ¢asu, nebot’ nebude dlouho ¢ekat. Dité tedy po porodu ovliviiuje to, co
citi a vnima. Vse, co dit€¢ pociti, nez zatne myslet, rozhoduje o tom, co si bude myslet.
(Liedloffova, 2007, s. 47 — 48, 54)

Miliony let bylo dit¢ po porodu objiméno, noSeno. Nasi pfedci se pohybovali
po ¢tyfech a méli ochlupeni. Déti piedkt se drzely jejich srsti, tudiz zavisel zivot na détech.
Zaroven si udrzovaly pfimy kontakt s matkou. (Liedloffova, 2007, s. 53)

Tim, jak se déti predki drzely svych matek, podobné jako se drzi mlad’ata opic, se
u dnesnich déti projevuji po dobu dvou mésict dva reflexy, které mohou byt poziistatkem
drzeni. Prvni z reflexti je tzv. Morlv reflex, ktery se projevi pii tleku ditéte. Paze ditéte
se ohnou, jako by chtély n¢koho obejmout. Druhy je reflex uchopovy, ktery se vyvola
vlozZenim pfedmétu do rukou ditéte. U predkt byly tyto reflexy diileZité pro preziti, aby se dité
chytilo pevnéji a mélo malou pravdépodobnost v pad. (Solterova, 2014, s. 42)

Postupem ¢asu jsme srst ztratili a chodime po dvou, udrzovani kontaktu s ditétem ma
na starost matka. Je na matky zodpovédnost, zda bude travit ¢as s ditétem noSenim v naruci.
Dité ma potfebu byt u matky v naruci uZ od pradavna. Proto jsou od pfedkl dany oc¢ekavané
zazitky, podporujici matku v chovani, které je nejlepsi jak pro ni, tak pro jeji dité. KdyZz matka
tyto zéazitky nepodporuje a neprozije, bude sama ochuzena o podporu Vv péci o sveé dité.
(Liedloffova, 2007, s. 53)

Spanek byl ve vétSin€ kultur praktikovan tak, Ze rodiCe spali v chysi spole¢né
s dité¢tem v jedné posteli. Spole¢ny spanek je instinkt u kazdého savce. VSichni spi pohromadé
a je to u jednodussich kultur normalni a samoziejmé. (Dibbernova, 2014, s. 37)

Naopak u jinych kultur se pouto mezi matkou a ditétem zadmé&rné naruSovalo, aby se
co nejvice podpofila tvrda a bojovna povaha. Byly rizné metody, které zabranovaly kontaktu
matky s ditétem. Jedna metoda byla ditéti zabranit sat mlezivo, jeZ je pro dit€¢ velmi dulezité
pro dobry start do Zivota. Takové chovani bylo vyznamné pro pteziti nad ostatnimi kmeny
a narody. (Dibbernova, 2014, s. 33 — 34)

V rozvojovych zemich Zena porodi vétSinou sama, novorozenec je hned po narozeni
Vv tésném kontaktu s matkou, dit€¢ odpociva na ni. Kdyz dit€¢ samo dycha, je pfestfizena

pupecni Siitira, ktera dotepala. Poté je dité ptiloZzeno k prsu, bez koupani, vazeni a dalSiho
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prohlizeni. Po porodu zacina dulezité obdobi, v némz dochdzi k seznamovani ditéte a matky,
takzvan¢ si matka vtiskuje své dit¢ do své mysli. Lidské mlad€ je po narozeni bezmocné,
na rozdil od ostatnich druhd zivocichi, proto je pro né¢j dulezita matka. Dité jen signalizuje
své potieby, ocekavani. (Liedloffova, 2007, s. 74)

Postupem casu se dité vyviji vice a zaCina se plazit a poté chodit. Neustale ocekava
péci matky, kterd ho nosila a dit¢ melo konkrétni pozadavky stejné tak jako nasi ptedci.
Postupné se vyvojem jeho ocekavani meéni na jiné druhy zdzitkd. Dité¢ potfebuje ke svému
rozvoji osobnosti a poznavani svéta vice piredméti, lidi a situaci. Ty odpovidaji
predpokladiim, které jsou vhodné pro rozsifovani jeho schopnosti. Dité se 1 nadéle spoléha
na matku, jeho sebediivéra se vyviji podle toho, jak je dostupnd. V rozvojovych zemich matka
dit¢ pfimo nesleduje, vénuje se jiné Cinnosti, ale je pfipravena ditéti pomoct. VétSinou
nevénuje celou pozornost ditéti, nebere ho hned do naruce, jen svym klidnym vyrazem
v obliceji a chovanim mu dava pasivné najevo, Ze neni samo. Matka stile vyhovuje
pozadavkim ditéte, ale nepiida nic navic. Dité se chova aktivné, fekne si o uspokojeni svych
potieb, matka je pasivni a uspokoji mu jen to, o co si fekne, je kdykoliv k dispozici. Matka tak
posiluje sebevédomi a samostatnost ditéte, podporuje ho v dal$im poznavani svéta. Pokud se
ditéti poskytuje vice pomoci, nez potiebuje, vznikne opak. (Liedloffova, 2007, s. 94 — 95, 98)

Uz pted ¢lovékem méla ziva stvoteni potieby, bez nichZ by nemohla Zit. Jedna z nich
je vzduch, bez kterého by nemohla dychat. Pro pfeziti byl, a potad je, dilezity instinkt.
Od Zivota mame rizna ocekavani, jez se proplétaji s pudy, jako je sani, napodobovani,
vyhybani se nebezpeci. Pokud jsou predpoklady splnény, je to pro nas zazitek, ktery se bude
opakovat a tim to pro nas bude zkuSenosti. Budeme vyhledavat prostiedi, v némz se zazitek
uskute¢ni. Takové prostredi nejsou jen pfirodni podminky, ale i1 socialni, v nichZ je zahrnuta
vhodné péce a vhodné chovani lidi v okoli. Po cely Zivot sbirdme zkuSenosti, které¢ uz mame
od ptedkt. (Liedloffova, 2007, s. 43)

Pro rozvojové zemé, staré narody, je zakladni hodnotou pfirozenost, kterou ¢lenové
téchto zemi, narodl, tisice let napodobovali od ptirody ve svém okoli. Tim vznikala
nestrojend vychova déti. My jsme svou pfirozenost vzdalili, potlacili jsme instinkty, znameni,
pudy. Nase spolecnost je uspéchana, nejista, nemocna, plna vzorct chovani, které jsou umele
vytvofeny. SnaZzime se vychovavat ¢im dal vice, ale tim jsme ¢im dal vice ve vychové

neuspésni. (Smallova, 2012, s. 14 — 15)
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2  VYMEZENI KONTAKTNIHO RODICOVSTVI

2.1 Prostredky kontaktniho rodi¢ovstvi

2.1.1 Bonding

Lasku mezi matkou a ditétem zajistila ptiroda, ta zatidila, ze matka a dité se spolu citi
dobte. Proces, ktery se déje po porodu mezi matkou a novorozencem, je bonding a kontaktni
vztah. Bonding je zptsob, kdy se rodice s ditétem v prvnich hodinach po porodu seznamuji,
vytvaii si k sobé vazbu. Kontaktni vztah vyjadiuje pecovatelsky vztah mezi rodici a ditétem,
zacina t¢hotenstvim, po porodu je silngjsi a trva celé détstvi. (Sears, 2012, s. 67)

Zacatek kontaktniho vztahu, jak uz jsem zminila v pfedchozim odstavci, zacina
Vv té¢hotenstvi. V téle matky dochdzi k uvédomeéni si pfitomnosti nového Zivota a také zmén,
které na matku a jejiho partnera cekaji v jejich zivoté. Matka si v t€¢hotenstvi predstavuje své
dité v deloze a citi k nému lasku, jeho srdicko poslouchd z ptistroje a citi jeho kopani nozicek
a pohyby ruci¢ek. Po porodu se vsechno proméni v realitu. Matka drzi své dité v naruci, coz
bylo do této doby pouze piedstavou. Dité si matku prohlizi, sleduje ji. Prvni doteky umozni
matce a otci pfijmout své dit€¢ do nového svéta, kde o n¢j budou pecovat s laskou a poskytovat
mu potiebnou ochranu. Casny kontakt patfi mezi faktory, které ovliviiuji budouci pééi o dité.
(Sears, 2012, s 87 — 88)

Pokud se dité narodi bez uziti 1€k, v klidném, bdélém stavu, dochdzi v prvni hodiné
po narozeni k vytvafeni intenzivniho, citového pouta. U matek, které mély hned po porodu
blizky kontakt s ditétem, bylo pozorovano, Ze mén¢ svéiovaly své dit€¢ do péce n€koho jiného,
nez ty, které bezprostiedné po porodu kontakt s ditétem nemély, nebo byl minimélni. Také
u matek, jez dit€¢ mély po porodu u sebe, se zjistilo, Ze své dité 1épe uklidiiovaly, pii kojeni se
ditéti koukaly do o¢i a do obliceje, vice se s ditétem laskaly. Tyto matky déle kojily a vétSinou
jejich déti mely vyssi inteligenéni kvocient. (Solterova, 2014, s. 36)

Pocatek vztahu matky a ditéte by nemél nikdo narusovat. V dneSni dobé ve vétSiné
porodnic dochézi k rozdéleni matky a ditéte, jen proto, Ze si persondl nemocnice mysli, Ze si
matka potiebuje po porodu odpocinout. Nemocni¢ni personal vétSinou utesi dité glukdzou
nebo dudlikem a stréi do inkubatoru. Pfitom plac ditéte je signal, je to forma komunikace
mezi ditétem a matkou. (Dibbernova, 2014, s. 36 — 37)

Personal v nemocnici by mél byt vySkolen a poucen o podpoie bondingu. Pokud neni
narusen proces, kterym matka po porodu prochazi, je ji dit¢ ponechdno, neprojevuje se u ni
Unava, i kdyz je vétSinou porod naro¢ny a vysilujici. Diky bondingu dochazi u matky
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k vyplavovani hormoni a matka ma dostatek energic pedovat o dité. Casny kontakt
s novorozencem také usnadiiuje hojeni ran po porodu. Pokud se pfirozeny proces vyplavovani
hormont narusi preruSenim kontaktu, najednou se matka citi vyCerpand, potiebuje spat. Diive
by bylo dit€ ohrozeno na zivot€, v dnesni dob¢ je o dit€¢ peCovano nemocni¢nim personalem.
(Mrowetz a kol., 2011, s. 26)

Bonding by se mél podporovat polozenim nahého novorozence na nahé télo matky.
Dale je dobré bonding nepieruSovat minimalné dvé hodiny, 1épe dvanact hodin (kdyz matka
potfebuje pauzu, muize pokracovat v bondingu otec ditéte). Pro personal by nemél byt
problém oSetfit dité na téle matky. Dulezity je také pohled z o¢i do o¢i matky a ditcte.
Samoziejmosti je prvni pfiloZzeni, o kterém se zminuji v kapitole 2.2.1 Kojeni. Zajistit
pohodlnou polohu, klidné prostiedi a soukromi je dal$im ukolem personalu. (Mrowetz a kol.,
2011, s. 28 — 29)

Clovék ma velky mozek, proto se dit& rodi v rané fazi vyvoje. Kdyby nejdiive dozral
mozek ditéte, nemohlo by projit porodnimi cestami. Lidské dité je po porodu bezmocné, coz
je rozdilem od ostatnich savct. Autorka A. Solterova se ve své knize zminuje, ze: ,,N&kteri
paleontologové jsou toho nézoru, ze v prvnim roce po narozeni se dokoncuje vyvoj, zatimco
mozek dal rapidné roste, coZ naznacuje, ze t€hotenstvi lidského druhu trva vlastné 21 mésica,
a ne jen 9. Z toho plyne, Ze i1 po narozeni ditéte by jeho zZivot mél byt vniman jako prenatalni.
stimulace kliZe, teplo, pohyb, tlak na télo, hlas matky a potrava, slozena z matetského mléka.
I kdyZ je tedy ditéti odstfiZena pupecni S$ilira, je dit€ oddéleno od matky, neznamena to
piipravenost na uplnou separaci. (Solterova, 2014, s. 41 — 42)

Nejlépe ditéti naplnime potteby, které jsou pro ného nezbytné, dotyky. V d€loze byla
kize ditéte stimulovana plodovou vodou a d€loZni sténou. Dotykem si uvédomi vlastni
existenci. Dotyk také sniZuje bolest. V dneSni dobé¢ jsou dobré riizné druhy masazi a cviceni.
Tlak, ktery se pti dotecich vyviji, dodava ditéti pocit bezpeci. V prvnich dnech po narozeni je
proto dobré, kdyz je dit€¢ zabalen¢ v zavinovacce. Tam mdé nizSi tepovou frekvenci
a je klidngjsi. Pozdé&ji bude touzit po vEtsi volnosti. (Solterova, 2014, s. 44 — 46)

Dalsi vyhodou dotyktli je zdravéjsi traveni. Masaz mlize ditéti zmirnit potize spojeni
S travenim, stimuluje vétev hlavovych nervil, kterd poté stimuluje gastrointestinalni trakt.
Masaz pomaha odstraiiovat odpadni latky z téla tim, zZe podporuje krevni a mizni ob&h. Télo
masirovaného ditéte je zbaveno napéti, nebot’ pocituje pocit pohody diky vyplavovani

endorfinii z mozku. Masirované déti jsou aktivnéj$i, vice vnimaji okolni svét a maji lepsi
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motorické schopnosti a jsou zralejsi po vyvojové strance. Masaz je také prevenci zacpy.
(Bermanova, 2012, s. 87 — 89)

Teplo, které¢ je pro dité také dulezité, poskytne kratce po porodu matka pii kontaktu
kize na kuzi. Tento kontakt pfispiva k lepsi poporodni adaptaci ditéte. Nejlepsi je kontakt
S neumytym novorozencem a nahym. Z ruci¢ek ditéte by neméla byt smyta plodova voda,
kterd voni stejné jako matciny bradavky. Novorozenec pak své rucicky olizuje, zjistuje chut’
a vlni, tim si pomaha k hledani matefského mléka. (Mrowetz a kol., 2011, s. 21)

Pro dité¢ je dilezita i laska. Dité pottebuje citit, ze je milovano. Nékdy mohou mit
rodi¢e problém vyjadiovat ditéti lasku tak, aby ji pfijmulo. Pokud se laska pouziva k ovladéani
ditéte, mize dojit k tomu, Ze prestane véfit. Milovat dit€ znamend ocenovat jeho pfistup,
zijeme pritomnosti a jsme pro své dité tady a ted’, jsme schopni vidét potieby ditéte a nasledné
se snazime o uspokojeni a vyfeSeni. (Aldortova, 2010, s. 51 — 53)

Dit¢ ma schopnosti, které podporuji kontaktni vztah, bonding a udrzuji matku
Vv blizkosti ditéte. Témito schopnosti jsou mysSlené vlastnosti a chovani, které ptitahuji Cerstvé
rodice k ditéti. Jednim znich jsou velké oci, kterymi dité sleduje matku pronikavym
pohledem. Déle mé&kka kize, miminkovska ving, plac¢, riizné dalsi zvuky, které novorozenec
po porodu vydava. Kontaktni vztah nevznika pouze po porodu, ale i v ¢ase mnoha dni, tydnt.
U kazdych rodic¢u je tvorba kontaktni vazby individualni. (Sears, 2012, s. 68 — 69)

Po porodu matka své dit¢ vétSinou miluje, citi, ze by byla schopna pro n¢j udélat
cokoliv. U nékterych matek dochazi k riiznym problémutim, ¢asto s kojenim nebo s prvni noci.
Pokud tyto problémy nastanou, neznamena to, Ze by matka své dit¢ nemilovala, nebo Ze
by byla Spatnou matkou. V n€kterych porodnicich dochazi k naruSovani bondingu nebo se
vibec neuskute¢ni. Dochéazi k naruSeni instinktu, ktery matce napovida, co dité potiebuje.
(Dibbernova, 2014, s. 27 — 28)

Néktera matka miiZze zpo€atku pocitovat, ze dité¢ dostate¢né nemiluje, neciti k nému
silnou vazbu. Pro takovou matku je dulezité, aby piijimala pochvaly od okoli a zaméfila se
na své silné stranky. Nékteré Zeny maji razné porodni komplikace, nedostatek brzkého
kontaktu, zdravotni problémy a dalsi. V takovém ptipad¢ je dobré, kdyz Zena mysli na to, Ze 1
ptes takové potize, komplikace, stres, se o své dité stara dobte, d€la pro dité¢ vSe, co miZze.
Silny vztah a lasku matky k ditéti posili vice télesného kontaktu. (Solterova, 2014, s. 40)

Matka se postupem casu uci ditéti naslouchat a ziskava divéru v sama sebe a ve své
dite. Dit¢ se rodi s ditvérou ve svét, Zze s nim bude zachazeno co nejlépe. Pokud dité citi, ze je

néco Spatné, zacne spolupracovat s rodi¢i. Cilem rodic¢i je vazit si osobnosti ditéte, vice
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rozvijet daveéru a lasku, se kterou se narodilo. Dit¢ matce pfesné ukazuje své potieby

a nespokojenost. (Dibbernova, 2014, s. 30 — 31)

2.1.2 Kojeni

Béhem t¢hotenstvi se matka pfipravuje na budouci kojeni. Po narozeni ditéte bude pro
ni kojeni kazdodenni Cinnosti. Pro matku je dulezité ziskat dikladné informace o kojeni.
Je vyhodou, kdyZz zatne matka spolupracovat s porodni asistentkou, kterd se bude matce
vénovat individudln€, poradi ji pifi potizich. Matka se muze schazet i s ostatnimi kojicimi
Zenami
a vyménovat si své zkusSenosti. (Stadelmann, 2009, s. 362 — 363)

Uz v téhotenstvi zacinaji zmény na prsou. Prsa se mohou zvétsit, mohou se na prsou
objevit strie. Jako prevence striim jsou masaze a promasténi kize, bohuzel ne vzdy tato
prevence pomiize. Zena by méla vénovat pozornost také bradavkiam uz v téhotenstvi.
Je dobré, kdyz se t€hotna Zena informuje o stavu svych bradavek, aby neméla po porodu
problém s kojenim a mohla popt. problém vytesit pied zacatkem kojeni. Jednim z problému
jsou vpacené bradavky, které jsou stazené dovnitf a nenapiimuji se pti doteku. Nebo mohou
byt bradavky ploché, malé. Pro uspésné sani ditéte je dobré, aby se s bradavkami pracovalo.
Zena miZe masirovat, povytahovat bradavky, nebo pouzit formovade bradavek. Formovade
jsou piiblizné ve velikosti dvorce a nejsou viditelné pod oblecenim. Ke konci t€hotenstvi
mulze zena promazavat bradavky jako prevenci pied popraskanim na zacatku kojeni.
Promazavanim se zvysi odolnost a elasticita bradavky. (Weigert, 2006, s. 24 — 25)

Hned po porodu by mélo byt dité pfilozeno k prsu. Casnym kojenim se stimuluje
déloha, ktera tak rychleji vypudi placentu po porodu ditéte a sniZi se krevni ztraty po porodu.
Novorozenec, ktery je po porodu piiloZen na matcino bticho, ¢1 hrud’, je schopny béhem
nékolika minut najit matéin prs a zacit sat. Casnym kojenim se zabrafiuje méstnani mléka
V prsu a pomaha matce a ditéti naucit se spravné technice kojeni, nez se zacne tvoftit zralé
mléko, kterého je veétsi mnozstvi. (O "Marova, McConnellova, 2012, s. 71)

V prvnich hodinach po porodu se u novorozence projevuje chut’ pit. Patra hlavickou
a rucickama po prsu, ocucava vse, co mu piijde do cesty. Brzy novorozenec najde a pozna
bradavku, poté se pfisaje. Prvni pfisati neni podstatné pro naplnéni zaludku, ale hlavni
vyznam je intimni sezndmeni. Pro matku jsou prvni hodiny dualezité, aby se v ni posilil pocit
jistoty, Ze je vSe tak, jak ma byt. Porod zvladla, je od ditéte odd¢lena, ale zaroven kojenim

opétovné spojena na nové urovni. (Weigert, 2006, s. 26 — 27)
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U vétSiny novorozencu je v prvnich hodinach Zzivota silny saci reflex. Prsy se
od porodu do naliti prsou produkuje mlezivo. M4 zlutou barvu a vétSinou z prsu odchazi
v malych kapickach. Mleziva je velice malo, ale obsahuje dvakrat vice bilkovin nez zralé
mateiské mléko. Mlécny cukr je obsazen v mlezivu ve vysokych davkach, postupné se jeho
davky jesté zvysuji. Také obsah mineralnich latek je vyssi. Matka se nemusi obavat, Ze ma
ze zaCatku maélo mléka - mleziva, protoze svym slozenim i v malém mnozstvi dokaze zasytit
novorozence. Zaludek novorozence je par dni po porodu maly (viz Pfiloha 5), tim piiroda
U matky zajistila, aby se neprodukovalo velké mnozstvi mléka a zaludek novorozence si tak
mohl postupné zvykat na vétsi mnozstvi mléka. (Stadelman, 2009, s. 373 — 378)

Po naliti prsou se tvoii ptechodové mléko, nez se vytvoii zralé¢ mléko. Jeho Zloutkové
zluta barva vypovida o tom, Ze je jeste veétsi podil tukd, nez u mleziva. Mléka je uz dostatek,
dité pfibyva na vaze. Pfechodové mléko miize byt riizné dlouhou dobu, vétSinou piiblizné dva
tydny. Poté vznika zralé matetské mléko. (Stadelmann, 2009, s. 378 — 379)

Slozeni matetského mléka se v prib¢hu kojeni méni. V zavislosti na tom, co kojené
dit¢ v urcitou dobu nejvice potiebuje. (O'Marova, McConnellova, 2013, s. 67)

U novorozence se V prvnich minutdch po narozeni objevuje schopnost citlivosti
na matky prsa a dvorce. Tato schopnost je velmi dulezitd, protoze umoziiuje novorozenci
rozeznat vung¢ a najit matcin prs, poté bradavku, ke které se ptisaje. Kojené dit¢€ rozpozna vini
hrudniku a podpazi své matky, naopak dité¢ nekojené, které je krmeno z lahve, je zavislé spise
na mazleni s matkou, tim rozpozna vini pouze krku matky. Dité diky této schopnosti najde
matku i vnoci a je schopno se i samo pfisat k prsu. Viné¢ matky je pro dit¢ dulezita
a vyvolava u ditéte pocit pohody a bezpeci. (Ciccoti, 2008, s. 70)

Pro matku je dulezité, aby byla pfesvédcena o smyslu kojeni. Pro dité je lidské mléko
to nejlepsi. Zadna jina strava neni pro dité tak prosp&sna. Lidské mléko je jedineéné obsahem
latek. M4 také spoustu praktickych vyhod, které kojici matka velmi oceni. U matky ma mléko
udrZovanou spravnou teplotu, je zadarmo, je k dispozici kdykoliv v pribéhu 24 hodin denné,
je vzdy na blizku, nemusi pro néj nikam chodit, na dovolené, pii cestovani se nemusi obavat
potizi, které mohou piijit se zménou vody, stravy. (Stadelmann, 2009, s. 363, 372 — 373)

Kojeni podporuje zdravi ditéte, kojené dit€ ma méné zdravotnich problému.. Matetské
mléko obsahuje velké mnoZstvi bilych krvinek, které maji za kol bojovat proti infekci.
S kazdym kojenim se zvySuje imunita ditéte. Dit€¢ mad v prvnich Sesti mésicich nejslabsi
imunitni systém, proto je dilezité¢ v této dob¢ dité¢ kojit. Kojeni snizuje vyskyt alergii a také

vyskyt nemoci je u téchto déti nizsi. (Sears, 2012, 99 — 100)
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Kojenim se snizuje riziko alergie. V prvnich mésicich zivota ditéte neni dostatecné
vyvinuty obranny systém, do kterého patii i stieva, kterd zabranuji proniknuti vétSiho
mnozstvi cizorodych latek do organismu. Kojenim matefskym mlékem se do détského
organismu dodavaji ochranné latky a také ristové faktory pro stéevni sliznici. (Weigert, 2006,
s. 116 —117)

Dit¢ krmené¢ umélou vyzivou trpi castéji nadvdhou a obezitou, nez kojené dité.
Je to zptsobené tim, ze v prvnich dnech Zivota ztrati dité piiblizné deset procent své porodni
vahy, ale za ¢trnéct dni ji dosdhne zpét. Nasledovné béhem zivota kojeného ditéte do jednoho
roku se pribézné¢ méni dle mésict jeho rychlost ristu — v prvnich ¢tyfech mésicich roste
kojené dité nejrychleji, poté ptirtistky na vaze zpomaluje, okolo Sesti mésicli se u vétSiny deéti
zdvojnasobi porodni vaha. Vroce ma dit¢ zvétSeny obvod hlavicky o jednu tfetinu
V porovnani s obvodem hlavicky po porodu, jeho vyska je zvétSena o padesat procent a védha
je zvySena o hodnotu dvaapilkrat vétsi nez hodnota vdhy po porodu. Pokud se krmi dité
umeélou vyzivou, roste rychleji a vypije vice mnozstvi umélé vyzivy nez kojené dité. (Weigert,
2006, s. 105 — 106)

Kojeni mé pozitivni vliv 1 na zdravi matky. Vyskyt rakoviny prsu a vajecnikil
se snizuje u kojicich matek. Podle toho, kolik let koji, se zvySuje ochrana. Také fidnuti kosti
se vyskytuje u kojicich matek v pozd¢€jsim zivoté¢ méné, diky hormontim vylu¢ovanych béhem
kojeni. (O'Marova, McConnellova, 2013, s. 67)

Kojeni mliZe byt antikoncepci. V prvnich Sesti mésicich po narozeni ditéte je kojeni ve
vétSin€ pripadll G€innou ochranou pied otéhotnénim, pokud koji matka Sestkrat béhem
24 hodin, i v noci. (O’Marova, McConnellova, 2013, s. 68)

Matky se diky kojeni zbavuji rychleji nadbyte¢nych kil. Pro tvorbu mléka matka
spotiebuje vice energie a v prvnim roce po porodu se rychleji vrati kK vaze pied téhotenstvim.
(Weigert, 2006, s. 21)

Spousta matek si neni jista stravou pii kojeni. Neni potieba dodrzovat zadna specialni
omezenti, €1 diety, pokud Zena dbé na zdrava a vyvazena jidla. Kojené dit¢ miize byt ale citlivé
na nckteré potraviny, které Zena sni. V prvnich dnech je dobré, kdyz Zena své dité sleduje,
jestli nemé né&jaké travici, ¢i jiné potize, které by mohly byt reakci na to, co matka snédla
¢i vypila. (Weissova, 2010, s. 300)

Stravovani matky ovliviiuje pfi kojeni dité a jeho novorozeneckou Zloutenku. Pro dité
je ptiznivé, kdyZ matka v Sestinedéli dava pozor na potraviny, které zatézuji a drazdi jatra.
Prvni dny po porodu by se méla vyhybat ztuZenym tukiim a lusSténindm. V rajcatech je

obsazen vitamin A, ktery jatra zatéZuje, proto je dobré se konzumaci rajcat také vyhnout.

21



Pti zarazeni dostatecného mnozstvi vlakniny do jidelnicku Sestinedélky miizeme zabranit
vzniku zloutenky. (Stadelman, 2009, s. 341)

Hodnota bilkovin a vétSina mineralnich latek je v matefském mléku potad stejna, bez
ohledu na mat¢inu stravu. Pokud by kojici matka neméla dostatek piisunu vapniku, dité by
dostavalo 1 pfesto vapniku dostatek, ale odnesly by to matky zuby a kosti. Naopak vitaminy
a tuky jsou zavislé na stravé matky. Proto by matka méla dbat na piijem hodnotnych tukt
a vyhybat se méné hodnotnym. Potraviny, ve kterych jsou obsazeny hodnotné tuky, jsou
ofisky, dynova a slune¢nicova seminka, avokado, losos, makrela, apod. Z vitamint je dilezity
vitamin B, hlavn¢ kyselina listova. Ta je obsaZena v celozrnném pecivu, ve Spenatu, brokolici,
cervené fepé, pomerancich, bananech, jahodach, atd. (Weigert, 2006, s. 85 — 87)

Pro matku v sestinedéli je ptizniva tepla strava, ktera mize byt prevenci zanétu prsu.
Pro novorozence je vyhodné, kdyz se Zena vyhyba nadymavym jidlim, jako je syrova
zelenina. Je lepsi, kdyz Sestinedélka ji vice vafenou zeleninu, tim se zmirni nadymani ditcte.
Stravou se podporuje tvorba mléka. Osvédcila se kofenova zelenina, hlavné ¢ervena fepa, také
ryze, jahly a oves ptiznivé ovliviiuji tvorbu mléka. Kofeni mize zena v Sestinedéli také
pouzivat, je dobry tymian, bazalka a majoranka, ty také ptispivaji k tvofeni matetského
mléka. Naopak petrzel tvorbu mléka stavi. Tvorbu mléka stavi také kyselé pokrmy. U ovoce
je dobré, kdyz si zena v§ima reakce ditéte, které muze na urCité druhy ovoce projevit
alergickou reakci. (Blattmanova, Blumeova a kol., 2011, s. 92 — 93)

Nejen strava ovliviiuje mateiské mléko. Pro kojici matku je hlavni dostate¢ny piijem
tekutin. Je doporuCovano ptred kojenim vypit Salek vlazného mléka. Do mléka je dobré
vmichat 1zicku medu. Poméha i vyvar z je€mene, ktery si Zena uvaii rano a vypije postupné
béhem dne. Dnes je také mnoho druhi kojeneckych ¢ajii, ve kterych jsou obsazeny rtizné
druhy bylin, které maji pfiznivy vliv na tvofeni mléka a samotné kojeni. (Blattmanova,
Blumeova a kol., 2011, s. 93)

Pro Gsp&sné kojeni je dilezity klid. Pti kojeni ditéte je dobré, kdyZ se nemluvi hlasité,
nebézi televize, rddio a nezvoni telefony. Neni podstatny jen vnéjsi klid, ale 1 vnitini klid
matky. Pfi kojeni by matka neméla premyslet nad domacimi pracemi, nad zaméstnanim, nad
hlidanim ostatnich déti. Je dobré, kdyz se soustfedi na své dité, které se krmi z jejiho prsu.
Cim vice se matka uvolni, tim 1épe mléko tece. (Stadelmann, 2009, s. 369 — 370)

Laura Gutmanova ve své knizce uvadi: ,,Kojeni pro nas bude snadné, uvédomime-li si,
ze to je stejné, jako kdyz se milujeme: nejdiive se ale musime vzajemné poznat. A to se ndm
1épe podati, kdyz spolu budeme sami a odlozime spéch.“ Kdyz se milujeme s partnerem, cas

pro nas neni dulezity. Pro dit¢ je dulezitd matka, potiebuje ji citit, proto je klid a ¢as pro
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kojeni dulezity, aby mohlo dité navazat kontakt s matkou a matka, aby mohla predéavat ditéti
lasku a méla dostatek mléka pro své dité. (Gutmanova, 2013, s. 61 — 62)

Pokud si matka ziskala informace o kojeni, nebo se zkontaktovala s porodni
asistentkou, vi, ze neni dulezité, kolik dité¢ vypije mléka, ale je dulezité nasyceni ditéte.
(Stadelmann, 2009, s. 370)

Zena potiebuje citit podporu, jistotu, ditvéru a véfit sama sobé& vice, neZ kdy jindy.
Pro zenu je dulezity instinkt a podstata Zenstvi. Tim, Ze si Zena svou piirozenost uvédomi, tim
zaCne vnimat své vnitini rytmy, nauci se s nimi zit v souladu. U Zeny, ktera si pieje kojit,
je podstatné, aby se nevzdalovala od svych instinktd. Pokud ¢te spousty knih a doporuceni
Z internetovych zdroji, je mozné, ze se nakonec piestane orientovat, az muZe narusit
ptirozené kojeni. Pro podporu piirozené¢ho kojeni je proto dilezité, aby zena své dité¢ méla
Casto u sebe, nejlépe v naruci. (Gutmanova, 2013, s. 62)

Pii kojeni je také dilezité, aby se miminko spravné piisalo. Matka to pozna podle
dosiroka otevienych tst, které zakryvaji mat¢in prsni dvorec. Kdyby dité salo jen bradavku,
z prsa by nedochazelo k vytlatovani mléka a mohly by vznikat matce s prsy problémy a dité
by nebylo nasycené. Kontrolovat by se m¢ly také rty ditéte, jestli jsou pfisaté rovnomérné,
pokud by nebyly, dité by ptfisavalo vzduch. (Loehr, Meyersova, 2010, s. 17)

Pro spravnou techniku kojeni je potieba spravna poloha. Matka se pfi kojeni muze
podle potieby podepfit riznymi polstafi, aby méla své dité tésn¢ u t¢la bez napéti. Pokud je
Zena v napéti a musi udrZovat polohu silou, tak ji po néjaké dob& poklesne ruka, nebo zméni
polohu zad, tim dit¢ uZ nebude tésné u jejiho téla a mize tahat za bradavku. Je dilezité, aby
dit¢ bylo obraceno svym biiSkem k bfichu matky, tim bude pit nejlépe. USi, ramena a kycle
byly v jedné pfimce, Spicka nosu se dotykala prsu. Existuje spousta druhti poloh ke kojeni.
Ze zacatku bude matka moZna pouzivat radéji jen jednu polohu, ve které se matce bude kojit
nejlépe. Po ziskani zkuSenosti matka ve vétsing ptipadl vyzkousi i jiné polohy. Je to pro Zenu
vyhodou, protoze pokud je dite i v jiné poloze pti kojeni, jeho jazyk a Celist tolik nezatézuji
tkan bradavky pofad na stejném misté. Brada ditéte tak masiruje prs na rtiznych mistech
a mlékovody v prsu jsou vyprazdilovany stejné¢ a nedochdzi k ndsledné retenci mléka.
(Weigert, 2006, s. 38 — 39, 41)

Pii kontaktu s ditétem se vytvaii vice mléka. Pfi dotecich s nim se uvoliiuje z téla
hormon oxytocin, ktery pomahé matce vytvaret k ditéti vazbu. Po porodu je oxytocin dilezity
pro stazeni délohy, usnadiiuje matce se uklidnit. (Bermanova, 2012, s. 94)

Kontaktni rodicovstvi usnadiiuje kojeni. Kdyz matka davd svému ditéti prso, dité

stimuluje produkci hormonti, které podporuji kojeni. Hormony prolaktin a oxytocin zajisti
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Vv téle matky tvorbu a uvoliiovani mléka. V prvnich deseti dnech po porodu je hladina téchto
hormont nejvyssi, protoze matka potfebuje podporu od svého téla, aby se naucila o své dité
starat. Ukolem prolaktinu je poslat télu signdl, aby se mléko vytvofilo, vylu¢ovani mléka
zajistuje oxytocin. Hormony jsou zavislé na sani ditéte. Kojeni zptisobuje matce uvolnéni,
snizuje stres. (Sears, 2012, s. 94, 97)

Déle hormon prolaktin, ktery matka produkuje kojenim, vyvoldva u Zeny potiebu
o dit€¢ pecovat. Také zplisobuje u zeny zklidnéni, uvolnéni, t€lo je ve stavu pozorovani
a bdélosti. (Biddulph, 2009, s. 21)

Je tieba, aby matka travila hodné€ ¢asu pozorovanim ditéte. Matka se tak nauci Cist
signaly, které dit¢ vydava. Péci o dit¢ sbird matka zkuSenosti, méa vétsi pochopeni pro svou
intuici pfi ¢teni signald. Postupem casu pro ni budou signaly pochopené. Kojeni poméaha
matce Cist signdly ditéte, protoze se dit¢ krmi Castéji. Matce kojeni posiluje viru ve svou
intuici a tak ziskava sebediivéru v péci o své dité a v uspokojovani jeho potieb. (Sears, 2012,
s 98 —99)

Kojeni podporuje bonding. Pfi kojeni je matka s ditétem v tésném kontaktu, vétSinou
hledi matka svému ditéti do o¢i, jemné hladi pokozku ditéte, jsou kontakt klize na kazi.
Kojenim si doptava matka nékolikrat za den Cas, ktery strdvi odpocinkem a mazlenim se
s ditétem. (O’Marova, McConnellova, 2013, s. 68)

Dalsi z prostiedku kontaktniho rodicovstvi, nosSeni ditéte, ma ptiznivy vliv na kojeni.
V matciné naruci je dit¢ klidné&jsi. Zarovei tim, Ze je dit¢ v Satku, ma matka volné ruce, také
je pro ni snadnéjsi kojeni, protoZe je dité na blizku. (Gutmanova, 2013, s. 70)

Pro nékteré matky je dilema jak Casto kojit. Velmi Casto se objevuji ndzory, Ze je lepsi
kojit v pravidelnych intervalech po tfech az ¢tyfech hodinach. Pro matku by byla tato metoda
pohodIng;jsi, ale zahrnuje problém, protoZe tato metoda byla navrzena pro déti, které jsou
krmeny umélym kojeneckym mlékem. Matetské mléko je stravitelné snaz a rychleji nez
kojenecké, z tohoto diivodu ma dité hlad Castéji. Pokud matka nastavi pravidelné intervaly
kojeni u krmeni matetskym mlékem, mizZe tak znicit diivérny vztah, ktery se snazi budovat.
Proto je dilezité, aby matka svému ditéti véfila, protoze dité vi, kdy a jak Casto potiebuje
nakrmit. (O'Marova, McConnellova, 2013, s. 72 — 74)

Na zavér se zminim o ukoncovani kojeni. Dnes je u vé€tSiny Zen snadné piestat
S kojenim, casto je ukonceni na popud détského Iékare, ktery doporuc¢i od ur¢itétho mésice
zalit s konzumaci potravin. Matka si ale velmi ¢asto neuvédomi, Ze ji tim pfibydou starosti
s vafenim jidla, také s nakrmenim ditéte, které vétSinou ze zacatku tyto potraviny odmitéd

a s uklidem nepotradku z vatfeni a krmeni ditéte, umyti nddobi. Do jakého veku dité kojit je
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individualni. Matka by m¢éla véfit svym instinktliim, véfit si, Ze sama pozna co ona a dité
potiebuji. Neni vyjimecné, kdyz je dité kojeno a krmeno pevnou stravou zaroveil. Pro Zeny je
dobré, kdyz si predavaji své zkusSenosti, aby si uvédomily, jak dokonalé je matetské mléko
a kolik lasky jim kojeni dodava. (Gutmanova, 2013, s. 78 — 82)

Dle WHO a zdravotnickych organizaci je na celém svété doporucené kojeni po dobu
prvnich Sesti mésicti zivota ditéte a moznost pokraCovani v kojeni s piikrmy do dvou let

zivota ditéte ¢i déle. (Mydlilova, 2014)
2.1.3 NoSeni déti

Jsou ruzné prostiedky, které podporuji vznik a podporu vazby mezi rodici a ditétem.
Jednim znich je noSeni déti. V rozvojovych zemich je pro Zenu Satek velmi dulezity
a usnadnuje ji bézné denni ¢innosti (viz kapitola 1 Kontaktni rodi¢ovstvi — novodoby trend ¢i
navrat ke starodavné praxi?). Nositko umoznuje kontakt s ditétem a zaroveil mize matka
obstaravat potfebné doméci prace, ¢i zaméstnani. VétSina matek uvadi, ze je noSené dité
Stastnéjsi (viz Priloha 7). (O'Marova, McConnellova, 2013, s. 138)

Zpocatku je pro zenu dulezité se naucit dit€¢ v Satku nosit. Pfi prvnich noSenich ditéte
se muze citit nejisté, miize si klast otazku, jestli se dité citi pohodIn€. Aby si matka a dité na
Satek zvykly, je Casté uvazovani vyhodou. Nékterym détem se ze zaatku nemusi v Satku libit.
Pokud dité place, doporucuje se matce okamzitd chiize po vlozeni ditéte do Satku a jeho
kontrola bezpecného uvazani. Pohyb dité zklidni a 1épe si zvyka. (Sears, 2012, s. 115)

Je dobré, kdyZ si matka vyzkou$i rtizné druhy nositek pro dit€ a zjisti, které ji
vyhovuje nejvice. Nektera nositka umozZiluji vice poloh. Pro dité je noSeni v Satku ¢i jiném
nositku piijemnéjsi, nez aby lezelo cely den v postylce. Kdyz dité v Satku usne, mize ho
matka dal nosit, nebo ho 1 s Satkem polozi a jen se z né¢ho vyvleCe. Kdyz jde matka ven na
prochdzku, nebo posedét s kamaradkou, je dité ve stdlém kontaktu s matkou, vidi ji a matka
muze dit¢ snadno nakojit. Brzy matka zjisti, ze dit€¢ nosi vSude s sebou a nijak ji to
neobtéZuje, nezatézuje a piijde ji to jako normalni ¢innost. (O 'Marova, McConnellova, 2013,
s. 139)

Pro novorozence je nejlepsi poloha, ktera napodobuje kolébku. Dité lezi horizontalné
podél téla matky, mtze byt naptl zdvizené nebo zcela lezet. Malé déti maji rady skréené
nozky v Satku, vetsi déti spise volné visici. (Sears, 2012, s. 114)

NoSeni poskytuje ditéti potfebny télesny kontakt. Pro matku je mytus, Ze z Castého

noseni ditéte boli matku zada. Dité, které je noSeno, méa podporovano senzoricky a motoricky
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vyvoj. Rodi¢e nosenim ditéte poskytuji blizkost a bezpeci, které jsou pro dit¢ velmi dulezité.
Dité ma moznost poznavat svét z pohledu dospé€lého. (Dibbernova, 2014, s. 38)

Dité, které bylo devét mésict v déloze, slychavalo kazdy den tlukot srdce a pocitovalo
kazdy pohyb matky. Po narozeni usnadni noSeni v Satku pfechod do vnéjsiho svéta. Dité dal
sly$i srdce matky a citi kazdy jeji pohyb, to dité zklidiiuje. VEtSinou nosené dité neplace,
protoze ma v okamziku uspokojené potieby, které matka poznd pomoci instinktd a miize
na n¢ snadno reagovat. (O 'Marova, McConnellova, 2013, s. 138)
castéjSim kojenim. Matka snadnéji reaguje na potieby ditéte a to ma moznost davat klidnéjSim
zpuisobem najevo své potieby, protoze vi, Ze budou okamzité uspokojeny. Tim, zZe dité nemusi
plakat, protoze ma hlad, a nemusi plakat pro potfebu pfitomnosti matky, ma Setfenou energii
na vyvoj a rast. (Sears, 2012, s. 127)

Nosené dit¢ mize byt delsi dobu ve stavu klidné bd¢losti, ve které se nejlépe uci. Tim
vénuje pozornost konkrétnim podnétim a nevsima si jinych, které ho rozptyluji. Dité je vice
zapojené do svéta dospélych, mé piehled o tom, co matka zrovna d¢€la, jak se tvari, co slysi.
Pro dit¢ je pohled zmatcina bficha ¢i zad zajimavéjsi, nez z kocarku. (Sears, 2012,
s.119-122)

Cim vice je dité nogeno, tim dfive chodi. Nosenim ditéte se drazdi jeho rovnovazny
systém. Kolébanim se cvi¢i jeho vnitini ucho. (Filliozat, 2011, s. 124)

V dobé¢, kdy dit€¢ zac¢ind mluvit, se zjistilo, Ze noSené dit€¢ v Satku mluvi 1épe, je
pozornéjsi, vice se pousti do konverzace s ostatnimi pfitomnymi. Dité slysi v Satku u matky
spousty zvukt. Tim, Ze je v blizkosti matky, se nezndmych zvuki neboji, ale uci se je. (Sears,
2012, s. 123)

Dité, které bylo noSeno, je sebejisté, zvyklé na stav pohody, ktery se bude opakovat.
Kdyz je dité pfipravené se plazit, vydat se na poznavani svéta mimo matku, ocekdva dalsi
zéazitky. Pfi plazeni dit€¢ kontroluje matku, jestli je mu pofad k dispozici. Kdyz je matka
na blizku, dité se odvazi dal poznavat svét a troufne se vice oddalit matce. Dité je stale
pohyblivéjsi a zvédavejsi. Takové dité ma dostatecné uspokojenou potiebu télesného kontaktu
s matkou. Noseni bude vyZadovat spiSe jen ve stresovych situacich, na které se bude dit¢ citit
samo. Dité s neustadlym kontaktem s matkou se vice spoléhd samo na sebe. Dé&ti ochuzeni
o naru¢ matky maji problémy a potad takové déti ¢ekaji na naplnéni pozornosti. Nemohou se
pln€ vénovat poznavani dalSich zazitka, protoze jim potad chybi pozitivni zazitky z naruce

matky. (Leifferova, 2007, s. 91)
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Kdyz se zacne dit¢ pohybovat samostatné, zkracuje se doba noseni. Nakonec se samo

dit¢ rozhodne opustit naru¢ rodica. (Dibbernova, 2014, s. 38)
2.1.4 Divéra v plac ditéte

Plac¢em na sebe dité upozornuje, vyjadiuje svoje potieby, pocity a navazuje tak kontakt
s okolim. Nauci se, Ze kiikem a plaCem miize na sebe dité upoutat pozornost a tim dat najevo,
ze je néco v neporadku. Rodice se brzy nauci placi ditéte rozumét. Pokud da rodi¢ na své
instinkty, pozna, co jeho dit¢ potfebuje. (Pulkkinen, 2010, s. 12)

Porozuméni placi ditéte mize trvat nekolik mésic. Pro rodice ditéte neni snadné
spravné vylozeni place, aby to uspokojilo obé dv¢ strany. Pokud chce rodi¢ ditéte chapat jeho
plac, znamend to naucit se, jak si vysvétlit znameni, postiehnout rytmy a potfeby, pochopit
sdéleni. Je dobré, kdyz rodice duvéruji svym schopnostem. (Bacus, 20006, s. 21)

Pred tim, nez zacne dit¢ plakat, vydava rizné signaly. Mize se tvafit uzkostné,
zamraci se, nebo bude neklidné, zacne mavat ru¢ickama, za€nou se mu tféast rty a zrychli se
mu dech. Pokud se matka ditéti vénuje, brzy zacne tyto signaly rozpoznavat. Brzka odpoved’
ujisti dité v tom, ze nemusi zacit plakat, aby byla uspokojena jeho potieba. (Sears, 2012,
s. 140)

Dité mlze plakat ze spousty diivodl. Kontaktni rodice a nejen ti, uméji rozpoznat plac
svého ditéte. Jeden z nejCastéjSich divodu je potieba potravy. Hladové dité plac zesiluje,
hleda prs nebo si cuca prsty. Dalsi diivod place miize byt inava a nadmérna stimulace. Dité si
pii unavé mne o€i, hraje si s vlasy, odvraci pozornost od dospélych. U ditéte mize plac
vyvolat také pocit horka, ¢i zimy, vlhka, potiebu piebaleni, bolest a také stfevni potize.
(O'Marova, McConnellova, 2013, s. 113 — 115)

Dité vnima okoli, které¢ ho obklopuje. Pokud je v jeho prostifedi napéti, rizné emoce
a vzruseni, dit¢€ je proziva také. Dité nejvice vnima prozivani svych rodicii a jejich pisobeni
na prostfedi. Pfi¢inou place mize byt unavend matka, sourozenecké, ¢i rodiCovské hadky.
Pticiny place jsou individudlni a méni se s vékem ditéte. (Bacus, 2006, s. 81)

Kontaktni rodi¢ovstvi je o pochopeni nalady ditéte, také i ono vnima naladu rodicu.
Dité vyciti, Ze se matka citi dobie, je v klidu a v psychické pohod¢€, pravdépodobné se bude
dité citit stejné. (Sears, 2012, s. 141)

Dité potiebuje pozornost a citit jistotu. Novorozenci i star$i déti, vétSinou vyzaduji
tésny fyzicky kontakt. Pokud je dité zrovna nakojené, piebalené, ale pofad place, miize byt
pfi¢inou potieba piitomnosti rodice. Dit¢ uspokoji, kdyz ho rodi¢ vezme do naruci. Zde
mohou rodi¢e vyzkousSet dalSi prostfedek kontaktniho rodiCovstvi, ktery je Satek na noSeni
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déti, ¢1 jiné nositko, které umozni ditéti citit pfitomnost matky ¢i otce, a zaroven ma doty¢ny
volné ruce. (Riizkova a kol., 2010, s. 89)

Dité¢ se miize citit v nepohod¢, kdyz ma kolem sebe hodné prostoru. Matka muze
takové dité zklidnit pohodlnou polohou, ktera napodobuje umisténi v déloze. Dité se citi
Vv takové poloze velmi dobfe, v bezpeéi. Takova poloha dité utisi za nékolik sekund. (Aich,
2015)

Nékteré matce mtize plac jejich ditéte zpiisobovat tizkost a napéti. V takovém ptipadé
si mize vzpomenout na jeji détstvi, které bylo spojeno s tim, Ze ji rodi¢e nechavali vyplakat
o samoté. Také si matka placiciho ditéte miize piipadat jako ,,Spatnd matka®, ktera déla néco
chybné. V nasi spole¢nosti se na matku, kterd ma u sebe placici dité, ptihlizi negativné. Tim
se posiluje model, ze matka placdiciho ditéte se chova nevhodné. Pfedava se ve spolecnosti
mySlenka, Ze pla¢ je nepfijatelny, je to znak slabosti. (O'Marova, McConnellova, 2013,
s. 112)

Dal$im problémem mize byt nazor, ze se dit¢ rozmazluje tim, jak se pii placi casto
utéSuje. Velmi casto krodi¢im ptfichazi nazory, ze se ma dit¢é nechavat vyplakat.
Nedoporucuje se to, hlavné v prvnich mésicich zivota ditéte. Pro dité je plac, jak uz bylo
feceno diive, prostiedkem komunikace s matkou. Pokud se dité neché plakat hodiny, ztrati
motivaci k pla¢i. Dit¢ se snazi plaCem matce fici, ze mu néco chybi, néco ho boli, néco
pottebuje. Pokud se placem nikoho nedovola, citi se bezmocné. Kdyz dité¢ place déle, potrad se
nikoho nedovolda, za¢ne plakat hlasitéji, aby vice upoutalo pozornost, nebo plakat ptestane.
Takové dit€ ztrati diveéru ve svou schopnost komunikovat, také prestane vetit svym rodicim
a lidem, ktefi o n¢ho pecCuji. Z toho vyplyva, Ze by se na plac ditéte mélo reagovat vcas.
(Sears, 2012, s. 142 — 144)

Réda bych jesté zminila nékteré metody, které mizou utisit placici dité. VétSinou dité
utisi uspokojeni jeho potieby, kterou placem z4ada. Dité ma silnou potiebu krmeni, se kterym
je spojena potieba sani, Casto dité zklidni ptiloZzeni k prsu. (Bacus, 2006, s. 93 — 110) Prs neni
pro dité jen zdrojem stravy. Zahrnuje také dodavku tepla kontaktem s matky télem, stimulaci
ditéte, dodava ditéti pocit bezpeci, sblizuje dité s matkou a je pro n¢j hrou. Mnoho déti se utisi
pfi prilozeni k prsu, aniz by jim $lo o uspokojeni hladu. (Chovancova, 2016)

Dalsi zakladni potiebou je spanek, potieba blizkosti a stimulace. Doporucuje se zjistit,
jestli pfi¢inou place neni jedna z téchto potieb, nez zacneme zkousSet jiné metody. Pokud dité
plade pfi kojeni, je mozné, Ze je v prsu malo mléka nebo dité nema hlad. Resenim je
nabidnout druhé prso pfi hladu ditéte nebo nabidnout dudlik, pokud dité hlad nema. MiZze se

stat, ze je dit¢ nadmérné stimulovano a zacne plakat, utési ho silny podnét, ktery je pro dité
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dalezity a prerusi vnimani vnitinich pociti nepohody, napt. kojeni, pochovani. Houpéanim,
kolébanim ¢i chizi dité také zapomind na neptijemné pocity. Dalsi metody tisici pla¢ mohou
byt masaz ditéte, tepla voda a koupel, pfijemny materidl pfilozeny na kiizi (ov¢i vina), pisné,
zvuky vody, zavinovacka. (Bacus, 2006, s. 93 — 110)

Plac je ulevou pro dité i pro dospélého. Vysledkem place je uvolnéni emoci a stresu,
pokud jsou slzy potlatovany, jsou potlacovany i emoce. PlaCem se také Cloveék 1épe
vyrovnava s zalem a depresi. PI&¢ je pudem sebezachovy ditéte. Je to jeho zpusob, jakym si
dité zajisti péc¢i o jeho potieby. (O’Marova, McConnellova, 2013, s. 111 —112)

Poté, co je dit¢ starSi, plaCe méné. Pro takové dité znamena plac zpusob, kterym
k sobé nékoho pfivola. V podstaté dit¢ manipuluje s rodi¢i, protoze je tak ptizpisobené.
Vyjadiuje svoje potieby, které rodi¢ uspokoji a tim rodi¢ zajistuje jeho preziti. (O 'Marova,

McConnellova, 2013, s. 112 — 113)
2.1.5 Spolec¢né spani

Novorozenec je zvykly na pohyby a zvuky matky, je citlivy od prvnich dni Zivota
mimo délohu na jeji viini, z toho vyplyva potieba ditéte - citit pfitomnost matky. Proto je pro
dit¢ pfijemné spolecné spani s rodi¢i. VétSina déti leckdy neusne jinde, nez v blizkosti své
matky, ¢i otce. (Bacus, 2006, s. 109)

Novorozenec, ktery je spokojeny a nakrmeny, spi z pocatku jeho Zivota kdykoli béhem
dne i noci. Postupem casu se jeho potieba spanku zkracuje. U kojence ubyva doba spanku
béhem dne, také zacne rozliSovat no¢ni spanek od denniho. Doba spanku ditéte starého do tii
mésict je 16 — 20 hodin, dité€ staré vice jak tfi mésice, do jednoho roku, naspi pfes noc
pfiblizn€ 12 hodin a pies den 3 — 5 hodin. (Patizek, 2008, s. 537)

Kdyz matka dité pfi spanku pozoruje, mize zjistit, ze jsou dva druhy spanku. Jeden
druh je hluboky spanek, ve kterém je dit¢ uvolnén¢, nehybné a dycha pravideln¢. Druhym je
spanek povrchovy, ktery je lehéi, dit¢ hybe rukama a nohama, rychle pohybuje o¢ima pod
vicky, miZe obcas vykiiknout nebo vydavat zvuky. (Bacus, 2006, s. 18)

Se spole¢nym spanim s ditétem by méli souhlasit oba dva rodice. Spole¢né spani
1 ostatni prostfedky kontaktniho rodi¢ovstvi ma partnery sblizovat. Nocnim buzenim ditéte se
zabyva vétSinou matka, proto je dobré, kdyz ji partner podporuje a divétuje. (Modry konik,
2013)

V nésledujici ¢asti textu se budu vénovat nekterym vyhodam spole¢ného spani. Pti
spolecném spani je vyhodou, Ze se vétSinou rodi¢e ani dité pln€¢ neprobudi, ale zlstanou
V polospanku. Dit¢ nemusi kiiCet, staci, kdyz se zaCne vrtét, zamlaskd a pokud je matka
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s ditétem propojena, ptilozi ditéti prso a mohou spat dal. Pouto mezi dité¢tem a matkou je
silné, vzajemné se zharmonizuje spankovy rytmus matky a ditéte a mtize dojit k tomu, Ze se
matka probudi jen par sekund pfed svym ditétem. Takové pouto a mateisky instinkt také
zaru¢i bezpeCnost. Matka si vétSinou okamzit¢ vSimne, ze je s ditétem néco v neporadku,
dokonce 1épe, nez dnesni vyndlezy na snimani dechu a srdce ditéte. Matka nejen, ze doda
ditéti bezpeci, ale také je zdrojem tepla a dit¢ stale citi pfitomnost matky. (Dibbernova, 2014,
s. 138)

Spousta matek se muze obavat pii spani dité¢te Syndromu ndhlého umrti, znamy
pod zkratkou SIDS, ktery se vyskytuje do jednoho roku véku ditéte. Zdravotni pfi¢ina neni
znama, ale existuji rizikové faktory. U matky, které kouii ¢i uzivaji drogy, je dité vice
ohrozeno SIDS. U nedonoseného ditéte, ¢i s nizkou porodni hmotnosti, je také zvysené riziko.
Hlavnim rizikovym faktorem je ukladani ditéte do jednoho roku ke spanku na btisko. Neni
vyloucené, Ze u ditéte spiciho na zadech k SIDS dojit nemtiZe, ale je jisté, Ze spani na zddech
v lazku ditéte pritomnost mékkych hracek. (Loehr, Meyersova, 2010, s. 38)

Spole¢né spani miiZze byt ochranou proti SIDS. U vétSich déti a dospélych je vyzraly
mechanismus potteby naddechu, u malych déti je tento mechanismus nevyzraly a v hlubokém
spanku nemusi dobfe fungovat. Odbornici véii, ze je SIDS zplisoben zastavou dechu
V hlubokém spanku a neschopnost ditéte se probudit. Prostfedky kontaktniho rodicovstvi
zlepSuji u ditéte kontrolu dechu a vzajemné propojeni mezi matkou a ditétem. Spole¢nym
spanim se sdili pohyby, zvuky, zména polohy ve spanku dvojice matky a ditéte, tim dochazi
ke vzajemnému buzeni. Dojde k tomu, Ze dité neusne pfili§ hlubokym spankem. Také je
pii spolecném spani vétsi pravdépodobnost, Ze dité 1 matka budou ve stejném druhu spanku.
Kontaktni rodice, kteti spi s ditétem, vétSinou davaji své dit€¢ pred usnutim instinktivné
na zada, protoZe maji s ditétem k sobé bliz a vétsi kontakt. Pfi dotyku dité citi dech a srdce
matky, to pfispiva k pravidelnéjsimu dechu a tepu u ditéte. (Sears, 2012, s. 168 — 174)

Neékteré matky, které spi s ditétem oddé€len€, si mohou stéZovat na Casté buzeni ditcte
Vv noci. Dité zpocatku svého Zivota stravi spankem vétSinu dne i noci. Pokud spi dité samo
V postylce, postrada ptitomnost matky, kterou potiebuje pro svou spokojenost a pocit bezpeci.
Pravé tyto déti Zadaji matku vice v noci. (Gutmanova, 2013, s. 244) Naopak matky, které spi
s ditétem spole¢né v jedné posteli, udavaji, ze jejich déti se v noci budi méné Casto. (Sears,
2012,s.171)

Kojici matka velmi oceiiuje spole¢né spani s ditétem. Kojené dité pocituje Castéji

pocit hladu, ztoho vyplyva Gast&jsi kojeni v noci, spole¢né spani to umoziuje. Castym
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kojenim se udrzuje dostatek matefského ml¢ka a zabranuje zadrzovani mléka. Béhem kojeni
se také uvolnuji hormony, které maji uklidiujici G¢inek, coz spanek podporuje. (Sears, 2012,
S. 155)

Pro dité, které spi srodiCi v posteli, je porfdd pfitomen pocit bezpeCi a radosti.
Pro matku je vyhodné, Ze je dit¢ blizko, takZze nemusi dlouho plakat. Pokud se zda tato
metoda pro rodi¢e nevhodnd, je alespon dobré, kdyz ma dit€¢ postylku v loznici u rodicu.

(Dibbernova, 2014, s. 37)
2.1.6 Vyvazeny osobni, rodinny Zivot

Kontaktni rodiCovstvi miize byt narocné pro rodi¢e po emocni a fyzické strance.
Pokud jsou tyto naroky velké a rodice je prestanou zvladat, mize dojit ke ztrat¢ dusSevni
i fyzické rovnovahy, rodiCe se vycCerpaji. V partnerském vztahu muze dojit k ubytku
pozornosti a tim nespokojenosti u obou rodi¢t. Rodice by si méli nastavit hranice, coz je dalsi
ze zakladnich potieb ditéte. Pokud se matka prestane se svym ditétem citit dobte, je dobre,
kdyz podnikne néjakou zménu v zivoté, kterd ji pomiiZze se vice soustfedit. Matka se musi
naucit pe¢ovat sama o sebe, az poté muze pecovat o své dité a o druhé. Miize ji pomoci, ze
si kazdy den vymezi chvilku ¢asu jen pro sebe. Mezitim mize dit¢ pohlidat otec.

Pro udrzeni rovnovahy ve vztahu je dobré, kdyz si partnefi udélaji ¢as pro sebe. Ani
nemusi dévat dit€¢ nékomu na hliddni, sta¢i pouze prochdzka, na které se budou bavit na jiné
tétma nez je rodina a chod domécnosti. Dit¢ své rodice sleduje, a rodi¢e si mohou
uveédomit, Zze vychovavaji budouciho partnera, ktery n€kdy bude také vychovavat své dité.
Proto je dobré, kdyz rodice poskytnou ditéti dobry model.

Pokud dojde k tomu, ze v rodiné nastane nerovnovaha a rodiCe piestanou zvladat
vzniklou situaci, je dobré, kdyz rodi¢e zkusi pfijit na to, co problémy zptsobilo. Kdyz
na vznikly problém pftijdou, méli by se ho snazit vyfesit a tim zlepsit situaci v roding. (Sears,
2012, s.175-195)

V partnerstvi je dilezitd komunikace. Také je dobré, kdyZz si rodina dava cile
do Zivota, kterych se snazi dosdhnout. Po dosaZeni cile mliZze rodina navrhnout novy a tim
docili toho, ze vidi smysl spole¢né cesty. Je potieba, aby na partnerském vztahu pracovala
zena 1 muz a vztah je naplioval pocitem radosti a smysluplnosti. Bez toho by nefungoval
rodinny zivot. (Konigova, 2013)

Praktikovanim kontaktniho rodiovstvi se napliiuji potfeby ditéte a rodice by se
nem¢éli bat, ze ude€laji néco Spatné€. Postupem Casu ziskaji trpélivost a zvysi se jim sebevédomi
V péci o jejich dité. (Sears, 2012, s. 175 — 195)
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2.1.7 Pozor na cvicitele déti

Vétsina rodict poslouchd spoustu nazort o tom, jak maji své dité vychovavat, jak se
o n¢j maji starat, co maji délat jinak a lépe. Jeden z rozdilnych nazori je v piistupu k placi.
Pro cvicitele je plac ditéte zlozvyk, ktery je dualezité odstranit. Pro kontaktni rodice, jak uz
bylo zminéno vyse, je plac ditéte jazykem. Druhym z mnoha rozdilnych nazori je, ze se dit¢
Castym noSenim a kontaktem s matkou rozmazluje, ze dité s matkou manipuluje a vyroste
Z n¢j zavislé a nesamostatné dité. Dal$im doporuc¢enim cvicitelti déti je nechdvat dité vyplakat
a presné planovat dobu krmeni. Timto pfistupem bude dit¢ odtazité od rodici, ztrati divéru,
piestane piibyvat na vaze a bude smutné. (Sears, 2012, s. 196 — 197, 207 — 208)

Matky od okoli poslouchaji nazory, ze se dit¢ na matku moc fixuje, dit€ s matkou déla
to, co ho napadne. Takové ndzory vibec nerespektuji vztah mezi matkou a ditétem, jejich
vlastni jazyk a potfeby. (Gutman, 2013, s. 241)

Cvicitelim déti miize 1épe odoldvat vice sebevédoma matka, které ma doma vice déti.
Pro matku prvniho ditéte je t€zké odolavat radam od cviciteli déti. Neni tolik sebevédoma
V péci o své dité a rady, které ji jsou ze vSech stran doporucovany, zpusobuji pochybnosti
ve vychove¢ ditéte. (Sears, 2012, s. 197)

Pro kontaktni matku se doporucuje pouzivat zdravy rozum a premyslet jako dité.
Matka i dité budou $tastn&jsi, kdyz si budou uzivat jeden druhého. Autor Sears ve své knize
pise: ,,Berte dit¢ do naruce, kdyz je malinké, mnohem snadnéji opusti vasi naruc, az bude
vétsi. Naslouchejte miminku, kdyZ je malinké, a ono vés bude poslouchat, az bude vétsi. Cas

svému ditéti vénujete bud’ na zacatku détstvi, nebo na jeho konci.* (Sears, 2012, s. 201)
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3  KONTAKTNI RODICOVSTVIi U OTCE

Kontaktni rodi¢ovstvi neni jen pro matku, ale také 1 pro otce. Otec nemuze dité kojit,
ale ostatni prostiedky kontaktniho rodi¢ovstvi mize vyuzivat stejné, jako matka ditéte. Kdyz
otec chce znat své dité, je dobré, aby se mu vénoval, vnimal jej od narozeni. Pokud se do péce
o dité zapoji, 1épe funguje cela rodina. Otec, ktery praktikuje kontaktni rodicovstvi, se také
1épe postara o dité, kdyz nemize byt matka v pfitomnosti ditéte. (Sears, 2012, s. 232 - 233)

Pokud je otec s ditétem sam doma, neni dobré, kdyz je matka opakované kontroluje,
zda to doma spolu zvladaji. Zena by méla dat svému muzi volné pole piisobnosti, aby si véfil
V péci o své ditd. Zena se miize s muzem domluvit, aby ji muZ zkontaktoval, pokud bude néco
potiebovat. Zena by méla zvazit, zda dat muZi napsany seznam, kdy dité prebalit, kdy mu dat
najist, kdy s nim jit na prochazku. Je dobré, kdyz Zena necha takova rozhodnuti na otci, ktery
si sam rozvrhne ¢as, ktery s ditétem stravi. (Jungwirthova, 2009, s. 139 — 142)

Kdyz je otec zaméstnany, je dobré, aby si uvédomil, co je na prvnim misté. Kdyz neni
otec doma, mize zavolat domi a zeptat se, jak se rodiné dafi, co dit¢ déla. Kdyz jsou déti
veétsi, je dobré, kdyZz jim otec svou praci ukdze, vysvétli. Po pfichodu domt je dobré
zapomenout na praci a vénovat se své roding. Pokud jede otec na sluzebni cestu, m¢l by
zvazit, zda muze jet rodina s nim, pokud nemtize, tak nepiestavat byt s rodinou v kontaktu, ale
vyuzit riznych metod jako napf. nahrat hlas, posilat fotky, zpravy. (Sears, 2012, s. 246 — 250)

Ze strany matky je moznost jejiho vypravéni celého dne s ditétem, aby otec i pfes to,
Ze neni v blizkosti, dité¢ poznaval, véd¢l, co nového se jeho dité naucilo, jaké ma matka pocity
Z celého dne straveného s ditétem. (Michelena, 2006, s. 72)

Jsou také rodiny, kde je otec pracovné vytizen a dité¢ otce vidd minimalng, v tomto
ptipadé se u starSich déti, hlavné chlapcli, objevuje problém s muzskou roli, kdy od otce
muzskou roli nemohou odkoukat. Otec by si mél urcit priority, protoze rodie jsou détem
vzorem. (Biddulph, 2009, s. 109, 112 — 115)

Pti praktikovani kontaktniho rodicovstvi by se také nemélo zapominat na vztah matky
s otcem. Otec se mliZe citit odstréen, zmaten, protoZe je veskera pozornost sméfovana k ditéti.
Je to normalni, protoZe je zena pod hormondlnimi zménami a tim je vice vazana na své dite,
také ma mensi zajem o sex, je vice unavena, protoze se stard o potieby ditéte, domacnost.
Mateifské hormony prolaktin a oxytocin podporuji matku v intuici pfi péci o dité, pomahaji
matku zklidnit, uvolnit se. (Sears, 2012, s. 16 — 17, 250 — 255)

Je dulezité, aby muz akceptoval a miloval svou Zenu. Naopak i zena by méla milovat

svého muze. U partneri by méla byt citovd podpora vzdjemna. Oba navzijem o sebe pecuji,
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snazi se udrzovat ve vztahu rovnovahu. Pokud do partnerského vztahu piijde dit¢, matka
zacne vénovat pozornost ditéti. V tomto ptipadé mize pomoci, kdyz se otec zapojuje do péce
o dité¢. A aby byl par dobrymi rodi¢i, je dulezité, aby si poskytoval oporu navzijem.
(Gutmanova, 2013, s. 125 - 128)

Muz je pro zenu oporou, je Casto jediny spolecnik matce, proto je dobré se naucit
matce ditéte naslouchat, udé€lat si ¢as na vyslechnuti pocitti, radosti, steskli. Také by matka
dité¢te mohla sdélit otci, co od n¢ho ocekava, co potrebuje. Pro otce je nckolik piikladt
chovani. Matka ditéte pocita s pfichodem otce domii v domluvenou hodinu, je dobré tento Cas
dodrzovat, alespon se nezdrzovat mimo domov vice hodin. Také matce ditéte pomuze, kdyz si
otec vezme dité¢ k veceru na starost, aby si matka mohla odpocinout, mit néjaky ¢as pro sebe,
tim je mysleno, Ze nebude prat pradlo, ale bude se vénovat napiiklad svym zajmam. Zenu
od muze potési, kdyz se muz postard o vecefi, uvaii ji, nebo Zenu vezme na vecefi
do restaurace. (Bacus, 2006, s. 130 - 132)

V kontaktnim rodiCovstvi je dulezity vztah ditéte a otce, musi se na ném pracovat.
Tipy pro kontaktni vztah otce a ditéte:

e Otec neproziva téhotenstvi po fyzické strance, ale muze uz v téhotenstvi
pracovat na vztahu s ditétem tim, ze bude provozovat prenatalni komunikaci
(doteky t&hotenského biiska, mluveni do bfiska). Je dobré, kdyZ muz chodi se
Zenou v téhotenstvi na prenatdlni prohlidky, kde mtze vidét na ultrazvuku, jak
miminko vypada a uslysi tlukot jeho srdi¢ka, mé piehled o vyvoji plodu.

e Pro otce jsou dillezité prvni minuty po porodu, kdy se otec diva ditéti do oci,
poprvé na néj promluvi a dotkne se jeho kiize. Tito otcové se 1épe zapojuji
do dalsi péce o dité, citi svoji rodicovskou identitu.

e Pro otce je vyhodou vzit si po porodu ditéte pracovni dovolenou, aby své dité
poznal, podpofil svou zenu, pomohl v péci o domdcnost, s uspofddanim
nového rodinného Zivota.

e Jazykem ditéte jsou zvuky, pohyby, uvolnéni a napéti téla, tim padem, kdyz
nosite dité, jste s nim v kontaktu kiize na kiizi, tak s ditétem komunikujete.
Cim vice budete s ditétem komunikovat jazykem, kterému dité rozumi, tim
vice si budete rozumét. Tuto komunikaci podporuje také péce o dité, jeho

ptfebalovani, koupani, oblékani.
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e Rady od ostatnich snizuji sebevédomi matek, jedna z povinnosti otce je
podporovat matetstvi Zeny, proto by mél otec ditéte davat pozor na piechytralé
radce.

e Pro dité je vyhodou, kdy si s nim otec hraje, vymysli nové hry. Je dobré, kdyz
hru vede ve vétsiné ptipadi dité, buduje to jeho sebediivéru. Timto pristupem
muzou rodice piijit na to, jak bude dit¢ ve star§Sim v€ku zamétené, co ho bude
bavit, zajimat a také to muze rodie inspirovat ve vybéru krouzki, Skoly.
(Sears, 2012, s. 236 — 246)

Uz v tehotenstvi zeny je muz otcem. U muze dochéazi k ur€itym procestim, o kterych
partnefi vétSinou nemluvi. Méni se hladiny testosteronu u otcii, také hormon prolaktin byl
u otcll zvySeny. U nékterych nastavajicich otcl se také objevily somatické potiZe, jako jsou
bolesti zubii, pfibyvani na vaze, zacpa, prijem. Tyto pfiznaky se oznacuji terminem couvade,
ktery zavedl E. B.Taylor. Hladiny hormonti se 1i§i u novych otcti od otct zkusSenych, kdy
zkuseni otci méli méné testosteronu a vice prolaktinu. Couvade se ¢astéji vyskytuje u muzi,
které maji pevnou vazbu na matku, u starSich muzu. (Ratislavova, 2008, s. 46 — 47)

Na muze ma vliv také porod, ktery ovliviiuje jeho otcovstvi. Muz, ktery je u porodu
piitomen, vétSinou citi ke své zené uctu, ze dokazala porodit, také zazitek z porodu v muzi
probudi lasku k zené. Pocity, které muz po porodu ma4, jsou velmi dilezité pro zacatek zivota
novorozence. Ve 4. dobé porodni je muZz pro Zenu ochrancem, ktery zenu a dité¢ chrani
pii praktikovani bondingu, stara se o né&, uspokojuje jejich potieby. Pokud dojde k separaci
ditéte od matky, miZze muz matku zastoupit a dité natoCit na kameru a tim umoznit matce
alespon tento kontakt s ditétem. (Mrowetz, 2011, s. 69 — 78)

Nejen matka potiebuje oporu od otce, ale také otec potiebuje oporu od matky,
ale i od okoli. Pro otce jsou oporou jeho vlastni emoce. U n&j nedoslo k poranéni fyzickému
ani zménam na psychice. Ve je neporuseno a stejné, jako kdyz ve vztahu dité¢ nebylo. Dalsi
oporu mu poskytuje zaméstnani. Pro muze znamena prostiedi prace pevné postaveni, kde Si
ho kolegové vazi pro jeho schopnosti. Dale mu prace umoziuje vydelavat penize, je to jeho
spolehlivé misto. Muz je jediny, ktery méa pro sebe kazdodenni volny cas. Je nezavisly
na ditéti, o které se stard matka a ta ma zménény denni program. (Gutmanova, 2013,
s. 129 —130)

Jak uZ jsem zminila v kapitole, pro rovnovahu v rodinég je dilezité, aby byl partnersky
vztah rodi¢l zaloZen na lasce, vzdjemné toleranci a pochopeni. Pokud tomu tak neni, mlze

dojit pfi ptichodu ditéte ke zhrouceni rodiny. Dit€ u obou rodi¢l zplsobi, ze jsou vSichni
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vycerpani, kieh¢i a zranitelngjsi. Je dobré, kdy se budou oba snazit dat druhému to nejlepsi

a nebyt jen v ocekavani. (Gutmanova, 2013, 142 — 143)
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4  PORODNI ASISTENTKA A JEJI ULOHA V PRAXI
KONTAKTNIHO RODICOVSTVI

Zena muize komunikovat a spolupracovat s porodni asistentkou uz v tdhotenstvi
a béhem porodu. V Sestinedéli ma kazda matka narok na pomoc porodni asistentky. Zené
kontroluje, jak se zené dafi, zkontroluje, jak se zavinuje d€loha po porodu, mize pomoci pii
kojeni a pomoci s péci o dite, také oSetfuje pupik u novorozence. (Stadelman, 2009, s. 257,
461 — 466)

V dnes$ni dobé prestava byt situace tykajici se profese porodni asistentky neptehledna.
Prestava byt v oCich vefejnosti vnimadna jako profese, kterda muze pusobit v komunitnim
prostfedi. Odhaduje se, ze komunitnich sluzeb porodnich asistentek vyuziva asi jen 10% Zen
v souvislosti s t¢hotenstvim, porodem a $estinedélim. (Dorazilova, 2013)

Dalsi problematika, kterd komplikuje plosné vyuZzivani sluZzeb porodnich asistentek
po porodu je fakt, ze by tuto péci musel v Sestinedéli predepsat gynekolog, také by porodni
asistentka musela mit smlouvu s pfislusnou pojistovnou, jako méa zena po porodu.
(Lorenzova, Janouskova, Kasova, 2014)

Pro Zenu je vyhodou, kdyZz spolupracuje s jednou porodni asistentkou, ktera ji
provadéla téhotenstvim, porodem a poté i Sestinedélim. Porodni asistentka takovou zenu zna
velmi dobfe, zna prubéh téhotenstvi, pribéh porodu, zné zivot, jakym Zena zije a muze se
o zenu starat dal podle potieb zeny i ditéte. (Stadelman, 2009, s. 257, 461 — 466)

Porodni asistentka mize provadét svou péci bez odborného dohledu. Miize pracovat
bez lékarského dohledu a Iékarské indikace. (Stejskalova, s. 22) Kompetence porodni
asistentky jsou uvedeny v zakonu ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikl, v § 5 Porodni asistentka. (Ministerstvo zdravotnictvi, 2011)
Ta pecuje pouze o fyziologické t€hotenstvi, porod a Sestinedéli. Kdyz porodni asistentka zjisti
u zeny néjaké komplikace, zjisti n¢jaké riziko, pfeda Zenu do péce lékate, ktery se na dany
problém specializuje. (Stejskalova, s. 22)

V Ceské republice je péce porodni asistentky rozdilna od péce v Némecku. V Ceské
republice jsou hrazeny pojistovnou tii jednohodinové navstévy porodni asistentky
u Sestinedélky. Omezend péce porodni asistentky je zde kvili tomu, Ze zdravotni pojistovny
odmitaji uzavirat smlouvy s porodnimi asistentkami a tim brani Zendm ve vybéru svého
pecovatele. Proto je vyjimecné, Ze porodni asistentka chodi za zenou domu. (Stadelman,

20009, s. 257, 461 — 466)
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V Némecku ma Zena narok na kazdodenni kontrolu porodni asistentkou v Sestined¢li,
bez ohledu na misto porodu, kazdy den po dobu deseti dnli. Porodni asistentka je opravnéna
tuto pomoc poskytovat, protoze ma odborné znalosti ziskané b&hem studia a zkuSenosti.
Pokud nastanou néjaké problémy, je moznost pomoc porodni asistentky prodlouzit az na osm
tydnti. Némecké porodni asistentky maji hodné¢ ukoli, které pfi kontrole u Zeny v Sestined¢li
plni. Tyto tikoly se vétsinou neli§i od porodni asistentky v Ceské republice. Ukolem porodni
asistentky u ditéte je sledovat vyvoj, poskytnout pomoc pii hojeni pupiku, pfi potizich
s nadymanim, pii potiZich s kojenim, p¥i novorozenecké Zloutence. Ukoly porodni asistentky
u matky jsou: sledovat prabéh Sestinedé€li, odchod ocistku, poskytnout pomoc pti problémech
spojenych s kojenim. Porodni asistentka také poradi s kojenim, ukaze polohy, které Zena
muze pouzivat pti kojeni a jejich vyhody a také poradi v oblasti vyzivy. (Stadelman, 2009, s.
257, 461 — 466)

Vétsina soukromych porodnich asistentek je naklonéna k pfirozenému porodu.
Porodni asistentka také podporuje neptetrzity kontakt matky s dit€tem po porodu, neboli
bonding. Také mize zen¢ doporucit alternativni zptisoby 1é¢by potizi jak u matky, tak i ditéte.
(Riedlova, 2013)

Zena po propusténi z nemocnice, vétiinou tieti den, miize byt jesté v nejistoté v péci
o sv¢ dité. Po prichodu domu je zena odkdzdna pouze sama na sebe a na své blizké. Prave
proto je vyhodou komunikace s porodni asistentkou, ktera Cerstvé matce po ptichodu
z porodnice domti pomuze s péci o dité. Porodni asistentka pti ptichodu kontroluje jejich
celkovy fyzicky 1 psychicky stav. Cilem péfe porodni asistentky po porodu je kontrola
fyziologickych funkci, kontrola zavinovani délohy a odchodu ocistkli, coz kontroluje vleze
pohmatem, déle kontrola bfiSnich svalii, zda nedochazi k rozestupu, zhodnoti hojeni
poporodniho poranéni, zepta se zeny na moceni a stolici. Dale kontroluje u Zeny bradavky,
poucuje Zenu o fyzické ndmaze, hodnoti celkovy stav Zeny po psychosocidlni strance.
U novorozence porodni asistentka kontroluje vahu, zhodnoti pfibyvani na véze, stav vyzivy
a reflexy novorozence. O vSem si vede pe¢livou dokumentaci. (Sedlackova, 2009, s. 32 — 33)

Pokud porodni asistentka pecuje o Zenu ve zdravotnickém zafizeni, méla by Zenu
podporovat Vv kojeni. Tato pé¢e by méla byt sjednocena a dodrzovat 10 kroki k tispésnému
kojeni. (viz Priloha 6) Tim se rozumi spravné a v¢as zahajené kojeni, nejlépe na porodnim
sale, dale sezndmeni matky se spravnou technikou a vyhodami poloh ke kojeni. Pro matku
a dité je prospéSny pobyt rooming-in, coz znamend spoleény pobyt matky a ditéte v jedné
mistnosti 24 hodin. Pokud nastane situace, ze matka a dit¢ nemohou byt spolu, je Zena

poucena o udrzovani laktace a odstiikdvani mléka, které by dit¢ méelo dostavat. Matetské
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mléko by nemélo byt nahrazovano jinymi vyrobky kojenecké vyzivy. Piikrmy by mély byt
indikovany lékafem. Pfi propusténi z nemocnice je povinnosti porodni asistentky podat zené
informace 0 moznosti odborné pomoci a popiipadé poskytnout kontakt. (Sampalikova, 2012,
s. 27)

Také by ze strany porodni asistentky méla byt podpora v kontaktnim
rodicovstvi — spole¢né spani a divéra v plac ditéte. Porodni asistentka by jiz v porodnici mé¢la
zenu edukovat, jak se starat o sebe, jak mit dostatek Casu a energie, protoze kontaktni
rodi¢ovstvi je hodné o pozornosti, kterou zena musi vynakladat v péci o své dite. (UNIPA,

2016)
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PRAKTICKA CAST
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5 FORMULACE PROBLEMU

Kontaktni rodicovstvi je pristup k ditéti a k jeho vychové. Pouziva oblasti, coz jsou
soubory pravidel, které poméhaji vnimat podnéty ditéte a reagovat na né. Rodice, ktefi
praktikuji kontaktni rodiCovstvi, se pomoci svych vlastnich dovednosti a znalosti snazi vést
k rozhodnuti, které je prospésné jak pro dité, tak i jeho okoli. Spousta Zen v dne$ni dobé nema
spojeni se svou intuici mateiského chovani. Dale dnesni Zeny casto ziji bud’ oddé€lené
od puvodni rodiny, nebo jejich matky zenam piedavaji vzorce mateiského chovani, které
pochazi z obdobi socialismu (vystavené na doporucenych informacich, nikoliv na instinktech
matek a individualité ditéte).

Myslim si, Zze v dneSni moderni dobé se uptednostiiuje kariéra a vlastni potieby
pted potfebami ditéte. Zapomina se na Casty kontakt ditéte s matkou, déti se méné koji, méné
Casto chovaji a ztidka se vi, pro¢ dité place. Jaka je tedy dnesni realita kontaktniho rodicovstvi

Vv prvnim roce po porodu v Ceské republice?
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6 HLAVNI CIL VYZKUMU
Popis reality kontaktniho rodi¢ovstvi v prvnim roce po porodu v Ceské republice.
6.1 Dilci cile
Cil 1: Zjistit, jaké typy matek se zabyvaji kontaktnim rodi¢ovstvim.
Otéazky z dotazniku sméfujici k cili prace: 1, 2, 3, 5, 6, 12

Predpoklad 1: Predpoklddam, ze praxe kontaktniho rodiCovstvi neni zavisla

na vzdélani Zen, kdy rozdil ve stupni vzdélani nebude vétsi nez 15%.
Otazky¢. 1, 3

Piedpoklad 2: Piedpokladam, Ze Zena po pfirozeném vaginalnim porodu se na své
cesté praxe kontaktniho rodicovstvi setkd s méné problémy, nez Zena po cisafském

fezu.
Otazky ¢. 6, 12
Cil 2: Zjistit motivaci Zen pro kontaktni rodicovstvi.

Piedpoklad 3: Predpokladam, ze bylo vice matek, u kterych bylo dité¢ odneseno hned

po vyvolaném porodu, nez u téch, co rodily pfirozenou cestou.
Otazky €. 6,7

Predpoklad 4: Predpokladam, ze pro vétSinu Zen praktikujicich kontaktni rodicovstvi

do jednoho roku véku ditéte je nejcastéjsi motivaci porozumeni ditéti.
Kritérium: vétsina = 60%

Otazky ¢. 4, 10
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Cil 3: Zjistit, jakym zplisobem rodice shan¢li informace.

Predpoklad 5: Piedpokladdm, ze vétSina zen praktikujicich kontaktni rodicovstvi
do jednoho roku véku ditéte ziskala informace o kontaktnim rodi¢ovstvi od porodni

asistentky.
Kritérium: vétsina = 60%
Otazky ¢. 8, 9
Cil 4: Zjistit, zda se Zena tidi instinktem nebo radou od ostatnich pti kontaktnim rodi¢ovstvi.

Predpoklad 6: Predpokladam, ze vice nez polovina zen se fidi pii praktikovani

kontaktniho rodi¢ovstvi instinktem.
Otazky ¢. 10, 11

Cil 5: Zjistit, jakou roli mé¢la porodni asistentka, jak pomahala a pecovala v roding, ktera

praktikovala kontaktni rodicovstvi.
Otazka z dotazniku smétujici k cili prace: 13, 14, 15

Piredpoklad 7: Piedpokladam, ze vétSina zen, praktikujicich kontaktni rodicovstvi
do jednoho roku veéku ditéte, se pii problému v souvislosti s praxi kontaktniho

rodicovstvi obratily na porodni asistentku.
Kritérium: vétSina = 60%
Otazky ¢. 13, 14
Cil 6: Zjistit, zda ma Zena negativni zkuSenost s kontaktnim rodiCovstvim.

Piredpoklad 8: Predpokladam, ze vétSin€ Zzen praktikujicich kontaktni rodicovstvi

do jednoho roku véku ditéte pomaha k pochopeni place ditéte jeho pochovani a dotek.
Kritérium: vétsina = 60%

Otazky ¢. 16, 17
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/7 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Cilovou skupinou mého vyzkumu jsou Zeny po porodu do jednoho roku po porodu.
Tuto skupinu Zen jsem si vybrala, protoze zeny u déti do jednoho roku mohou praktikovat
vSechny oblasti kontaktniho rodicovstvi. K této cilové skupiné byl dan pozadavek, ze Zena,
ktera ma dité do jednoho roku, musi praktikovat prostiedek kontaktniho rodi¢ovstvi - kojeni,
ke kterému musi praktikovat bud’ spole¢né spani s ditétem, nebo noSeni ditéte. Pro zafazeni
zen do vyzkumu déle nezalezelo napiiklad na jejich véku, vzdé€lani, druhu porodu a poctu

porodu.
8 METODA SBERU DAT

Kmému vyzkumu jsem pouzila metodu kvantitativniho sbéru dat, techniku
anonymniho strukturovaného dotazniku. Jeho soucésti je 17 otazek. Ve tfech otdzkach je
moznost vice odpovédi, ve zbylych je moznd pouze jedna odpovéd. Mezi prvni otazky
v dotazniku patfi filtrujici otazky, kde se ptam, jestli zena v prvnim roce zivota U svého ditéte
praktikovala kontaktni rodi¢ovstvi a také, jak je jeji dité staré. V nasledujicich otdzkach se
zamétuji na motivaci Zen pro kontaktni rodicovstvi, sbér informaci o kontaktnim rodicovstvi

a na spolupraci s porodni asistentkou ve spojitosti s kontaktnim rodicovstvim.
9  ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal v pribéhu mésici listopad 2015 do prosince 2015. Dotazniky jsem
rozeslala elektronickou formou pies internet na www.facebook.com. Ve skupinach, Kontaktni
rodi¢ovstvi - komunita, Kontaktni rodiGovstvi — diskuze a sdileni, Kontaktni
rodi¢ovstvi — vzdélavani, jsem podala Zadost o vyplnéni dotazniku. Na zacatku vyzkumu jsem
si stanovila kritérium, Ze minimalni podet vyplnénych dotaznikti bude 100. Zeny vyplnily 299
dotaznikt, z toho 161 Zen splnilo mé pozadavky, které jsou uvedeny v kapitole 7. Kritérium
na minimalni pocet jsem splnila. Navratnost vyplnénych dotazniki bohuZel nemohu ur¢it,
protoZe z elektronického Sifeni nemohu fici kone¢ny pocet Zen, ke kterym se tento dotaznik

dostal.
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10 ANALYZA UDAJU

Otazka ¢. 1 — Jak praktikujete kontaktni rodi¢ovstvi?

Graf ¢. 1 — Praktikovani kontaktniho rodicovstvi

H 2 odpovédi
i 3 odpovédi

H 3 a vice odpovédi

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 1 — Pirehled ¢etnosti odpovédi Zen v praktikovani kontaktniho rodicovstvi

Spole¢né | Bezplenkova | Divéra
NoSeni
Metoda Kojeni . spanis | komunikaéni | Vv plaé¢ Celkem
itéte
ditétem metoda* ditéte*
Pocet
161 158 150 15 16 500
odpovédi
Procento
32,2 % 31,6 % 30 % 3% 3,2% 100 %
odpovédi

Zdroj: vlastni
* - odpovédi Zen v kategorii jiné
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V otdzce ¢. 1 mohly dotazované zeny zaskrtnout vice odpovédi.

Z grafu €. 1 je patrné, ze ze 161 Zen odpovédélo 12 (7,5 %) Zen, které praktikuji dvé
metody kontaktniho rodicovstvi. 122 (75,8 %) zen praktikuji tii metody kontaktniho
rodicovstvi. Zbylych 27 (16,8 %) zen odpovédélo, ze praktikuji téi a vice metod kontaktniho
rodicovstvi.

V tabulce ¢. 1 jsou znazornény odpoveédi zen, celkové 500 odpovédi od 161 Zzen. 161
(32,2 %) odpoveédi zen vybralo metodu kontaktniho rodiCovstvi kojeni. Dale bylo 158
(31,6 %) odpovedi v kategorii noSeni ditéte a 150 (30 %) odpovédi v kategorii spole¢né spani
s ditétem. Dal$i dvé kategorie jsou z odpovédi v kategorii jiné, kde bylo uvedeno 15 (3 %)
odpovédi Zen, které praktikuji bezplenkovou komunika¢ni metodu a 16 (3,2 %) odpovédi zen

praktikujicich metodu kontaktniho rodi¢ovstvi diivéra v plac ditéte.
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Otazka ¢. 2 — Jaky je Vas vék?
Graf & 2 — VEk Zen

H20-25let
H26-30let
H31-35]let

36 avice let

Zdroj: vlastni

Ze 161 dotazovanych zen bylo 18 (11,2 %) respondentek ve véku 20 — 25 let, dalsich
76 (47,2 %) zen ve véku 26 — 30 let. Ve veku 31 — 35 let bylo 56 (34,8 %) Zen. Zbyvajicich
11 (6,8 %) respondentek bylo ve véku 36 let a vice.
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Cil 1: Zjistit, jaké typy matek se zabyvaji kontaktnim rodicovstvim.

Predpoklad 1: Predpoklddam, ze praxe kontaktniho rodicovstvi neni zavisla

na vzdelani Zen, kdy rozdil ve stupni vzdélani nebude vétsi nez 15%.
Otazky ¢. 1: Jak praktikujete kontaktni rodicovstvi?

+ Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Ywr

Otazka ¢. 3 — Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

r 7w

Graf ¢. 3 — Vzdélani Zen praktikujicich kontaktni rodic¢ovstvi

zakladni vzdélani
0
0,0%

H zakladni vzdélani

M stredoskolské vzdélani

H vyssi odborné a vysokoskolské
vzdélani

Zdroj: vlastni
Ze 161 Zen neodpovédéla Zadnd v otdzce ¢. 3 zdakladni vzdélani. StiedoSkolské
vzdélani ma 46 (28,6 %) zen. Zbylych 115 (71,4 %) zen odpovédélo, Zze ma vyssi odborné

nebo vysokoskolské vzdélani.
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Otazka ¢. 4 — Jak staré je v soucasné dobé Vase miminko?

Graf ¢. 4 — VEk ditéte

H 1 mésic
H 2 mésice
H 3 mésice
i 4 mésice
15 mésicu
H 6 mésict
7 mésica
M 8 mésicu
H 9 mésict
H 10 mésicl
11 mésicl

H 12 mésicl

Zdroj: vlastni

Ze 161 zen ma 7 (4,3 %) zen dité do véku jednoho mésice, 10 (6,2 %) Zen ma dité
ve veku dvou mésici a 13 (8,1 %) zen ma dité ve veéku tii mésict. Dale je 15 (9,3 %) Zen,
které maji dit¢ do v€ku Ctyi mésici a 21 (13 %) Zen majici dité ve veku péti mésicu.
Sedmnact (10,6 %) Zen odpovédelo, ze jejich dité je staré Sest mésici a jedenact (6,8 %) Zen
mélo dit¢ ve véku sedmi mésici. Dale je patnact (9,3 %) odpovedi Zen, jejichz dité je ve véku
osmi mésici, 20 (12,4 %) odpovédi je Zen, které maji dité staré devét mésicti a u jedenacti
(6,8 %) zZen je zodpovézen veék ditéte 10 mesicl. Jedenacti mésic¢ni dit¢ ma 7 (4,3 %) Zen

a zbylych 14 (8,7 %) zen odpovédélo, ze maji dvanacti mésicni dite.
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Otéazka €. 5 — Kolikrat jste rodila?

Graf ¢. 5 — Pocet porodii na vzorku 161 Zen

H jedenkrat rodici
M dvakrat rodici

M tfi a vicekrat rodici

Zdroj: vlastni

Ze 161 zen rodilo 107 (66,5 %) jedenkrat. Dvakrat rodilo 47 (29,2 %) zen a zbylych
7 (4,3 %) zen rodilo tiikrat nebo vicekrat.
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Otazka ¢. 6 — Rodila jste:

Graf ¢. 6 — Metoda porodu

H prirozenou cestou, vaginalné
H vyvolany porod, vaginalné

H cisarsky rez

Zdroj: vlastni
Ze 161 Zen jich 109 (67,7 %) rodilo ptirozenou cestou, vaginalné. DalSich 21 (13 %)
zen mélo vyvolavany porod, vaginalné a u zbyvajicich 31 (19,3 %) zen byl proveden cisaisky

rez.
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Otazka ¢. 7 — Pokud Vam bylo miminko po porodu odneseno na pozorovani, za jak

dlouhou dobu po porodu to bylo?

Graf ¢. 7 — Separace ditéte od matky po porodu

H miminko nebylo odneseno

E miminko bylo odneseno hned po
porodu

H miminko bylo odneseno do 30
min po porodu

E miminko bylo u mne vice nez 30
minut, ale do 2 hodin po porodu
bylo odneseno

LI porod doma*

H dité do dokonceni cisafského fezu
u otce, poté neustale u matky*

H dité po cisarském fezu pfilozeno k
prsu, poté bonding s otcem*

Zdroj: vlastni
* - odpovédi Zen v kategorii jiné

K tomuto grafu ¢. 7 se vztahuje otazka €. 7, kde jsem zjistovala, jestli bylo dité
odneseno od matky po porodu, ¢i nebylo a pokud bylo, za jak dlouho. Padesat osm (36 %) Zen
uvedlo, Ze jejich dit¢ od nich nebylo odneseno. DalSich 37 (23 %) Zen mélo dit¢ odneseno
hned po porodu a dvaceti deviti (18 %) Zendm bylo dité odneseno do 30 min po porodu. U 31
(19,3 %) zen bylo dité¢ ponechano alesponn 30 minut po porodu, ale odneseno do 2 hodin
po porodu. Tii (1,9 %) Zeny uvedly, Ze rodily doma a jedna (0,6 %) Zena, u které byl
proveden cisaisky fez, uvedla, ze dit¢ bylo do dokonceni cisaiského fezu u otce, poté bylo
ponechano matce. Zbylé dvé (1,2 %) Zeny mély také cisarsky fez, u nich bylo dité piilozeno

Kk prsu, poté byl proveden bonding u otce ditéte.
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Cil 2: Zjistit motivaci Zen pro kontaktni rodicovstvi.

Predpoklad 3: Piedpokladdm, ze bylo vice matek, u kterych bylo dité odneseno hned

po vyvolaném porodu, nez u téch, co rodily ptfirozenou cestou.

Otazky ¢. 6: Rodila jste: (pFirozenou cestou - vaginalné, vyvolany

porod — vaginalné, cisarsky iez)

+ Otazka ¢. 7: Pokud Vam bylo miminko po porodu odneseno na pozorovani, za

jak dlouhou dobu po porodu to bylo?

Tabulka €. 2 — Souvislost mezi typem porodu a separaci ditéte od matky

procentech

Porod PI’lI‘OZGIl.OL} cevstou, Vyvola‘ny, povrod, ot
vaginalné vaginalné
Celkem rodilo 109 21 31
Dité bylo odneseno 16 3 18
hned po porodu
Bylo odneseno v 14.7 % 14.3% 58,1 %

Zdroj: vlastni

Z tabulky ¢. 2 je patrné, ze ze 161 zen celkem rodilo 109 (67,7 %) Zen pfirozenou
cestou, vaginalng, z nichz pouze 16 (14,7 %) zen uvedlo odneseni ditéte hned po porodu.
Vyvolanym porodem, vaginalné rodilo 21 (13 %) Zen, z nichz ttem (14,3 %) zenam bylo dité,

odneseno hned po porodu. Zbylych 31 (19,3 %) Zen rodicich cisafskym fezem, z toho

18 (58,1%) Zen uvedlo, Ze jim bylo dité odneseno hned po porodu.
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Otazka ¢. 8 — Od koho ¢i kde jste ziskala nejprinosnéjsi informace o kontaktnim

rodicovstvi?

Graf ¢. 8 — Kde Zeny ziskavaly informace o kontaktnim rodicovstvi

H od porodni asistentky

H z internetového zdroje

ze Skoly
0
0,0%

H od rodiny, pratel

H ze Skoly

M z literatury*

LI pfirozeny matefrsky instinkt*

M festival "Tyden respektu k
porodu" *

Zdroj: vlastni
* - odpovédi Zen v kategorii jiné

V této otazce jsem zjiStovala, kde Zeny ziskaly nejpfinosnéjsi informace o kontaktnim
rodicovstvi. Ze 161 Zen odpovedélo 12 (7,5 %), Ze ziskaly informace od porodni asistentky.
Z internetového zdroje Cerpalo informace 88 (54,7 %) Zen a 24 (14,9 %) Zen mélo informace
od rodiny a ptatel. Ze skoly se informace o kontaktnim rodi¢ovstvi nedozvédéla zadna zena,
naopak z literatury ziskalo informace o kontaktnim rodiCovstvi 23 (14,3 %) zen. Ttinact
(8,1 %) zen se ftidilo pfi praktikovani kontaktniho rodiCovstvi pfirozenym matefskym
instinktem a zbyvajici jedna (0,6 %) zena se o kontaktnim rodi¢ovstvi dozvédéla na festivalu

,» T'yden respektu k porodu*.
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Otazka ¢. 9 — Rozvijela jste v pribéhu Vaseho téhotenstvi nebo po porodu ziskané

dovednosti 0 kontaktnim rodi¢ovstvi s porodni asistentkou?

Graf ¢. 9 — Rozvijeni dovednosti Zen o kontaktnim rodic¢ovstvi s porodni asistentkou

Hano

H ne

Zdroj: vlastni
Ze 161 zen odpovédélo 21 (13 %), ze rozvijelo dovednosti o kontaktnim rodi¢ovstvi
S porodni asistentkou. Zbyvajicich 140 (87 %) Zen dovednosti s porodni asistentkou

nerozvijelo.
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Cil 3: Zjistit, jakym zptsobem rodice shanéli informace.

Predpoklad 5: Predpokladam, Zze vétSina rodiclh praktikujicich kontaktni rodicovstvi
do jednoho roku véku ditéte ziskala informace o kontaktnim rodi¢ovstvi od porodni

asistentky.
Kritérium: vétsina = 60%

Otazky ¢. 8: Od koho ¢i kde jste ziskala nejpFinosnéjsi informace o kontaktnim
rodicovstvi?
+ Otazka ¢. 9: Rozvijela jste v prubéhu Vaseho téhotenstvi nebo po porodu

ziskané dovednosti o kontaktnim rodicovstvi s porodni asistentkou?

Tabulka €. 3 — Souvislost mezi ziskanim informaci o kontaktnim rodicovstvi od porodni

asistentky a rozvijeni informaci s porodni asistentkou

Od koho Od
Od z )
Zeny rodiny | Ze V4 Prirozena _
porodni | internetového ) . Festival
ziskavaly ) ) a Skoly | literatury | intuice
) asistentky zdroje
informace pratel
Pocet Zen 12 88 24 0 23 13 1
Zeny,
které dale
rozvijely 4 11 3 0 2 0 1
informace
s PAS
Celkovy
pocet Zen,
12 11 3 0 2 0 1
které
ziskaly
informace
29
od PAS

Zdroj: vlastni

Zkratka: PAS = porodni asistentka
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Ze 161 Zen ziskalo 12 (7,5 %) zen informace od porodni asistentky, ale pouze
4 (33,3 %) zeny dale rozvijely dovednosti S porodni asistentkou. Osmdesat osm (54,7 %) zen
ziskalo nejpfinosnéjsi informace z internetu, z nich jedenact (12,5 %) zen tyto informace dale
rozvijelo s porodni asistentkou. Dale bylo 24 (14,9 %) zen, které ziskaly informace od rodiny
a pratel, z toho pouze 3 (12,5 %) Zeny informace o kontaktnim rodicovstvi rozvijely s porodni
asistentkou. Ze skoly se nedozvédéla informace zadna Zena. Z literatury ziskalo informace
23 (14,3 %) zen, pouze 2 (8,7 %) zeny informace o kontaktnim rodiCovstvi rozvijely
s porodni asistentkou. Pfirozenou intuici se fidilo 13 (8,1 %) Zen, ale z4dnd nerozvijela
dovednosti s porodni asistentkou. Zbyla jedna (0,6 %) zena ziskala informace na festivalu,
a tyto informace dale rozvijela sporodni asistentkou. Dohromady 29 (18 %) zen

ze 161 ziskalo informace od porodni asistentky.
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Cil 2: Zjistit motivaci Zen pro kontaktni rodiCovstvi.

Predpoklad 4: Piedpokladdm, Ze pro vétSinu rodi¢ii praktikujicich kontaktni

rodic¢ovstvi do jednoho roku véku ditéte je nejcastej$i motivaci porozumeéni ditéti.
Kritérium: vétsina = 60 %
Otazky ¢. 4: Jak staré je v sou¢asné dobé VaSe miminko?

+ Otéazka €. 10: Pro¢ jste se rozhodla pro praktikovani kontaktniho rodicovstvi?

Otazka €. 10 — Pro¢ jste se rozhodla pro praktikovani kontaktniho rodicovstvi?

Graf ¢. 10 — Piehled cetnosti odpovédi Zen o diuvodech praktikovani kontaktniho

rodicovstvi
0 0
0,0% 0,0% H pro nic jsem se nerozhodovala,
kontaktni rodicovstvi je pro mé
pfirozené

H chci porozumét svému ditéti

H zaujaly mé vyhody kontaktniho
rodicovstvi

H inspirovali mé jini kontaktni
rodice

LI doporucila mé to jind osoba

Hjiné

Zdroj: vlastni

V otazce ¢. 10 mohly dotazované zeny zaskrtnout vice odpovedi.

V této otazce jsem zkoumala, pro¢ se Zeny rozhodly praktikovat kontaktni rodicovstvi.
Z celkového poétu odpovédi 279 bylo celkem 146 (52 %) odpoveédi, Ze se pro nic Zeny
nerozhodovaly, protoze pro né bylo praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi pfirozené. Z divodu
porozuméni svému ditéti se rozhodlo pro tuto odpoveéd’ 82 (29,4 %) Zen a pro 24 (8,6 %) zen

byly rozhodujici vyhody kontaktniho rodicovstvi. Dvacet osm (10 %) Zen se rozhodlo
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row v

pro odpovéd, Ze se inspirovaly jinymi kontaktnimi rodi¢i. Zadné Zené nedoporudila kontaktni

rodicovstvi jina osoba a v kategorii jiné také neodpovédela zadna zena.
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Otéazka ¢. 11 — P¥i praktikovani kontaktniho rodicovstvi mate spiSe své nutkani, pocity
jak mate reagovat a chovat se ke svému ditéti, nebo se snazite praktikovat kontaktni

rodicovstvi spiSe podle doporucovanych informaci, zkuSenosti?

Graf ¢. 11 — Zpusob praktikovani kontaktniho rodicovstvi

H ano, spis véfim svym pocitim

H ne, spiSe véfim doporucovanym
informacim, zkuSenostem

Zdroj: vlastni
Ze 161 Zen odpovédélo 155 (96,3 %) v této otazce, Ze spiSe veéfi svym pocitim.
Zbyvajicich 6 (3,7 %) zen odpovédélo, Ze spiSe vefi doporuCovanym informacim

a zkuSenostem.
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Cil 4: Zjistit, zda se Zena Fidi instinktem nebo radou od ostatnich pri kontaktnim

rodicovstvi.

Piedpoklad 6: Piedpokladam, Zze vice nez polovina zen se fidi pifi praktikovani

kontaktniho rodi¢ovstvi instinktem.

Otazky €. 10: Pro¢ jste se rozhodla pro praktikovani kontaktniho rodic¢ovstvi?
+ Otéazka ¢. 11: Pri praktikovani kontaktniho rodicovstvi mate spiSe své nutkani,
pocity jak mate reagovat a chovat se ke svému ditéti, nebo se snazite praktikovat

kontaktni rodicovstvi spiSe podle doporucovanych informaci, zkusenosti?

Tabulka €. 4 — Souvislost mezi divodem praktikovani kontaktniho rodic¢ovstvi a Fizenim

se pri praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi instinktem ¢i doporu¢ovanymi informacemi

Pro nic jsem se
Proc se zeny ) ) ) )
nerozhodovala, Chci Zaujaly m¢ | Inspirovali .
rozhodly pro - Doporucila
) kontaktni porozumét vyhody m¢é jini N
praktikovani ‘ ‘ me to jina
rodicovstvi je svému | kontaktniho | kontaktni
kontaktniho . _ osoba
) pro mé ditéte rodicovstvi rodice
rodicovstvi .
pfirozené
Ano, spiSe véfim
. 142 77 22 25 0
svym pocitim
Ne, spiSe véfim
doporu¢ovanym 3 5 2 3 0
informacim
Procento zen,
které spise veri 97,9 % 93,9 % 91,7 % 89,3 % 0%
svym pocitim

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 4 je patrné, Ze pro nejvetsi pocet zen, 145 (52 %), je praktikovani
kontaktniho rodiCovstvi pfirozené, ztoho 142 (97,9 %) Zen spiSe v€fi svym pocitim
a zbyvajici 3 (2,1 %) véii spise doporu¢ovanym informacim a zkusenostem. Dale 82 (29,4 %)
zen chce porozumét svému ditéti, z toho 77 (93,9 %) zen spiSe véti svym pocitim, zbylych
5 (6,1 %) Zen spiSe veii doporucovanym postupim. Dvacet ¢tyii (8,6 %) zen se rozhodlo

pro praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi, protoze je zaujaly vyhody, z toho 22 (91,7 %) Zen
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spise v€fi svym pocitim a zbyvajici 2 (8,3 %) zeny se spiSe fidi doporuc¢ovanymi postupy.
Dvacet osm (10 %) Zen se inspirovalo od jinych kontaktnich rodi¢t, z nichz 25 (89,3 %) Zen

spiSe véii svym pocitim a 3 (10,7 %) zeny spise veéti doporu¢ovanym postuptim.
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Otazka ¢. 12 — V jaké oblasti kontaktniho rodicovstvi jste méla doposud nejvétsi

problémy?

Graf ¢. 12 — Problémy v kontaktnim rodi¢ovstvi

H bonding - vazba po porodu
(priloZeni na brisko matky,
ptiloZeni k prsu po porodu)

H vyvazeny osobni, rodinny Zivot

H kojeni

H spolecCné spani s ditétem

Lidlvéra v plac ditéte

H nemam problémy v Zadné oblasti

kontaktniho rodi¢ovstvi

M odolavat cvicitelam déti*

H bezplenkova komunikaéni
metoda*

Zdroj: vlastni
* - odpovédi Zen v kategorii jiné

V otazce ¢. 12 mohly dotazované Zeny zaskrtnout vice odpovédi.

Celkem bylo 214 odpovédi. Ze 161 zen mélo 52 (24,3 %) Zen nejvétsi problém
v prostiedku kontaktniho rodicovstvi bonding — vazba po porodu (pfiloZeni na bfisko matky,
pfiloZzeni k prsu po porodu). Dale bylo 45 (21 %) Zen, které mély nejvétsi problém
ve vyvazeném osobnim, rodinném zivote a 26 (12,1 %) Zen majici nejvétsi problém v kojeni.
Devét (4,2 %) Zen uvedlo nejvétsi problém ve spoleéném spani s ditétem a tficet sedm (17,3
%) zZen uvedlo nejvétsi problém v duvéie v plac ditéte. DalSich 42 (19,6 %) Zen nemélo
problém v zadné oblasti kontaktniho rodi¢ovstvi. V kategorii jiné odpovédély tfi zeny, dveé
(0,9 %) odpovédély nejvétsi problém v odolavani cvicitelim déti a jedna (0,5 %) odpovédéla

nejveétsi problém v praktikovani bezplenkové komunikaéni metody.
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Cil 1: Zjistit, jaké typy matek se zabyvaji kontaktnim rodicovstvim.

Predpoklad 2: Piedpokladam, ze zena po piirozeném vaginalnim porodu se na své
cest¢ praxe kontaktniho rodiCovstvi setkd s méné problémy, nez Zena po cisaiském

fezu.

Otazky ¢. 6: Rodila jste: (pFirozenou cestou — vaginalné, vyvolany porod —

vaginalné, cisaisky fez)

+ Otazka ¢. 12: V jaké oblasti kontaktniho rodi¢ovstvi jste méla doposud nejvétsi

problémy?

Tabulka €. 5 - Srovnani typu porodu s problémy v praxi kontaktniho rodicovstvi

Pri i Vyvolany d
Typ porodu Hrozenot cesiot, Cisaisky fez VB DS
vaginalné vaginalné
Celkem rodilo Zen 109 31 21

Zdroj: vlastni

Ze 161 zen rodilo 109 (67,7 %) pfirozenou cestou, vaginalné, z toho mélo problém
pti praktikovani kontaktniho rodicovstvi 78 (71,6 %) Zen, 31 (28,4 %) Zen nemélo problém
s kontaktnim rodi¢ovstvim. Cisafskym fezem rodilo celkem 31 (19,3 %) zen, z nich problém
pti praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi mélo 26 (83,9 %) zen, 5 (16,1 %) Zen rodicich

cisafskym fezem nemélo problém s kontaktnim rodiCovstvim. Zbyvajicim vyvoladvanym
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porodem, vaginalné rodilo celkem 21 (13 %) zen, problém z téchto zen m¢lo 15 (71,4 %),

naopak problém s kontaktnim rodi¢ovstvim nemelo 6 (28,6 %) zen.
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Otazka ¢. 13 — Obratila jste se nékdy pri problému s praxi kontaktniho rodicovstvi na

porodni asistentku?

Graf ¢. 13 — Prehled Zen o tom, zda se pri problému s praxi kontaktniho rodicovstvi

obraci na porodni asistentku ¢i ne

Hano
EHne
H jini kontaktni rodice

i laktacni poradkyné

Zdroj: vlastni

Ze 161 zen se 14 (8,7 %) obratilo pfi problému s praxi kontaktniho rodicovstvi
na porodni asistentku. Dale 134 (83,2 %) zen odpovédélo, ze se na porodni asistentku
pfi problému s praxi kontaktniho rodi¢ovstvi neobratilo. Tti (1,9 %) Zeny se ptfi problému
s praxi kontaktniho rodicovstvi obratily na jiné kontaktni rodi¢e a zbyvajicich deset (6,2 %)

Zen se obratilo pfi problému na lakta¢ni poradkyni.
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Otazka ¢. 14 — Pokud jste se obratila na porodni asistentku v souvislosti s radou o

kontaktnim rodicovstvi, pomohla Vam porodni asistentka problém vyfeSit, popr. jak?

Graf ¢. 14 — Pomoc od porodni asistentky pii problému s kontaktnim rodicovstvim

H ano, pomohla mé problém vyresit

i ne, nepomohla mé problém
vyresit

H neméla jsem zadny problém*

H neobrdtila jsem se na porodni
asistentku*

Zdroj: vlastni
* - odpovédi Zen v kategorii jiné

Ze vzorku 161 Zen bylo celkem 13 (8,1 %) Zen, kterym pomohla porodni asistentka
problém vyfesit. Jedna (0,6 %) zena odpovédéla, ze ji porodni asistentka problém nepomohla
vyfesit. DalSich 39 (24,2 %) zen odpovédélo v kategorii jiné, Zze nemély Zadny problém

a 108 (67,1 %) zen se na porodni asistentku viibec neobratilo.
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Cil 5: Zjistit, jakou roli méla porodni asistentka, jak pomahala a pecovala v rodin€, ktera

praktikovala kontaktni rodicovstvi.

Otazka z dotazniku smétujici k cili prace: 13, 14, 15

Piedpoklad 7: Predpokladdm, ze vétSina rodict praktikujicich kontaktni rodi¢ovstvi

do jednoho roku véku ditéte, se pii problému v souvislosti s praxi kontaktniho

rodicovstvi obratila na porodni asistentku.

Kritérium: vétsina = 60%

Otazka ¢. 13 - Obratila jste se nékdy pfi problému s praxi kontaktniho rodic¢ovstvi

na porodni asistentku?

+ Otazka ¢. 14 - Pokud jste se obratila na porodni asistentku v souvislosti s radou

o kontaktnim rodi¢ovstvi, pomohla Vam porodni asistentka problém vyreSit,

popr. jak?

Tabulka €. 6 — Na koho se Zeny obratily pri problému s kontaktnim rodicovstvim

Na koho se zeny

Zeny, které se

obratily pfi . Neobratily se | Obratily se na | Obratily se
obratily na N
problému s . na porodni | jiné kontaktni | na lakta¢ni | Celkem
orodni
kontaktnim p- asistentku rodice poradkyni
asistentku
rodi¢ovstvim
Pocet zen 14 134 3 10 161
Procento zen 8,7 % 83,2 % 1,9 % 6,2 % 100 %

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 6 je vysvétlena s tabulkou €. 7, protoZe tyto informace se dohromady

vztahuji k ptedpokladu 7.
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Tabulka &. 7 — Zeny, které se obratily na porodni asistentku a zda jim pomohla problém

vV kontaktnim rodicovstvi vyreSit ¢i ne

Porodni asistentka
pomohla zené problém Ano Ne Celkem
vyfesit
Pocet zen 13 1 14
Procento zen 92,9 % 7,1 % 100 %

Zdroj: vlastni

Ze 161 zen bylo 14 (8,7 %) zen, které se pii problému pii praktikovani kontaktniho
rodicovstvi obratily na porodni asistentku, z téchto zen jich bylo 13 (92,9 %), kterym problém
pii praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi pomohla porodni asistentka vyfeSit a zbyla jedna
(7,1 %) Zena se na porodni asistentku obratila, ale nepomohla ji problém vyiesit. Tti (1,9 %)
zeny se pii problému s kontaktnim rodiCovstvim obratily na jiné kontaktni rodice
a deset (6,2 %) Zen se obratilo na lakta¢ni poradkyni, dalSich 134 (83,2 %) zen se na porodni

asistentku viibec neobratilo (viz tabulka ¢. 6).
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Otazka ¢. 15 — Pokud jste se neobratila na porodni asistentku v souvislosti s radou

kontaktnim rodicovstvi, z jakého divodu?

Graf ¢. 15 — Diivody, proc se Zeny neobratily na porodni asistentku

H nevédéla jsem, Ze by mé mohla
porodni asistentka pomoci s
kontaktnim rodicovstvim

E neméla jsem na porodni
asistentku kontakt, nevyhledavala
jsem ho

H méla jsem Spatnou zkusenost s
porodni asistentkou

H nepotfebovala jsem radu od
porodni asistentky*

LIjednam podle matefského
instinktu*

H obratila jsem na porodni
asistentku*

Zdroj: vlastni

* - odpovédi Zen v kategorii jiné

V této otazce jsem zjiStovala divody, pro¢ se Zeny neobratily na porodni asistentku.

Dlvodem 65 (40,4 %) Zen, které se neobratily na porodni asistentku, bylo, Ze nevédély

o moznosti pomoci S kontaktnim rodi¢ovstvim porodni asistentkou. Dale bylo 46 (28,6 %)

zen, které uvedly, Ze na porodni asistentku nemély kontakt a ani ho nevyhledavaly.

Devét (5,6 %) Zzen mélo Spatnou zkuSenost s porodni asistentkou a dvacet tii (14,3 %) Zen

odpovédélo v kategorii jiné tak, Ze radu od porodni asistentky nepotiebovaly. V kategorii jiné

byly ¢&tyfi (2,5 %) zeny, které jednaly pii praktikovani kontaktniho rodiCovstvi podle

matetského instinktu a zbyvajicich ¢trnact (8,7 %) Zen se obratilo na porodni asistentku.
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Otazka ¢. 16 — Jaké jsou VaSe pocity, v sou¢asné dobé, pii praktikovani kontaktniho

rodicovstvi v souvislosti s placem Vaseho ditéte?

Graf ¢. 16 — Pocity Zen v souvislosti s pla¢em p¥i praktikovani kontaktniho rodicovstvi

H pla¢ mého ditéte mé nestresuje

H v zacatcich péce o mé dité jsem si
byla nejista, pro¢ mé dité place,
ale v pribéhu kontaktniho
rodi¢ovstvi jsem si jist&jsi

H stale citim nejistotu v dlivodu,
proc¢ dité place

M kdyz mé dité place, jsem ve stresu

Zdroj: vlastni

V této otdzce se zabyvam pocity zen pii placi jejich ditéte. Ze 161 dotazovanych zen
odpovédélo 31 (19,3%) Zen, Ze plac jejich ditéte je nestresuje, 89 (55,3%) Zen si byly
v zacatcich péfe o své dité nejisté, pro¢ jejich dit¢ place, ale v pribéhu praktikovani
kontaktniho rodicovstvi si byly jistéjsi. Dale 23 (14,3%) Zen stale citilo nejistotu v divodu,

pro¢ dite place a 18 (11,2%) zen bylo ve stresu, kdyz jejich dité place.
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Cil 6: Zjistit, zda ma Zena Ci Clen rodiny negativni zkuSenost s kontaktnim rodi¢ovstvim.

Piredpoklad 8: Piedpokladam, Ze vétsiné rodict praktikujicich kontaktni rodiovstvi

do jednoho roku véku ditéte pomaha k pochopeni place ditéte jeho pochovani a dotek.
Kritérium: vétsina = 60%

Otazka ¢. 16 - Jaké jsou VaSe pocity, vsoucasné dobé, pri praktikovani
kontaktniho rodi¢ovstvi v souvislosti s placem Vaseho ditéte?

+ Otazka ¢. 17 - Co Vam nejvice pomaha k pochopeni place Vaseho ditéte?

Otazka €. 17 — Co Vam nejvice pomaha k pochopeni place Vaseho ditéte?

Graf ¢. 17 — Metody, které pomahaji Zené pochopit plac ditéte

4 3 3
2,5% 1,9% 1,9%

H doba, kdy zacne plakat

H charakteristika place (pt.
tichy/hlasity, se slzami/bez slz)

H projevy ditéte

M dotek, pochovani ditéte

Liverbalni projev, promluveni na
dité

H vSechny mozZnosti odpovédi*

M pfirozeny instinkt matky*

Zdroj: vlastni
* - odpovédi Zen v kategorii jiné

Ze vzorku 161 Zen bylo celkem 10 (6,2 %) zen, kterym pomaha v pochopeni place
doba, kdy zacne dité plakat. Charakteristika place pomahd u 54 (33,5 %) zen k pochopeni
place a 62 (38,5 %) Zen se fidi projevy ditéte k pochopeni place jejich ditéte. Dalsim dvaceti
peti (15,5 %) zendm pomaha k pochopeni place jejich ditéte dotek, pochovani ditéte a Ctyti
zeny uvedly, ze jim nejvice poméha k pochopeni place verbalni projev, ¢i promluveni na dité.

V Kategorii jiné odpovédélo Sest zen, kdy tfi (1,9 %) zeny odpovédély, ze jim pomahaji
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vSechny moznosti odpovédi k pochopeni place jejich ditéte a zbylé tii (1,9 %) zeny se fidi

pfirozenym instinktem pro pochopeni place svého ditcte.
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

Cil 1: Zjistit, jaké typy matek se zabyvaji kontaktnim rodic¢ovstvim.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 1, 2, 3, 5, 6 a 12. Témito otazkami jsem
zjistovala, jak zeny praktikuji kontaktni rodicovstvi, jaky je v€k zen praktikujicich kontaktni
rodicovstvi, dale jaké je jejich vzdélani. V otazce €. 6 zjist'uji, jak zZeny rodily a poté v otazce
¢. 12 zda se u Zen objevily v n¢jaké oblasti kontaktniho rodi¢ovstvi problémy.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 1: Ptedpokladam, ze praxe kontaktniho
rodicovstvi neni zavisla na vzdélani zen, kdy rozdil ve stupni vzdélani nebude vétsi nez 15%.

Tento ptredpoklad jsem si ovéfila otazkou €. 3., kde jsem zjistovala nejvyssi dosazené
vzdélani zen praktikujicich kontaktni rodicovstvi do jednoho roku véku ditéte. Ze 161 zen
praktikujicich kontaktni rodicovstvi neodpovédéla zadna, ze ma zakladni vzdélani.
Se stiedoskolskym vzdélanim bylo 28,6 % (46) Zen a zbylych 71,4 % (115) zen odpovédélo,
7e ma vyssi odborné a vysokoskolské vzdélani.

Piredpoklad 1 se mi nepotvrdil, protoze zmého vyzkumu vys$lo, Ze nejvice kontaktni
rodicovstvi praktikuji Zeny S vys$im odbornym a vysokoskolskym vzdélanim.

Dale se kcili 1 vztahoval predpoklad 2: Predpokladam, Zze zena po pfirozeném
vaginalnim porodu se na své cesté praxe kontaktniho rodiovstvi setkd s méné problémy, nez
Zena po cisafském fezu.

Ptredpoklad 2 jsem si ovétila otdzkami €. 6 a 12, kdy v otdzce €. 6 jsem zjiSt'ovala, jak
zena rodila a v otdzce ¢. 12 v jaké oblasti kontaktniho rodi¢ovstvi méla Zena problém. Ze 161
respondentek bylo 109 (67,7%) Zen rodicich piirozenou cestou, vaginalné, z nichz 78 (71,6%)
zen uvedlo, ze mélo problém pii praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi. Cisaiskym fezem
rodilo celkem 31 (19,3%) zen a problém pii praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi mélo
26 (83,9%) Zen po cisafském fezu. Nejvice mély Zeny po cisaifském fezu problém
s bondingem — vazba po porodu (piiloZeni na bfisko matky, ptiloZeni k prsu po porodu).
Piedpoklad se mi potvrdil, tudiz Zeny po cisafském fezu maji skutecné vice problémi

s praxi kontaktniho rodicovstvi, nez Zeny rodici pfirozenou cestou, vaginalng.
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Cil 2: Zjistit motivaci Zen pro kontaktni rodicovstvi.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 4, 6, 7 a 10, ve kterych jsem u respondentek
zjistovala vk jejich ditéte, dale jakym typem porodu Zena rodila, také jestli bylo jejich dité
po porodu odneseno ¢i ne. V otdzce €. 10 jsem se zaméfila na diivody, pro¢ se Zeny rozhodly
praktikovat kontaktni rodiovstvi.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 3: Piedpokladam, Ze bylo vice matek,
u kterych bylo dité odneseno hned po vyvolaném porodu, nez u téch, co rodily pfirozenou
cestou.

Ptedpoklad 3 jsem si ovéfila otdzkami €. 6 a €. 7, kde jsem zjistovala typ porodu a zda
bylo dité odneseno zené hned po porodu ¢i ne, také za jak dlouho. Celkem ze 161 zen rodilo
109 (67,7 %) zen pfirozenou cestou, vaginalné, z nichz pouze 16 (14,7 %) zen uvedlo
odneseni dité¢te hned po porodu. Vyvolanym porodem, vaginalné rodilo 21 (13 %) zen,
Z nichz tiem (14,3 %) Zenam bylo dit¢ odneseno hned po porodu. Cisaisky fez je uveden
V tabulce €. 2 pro zajimavost a moznost porovnani s porodem pfirozenou cestou, vaginalné,
protoze neni zahrnut v ptredpokladu 3. Tudiz bylo 31 (19,3 %) Zen rodicich cisaiskym fezem,
z toho 18 (58,1%) Zen uvedlo, Ze jim bylo dit¢ odneseno hned po porodu.

Predpoklad 3 se mi nepotvrdil, jelikoz bylo vice matek rodicich pfirozenou cestou,
vaginalng, u kterych bylo dit¢ odneseno hned po porodu, nez po vyvolavaném porodu,
vaginalng, kde bylo méné matek, u nichz bylo dité odneseno hned po porodu.

Dale se k tomuto cili vztahuje predpoklad 4: Predpokladam, Ze pro vétSinu matek
praktikujicich kontaktni rodicovstvi do jednoho roku véku ditéte je nejCastéj$i motivaci
porozuméni ditéti. (vétSina = 60%)

Predpoklad 4 jsem si ovéfila otazkou €. 10, kde jsem zjistovala diivod, pro¢ se Zeny
rozhodovaly praktikovat kontaktni rodicovstvi. Z celkového poctu odpovedi (100 % = 279)
vyplynuly tyto vysledky: 146 (52 %) odpovédi bylo, ze se pro nic Zzeny nerozhodovaly,
protoZze pro né bylo praktikovani kontaktniho rodicovstvi piirozené. Pro praktikovani
kontaktniho rodi¢ovstvi z divodu porozuméni svému ditéti se rozhodlo odpovédét 82 (29,4
%) zen a 24 (8,6 %) zen odpoveédélo, ze kontaktni rodi¢ovstvi praktikuji z divodu jeho vyhod.
Dvacet osm (10 %) Zen se rozhodlo pro odpovéd, Ze se inspirovaly pro praktikovani
kontaktniho rodi¢ovstvi jinymi kontaktnimi rodi¢i. Zadné Zené nedoporuéila kontaktni

rodicovstvi jind osoba a v kategorii jiné také neodpovédéla Zadna Zena.

75



Piedpoklad 4 se mi nepotvrdil, protoze pro vétSinu zen praktikujicich kontaktni rodiCovstvi
do jednoho roku veku ditéte je kontaktni rodicovstvi pfirozené, proto se nemusely pro nic

rozhodovat.

Cil 3: Zjistit, jakym zpusobem rodice shanéli informace.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 8 a ¢. 9, kde jsem zjistovala, od koho ¢i kde
ziskavaly Zeny informace o kontaktnim rodicovstvi a zda Zeny rozvijely ziskané dovednosti
o kontaktnim rodi¢ovstvi, v prubehu t€hotenstvi nebo po porodu, s porodni asistentkou.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 5: Predpokladam, ze vétSina zen praktikujicich
kontaktni rodi¢ovstvi do jednoho roku véku ditéte ziskala informace o kontaktnim rodicovstvi
od porodni asistentky. (vétSina = 60%)

Predpoklad 5 jsem si ovéfila otazkami €. 8 a ¢. 9 v tabulce ¢. 3, kde vyplynulo, Ze
ze 161 zen ziskalo 12 (7,5 %) zen informace od porodni asistentky, ale pouze 4 (33,3 %) Zeny
dale rozvijely dovednosti s porodni asistentkou. Osmdesat osm (54,7 %) Zen ziskalo
nejpiinosnéjsi informace z internetu, z nich jedenact (12,5 %) zen tyto informace dale
rozvijely s porodni asistentkou. Dvacet Ctyfi (14,9 %) zen, které ziskaly informace od rodiny
a pratel, byly pouze 3 (12,5 %) zeny, které¢ informace o kontaktnim rodi¢ovstvi dale rozvijely
s porodni asistentkou. Ze Skoly se nedozvédéla informace zddné Zena. Z literatury ziskalo
informace 23 (14,3 %) zen, pouze 2 (8,7 %) Zeny informace o kontaktnim rodicovstvi
rozvijely s porodni asistentkou. Pfirozenou intuici se fidilo 13 (8,1 %) Zen, ale zadna
nerozvijela dovednosti s porodni asistentkou. Zbyld jedna (0,6 %) Zena ziskala informace
na festivalu ,, Tyden respektu k porodu®, a tyto informace dale rozvijela s porodni asistentkou.
Dohromady 29 (18 %) Zen ze 161 ziskalo informace od porodni asistentky.

Piredpoklad 5 se mi nepotvrdil, jelikoz ziskalo informace od porodni asistentky pouze
29 Zen, coz je 18 %. Nejvice odpovedi bylo v kategorii z internetu, kde odpovédélo 54,7 %
(88) Zen.

Cil 4: Zjistit, zda se Zena Fidi instinktem nebo radou od ostatnich pri kontaktnim
rodicovstvi.

K tomuto cili se vztahovala otazka ¢. 10, kde jsem zjiStovala divod, pro¢ se Zeny
rozhodly pro praktikovani kontaktniho rodicovstvi a také otazka ¢. 11, kde jsem zjistovala,

jestli se zeny fidi pfi praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi spiSe nutkdnim, pocity jak maji
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reagovat a chovat se ke svému ditéti, nebo se Fidi spiSe doporucovanymi informacemi
a zkuSenostmi.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 6: Pfedpokladdm, Zze vice nez polovina Zen
se Fidi pii praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi instinktem.

Ptedpoklad 6 jsem si ovétila otdzkami €. 10 a €. 11 v tabulce €. 4, ze které vyplynulo,
ze pro nejvetsi pocet zen, 145 (52 %), je praktikovani kontaktniho rodicovstvi pfirozené,
ztoho 142 (97,9 %) zZen spiSe véfi svym pocitim a zbyvajici 3 (2,1 %) véti spise
doporu¢ovanym informacim a zkuSenostem. Déle 82 (29,4 %) Zen chce porozumét svému
ditéti, z toho 77 (93,9 %) Zen spiSe v&ii svym pocitim, zbylych 5 (6,1 %) zen spiSe v¢ii
doporu¢ovanym postupiim. Dvacet ¢tyii (8,6 %) Zen se rozhodlo pro praktikovani kontaktniho
rodicovstvi, protoze je zaujaly vyhody, ztoho 22 (91,7 %) Zen spiSe véfi svym pocitim
a zbyvajici 2 (8,3 %) Zeny se spiSe fidi doporu¢ovanymi postupy. Dvacet osm (10 %) Zen
se inspirovalo od jinych kontaktnich rodict, z nichz 25 (89,3 %) Zen spiSe véii svym pocitim
a 3 (10,7 %) zeny spise véti doporuc¢ovanym postupim.

Piredpoklad 6 se mi potvrdil, protoze ve vsSech CcCtyfech kategoriich (pro nic jsem
se nerozhodovala, kontaktni rodiCovstvi je pro mé pfirozené; chci porozumét svému ditéti;
zaujaly mé vyhody kontaktniho rodi€ovstvi; inspirovali mé jini kontaktni rodice), ve kterych
m¢é zeny odpovidaly, byla v kazdé kategorii vice jak polovina zen, ktera se fidila instinktem

pfti praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi.

Cil 5: Zjistit, jakou roli méla porodni asistentka, jak pomahala a pecovala v rodiné,

ktera praktikovala kontaktni rodicovstvi.

K tomuto cili se vztahovaly otdzky ¢. 13, 14 a 15, kde jsem zjistovala, zda se Zeny
pfi problému s praxi kontaktniho rodiCovstvi obracely na porodni asistentku, pokud
se obratily, tak zda jim pomohla problém v kontaktnim rodiCovstvi vytesit ¢i ne, a pokud
se neobratily na porodni asistentku, tak z jakého diivodu.

Ktomuto cili se vztahoval predpoklad 7: Pifedpokladam, Ze vétSina Zen,
praktikujicich kontaktni rodicovstvi do jednoho roku véku ditéte, se pii problému
v souvislosti s praxi kontaktniho rodi¢ovstvi obratily na porodni asistentku. (vétSina = 60%)

Predpoklad 7 jsem si ovéfila otazkami ¢. 13 a ¢. 14, kde jsem se respondentek ptala,
zda se Zeny pii problému s praxi kontaktniho rodiovstvi obracely na porodni asistentku,
a pokud se obratily, tak zda jim pomohla problém v kontaktnim rodicovstvi vyftesit ¢i ne. Tyto

otazky jsou znazornény v tabulce €. 6 a €. 7, ze kterych vyplynulo: ze 161 Zen bylo 14 (8,7 %)
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zen, které se pii problému pii praktikovani kontaktniho rodiCovstvi obratily na porodni
asistentku, z téchto zen jich bylo 13 (92,9 %), kterym problém pfi praktikovani kontaktniho
rodicovstvi pomohla porodni asistentka vyfeSit a zbyla jedna (7,1 %) Zena se na porodni
asistentku obratila, ale nepomohla ji problém vytesit. Tti (1,9 %) Zeny se pii problému
s kontaktnim rodi¢ovstvim obratily na jiné kontaktni rodi¢e a deset (6,2 %) Zen se obratilo
na laktacni poradkyni, dalsich 134 (83,2 %) zen se na porodni asistentku viibec neobratilo.

Piredpoklad 7 se mi nepotvrdil, ponévadz bylo jen 8,7 % (14) zen, které se obratily

na porodni asistentku pti problému s kontaktnim rodi¢ovstvim.

Cil 6: Zjistit, zda ma Zena negativni zkuSenost s kontaktnim rodi¢ovstvim.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 16 a ¢. 17, kde jsem zjiStovala pocity zen
pii praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi v souvislosti s pla¢em jejich ditéte a také, co zenam
nejvice pomaha k pochopeni place jejich ditéte.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 8: Piedpokladam, Ze vétSin€ Zen praktikujicich
kontaktni rodi¢ovstvi do jednoho roku veéku ditéte pomahd k pochopeni place ditéte jeho
pochovani a dotek. (vétSina = 60%)

Ptedpoklad 8 jsem si ovéfila otdzkou €. 17. V této otazce jsem se respondentek ptala,
co jim nejvice pomaha k pochopeni place jejich ditéte. Ze vzorku 161 respondentek vyplynulo
celkem 6,2 % (10), kterym poméha v pochopeni pla¢e doba, kdy zacne dité¢ plakat.
Charakteristika place pomaha u 33,5 % (54) respondentek k pochopeni place a 38,5 % (62)
respondentek se tidi projevy ditéte k pochopeni place jejich ditéte. DalSim dvaceti péti
(15,5 %) Zenam pomaha k pochopeni place jejich ditéte dotek, pochovani ditéte a Ctyfi zZeny
uvedly, Ze jim nejvice poméaha k pochopeni place verbalni projev, ¢i promluveni na dité.
V kategorii jiné odpovédélo Sest Zen, kdy tii (1,9 %) Zeny odpovédély, ze jim pomahaji
vSechny moznosti odpovédi k pochopeni place jejich ditéte a zbylé tfi (1,9 %) Zeny se fidi
pfirozenym instinktem pro pochopeni place svého ditcte.

Piedpoklad 8 se mi nepotvrdil, protoZze bylo pouze 15,5 % zen, kterym pomahéa pochovani

a dotek ditéte k pochopeni place jejich ditéte.
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12 DISKUZE

V mé bakalaiské praci se vénuji kontaktnimu rodiCovstvi a také péci porodni
asistentky zenam praktikujicich kontaktni rodiCovstvi. V praktické ¢asti jsem provedla Setieni
pomoci dotazniki.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit realitu praktikovani kontaktniho rodicovstvi v Ceské
republice. Zaméfila jsem se na cilovou skupinu zen, které praktikuji kontaktni rodiCovstvi
a mé¢ly v dobé mého vyzkumu dit¢ ve véku do jednoho roku.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit typy matek zabyvajicich se kontaktnim rodi¢ovstvim.
Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze se kontaktnim rodicovstvim zabyvaji nejvice matky ve véku
26 — 30 let rodici jedenkrat. Dale jsem se domnivala, ze kontaktni rodi¢ovstvi neni zavislé
na vzdélani Zeny. Bohuzel se mi tento piedpoklad nepotvrdil. Z mého vyzkumu vyslo, ze
kontaktni rodiovstvi praktikuji spiSe Zeny s vys$§im a vysokoSkolskym vzdélanim. Nejen
v mém vyzkumu, ale také v bakalaiské praci Katefiny Neubauerové vyplynulo, Ze k metodé
kontaktniho rodi¢ovstvi — noSeni ditéte, se rozhoduji spiSe Zeny s vys$Sim stupném dosazené¢ho
vzdélani. Mlizeme si tedy polozit otazku, jak je mozné, Ze Zeny Zijici v rozvojovych zemich
jsou mnohdy nevzdélané a preferuji své intuitivni chovani v péci o své dité?

V dal$im pfedpokladu jsem se vénovala porovnani zen rodicich pfirozenou cestou
a zen po cisaiském fezu a jejich problémim pfii praktikovani kontaktniho rodicovstvi.
Domnivala jsem se vyskytu vice problémid u Zen po cisafském fezu. Piedpoklad se mi
potvrdil. Z vyzkumu v bakalaiské praci (Cisafsky fez a jeho vnimani Zenou v poporodnim
obdobi) Sarky Pelantové je z analyzy rozhovoril zjisténo, Ze pro Zeny je kontakt po porodu
s dité¢tem velmi dulezity a spousta Zen po cisafském fezu tento kontakt, neboli bonding,
postrada. Dale je uvedeno v bakalafské praci Terezy Dvorakové, Ze dvé ze Sesti zen mély
problém s kojenim po operativnim porodu cisafskym fezem a schopnost starat se o své dité
mély tyto Zeny nejpozdéji tieti den po cisaiském tfezu. Tyto vysledky nasvédcuji, ze Zeny
po cisafském fezu maji vyskyt vice problému, které jim stézuji péci o jejich dité a zaroven
brani v plné mife praktikovat kontaktni rodiCovstvi. Narodni referen¢ni centrum uvadi, Ze
dnes jsou porodnice, kde Iékafi uptfednostiiuji operativni porod cisafskym fezem
pfed pfirozenym porodem vagindlni cestou. Je zarazejici, pro¢ je nékdy pro lékafe tento
zpusob porodu lep§im feSenim, nez porod piirozenou cestou, kdyz leckdy pfindsi tato operace
pro zenu spiSe negativa. Samoziejmé se do této problematiky nezarazuji komplikované

porody, které ohrozuji Zivot ditéte ¢i matky.
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Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit motivaci Zen pro kontaktni rodi¢ovstvi. Domnivala
jsem se, ze zeny, které budou mit vyvolavany porod, budou mit ¢astéji odnesené dité. V mém
vyzkumu vyslo, ze bylo vice matek rodicich pfirozenou cestou — vaginalné, kterym bylo dité
odneseno hned po porodu nez u matek, které rodily vyvolanym porodem — vaginalng, tudiz
muj predpoklad se nepotvrdil. Zarovent z mého vyzkumu vyslo, Ze nejvice bylo odnesenych
déti matkam po cisarském fezu. Z vyzkumu Lady Zatopkové se ukazalo, Ze Zeny, kterym bylo
dit¢ po porodu ponechano na hrudi, meély moznost sdilet prvni okamziky Zivota s ditétem,
byly ve vztahu ke svému ditéti méné uzkostné a vzpominky na porod byly pozitivni
a radostné. Déle z vyzkumu Pavly Mikové vyplynulo, Ze ani u jedné Zeny, které byly soucasti
jejiho vyzkumu, nedoslo ke spravné podpotfe bondingu, dale ani u jedné z Zen nebylo
umoznéno, aby si samy pfilozily dité k prsu a ani u jedné zeny nebyl podpofen kontakt ktize
na kuzi. Z tohoto vyplyva, Ze kontakt s ditétem bezprosttedné po porodu je pro matku i dité
velmi dulezity pro jejich dalsi vztah a budouci spolecny Zivot, proto by se mél podporovat.

Dalsi moji domnénkou bylo, Zze pro matky praktikujici kontaktni rodicovstvi
do jednoho roku véku ditéte bude nejéastéjsi motivaci porozumeéni ditéti. Tato domnénka také
nebyla potvrzena, protoze z mého vyzkumu vyplynulo, Ze je kontaktni rodi€ovstvi pro vétSinu
zen prirozené. Z tohoto vysledku jsem piekvapena, protoze jsem neptedpokladala, ze bude
V nasi spolecnosti pro tolik Zen kontaktni rodicovstvi pfirozenou metodou vychovy ditéte.

Z mého dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Ze se nejvice Zen informuje
o kontaktnim rodiCovstvi z internetu. Doufala jsem, Ze alespon polovina Zen se o kontaktnim
rodicovstvi dozvi od porodni asistentky. S timto vysledkem jsem nebyla spokojena, proto
jsem navrhla letak pro porodni asistentky, ktery by mohly rozdavat Zzendm na kurzech,
poradndch a také by mohl byt vyvéSen v porodnicich na oddéleni Sestinedéli.

Dalsi stanoveny cil byl zjistit, zda se Zena fidi pfi praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi
instinktem nebo radou od ostatnich. Pfedpokladala jsem, Ze se zeny fidi pii praktikovani
kontaktniho rodicovstvi instinktem, coz se mi potvrdilo. Dokonce 155 Zen ze 161 Zen se fidi
instinktem pft1 praktikovani kontaktniho rodicovstvi. S timto vysledkem jsem se ujistila v tom,
ze kontaktni rodi¢ovstvi je o individudlnich potiebach ditéte, je to staroddvny zplisob péce
o dité, ktery pouzivaji Zeny v rozvojovych zemich od srdce a nepotiebuji k takové péci o dité
knihy a odborniky, ktefi matkam doporucuji, jak maji vychovavat své dité. Peggy O Marova
a Jane McConnellova ve své knize ,,Pfirozeny rodinny Zivot*™ pisi, Ze matky musi svym détem
vefit v tom, Ze jim ukdzou své potieby, ale také musi véfit ve vlastni schopnosti tyto potieby

rozpoznat a spravn¢ na n¢ reagovat. (Peggy O 'Marova, Jane McConnellova, 2013, s. 83)
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Vyzkumem v mé bakalarské praci jsem dale zkoumala roli porodni asistentky a jeji
péci vroding, ktera praktikovala kontaktni rodiovstvi. Domnivala jsem se, Ze rodice
praktikujici kontaktni rodiCovstvi se pifi problému snim obrati na porodni asistentku.
Z dotaznikt vysel opak, ze vétSina Zen, 134 ze 161, se na porodni asistentku viibec neobratila.
Z téchto zen uvedlo 65, ze se na porodni asistentku neobratily, protoze nevédély, ze by jim
viibec mohla porodni asistentka pomoci s problematikou kontaktniho rodi¢ovstvi. Na porodni
asistentku se obratilo pouze 14 Zen. Ingeborg Stadelman ve své knize uvadi, Ze ma kazda zena
po porodu narok na péci porodni asistentky, kdy pojistovna hradi tfi jednohodinové navstévy.
(Stadelman, 2009, s. 465) Myslim si, Ze o této moznosti neni spousta zen informovana, tudiz
jinevyuziji a ani netusi, ze mize porodni asistentka ptisobit v komunitnim prostredi.

Ve svém poslednim cili jsem zjisStovala, zda mé& Zzena negativni zkuSenost
s kontaktnim rodi¢ovstvim. V otdzce €. 16 jsem se zaméfila na pocity matek pii placi ditéte.
Nejcastéji se opakovala odpovéd’, Ze si ze zacatku nebyly matky jisté, pro¢ jejich dité place,
ale v prabéhu praktikovani kontaktniho rodiovstvi si byly matky uz jist&jsi. Nékteré
respondentky také uvedly, ze je plac jejich ditéte stresuje. Zuzana Masopustova a Ondiej
Bousa ve svém vyzkumu tvrdi, Ze plac ditéte, které ma hlad, vyvolava u matek spiSe pocity
znechuceni, vzteku a pocity Uzkosti a obav. Déle jsem piedpokladala, ze k pochopeni place
ditéte nejvice Zendm pomdahd pochovani a dotek ditéte. Z mého vyzkumu bylo nejvice
odpovédi, ze matkam k pochopeni place pomahaji projevy ditéte. William Sears a Martha
Searsova ve své knize tvrdi, Ze nez zacne dit€ plakat, vydava signdly pro matku. Pokud
se svému ditéti matka vénuje, brzy se nauci signaly ditéte rozpoznavat. (Sears, 2012, s. 140)

Na konci svého dotazniku jsem dala Zenam moznost napsat vzkaz porodni asistentce.
Pti sestavovani dotazniku jsem se domnivala, Ze tuto moznost spiSe Zeny nevyuziji, protoze
nebudou sdilné a dotaznik rad&ji rychle vyplni a poSlou. Byla jsem piijemné piekvapena, Ze
tuto moznost vyuzila skoro kazda Zena vypliujici mij dotaznik. Nékteré tyto vzkazy jsou
uvedené v pfiloze (viz Ptiloha 2).

VSeobecna doporucdeni pro praxi vytvorené na zaklad¢ poznatkl ziskané z praktické casti:

e Posileni profese porodni asistentky, protoze v jeji kompetenci neni pouze
asistovat u porodu, nebo porod vést, ale je 1 spousta dalSich kompetenci, jako
jsou naptiklad pfedporodni kurzy a individudlni ptedporodni piipravy,
navstévy u Zen v Sestinede€li a péce o jejich novorozence.

e Podpofit porodni asistentky v plisobeni v komunitnim prostiedi.
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Podpotit kvalitn€jsi vzd€lavani porodnich asistentek v oblasti prostiedkt
kontaktniho rodiCovstvi a poté tyto ziskané informace a dovednosti umoznit
aplikovat v praxi.

Zvysit moznost inspirace porodnich asistentek v Ceské republice od porodnich
asistentek v zahranici.

Rozsifit komunitni centra, kde mohou porodni asistentky provozovat
shromazdéni Zen v téhotenstvi, pfipravy Zen k porodu a poté skupiny Zen
Vv Sestinedéli.

Rozvinout informovanost zen o kontaktnim rodi¢ovstvi, jeho vyhodach.
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13 ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem - kontaktni rodiCovstvi. Z mého
vyzkumu vyplynulo, Ze je mald informovanost Zen o moznosti pée porodni asistentkou.
Od svych blizkych slychdvam, Ze prace porodni asistentky je krasnd prace, naplitujici.
Samoziejmé, Zze pomahat matce k ptichodu jejiho ditéte na svét je tizasné, ale prace porodni
asistentky neni jen o porodu, coz muze jeji pojmenovani k tomuto svadét. Porodni asistentka
ma spousty moznosti, jak muze pracovat szenou 1 smuZzem. Muze je pfipravovat
na tehotenstvi, po oté¢hotnéni mize Zenu provazet v t€hotenstvi, pfipravovat na porod, poté
pomoci zené porodit dité. Dale se mlize porodni asistentka vénovat zZené€ po porodu, také péci
0 novorozence, pomoci zZené¢ a jejimu partnerovi peCovat o dit€. Porodni asistentka
se nevénuje ale pouze Zené v reprodukénim obdobi jejiho zivota, ale mize se také vénovat
zené po menopauze. Tyto kompetence porodni asistentky nejsou rozsiteny v populaci, proto
pfevazuje nazor, ze porodni asistentka pouze asistuje u porodu.

V praktické ¢asti mym hlavnim cilem bylo zjistit, jakd je realita praktikovani
kontaktniho rodicovstvi v Ceské republice. K ziskani potfebnych informaci jsem zvolila
kvantitativni vyzkum, béhem kterého jsem sestavila dotaznik a poté ho rozeslala Zenam, které
byly po porodu do jednoho roku a praktikovaly alespoit dva prostiedky kontaktniho
rodicovstvi. Déle jsem si stanovila dil¢i cile, které jsem pomoci dotaznikového Setfeni splnila.

S vysledky mé bakalarské prace jsem pfevazné spokojena, bohuzel mé zklamalo, ze
pfevazovaly Zeny, které s porodni asistentkou nespolupracovaly a také, Ze prevazoval prvotni
zdroj informaci o kontaktnim rodicovstvi - internet. Dale m¢ mrzelo, Ze problém v praxi
kontaktniho rodiCovstvi se nejvice vyskytoval v prostiedku kontaktniho rodiCovstvi
bonding — vazba po porodu. Bonding je praktikovan ve vétsing ptipadl v porodnici, tudiz je
na personalu tento prostfedek podporovat a praktikovat u Zen, jak po pfirozeném porodu, tak
1 po cisafském fezu, pokud je to mozné.

Po studiu na Zapadoceské univerzité v Plzni, oboru porodni asistentka, bych se rada
vénovala péc¢i v komunitnim prostiedi.

Doufam, Ze ma bakalafska prace bude vyuzita do budoucna pro dal§i potvrzeni
vyzkumi, které budou provadéné na téma kontaktni rodicovstvi. Dale bych byla rada, kdyby
se zrealizovala alespon néktera doporuéeni pro praxi. Informace, které vyplynuly z mého

vyzkumu, pfedam Zenam, které se podilely na ziskani Gdaji o kontaktnim rodicovstvi.
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Kontaktni rodi¢ovstvi je pozitivni pro sebedtivéru ditéte, je prevenci domaciho nasili
a syndromu tfesen¢ho ditéte. Porodni asistentka by méla respektovat rozhodnuti matky, jak
bude vychovavat své dité. Pokud se matka rozhodne pro vychovu ditéte pomoci kontaktniho
rodi¢ovstvi, méla by porodni asistentka zenu podporovat a piistupovat k ni s uctou, jako

ke kazdé Zené bez rozdilu.

., Vyvijejici se mozek a vyvijejici se telo miminka budou cely Zivot odrazet to
emociondlni a smyslové prostredi, které si odnesly 7 toho nejpiivodnéjsiho vztahu vsech
vztahi, ze vztahu K matce.

(Michael Mendizza)
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Priloha 1: Dotaznik
Vazena maminko,

jmenuji se Sofia Zikova a studuji studijni obor porodni asistentka na Zapadoteské
univerzit¢ v Plzni. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi
k vyzkumu v mé bakalaiské praci na téma ,,Kontaktni rodicovstvi“. Tento dotaznik je uréen
pro matky, které praktikuji kontaktni rodifovstvi - pfistup k ditéti a k jeho vychové
(kojeni, noseni ditéte, spolecné spani s ditétem, ...).

Dotaznik se sklada ze sedmnacti otazek. U otdzek s moznosti vice odpovédi je napsana
poznamka, u ostatnich otdzek zvolte jen jednu odpoveéd’, ktera Vam bude nejblizsi. V ptipadé
otevienych otdzek (tadka tecek) napiste vSe, co Vas k dané otdzce napadd, muzete rozvést
Vasi odpovéd’. Chtéla bych Vas pozadat o pravdivé informace. Dotaznik je anonymni
a dobrovolny. Vysledky celého vyzkumu budou zvefejnény v bakaldiské praci. Pro ptipadné
dotazy, nebo ptipadny zdjem o vysledky vyzkumu mé muzete zkontaktovat na e-mailové
adrese: sonicka.zacek@seznam.cz.

Ptedem dékuji za ochotu a Vas Cas straveny nad vypliovanim dotazniku.

Sona Zakova

1. Jak praktikujete kontaktni rodicovstvi? (zde miizete oznacit vice moznosti)
a. kojim
b. nosim své dité
C. spim spole¢né s ditétem
d. JiNG: oo

2. Jakyje VAS vek? cooooiviiii,

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. zakladni
b. stfedoSkolské vzdélani
c. vyssi odborné a vysokoskolské vzdélani

4. Jak staré je v soucasné dob& Vase miminko? ................

5. Kolikrat jste rodila?
a. 1Ix
b. 2x

C. 3xavice



6. Rodila jste:
a. pfirozenou cestou, vaginalné
b. vyvolany porod, vaginaln¢
C. cisafskym fezem

7. Pokud Vam bylo miminko po porodu odneseno na pozorovani, za jak dlouhou dobu
po porodu to bylo?
a. miminko nebylo odneseno
b. miminko bylo odneseno hned po porodu
c. miminko bylo odneseno do 30 minut po porodu
d. miminko bylo u mne vice nez 30 minut, ale do 2 hodin po porodu bylo
odneseno
B JINE: i

8. Od koho ¢i kde jste ziskala nejprinosnéjsi informace o kontaktnim rodicovstvi?
a. od porodni asistentky

b. z internetového zdroje

c. od rodiny, piatel

d. ze skoly

B JINE: it

9. Rozvijela jste v prub¢hu Vaseho té¢hotenstvi nebo po porodu ziskané dovednosti
o kontaktnim rodicovstvi s porodni asistentkou?
a. ano
b. ne

10. Pro¢ jste se rozhodla pro praktikovani kontaktniho rodicovstvi?
(zde miiZete oznacit vice moznosti)
pro nic jsem se nerozhodovala, kontaktni rodi€ovstvi je pro mé pfirozené
chci porozumét svému ditéti
zaujaly mé vyhody kontaktniho rodi¢ovstvi
inspirovali mé jini kontaktni rodice
doporucila mé to jind osoba
JINE: Lo

-~ Do 00 oW

11. Pti praktikovani kontaktniho rodiovstvi mate spiSe své nutkani, pocity jak mate
reagovat a chovat se ke svému ditéti, nebo se snazite praktikovat kontaktni rodi€ovstvi
spiSe podle doporucovanych informaci, zkuSenosti?

a. ano, spiSe véfim svym pocitim
b. ne, spise véfim doporu¢ovanym informacim, zkusenostem
C. zde se miiZete vice vyjadfit:



12. V jaké oblasti kontaktniho rodi¢ovstvi jste méla doposud nejvétsi problémy?
(zde miiZete oznacit vice moznosti- max. 3)
a. bonding - vazba po porodu (pfiloZeni na biiSko matky, ptiloZeni k prsu po

porodu)

vyvazeny osobni, rodinny zivot

kojeni

noseni ditéte

spolec¢né spani s ditétem

davéra v plac ditéte

nemam problémy v zadné oblasti kontaktniho rodicovstvi

S@ o oo

JINE: Lo

13. Obratila jste se nékdy p¥i problému s praxi kontaktniho rodi¢ovstvi na porodni
asistentku?
a. ano
b. ne
c. poradila jsem se s n€kym jinym, s KYm: ..........ccoviiiniiriiiniiniiniainnnnn.

14. Pokud jste se obratila na porodni asistentku v souvislosti s radou o kontaktnim
rodicovstvi, pomohla Vam porodni asistentka problém vytesit, popf. jak?
a. ano, pomohla mé¢ problém vyfesit:
(pt. radou, ukédzkou, informaci, vysvétlenim, zklidnénim)
b. ne, nepomohla mé problém vyiesit
C. JINE: Lottt

15. Pokud jste se neobratila na porodni asistentku v souvislosti s radou o kontaktnim
rodicovstvi, z jakého divodu?
a. nevédela jsem, Ze by mé mohla porodni asistentka pomoci
S kontaktnim rodi¢ovstvim
neméla jsem na porodni asistentku kontakt, nevyhledavala jsem ho
meéla jsem Spatnou zkuSenost s porodni asistentkou
Ao JiNG: oo

16. Jaké jsou Vase pocity, v soucasné dobé, pti praktikovani kontaktniho rodi¢ovstvi
v souvislosti s platem Vaseho ditéte?

a. pla¢ mého ditéte mé nestresuje

b. v zacatcich péce o mé dité€ jsem si byla nejista, pro¢ mé dité place, ale
Vv pribéhu kontaktniho rodi¢ovstvi jsem si jist&jsi

c. stale citim nejistotu v ditvodu, pro¢ dité place
kdyz mé dité place, jsem ve stresu
JINE: Lo



17. Co Vam nejvice pomaha k pochopeni place Vaseho ditéte?
a. doba, kdy zacne plakat
charakteristika place (pf. tichy/hlasity, se slzami/bez slz)
projevy ditéte
dotek, pochovani ditéte
verbalni projev, promluveni na dité
JINE: e

- D o0 o

Vzkaz pro porodni asistentky:
- Vas vzkaz bude anonymni a bude zaznamenan jako zpétna vazba kontaktnich rodici

smérem k profesi porodni asistentka

Zdroj: vlastni zpracovani



Priloha 2: Vzkazy od respondentek

»Reagujte prosim citlivé na potfeby zeny a nikdy nezpochybiiujte jeji pocity ¢i tuseni. Tim ma

PAS ztratila mou duvéru.*

,Neberte to jako profesi, ale jako poslani. © Je krdsné mit moZnost prozivat s Zzenami chvile

jejich prerodu v matky a byt jim v zacatcich oporou. Pieji hodné trpélivosti, sily a empatie!*

»Podle me¢ je mezi PAS velky rozdil. PAS, kterou jsem vid€la 3 hodiny v porodnici béhem
porodu vs. PAS, ke které jsem chodila na ptedporodni kurz a ktera mi po porodu pomahala
s kojenim. Nebyt kurzu, vilbec by mé nenapadlo, ze se na PAS dé s témito problémy obratit.
I kdyz na tu nemocnicni asi ani neda. Uvitala bych kontinualni péci jedné PAS v te¢hotenstvi,

pii porodu a po ném.*

,,INejvetsi kontakt jsem méla v prubéhu ptipravného kurzu v téhotenstvi, po porodu uz téméer
zadny. M¢éla jsem Stésti na porodniho asistenta velmi kontaktn¢ zaméfeného, proto mi

vSechno pfislo velmi pfirozené a ani jsem nevédéla, ze to ma néjaky nazev.*

,Diky za tento dotaznik, doufam, ze se kontaktni rodi¢ovstvi vice rozsiti a konecné zmizi ty

Skodlivé rady Zen, které rodily v 60. a 70. letech minulého stoleti, chudaci jejich déti.*

,Mam zkuSenost pouze s porodni asistentkou v porodnici, i ptes jeji zdanlivou laskavost

a vstficnost jsem jeji péci vnimala jako velmi manipulativni a nerespektujici mé potieby.*

,»Myslim, Ze nejdiileZitéjsi je podpora v to, aby matka véfila svym instinktim a pocitlim, aby

si byla vic jistd, Ze se o své dité prosté dokéaze postarat.*

»Podporujte Zeny v jejich snaze rodit spontanné, pfirozené¢ a bez zasahti. Podpoite je
v bondingu, kojeni a vztahu ke svému détatku. Reknéte jim, Ze jejich matefsky pud a intuice

jsou mnohem vic nez internet. Ceské porodnictvi potiebuje zménu.*

,»Bylo by hezké, kdyby maminka, kterd chce praktikovat kontaktni rodi¢ovstvi, byla ptijimana
nemocni¢nim personalem pozitivné¢ a ne jako ,,problémova rodicka®, kterd si potadd néco

vymysli. Dékuji za z4jem o tuto problematiku.*



1 pfi porodu cisafskym fezem, ktery je neplanovany, by mélo byt samoziejmosti piilozeni
ditéte k matcin¢ prsu. Na toto by méli porodni asistentky (a pfitomni doktoii) brat nejvyssi
zietel. 1 v pfipadé, Ze prvorodicka je zmatena a neni schopna spravné reagovat pozadavkem,

ze své dit¢ chce mit v prvnich minutach po narozeni u sebe.

,U porodni asistentky mi hodné chybéla empatie, porozuméni, respekt mého nézoru, a kdyz
uz jsem z néceho byla vykulena pii prvnim porodu, nikdo mi nic nevysvétlil. V kojeni mé
nechali vSichni vymachat. Takze urcit€¢ to chce mile a klidn¢ vysvétlovat a byt ochotna

pomoci nebo alespon vyslechnout. ,,

,,Ja jsem mela tzasné porodni asistentky. Trpélivé, ochotné a moc hodné. Diky za tuto pozici.

Je to poslani pomahat pii zrodu nového zivota.*

,Dle mé zkusSenosti, nemaji porodni asistentky v nemocnici o kontaktnim rodiovstvi ani
potuchy. Podle toho nasledné¢ vypada i péce o novorozence a matky v nemocnici po porodu.

Je hezké, Ze se timto tématem zabyvate a §ifite dal. Vice takovych porodnich asistentek.*

,Pokud budou v budoucnosti porodni asistentky propagovat kontaktni rodicovstvi, budu
velmi §t'astnd. V dnesni dobé€ se v porodnicich tvaii jen naoko, ze se podporuje bonding, ale
ve skutecnosti jsem musela bojovat za kazdou chvilku se svoji hol¢ickou, o pfirozeny porod
bez medikace apod. Pevné vé&fim a doufam, ze az budu rodit podruhé, budou jiz 1ékafti
a sestticky vstiicné&jsi, ale bohuzel ke zméné nas ¢eka jesté dlouha cesta. Pieji hodné uspéchti
pii psani bakalatské prace, a pokud budete ochotna poslat vysledky vasi prace, budu za né

vdécna, protoZe toto téma mé zajima.*



Priloha 3: Hospitalizovana matka a dité v postylce pro spole¢né spani
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Zdroj: Smith, 2015 (http://.goodhousekeeping.com/life/parenting/news/a36148/new-
maternity-bed-with-bassinets/)


http://www.goodhousekeeping.com/life/parenting/news/a36148/new-maternity-bed-with-bassinets/
http://www.goodhousekeeping.com/life/parenting/news/a36148/new-maternity-bed-with-bassinets/

Piiloha 4: Postylka pro spolecné spani
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Zdroj: Hornyak, 2015 (http://www.liliputibabycarriers.com/blog/co-sleeping/)



Priloha 5: Velikost Zaludku novorozence

3

Pryvnwi Tretl Sedmy Tricdty
oden den oden oen
s_7ml  22-27mlL  45-60mlL  80-150ml

Zdroj: Zamec¢nikova, 2012 (http://protehotne.webnode.cz/news/o-podpore-kojeni/)



Piiloha 6: Deset kroku k ispéSnému kojeni

DESET
KROKU 2

K USPESNEMU KOJENI

Kazdé zarizeni poskytujici péci a sluzby matkam

a novorozencum by mélo:

mit pisemné vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, ktera je
rutinné predavana viem clenim zdravotnického tymu

skolit veskery zdravotnicky personal v dovednostech nezbytnych
k provadéni této strategie

m informovat viechny téhotné Zeny o vyhodach a technice kojeni

m umoznit matkam zahdgjit kojeni do jedné hodiny po porodu

vkazat matkam zpisob kojeni a udrzeni laktace i pro pfipad, kdy
jsou oddéleny od svych déti

nepodavat novorozencum Zadnou jinou potravu ani napoje kromé
mateiského mléka, s vyjimkou lékarFsky indikovanych pripadi

7 praktikovat rooming-in - umoznit matkam a détem zistat pohro-
madé 24 hodin denné

podporovat kojeni podle potieby ditéte (nikoli podle predem
stanoveného casového harmonogramu)

m nedavat kojenrym novorozencom zZadné nahrazky, siditka, dudliky a pod.

povzbuzovat zakladani podpirnych skupin kojicich matek pro
podporu kojeni

) omninsion UNicef &

Podparovano Minismrshvem dravomicnd CF

Zdroj: Laktac¢ni liga (http://www.kojeni.cz/poradcum/10kroku/)



P¥iloha 7: Satkovani

Zdroj: vlastni



