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TEORETICKA CAST

UvoD

Zavislosti vSednich dni ovliviiujici zdravi jednotlivce a spole¢nosti se staly namétem pro
tvorbu mé bakalaiské prace. Zavislost je klasifikovana jako nemoc a kazdy den, at’ uz si to
uvédomujeme nebo ne jsme vystaveni velkému riziku, ze zavislosti propadneme, nebot

vétSina z nas balancuje na tenké hranici mezi zdravym a skodlivym.

Pojem zavislost je dnes zcela béznym vyrazem, se kterym se dostavame do kontaktu at’ uz
skrze média nebo spole¢nost. Se zavislosti se mizeme setkat za vSech okolnosti v riiznych
oblastech a nikdy nevime, kdy se mize tykat pravé nas nebo n€koho v nasem okoli. V prvni

kapitole se sezndmime s timto pojmem, piiblizime si proces vzniku zavislosti a jaké jsou

kritéria pro stanoveni této diagnozy.

Zavislost miize vzniknout na cokoli a miize byt spojena s ¢imkoli, k ¢emu si ¢lovek vytvori
patologickou vazbu. Tato prace se bude zabyvat zavislostmi, které jsou zcela bézné a pisobi
nenapadné. Druha kapitola se vénuje zavislosti tykajici se alkoholu. V8ichni vime, Ze alkohol
je droga. Je drogou legélni, kterd z bézného ¢lovéka dokaze udélat jedince, ktery je ohroZzen
na zivoté. U¢inky alkoholu na lidsky organismus jsou zde také zminény. Je dileZité mit
pfedstavu o tom, jak nam legalni droga, kterou uzivame dobrovolné, dokaze zménit nejen

nase télo, ale i mysl.

Dal8i povolenou drogou jsou cigarety, zavislost na nich vznikd v disledku uvoliovani
nikotinu, ktery ovliviiuje vyplavovani hormonti v naSem téle. Lidé si lehce zvykaji, kdyZ jim

néjaka ¢innost piinasi pocity, které navozuji klid a uspokojeni. Nikotinismus je tématem tieti

kapitoly, spolu s jeho vlivem na nase zdravi.

Pokrok s sebou piinasi vzdy néco nového a nepoznaného, ale i nové véci maji vzdy dvé
strany. Pocitace a mobilni telefony jako pfedmét zavislosti jsou uvedené v kapitole Ctyii a pét.
KdyZz se zamyslime nad tim, jak tyto pfistroje vypadaly v dobé svého vynalezeni a jak
vypadaji dnes, ptiméje nas to se zamyslet se, jak rychle jsme si zvykly na jejich pfitomnost a
potfebu mit je u sebe kazdy den. Nasledné si nejsme schopni pfipustit, jak by bylo mozné

existovat bez nich. Clovék je tvorem vynalézavym a véci si rad ulehéuje, ale mél by se
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zamyslet i nad tim, do jaké miry je to pro néj ulehéujici a kdy naopak uz to zacina byt

problémem, ktery nas zatézuje.

Cilem této préce je nastinit zminéné zavislosti v§ednich dni, které ohrozuji nase zdravi a zjistit

jak Siroka vefejnost vnima problematiku tykajicich se legalnich zavislosti.
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1 Zavislost
V prvni kapitole si definujeme zavislost podle Mezinarodni Kklasifikace nemoci a také podle

Svétové zdravotnické organizace a zaméfime se na znaky, které se u zavislosti objevuji.
Definice zavislosti

Definice zavislosti dle 10. revize Mezinarodni Kklasifikace nemoci: ,, Syndrom zavislosti: Je to
skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii,v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jednice mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silna,
nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k
rychlejsimu znovuobjevent jinych rysit syndromu, nez je tomu u jedincui, u nichz se zavislost

nevyskytuje“ (Nespor, K., Navykové...,2011, s. 10).
Dalsi definice zavislosti dle Celosvétové zdravotnické organizace. (vlastni pieklad, 11)

Podle svétové zdravotnické organizace pojem zavislost zahrnuje psychicky i fyzicky vztah,
ktery je charakterizovany zménami chovani a naslednymi reakcemi, které nas nuti brat drogu
opakovang. Divodem pro¢ drogu opakované uZivame, jsou jeji psychické ucinky na nas
organismus a také proto, abychom zabranily staviim, které vznikaji pfi nepfitomnosti latky

V téle.

1.1 Znaky zavislosti
V této podkapitole si upiesnime znaky zavislosti a uvedené jevy si teoreticky pfiblizime.

O zavislosti mluvime, jestlize béhem roku se objevi, alesponl tfi, ze Sesti znakli uvedenych

nize. (1)

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
ZhorSené sebeovladani

Somaticky odvykaci stav

Rast tolerance

Zanedbavani jinych potéSeni/zajmu

o o~ w b F

PokraCovani v uzivani ptes jasny diikaz Skodlivych nasledki.
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1.1.1 1 Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
Clov&k touzi po objektu své zavislosti, dochazi ke zhorseni kognitivnich funkci. Snizuje se
I schopnost ucinit spravné rozhodnuti. V nékterych pfipadech ma bazeni i pozitivni vliv na

doty¢ného, je schopen tento popud rozeznat a vyhnout se tak nebezpeéné situaci. (1)

1.1.2 ZhorSené sebeovladani

Jev, ktery jednozna¢né ovliviiuje chovani jedince. ZhorSené sebeovladani je paralelni
s prvnim znakem, tedy silnou touhou po dané latce. Dochazi k vzajemnému prolinani téchto
dvou jevi, ale zaroven je mozné i protichiidné ovliviiovani, kdy pfi nutkavém pocitu uzit

latku mame zachované sebeovladani, nebo naopak. (1)

1.1.3 Somaticky odvykaci stav
Také zvany jako syndrom z vysazeni nebo abstinenéni syndrom, je stav, kdy télo reaguje na

nedostatek patologické latky, ktera byla t€lu delsi dobu dodavana. (1, 12, 13)

1.1.4 Rast tolerance
Mira snéasenlivosti k dané latce se manifestuje tim, ze pro vyvolani stejného u¢inku je nutné
télu dodat vyssi davku. Nebo ze shodné mnozstvi latky ma nizsi Gi¢inek. Divodem mohou byt

zmény v centralni nervové soustaveé, nebo Ze se metabolismus latky v organismu zrychlil. (1,

12, 13)

1.1.5 Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi
Zavisly jedinec postupné méni a opousti své zajmy, protoZe jeho hlavnim cilem se stava
psychoaktivni latka. Musi shanét penize, samotnou latku, uzivat latku a vsttebavat jeji i€inky.

(1,12, 13)

1.1.6 Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz Skodlivych nasledku
Védomé uzivani toxické latky i pfes prokazané nezadouci ucinky. Dochazi zde k prolinani

vsech znaku zavislosti. (1, 12, 13)
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2 Zavislost na alkoholu

Tato kapitola se bude zabyvat problematikou alkoholismu. Alkohol se v nasi spole¢nosti
vyskytuje jiz od nepaméti. Jeho zaporné dusledky se odrazi nejen na psychické, ale i fyzické
strance naseho t€la. Vymezime si proto pojem alkoholismus. Sezndmime se s piiznaky
zavislosti na alkoholu i jejim déleni. Dozvime se také néco o opilosti a nasledujicich stadii.
Nezapomeneme se zminit o u€incich alkoholu na naSe t¢lo a zdravi. V zavéru této kapitoly se

dozvime, jak rozpoznat otravu alkoholem.

2.1 Alkoholismus

,Je to skupina jevii fyziologickych (télesnych), behaviordlnich (tykajicich se chovani)
a kognitivnich  (tykajicich se dusSevniho Zivota, zejména pozndvani), v  nichz
prijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jedndni, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha
(Casto silnd, nékdy premdhajici) prijimat alkohol.* (15. Ptiznaky a projevy alkoholismu.

[online])

Ke stanoveni diagnozy je nutné potvrdit alespon tii ze Sesti jiz zminiovanych znakud zavislosti

v podkapitole 1.1 Znaky zavislosti, viz vySe.

Zavislost na alkoholu si rozdélime podle Jellinkovy typologie, kterd pracuje s péti

moznymi typy zavislosti na alkoholu. (16, 3)

Typ alfa — alkohol slouzi pievazné k odstranéni psychickych problémi, jako jsou

deprese a Uzkosti, doty¢ny popiji spise o samoté.

e Typ beta — spolecenské/ptilezitostné popijeni, jedna se o oslavy a vecirky, u tohoto

typu se mohou objevit té€lesna postizeni spojend s pozivanim alkoholu.

e Typ gama — uzivatelé uptednostiiuji piti piva a destilatd, dochazi zde k postupnému

nartstu tolerance K vypitému mnozstvi.

e Typ delta — osoby preferujici vina, stale udrzuji hladinu alkoholu v Krvi neprojevujici

se ztratou kontroly nebo opilstvim.
e Typ epsilon — periodické stéidani fazi nadmérné konzumace s abstinenci.
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2.2 Opilost a promile v krvi
Chovéni ¢lovéka, ktery je pod vlivem alkoholu, je ovlivnéno jednotkou promile v jeho Krvi.
Zname Sirokou skalu projevl opilosti, od stavii euforie, dobré nalady, uvolnénosti, az po stavy

té€zké opilosti, otravy a stavech neslucitelnych se zivotem. (2)

2.2.1 Stadia opilosti

Stadia opilosti definujeme jako excitacni, narkotické a komatozni. Pro kazdé z nich jsou
typické urcité projevy. U excitacniho stavu se jedna zejména o nartst dusevni a télesné
aktivity. Doty¢na osoba se citi sebevédoméji a jistéji, na druhou stranu ustupuji obavy, méni
se vnimédni odpoveédnosti a zhorSuje se koordinace. Druhé narkotické stddium se projevuje
zménami na k071, jako je z€ervenani — piekrveni. ZvySuji se hodnoty tlaku a pulzi. Chize se
stdva obtizngjs$i — vravorani, vidéni mize byt dvojité, objevuji se zavraté. Po euforii nastupuje
atlum, pasivita a chybi smysl pro realitu. V posledni komatozni fazi se objevuje bezvédomi
spojené s hlubokym dychanim. V tomto stavu je doty¢na osoba ohrozena vdechnutim

zvraceného zalude¢niho obsahu a také zastavou dechu. (2, 6, 14)
Hladina promile v krvi ve zmifiovanych stadiich

l. 1-1,5%o

I 1,5 — 3%o

1. 3 — vice%o

2.3 U&inky alkoholu na lidsky organismus

Alkohol je latka, kterd neni té€lu vlastni a béhem konzumace ovliviiuje kazdého jedince.
Reakce organismu na zminénou latku se mohou lisit, ale jejich podstata je stejna.
Mechanismus odbouravani alkoholu je ovlivnén naptiklad pohlavim, télesnou hmotnosti,
obsahem potravy vV zaludku, rychlosti pozivani alkoholu a dal$imi individudlnimi

dispozicemi.

Metabolismus alkoholu, tedy proces zpracovavani a odbouravani, muzeme rozdélit do tii fazi.
Prvni faze vstiebavani — pienos toxické latky do krevniho tecisté. Pti poziti alkohol prochazi

dutinou tstni, jicnem a zaludkem az do tenkého stieva. Mala cCast se vstiebava jiz v dutiné
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ustni a jicnu. Do krevniho systému je skrze zaludek absorbovano ptiblizné 20% a zbytek tedy
priblizn¢ 80% je absorbovano ze stfev. Rychlost vstiebavani je ovlivnéna mnozstvim potravy

v zaludku a stfevech. (19, 14, 15)

Druhd faze siteni v lidském organismu. Alkohol se do naSich télesnych organt dostava jiz
béhem néekolika minut, jde o rychly sled reakci, které mohou az fataln¢ ohrozit lidsky zivot.
., Okamzité po vstrebani do krve se alkohol rychle siFi krevnim recistem do vSech casti
lidskeho tela obsahujicich vodu. Hladina alkoholu v krvi postupné roste, dokud nedosdhne
maxima, a pak se pomalu sniZuje. Vétsi miru absorpce alkoholu vykazuji hlavni télesné
organy, jako jsou jatra, ledviny, plice a mozek.“ (14. PLZENSKY PRAZDROJ, 2016,

[online])

Tteti faze odbouravani nastava v rozmezi 15 az 45 minut od doby, kdy doty¢ny/a ptestane pit.

Alkohol je odstraiiovan z téla vlastnim metabolismem, vyméSovanim a pocenim. (14)

2.4 Lidsky organismus a alkohol
V predchozi kapitole jsme se dozvédéli, co se stane v lidském téle, pokud se napijeme

alkoholu. Nyni se blize podivame na u¢inky etanolu na nase organy, jako jsou jatra, ledviny,
plice a mozek. (13, 14, 15, 18)

241 Jatra

Jatra jsou hlavnim detoxika¢nim organem v lidském téle. Alkohol je rozkladan alkohol -
dehydrogenéazou na kyselinu octovou. Meziproduktem je acetaldehyd, ktery je pro t€lo velmi
nebezpe¢ny. Odbouravani alkoholu je oproti jeho vstiebavani velmi pomalym déjem. Udava
se, ze 0,1g cistého alkoholu na lkg hmotnosti je spalovano pfiblizné jednu hodinu. Takze
clovek o hmotnosti 70kg bude 7g alkoholu odbouravat hodinu. Jaké jé ,,zdravé™ mnozstvi? Za
piiméfené mnozstvi je v Ceské republice u Zen povazovano 10 — 30g &istého etanolu denné
aumuza je to 20 — 40g. Pro piedstavu ldcl vina nebo malé pivo obsahuje 10g cistého
alkoholu. Pokud je pfijimano vet$i mnozstvi etanolu, tak jatra nestihaji a v organismu se
hromadi jiz zminény acetaldehyd, ten ma za nasledek nevolnost. Cim vétsi mnozstvi alkoholu
pozijeme, tim se objem acetaldehydu zvySuje. Vlivem alkoholu jsou procesy v jatrech
negativné ovlivilovany. Dochazi ke zménam v latkovych pfeménach cukrl, tuka a kyseliny
mocové. Dusledkem toho je zvySené ukladani tukt a celkové poskozovani jaternich bunck.

Jatra odbouraji priblizné 90% pfiijatého alkoholu. (14, 16)
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2.4.1.1 Onemocnéni jater
Steatdza - tak zvané ztuénéni jater. Dochazi k hromadéni tukovych kapének a zvétSovani
jater. Hodnoty jaternich testl zacinaji byt zvysSené. Toto onemocnéni je vratné, je ale nutné

dodrzovat zdravy zivotni styl a omezeni alkoholu.

Alkoholicka hepatitida — zvySené mnozstvi odumirajicich jaternich bunék, vysoké jaterni
krevni hodnoty a typické nazloutlé zbarveni kize. Pokud se chce nemocny vylécit je nutna

abstinence.

Jaterni cirhéza - znama téz jako ztvrdnuti jater. Zdravé jaterni buiiky jsou nahrazovany
vazivem v dasledku zvySeného poctu odumirajicich bunék, protoze jatra nestihaji vytvaret
nové plné funk¢ni bunky. Jatra jsou svrastéla, tvrda a ztraceji svou funkci. Dochazi k jejich

selhavani a nasledné ke smrti organismu.

2.4.2 Ledviny

Ledviny jsou parovym organem vV lidském téle s funkci filtrovat krev od Skodlivych latek
metabolismu s naslednym vylou¢enim odpadnich latek v podobé moci. Jejich dalsi dulezitou
ulohou je udrzovat dostateCny objem vody v té€le. Alkohol ovliviiuje nejen jejich spravnou
funkci, ale i hospodateni s vodou, ptsobi totiz mocopudné. Dusledkem nadmérného piti je
ztrata vétSiho mnozstvi vody, nez které télo pfijme. Objevuje se tedy dehydratace, zavrat’,

bolest hlavy.

2.4.3 Plice
Hlavni funkci plic je vyména vzduchu s vnéj$im a vnitinim prostiednim. Alkohol se diky
krevnimu fecisti dostane 1 do plicnich sklipkt, odkud je pak pti vydechu odpafovan. Tohoto

jevu je vyuzivano pii dechové zkousce. Ptiblizné 5% alkoholu je vylouc¢eno dechem.

2.4.4 Centralni nervova soustava

Alkohol ovliviiuje i spravné fungovani lidského mozku, tedy spravnou komunikaci mezi
bunkami mozku a také mezi bunikami spolupracujicich s ostatnimi ¢astmi téla. ,,K intoxikaci
alkoholem dochazi v situaci, kdy alkohol piisobi na centralni nervovou soustavu a ovliviiuje
emocni a smyslové funkce, lidsky tisudek, pamét a schopnosti uceni. (14. PLZENSKY
PRAZDROJ, 2016, [online]) Nejvice vsak ptisobi na mozkovou kiru, diky které jsme schopni
myslet a vykonavat svalové pohyby. Dale je ovlivnén nas limbicky systém, centrum paméti a
emoci. To ma za nasledek nepfiméfené projevovani emoci v pozitivnim i negativnim sméru.
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Vice se sméjeme, jsme veselejSi nebo naopak smutnéjsi nez obvykle a je jednodussi
doty¢ného 1 snadnéji rozcilit, reagujeme neadekvatné. Nesmime opomenout mozecek,
centrum koordinace a rovnovahy, kdy vlivem alkoholu dochazi ke ztratdm rovnovéhy a
stability. (14)

2.5 Otrava alkoholem

Intoxikace organismu alkoholem je zpisobena nadmérnym pozitim nebezpecného mnozstvi
alkoholu. Nésledky mohou byt i smrtelné nebo mtize dojit i k nevratnému poskozeni centralni
nervové soustavy. Otravu miiZzeme rozdélit do tii stadii. Prvnim stddiem je excitacni,
projevujici se zvysenou télesnou aktivitou, ale i duSevni. Doty¢ny si pfipadad vice sebejisté
a spokojené, ale objevuje se naruSeni koordinace pohybli, vnimani odpovédnosti
a sebekriti¢nosti. Excitaéni stadium prechazi ve fazi narkotickou. V narkotické fazi se
u doty¢ného objevuje z¢ervenani zpisobené prekrvenim, vravorava chiize, pomalejsi reakce
na rizné podnéty, dvojité vidéni a zavraté. ZvySuje se hodnota krevniho tlaku a pulzu. Muze
se objevit zvraceni. U opilého c¢lovéka po euforické fazi dochazi k Upadku a Gtlumu
predchozich pozitivnich pocitii a objevuje se pasivita a lhostejnost. Narkotické stadium muze
prejit ve stadium komatdzni. Opily upada do bezvédomi, dychani se prohlubuje a zpomaluje
a hrozi vdechnuti zvratkd a zastava dechu. Nikdy takového ¢lovéka nenechavejte o samoté

a ihned pfivolejte 1ékarskou pomoc. (17, 18, 19)
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3 Zavislost na tabaku

Treti kapitola se zabyva zavislosti na tabaku. Tabak je v Evropé znam jiz od objeveni
Ameriky. Koufeni bylo diive vyuzivano k 1é¢ebnym téeltim, napiiklad ke zmirnéni migrény
a bolesti zubt, avSak zanedlouho se zacaly objevovat i negativni U¢inky. Tato kapitola nas
sezndmi s teorii zavislosti na tabaku a také s ucinky koufeni na lidsky organismus. Zavérem

této kapitoly si zminime zajimavosti tykajici se koufeni. (30)

3.1 Nikotinismus

Neboli zavislost na tabaku je zavislosti fyzickou, ale i psychickou. O psychické zavislosti
mluvime v piipad¢, kdy si doty¢ny z koufeni cigarety udéla ritual, ktery pro néj ma spise
vyznam relaxacni. V ptipad¢ odvykani je potfeba tento ritudl nahradit jinym, ktery pro nas
bude stejné dulezity. Kdez to fyzickd zdvislost je ovlivnéna uvolilovanim nikotinu, ktery
vznika pii koufeni tabaku. Nikotin zptisobuje vyplaveni dopaminu v mozkové tkani a tim
svym uzivatelim navozuje piijemné pocity. Pii vynechani pravidelné davky nikotinu se
objevuji abstinenéni ptiznaky naptiklad smutek az deprese, porucha spanku, uzkost a mtize se

zvySovat chut’ k jidlu. (21, 22, 25)

3.2 Utinky nikotinu

V jedné cigareté je pfiblizn€ 1 — 4 mg nikotinu, ktery se uvoliluje béhem spalovani cigarety.
Mimo jiné se v tabakovém koufi objevuji i jiné latky jako naptiklad latky drazdici oci
a dychaci systém, toxické latky a karcinogeny. Nikotin se do mozku dostane piiblizné po 10
vtefinach od natdhnuti do plic. Mezi jeho uc€inky patii naptiklad zvySend aktivita traviciho
traktu, zvySeni krevniho tlaku, stahnuti cév a mnoho dalSich. Ovliviiuje fungovani mozku
a dalsich télesnych funkci. Pisobeni nikotinu v lidském téle muzeme rozdé€lit na dvé faze, a to
stimulaéni a utlumovou. ,,Celkovy diisledek je tak trochu paradoxni: nikotin kurdka

V zavislosti na mnozstvi a frekvenci uzivani osvézuje a uvolnuje zaroven.” (21. Ml¢och Z.,

Uginky..., 2013-2016, [online]); (24, 22)

3.3 Kouieni a lidsky organismus

JiZ jsme se sezndmili s U€inky nikotinu a ted’ se blize podivdme na vliv koufeni na naSe
zdravi. Je dulezité rozlisit dva pojmy spojené s koufenim a to koufeni aktivni a pasivni.
O aktivnim koufeni mluvime v souvislosti, kdy jedinec dobrovoln¢ vdechuje cigaretovy kouf.
Kdez to pasivni koufeni je spojené s nedobrovolnym vdechovanim, jak produkovaného koufe

Z cigarety, tak vydechovaného koufe z ust kutéaka. (3, 4, 5, 6, 10, 21)
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3.3.1 Aktivni koufeni a organismus
Vyjmenujeme si néktera obecna onemocnéni, kterd vznikaji v diisledku koufeni. Neznamena
to, ze u kazdého kufdka se objevuji vSechny zminéné potize. Vyskyt onemocnéni je

individualni, je ovlivnén nejen zivotnim stylem, ale i genetickymi pfedpoklady.

3.3.1.1 Onemocnéni cévniho a srde¢niho systému
Dochazi k rychlejsimu rozvoji aterosklerdzy, kornaténi tepen. Disledkem zminéného procesu

jsou srdecni infarkty nebo cévni mozkové piihody.

3.3.1.2 Onemocnéni kuze
Projevujici se ztratou elasticity, rychlejSim starnutim a tvorbou vrasek. Kize je malo

hydratovana, ptisobi nasedle a unaveng.

3.3.1.3 Onemocnéni ustni dutiny
Kdy se objevuji hnédocerné az ¢erné pigmentové skvrny na povrchu zubut, Castéjsi zanéty

dasni a zanéty sliznice dutiny Gstni a nejéastéji se objevuje nepiijemny zapach z Ust.

3.3.1.4 Onemocnéni dychaciho systému

Dochazi ke snizovani kapacity plic, objevuje se astma, chronicky kaSel a rakovina plic.

3.3.1.5 Onemocnéni spojené s reprodukci
Koufeni u muzt ma vliv na produkci spermii a poruchy erekce. U spermii mtize byt ovlivnéna
pohyblivost a geneticka informace. U Zen vznikaji problémy spojené s ot€hotnénim a u Zen

kufacek je zvySené riziko potratu.

3.3.1.6 Rakovina
U kurak je vyssi riziko vyskytu rakoviny. Mezi nejcast€j$i a nejzndméjsi patii rakoviny plic
a hrtanu, ale v souvislosti s koufenim se mohou objevit i nadory ledvin, délozniho ¢&ipku,

slinivky bfisni, a stiev napiiklad.

3.3.2 Pasivni koufeni a organismus
ZhorSeni chronickych onemocnéni, ZhorSeni srde¢né — cévnich onemocnéni, Negativné

ovliviluje vyvoj ditéte. (3, 4, 5, 6, 10, 21)
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3.4 Zajimavosti o koureni

Zajimavosti z publikace Zdravi plic v Evropé (3)

1. Dle odhadt tabék ,,zabil ptiblizn€ 100 miliént lidi ve 20. Stoleti, pfedpoklada se, ze
v 21. Stoleti toho ¢islo vzroste na 1 miliardu.

2. Tabakovy kouf obsahuje vice nez 4000 chemickych latek, nékteré z nich jsou toxické
a mohou zpusobovat rakovinu.

3. V Evropé¢ koufi ptiblizné 32% muzii a 24% Zen.

4. Rakovina plic je pii¢inou asi 20% vSech mrti na rakovinu v Evropé.

5. Neexistuje bezpe¢né mnozstvi vdechovaného koufe z cigaret, mluvime li o pasivnim
koufeni. Kouf z ovzdusi je povazovan za karcinogen tfidy A, tedy velmi nebezpecny,
dle Mezinérodni agentury pro vyzkum rakoviny.

6. Kazdoro¢né zemie pies 600 000 nekurakt v dasledku pasivniho koufeni.

7. Pasivni koufeni miZe zplsobit zdravotni komplikace jako je kasel, sipani, onemocnéni
koronarnich cév, cévni mozkovou piihodu a také rakovinu plic.

8. Vice jak 250 chemickych latek vzniklych pfi koufeni tabaku je toxickych a zptisobuji
rakovinu.
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4  Zavislost na pocitacich

Uvédomit si hranici mezi tim, kdy se jedna o zalibu a tim, kdy se jedna uz o zavislost je
docela obtizné. Na pocitaci nevznika fyzicka zavislost, ale psychicka. Fyzicka zavislost se
projevuje predevSim tim, ze si télo zvyka na pfitomnost ucinné latky a dozaduje se stale
vétsiho ucinného mnozstvi. Kdezto zavislost psychickd se zejména projevuje neutuchajici
touhou ziskat objekt nasi zavislosti za jakoukoli cenu. Zavisly jedinec opousti veskeré své
zajmy, které nejsou spojené s jeho zavislosti. Mezi ptiznaky poukazujici na zminény problém,
tedy zavislost na pocita¢i, poukazuji dale zminéné. Méné vykonané prace, pocit prazdnoty,
kdyz neni ¢lovék u pocitace, ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace, brzké vstavani k
pocita¢i nebo ponocovani u pocitace, rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi pocitac

vvvvvv

a pratel a dalsi, které jsou ovlivnéni osobnosti jedince. (1, 7)

4.1 Jak se z toho dostat?

e Pokud jste zavisli, zkuste si najit zaméestnani bez pouzivani pocitact

e Pracujte nepfipojeni k internetu, pokud to jde, a kdyz skonéite v praci, pocitaé vypnéte
a dale ho uz nezapominejte

e Planujte si jiné aktivity — prochazka, télesna prace, poslech hudby

e Pouzivejte pocita¢ jen k plnéni konkrétnich tkoli

e Pracujte s pocitaem pouze vymezeny €as — zvysi to 1 vasi efektivitu, Cas 1épe vyuzijete

e Uspokojujte pfiméfen¢ své skuteCné potieby jako jidlo, spanek, cviceni, bezpeci a zdravi

e Dostatené odpocivejte a relaxujte — odpocaty clovek se 1épe ovlada!

e Cvicte, télesné pracujte, chod'te! (26)

4.2 Lidsky organismus a pocitaé

Moderni doba s sebou piinasi spoustu novych moznosti, které maji nejen pozitivni dopad na
naSe zdravi, ale 1 ten negativni. Snazime si praci ulehcit a vymyslime nové technologie, které
ndm stimto pomahaji. S ptichodem pocitace se lidsky organismus musel piizptsobit spiSe
sedavému typu zaméstnani, které s sebou pfinasi spise jednostranné zatizeni organismu. Jedna

se zejména o zatézovani oCi a patete, ale jednd se dale naptiklad i o zazivaci soustavu

a dychaci soustavu. Lidé se stavaji zavislymi na moderni technice, kterd s sebou piinasi
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spoustu zdravotnich komplikaci, n¢které z nich si piiblizime. V jedné z podkapitol se budeme
zabyvat 1 ergonomii neboli ¢lovek a jeho vhodné pracovni prostiedi, v tomto pripad¢ ¢lovek a

pocitac. (7, 8, 9)

4.2.1 Psychika

Jak jiz vime, jakakoli zavislost ovliviiuje nasi psychiku. V ptipad¢ pocitacli mize jedinec
propadnout zavislosti na pocitacovych hrach, internetu nebo socidlnich siti. V disledku
mohou vznikat duSevni problémy, problémy se spankem, deprese, tzkostné stavy, ale i

problémy se socializaci naptiklad.

422 Zrak
Pii praci s pocitatem dochdzi k pfetézovani zraku. Zrakem ¢Elovék ze svého okoli ziskava
piiblizn€ 80%, zbylych 20% tvoii sluch, hmat a ¢ich. Je proto dlleZité si své oci chrénit.

Piesto vSak mohou vznikat tyto zdravotni komplikace.

Bolesti hlavy, které mohou mit celou fadu pfi¢in. OvSem bolesti hlavy spojené s uZivanim

pocitace nejsou ojedin€lé. Dochazi k napéti Sijovych svalii, pretézovani patefe nebo océni

problémy, které jsou zminény dale.

Paleni o¢i a vysychani spojivek — ¢lovék je nucen sledovat monitor, uméle vytvorené
prostiedi a oc¢i jsou tak nucené se tomuto jevu piizpiisobovat i n€kolik hodin denné. MiiZe

proto dochazet Kk jejich vysusovani a naslednému paleni oko nebo pocitu ptekazky v oku.
Poruchy vidéni v disledku do¢asného zhorSeni né&jaké existujici oéni vady.

Jak tomu predchazet? Co nejvice eliminovat odrazy svétla na monitoru a v blizkém okoli
pocitace. OCi jsou tak méné namahany, nemusi se neustale pfizpisobovat zménam intenzity
osvétleni. Uzivatel pocitace by mél myslet 1 na spravné a pravidelné mrkani, které nam
udrzuje vlhké o¢ni prostfedi. Neméli bychom zapominat ani na pravidelné piestavky. DalSim
bodem jsou o¢ni cviky. Minimaln€¢ po kazdych dvou hodindch prace na pocitaci bychom si
méli odpocinout a o¢im ulevime tfeba sledovanim zelen¢ za oknem nebo koukénim do dalky,
bez potieby zaméfit se na jeden pevny bod. Nebo pohyby oc¢i nahoru, dolli, do stran a kouleni
o¢ima. Pokud nosite kontaktni CocCky, je vhodné pii praci s pocitaCem davat prednost
dioptrickym brylim. Dalsim podstatnym bodem je spravné zvolena velikost pisma. Existuje
mnoho dalSich rad, jak zmirnit ocni komplikace pfi praci s pocitatem, neni jedna lepsi nez

druhd, vzdy zalezi na nas, ktera nas nejvice oslovi a pomtize nam. (7, 8, 9)
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4.2.3 Pater

Pii praci s pocitatem je patet velice naméhana, ¢lovék u pocitace sedi i hodiny denné. Udrzet
si spravny sed po celou dobu neni uplné jednoduché. Nejdilezitéjsi je uvédomovat si svoje
télo a jeho potieby. Zakladem pii udrzeni spravné polohy patefe pifi praci na pocitaci je
kvalitni zidle, spravné polozena chodidla celou ploskou na podlahu. Nesmime zapominat na
kratké protahovaci prestdvky, kdy se stac¢i jen narovnat udé¢lat par krokt. Udrzovat patet
Vv teple, nesedét v privanu a snazit se ,,aktivné sedét”. Kdy pojem aktivni sezeni znamena
Casta zména polohy, posuny na zidli, naklanéni se na jednu nebo druhou stranu, nez sedét po

celou dobu uzivani pocitaci v jedné neménné poloze.

4.2.4 Dychani

Ano, 1 na$ dychaci systém je zatézovan pii praci s pocitaem. Dochézi k tomu, ze clovek je
v piedklonu a Zebram ani branici neni umoznéno vyuzit veskerou svou kapacitu pro spravné
dychani. Bfi$ni svaly se také podili na spravném dychani a béhem prace s pocitatem jsme
vystaveni i stresovym situacim. Télo na né reaguje stazenim zminénych svali a dochazi

k utlaovani branice a zeber a doty¢ny strada nedostatkem piisunu vzduchu.

4.2.5 Dolni konéetiny

Pii dlouhém sezeni dochazi ke zhorSeni krevniho ob&hu v dolnich koncetinach. Nasledné
muze vzniknout tromboza, aZ plicni embolie. Kdy se utrhne krevni srazenina, vznikla
Spatnym prokrvovanim. Proto je dileZité snazit se dodrZovat n€kolik pravidel, jako jsou
napiiklad kratké prestavky, kdy ud€lame par kroki, nebo procvicovani nohou, i kdyZ sedime,
dbat na dostatecny piijem tekutin a volit spiSe volngjsi obleCeni, které neomezuje krevni obéh.
(7,8,9)
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5 ZAvislost na mobilnich telefonech

Zavislost na mobilnich telefonech jinak zvana nomofdbie — strach ocitnout se bez mobilu, ma
jiz své misto v mezinarodni klasifikaci nemoci. V dne$ni dobé se lidé mobilnimu telefonu
vénuji az n€kolik hodin denné. Podle analyzy z ¢asopisu The Washington Post primérny

uzivatel zkontroluje sviij mobilni telefon az 150krat za den.

V souvislosti se zavislosti tykajici se mobilnich telefonii neni zatim dostupné mnozstvi

kvalitnich zdroje, které by se touto problematikou zabyvaly.

V podvédomi vetejnosti jiz tato zavislost vSak je. Vznikd i novy pojem ,,Fantomova vibrace*,
kdy si uzivatel mysli/citi, Ze jeho telefon vibruje, 1 kdyZ je v tichém rezimu. Mobilni telefony
se dostavaji do podvédomi nds vSech, at’ uz chceme nebo ne. Spoléhame se na né pfi riznych
Cinnostech a Casto maji pro nékteré jedince nevycislitelnou hodnotu, pokud si do svého
telefonu ukladaji i citliva data. (27, 28, 29)

5.1 Vliv mobilnich telefont na lidsky organismus

Existuje cela fada studii, které¢ zabyvaji, jak mobilni telefon ovliviiuje nasi zdravi. Svétova
zdravotnickd organizace nema oficialni vysledek téchto studii. Podle jinych studii, se badatelé
domnivaji, ze mobilni telefony a jejich zafeni mize napomahat vzniku nékterym nadorum
mozku. OvSem ani tato data nejsou zatim védecky podlozena. Co ma velky vliv na naSe

zdravi, je pouzivani mobilniho telefonu pfi fizeni automobilu. (27, 28, 29)
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PRAKTICKA CAST

6 Formulace vyzkumného problému

V praktické ¢asti své bakalatské prace jsem se rozhodla zjistit, jak lidé v mém okoli vnimaji
zavislosti na alkoholu, nikotinu a pocitaci. Zavislosti jsou patologickym jevem ovlivitujici
nejen zivot zavislého jedince, ale i celé spoleCnosti. Povazuji za nutné, aby Sirokd vefejnost
byla schopné rozpoznat znaky zavislosti a byla schopna pomoci at’ uz sobé¢ samému, nebo
nékomu, kdo o pomoc zada/potiebuje. Cim dfive zatne zavisly bojovat se svym problémem,
tim vys$§i ma $anci na zajisténi kvalitniho Zivota ve vSech jeho smérech. Zavislost je pojem,
ktery ma Siroké pole plsobnosti. Denné se setkdvame se zavislosti at’ uz v pfimé nebo
zprosttedkované formé. Myslim si, ze je dulezité vefejnost neustale informovat o disledcich
alkoholismu, koufeni a zavislosti na pocita¢i na nase zdravi. Pokladam si proto otazku: ,,Jaky
je pohled vefejnosti na problematiku tykajici se legalnich zavislosti — alkoholismus, koufeni,

zavislost na pocitaci ¢i mobilnim telefonu?“

6.1 Cil vyzkumu
Zmapovat pohled vetejnosti na problematiku tykajici se legalnich zavislosti — alkoholismus,

kouteni, zavislost na pocitaci ¢i mobilnim telefonu.

6.2 Dil¢i cile

Cil 1: Zjistit, jaké jsou vSeobecné znalosti vefejnosti o zavislosti.

Cil 2: Vyzkoumat, jak respondent nahlizi na téma ja a zavislost.

Cil 3: Zjistit, kdy se respondent poprveé setkal s primarnimi ¢initeli zptisobujici zavislosti.
Cil 4: Zjistit, jak legalni zavislost zasahuje do osobniho Zivota jedince.

Cil 5: Zjistit, kdy vznikajici potencionalni zavislost jedince zatim neovliviiuje z pohledu asu a

mnozstvi uzivani.
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6.3 Predpoklady

Diléi cil €. 1: Zjistit, jaké jsou vSeobecné znalosti vetejnosti o zavislosti.

Predpoklad ¢. 1: Predpokladam, Ze vétSina dotazanych ma dostacujici vSeobecné znalosti

0 zavislosti.
Kritérium pro vétsinu je 60%.
Za znalost jsou povazovany 2 spravné odpovédi ze 4.

Otazky ¢.: 4, 5,9, 20

Diléi cil ¢ 2: Zjistit, kdy se respondent poprvé setkal s primarnimi Einiteli zpsobujici

zAavislosti.

Piedpoklad ¢. 2: Domnivam se, ze vétSina dotazanych respondentl se setkala s primarnimi

¢initeli zplsobujici zavislosti pfed 15. rokem Zivota.
Kritérium pro vétSinu je 75%.
Za validni odpovédi jsou povazovany 2 odpovedi ze 3.

Otazky ¢.: 6,7, 8

Diléi cil €. 3: Zjistit, jak legdlni zavislost zasahuje do osobniho Zivota jedince.

Predpoklad ¢. 3: Myslim si, Ze v poloviné piipadll zavislost zasahuje do osobniho Zivota

jedince.
Za validni odpovédi jsou povazovany 3 odpovédi z 5.

Otazky ¢.: 14, 15,19, 10, 11
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Dil¢i cil €. 4: Vyzkoumat, jak respondent nahlizi na téma ,,Ja a zavislost®.
Pi‘edpoklad ¢. 4: Myslim si, Ze vice jak polovina respondentt je ovlivnéna zavislosti.
Za validni odpovédi jsou povazovany 2 odpovedi ze 4.

Otazky ¢.: 3, 12, 13, 20

Diléi cil €. 5: Zjistit, kdy vznikajici potencionalni zavislost jedince zatim neovliviluje z

pohledu ¢asu a mnozstvi uzivani.

Piredpoklad ¢. 5: Domnivam se, ze vznikajici potencionalni zavislost jedince z pohledu

casovosti a mnozstvi uzivani zatim neovliviiuje v poloviné ptipada.
Za validni odpoveéd’ u otazky €. 16 je povazovano uziti 0 — 1 cigaret denné.
Za validni odpoveéd’ u otazky €. 17 je povazovano poziti vice jak 1 - 2 sklenicky denné.

Za validni odpovéd u otazky ¢. 18 je povazovano 3 - 6 hodin stravenych na

pocitaci/mobilnim telefonu.

Otazky ¢.: 16, 17, 18
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7 Charakteristika souboru

Pro svou praci jsem si vybrala cilovou skupinu, ktera byla omezena pouze vékem,
respondentim muselo byt vice, jak 15 let. Vyzkum probihal v Siroké vefejnosti bez ohledu na
vék, narodnost nebo dosazené vzdélani. Respondenti byli vybrani zcela ndhodné pouze
s ohledem na dany minimalni v€k 15 let. Vsichni respondenti byli seznameni s mou praci
a souhlasili s vyplnénim dotazniku. Také byli pouceni o tom, Ze vyzkum probihd zcela
anonymné¢, a tudiz nebudou nikde zvetejiiovany jakékoliv citlivé informace, které by se mohli

tykat jejich osoby.

8 Metoda sbéru dat

Pro zpracovéni své bakalafské prace jsem se rozhodla pro kvantitativni vyzkumné Setfeni.

Samotny vyzkum probéhl pomoci anonymniho dotazniku.

Dotaznik je sestaven z 20 otazek. Prvni dvé otazky jsou zaméfené na demografické udaje,
Vv tomto ptipad¢ se jedna o pohlavi a veék. Dale jsem zjiStovala obecné znalosti spojené
S tématem zavislost a také, zda se respondent setkal se zavislym ¢lovékem ve svém okoli nebo
jestli si mysli, ze se zavislost tyka jejich osoby. Ptala jsem se i na prvni zkuSenost nebo
kontakt doty¢né/ho s alkoholem nebo cigaretou, jaké mnozstvi alkoholu vypiji nebo kolik
cigaret vykouii za den. Také jsem zjiStovala, kdy si poprvé potidili pocita¢/mobilni telefon a
kolik hodin denné stravi uzivanim této technologie. Posledni otdzkou si ovéfuji, zda dotaznik
ptimél dotazované zamyslet se nad vztahem ,,Ja a zavislost“. Dotaznik je k dispozici v piiloze

W

¢. 1.
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9 Organizace vyzkumu

Pfed samotnym Setienim jsem provedla pilotni studii, kdy jsem rozdala dotaznik péti
respondentiim, a diky jejich postfehim a piipominkam jsem upravila dotaznik do konecné

podoby, ktera byla pozdéji predloZzena vsem respondentiim.

Dotazniky byly vytvoieny pies internetovy portal www.survio.com. Pomoci elektronického

odkazu jsem ho rozsifila mezi vetejnost. Celkem jich bylo vyplnéno 100, ale pfi blizSim
zkoumani jsem zjistila, ze v ptipadé¢ jednoho dotazniku doslo k chybé, tudiz byl znehodnocen.
Celkova navratnost dotazniku byla 99%. VSechny dotazniky byly fadné vyplnény a diky tomu

mohly byt plnohodnotné zpracovany. Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi mésice Unora.
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10 Analyza dat
Tato Cast prace je vénovana zpracovani dotazniki, které byly elektronicky vyhodnoceny.
Ziskané udaje jsem dale zpracovala do grafii pomoci webové dotaznikové aplikace dostupné

na www.survio.com. Celkem jsem vyhodnotila 99 dotaznik.

Otazka ¢. 1 Jaké je Vase pohlavi?

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentt

Jaké je Vase pohlavi?

® Zeng @ Muf

Zdroj: survio.com
Shrnuti

Z celkového poctu 99 (99%) respondentii bylo 66 (66,7%) zen a 33 (33,3%) muzd.
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Otazka €. 2 Kolik Vam je let?

Graf ¢. 2 - Vékové rozdéleni

Kolik Vam je let?

® 15 - 25let ® 26 -39 let @40 -59 let ® 60 avicelet
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60%

Podil

40%

20%

0%

Zdroj: survio.com
Shrnuti

V dotazniku byla nejvice zastoupena vékova skupina 15 — 25 let a to poétem 62 (62,6%)
respondentti. Druha nejvice zastoupena skupina byla 36 — 39 let. V této skupiné odpovidalo
25 (25,3%) dotazovanych. Ve skupiné¢ 40 — 59 let odpovidalo 10 (10,1%) respondentd.
Nejméné zastoupend vékova skupina byla v rozmezi 60 a vice let, odpoveédéli pouze 2 (2%)

respondent.
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Otazka ¢. 3 Trpi nékdo ve Vasi rodiné zavislosti?

Graf é. 3 — Zavislost v rodiné

Trpi nékdo ve Vasi rodiné zavislosti?
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® Ano ® Ne @ Nejsemn si jistyfa
Zdroj: survio.com

Shrnuti:

Na otazku zda nékdo v rodin€ trpi zavislosti, odpovédé€li respondenti nasledovné: 31 (31,3%)
udava, ze se v rodiné vyskytuje zavisly ¢loveék. V 52 (52,5%) ptipadech respondenti nemaji
zavislého Clena rodiny a 16 (16,2%) respondenttl si neni jista, zda v rodiné nékdo zéavislosti

trpi.
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Otazka ¢. 4 Vite, co to jsou abstinenc¢ni priznaky?

Graf ¢. 4 Abstinencni priznaky

Vite, co to jsou abstinentni pfiznaky?
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® Soubor pfiznakd projevujici se dnavou, podrazdénosti, neklidemn, tfesem, pocenim, strachem.
® Soubor pfiznakl projevujici se zvjsenou aktivitou, pocitem Stésti, radosti, klidem a spokojenosti.
@ Souber pfiznakd projevujici se suchym kaslem, bolesti v hrdle, kychdnim a bolesti kloubd-

Zdroj: survio.com
Shrnuti:

Na otazku, zda dotazovani védi, jaké jsou abstinencni ptiznaky, odpovédélo 99 (100%).
Vsichni dotazovani vybrali z nabizenych moznosti tu spravnou tedy: ,,Soubor priznakii
projevujici se unavou, podrazdénosti, neklidem, tresem, pocenim a strachem. Zbylé dvé

moznosti si nikdo z nich nevybral.
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Otazka €. 5 Kdo je ohroZen zavislosti, u koho miZe zavislost vzniknout?

Graf ¢. 5 Vznik zavislosti

Kdo je ohroZen zavislosti, u koho mlze zavislost vzniknout?

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

® Deti/mladistvi ® Dospéli @ Seniofi ® Viichni stené

0%

Zdroj: survio.com
Shrnuti:

Na otazku, kdo je ohrozen zavislosti, u koho mulze zavislost vzniknout, odpovédéli
nasledovné: 16 (16,2%) si mysli, Ze jsou rozvojem zavislosti nejvice ovlivnéni déti/mladistvi,
5 (5,1%) zvolilo odpovéd” dospéli, 0 (0%) nikdo si nezvolil nabizenou moznost ,,seniofi* a

nejvice tedy 83 (83,8%) se priklani k odpovédi, ze zavislost mize vzniknout u vSech stejné.
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Otazka ¢. 6 V kolika letech jste poprvé zkusili alkohol?

Graf ¢&. 6 Prvni zkuSenost s alkoholem

V kolika letech jste poprvé zkusili alkohol?
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Zdroj: survio.com

Shrnuti:

Na otdzku, kdy respondenti poprvé zkusili alkohol, odpovédéli nasledovné. Do 15let ho
zkusilo 56 (56,6%) respondentti, mezi 15 — 18 rokem zivota ho zkusilo 37 (37,4%), dale po 18

roku Zivota ho vyzkouseli pouze 2 (2%) ze vSech dotazovanych a 4 (4%) nemaji viibec zatim

zadnou zkuSenost s alkoholem.
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Otazka ¢. 7V kolika letech jste poprvé zkusili cigaretu?

Graf ¢. 7 Prvni zkuSenost s cigaretou

V kolika letech jste poprvé zkusili cigaretu?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti

Na otdzku, kdy respondenti poprvé zkusili cigaretu, odpovédéli nasledovne. Do 15let cigaretu
zkusilo 49 (49,5%) respondentii, mezi 15 — 18 rokem zivota ji zkusilo 30 (30,3%), dale po 18
roku zivota si cigaretu zkusilo pouze 11 (11,1%) ze vSech dotazovanych a 9 (9,1%) nemaji

vibec zatim Zadnou zkuSenost s cigaretou.
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Otazka ¢. 8 V kolika letech jste si poridili/dostali sviij prvni mobilni telefon/pocitac?

Graf ¢. 8 Prvni mobilni telefon/poéitaé

V kolika letech jste si pofidili/dostali svlj prvni mobilni telefon/poéitac?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti:

Na otazku, kdy si poprvé potidili/dostali svlij prvni mobilni telefon/pocita¢, odpovedéli
nasledovné. Pocet 57 (57,6%) vlastnilo sviij mobilni telefon/pocita¢ do 15 let, dale 23 (23,2%)
v obdobi mezi 15 — 18 rokem Zivota, po 18 roku Zivota si mobilni telefon/pocita¢ potidilo 19

(19,2%). Odpovéd’ ,,nevlastnim* nikdo nezvolil.
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Otazka ¢. 9 Je podle Vas zavislost nemoc?

Graf ¢. 9 Zavislost jako nemoc

Je podle Vas zavislost nemoc?
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Zdroj: survio.com

Shrnuti:

Na tuto otazku odpovédelo spravné 80 (80,8%) respondentli, jejich odpovéd byla ano.
Respondenttl, kteti odpovédéli ne, bylo celkem 15 (15,2%) a 4 (4%) se nedokazali
rozhodnout.
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Otazka ¢. 10 Dokazete si den predstavit bez mobilniho telefonu/pocitace?

Graf €. 10 Den bez mobilniho telefonu/pocitace

Dokazete si predstavit den bez mobilniho telefonu/pocitace?

100%

0%

B0%

Podil

40%

20%

0%
® Ano @ Ne
Zdroj: survio.com
Shrnuti:

Celkem 79 (79,8%) respondentl si dokéze predstavit den bez mobilniho telefonu/pocitace,
zvolili odpovéd’ ,,ano“. Zbyly pocet tedy 20 (20,2%) dotazovanych si den bez této techniky

predstavit nedokaze.
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Otazka ¢. 11 Znervoziiuje Vas predstava, Ze budete del§Si dobu bez

cigarety/alkoholu/pocitace/mobilniho telefonu (déle nez Shodin)?

Graf ¢. 11 Déle neZ 5 hodin bez cigarety/alkoholu/pocitace/mobilniho telefonu

Znervoziuje Vas predstava, Ze budete delSi dobu bez
cigarety/alkoholu/pocitate/mobilniho telefonu (déle nez 5 hodin)?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti:

Odpoveéd’ ano si zvolilo 27 (27,6%) respondentt, kteti by byli nervozni v piipadé, ze budou
bez cigarety/alkoholu/pocitace/mobilniho telefonu (déle nez 5 hodin), ostatnich 71 (72,4%)

respondentll tato predstava neznervoziuje.
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Otazka ¢. 12 Myslite si, Ze jste zavisli?

Graf ¢. 12 Jste zavisli

Myslite si, Ze jste zavisli?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti

Na tuto otazku, zda si respondent mysli, Ze je zavisly odpovédélo ,,ne” 78 (78,8%) a byli
vyzvani pokracovat otazkou Cislo 14. Ostatni tedy 21 (21,2%), kteti odpovédéli ,,ano “ byli

vyzvani, aby pokrac¢ovali dal$i otazkou.
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Otazka ¢. 13 Je Vam neprijemné pokud Vas nékdo na Vasi zavislost upozoriuje?

Graf ¢. 13 Zavislost a upozornéni

Je Vam nepfijemné pokud Vas nékdo na Vasi zavislost upozoriuje?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti:

Na tuto otazku respondenti odpovidali nasledovné: 12 (35,3%) respondentim je nepiijemné
pokud jsou druhou osobou upozornéni na svou zavislost. 15 (44,1%) respondentim nevadi,
pokud jsou na svou zavislost upozornéni od jiné osoby. V piipadé odpovédi ,,nevim* si ji
vybralo jako odpovéd 7 (20,6%) respondenti. K této otdzce se vyjadiil vétsi pocet
respondentli, nez m¢l. Na otazku €. 13, m¢li odpovédet pouze ti respondenti, ktefi kladné

odpovédéli na predeslou otazku, tedy otazku ¢. 12. Vysledek je proto zkresleny.
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Otazka ¢. 14 Ma negativni dopad na Vas finanéni rozpocet ¢astka, kterou utratite za

alkohol/cigarety/pocita¢/mobilni telefon (pFipojeni k internetu/hry)?

Graf ¢. 14 Finan¢ni rozpocet

Ma negativni dopad na Vas financni rozpocet penézni ¢astka, kterou utratite za
alkohol/cigarety/pocitac/mobilni telefon{pfipojeni k internetu/hry)?
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Zdroj: survio.com

Shrnuti:

Celkem 14 (14,1%) respondentii odpovédélo, Ze na jejich finance mé negativni dopad ¢astka,
kterou utrati za cigarety/alkohol/pocita¢/mobilni telefon. Na zbylych 71 (71,7%) nema tato

¢astka vliv na jejich finance a 14 (14,1%) respondenti to nevnima jako problém.
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Otazka ¢. 15 Je pro Vas jednodussi navazat kontakt s nékym ve virtualnim, nez

V realném svété?

Graf ¢. 15 Kontakt virtualni/reélny

Je pro Vas jednodussi navazat kontakt s nékym ve virtualnim svéte, néz v
realném?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti

Pro 29 (29,9%) respondenti je jednodussi navéazat s nékym kontakt skrze svét virtudlni, nez
realny. Pro zbylé respondenty, tedy 68 (70,1%) neni jednodussi navazat kontakt virtudlni.
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Otazka €. 16 Jaké mnoZstvi cigaret denné vykourite?

Graf ¢. 16 MnoZstvi cigaret za den

Jaké mnozZstvi cigaret denné vykoufite?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti

Na otazku, jaké mnozstvi cigaret doty¢ny vykoufi za den, byla nejéastéjsi odpoveéd:: ,, 0 — 7,
kterou si zvolilo 70 (70,1%) respondenti. Dale se zde objevila odpoved ,,2 — 10, kterou si
vybralo 18 (18,2%) respondentii. Sest (6,1%) dotazovanych vykouii denné 11 — 20 cigaret a 5
(5,1%) jich vykouti 20 a vice.
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Otazka €. 17 Jaké mnozZstvi alkoholu denné priblizné vypijete? (1 skleni¢ka = 0,51 piva,

0,2dcl vina, 0,05dcl tvrdého alkoholu — ,,panak*)

Graf ¢. 17 MnoZstvi vypitého alkoholu za den

Jaké mnozstvi alkoholu denné pfiblizné vypijete? (1 sklenicka = 0,51 piva, 0,2dcl
vina, 0,05dc| tvrdého alkoholu - "panak")
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Zdroj: survio.com

Shrnuti

Z nabizenych moznosti si celkem 66 (66,7%) zvolilo odpoveéd: ,,0-2° Dalsi nabizenou
moznosti byla hodnota 3 — 5, tu si vybralo 11 (11,1%). Hodnotu 6 — 10 si vybral jeden
dotazovany 1 (1%) i moznost 11 — 12 si také vybral pouze jeden respondent (1%). Posledni
varianta byla: ,,alkohol nepiji“, tu zvolilo celkem 20 (20,2%) respondent.
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Otazka ¢. 18 Jaky pocet hodin stravite na pocitac¢i/mobilnim telefonu?

Graf ¢. 18 Pocet hodin na pocita¢i/mobilnim telefonu

Jaky pocet hodin denné stravite na pocitaci/mobilnim telefonu?
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Zdroj: survio.com
Shrnuti

Respondenti si volili ze ¢tyf nabizenych moznosti, prvni byla 0 — 2 hodiny, kterou si zvolilo
32 (32,3%). Dalsi moznosti bylo 3 — 6 hodin stravenych na pocitaci/mobilnim telefonu denné,
tu si zvolilo 45 (45,5%) respondenttl. Ze zbylého poctu, jich 17 (17,2%) stravi 7 — 12 hodin

denné na pocita¢i/mobilnim telefonu a 5 (5,1%) travi touto ¢innosti vice nez 13 hodin denné¢.
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Otazka ¢ 19 Dokazete si  predstavit vefirek/oslavu bez  pritomnosti

alkoholu/cigaret/mobilniho telefonu?

Graf ¢. 19 Vecirek bez alkoholu/cigaret/mobilniho telefonu
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Zdroj: survio.com
Shrnuti

Celkem 52 (52,5%) respondenti si dokaze vecirek predstavit bez pfitomnosti

alkoholu/cigaret/mobilnim telefonu. Zbylych 47 (47,5%) si tuto zabavu piedstavit nedokaze.
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Otazka ¢. 20 Primél Vas dotaznik zamyslet se nad tématem ,,J4 a zavislost“?

Graf ¢. 20 ,,Ja a zavislost*

Pfimél Vas dotaznik zamyslet se nad tématem "|a a zavislost"?
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Zdroj: survio.com

Shrnuti

Odpoved: ,,ne* si vybralo celkem 24 (24,2%) respondentti. Vice jak polovinu, tedy 53
(53,5%) se nad tématem ,,Ja a zavislost* zamyslelo. Zbylych 22 (22,2%) se teprve nad timto

tématem zamysli. Odpovéd’: ,,nezajimd mé to“ si nezvolil nikdo z dotazovanych.

o1



11 Prezentace a interpretace ziskanych tudaji

Diléi cil €. 1: Zjistit, jaké jsou vSeobecné znalosti vetejnosti 0 zavislosti.

Predpoklad ¢. 1: Piedpokladam, ze vétSina dotazanych ma dostacujici vSeobecné znalosti

0 z&vislosti.

Kritérium pro vétSinu je 60%.

Za znalost jsou povazovany 2 spravné odpovedi ze 3.
K tomuto cili se vztahuji otazky ¢.: 4, 5, 9

V otazce ¢. 4 jsem se domnivala, Ze vice jak 90% respondentl odpovi spravné, tedy
»Soubor piiznakll projevujicich se Unavou, podrazdénosti, neklidem tfesem, pocenim a
strachem®. Moje o¢ekavani se potvrdilo, tuto odpovéd’ zvolilo 100% respondentti. V otazce ¢.
5 jsem ocekavala, ze alesponn 50% vSech dotazovanych zvoli odpovéd’ ,,vSichni stejné. Tuto
odpovéd’ si vybralo celkem 83,8% respondentd, tim se mij pfedpoklad splnil. Dale jsem
predpokladala, Ze na otazku ¢. 9 odpovi ,,ano* vice jak 50% respondentil. Tento piedpoklad se

mi také potvrdil, protoze kladné€ odpovédélo 80, 8% dotazanych.

Na zakladé mnou stanovenych kritérii, se tedy predpoklad ¢. 1 potvrdil.

Diléi cil ¢ 2: Zjistit, kdy se respondent poprvé setkal s primarnimi Einiteli zpsobujici

zAavislosti.

Piedpoklad ¢. 2: Domnivam se, Ze vétSina dotazanych respondentt se setkala s primarnimi

Ciniteli zplsobujici zavislosti pfed 15. rokem Zivota.
Kritérium pro vétSinu je 75%.
K cili €. 2 se vztahuji vyzkumné otazky €. 6, 7 a 8.

Pro otazku €. 6 jsem si zvolila kritérium 50% pro ,,do 15 let“. Moje domnénka se
potvrdila, tuto odpovéd’ si vybralo 56, 6% respondentli. V otdzce ¢. 7 jsem se domnivala, ze
vice nez 60% dotazanych respondentli vyberete odpovéd ,,do 15 let”. Domnénka se mi

nepotvrdila, tuto odpovéd’ si vybralo pouze 49,5% respondentii. U otdzky ¢. 8 jsem také
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pfedpokladala, Ze minimaln€ 50% respondentti zvoli odpoveéd’ ,,do 15 let”. Tento pfedpoklad

se mi potvrdil, odpovéd’ vybralo 57,6% respondentd.

Na ziakladé mnou stanovenych kritérii se tedy predpoklad ¢. 2 potvrdil.

Dil¢i cil €. 3: Zjistit, jak legélni zavislost zasahuje do osobniho Zivota jedince.

Predpoklad ¢. 3: Myslim si, ze v poloviné ptipadi zavislost zasahuje do osobniho zivota

jedince.
K cili €. 3 se vztahuji vyzkumné otazky ¢. 14, 15,19, 10 a 11.

U otazky ¢. 14 jsem se domnivala, ze vice jak 50% dotazanych odpovi ,,ano“. Tento
predpoklad se mi nepotvrdil, tuto odpovéd’ vybralo 14,1% respondentli. V otazce ¢. 15 jsem
se domnivala, ze odpovéd’ ,,ne” si zvoli vice nez 60% respondentd. Tato domnénka se mi

(13

potvrdila, odpovéd’ ,ne“ si vybralo 70,1% vSech dotdzanych. U otazky ¢. 19 jsem
predpokladala, Ze vice jak 50% respondentii odpovi ,,ano*. Tento pfedpoklad se splnil, danou
moznost zvolilo 52,5%. V dalsi otdzce ¢. 10 jsem piedpokladala, ze vice nez 65% vybere

13

odpovéd’ ,,ano“. Tento predpoklad se potvrdil, 79,8% zvolil predpokladanou odpovéd.
V posledni otdzce €. 11 souvisejici s timto tématem jsem se domnivala, Ze minimalné 50%
respondentll vybere odpovéd’ ,,ano®. Tato domnénka se mi nepotvrdila, na tuto otdzku kladné

odpovédélo pouze 27,6% respondentt.

Predpoklad ¢. 3 se tedy na zakladé mnou sestavenych kritérii potvrdil.

Dil¢i cil €. 4: Vyzkoumat, jak respondent nahlizi na téma ,,Ja a zavislost®.
Piedpoklad ¢. 4: Myslim si, ze vice jak polovina respondenti je ovlivnéna zavislosti.
K cili €. 4 patii vyzkumné otazky €. 3, 12,13 a 20.

V otazce €. 3 jsem se domnivala, Ze vice jak 50% respondentd vybere odpovéd’ ,,ano®.
Domnénka se mi nepotvrdila, na tuto otdzku kladné odpoveédélo pouze 31,3% respondentti. U
otazky ¢islo 12 jsem predpokladala, Ze odpovéd’ ,,ano* se bude tykat 60% respondenti. Tento

ptedpoklad se mi vSak nepotvrdil, kladn¢ odpovédélo pouze 21,2%. V otazce €. 13 jsem se
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domnivala, Ze z poctu respondenttl, ktefi na pfedchozi otdzku odpovi ,,ano* bude alespont 50%
respondentti volit odpovéd’ ,,ano*. Pfedpoklad se mi nepotvrdil, odpovéd’ ,,ano* si zvolilo 12
(35,3%) respondentt. Vysledek je zkresleny, nebot’ na podminujici otdzku odpoveédélo pouze
21,2% vsech dotazanych. U otdzky ¢islo 20 jsem piedpokladala, ze vice jak 50% respondentil
zvoli ,,ano* jako svou odpovéd. Piedpoklad se mi potvrdil, 53,5% respondenti takto

odpoveédélo.

Pi'edpoklad ¢. 4 se tedy na zakladé mnou stanovenych kritérii nepotvrdil.

Diléi cil €. 5: Zjistit, kdy vznikajici potencionalni zavislost jedince zatim neovliviiuje z

pohledu ¢asu a mnozstvi uzivani.

Piedpoklad ¢. 5: Domnivam se, Ze vznikajici potencionalni zavislost jedince z pohledu

Casovosti a mnozstvi uzivani zatim neovlivituje v poloviné pripada.
Za validni odpoved’ u otazky €. 16 je povazovano uziti 0 — 1 cigaret denné.
Za validni odpovéd’ u otazky €. 17 je povaZzovano poziti vice jak 1 - 2 skleni¢ky denné.

Za validni odpovéd u otazky ¢&. 18 je povazovano 3 - 6 hodin strdvenych na

pocitaci/mobilnim telefonu.
K cili €. 5 nalezi tyto vyzkumné otazky ¢. 16, 17 a 18.

V otazce ¢. 16 jsem predpokladala, Ze vice jak 65% respondentd zvoli nabizeny udaj ,,0 — 1.
Ptredpoklad se mi potvrdil, celkem takto odpovédélo 70 (70,7%). U otazky ¢. 17 jsem se
domnivala, ze alespon 50% respondentd odpovi ,, 0 — 2 sklenic¢ek®. Domnénka se mi
potvrdila, 66,7% zvolilo zminénou odpovéd’. V piipadé otazky €. 18 jsem se domnivala, Ze
vice jak 40% respondentti odpovi ,, 3 — 6 hodin*. M1j pfedpoklad se potvrdil, odpovédélo tak
45,5% respondentd.

Piedpoklad ¢. 5 se mi na zakladé mnou stanovenych Kritérii potvrdil.
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12 Diskuze

Ve své bakalafské praci jsem se vénovala zavislostem vSednich dni ovliviiujici zdravi jedince
a spolecnosti. Mym hlavnim cilem bylo zmapovat pohled vefejnosti na problematiku tykajici
se legélnich zavislosti — alkoholismus, kouteni, zavislost na pocita¢i ¢i mobilnim telefonu.
Nejprve jsem zjistovala, jaké vSeobecné znalosti méa vefejnost o zavislosti. Dale jsem se
chtéla dozveédét, jak nahlizi na téma ,,Ja a zévislost™. Zajimalo mé také, kdy se respondenti
poprvé setkali s priméarnimi Ciniteli zptsobujici zavislosti. V neposledni fadé jsem chtéla
zjistit, jak zminéné zavislosti ovliviiuji osobni zivot dotazovanych a kdy wvznikajici
potenciondlni zavislost jedince zatim vyrazné neovlivituje z pohledu ¢asovosti a mnozstvi

uzivani.

Pfed samostatnym priizkumem jsem stanovila cile a knim vyplyvajici ptedpoklady.
K prizkumu jsem vyuzila mnou vytvofeny dotaznik, ktery jsem nésledné zpracovala a
vyhodnotila s pomoci webové strdnky ktomuto wcelu uréené. Ze 100 -elektronicky
vyplnénych dotazniku jich bylo pouze 99 pouzitelnych. Navratnost byla 99%. V diskuzi dale

rozvadim a vyhodnocuji zjisténé informace.
Predpoklad ¢. 1

Na zakladé mnou ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni se pfedpoklad €. 1 potvrdil.
Cilem mého Setfeni bylo zjistit, jaké jsou vSeobecné znalosti vetejnosti o zavislosti. K tomuto
pfedpokladu se vztahovaly otazky 4, 5 a 9. Domnivala jsem se, Ze vice jak 90% respondentt
zna abstinencni piiznaky. Vysledek mé piekvapil, vSichni respondenti dokdzali spravné

vybrat jednu z nabizenych moznosti.

U otazky ¢. 5 méli respondenti vybrat jednu z nabizenych moZnosti tykajici se vé€kovych
skupin a rizika vzniku zavislosti. Valna vétSina tedy 83,8% vybralo, Ze vznikem zéavislosti
jsou ohroZeni vSichni stejné. DalSich 16,2% se domniva, Ze jsou nejvice ohrozeni déti a
mladistvi. CoZ je podle mého nazoru ovlivnéno tim, ze zavislost si nejcastéji vytvarime praveé

v obdobi dospivani.
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Prekvapivym zjisténim pro mé v otazce ¢islo 9 bylo, ze vice jak polovina respondentii v tomto
ptipadé 80,8% vi, Ze z&vislost je nemoc a je tedy zafazenad do Mezinarodni klasifikace nemoci

NKM - 10.

Predpoklad €. 2

V druhém piedpokladu jsem se domnivala, Zze vétSina respondentt se setkala s primarnimi
Ciniteli zptsobujici zavislost pted 15 rokem zivota. K tomuto cili se vztahovaly otazky €. 6, 7
a 8. Predpoklad €. 2 se mi potvrdil. Ve svém Setfeni jsem zjistila, Ze vétSina dotdzanych
zkusila cigaretu nebo alkohol do 15 roku Zivota. A také Ze respondent je vlastnikem
pocitace/mobilniho telefonu pied dovrSenim 15 ti let. Myslim si, ze prvni zkuSenost
s alkoholem/cigaretou je ovlivnéna prostfedim, ve kterém se ¢lovék vyskytuje. Dospivajici
radi experimentuji, a proto m¢ vysledek nijak neptekvapil, jen jsem se utvrdila ve vlastnim
pfesvédceni, Zze vétSina z nds zkusila tyto véci pfed dosaZenim plnoletosti. Co se tyce
vlastnictvi mobilniho telefonu/pocitace si myslim, Ze dnes je zcela bézné, Ze je v doméacnosti
alespon jeden pocita¢. A mobilni telefon uz vlastni i jedinci détského véku, byt jen z diivodu

komunikace s rodici a zajisténi vétsiho pocitu bezpeci.
Predpoklad ¢. 3

Ve svém tretim predpokladu jsem se domnivala, Ze ve vice jak poloviné ptipadt zavislost
zasahuje do osobniho Zivota doty¢ného. K tomuto ptredpokladu se vztahovaly otazky ¢. 14,
15, 19, 10 a 11. Tento ptedpoklad se na zékladé mnou stanovenych kritérii potvrdil. Velice
m¢e piekvapilo, ze 71,7% respondentli nepovazuje financni obnos, ktery utrati za ,,své
zéavislosti* za poloZzku, kterd negativné ovliviiuje jejich rozpocet. Myslim si, Ze je to tim, Ze
vétSina respondentd, ktefi se vyzkumu zacastnili, nejsou zavisli. Na otdzku, zda si respondenti
umi predstavit vecirek bez alkoholu/cigaret a mobilniho telefonu jich 52,5% odpovédé€lo ano.
Odpovédi na tuto otdzku mé velice zajimaly, protoze v dneSni dob&é je pro mnohé
nepredstavitelné vyrazit si naptiklad ven bez mobilniho telefonu. Mobilni telefon a pocitac
jsou tématem otazky €. 10, ktera mela za kol zjistit, jestli si respondent dokéze predstavit den
bez mobilniho telefonu/pocitace. Zatim si den bez téchto modernich zafizeni dokaze
predstavit 79,8% respondentii. Jsem toho nédzoru, ze je velice dilezité umét si poradit a

fungovat i bez téchto technickych vymozenosti. V posledni otdzce tohoto piedpokladu jsem
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zjistovala, jestli doty¢ného znervéziuje piedstava, ze déle nez pét hodin bude bez predmétu
své zavislosti — cigarety/alkoholu/pocitaée/mobilniho telefonu. Domnivala jsem se, Ze vice
jak 50% respondentli bude z této piedstavy nervozni, zmylila jsem se. Kladn¢ odpovédélo
pouze 27,6%. Jsem toho nazoru, ze pokud by si to lidé lidé vyzkouset a odlozit napiiklad
mobilni telefon na déle nez 5 hodin, tak pocet téch, ktefi se nebudou v tomto piipadé citit

dobfe, vzroste.
Predpoklad ¢. 4

Ve svém ctvrtém predpokladu jsem si myslela, Ze vice jak polovina respondentt je ovlivnéna
zavislosti. K tomuto piedpokladu se vztahovaly otazky ¢. 3, 12, 13 a 20, kdy otazka 13 byla
podminéna otdzkou 12 v pripad¢ kladné odpovédi. Doslo ke zkresleni vysledki, nebot na
otazku ¢. 13, ktera zkoumala, zda je dotyénému nepiijemné pokud ho na jeho zavislost nékdo
upozornuje, odpovedéli i ti, ktefi v otazce ¢. 12 vybrali odpovéd’ ,,ne na otazku zda si mysli,
ze jsou zavisli. Na treti otazku tykajici se zavislosti v rodiné odpovédélo 52,5%, zZe se tento
problém jejich rodiny netyka. Ale zajimavé je, ze celkem 16,2% si neni jista, jestli je nékdo
Vv rodin€ zavisly. Jsem toho nazoru, Ze problematika této nemoci je sloZita a obcas je t&zké
ptfiznat sobé samému nebo nékoho upozornit na to, Ze by mohl byt zavisly. Lidé se casto
domnivaji, ze veSkeré véci maji stale pod kontrolou, i kdyz tomu tak jiz neni. V otazce ¢islo
12 jsem se zajimala, zda si respondenti mysli, Ze jsou zavisli. Kladn¢ odpovéd€lo pouze
21,2%. Domnivam se, ze si €asto svoji zavislost ani sami neuvédomujeme a nepfipoustime.
Na nasledujici otdzku mélo odpoveédét 21 respondentli, odpovédélo jich vSak 34 a vysledky
jsou proto zkreslené. 44,1% neni neptijemné, pokud je n€kdo na jejich zavislost upozoriuje.
Ocekavala jsem opacény vysledek. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pokud ¢loveka, ktery je zavisly
nebo se stva zavislym a vy ho na jeho zavislost upozornite, tak je mu to nepiijemné. Reaguje

pfehnané, nebo si naopak sviij problém neptipousti, ¢i mu to pfijde smesné.

V otazce ¢. 20 jsem si chtéla ovéfit, zda respondenty tento dotaznik primél zamyslet se nad
tématem ,,Ja a zavislost™. Celkem 53,5% respondentil se nad sebou ve vztahu k zavislosti
zamyslelo a 22,2% se teprve nad sebou zamysli vzhledem k tomuto tématu. Timto vysledkem,

jsem potéSena.
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Ptedpoklad ¢. 5

V poslednim piedpokladu jsem se domnivala, Ze vznikajici potencionalni zavislost jedince
neovlivituje Z pohledu ¢asu a uzitého mnozstvi za predpokladu, ze otazky ¢. 16, 17 a 18, maji
stanovené hodnoty, kdy tomu tak neni. V ptipadé otazky ¢. 16 a ¢. 17 jsem zjistila, Zze vice jak
50% respondentlt vykouii za den 0 — 1 cigaretu, celkem jich takto odpovédélo 70,7% nebo
vypije 0 — 2 skleni¢ek, vtomto ptipadé se jedna o 66,7%. Sklenicka je v dotazniku
definovana. Riizné védecké studie poukazuji na pozitivni G¢inky alkoholu, v ptipadé kdy se
jedna predevsim o sklenku vina/piva denné. Myslim si, Zze v tomto ptipade, ¢loveék neni
negativné ovlivnén vlivem potencionélni zavislosti. Zastavam vSak nédzor, ze ¢lovek by se mél
rozumné rozhodnout podle svého. Co je vhodné pro jednoho, nemusi vyhovovat druhému,
nebot’ veskeré nase potfeby jsou individudlni. U otdzky ¢. 18 jsem zjistila, ze 45,5%
respondentll stravi na svém pocitac¢i/mobilnim telefonu pramérné 3 — 6 hodin. Domnivam se,
ze tito lidé také nejsou negativné ovlivnéni vznikem potenciondlni zavislosti, protoze tyto
komunikaéni prostiedky pouzivame nejen pro svou osobni potiebu, ale i jako prostiedky

pracovni.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat pohled vefejnosti na problematiku tykajici se
legélnich zavislosti — alkoholismus, koufeni, zavislost na pocita¢i ¢i mobilnim telefonu. Déle
jsem zjistovala, jaké vSeobecné znalosti ma vefejnost o zavislosti, jak nahlizi na téma ,J4 a
zavislost®, kdy se vefejnost poprvé setkala s primarnimi ¢initeli zptisobujici zavislosti. A v

neposledni fad¢ jsem chtéla zjistit, jak potencionalni zavislosti ohrozuji nase zdravi.

Bakalatska prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole jsem shrnula
zakladni teoretické poznatky o zavislosti. V nasledujicich ¢tyfech kapitolach jsem se vénovala

kazdé zavislosti zvlast'.

Druha kapitola se vénuje alkoholismu, popisuje jednotlivé znaky a vlastnosti této zavislosti,
dale jsou zde uvedené Gcinky alkoholu na lidsky organismus a nékterd onemocnéni s tim

spojena.

V tieti kapitole je rozebirdna zavislost na tabaku, G¢inky nikotinu na lidské télo a také je zde
zminén rozdil mezi aktivnim a pasivnim koufenim a jeho vlivem na naSe zdravi. Vybrala

jsem 1 nékolik fakt a ¢isel tykajicich se koufeni.

Ctvrta kapitola se zabyva zavislosti na po¢itagich. V této kapitole jsou zminény i nékteré rady,

jak s touto zavislosti bojovat, ale i jak pocita¢ ovlivituje nas organismus.

Posledni kapitola je vénovana zavislosti na mobilu, jednd se pomérné o novy typ zavislosti,
ktera jeSté neni tak podrobné teoreticky zpracovana jako piedeslé zminéné. Piesto jsou zde

uvedena néktera fakta spojena s touto zavislosti.

V praktické Casti bakalaiské prace jsem se zabyvala pohledem vefejnosti na zavislosti.
K tomu jsem vyuzila kvantitativniho vyzkumného Setfeni pomoci elektronickych dotazniki.
Mym cilem bylo zhodnotit jaky je pohled vefejnosti na problematiku tykajici se legalnich
zavislosti — alkoholismus, koufeni, zavislost na pocita¢i ¢i mobilnim telefonu. Nejprve jsem
zjiStovala, jaké vSeobecné znalosti ma vetejnost o zavislosti. Déle jsem se chtéla dozvédét,
jak nahlizi na téma ,J4 a zdvislost™. Zajimalo m¢ také, kdy se respondenti poprvé setkali
S primarnimi Ciniteli zplsobujici zavislosti. V neposledni fad¢ jsem chtéla zjistit, jak zminéné

zavislosti ovliviluji osobni zivot dotazovanych a kdy vznikajici potencionalni zavislost
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jedince zatim vyrazné neovliviiuje z pohledu Casu a uzitého mnozstvi. Z péti stanovenych

predpokladi, se mi Ctyti potvrdily.

Po vyhodnoceni vSech ziskanych udajii jsem dospéla k zavéru, ze vetejnost ma dostatecné
teoretické znalosti tykajici se zavislosti. Podle zpracovanych tdaji jsem zjistila, Ze vice nez
polovina respondentt, tedy 53,5% se zamyslelo nad tématem ,,J4 a zavislost* a dalSich 22,2%
respondentl se hodl4 nad timto tématem teprve zamyslet. Toto zjiSténi povazuji za hodnotné,
nebot’ jsem priméla zicastnéné se pozastavit a zamyslet se sdm nad sebou, coz je v dnesnim

svété dalezité.

Vystupem mé bakalaiské prace je informacni letdk, jehoz cilem je poskytnout radu, kam se
obrétit v ptipadé, Ze si dotyény mysli, Ze je zavisly nebo pokud se to tykd nékoho v jeho
blizkém okoli. Rozhodla jsem se proto na zakladé otazky z dotazniku, kde vypliva, Ze 31,3%
respondentll ma zavislého cloveéka ve své rodiné a 16,2% si neni jistd, zda se jich tento
problém tyka. To m¢ motivovalo k vytvotfeni letdku. Letdk lze umistit do ¢ekaren ordinaci
praktickych 1ékaid, na vefejnd mista nebo lze zvefejnit i na webové stranky, aby byl pro

vetejnost co nejlépe dostupny.

60



Zdroje

KNIZNi ZDROJE

1.

10.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha, 2011. ISBN 978-80-262-0189-
2.

CARR, Allen. Snadna cesta jak skoncovat s alkoholem. Praha: Jaro, c2015. ISBN 978-
80-904423-6-8.

EUROPEAN Lung Fondation. Zdravi plic v Evropeé. . Grafico s. r. 0., 2013. ISBN 978-
80-7471-076-6.

BUDINSKY, Vaclav. Jak prestat kourit. 7. doplnéné a rozsifené vydani. Praha: VR
Atelier, 2015. ISBN 978-80-905967-6-4.

KRALIKOVA, Eva. Zavislost na tabdku: epidemiologie, prevence a lécba. 1. Vyd.
Bieclav: Adamira, 2013, 503 s. ISBN 978-809-0421-745.

PESEK, Roman, Katefina NECESANA. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych
drog u dospivajicich: vybrané klicové dokumenty, vysledky aktudlnich vyzkumii, priciny
a vyvoj uzivani drog, motivace ke zmené a lécba: moderni metody pro nacvik

psychosocidlnich dovednosti zvysujicich sebediiveru. Pisek: Arkada — socialné
psychologické centrum, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3.

NESPOR, Karel. Jak piezit pocitac. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. ISBN
978-80-7402-069-8.

HLADKY, Ale$ a Vladimir GLIVICKY. Skodi pocitac nasemu zdravi?. \'yd. 1. Praha:
Codex Bohemia, 1995. ISBN 80-901683-8-8.

NESPOR, Karel. Pocitace a zdravi. Vyd. 1. Praha: BEN, 1996, 96 s. ISBN 80-860-
5671-6.

SLEZAK, Radovan a Ale§ RYSKA. Koureni a dutina tistni. Vyd. 1. Praha: Havli¢ek
Brain Team, 2006. Mala CSK edice. ISBN 80-903609-6-3.

61



INTERNETOVE ZDROJE

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dependence syndrome. WHO. [online]. 2016 [cit. 2015-12-26]. Dostupné
z: http://www.who.int/substance_abuse/terminology/definitionl/en/

Zakladni znaky zavislosti. Ceskd televize. [online]. 2010 [cit. 2015-12-29]. Dostupné
Z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266574720-zavislosti/5473-zakladni-znaky-
zavislosti/

Alkoholismus: pfiznaky, 1écba (zavislost na alkoholu). Vitalion.cz: lepsi informace,
lepsi zdravi. [online]. 2016 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z:
http://nemoci.vitalion.cz/alkoholismus/

PLZENSKY PRAZDROJ. Co se stane, kdyz se napijete. napivosrozumem.cz. [online].
2016 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://www.napivosrozumem.cz/alkohol-a-lidske-
telo/co-se-stane-kdyz-se-napijete.html#passed

Ptiznaky a projevy alkoholismu. Alkoholik.cz. [online]. 2016 [cit. 2016-01-10].
Dostupné z:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/priznaky_a_projevy_alkoholismu_st
adia_alkoholizmu.html

Uvod. Alkoholik.cz. [online]. 2016 [cit. 2016-01-10]. Dostupné
z: http://www.alkoholik.cz/zavislost/

Otrava alkoholem. Alkoholik.cz. [online]. 2016 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/otrava_alkoholem_priznaky a_proje
vy _lecba.html

MLCOCH, Zbynék . Ebrieta, opilost. Priznaky-projevy. [online]. 12. 2. 2012 [cit.
2015-12-30]. Dostupné z: http://www.priznaky-projevy.cz/zavislosti/alkohol/ebrieta-
opilost-priznaky-projevy-symptomy

REDAKCE. Alkoholismus — projevy, nasledky a typy

zavislosti. ParlamentniListy.cz. [online]. 23. 11. 2013 [cit. 2015-12-30]. Dostupné z:
http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/Alkoholismus-projevy-nasledky-a-typy-
zavislosti-310350

HOUDKOVA, Hana. Zavislost, alkohol, drogy, abstinence a cesta k
abstinenci. Psychiatrickd nemocnice Havlickitv Brod. [online]. 2013 [cit. 2015-12-30].

62


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266574720-zavislosti/5473-zakladni-znaky-zavislosti/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10266574720-zavislosti/5473-zakladni-znaky-zavislosti/
http://www.priznaky-projevy.cz/zavislosti/alkohol/ebrieta-opilost-priznaky-projevy-symptomy
http://www.priznaky-projevy.cz/zavislosti/alkohol/ebrieta-opilost-priznaky-projevy-symptomy

21

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Dostupné z: http://www.plhb.cz/content/zavislost-alkohol-drogy-uzivani-drog-
abstinence-cesta-k-abstinenci

. MLCOCH, Zbynék. Uginky nikotinu na lidsky organismus, t&lo. Kurdkova

plice. [online]. 2013-2016 [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: http://www.kurakova-
plice.cz/koureni cigaret/zdravi/nikotin-a-informace-0-nem/250-ucinky-nikotinu-na-
lidsky-organismus-telo.html

MLCOCH, Zbynék. Chemické sloZzeni cigaretového koufte, co obsahuje kout z
cigaret. Kurdkova plice. [online]. 2013-2016 [cit. 2016-02-20]. Dostupné
z:http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/co-obsahuje-
cigaretovy-kour-dym/5-chemicke-slozeni-cigaretoveho-koure-co-obsahuje-kour-z-

cigaret.html

Rizika koufeni. Odvykdni koureni — Stranky pro verejnost. [online]. 2016 [cit. 2016-02-
20]. Dostupné z: http://www.odvykani-koureni.cz/rizika-koureni

Exnico. Uginky nikotinu na lidsky organismus. Exnico.com. [onling]. 7. 4. 2014 [cit.
2016-03-15]. Dostupné z: http://www.exnico.com/ucinky-nikotinu-na-lidsky-

organizmus/

Redakce. Detail hesla. Medicabéaze.cz. [online]. 2007 [cit. 2016-03-15]. Dostupné

z: http://www.medicabaze.cz/index.php?sec=term_detail&categld=20&cname=N%C3
%A1vykov%C3%A9+nemoci&termld=1238&thame=Z2%C3%Alvislost+na+tab%C3
%Alku&h=empty%20-%20jump#jump

Pocitacova-zavislost. Poradenskecenstrum.cz. [online]. [cit. 2016-03-25]. Dostupné
Z: http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

Nomofobie a fantomova vibrace. Lidovky.cz. [online]. 5. 5. 2014 [cit. 2016-03-25].
Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/nomofobie-i-fantomova-vibrace-pozor-na-zavislost-
na-chytrych-telefonech-14k-/zdravi.aspx?c=A140504 154111 In-zdravi_hm

FUNG, Brian. Why you shouldn’t confuse \’nomophobia\” with an actual addiction to
smartphones. The Washington post. [online]. 19. 5 2015 [cit. 2016-03-25]. Dostupné

Z: https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2015/05/19/why-you-shouldnt-
confuse-nomophobia-with-an-actual-addiction-to-smartphones/

63


http://www.plhb.cz/content/zavislost-alkohol-drogy-uzivani-drog-abstinence-cesta-k-abstinenci
http://www.plhb.cz/content/zavislost-alkohol-drogy-uzivani-drog-abstinence-cesta-k-abstinenci
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zdravi/nikotin-a-informace-o-nem/250-ucinky-nikotinu-na-lidsky-organismus-telo.html
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zdravi/nikotin-a-informace-o-nem/250-ucinky-nikotinu-na-lidsky-organismus-telo.html
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zdravi/nikotin-a-informace-o-nem/250-ucinky-nikotinu-na-lidsky-organismus-telo.html
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/co-obsahuje-cigaretovy-kour-dym/5-chemicke-slozeni-cigaretoveho-koure-co-obsahuje-kour-z-cigaret.html
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/co-obsahuje-cigaretovy-kour-dym/5-chemicke-slozeni-cigaretoveho-koure-co-obsahuje-kour-z-cigaret.html
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/co-obsahuje-cigaretovy-kour-dym/5-chemicke-slozeni-cigaretoveho-koure-co-obsahuje-kour-z-cigaret.html
http://www.exnico.com/ucinky-nikotinu-na-lidsky-organizmus/
http://www.exnico.com/ucinky-nikotinu-na-lidsky-organizmus/
http://www.medicabaze.cz/index.php?sec=term_detail&categId=20&cname=N%C3%A1vykov%C3%A9+nemoci&termId=1238&tname=Z%C3%A1vislost+na+tab%C3%A1ku&h=empty%20-%20jump#jump
http://www.medicabaze.cz/index.php?sec=term_detail&categId=20&cname=N%C3%A1vykov%C3%A9+nemoci&termId=1238&tname=Z%C3%A1vislost+na+tab%C3%A1ku&h=empty%20-%20jump#jump
http://www.medicabaze.cz/index.php?sec=term_detail&categId=20&cname=N%C3%A1vykov%C3%A9+nemoci&termId=1238&tname=Z%C3%A1vislost+na+tab%C3%A1ku&h=empty%20-%20jump#jump
http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
http://relax.lidovky.cz/nomofobie-i-fantomova-vibrace-pozor-na-zavislost-na-chytrych-telefonech-14k-/zdravi.aspx?c=A140504_154111_ln-zdravi_hm
http://relax.lidovky.cz/nomofobie-i-fantomova-vibrace-pozor-na-zavislost-na-chytrych-telefonech-14k-/zdravi.aspx?c=A140504_154111_ln-zdravi_hm
https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2015/05/19/why-you-shouldnt-confuse-nomophobia-with-an-actual-addiction-to-smartphones/
https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2015/05/19/why-you-shouldnt-confuse-nomophobia-with-an-actual-addiction-to-smartphones/

29. ACHREMENKUO, Michal. Mobily zménily nas svét. Denik.cz. [online]. 2005-2016 [cit.
2016-03-25]. Dostupné z: http://www.denik.cz/z_domova/mobilni-telefony-zmenily-nas-
svet-zavislost-ma-uz-diagnozu-nomofobie-20130123.html

30. Kouteni. Stranky pro verejnost — odvykani koureni. [online]. 2016 [cit. 2016-02-20].
Dostupné z: http://www.odvykani-koureni.cz/o-koureni

64


http://www.denik.cz/z_domova/mobilni-telefony-zmenily-nas-svet-zavislost-ma-uz-diagnozu-nomofobie-20130123.html
http://www.denik.cz/z_domova/mobilni-telefony-zmenily-nas-svet-zavislost-ma-uz-diagnozu-nomofobie-20130123.html
http://www.odvykani-koureni.cz/o-koureni

Seznam obrazku v informaénim letaku
Obrazek ¢. 1

http://www.brno-sanitka.cz/o-nas

Obrazek ¢. 2
http://www.omalovankykvytisknuti.info/tag/doktor
Obrazek ¢. 3

http://kombial.net/contact.aspx

Obrazek ¢. 4

http://www.hzsmsk.cz/prevence/proc_instalovat.html

Obrazek ¢. 5

http://cz.clipartlogo.com/image/glass-of-wine-clip-art_466308.html

65


http://www.hzsmsk.cz/prevence/proc_instalovat.html

Seznam grafi

Graf ¢. 1 Pohlavi respondenta

Graf ¢. 2 Vekove rozdéleni

Graf €. 3 Zavislost v rodiné

Graf ¢. 4 Abstinencni ptiznaky

Graf €. 5 Vznik zavislosti

Graf ¢. 6 Prvni zkuSenost s alkoholem

Graf ¢. 7 Prvni zkuSenost s cigaretou

Graf ¢. 8 Prvni zkusenost a alkoholem

Graf ¢. 9 Zavislost jako nemoc

Graf ¢. 10 Den bez mobilniho telefonu/pocitace

Graf ¢. 11 Déle nez 5 hodin bez cigarety/alkoholu/pocita¢e/mobilniho telefonu
Graf €. 12 Jste zavisli

Graf ¢. 13 Zavislost a upozornéni

Graf ¢. 14 Finan¢ni rozpocet

Graf ¢. 15 Kontakt virtudlni/realny

Graf ¢. 16 Mnozstvi cigaret za den

Graf ¢. 17 Mnozstvi vypitého alkoholu za den

Graf ¢. 18 Pocet hodin na pocitac¢i/mobilnim telefonu

Graf ¢. 19 Vecirek bez alkoholu/cigaret/mobilniho telefonu

Graf ¢. 20 ,,J4 a zavislost®



Seznam priloh

Priloha ¢é. 1 Dotaznik

Priloha €. 2 Informacni letak



DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Denisa Stiborova a jsem studentka 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych
studii ZapadoCeské univerzity oboru VSeobecnd sestra. Tento dotaznik bude slouzit jako
podklad pro zpracovani bakalaiské prace, ktera zkouma Zavislosti vSednich dni ovliviujici
zdravi jednotlivce a spole¢nosti, zabyvajici se zejména alkoholismem, zavislosti na tabaku a

zéavislosti na pocitaci ¢i mobilnim telefonu.

Prosim Vas proto o vyplnéni dotazniku, jehoz zpracovani by Vam mélo zabrat maximaln¢ 10

minut. V kazdé otazce oznacte prosim jednu odpoved.
Dotaznik je zcela anonymni.

Za vyplnéni pfedem velice d¢kuji Denisa Stiborova

1. Jaké je vaSe pohlavi?
[] Zena
] Muz

2. Kolik Vam je let?

L] 15— 25let
L] 26 -39 let
] 40509 let
] 60— vice

3. Trpi nékdo ve Vasi rodiné zavislosti?
"1 Ano
] Ne
] Nejsem si jisty/a.

4. Vite, co to jsou abstinenc¢ni priznaky?

| Soubor piiznaki projevujici se inavou, podrazdénosti, neklidem, tfesem,
pocenim, strachem...



o

| Soubor piiznakii projevujici se zvysenou aktivitou, pocitem §tésti, radosti,
klidem a spokojenosti...

| Soubor piiznakii projevujici se suchym kaslem, bolesti v hrdle, kychanim a
bolesti kloubti.

Kdo je ohrozen zavislosti, u koho muZze zavislost vzniknout?

| Déti/mladistvi
| Dospéli
| Seniofi

[ ] Vsichni stejné
V kolika letech jste poprve zkusili alkohol?

'] do 15 let
L] Mezi 15 — 18 rokem Zivota
| Po 18 roku zivota

[ | Nemam zkuSenost

V kolika letech jste poprvé zkusili cigaretu?
] do 15 let
L] Mezi 15 — 18 rokem Zzivota
'] Po 18 roku Zivota

| Nemam zku$enost

V kolika letech jste si poridli/ dostali sviij prvni mobilni
telefon/pocitac?

| do 15 let

L] Mezi 15 — 18 rokem Zivota

'] Po 18 roku Zivota

[ | Nevlastnim

Je podle Vas zavislost nemoc?

"] Ano
"] Ne

] Nedokazu se rozhodnout



10. Dokazete si predstavit den bez mobilniho telefonu/pocitace?

L] Ano
'] Ne

11. Znervoznuje Vas predstava, Ze budete delSi dobu bez
cigarety/alkoholu/poc¢itace/mobilu (déle nez Shodin)?
! Ano
| Ne

12. Myslite si, Ze jste zavisli?
| Ne, pokracujte prosim otdzkou ¢&islo 14.

"] Ano, odpovézte prosim na dalsi otazku.

13. Je Vam neprijemné pokud Vas nékdo na Vasi zavislost upozornuje?

Ll Ano
L] Ne
L] Nevim

14. Ma negativni dopad na Vas finanéni rozpocet penéZni ¢astka, kterou
utratite za alkohol, cigarety, po¢itace/mobilni telefony (pripojeni
k internetu/hry)?
"1 Ano
1 Ne

| Nevnimam to jako problém.

15. Je pro Vas jednodussi navazat kontakt s nékym ve virtualnim svété,
nez v realném?
"1 Ano
"1 Ne

16. Jaké mnozstvi cigaret denné vykourite?
10-1
1 2-10
] 11-20



L] 20avice

17. Jaké mnozZstvi alkoholu denné pribliZzné vypijete?
(1 sklenicka = 0,51 piva, 0,2dcl vina, 0,05dcl tvrdého alkoholu — ,,panak*)

1 0 -2 skleni¢ky
[ ] 3-5skleni¢ek
(] 6- 10 sklenicek

L] 11 a vice skleni¢ek

18. Jaky pocet hodin denné stravite na pocitac¢i/mobilnim telefonu?

L] 0-2 hodiny
] 3-6hodin
] 7-12 hodin
| 13 avice

19. Dokazete si predstavit vecirek/oslavu bez pritomnosti
alkoholu/cigaret/mobilniho telefonu?

'] Ano
'] Ne

20. Primél Vas dotaznik zamyslet se nad tématem ,,Jd a zavislost“?
L] Ne
L] Ano

| Teprve se zamyslim

| Nezajima mé to



Priloha ¢é. 2

Jste zavisli? Potrebujete pomoc?

Zavislost je ,,silnd, premdahajici, nutkava touha brat psychoaktivni latku, alkohol
nebo tabak; trvalé potize v kontrole uzivani a mnozstvi latky; plati téz pro
patologické hracstvi & zavislost na jiné osobé. “* Existuje cela fada definici
zavislosti, podstatou je nepiekonatelna touha ziskat objekt naseho zajmu, kazdy
si pod tim mtize ptredstavit vlastni objekt.

Znaky zavislosti
7. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku — ,,prosté to pottebuju

8. ZhorSené sebeovladani — ,,musim to mit*

9. Somaticky odvykaci stav — ,,nedostava se mi, jsem nesvij* i/
? 10. Rist tolerance — ,, potiebuji stale vic a vic*
D 11. Zanedbavani jinych potéSeni/zajml — ,,nic jiného m¢ nezajima“

12. PokraCovani v uZzivani pfes jasny dikaz Skodlivych nasledki. —

,, nezajima mé moje zdravi®

Kam se obratit?

Na svého praktického l1ékare

Na nejblizsi nemocnice ve svém okoli
Na specializované centra

o Psychiatricka 1écebna Bohnice 284 016 111

o Centrum krizové intervence 284 016 666 — nepfetrzity provoz
o Psychiatrické 1é¢ebna Cerveny Dvir 370 739 131

o Psychiatricka lé€ebna Dobfany 377 831 111

o Psychiatricka klinika Havlickiv Brod 569 478 111

o Psychiatricka klinika Plzent 377 813 111

Pokud Vas zavislost pohlti a nevite kudy kam, kdykoli mizete zavolat 155.
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1 HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. 576 s. . ISBN 978-80-7367-686-5.
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