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PredloZena diplomova prace na téma: ,,Méreni degenerativnich zmén starnouci populace* je
slozena z osmi kapitol na 80 stranach.

Prvni ¢ast prace je zaméfena teoreticky. Autorka v ni porovnava stav starnouci populace
vCR a EU. Popis je dan do statistického kontextu vyvoje stafi populace s projekci do
budoucna. V navaznosti na tato zjisténi autorka uvadi piiklady pfizpisobeni pracovnich
podminek ze zahrani¢i, kde je zfejmy naskok a jiZ existuji praktické aplikace piimo
v podnicich, které jsou podpofeny legislativami jednotlivych zemi.

V druhé, stile teoretické ¢asti, uvadi autorka metody vybranych méfeni fyziologickych
zmén starnouci populace (manualni testy zrucnosti, sily stisku ruky a rozsah a pohyblivost
kloubit). K tomu vyuziva uznanych mezinarodnich testd, jejich popisu, navodd, stejné jako jiz
provedenych méfeni a vyzkumu, které vyustily v zahrani¢ni védecké ¢lanky. Z téchto ¢lankt
autorka Cerpala. Pravé tato d&ast prace, kdy autorka prokazala vynikajici praci
s bibliografickymi zdroji, kdy provedla rozsiahlou reSersi, hodnotim jako velmi
vyznamnou a zdarile provedenou. Duvodem je provazani jiz provadénych praci v (R,
kterych nebylo mnoho, a jejich propojeni se zahrani¢nimi védeckymi ¢lanky stejné jako
s vlastnimi poznatky. To se projevilo v praktické ¢asti prace. Tuto ¢ast, spolu s postupy
a vyhodnocenim vysledkii méFeni, v zdvéru prace, je moZné oznacit za hlavni pFinos
prace. Celkové vyhodnoceni vysledkiu se statistickym zhodnocenim podporuje i velmi
rozsahly vypocetni soubor, vytvoieny v MS Excel. Na zdkladé poznatkil teoretické Casti
vytvorila autorka postupy uziti testli a goniometrti, které zpracovala i do piehlednych tabulek.
Tuto cast, i pres svoje dil¢i provedeni v jednotlivych Castech prace, je mozné oznacit za
deklarovanou metodiku. Kdyby postup méfeni i vyhodnoceni figuroval v jedné kapitole,
bylo by to vhodnéj§i. Tento fakt, spolu s formalni tpravou nékterych obrazkli je mozné
oznacit za maly nedostatek této price, ktera vSak vyznamnym zplsobem nesniZzuje celkovy
prinos této prace.

V praktické ¢asti prace autorka vytvofila zaznamovy list, ktery slouzi k zdznamu
naméfenych dat, ktery nasledné vyustil v osobni dotaznik. Zaznamovy list i dotaznik
poslouzily v dalsi ¢asti prace, kdy autorka provedla méreni uvedenych degenerativnich zmén
pomoci vybranych testi a méfeni pohyblivosti kloubt. Probandy byly dvé skupiny Zen a to ve
veéku 25 az 29 (15 osob) a 65 az 75 let (10 osob). Méfeni obou skupin byla statisticky
vyhodnocena a vysledky byly porovnany. Déle pak byly celkové vysledky porovnany
s normativnimi vysledky i s vysledky ziskanymi z reSersi.

Celkové hodnoceni

Piedlozend diplomova prace se zabyvéa velice aktualnim tématem, které dosud neni v CR
aktivné feSeno a vzhledem k EU a demografickému vyvoji je toto feSeni potieba. Svym
zpracovanim a hlavné praci se zahrani¢nimi zdroji prace pifevySuje obvyklé standardy
zpracovani diplomovych praci. Na zakladé toho by bylo vhodné navrhnout praci na ocenéni
v ramci domovské katedry.

Celkové autorka naplnila vytyCené cile prace, a proto hodnotim piedloZzenou diplomovou
praci klasifika¢nim stupném vyborné a doporuduji ji k obhajobé.
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Doplitujici otazky:

1. Vpraci uvadite celkovy pocet probandi 25?7 Myslite si, Ze jsou tyto vysledky
z hlediska velikosti skupiny probandu statisticky reprezentativni?

2. Kolik probandi by bylo dle Vaseho nazoru vhodné zajistit, aby celé méfeni bylo
statisticky vice reprezentativni jak celkové, tak v porovnani s méfenimi, které
provadéli autofi Vami nalezenych odbornych ¢lanka?

3. PiestoZe jste naprosto splnila zadani Vasi diplomové prace, je Vase prace z hlediska
fesené problematiky, ktera neni dosud v CR dostateiné feSena, orientovéna vice
teoretickym smérem, tedy popisem méfeni degenerativnich zmén starnouci populace.
Muzete se prosim pokusit nastinit, jakym zplsobem by se v navaznosti na né¢ méla
ubirat prakticka aplikace Vami ziskanych poznatkl a vysledki méfeni ve formé napft.
doporuceni v ramci montaznich pracovist malych a stfednich primyslovych podnikua?

Navrhovana vysledna klasifikace (nehodici skrtnéte) " vyborné
] . 1 lw
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