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1 ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila sny a snéni v podobé
ilustrované autorské knihy. Pro tento projekt jsem se rozhodla z divodu
moznosti zurocit veskeré zkusenosti, které jsem béhem studia ilustrace
nacerpala. V. mé dosavadni tvorbé jsem se pohybovala mezi ilustraci
komiksovou, pocitacovou grafikou a experimentem, neposledné také
ilustraci volnou v rliznych technikach, kterd sméruje k abstrakci. Tuto
polohu jsem se ¢astecné rozhodla vyuzit i v mé diplomové praci. Stale jde
o vypravéni, ovsem nékteré vyjevy nejsou jiz uplné konkrétni a tim vznika
misto pro ¢tenarovu fantazii, ktera si obrazek dotvofi. Tim také poukazuiji

na to, Ze pfti tvorbé rada ddvam duraz na intuici.

Zajima mé také propojeni grafického designu s ilustraci. Mym
projektem, ktery se tomuto blizi, je napfiklad drobny zin s nazvem
DIALOGUE_IN z roku 2015 (viz pfiloha €. 1), ktery reflektuje mnohdy
nesmysiné komentare na socialni siti Facebook. V sesitu jsem propoijila
fragmenty fotek s komentari z Facebooku, které jsou vytrzeny z kontextu.
Timto spojenim vznika zcela novy dialog. Rada se také vénuji plakatu, kde s

oblibou vyuzivam ilustrativnich ¢i kresebnych moment( (viz ptiloha €. 2).

Vilustraci mam rada prfedevsim riznorodost, napéti mezi linkou a
plochou, kombinaci technik. Pravé z tohoto dlivodu se neomezuji pouze
na jednu techniku, ale zkousim nové kombinace, které co nejlépe
vystihnou dané téma. VZdy se snazim dojit ke stylu, ktery se k danému

tématu hodi co nejpfiléhavéji.



Doposud jsem se pohybovala v drobnéjsim formatu praci v podobé
samostatnych ilustraci, plakatu, obalu na CD, apod. Své ilustrace a kolaze
prezentuji také ve formé zinl, tedy malonakladovych ¢asopisQ. Vytvorit
komplexni autorskou knihu pro mé byla tudiz vyzva. S tvorbou knihy jsem
doposud méla zkusenost minimalni. Celkové jsem v ramci mé bakalarské
prace resila knihu , Tri povidky“, ktera obsahuje vybrané povidky Raye
Bradburyho. Cast knihy byla zpracovéna formou komiksu, ¢ast byla pojata

jako klasicky ilustrovany text.



2 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Téma sni jsem si vybrala z ddvodu mého zajmu o tuto oblast. Kdyz
jsem si téma zvolila, zdaleka jsem neméla konkrétni predstavu, jak bude
vysledna kniha vypadat a co pfesné bude jejim obsahem. Na tomto
zvoleném zadani mé lakalo i to, Ze si budu muset radu faktl dohledat a

nastudovat.

2.1 Sny jako inspirace pro tvorbu

Sny jsou bohatym inspiracnim pramenem pro umeélce vytvarného
zameéreni, ale i hudebniky a spisovatele. Mym oblibenym autorem mezi
literaty je naptiklad Stephen King', zndmy autor horord. Od mladi jsem
také milovala spisovatele Neila Gaimana®. Ten proslul predevsim jako
autor komiksu o Sandmanovi®, panovi snt. Skvéld jsou ale i jeho dalsi
literarni dila, jako tieba bizarni pohadka ,Koralina“*, ktera se pohybuje na
rozhrani klasického pfibéhu pro déti a surrealistického hororu, kde se zly
sen stava skute¢nosti. Jeho genidlnim dilem je kniha , Nikdykde“, ve které
ukazuje Zivot v alternativnim podzemnim Londyné, jehoz obyvatelé jsou
prazvlastni bytosti. Zivot se zde odehrava podle vlastnich pravidel a
nepochybné plsobi jako velice barvity sen. DalsSim mym oblibenym
spisovatelem, ktery se mimo jiné zaméroval na sny, je Jack Kerouac®,

americky spisovatel beatnické generace. Dokazuje to predevsim svym

1 STEPHENKING [online]. [cit. 2016-03-18]. Dostupné z <http://stephenking.com/the_author.html>

2 NEIL GAIMAN [online]. [cit. 2016-03-5]. Dostupné z
<http://www.neilgaiman.com/About_Neil/Biography>

3 Databazeknih [online]. [cit. 2016-04-01]. Dostupné z <http://www.databazeknih.cz/serie/sandman-
393>

4 GAIMAN, Neil. Koralina. 1. vyd. Frenstat pod Radhostém: Polaris, 2003. 154 s. ISBN 80-7332-019-3.

5 GAIMAN, Neil. Nikdykde. 2. vyd. Fren$tat pod Radho3tém: Polaris, 2006. 303 s. ISBN 80-7332-086-X.
6 Biography [online]. [cit. 2016-03-18]. Dostupné z <http://www.biography.com/people/jack-kerouac-
9363719>


http://www.biography.com/people/jack-kerouac-9363719
http://www.biography.com/people/jack-kerouac-9363719

“7 Svazek je v zasadé prepsanym a vydanym

dilem ,,Kniha snu
Kerouacovym snovym zaznamnikem, kde jednoduse popisuje, co se mu
kterou noc zdalo a své zaznamy opatruje datem. Po precteni této knihy ve
srovnani s dalSimi dily tohoto autora je zfejmé, Ze se sny inspiroval i pfi
psani svych romand, které jsou mnohdy divokym sledem scének z no¢nich

tahu, cestovani a touldni po krajiné.

Sny se inspiruji i ja ve své praci. Doposud jsem se sice nezabyvala
pfimym zobrazenim svych snu, ale snové obrazy si po probuzeni znovu
predstavuji a nechdvdm na sebe plsobit jejich atmosféru. Pfesné
zaznamenani obrazl je, myslim si, velice komplikované diky povaze
snovych vidéni. Vzdy si zapamatuji pouze ¢ast snu, urCitou scénu. Nékdy
mam dojem, Ze si sen pamatuiji, ale kdyz vezmu do ruky skicak a tuzku,

stane se z néj jen prchavy pocit.

2.2 Sny v historii

Téma snl je velice silné a jiz v historii se na sny pohlizelo
s respektem. Nebyl to tehdy pouze zajem a zvédavost, diky cemuz jsem se
k tomuto tématu dostala j3, ale byla to otazka ndbozenského razu, tedy
velice vyznamna zalezitost. V minulosti na snech mohl zaviset i Zivot, lidé

podle sn ¢asto Fidili sva rozhodnuti.?

Myslim si, Ze sny jsou spojovacim ¢lankem lidského pokoleni od
davnych kultur do soucasnosti. Sny a zmény védomi lidi od pradavna

zneklidiiovaly a pfitom silné pritahovaly, proto v téchto stavech hledali

7 KEROUAC, Jack. Kniha snd. 1. vyd. Praha: Argo, 2008. 306 s. ISBN 978-80-7203-975-3.

8 HEFFERNANOVA, Jana. Tajemstvi dvou partnerd. Liberec: Dauphin, 1995. 247 s. ISBN 80-901842-9-4.
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zkuSenosti, které presahuji nase bézné poznani svéta. V pravékych
kulturach se lidé skrze meditaci spojovali se svymi bohy a hledali u nich
rady. | dnes jisté existuji lidé, ktefi praktikuji tyto ritualy, ovSem i ¢lovék,
ktery nema o vyznamu a zkoumani snt pfilis informaci, se podle nich Fidi.
Sny totiz prostupuji nase zZivoty i tim, Zze u€inime zdanlivé iracionalni
rozhodnuti, které vSak pochazi z naseho podvédomi, které se mimo jiné

projevuje skrze sny.

Sen nemusi probihat pouze ve spanku, stav, kdy ¢lovék nema
kontrolu nad smérovanim svych myslenek, mize pfijit i pfes den. Takto
prisel na své vynalezy napriklad James Watt. Stalo se tak v okamziku, kdy
se konecné prestal urputné soustredit na dany problém, a v tu chvili prisla

odpovéd.’

2.3 Lucidni snéni

Velice zajimavym fenoménem, ke kterému jsem se diky praci na
tomto projektu dostala, je lucidni sen. K tomu dochazi, pokud si spici
Clovék uvédomi, Ze se nachazi ve snu. Proto, aby si ¢lovék ovéril, zda se
véci déji redIné, existuje mnozstvi riznych zkousek. Jednou z nich je,
podivat se ve snu na hodinky. Pokud ukazuji nesmyslna cisla, nebo pokud
se ¢as na nich méni zvlastnim zplsobem, je to dlikaz toho, Ze se jedna o
sen. Vyzkumem lucidnich sn{ se zabyvd samostatnad instituce The Lucidity

Institute.®

9 MOSS, Robert. Tajné déjiny snéni. 1. vyd. Praha: Triton, 2011. 438 s. ISBN 978-80-7387-440-7.
10 World of Lucid Dreaming [online]. [cit. 2016-03-20]. Dostupné z <http://www.world-of-lucid-
dreaming.com/the-lucidity-institute.html>
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2.4 Autorska kniha

Forma autorské knihy mi byla sympaticka tim, Ze zde mohu spojit
mnoho myslenek, pfibéht a podnétl do jednoho formatu. Lze stfidat
textové pasaze s pocitovymi ilustracemi a vSe tak tvofi originalni pfibéh. Je
zde také prostor pro zobrazovani rGznych vizualnich ndpadu, pfitom je vse
pod zastfeSenim konceptu knihy, kterou se ¢tenar mlze nechat volné
unaset. Nemusi Cist kazdou stranu, staci si listy prochazet bez jakéhokoliv
spéchu. Pfi tomto zklidnéni a vnoreni se do svéta snovych obrazli se
Ctenari mohou vybavit jeho vlastni vize. Format autorské knihy jsem zvolila
pravé z toho didvodu, Ze zde nejsou pfedem dané hranice. Pokud je to
uméleckym zdmérem, kniha se muzZe obejit zcela bez textu, i text vyuzit
pouze minimalné. Co se tyka vymezeni pojmu autorska kniha, neexistuje
toti? 74dna jeho presna definice.'* Toho jsem vyuZila pro svij zamér. Kniha
nema jasné danou déjovou linku, jednd se spiSe o sttipky ndpadl a
zajimavosti, které se tykaji snové tematiky. Z tohoto divodu neni kniha

¢lenéna na kapitoly ani jiné logické celky.

To byl také jeden z dlivod(l, proc jsem zvolila toto téma. Rada bych,
aby kniha ,Sne sne” podnitila ve Ctenafri fantazii a ukazala mu mirné

netradi¢ni formu pribéhu, ktery se tyka kazdého z nas.

11 Grapheion [online]. [cit. 2016-03-18]. Dostupné z
<http://www.grapheion.cz/index.php?akce=vypis&link=2012040076>

12


http://www.grapheion.cz/index.php?akce=vypis&link=2012040076

3 CiL PRACE

Cilem mé prace bylo vytvofit autorskou knihu na téma snu, ktera
nebude omezovana danym textem ani jinymi podminkami. Méla tak
vzniknout spontanni zalezitost, ktera se zabyva lidskymi sny a ma
ve Ctenafi probudit zajem o tuto tematiku, navést ho k dalSimu studiu
sebepoznani, Ci jej pouze potésit prohlizenim této knihy. llustrace jsou
v knize komponovany tak, aby kazda zvlast mohla vyniknout a aby ¢tenar
nebyl vizualnimi vjemy pfilis prehlcen. Jako rusivou bych u takto
zpracované knihy vnimala barevnou slozku, proto je kniha ponechana
v Cernobilém feSeni. Stylizaci nékterych ilustraci se obsah knihy blizi
symbollm, které celé toto téma provazi. Symbolika kontrastu ¢erné a bilé,

symbol nekonecna, symboly hvézd a mésice, apod.

DalSim cilem bylo také zrealizovat mj dlouhodoby zamér a to,

vénovat se této tématice a zpracovat ji do pro ¢tenare pfritazlivé formy.
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4 PROCES PRiIPRAVY

V ramci ptipravy projektu knihy o snech jsem predevsim patrala po
literarnich zdrojich. Prace je sice z jisté ¢asti zalozena na intuici, snech a
osobnich pocitech, zaroven jsem do ni vSak zahrnula i obecné informace o
snech a snéni. Chtéla jsem zminit jisty objem informaci, ze kterych by se
mohl ¢tenar poucit, nebo které by pro néj mohly byt pfinejmensim
zajimavé. Osobné pro mé bylo pfinosem dozvédét se, jak byl fenomén sn(
vniman v pribéhu lidské historie a jak bylo se sny nakladdano. Za zdsadni
zlom povazuji okamzik, kdy se ke snim zacalo pfistupovat Cisté védecky,
tedy tu chvili, kdy ustoupily do pozadi po staleti udrzované ritualy a povéry
a lidé zacali zkoumat sny z uplné nové perspektivy. V tomto ohledu mi byly
doporuéeny knihy Tajemstvi dvou partnerd™, Tajné dé&jiny snéni** a Vyklad
snt™, z nichZ jsem Cerpala prevaznou ¢ast faktografickych informaci, které
jsou v knize zminéné. P¥i studiu téchto zdrojli jsem se seznamila
s mnoZstvim zpUsobu, jakymi byly sny vnimany, jak se s nimi pracovalo a
také s vyznamnymi osobami, které se sny zabyvaly, nebo kterym sny
ovlivnily Zivot. BohuzZel jsem v pribéhu rozvrhovani obsahu knihy musela
mnozstvi zajimavych fakt( vynechat. Myslim si ovsem, Ze to knize
prospélo, protoze se nejedna o faktograficky presnou encyklopedii. Pro
zdjemce o podrobnéjsi informace odkazuji ke zdrojiim, ze kterych jsem

Cerpala.

Do knihy jsem napfiklad nezahrnula pribéhy nékolika osobnosti,

které jsou pro toto téma jisté velice vyznamné. Johanka z Arku byla jednou

12 HEFFERNANOVA, Jana. Tajemstvi dvou partnerd. Liberec: Dauphin, 1995. 247 s. ISBN 80-901842-9-4.

13 MOSS, Robert. Tajné déjiny snéni. 1. vyd. Praha: Triton, 2011. 438 s. ISBN 978-80-7387-440-7.
14 FREUD, Sigmund. Vyklad snd. 4. vyd. Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 2003. 395 s. ISBN 80-86559-
16-5.
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z nich. Je vybornym pfikladem toho, jak sny mohou zménit ¢lovéku Zivot,
nebo dokonce i Zivoty kolem néj. Ackoliv se informace o jejim pribéhu
zakladaji z ¢asti na legenddch, i tak je Uzasné, jaky kult kolem jeji osoby
vzniknul. Dal$i osobnosti byla postava spisovatele Marka Twaina, ktery byl
velice citlivym ¢lovékem. Velice poutavy je i pfibéh Winstona Churchilla,

ktery mival vizionarské predtuchy.™

Mym pUvodnim zamérem bylo vytvofit jakousi ilustrovanou
encyklopedii, ovsem v prlibéhu pfipravnych praci a resersi jsem tento
koncept opustila. Zjistila jsem totiz, Ze vybranému tématu bude vice
prisluset volnéjsi forma jak v textové urovni, tak v té ilustracni. Tim je
mysleno, Ze ne vSe musi byt dokonale zobrazeno a popsano, ale ze jde
pouze o naznaky a vybrané zajimavosti, které zajemce o sny mohou

privést k hlubSimu studiu na zakladé odborné literatury.

V ramci pripravy jsem se také pustila do vyhledavani literatury, ktera
je se sny spjata, ale nepojednava o nich teoreticky. Timto jsem se vratila
k autorlim, které zminuji vySe. Stephen King, Neil Gaiman, Jack Kerouac.
Déle jsem si také pfipomnéla Jindficha Styrského a jeho rozmérové
pomérné malou kniZzecku tvofenou kolazovymi ilustracemi, ,,Emilie

“1® ‘Mou oblibenou je také knizka basni Edgara

prfichazi ke mné ve snu
Allana Poea. Jeji nazev ,Sen ve snu“"’ vyjadiuje mnohé nazory, které
oznacuji pojem bdélost za znacné relativni. Je totiz mozné, Ze ve dne jsme

pod ucinkem snu a pfi pIném védomi se nachazime pravé ve spanku.

15 MOSS, Robert. Tajné déjiny snéni. 1. vyd. Praha: Triton, 2011. 438 s. ISBN 978-80-7387-440-7.

16 STYRSKY, Jind¥ich. Emilie pfichdzi ke mné ve snu. reprint ptv. vyd. Praha: Torst, 2001. 47 s. ISBN 80-
7215-146-0.
17 POE, Edgar Allan. Sen ve snu. 1. vyd. Praha: BB art, 2002. 74 s. ISBN 80-7257-737-9.
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5 PROCES TVORBY

5.1 Maketa

Studium literdrnich pramenu nasledovalo praktické zpracovani
poznatkl. V této fazi pripravy knihy jsem si zhotovila hrubou maketu,
ktera obsahovala nazvy témat, kterym se hodlam na konkrétni strané
vénovat, priblizné znéni textu a obrazovy nacrtek, ktery ilustruje predmét
pozdéjsiho vyobrazeni k textu. BEhem realizace prace jsem vsak zjistovala,
Ze navrzené dvojstrany byly informacemi presyceny, proto jsem pridala
kazdému tématu vétsinou stranu ¢i dvé, aby vyobrazené téma mélo Sanci
patricné vyniknout. Nékteré informace jsem v zajmu lepsi prehlednosti

uplné vypustila.

5.2 Zkouska vytvarné techniky

Dalsi fazi byla priprava v podobé zkousek vytvarné techniky, kterou
pro praci pouziji. Protoze se jedna o praci zaloZenou na pocitech a intuici,
zacala jsem pracovat spontannim zplsobem, mym zdmérem bylo
neomezovat se na urcitou grafickou techniku. Vzdy jsem si nejdfive vzala
k ruce nacrtek strany a nechala se inspirovat konkrétnim textem, pripadné
jsem si k nému vyhledala obrazové podklady na internetu, abych se do
tématu co nejlépe viila. Zjistila jsem, Ze je pro mé nejprijemnéjsi prace
s ¢ernym autolakem, tusi a fixem na vodni bazi. Pro dosazeni snového
efektu jsem k témto prostfedk( pridala sprej s vodou, ktery jistou ¢ast
kreseb rozostfil a vytvofil tak zahadnou a tajemnou atmosféru. Stejné jako
ve snech je jista ¢ast obrazu jasné Citelna, ale v jistém okamziku se zacina
vytracet a preléva se do abstraktniho, jiz nelehce cCitelného tvaru (viz

priloha €. 3).
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5.3 Uprava v poéitaci

llustrace jsem poté kreslila na listy papiru, které jsem nasledné
skenovala a vysledna kompozice stran ziskavala svou podobu az v pocitaci.
Diky tomu jsem méla moznost manipulovat s velikosti jednotlivych
ilustraci. Pfesto se vsak ilustrace v knize velikostné pfilis nelisi od
originalnich kreseb, které byly témér ve vSech pripadech ohraniceny
formatem A4 (viz pfiloha €. 4). Pocita¢ mi také umoznil vytvorit negativni
verze ilustraci, nebo pouzit pouze detail kresby ve vyfezu. Kromé téchto
ukonUl a sjednoceni barevného ténu jsem do ilustraci nijak nezasahovala,
zamérem bylo ponechat jim jejich autenticky charakter, ktery vznikl na

papire.

5.4 Experimentalni grafiky

Experimentovanim s rlznymi prostfedky a jejich kombinovanim
vznikly také dvé série grafik. Prvni vznikla pisobenim proudu vody a
cerného spreje na papire. Vznikla tak kolekce zvlastné deformovanych
oblicejll, které vypadaiji jako ze snu (viz pfiloha €. 5). Tato technika ma vsak
jednu nevyhodu. Pri vétSim vrstveni sprejové kresby vytvori barva
plasticky film, ktery se zaCne loupat. S takto vzniklymi ilustracemi se poté
Spatné manipulovalo, napriklad pfi skenovani, proto jsem od této cesty

upustila.

Druha série grafik je taktéz vizualné velmi zajimava. Je tvorena
sprejem a rlznymi kompozicemi podestylky pro ko¢ky na podkladovém
papiru. Aplikaci spreje a odstranénim podestylky vznikly rlizné vzory, které

pfipominaji zasnénou nocni oblohu s hvézdami (viz pfiloha €. 6).
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5.5 Pismo

Pokusnou technikou jsem dosla také k finalni podobé textovych
casti knihy. Nejprve jsem zamyslela knihu otextovat pomoci nékterého
z font(. Poté, co jsem tuto variantu pro zkousku aplikovala k ilustracim,
dospéla jsem k nazoru, Ze mnohem autentictéji vyzni pouziti pisma ru¢né
kresleného (viz pfiloha €. 7). K jiz hotovym ilustracim jsem tedy dopsala
texty, které jsem opét skenovala a v pocitaci pridavala do kompozice
obrdzk(. Tu jsem v nékterych pripadech lehce pozménila, aby pro texty
vzniknul dostatecny prostor. Nékteré stranky byly od zacatku zamysleny
jako textové, proto zde pismo dostalo vétsi prostor. S takto vytvofenym
pismem jsem puvodné jesté ddle zkousela, jak daleko mohu zajit.
Skenované pismo jsem vyrazné deformovala, ¢imzZ vznikly vizualné velice
zajimavé znaky symbolického snového pisma (viz priloha €. 8). Nevyhodou
je ovSem jejich necitelnost, coz by nemuselo byt negativni, ale vyznéni
knihy by se tak ubiralo spiSe konceptualnim smérem, zatimco mym
zamérem bylo zachovat Citelnost, aby se ¢tenar néco zajimavého

dozvédél.

5.6 Symboly

Béhem kresleni ilustraci do knihy jsem vytvofrila také mnozstvi
symbol(, které jsem vétsinou do knihy nijak nezapojovala, ale nékteré
z nich jsem uplatnila v samostatném zinu (viz pfiloha €. 9). Dalsi vyuziti by
mohly najit pri tvorbé plakatu, pro vzor alternativni predsadky, ¢i na
propagacni materialy jako je zalozka do knihy. Vychazela jsem
z jednoduchych tvart mésic¢nich fazi, tedy kruhu, polokruhu a srpu, dale

také z tvaru zavieného a otevieného oka (viz pfiloha €. 10). Mezi témito
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tvary jsem nasledné hledala spojitosti, a zakreslovala jsem jejich vzajemné
propojeni. Takto vznikly ndvrhy pro nékolik znakovych pribéht. Nékteré

z nich jsem chtéla plivodné pouZit na obalku, ovsem nakonec jsem zvolila
minimalistické reSeni cerného papirového potahu desek. Jeden ze

symbolU jsem ovSem pouzila na potah knizniho hibetu.
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6 TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Pro ilustrace, které jsou v knize zahrnuté, jsem pouZila mnozstvi
starého kancelarského papiru nizké gramaze v kombinaci s papiry ze
starych sSkolnich seSitQ. Protoze mély jednotlivé listy ¢asto odlisny tén,

v programu Adobe Photoshop jsem tyto nesrovnalosti u skenovanych
kreseb upravila. Vse je sjednoceno odstiny ¢erné a Sedé a tim i pfipraveno
pro tisk pouze ¢ernou barvou. K samotné tvorbé ilustraci jsem pouzila fix,
vodu ve spreji, Cerny autolak, tus, Spejle, Stétec a rlizné dalsi prostredky,
které jsem v prlibéhu tvorby rizné kombinovala. V druhé fazi byly kresby a

rucné psané texty naskenovany a upraveny v pocitaci.

Pro tisk jsem zvolila jemné zabarveny papir POP — SET, odstin
koufova, ve druhé varianté papir témér Cisté bily, FLORA, odstin gardenia.
Desky jsou potazené cernym papirem, bily potahovy papir hrbetu je
potistén technikou digitalniho tisku. Pro potisk jednotlivych stran jsem téz

pouzila digitalni tisk.

Na potah desek jsem zamyslela hned nékolik variant potisténého
papiru, na kterém byla jemnd kresba mlhoviny, nebo néktery ze symbold,
které jsem béhem prace navrhla (viz pfiloha €. 11). P¥i realizaci knihy jsem
se vSak dozvédéla, Ze digitalni potisk papird je pro knihatské zpracovani

naprosto nevhodny, proto jsem od této moznosti zcela upustila.
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7 POPIS DILA

Vystup projektu ,Sne sne” ma podobu autorské knihy (viz pfiloha €.
12). Obal knihy je feSen v ¢ernobilé, koresponduje tak s obsahem knihy.
Hrbet je bily s éernym potiskem nazvu knihy a symbolu, ktery ve vertikalni
poloze predstavuje srp mésice, ale poloZi-li se kniha do polohy
horizontalni, mésic se zméni v zaviené oc€ni vicko. Desky jsou potazeny
cernym potahovym papirem. Na ¢ernou predsadku navazuji prvni stranky
knihy, skrze které se ¢tenar postupné vnofti do svéta snovych vyjevd, které

nas uvadeji do knihy.

7.1 Barevnost

Cernobilé provedeni je spojovacim €lankem celého projektu.
Dokonale totiz symbolizuje kontrast mezi snem a bdélosti, mezi noci a
dnem. Je také idedlni pro tvorbu kontrast( vizualnich. Zdanlivd omezenost
moznosti skyta naopak velké mnozZstvi variant a reSeni. Nékteré pasaze
v knize jsou napriklad stavéné na vyniknuti prazdné bilé plochy. Jiné zase

funguji na principu kontrastu pozitivu a negativu.

7.2 Struktura obsahu

Jak jsem jiZz zminila, plvodnim zamérem byla viceméné klasicka
ilustrovana kniha, ovsem postupné jsem dosla k uvolnénéjsi formé. Stejné
tak i jednotlivé texty k tématlm v knize byly zredukovdany a vysledna kniha
je nakonec spiSe kompilaci vyjeva, které odrazeji vybrana témata a jsou
doplnény pouze nezbytnym textovym doprovodem, ktery slouzi k pouceni
Ctenare. V této knize neni napfiklad popsan cely Zivotni pfibéh Sigmunda

Freuda, otce moderni psychoanalyzy. Je zde zminén pouze jeho zndmy a
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mylné interpretovany sen o pacientce Irmé, ktery rozebiral na strankach

a“'®, a nékolik svéraznych pravidel, které Freud ur¢il

svého dila ,, Vyklad sn
pro rozklicovani sna. Jde tedy o utrzky pribéhu, které maji v symbolické
roviné podobny charakter jako sny samotné. Casto si pamatujeme jen
kratky Usek déje, nebo pouze jednotlivé scény, nikoliv kontinualni déjovou

linku.

7.3 Obsah knihy

Ctenaf se dozvi néco o indidnskych kmenech, jak sny vnimali
v Australii, jak vypada vybaveni Samana, nebo jak vnimali sny stafri

Egyptané.

V knize zmifiuji také ptibéh Joan Grantové, ktera psala knihy
z prostredi starovékého Egypta z vlastni zkusenosti. Zda se to byt
nemozné, ale vSe co v transu vidéla na vlastni oci, je potvrzeno

archeologickymi nalezy a dosvédceno védeckymi vyzkumy.

Zajimavé mi také prisly nazory prvnich kfestanu, ktefi sny povazovali
za néco necistého, néco co se vymyka programu jejich nabozenstvi, a

proto to nebylo vitané.”

Velice poetické jsou kosmologické pfibéhy o vzniku svéta. Podle
nich, vSe nyni existujici, postupné vzniklo pouze na zakladé myslenky, snu

a fantazie.”" Z toho dCvodu jsem do knihy zafadila i ilustraci inspirovanou

18 FREUD, Sigmund. Vyklad snd. 4. vyd. Pelhfimov: Nova tiskdrna Pelhfimov, 2003. 395 s. ISBN 80-86559-
16-5.

19 MOSS, Robert. Tajné déjiny snéni. 1. vyd. Praha: Triton, 2011. 438 s. ISBN 978-80-7387-440-7.
20 HEFFERNANOVA, Jana. Tajemstvi dvou partnert. Liberec: Dauphin, 1995. 247 s. ISBN 80-901842-9-4.
21 MOSS, Robert. Tajné déjiny snéni. 1. vyd. Praha: Triton, 2011. 438 s. ISBN 978-80-7387-440-7.
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Nekoneénym piibéhem?® spisovatele Michaela Ende. V této kouzelné
kniZce pfi blizSim zkoumani nejde pouze o pohadkovy pfibéh pro déti, ale
je zde skryto mnoho filozofickych myslenek. Kromé boje vlastni viry proti
vyprazdnéné ,temnoté” se zde skryva krasny pribéh o znovustvoreni
svéta. Po zaniku fise Fantazie je vSe vybudovano pouhou myslenkou, ktera

se vSak zaklada na intenzivni vife v silu vlastni tvorivé myslenky.

V knize jsem také vyobrazila bohy, ktefi se sny souvisi. Jsou jimi
Anubis, Morfeus, Tara a Serapis. Ve skutecnosti jich je urcité vice, ovsem

to uz by opét vydalo na rozsahlejsi publikaci.

Zajimalo mé také, jak a kdy se o sny zacali zajimat vzdélanci, kdy
doslo k tomu, Ze na sny nebylo jiz pohlizeno pouze z nabozZzenskych
dlvodl. Tomu je v knize vénovanych nékolik stran zobrazujicich
Artemidora, Hippokrata, a je zde téz zminka o Synesiovi Kyrénském.
Jednim z prvnich novodobych védc, ktefi zménili vnimani sn(, byl znamy
a jiz zminovany Sigmund Freud. Ten se o sny a jejich interpretaci zajimal
velice intenzivné. OvSsem legenda, kterou pouzival pfi vykladu snu, byla
znacné zjednodusenad, diky ¢emuz byl mnohymi parodovan a vysmivan.

V nazoru na interpretaci se nepohodl i se svym pfitelem C. G. Jungem,
proto se jejich pratelstvi rozpadlo. Jungovi se spravnost rozhodnuti

potrdila koneéné i ve snu, kde spatfil Freuda v podobé mrzutého ducha.”

K zajimavym objevim dochazelo také ve spankovych laboratofich,

kde byly pfiblizné v poloviné 20. stoleti zjistény zasadni poznatky.?* Tim

22 ENDE, Michael. Nekonecny pfibéh. 3. vyd. Praha: Albatros, 2015. 395 s. ISBN 978-80-00-04150-6.
23 MOSS, Robert. Tajné dé&jiny snéni. 1. vyd. Praha: Triton, 2011. 438 s. ISBN 978-80-7387-440-7.

24 Wikipedie [online]. [cit. 2016-03-18]. Dostupné z
<https://cs.wikipedia.org/wiki/REM_f%C3%Alze_sp%C3%Alnku>
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bylo popsani Rem a non Rem fazi spanku a pozdéji i spojitost téchto fazi se
sny. Spankové laboratore funguji i v soucasnosti. Pacient s poruchou
spanku zde stravi noc, pficemz je napojen na mnoizstvi senzorQ. Ty
vyhodnocuiji ziskané informace formou graf(i, které dale zpracovavaji
pritomni odbornici. Timto zplsobem lze odstranit nékteré spankové

poruchy.

Samostatnou knihu by si jisté zaslouzilo téma vykladu snd. Tato
metoda je popisovana ve snarich. Snare jsou Casto brany jako zdroj
pobaveni, ovsem dle mého ndzoru i touto metodou Ize docilit kvalitniho
vykladu. Je ovSem potreba brat v potaz mnozstvi okolnosti, které maji vliv
na zivot sniciho, zasadit symboly do kontextu udalosti, které zazil, apod.
Na ilustracich v knize ,,Sne sne” zachycuji pouze par humornych vykladi ze

svého snafe.”

7.4 Vytvarny charakter ilustraci a kompozice

K vytvarné technice, jak jsem zminila v pripravné fazi, jsem dosla
spontannimi experimenty a tento vyraz jsem zamyslela udrzet i ve finalni
knize. Tedy pfilis neupravovat a nezasahovat do ilustraci pocitacovymi
Upravami, které by, podle mého nazoru, vyjevim pouze ubraly. Stejné tak
je zachovana i rozmanitost podob jednotlivych ilustraci a stranek. Nékde je
pouzita tus, jinde zase pouze rozpity fix, v nékterych pripadech obé tyto
moznosti kombinuji. V nékterych pripadech jsem pouzila techniku, ktera
se jiz nenalézda na zadné z dalSich stran v knize. Takto jsem zpracovala
napriklad strukturu vnitrku australské jeskyné. Pro zaklad jsem pouzila
kresbu tusi, poté jsem nanasela vrstvy voskovky a dalsi vrstvy tuse, které

jsem nakonec odskrabavala. Vznikla tak zajimava hutna struktura.

25 KRATKY, Radovan. Sndr. 2. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1968. 192 s. ISBN 22-003-68.
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V kompozici prvkd na jednotlivych strankach je zdmér zpracovat
kazdou stranu v rdmci mozZnosti odlisné, aby vznikly kompozi¢ni kontrasty.
Diky nim ¢tenar udrzi svou pozornost az do posledni strany. Toho jsem se
snazila docilit napétim mezi zaplnénymi a prazdnymi misty v knize. Stejné
tak je v rdmci mozZnosti zachazeno i s textem, ktery je sazen vidy
s ohledem na to, aby s ilustraci tvofil pfijemny a napadity kompozi¢ni
celek. V textu je dynamika podpofena také pouzivanim r@iznych velikosti

pisma.

7.5 Pismo

PFi tvorbé pisma jsem pracovala stejnym zpUlsobem, jako kdyzZ jsem
u ilustraci zamyslela Citelnost jen do jisté miry. Stejné jako jsou sny Citelné
jenv jistém okamziku a pouze do jistého stupné pochopitelnosti, i pismo
v knize je zfetelné pouze z ¢asti. K tomu jsem vyuzila ruéné psaného a
skenovaného pisma, které jsem napriklad v pripadé nadpisi zdsahem do
skenovaciho procesu narusila a deformovala, ale pouze do té miry, aby se
zachovala citelnost. V odstavcich delSich textl jsem zase kombinovala
rdzné typy pisma, ve vysledku se tak text nedrzi zadnych predem danych
pravidel, pouze nasleduje ilustraci a doplnuje ji na informacni a estetické
urovni. Zdmérem je, aby pismo v knize plsobilo dojmem pozndmky,
kterou si ¢tenar rychle zaznamena do diare, napfiklad v pfipadé zaznamu
snd, nebo jiné spontanné prichazejici myslenky, kterou ¢lovék nechce

nechat utéct a proto ji bez rozmyslu zapise.

7.6 Instalace

Pro prezentaci knihy jsem vytvorila objekt, ktery slouzi jako stojanek

pro knihu (viz pfiloha €. 13). Je tvofen svazanymi vétvemi, které jsou
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nastfikané bilou barvou. Vysledny objekt m(iZze pfipominat ritualni
Samansky predmét. Pouziti provazku odkazuje k indidnskym lapactiim snu.
Ty mély podobu kruhu, ktery byl vypleten niti. Mohly do néj byt
zakomponovany i koralky, pefi a dalsi drobnosti. Funkci lapace bylo
pohlceni Spatnych snli a negativniho proudéni do spletené sité a ochrana

spiciho.

Dale jsem vytvorila plakat, ktery velice volné znazornuje nazev knihy
»Sne sne”. Typografie plakatu je tvorena vétvickami, tedy stejnym

materidlem, ze kterého je vyrobeny stojanek (viz pfiloha ¢. 14).
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8 PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Kniha ,,Sne Sne“ ma zvnéjsku podobu tradiéni knihy, presto se
vymyka klasickym kategoriim. DUraz je kladen spiSe na vytvarny vyraz
ilustraci, které prevazuji nad textem. Jde hlavné o vizualni vjemy, nalady a
pocity. Textové Casti jsou proto podrizeny ilustraci, a to kompozicné, i
stylem pisma — to plsobi spiSe jako nahodild poznamka, nez text
informativniho nebo vyprdvéciho charakteru. Pfesto se zde ¢tenar mize

dozvédét fadu zajimavosti, které se sny souvisi.

Tato kniha byla vytvorena za ucelem osloveni ctenare netradi¢ni
tiskovinou, ktera jej ma dale inspirovat a rozvijet v ném fantazii. Pfinos
knihy ,,Sne sne” vidim tedy v tom, Ze se ¢tenari dostane do rukou osobita
publikace, ktera se nepodbizi svou libivosti, ale prezentuje se jako
svébytny projekt. V ramci reSerSe jsem nenarazila na knihu podobného
razu, ani jsem se neinspirovala konkrétnim ilustratorem, proto si myslim,

Ze se tato kniha da povaZovat za origindlni zpracovani tématu sn.
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9 SILNE STRANKY

Za pozitivni povazuji splnéni zadaného tématu, tedy vytvoreni
ilustrované knihy. Ta ma navic oproti domluvenému zadani priblizné
dvojnasobny pocet stran. Kniha obsahuje vyhradné mé vlastni ilustrace a

rucné psané texty.

Za klad také povazuji, ze proti pomérné komplikovanému a
rozsahlému tématu je kniha zpracovana v ramci moznosti srozumitelné a
prehledné. Pfinosem je origindlni zpracovani ilustraci v rGznych

technikach.
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10  SLABE STRANKY

Prace na knize ,,Sne sne” mé velice bavila, a to jak ve fazi studia
pramend, tak ve fazi sestavovani konceptu knihy a tvorby samotnych
ilustraci. Pti pfipravé knihy jsem se obohatila o cenné zkusenosti ohledné

tisku a pripravy knihy, se kterou jsem doposud neméla mnoho zkusenosti.

Potencialni vylepSeni vysledné knihy vidim v mozZnosti vénovat se
projektu delsi dobu a lépe jej vyresit po technické strance. Vzhledem
k povaze a rozsahlosti tématu bylo totiz potrfeba stravit mnozstvi ¢asu jiz
nad prvni fazi tvorby, tedy nad studiem pramen( a vypisky poznamek, déle
také nad vytvorenim makety s obsahovym nacrtem knihy a selekci
informaci, které jsem chtéla v knize obsahnout. Pro realizace samotného
projektu mi tudiz nezbyvalo tolik ¢asu, kolik by si kniha zaslouzila. Co se
tyka tisku, bylo by jisté mozné vyzkouset vice tiskovych technik a také
zvolit jiny materidl pro tisk knihy, vyzkouset vice druh papird. Krom

tohoto si nejsem védoma dalSich slabin mé prace.
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12 RESUME

The diploma thesis focuses on the topic of dreams and dreaming.
The final result of this project consists of an artist’s book called ,,Sne sne”,
an object for an installation which was inspired by a dreamcatcher and a
typography poster. During the creation process a lot of other drawings
and ideas came to my mind as well. | enclose these to the theoretical part

of my work.

The theoretical part deals with the description of the whole creative
process. Here | write about my favorite writers, who were influenced by
the dreams. | also mention some interesting facts from the dream history.
Than | describe the way of creating the illustrations, the book texts and |
present a wide range of tools | used for it. It includes ink, water, black

lacquer, crayon, marker and more.

The goal of this thesis is to create an original illustrated book for
people who are interested in dreams. The aim is to create a nice book,
which is good for gaining the historical facts, but also a book full of
dreamy atmosphere and spontaneous illustrations to support human

imagination.
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