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MOJE TVORBA V KONTEXTU SPECIALIZACE

Dudvod, pro¢ absolvuji studium grafického designu, je jednoduchy.
Od utlého détstvi jsem se vyznacoval pomeérneé zdatnym estetick-
ym citénim a mezi hlavni oblasti mého zajmu patfilo zkoumani
magazinud, plakatd a knih, a az po letech mi dochazi, jak jsem i jako
malé dité dokazal vyhledavat vizualne vytribené celky.

Dnes, po jisté praxi a zaskoleni, soudim své vyhlidky s pomérnée
tézkou hlavou, jelikoz béhem poslednich let jsem dokazal své obzory
natolik rozsSitit, ze Cista hranice grafického designu pro me prestala
existovat. Kombinovat prvky s dalSimi umeéleckymi formaty a nabizet
je v adekvatnim provedeni zakaznikovi se pro me stalo momentalné
nejsilngjSim vychodiskem mého zamereni. Praxe ve fotografii Ci
aranzeérstvi jen podtrhuji moji touhu objevovat dalsi odvétvi a dokazat
béhem nasledujicich let rozlustit jejich hodnotu a na zakladé toho
tvorit ucelené a i snad nekonvencni prace s jistym presahem, které
zakaznika uspokoji a zaroven podniti moji ambici za jeste lepsim
vysledkem.



TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

V soucasné spolec¢nosti pojem kulinarstvi nabral monstrozniho
vyznamu a stal se nedilnou soucasti vizualniho a estetického

citéni. Raketovy vzestup foodblogerd a takika prefabrikalni prode-
jnost kucharskych titult jasné ukazuiji, Ze o jidlo je v dnesni dobé
neskutecny zajem a navraty ke korenm konzumenty tdhnou.

V uplynulém case se diky rozvoji kultury vSedniho zivota a pok-

roku veédy a techniky zmeénila struktura zivota lidi a tak se postupné
zmeénil i zpUdsob jejich vyzivy. Uz davno neni jidlo pouhym zaklad-
nim zpUdsobem a potiebou k zachovani Zivota, ale zpUsob kulturniho
vyziti, umeéeleckého zazitku a zivotniho stylu.

A v soucCasné uspéchané dobée je vyhledavani jednoduchého
kulinarskeho mysleni tim nejvétsSim aspektem ke spokojenému ziti.
Gastronomie svého ¢asu uhranula i mné. V nasi domacnosti je vareni
na dennim pofadku, coz mdj zajem jenom podnitilo. Léta jsem byl
pouhym stravnikem, avsak touha po kulinarskych experimentech

a vlastnich invencich byla tak silna, ze jsem se stal docCista fanatikem.
Krom vareni, peceni a konzumovani jidla moji pozornost ziskala
oblast jeho foceni. Jsem vdéecny za svoji soucasnou praxi, diky které
vyslo najevo, jak zabavna, ale zaroven narocna disciplina to je. Priprava
prostoru, vyuziti vhodného denniho svéetla a originalni aranzma zabira
mnohdy vice €asu, nez priprava jidla samotného. Krom toho se spo-
jeni food photography a grafického designu v soucasné dobé zapsalo
do pomyslnych skript jako samostatna kapitola vizualni prezentace.
DalsSim ddvodem pro vybér tématu kucharky bych zvolil zazZitky

z détstvi. Az prakticky v dnesni dobé umim posoudit, jak strasné
vzacne je travit s rodinnou spolec¢né chvile u prostreného stolu

s neprebernym mnozstvim vyborného a s laskou pfipraveného jidla.
Pti nedavném prlzkumu v blizkém okoli, kdy jsem se ptal, jak to maiji
v rodinnach s pohostinosti, zda jsou vikendové obedy tradici nebo
zda maji k odpoledni kave pripraveny moucnik. Popravdé me zarazi
a nemile prekvapuje, jak slaba je v dnesni dobé zakladna tradicniho
rodinného kruhu, Rad bych prave timto poukazal svoji bakalarskou
praci na upadajici vyznam tak krasné a pro mne automatickeé a zazité
tradice. Zejména diky kulinarskému umeni moji maminky a babicky
jsem mél k adoraci gastronomie nakroc¢eno jiz v koc¢arku. Nejriznéjsi
sbirky starych receptd, Ustfizky z ¢asopist a ru¢né dopisované
invence me pobizely k tomu, zkouset podobné odvetvi take.

Co se s gastronomii téz velmi dobre poji a co mé nasledné inspirova-
lo, je hudba. Krom toho, jak Casto ji béhem vareni posloucham

a mam ji diky tomu s danym pokrmem spojenou, si rad dohledavam
i jisté faktickeé souvislosti. Napriklad Freddie Mercury, bohem nad-
any zpevak skupiny Queen, kterou jsem beéhem svého kuchyriského
radeni poslouchal nesCetnékrat, byl extravagantni jedinec libujici

si v okazalosti hudebni, modni, ale i kulinarské. Malokdo vsak vi,



co Freddie Mercury rad jedl, pil, a co bylo jeho zamilované jidlo.
Jeho celosvétovy véhlas zapficinil, Ze miliony fanousk(l po celém
svete vyhledavaji vse nepublikované, co se tyka jejich idolu.

Nikdy nezapomenu na okamzik, kdy se mi do rukou dostala kniha
,Kralovska kucharka Freddieho Mercuryho” jedina svého druhu, ktera
byla napsana na toto téma a navzdy tak zpecetila jeho a prakticky

i moji posedlost dobrym jidlem.

Avsak tim nejvetsim podnétem pro tvorbu kucharky mi byla

i ma zaliba ve sledovani a navstévovani foodblogl. Jejich soucasna
Uroven jiz dalece presahuje pdvodni vyznamy autorského blogu

a vizualni vytribenost nabizeného obsahu jen podtrhuje postaveni
gastronomie na prvnich prickach soucasné popkulturni spolecnosti.
Je radost sledovat mladé lidi, jak vlastni touhou a inovaci prekracuiji
hranice zanru a dokazou pomoci medialni komunikace a vytribené
prezentace nabidnout divakim a ¢tenarlm cistou radost z objevo-
vani novych postupu.

Chtél jsem vSak zkusit novy pristup, jak svoji praci ¢tenardm prezen-
tovat a tak jsem pomoci atipickych leporel zpracoval zaznamy mého
kulinarského vyziti.



CiL PRACE

Cilem mé prace je zejména nastinit, jak kratky muUstek je mezi

laskou a jidlem. Svoji sérii chci primét predevsim mladé lidi
premyslet o hodnotach, jak spojit zamilovanost a gastronomii,

ze je to ve skutecnosti jednoduché. Kucharek a sbirek receptl vzniklo
po prelomu milénia nespocet a me zamrzelo, ze tématu lasky

se prakitcky zadna plné nevenuje. DalsSim atributem bylo rozdélit sérii
do odvétvi nejenom pomoci kapitol v jedolité knize, ale do formy
samostatnych souborl, proto se série skldda z jednotlivych tématick-
ych knih. Umoznuji tak ctenafri rychlejsi orientaci v dilech.

| kdyz to neni na prvni pohled znatelné, tak po nekolika vyzkousenich
zaméreni mé kucharky pomudze odhalovat a postupné odstranovat
navyklé vzorce chovani, které nam komplikuji zivot - vzorce, které se
marné pokousime zménit a které zpUsobuji, ze nejsme Stastni

a trapime se.

| kdyZ jde jen o jednoduchou sbirku nenaroc¢nych receptl, presto diky
nim, stejne jako se to pred lety stalo i mné, objevime, jakou cestou

se vydat, jak o sobé premyslet a predevsim co délat, aby nas zivot mél
smysl, byli jsme spokojenéjsi a dobrymi partnery a ochranci pro nase
drahé protéjsky. Jako Cervena nit se knihou tahne nastavena linie,

jak by mély recepty v idealni formeé a funkcnosti jit po sobée a v jaké
navaznosti bychom je meéli pripravovat. PredevSim ma série fungo-
vat jako okno do duse Ctenare, které pripomina, ze nic se nedéje bez
naseho pricinéni a zadné kvalitni, vonave a chutné jidlo nevznikne jen
otrockym dodrzovanim ¢i bezduchym kopirovanim receptd, podle
kterych se vari v kuchynich jinych. Prave svoji textovou strohosti chci
poukazat a nabadat k invenénim zasahlm ostatnich ¢tenard, aby

si kazdy nasel svoji vlastni cestu, jak jidlo pripravit a potésit sveho
milovaného partnera.

Do vSeho, co déelam, davam celou svou dusi a se srdcem na dlani
predavam to, cemu mé naucili mé celozivotni zkusenosti, rodicCe,
moudti pratelé a ucitelé. Prislo mi pfirozené a potrebné rozvinout
svoji idealistickou vidinu zlepseni dnesni konzumni spolecnosti

a osvetlit tak mnohdy zapadlé myslenkové pochody a tendence.
Vérim, ze jidlo a navrat k prirozenosti je pomocnikem pro rozvoj lid-
ského téla, duse i ducha a pomaha nam vsem k nalezeni naseho
poslani, k zivotu v lasce a osobni zodpovédnosti. Laska je jedna z téch,
ktera neni viditelna. Zato ji velmi intenzivné citime. Jak souvisi laska

s jidlem? Dnesni spolecnost je silné materialné zalozena

a to ovlivhuje i nas. Tak se nam nékdy stava, ze co nevidime,

to pro nas neexistuje. Casto pak vnimame |asku jen mezi lidmi nebo
ke zvifatim, ¢i vécem. A co priprava jidla? Casu je malo. Mnohy
dnesni ¢lovék ma pocit, ze priprava jidla ho zdrzuje bud

od dulezitéjsich véci, nebo od zabavy. Chci ¢tenare primét udélat

si ten Cas, jelikoz ztrata to neni a mnohdy se nam to v dobrém vrati.
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PROCES PRIPRAVY

Prostor na vypracovani mé bakalarské prace jsem se snazil struktu-
rovat od zacatku na jasné stanovené casové bloky, avsak v prGbéhu
prace vyplynulo, jak madm dodrzovani planu silné ovlivnéno vedlejsimi
a markantnimi ddvody, jako napfriklad nevhodné podminky pro
porizeni fotografického materialu, nedostatek pozadovanych ingre-
dienci nebo Spatné zaznamenany postup pripravy jidla a jeho nasled-
né znovuobjeveni.

Doplnaujici studovani doporucené literatury a kompletovani skico-
vého chaosu po nepravidelnych casovych intervalech prinasely malé
stfipky tvdrci invence, ktera se ve vétSim mnozstvi konec¢né blizila

k tizenému vizualnimu stylu, jenz by prezentoval moji praci. BEhem
priprav se vsak vyhranény styl nekolikrat menil a spokojenost s vysled-
kem byla ¢im dal vic utlacovana.

AZ témér v pllce tvlrciho procesu ma mysl byla osvétlena a vznikl
napad zalozeny na vyrobé kucharek formou leporela. Postupné
prebudovani a zjednodusovani vizualu vedlo i ke zjednoduseni
informacni stranky. Texty se v opracované verzi zpracovavaly lépe

a dalo se s nimi lépe hrat. Zaroven jsem nebyl svazan nevdécnym
stigmatem odkazu dnesni mainstreamoveé kultury, takze se vidina
prezentace touto formou stala adekvatnéjsi trefou do cerného.
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PROCES TVORBY

Otazka dodrzovani estetickych pravidel byla v tomto pripadé
pomérné tézka. Kucharky patfi odjakziva k materialim, které musi
byt prehledné a opticky adekvatni pro efektivni pripravu a orientaci
v informacich. Zkratka a dobre, velkou snahu o deklaraci zajetych
standartl jsem musel aplikovat velmi strizlive, jelikoz kucharka

je druh knihy, ktera musi lahodit, chutnat a poutat zejména krasny-
mi fotkami a jednodusse poskladanou siti textu. MUj osobni stfizlivy
pristup k praci mi nedovolil zachazet do velkych experiment(, jelikoz
prehlednost sam osobné v kucharkach uprednostniuji. Daleko vetsi
prekazkou v tvorbeé se stala produkce vysledku jako takoveho. Zpra-
covat leporelo za pomoci omezenych prostiedku se v jejim pribéhu
ukazala byt nevdeécnou zkouskou meé vlastni trpélivosti a umu.

12



TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Za zdanlivé jednoduchou prezentaci se skryva mnozstvych dlouhych
a naroc¢nych priprav. UZ jenom samotné vytvareni pokrmd z mnohdy
tézce dostupnych ingredienci pobralo valnou cast Casove a fyzickée
flexibility. Jistou cast fotografikceého materialu jsem ve svém archivu
ukryval jiz nékolik let, avSak valna cast vznikala za béhu pri tvorbé
prace. VyCkat na spravny okamzik, kdy denni svetlo plni svoji funkci

a jidlo na fotkach diky tomu vypada pfirozené a chutné a z techni-
ckého hlediska je snimek plné funkcni, se postupem casu prokazalo
jako velmi narocna disciplina.

Vybér papiru zavisel na dobré stabilnosti vysledné knihy. Prvotni
napad skladat knihu podobné jako informacni letak velmi rychle
padl z divodu Spatné manipulace s objektem a nasledné rychlé
niceni. Proto jsem musel vybrat papir s podstatné tvrdsi gramazi
okolo 300g. Strukturovany papir je sice efektni, ale k mému projektu
naprosto neadekvatni, tudiz vybeér se zuzil na matné kridove Ctvrtky.
Leskly povrch by sice dodaval fotografiim luxusnéjsi vzhled, ale pri
nasledné produkci a realizaci by pfi rezani papiru doslo k poskozeni
lesklého filmu a mél by za nasledek destrukci struktury papiru a zne-
hodnoceni tisku.
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POPIS DILA

Jedna se o sérii kuchafek s ndzvem SRDCE KUCHAREM, ktera se viak
od zbytku soucasného prodejniho materialu liSi svoji prezentaci
v podobé leporela. M4 se tak poukazat, Zze i nauc¢na literatura muze
byt hrava a neni nutné pri hledani vhodného receptu otacet kvantum
stranek jako stroj. Tato série mUze zpestrit volnou chvili jen tim, Ze si
jednotlivé tituly vyskladdame pod sebe na podlahu nebo na stll a pfi
rozlozené prezentaci dokazeme kombinovat recepty pouhym pohle-
dem. Krom toho je cela série rozdélena na Ctyfi samostatna leporela,
takze efektjednoduché orientace je jesté umocnén.
Kazdy dil disponuje svym vlastnim kulinarskym zaméfenim, série
se déli na podt|tuly RANDE, VECIREK, MOUCNIKY, VECERE. Jedna
se o poradi, ktera zaroven apeluje na urcity vyvoj vztahu jako tako-
vého, od prvni faze schldzek az po spolec¢né souziti v domacnosti.
Tato série kucharek netradicni a presto jednoduchou formou
vysvetluje univerzalni pravidla a zakony zivota a na zakladé vlast-
nich zkusenosti, jakoz i zkusenosti ziskanych nekolikaletou praxi
predklada navod a praktické recepty pro naplnény a smysluplny zivot.
V kucharkach SRDCE KUCHAREM se dozvite, jak si zadélat na spoko-
jenost, jak nechat spravné nakynout hojnost, jakeé prisady pridat
do pevného partnerskeho vztahu Ci z jakych surovin je nezbytné
Upéeci setrvavajici a opetovanou lasku.
Stastny a naplnény zivot uvarime pouze za predpokladu,
ze vsechny Zivotni udalosti a setkani budeme neustale podlévat
vlastni odpovednosti a vytrvalosti a za vSech okolnosti je budeme
kofenit naslouchanim vlastnim pocitm.
Cim vic se nad tim zamyslim, je to zvlastni, Jak na prvni pohled dveé
zcela odlisna slova - LASKA a JiDLO, prova2| nase zivoty uz o cela
tisicileti. Laska a jidlo jsou tady s nami jiz od naseho narozeni a kazdy
Clovék touzi nejen jist, ale také milovat.
Laska i jidlo byvaji rdznorodé. Mame rtzné kuchyné od italské, fran-
couzské, az po orientalni nebo mexickou, ale takeé laska ma plno
podob. Od materské, sourozenecké az po partnerskou a mileneck-
ou. Nelze se vyvhnout ani srovnani v podobé bolesti. Laska nezridka
hodné boli a co jidlo, mUze bolet? A jak! Kuchaf, ktery neovlada
svoji profesi s jistou gracii a neoplyva nezbytnymi znalostmi v oblasti
gastronomie nam muze zpUsobit nejednu horkou chvilku a o bo-
lestech ani nemluvé. Zamysleli jste se nekdy nad tim, proc se rika
“laska prochazi zaludkem™? Zaludkem preci nikdy kromé jidla a piti
nic jiného obycejné neprochazi, nebereme-li v potaz pro lidske télo
nepredvidatelné okolnosti. Laska nam zaludkem prochazi ukryta
v jidle, které pro nas nekdo s laskou pripravil nebo které jime, aby-
chom tim udélali radost nasi lasce. Jak vime z historie, jidlo se vzdy
objevovalo tam, kde se vyskytovala laska. Od svatebnich hostin, naro-
zeni potomka, dokonce i pfi pohrbu jde laska k zemrelému ruku
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v ruce s jidlem ve forme pohrebni hostiny. Od doby, kdy ¢lovek slezl
ze stromu a zacal misto po ¢tyrech chodit po dvou koncetinach,
uplynulo hodné vody a tak se neni cemu divit, Ze jidlo a laska dozna-
li urcitych zmen. Staly se rafinovanéjsimi, obcas ostrejSimi, jindy

zase sladsSimi. Pokud chce muz pozvat Zenu svych snd na schiizku,
nejcastéji ji zavede do pfijemné hospuddky, restaurace nebo vinarny.
Kdysi mé pobavila véta jedné zeny, ktera rekla: nejradéji mam veceri
pred milovanim, kdyz se totiz neobjevi prijemny pocit v podbrisku,
zUstane aspon ten v bfisku. UZ v rdji nabidla Eva Adamovi jablko

na znameni lasky. Ovoce i koreni se staly jakymisi afrodiziaky mezi
dvema milujicimi se partnery. Znate néco romantictegjsiho

a zabavnegjsiho, nez kdyz si milenci ukusuji z ovoce a na konci je ceka
vytouzena odmena v podobe vasnivéeho polibku. Jenom si musime
dat pozor, aby nam pri ném nezaskocilo. A nesmim samoziejme za-
pomenout na lasku k jidlu. Mezi velmoci v oblasti gastronomie i mi-
lovani pattfi jisté Italové a Francouzi. Jejich laska k jidlu je vSeobecné
znama. Nekteri lidé dokonce tvrdi,ze pozitek z jidla jde prirovnat

k pozitku z milovani. Jista pravda v tom nejspis bude, protoze Spatnée
pripravené jidlo ma stejné nasledky jako nepfilis povedena eroticka
noc. Zklamani potom nékteri resi tim, ze jdou tak zvane za “lepsim”.
Ale zUstarfime u lasky k jidlu. Neni snad ¢lovéka, ktery nema své
oblibené jidlo,zamilované jidlo. Tak jako milujeme néekteré lidi, tak
milujeme i sva zamilovana jidla. Pokud nam je pripravi jesté navic mi-
lovany Clovek neni snad laskyplnéjsi kombinace. Jen si vzpomerme
kolik madme rdznych pfirovnani, sloganu a citatu, jez spojuji lasku s
jidlem: lasko jsi k sezrani, najime se laskou, laska prochazi zaludkem,
ty ma nejsladsi nebo samou laskou bych té snedl, dale zamilovanych
vyraz(, kdy partnefi pripodobnuji své partnerky k rGznym druhdm
ovoce: ty moje broskvicko, jahtddko, tfesnicko. Spojime-li lasku a jidlo
vznikne mistrovska kombinace pro nase télo i dusi. Je rozdil divat

se na Clovéka dobre najedeného a zamilovaného nez na nekoho,
kdo dva dny nejedl| a jeho laska mu prave dala kufry za dvere. Laska
s jidlem maji nesporny vliv na psychiku ¢loveka. Proto si s pripravou
jidla i schdzky dejme zalezet, za tu ndmahu to stoji.

A presné toto vSechno je pravdepodobné ten nejvetsi atribut, proc
tato prace vznikla a proc je pro me vyznamem tak podstatna.
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PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Pfinosem mému oboru neni dle mého nazoru odpoutani od zajetych
grafikcych tendenci, jako spis naklonnost k jinym cestam, jak prezen-
taci uchopit a predstavit ji Ctenari v hravejsi a jednodussi forme. Sna-
ha o jistou, zejména typografickou invenci, v souboru je dohledatelna,
ale zaroven tim chci poukazat, ze jde-li o informacni texty, neni radno
zahravat si s priliSnou extperimentalnosti a snazit se o strizlivou, ale
efektni typografickou prezentaci. Vybér spravného fontu je vdnesnim
sveté pro grafika klicovym, jelikoz na spravnée Citelnosti a vyladéni
textového souboru stoji a pada vétsina vizualni komunikace. Krom
toho svoji praci upozornuji na to, jak dilezité je spravné propojeni
fotografického materialu s typografii a o jak narocnou disciplinu jde.

| samotné hrani s fotografiemi je podstatnou soucasti vizualu a pokud
fotka takzvané oku nelahodi, jakakoliv dalsi snaha o idealni sladéni
pada. Zejména u kucharky jde o asi tu nejdulezitéjsi stranku véci.

Z vlastnich zkusenosti mohu potvrdit, ze je-li doprovodna fotografie
Spatna, text prakticky ztraci vyznam a nenuti ctenare k hlubsimu
zajmu. Stejné jako v pripadée absence fotografického materialu,

ktery Clovék zaznamena v driveji vydanych kucharkach.
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SILNE STRANKY

Moji ambici bylo vytvorit soubor zalozeny zejmeéna na srozumitelnosti
Z minima textu a jednoduché prezentaci.

Za silnou stranku povazuji ze svého osobniho hlediska vyvoj v oblasti
fotografie. Jelikoz mé kucharky jsou jakymsi casosbérnym albem
mych food snimku, je na nich za posledni |éta a zejména mésice znat
kvalitativni posun. Sledovanim soucasnych trend( a samostudiem
jsem zapracoval na hledani osobitého stylu a fotografie jidla me pohl-
tila natolik, ze jejich aktualni vyraz povazuji za to nejsilngjsi z celého
projektu.

Za necekany osobni Uspéch povazuji i vybér receptl a jejich nasledné
rozdéleni do samostatnych odvetvi. Pri vybaveni jejich kompletace

a orientace v hromadach papird jsem rad, jak uceleny soubor z toho
mnozstvi nakonec vznikl.

Zpestrujicim napadem je pak hravost s titutlnimi strankami.

Jejich presné vyskladani k sobé naslednée vytvori ucelenou mozaiku

a Ctenari predstavi stylizovany motiv srdce na fotografii. Téz vyuéité
barevné spektrum poukaZUJe na vyvoj a pribeh v pozadi. Od vasnive

a zamilované Cervené po pohodovou a klidnou modrou.
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SLABE STRANKY

Mezi slabé stranky bych zejména zaradil produkcni narocnost

celého projektu. Vytvorit efektni a bezchybné leporelo v omezenych
domacich podminkach je zkratka ofisek a i ja, latentnti puntickar,
mel velky problém vytvorit praci bez psychické ujmy a byt plné
spokojen s vysledkem.

Dalsi slabinou bylo Casoveé rozvrzeni. Az prilisSné [péni na hledani
spravnych receptl pro zarazeni do knih a nasledné fotografovani jidla
samotného (diky kterému jsem se ale mnoho véci naucil a vybudoval
si samostudiem urcitou praxi v odvetvi, tudiz tuto slabinu zarazuji
zaroven i mezi silné stranky) mné mozna az prilis odpoutavalo

od tvorby grafickeé stranky jako takove, diky cemuz jsem v praci
nedosahl plvodniho zamysleného a produkéné naroc¢ného planu.
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RESUME

As my bachelor | did a serie of cookbooks. It was decided on the fact,
that | love discovering other cuisines, cooking, baking and everything
else belongs to it. This cookbooks are made as a new twist of visual
presentation and it support the other vision of reading and learning
new things about cuisine in the fun way. This type of visual remain
as the last choose of other ones, that were not as good as this one.
Latest version was fine, but not my ideal idea. It was quite main-
stream and a bit primitive. But the main topic of my cookbooks
series is the purity and magical simplicity mixtape of love and food
and how easy is to be the part of it.

These cookbooks are presented as folders, that shows the meaning
of other vision how to made projects with the new twist. It represent
my own file of food photography and the select of recipes. | get a lot
of inspiration by following some food blogs and life style magazines.
And probably the strongest reason why | chose to make cookbooks
is based on my childhood experiences when my mom taught me
some ideas how to prepare perfect meal with love and how impor-
tant is combination of love and eating in the personal life. That gave
me a motivation to think better, in other way and a lot of practice to
made my bachelor.

It presented a serie of four books - folders, posters and bookmarks.
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Ovesné bliny s avokadem,

syrem stracciatella, klicky
a cernou soli

s 25. dubna 2016
CAMERA /

< D> %*A CAST IRoN SKILET & A

Vitejte u Bjukitchen! Rada bych tu s vami sdilela,
jak to vypada u mé v kuchyni, kdyz vymyslim

. - . ) /., MOTHERHOOD | PREGNANT
nové recepty, kam nejcastéji chodim pro zeleninu NS
L

TRAVEL TIPS

a kde si dopravam dobrou kavu. Moznéa se nékdy brT1 voil
aprit roth, 2016

potkame u stolu. At uz v Praze, nebo nékde na

cestach! Brzy na vidénou! < ﬁ m @
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