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Motto: ,Existuje jedina podivand, ktera je velkolepéjSi nez more, a tou je

vse

hvézdnéa obloha; existuje jedind podivana, kterd je velkolepéjSi nez

hvézdna obloha, a tou je nitro duse.“!

1 ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Po zahgjeni studia fakulty designu a uméni Ladislava Sutnara se
specializaci Nova media se mi oteviel novy nepoznany prostor. Pfi
predchozim studiu na Stfedni Skole a VysSi odborné Skole reklamni a
umélecké tvorby, jsem byla nucena pracovat pouze s fotografiemi, coz
bylo chvilemi svazujici. Z tohoto ddvodu jsem tento nové otevieny prostor
s radosti uvitala. Poskytl mi moznost seberealizace a otevieni se sobé
sama.

Mou dosavadni tvorbu Ize rozliSit na dva typy dél - dila interaktivni a
dila snazici se pfiblizit k poznani vnitfniho psyché. Spoleénym
jmenovatelem pro pfevaznou ¢ast mych dél je instalace.

Timto se dostavam Kk prvni skupiné dél, které je mozno nazvat jako
interaktivni objekty. V téchto objektech se snazim o to, aby byly ur&itym
zpusobem funké&ni a zaroven bylo umoznéno zapojeni samotného divaka
do téchto dél ve formé edukace a zabavy. Tato dila se svym zpusobem
priklani z &asti i k védé vyuziti optiky v dile Plzefiska Sestismérka® a ke
geografii v dile Cedialmap®. Technické a femesIné zpracovani dél pro mé
bylo vitanou zménou oproti praci s fotografiemi a zaroveri mé tato prace
naplfiovala a bavila.

Druhd skupina dél je charakteristickd snahou se pfiblizeni k nitru
Clovéka, k jeho duSi a emocim. TaktéZ narazi na chovani spole¢nosti,
které se podle mého nazoru ubira ne zcela spravnym smérem. Tato
rozpolcenost a &astecné znechuceni ze spoleCnosti reprezentuje dilo

Social coffee®. V dile Cognition® se pomoci videa snazim zachytit lidské

1 HUGO, V. Bidnici, Praha: Omega, 2014, s. 281. ISBN 978-80-7390-207-0
2 Ptiloha &.1
% Priloha .2
“ Priloha ¢.3



emoce vznikajici intimni kontaktem a zaroven se zde snazim pfiblizit a
porozumét lidskému nitru.

Posledni praci, vzniklou jiz pfi studiu holotropniho dychani, jsou malby
zachycujici pocit z rozSifeného védomi. Vyuzivam v nich souhry barev
s inspiraci od buddhistickych mandal®. Témto proZitkdm a technice se

budu vénovat v nasledujicich kapitolach.

5 Ptiloha ¢.4
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2 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Lidské nitro, duSe, psyché je pozoruhodnym slozitym komplexem,
ktery nabizi mnoho pfilezitosti k objevovani. Souc€asti tohoto komplexu
je védomi a nevédomi, které mé lidsky i profesné zaujalo.
Prostudovani tématické literatury, predevSsim od C.G. Junga a
Stanislava Grofa, ve mné vyvolalo fadu otazek. Je svét, ktery
pozorujeme pomoci svych smysli a nervového systému, realny nebo
je to jen zlomek reality? Je moZné néjakym zpusobem tuto realitu
rozsifit? Jakym zpUsobem nés ulozené nevédomi v nas ovliviiuje?
DalSimi otazkami bych mohla popsat mnoho listl papiru. Vysledkem
téchto uvah byla snaha o ziskani odpovédi a vyjadieni svych prozitku
formou uméleckého dila. V nasledujicich podkapitolach bych se rada
stru¢né vénovala popisu védomi a nevédomi a technice holotropniho

dychani, kterou jsem vyuzila pfi zpracovani této prace.
2.1 Védomi a nevédomi

Védomi lze charakterizovat jako bdély stav, vnémz si ¢lovék
uvédomuje sam sebe, své okoli a své psychické pochody’. Taktéz
muzeme Fici, Zze je to obsah mysli, ktery si ¢lovék dokaze vybavit.
Funkci védomi muaZeme rozdélit na pét hlavnich oblasti a to na
bdélost, jasnost — schopnost uvédoméni si sebe sama, rozsah —
vnimani udalosti kolem sebe, idiognoze — objektivizovat si vlastni
psychické projevy a sebeuvédomovani.

Nevédomi pfedstavuje temnou Cast osobnosti ve formé zkuSenosti,
rannych détskych zazitkl, kulturné a socialné neakceptovatelnych
potfeb a motivl. TaktéZz ma podil na sexualitu, smysl pro humor a
kreativitu. Vyznamnou publikaci v oblasti se stala psychoanalyza

zpracovana Sigmundem Freudem. Toto dilo pfisoudilo fakt, zZe

" JACOBI, J. Psychologie C.G. Junga, 1.vyd, Praha: Portél, 2013, s. 216. ISBN 978-80-262-0353-7



nevédomé psychické projevy maji rozhodujici vliv na samotnou
psychiku &lovéka®.

Existuji metody, kdy je stav védomi zménén. K témto stavim se
fadi spanek, patologické stavy, zuzené védomi (hypnoza apod.) a
rozSifené védomi. Svou praci jsem zalozZila na vyuziti rozSifeného
védomi. Pro navozeni téchto stavll existuje vice druhl metod. Zcela
ne legélnim prostfedkem je poziti drog, konkrétné LSD. DalSimi
moZznostmi mohou byt rdzné mystické stavy €i naboZenské vytrzeni a
taktéz holotropni dychani. Pravé s holotropnim dychanim jsem

pracovala a erpala z n&j pro zpracovani mé bakalarské prace”®.
2.2 Holotropni dychéani

Holotropni dychani je relativné mladou metodou, objevenou v 70.
letech minulého stoleti, kterou Ize vyuZit pro navozeni stavl
rozSifeného védomi. Jeho zakladatelem je renomovany psychiatr a
jeden ze zakladatelU transpersonalni psychologie Stanislav Grof. Tato
zdanlivé jednoducha technika je zaloZzena na kombinaci dychani s
evokujici hudbou a jinymi druhy zvukove technologie, praci s télem a
uméleckymi vyrazovymi prostredky’®. Otevira nam vyjimeény potencial
k tomu, abychom mohli otevfit cestu celého spektra vnitiniho svéta.

Jak jiz bylo zminéno, lidska psyché je slozitym komplexem, ktery je
ne zcela zmapovan. Prozitky, vyvolané technikou holotropniho
dychani, nam mohou pomoci poznat ur€itou ¢ast. Prvni skupinu
prozitkl lze charakterizovat jako navrat do naSeho détského i
kojeneckeho véku, ¢i az na prenatalni droven spojenou s traumatem
vlastniho biologického porodu. Druhou skupinu lze popsat jako
transpersonalni Uroven, ktera saha daleko za béZzné meze naseho téla

a ega. Tato Uroven pfedstavuje pfimy spoj mezi naSi individualni

8 JUNG, C.G, Cervenakniha, 1.vyd, Praha: Portél, 2013, s. 552. ISBN 978-80-262-0490-9
°LEAR,T.; METZNER,R.; ALPERT,R. Psychedelie —trilogie o halucinogenech. 1.vyd, Praha: KMA,
2000, s. 189. ISBN 80-86425-97-5.

© GROF, S. Holotropni védomi, 1. vyd, Praha: Perla, 1999, s. 244. ISBN 80-902156-2-9, str. 11



psyché, jungovskym kolektivnim nevédomim a vesmirem jako
celkem™.

Zavérem je nutno podotknout, Zze jednotlivé prozitky samoziejmé
funguji velmi individualné a jsou ovlivnény mnoha faktory napf.

aktualni rozpolozeni, nalada, fyzicky ¢i psychicky stav.

1 GROF, S. Holotropni védomi, 1. vyd, Praha: Perla, 1999, s. 244. ISBN 80-902156-2-9, str. 12-20



3 CIiL PRACE

Cil mé bakalafské prace se formoval a vyvijel s postupem c¢asu.
Rozhodovala jsem se, jakym zpUsobem spojit védu s uménim. Jaky druh
védy vibec vyuzit, zdali se zabyvat technikou nebo spiSe védou socialni
Ci védou lékafskou. Zakladni myslenkou bylo rozhodnuti vyuzit toho
nejzakladnéjSiho v lidském Zivoté a to spanku. Jak jsem posléze zjistila,
spanek a diky nému vznikajici sny jsou soucasti naSeho zménéného
stavu védomi. Bylo tedy nasnadé pfeneseni mého zménéného stavu
védomi ze snu do blize nespecifikovaného uméleckého dila. Bohuzel od
této mySlenky jsem musela upustit z ddvodu nepfilis velkého poctu
zapamatovatelnych a celkové neintenzivnich snd b&éhem meého spanku.
PokraCovala jsem tedy v dalSim badani, jakym zplsobem pfenést muj
zmeénény stav védomi do uméleckého dila.

Po prostudovani odborné literatury a dalSich zdroji, jsem objevila
techniku holotropniho dychani. Citila jsem, ze za touto nepfiliS znamou
technikou rozSifeného védomi se skryvd mnoho tajemstvi a zaroven
nabizi to, co hledam, jelikoZ prozitky z téchto stavd jsou intenzivni, pfinasi
mnozstvi emoci a energie. Védéla jsem také to, Ze je tu moZznost
odemknuti €i odblokovani dalSich stupfiu vnimani reality. To v3e vyustilo
v pfedtuchu toho, Ze by mé tato technika mohla velmi inspirovat, otevrit
nové obzory a zarovei mé po hlubSim studiu rdznych materiald,
pfedevsSim od Stanislava Grofa, zacala ¢im dal tim vice lidsky pfitahovat.

Ted jiz mohu napsat, Ze muj pocit a pfedtucha byla spravna a opravdu
doSlo ktomu, vco jsem doufala. Hlavnim cilem této prace je tedy
uchopeni emoci, energie, sily a celkové prozitku z rozSifeného védomi.
Tento z&zZitek nelze objektivné popsat nebo néjaky zplsobem
zaznamenat. Prezentuji ho tedy ve formé abstraktniho videa promitaného
pfes zavésSené transparentni torzo, které se mi k mému prozitku nejvice
zamlouva. Forma a obsah vysledného, zavére¢neho dila byla dokon¢ena
aZz po poslednim mnou navstivenym sezenim holotropniho dychani, kdy

jsem dokazala proniknout do hloubky této techniky.



Urcité nejsem prvnim umélcem, ktery pracuje s rozSifenym védomim.
Pouziti LSD je vuméleckém svéte rozSifenym fenoménem, nicméné
pouziti holotropniho dychani v uméni tak rozSifené neni z divodu jeho
relativné nizkého véku. Taktéz neni mozné prozitky z poziti LSD

srovnavat s touto technikou.



4 PROCES PRIPRAVY

Téma véda a uméni mi pfiSlo velmi rozsahlé. Prvnim krokem byly tedy
samotné uvahy, jakym smérem bych chtéla svou bakalafskou praci
ubirat. Jak uz jsem uvadéla vySe, prvnim konceptem bylo pfeneseni
zménéného stavu védomi ze snu, ktomu jsem chtéla vyuZit i svou
soukromou ¢asosbérnou sbirku fotografii nazvanou "Spici tvorové", od
toho konceptu jsem nakonec opustila z ddvodd uvedenych vySe.
Nicméné jsem se zacala zabyvat teorii snu a od tohoto tématu jsem se
dostala aZ k védomi a nevédomi a psychoanalyze Sigmunda Freuda.
Postupné jsem se propracovala literaturou, kde mé zaujalo nékolik
publikaci od autora Stanislava Grofa. Zjistila jsem, Ze je mimo jiné
zakladatelem techniky holotropniho dychani a zac¢ala se o tuto techniku
zajimat. Vyuzila jsem moznosti konzultace u psychoterapeuta, kde jsem
ziskala dalSi informace a taktéz rizika holotropniho dychani. Dale jsem
systematicky prochazela videa a razné dostupné materialy zabyvajici se
touto technikou. Logickym krokem bylo tedy vyhledani organizace
poradajici sezeni holotropniho dychani. Po novém roce jsem bohuzel
musela svou praci pferusit z divodu operace a zaroven byla ohrozena i
moznost navstévy sezeni holotropniho dychani ze zdravotnich duvodd.
Po konzultaci s Iékafem a predevsSim se zkuSenou psychoterapeutkou a
vedouci sezeni holotropniho dychani Zdenou Kmuni¢kovou®, jsem
mohla ve své praci dale pokraCovat. Zucastnila jsem se tedy prvniho
sezeni holotropniho dychani'* a pomalu si zagala pfipravovat koncept své
finalni prace a zaroven zacCala pracovat na jeho ztvarnéni. Nasledovaly
dalSi konzultace s psychoterapeutkou a dalsi sezeni holotropniho
dychani. Po tomto sezeni jsem jiz v mySlenkach piné dokoncila svyj
koncept prace. Rozpracovana videa jsem rozSifila a doplnila do finalni

podoby. Nasledoval nakup materialu a zhotoveni transparentniho torza.

2 FREUD, S. Nova fada piednasek k Gvodu do psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakl. J.
Kocourek, 1997. ISBN 80 -86123-00-6

B KMONICKOVA, Z. Metoda holotropniho dychéni: Integrativni dychani. Dostupné z
<http://holotropic.cz>

“ Priloha ¢.6



http://holotropic.cz>

5 PROCES TVORBY

Postup prace na finalnim zpracovani dila Ize rozdélit do tfi etap. Prvni
etapou byla tvorba statického i dynamického videa na rdznych
exteriérovych i interiérovych lokalitdch v Praze a okoli. Interieroveé zabéry
byly pofizeny mimo jiné i pfes akvarijni nadrz, zde byl menSi problém
s opatfenim a umisténim nadrze z dvodd malého prostoru. Exteriérové
zabéry vznikaly jak v méstském prostiedi (VySehrad), tak i na odlehlych a
opusténych mistech (Makova Hora, Hovorcovice).

Byly pouzity zabéry jak zruéni kamery, tak i z klasického stativu.
Velkou roli pfi nataCeni videa hralo svétlo, které nebylo vzdy podle mych
pfedstav a v nékterych pfipadech bylo nutné setrvat na misté delSi Cas.
V nékterych pfipadech sehral svou roli i vitr, ktery se nakonec projevil
v celkovém obraze pozitivné. PFi tvorbé videa jsem se snazila pracovat
s pocitem, ktery jsem si odnesla ze sezeni holotropniho dychani a
pFizpusobit tomuto pocitu i zabéry, svétlo a lokace.

Druhou etapou byla tvorba torza z materialu Crystal clear. Material
Crystal clear je stabilni, velmi pevna, Cira polyuretanova pryskyfice.
Pouziti toho materialu jsem konzultovala s kolegou z ateliéru socharstvi.
Prace na vytvofeni torza probihala nasledovné. Prvnim krokem bylo
vytvoreni sadrového odlitku'® — torza z moji osoby, zde jsem vyuZila
zkuSenosti z mé klauzurni prace Social coffee. Nasledné byla vytvoifena
sadrova forma ze sadrového odlitku. Ze sadrové formy byl zhotoven
silikonovy odlitek pro finalni formu transparentniho torza. Tato forma byla
nasledné vylita materidlem Crystal clear'®. Vysledné torzo bylo dale
oCisténo a vyleSténo pro lepSi transparentnost. Tyto kroky byly
nejnaroCnéjsi Casti celé meé bakalarské prace. Byla nutnost postupovat
S opatrnosti, protoZe nebyla moznost druhého pokusu. Na celé torzo bylo

spotfebovano cca 6 kg materialu Crystal clear.

® priloha .7, 8
18 pyfloha &.9



Tfeti zavéreCnou etapou byla postprodukce videa a  dokresleni
vhodnou hudbou pouzivanou pfi samotnych sezenich holotropniho
dychani. Poslednim krokem bylo spojeni vytvofeného videa a

transparentniho torza, pres které bylo toto video promitano pomoci
projektoru.

10



6 TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Jak jiz bylo uvedeno, ma prace je sloZzena ze dvou hlavnich &asti a to
videa a transparentniho torza. Technologie videa byla vcelku jednoducha
a nevyzadovala Zzadnych specialnich postupt. Naopak tvorba
transparentniho torza byla technologicky velmi naro¢na a vyzadovala
dodrZovani pfesného postupu.

Pro vyrobu videa jsem pouZila vlastni fotoaparat Canon EOS 5D Mark Il
ve spojeni se stativem Hama Star 75. Video bylo nata¢eno s objektivem
Canon 24 — 70 mm ve formatu 16:9 s full HD rozliSenim 1920 x 1080p.
Postprodukci videa jsem realizovala na notebooku Lenovo v programu
Adobe premiere Pro CS 5.5. Pro zpracovani videa do vysledné podoby
jsem prevazné vyuZzivala rychlych stfihd v kombinaci se slowmotion
efekty. Nedilnou a dulezitou soucasti byla hudba, se kterou jsem
pracovala v programu Virtual DJ 8.

Pfi zaméru promitat video na samotné torzo bylo logickym krokem
vyhledani transparentniho materialu pro jeho odliti. Zvolila jsem material
Crystal Clear Series Part A od némeckého vyrobce KauPo. Jedna se o
kfistalové ciré lici plexisklo, tvrdnouci pfi pokojové teploté v Cirou a
pevnou hmotu. Jeho technologickymi vlastnostmi jsou velka pevnost, UV
stabilita a velmi nizka viskozita pfi odlévani. Pomocnymi materialy pro
vytvoreni formy pro odliti torza byly sadrové Iékafské obvazy, klasicka
modelafska sadra, silikon Lucopren N 1725 a katalyzator N, pro separaci

materialu Ease Release 200.

11



7 POPIS DILA

Pfedkladané dilo je sloZzeno ze dvou hlavnich &asti, prvni &ast
predstavuje video, druh& ¢ast pak objekt ve formé transparentniho torza.
Vyslednym dilem je pak spojeni téchto dvou €asti a kone¢na instalace
Vv pfislusném prostoru.

Vytvorené abstraktni video je smésici barevnych a pocitovych scén, kdy
pocitové scény predstavuji bolest, radost, energii, silu a lasku'’. Zavérem
videa tyto scény prechazi v klidové a odpocinkové zabéry. Posloupnost
scén je zalozena na samotném prubéhu prozitku pfi holotropnim dychani.
V Uvodu videa je pouZzito rychlé stfidani zabérd v kombinaci s rychlym
stfihem opét s postupnym prechodem do klidové a relaxaéni faze. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, zvoleni vhodné hudby je pfi holotropnim dychanim
dulezité. Proto i jA jsem hudbu pouZitou k dokresleni videa peclivé
vybirala. Jedna se o hudebni mix psytrance, etnické hudby, tradi¢ni irské
hudby a zavérem hudby relaxa¢ni a odpocinkové. Vysledna stopaz videa
je dlouh& necelych 13 minut a je opakovana ve smycce.

Objekt, torzo moji osoby, které jsem si zvolila pro promitani videa, je
zhruba 1 metr vysoké a 30 cm Siroké. Je vyrobeno z transparentniho
materialu a uvnitf je duté. PFi instalaci v prostoru by mélo byt zavésSeno na
lanku €i tvrdém vlasci z divodu jeho celkem velké hmotnosti.

Spojenim abstraktniho videa a objektu vznika netradi€éni kombinace,
kde Ciré torzo predstavuje mé nitro, které je otevieno a pres které proudi
video jako Ffeka pocitu, energie a emoci. Vysledek by mél na divaka
pusobit pocitem, ktery jsem pocitovala v rozSifeném védomi. Oteviram
sama sebe, odpoutavam se od svého ega, nechavam se unaset do jinych

realit a prozivam dosud nepoznané.

Y Ptiloha &.10
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8 PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Ma studijni specializace nazvand Nova meédia je ur€itym zpUsobem
obor, ktery ma velmi Siroké umélecké spektrum. Toto spektrum jsem se
snazila svou bakalaiskou praci obohatit. Zkombinovala jsem tradi¢ni
format videa, ktery je netradi€né promitan na transparentni torzo mé
osoby. Tato kombinace videa a objektu je pro mé& novym smérem v mé
umélecké tvorbé v daném oboru. Predkladana prace muaze divaka
inspirovat, miZze ho navnadit ke hledani svého nitra. TaktéZ muaze byt
pochopena jako ur€ita experimentalni zkuSenost s oborem psychologie
nebo jen jako abstraktni forma uméni. Myslim si, ze kazdy divak v ni
nalezne néco jiného a miZze si z ni néco odnést.

Nedokazi sama posoudit, zdali je ma prace pfinosna pro Nova média.
Jednoznacné je toto dilo pfinosné pro mé osobné. Dostala jsem moznost
poznat novy kousek svého nitra a dale s nim mohla pracovat. Dozvédéla
jsem se néco nového sama o sobé a zarover jsem ziskala novou energii
a inspiraci pro mou budouci tvorbu. Rada bych se i v budoucnosti touto
technikou holotropniho dychani zabyvala. Nechci uvadét, ze by mél praci
s rozSifenym védomim absolvovat kazdy, nicméné neni Spatné se nad
svym nitrem nékdy zamyslet a uvédomit si, ze nas ovliviiuje v bézném

zivoté kazdy den.

13



9 SILNE STRANKY

TéZko lze ohodnotit silnou stranku tohoto dila z pohledu autora. Jsem
toho nazoru, ze bych praci neméla hodnotit sama, ale méli by ji hodnotit
jini. Pfesto si osobné myslim, Ze silou této bakalafské prace je jeji
autenti¢nost a instalace. Tato autenti¢nost prameni z faktu, ze nevédomi
kazdého Clovéka je originalni, tudiz uz nemuze byt vyjadfeno ve stejné
podobé. Instalace se pak snazi pfimét zacit divaka pfemysSlet o svém
vlastnim nitru a zaroven mu jemnou formou naznacuje atmosféru panujici
na sezenich holotropniho dychani. DalSim faktorem, ktery mohu kladné
hodnotit, je energie, kterou jsem do tohoto dila vlozila a zaroven poznani.
Poznéani, sebe sama, poznani svého nitra, svych vnitfnich pocit, svého
nevédomi. Praci jsem zpracovavala s dobrym pocitem, ze objevuji dosud
neobjevené, taktéz to povazuji za pozitivni pfinos. Za malou zminku stoji i
prace s materialem Crystal clear a celkové cela prace na pfipravé formy
pro odliti torza. Tato prace byla technologicky naro¢na, avsak pro mé

osobné zabavna, tvaréi a napliujici.
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10 SLABE STRANKY

PFi avahach o slabych strankach této prace jsem dospéla k nazoru, ze
k najiti slabin této prace by byl potfeba nutny ¢asovy odstup a konzultace
a pfipominky od jinych autort &i kolegu. Nicméné lze popsat nékteré
problemy, které zpracovavani prace provazely. Prvni slabou strankou pfi
zpracovani této prace byl ¢as, ktery mé omezoval pfedevSim v moznosti
navstévy holotropniho dychani. Nez jsem si vymezila smér, kterym se ma
mnou zpracovavana prace ubirat, prostudovala pfislusnou literaturu a
dalSi materidly, dokazala jsem navstivit pouze dvé sezeni holotropniho
dychani (obé probihala jiz v letoSnim roce). Z toho plyne i zacatecnicka
aroven pfi samotné technice holotropniho dychani, i kdyz jisty pokrok
jsem pfi druhém sezeni jiz zaznamenala. To samozfejmé ovlivnilo i
samotnou intenzitu a kvalitu vyvolaného prozitku. Osobné si myslim, ze
moznost dalSich sezeni by tuto praci ur€itym zpusobem zménila, fe€eno
s nadhledem mozné i Castecné vylepsila.

Druhou slabou strankou se stal vybér materialu. Pouzity material
presné splnoval ma kritéria. Na celé torzo bylo potfeba zajistit cca 6 kg
tohoto materialu. Prekdzkou se stala jeho cena, ktera nebyla zrovna
nizka a nasledna naroc¢nost pfipravy smési pro odlévani, ktera musela byt
pfipravena v pfesném poméru. Z toho divodu nebyl prostor pro chybu a
nebylo mozné odlévani opakovat, jak jiz ze zminéné finan¢ni naroénosti

tak i z narocénosti casove.
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12 RESUME

Basic of my thesis is based on a combination of science and art., |
chose psychology among the broad range of scientific disciplines,
specifically | tried to work with an expanded consciousness. When | was
looking for a way by which method to achieve this state | found holotropic
breathing, founded by prominent Czech psychiatrist Stanislav Grof.

The main aim of my thesis is the transfer my unconsciousness into a
work of art. The form of the work was initially unaddressed, shaped in the
course of my work with the unconscious. This work was carried out with
the help of visits holotropic breathing session. | chose a combination of a
video projected in a transparent torso of my person. Torso was made of
material Crystal clear and installed on a hinge so that through him might
be projected video.

The result is an abstract image and sound, which try to explain the
feeling when | felt on holotropic breathing. | open myself, my
unconscious, leaving my ego and open the way to other realities.
Transparent torso represents my heart, which is open and through which
the flows the river of feelings, emotions and energy. This combination
described above, considers it essential best expresses the feeling that |
have experienced and | decided to artistically portray.

Finally, 1 would like to point out, that the study of the unconscious and
holotropic breathing is humanly enriched me. Brought inspiration for my
creation but also changed me as a person when | could get to know the

unknown part of his self.
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Priloha €islo 1

Plzenska Sestismérka — fotodokumentace
Priloha ¢éislo 2

Cedialmap — fotodokumentace

Priloha ¢islo 3

Social coffee — fotodokumentace

Priloha ¢€islo 4

Cognition — zabér z videa - fotodokumentace
Priloha €islo 5

Malby — fotodokumentace

Pfiloha €islo 6

Holotropni dychani — fotodokumentace

Priloha ¢€islo 7

Prace na formé — sadrovy odlitek — fotodokumentace
Pfiloha ¢€islo 8
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Priloha ¢€islo 2

Cedialmap — fotodokumentace - vlastni
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Priloha ¢islo 3

Social coffee — fotodokumentace - vlastni
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Priloha cislo 4

Cognition — zabér z videa
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Priloha ¢€islo 5

vlastni

fotodokumentace —
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Priloha ¢€islo 6

Holotropni dychani — fotodokumentace - vlastni
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Priloha ¢€islo 7

Prace na formé — sadrové torzo — fotodokumentace - vliastni

25



Priloha ¢islo 8

Prace na formé — sadrové torzo — fotodokumentace - vliastni
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Priloha ¢€islo 9

Material Crystal clear — fotodokumentace

Zdroj dostupny z: <http://www.smoothon.com/
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Priloha ¢islo 10

Printscreen — audiovizualni prace — fotodokumentace - vlastni
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