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SEZNAM ZKRATEK

MS — mateiska kola

7S — zékladni §kola

HPC — hudebné pohybové ¢innosti

HPK — hudebné pohybovy krouzek

HPV — hudebné pohybova vychova

HV — hudebni vychova

RVP PV — ramcovy vzdélavaci program ptredskolniho vzdélavani
SVP PV — §kolni vzdélavaci program piedikolniho vzdélavani
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Srov. — srovnani
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Sviy viely vztah k hudbé jsem ziskala jiz jako malé dité. K hudbé¢ me vedl muj
dédecek, ktery mél muzikalni vlohy. Byl uéitelem hry na bici nastroje a flétnu v hudebni
Skole a byl ¢lenem Zapadoceského symfonického orchestru. Od péti let jsem navstévovala
Zakladni uméleckou Skolu v Marianskych Léaznich, kde jsem kratce chodila do tane¢niho
oddé¢leni, pak jsem piesla na hru na klavir a hlavné na sélovy, sborovy a komorni zpév.
Témto obortim jsem se vénovala az do ukonceni studia na Stiedni hotelové Skole v
Marianskych Laznich. Poté jsem pusobila jako ¢len nékolika kapel rockové hudby, kde
jsem zpivala a hrala na akordeon a alt saxofon. S jednou z nich spolupracuji dodnes. Pied
dvéma lety jsem byla oslovena pani feditelkou mateiské skoly, zda bych nechtéla jit ucit do
matetské Skoly pravé kviili mym bohatym hudebnim zkuSenostem a vztahu k hudbé.

Hudba i pohyb jsou mi velice blizké a tak jsem po mém nastupu do mateiské Skoly
(dale jen MS) zacala vést hudebné pohybovy krouzek (dale jen HPK). Dit&, hudba a pohyb
patii k sobé. V dneSnim svété techniky, kdy je pohyb u déti nahrazovan sledovanim
televize ¢i hrami na pocitaci a tabletu, civiliza¢nich tlakd a neustalém nedostatku Casu, je
hudba a pohyb odzou pohadkového vidéni, veselim a Stéstim, které dovede umeéni tak
Stédfe a nezi$tné rozdavat.

Pohybova aktivita u déti klesa. Nebezpecim se pak pro né stdva obezita, civilizacni
onemocnéni v dospélosti ¢i vadné drzeni téla zpiisobené ochablym svalstvem zad. Z téchto
a dalSich divodu je nutné pravidelné zatazovat pohybové aktivity jiz v matetskych Skolach.
Praveé pobyt zde vyrazné pfispiva k rozvoji osobnosti ditcte.

Téma mé bakalatské prace jsem si tak zvolila na zaklad¢ zajmu o hudebné pohybové
aktivity déti v pfedSkolnim véku. Jejim cilem je prohloubeni védomosti a shromazdéni a
utfidéni poznatki o hudebné pohybovych &innostech (dale jen HPC) a tyto poznatky pak
dale vyuzit pii za¢lenéni hudebné pohybovych &innosti do vyuky v MS Drmoul. V avodu
teoretické Casti se tak budu vénovat vyznamu hudebné pohybovych ¢innosti a literatute,
kterd se vztahuje pravé k hudebné pohybovym ¢&innostem v MS. Déle se budu zabyvat
motivaci kuvedeni pohybovych aktivit sdétmi predSkolniho véku a predevSim
jednotlivymi druhy hudebn& pohybovych &innosti vyuzivanych v MS. Ve &tvrté &asti

predstavim blize Matetskou Skolu Drmoul'. Uvedu, v jaké podobé jsou zde hudebné

! 78 a MS Drmoul, Skolni 26, Drmoul 35472



pohybové Cinnosti realizovany, a podrobnéji pfiblizim moji ¢innost s détmi v hudebné
pohybovém krouzku. Vzhledem k mnozstvi materidlu z vlastni ¢innosti zaméfim praci
predevdim na mé zku$enosti z praxe, tudiz na HPC ve tiidé Kufatek v MS Drmoul.
Z tohoto divodu tedy doslo po dohod¢ s konzultantem k zuzeni a vét§Simu zaméfeni tématu
prace. Obecné zavéry o HPC v MS Drmoul pak pfinesu pouze v oblasti zkoumani $kolniho
vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani a naplnéni vystupi jeho blokl
informacemi z rozhovord s uciteli. Prakticka cast bakalarské prace bude spocivat ve
vypracovani metodickych karet, které se budou véazat k jednotlivym slozkdm hudebné
pohybové vychovy. Tyto karty mohou poslouzit jako inspirace ¢i podklad pro mé kolegy a
kolegyn¢ z ostatnich matetskych Skol, které maji zajem u déti predskolniho véku probouzet

arozvijet vztah k hudb¢, muzikdlnosti a pohybu pomoci hudebné pohybovych ¢innosti.



1 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI V MS

1.1 Vyznam hudebné pohybovych &innosti v MS

Je nesporné, ze pohyb je jednim z nejptirozenéjSich projevi ¢loveéka a obzvlast u déti
ptredskolniho véku je soucasti jejich kazdodennich Cinnosti. Pravé détské hry a zabava jsou
plné pohybu. Na zakladé mych zkuSenosti pii praci s détmi mohu konstatovat, ze zdravé
dité neni potfeba do pohybovych aktivit nutit, zucastiiuje se jich se zajmem a prinaseji mu
radost a uspokojeni. Déti ndm vlastné svym pohybem sdéluji to, co zatim nejsou schopné
formulovat slovné. Vyjadiuji své emoce, prozitky 1 ptani. ,, Dite, kterému neni
V predskolnim véku umoznéna dostatecnd pohybova aktivita, které neprozije sviij
predskolni vék ve hrach, nema prostor a cas pro uskutecnéni svych prani a uspokojovani
potreb, je pro sviij dalsi uspésny Zivot nejen ochuzeno, ale primo poskozeno.“ (Kurkova,
1989, s. 10)? Tato slova Libuse Kurkové snad nejlépe vystihuji, jak moc je pohyb a hry pro
déti v matetské Skole zasadni a nezbytny.

Podle Berdychové (Berdychova in Bélinova a kol., 1980, s. 182)° maji pohybové
¢innosti vyznam 1 pro spravny télesny riist a jsou nenahraditelnym zdrojem podnéti pro
poznavani okolniho svéta a také zédkladem pro utvareni vztaht k ¢innosti, lidem a vécem.
Tvofti také predpoklady pro dalsi komunikaci ditéte se svétem, napomahaji rozvoji mysleni,
citu, vile a fe¢i. Podobn¢ vystihuje vyznam pohybu i Dvordkova a dopliuje, ze: ,, zvliadnuty
pohyb je podnétem k lepSimu sebevedomi a sebepojeti. Dava nam moznost ukdzat, co
umim, prosadit se, zmérit sily, ale i pomoci nekomu, kdo si nevi rady.* (Dvotakova, 2011,
s. 66)°

A pravé s problémy vlastniho sebepojeti, sebevédomi, sebejistoty, ale i empatie a
vztahu K ostatnim se déti predskolniho véku Casto potykaji. Z toho vyplyva, ze pohybové

aktivity tak tvofi nezbytnou a velmi dilezitou soucast predskolniho vzdélavani déti.

2 KURKOVA, Libuse. Hudebné pohybové hry v matefské skole: ucebnice pro 3. rocnik studijniho
oboru Ucitelstvi pro materské Skoly na strednich pedagogickych Skolach. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1989.

¥ BERDYCHOVA, Jana. T¥idéni her a jejich vychovné vyuziti. In: BELINOVA, Ludmila a kol.
Pedagogika predskolniho veku: ucebni text pro I. — IV. rocnik stiednich pedagogickych Skol. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980.

* DVORAKOVA, Hana. Pohybové cinnosti v predskolnim vzdélavani. V'yd. 2. Praha: Raabe, 2011.
ISBN 978-80-86307-88-6.
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Obecné muzeme fici, ze pohybova vychova je prosttedkem pro zlepSovani
pohybovych dovednosti uvedenych mezi dovednostmi nelokomoénimi®, lokomo&nimi® a
manipulaénimi7 (Dvotakova, 2011). V MS se pohybové dovednosti mohou uplatiiovat
samostatné, napfiklad ve cvicebnich jednotkach télesné vychovy, pii rannim cvieni,
télovychovnych chvilkach, pobytu venku ¢i pfi pohybovych hrach. K procvicovani a
rozvijeni téchto dovednosti je idealni propojit pohyb s hudbou. ,,Hudba pohyb vyvolava,
rozviji a inspiruje jej. * (Kurkova, 1989, s. 10)

Tato prace se bude prioritné zabyvat pravé pohybem v kontextu s hudebni vychovou.
Ta se vMS realizuje prostiednictvim &tyf druhli &innosti: péveckych, poslechovych,
instrumentalnich a pravé pohybovych. Jednotlivé Cinnosti vSak nestoji osamocené, ale
navzdjem se Casto prolinaji a kombinujig. Veskery pohybovy projev déti by mél tedy
logicky vyplyvat z péveckych, poslechovych a instrumentalnich cinnosti. Zezula a
Janovska (Zezula, Janovska, 1987)9 vidi podstatu hudebné pohybovych ¢innosti ve spojeni
hudby s pohybem a spojeni pohybu s hudbou. Vezméme si piiklad, kdy dité pii zpévu nebo
pfi poslechu hudby zaéne spontanné poskakovat, tleskat, pokyvovat hlavou apod. — hudba
tak napomaha rozvijet pohyb. A naopak pohyb miize pomoci pii rozvijeni hudebnich

schopnosti'® a dovednosti®® ditéte. Napfiklad pohybem rozvijime rytmické citéni*?,*® nebo

® Nelokomoéni dovednosti: jsou to zmény poloh t&la a pohyby &asti téla. (Dvotakové, 2011, s. 28)

® Lokomoéni dovednosti: pohyb pii nich spo&iva v premistovani t&la v prostoru a miize byt velmi
ruznorody. (Dvotakova, 2011, s. 33)

" Manipulagni dovednosti: schopnost déti manipulovat s riznymi pfedméty, seznamovat se s jejich
vlastnostmi a ovladat je. (Dvotakova, 2011, s. 43)

8 Srov. Kapitola 3.

% ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v matefské skole: (metodika): ucebnice pro
2. az 4. rocnik studijniho oboru UCitelstvi pro materské Skoly na strednich pedagogickych skolach i pro praxi
ucitelek materskych skol. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.

10 Schopnosti jsou individualni vlastnosti, které tvofi predpoklad uréitych &innosti, ale na druhé
strané jsou souCasné témito Cinnostmi utvareny a rozvijeny. (Zezula, Janovska, 1987, s. 17) Rozvoj
hudebnich schopnosti je vyznamnym ptedpokladem pro kvalitu piistich hudebnich dovednosti. K zakladnim
hudebnim schopnostem, které ovliviuji celkovou hudebnost, pak patii hudebné sluchové schopnosti, rytmické
a tonalni citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni pamét a piedstavivost. (Kodejska, 2002, s. 11)

"' Hudebni dovednosti jsou nicvikem a udenim ziskané predpoklady k vykonavéani uritych
hudebnich €innosti. Jsou podminény urovni schopnosti. (Holas, 2001, s. 44—45) Mezi zakladni hudebni
dovednosti déti patii napiiklad vyjadieni jednoduchych rytmt podle rytmické deklamace ,hrou na télo®,
zazpivat ve dvoutoénovém ¢i tfitonovém rozsahu kratké hudebni modely, umét se pohybovat v rytmu pisné.
(Zezula, Janovska, 1987, s. 24)

2 Rytmické citéni je zdkladni a fylogeneticky nejstarsi hudebni schopnosti, kterd se rozviji
Z vrozeného pohybového instinktu a souvisi s pSychomotorickymi vilastnostmi ditéte.  (Kodejska, 2002, s. 17)
Jedna se o schopnost aktivné vnimat a reprodukovat ¢asové pohybovy prubéh hudby. Hudba totiz vzdy
probiha v uréitém case. (Zezula, Janovska, 19987, s. 29)
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muzeme vyjadiit tempové i dynamické odliSnosti a vySkové rozdily v melodii. ,,Neni
podstatné, z ¢eho vychazime, zda z hudby, ¢i z pohybu. Rozhodujici je, aby hudebni a
pohybovy projev byly opravdu v souladu a aby mohly tak spolecné piisobit na vsestranny
rozvoj détské muzikdlnosti a tanecnosti. “ (Zezula, Janovska, 1987, s. 176)

Pokud shrneme vysSe uvedend fakta autori odbornych publikaci, vztahujicich se
k pohybové vychové v MS, miizeme fici, Ze hudebné pohybové &innosti rozvijeji pohybové
dovednosti déti ve spojeni shudbou, smysl pro rytmus, poskytuji prileZitost
k emocionalnimu sebevyjadieni, umoziuji poznavani a ovéfovani hudebnich zékonitosti a
v neposledni fadé rozvijeji Kreativitu a estetické citéni déti. Nesmime zapomenout, ze
doptavaji i ptilezitost k relaxaci a vzajemné komunikaci. Hudebné pohybové ¢innosti jsou
tudiz jednou z podstatnych sloZek hudebni vychovy. V jejich ustfedi stoji vZdy v poptedi
prave hudba.

1.2 Literatura k hudebné pohybovym é&innostem v MS

Pro hledani informaci k problematice hudebn& pohybovych &innosti v MS jsem
zvolila nékolik reprezentativnich tituld knih. Z literatury jsem vybirala tituly, které jsou za
a) didakticky zamétené 1 na oblast pohybovych aktivit, b) poskytuji material k hudebné
pohybovym ¢innostem a c) sméfuji do oblasti preparace pohybovych aktivit déti. Celkovy
vycet titulll zahrnuje 16 knih.

Zéakladni literaturu s didaktickym zaméfenim (ad a, b i ¢) reprezentuji pfedevsim
publikace autorti Jititho Zezuly a Olgy Janovské Hudebni vychova v mateiské skole' a
jeji diléi metodicka p¥iru¢ka Hudebni vychova v mateiské §kole™. Prestoze se jedna o
tituly z roku 1987 potazmo 1988, jde dle mého nazoru o nejlépe zpracované metodiky
Vv oblasti hudebni vychovy (dale jen HV) déti piedSkolniho veéku. Autofi se v knize

zabyvaji vSemi slozkami HV, tudiz i hudebn& pohybovou. Cleni ji na jednotlivé

B3 Vice o rytmickém citéni mizeme nalézt ve vyborné praci kolegyné Katefiny Noskové, Rozvoj
rytmického citéni u déti predskolniho véku (s akcentaci Metody dobrého startu). NOSKOVA, Katefina.
Rozvoj citéni u déti predskolniho veku (s akcentaci Metody dobrého startu). Plzen, 2015. Bakalarska prace.
Zapadodeska univerzita v Plzni. Vedouci prace: PhDr. Stépanka Liskova, Ph.D.

1 Zezula, Janovska, 1987.

> STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: diléi metodickd
prirucka k programu vychovné prdce pro materské skoly. Praha: Nase vojsko, 1988.
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kategorie'®, které v knize podrobn& popisuji, véetnd pohybové pripravy. V metodice je
mnoho konkrétnich piiklada, které lze s détmi predskolniho veéku praktikovat, a jsou
rozdéleny podle veékovych skupin deti'’.

K prednim autoriim zabyvajici se hudebné pohybovou vychovou (déale jen HPV) u
déti predskolniho patii Libuse Kurkova. Jeji titul Hudebné pohybové hry v materské
Skole™® patii k nepostradatelnym pomiickam pii vedeni HPV v MS. V knize nalezneme
¢lenéni hudebné pohybovych ¢innosti do jednotlivych slozek™. Ke kazdé slozce hudebné
pohybové vychovy jsou uvedeny naméty?® her a piikladi pro praktické vyuziti pfi praci
s détmi. Soucasti titulu je 1 notova piiloha se 48. skladbami a pisnémi. Kniha spliiuje
vSechna tii kritéria vybéru (ad a, b i c).

V uzsim vybéru zkoumanych knih pro potiebu této prace nesmi rozhodné chybét
Hudebni &innosti pro piedikolni vzdélavani®® autorky Marie Liskové. Jde o jednu
zmala knih, ve které autorka propojuje HPV s Ramcovym vzdélavacim programem
predskolniho vzd&lavani (dale jen RVP PV)?. Dale jsou v knize rozebrany veskeré slozky
HV. Ve 3. kapitole se tak autorka vénuje i HPC, které déli do jednotlivych kategoriizg. U
kazdé kategorie jsou uvedeny konkrétni ptiklady hudebné pohybovych aktivit a metodické
postupy K jejich spravnému uchopeni. Cinnosti jsou fazeny od nejjednodussich po
slozit&jsi®.

Dalsi knihou, vyuzitelnou v praxi MS, je Hudba a pohyb ve $kole®. I kdyZ se v ni
autorka, Eva JenCkova, zaméiuje predevSim na déti mladSiho Skolniho véku, mnohé
naméty se daji upravit pro déti pfedSkolniho véku. Kromé klasickych pohybovych ¢innosti

spojenych s fikadlem, lidovou pisni, pohadkou apod. se autorka v knize zabyva pohybovou

18 Srov. kapitola 3

17 viz Ptiloha A/1 Hudebni vychova v mateiské dkole

18 Kurkova, 1989.

9 Srov. kapitola 3

20 viz Ptiloha A/2 Hudebng& pohybové hry v matefské skole

2L LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Vyd. 2. Praha: Raabe, 2006.
ISNB: 80-86307-26-3.

22 RVP PV: Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzd&lavani je kurikularni dokument,
ktery:,, vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani deti predskolniho
veku. “ (Smolikova, 2010, s. 6). RVP PV je zavazny pro vsechny materské Skoly, které jsou zarazeny v siti
skol a skolskych zafizeni.

% Srov. kapitola 3

24 viz Ptiloha A/3 Hudebni ¢innosti pro piedskolni vzdélavani

% JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. \lyd. 2. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-
903115-7-1.
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26 pohybem s rekvizitami ¢ pohybovym projevem s hudebnimi néstroji a

prapravou
nezapomind ani na motivaci détského hudebné pohybového projevu. I tato publikace se da
zatadit do vSech bodt vybéru (ad a, b i ¢).

Détem predskolniho véku je urcena dalsi zkoumana publikace Pavla Jurkovice, Od
Vykriku k pisniéce27. Jeho kniha je specifickd tim, ze se v ni autor spiSe nez metodikou
snazi ¢tenare zaujmout vlastnimi zkuSenostmi a radami z hudebni oblasti pii praci s détmi.
Titul jsem do mé prace zafadila zduvodu, ze se vném autor podrobné vénuje
elementarnimu pohybu s rytmickou deklamaci véetné hry na télo, motivaci a v neposledni
fad¢ lidovym hram. ,,Je dobré a uzitecné, kdyz détska hra je spojena s pohybem. Vzhledem
K tomu, zZe rada détskych her, jez nase déti dnes zaméstnavaji, se hraje vsede, je zdravé
vracet se k nekterym hram minulosti, které vznikaly a hraly se v prirode. * (Jurkovic, 2012,
S. 65) V knize nalezneme vedle rytmickych her i notové zapisy pisni a ndméty jak s pisni
pracovat®®. Kniha spadé k bodim ad b, c.

Titulem didakticky zaméfenym na oblast pohybovych aktivit (ad a) je kniha Hany
Dvotédkové Pohybové c¢innosti v predSkolnim vzdélavani®®. Jak JiZ nazev napovida,
kniha se zaméfuje pfedné na télesnou vychovu a pohybové ¢innosti. Nalezneme zde
propojeni pohybovych ¢innosti s RVP PV a autorka vénuje jednu kapitolu také hudebné
pohybové vychové (rytmické a tanecni €innosti). V knize je publikovdno mnoho naméti
k pohybovym hram®.

Mezi tituly smétujici do oblasti preparace hudebné pohybovych aktivit déti (ad c)
zatazuji prioritné knihu od Evy Kulhankové Taneéni hry s pisni¢kami®’. Autorka v knize
ptipravila zasobu pohybovych variaci na znamé i méné znamé lidové pisné. Mnohé z nich
navazuji na davné détské hry, pfiblizuji lidovou tvorbu a motivuji k uvolnénému
estetickému pohybu. Kniha obsahuje vyzkouSené tane¢ni hry, které autorka hrala a tancila
s détmi v MS. Publikace je rozdélena do tfi oddiléi. Prvni ¢ast je uréena nejmlad$im détem

(tf1 az Ctyfletym). Druhd ¢ast je v€novana détem od péti let. Hry z tfeti ¢asti vénuje autorka

Sestiletym détem a jsou vhodné i pro déti na 1. stupni ZS.

% viz P¥iloha A/4 Hudeba a pohybo ve $kole

2" JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3.
% viz P¥iloha A/5 Od vykiiku k pisnicce

# Dvorakova, 2011.

%0 viz Ptiloha A/6 Pohybové ¢innosti v predikolnim vzd&lavani
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Také kniha Zpivame a hrajeme si s nejmensimi*’ od Aleny Tiché a Mileny Rakové
pfinasi naméty jak pomoci her a zabavnych Cinnosti seznamovat déti od nejutlejsiho véku
se zvuky, rytmem, jak je naucit naslouchat hudbé a vést je k aktivnimu zpévu. Autorky
nam v publikaci ukazuji, k ¢emu mohou pisni¢ky déti vybidnout. Naptiklad k malovani,
spolecnému povidani, ktaneCnimu a pohybovému vyjadieni nebo k rytmickému
doprovodu. ,, Nemusime pritom umét hrat na zadny hudebni ndstroj, staci ruce a nohy —
tleskani, dupani, pleskani do stehen nebo luskani prsty.“ (Ticha, Rakova, 2014, s. 15)
Kniha obsahuje také piilohové CD*,

Dalsim velice pfinosnym titulem k hudebné pohybové vychové je kniha Pisnicky a
fikadla s tancem® autorky Evy Kulhankové. Kniha obsahuje naméty pro pohybovou
vychovu déti od 3 do 10 let. Ty jsou roz¢lenény a uvedeny v kontextu s rocnim obdobim. U
kazdé pisn¢€ je uvedena mira obtiznosti jejiho nacviku, notova ptiloha a navrh na pohybové
ztvarnéni. Sama autorka v knize tika, ze uvedené pohybové provedeni ¢i tanec jsou jen
malou ukdzkou mnoha moznosti, jak s détmi pracovat. Napady v publikaci by spiSe mély
otevirat cestu ke kreativit¢ a napaditosti pedagogli. Soucasn¢ k tomu ale pfipomina:
., Doporucuji pracovat spise jednodusSe, ale s nadsenim a zajmem déti nez vyuzivat prilis
komplikovany pohyb a doprovod, na ktery se déti musi soustredit, a pak se ztraci radost
Z pohybu a ze zazitku. “ (Kulhankova, 2015, s. 11)

Kniha Hrajeme si ve $kolce®® od autorti Hurdova, Tetourova, Jurkovi€, pfinasi nejen
pohadky, pisnicky, fikadla a verSe o zvitatkach, ale také déni v pribéhu roku v navaznosti
na ro¢ni obdobi. Uvedené ndméty a jejich varianty tak lze uplatiovat v ramci
integrovanych bloki Skolniho vzdélavaciho programu. Ke kazdému mésici v roce jsou

nastinény moznosti, jak miizeme jiz zmiflované pohadky, pisnicky, fikadla a verSe spojit

8! KULHANKOVA, Eva. Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let. Vyd. 2. Praha: Portal, 2013.
ISBN 80-7367-108-5.

%2 TICHA Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let.
Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

8 Tituly Tanecni hry s pisnickami a Zpivame a hrajeme si s nejmensimi hodnoti pozitivng i kolegyné
Eliska Novakova ve své bakalaiské praci Literatura pro HV v MS po roce 2010 (priizkum trhu véetné
reedice). V praci jsou tituly vysoce hodnoceny ve vy¢tu 22 publikaci zabyvajicich se hudebnimi ¢innostmi
v MS. NOVAKOVA, Elidka. Literatura pro HV v MS po roce 2010 (prizkum trhu véetné reedic). Plzef,
2015. Bakalafskd prace. Zapado&eska univerzita v Plzni. Vedouci prace PhDr. Stépanka Liskové, Ph.D.

% KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a iikadla s tancem. Vyd. 5. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0994-2.

¥ HURDOVA, Eva, Marie TETOUROVA a Pavel JURKOVIC. Hrajeme si ve skolce. |lustrovala
Edita PLICKOVA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0507-4.
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s pohybem, s hrou na télo, jak pfi nich vyuzit zvuky pfedméti z naSeho okoli ¢i jednoduché
melodické i rytmické néstroje Orffova instrumentate®®. Kniha obsahuje i CD s24
pisnickami Pavla Jurkovice.

Dal$im vyznamnym autorem, ktery se svoji praci vénuje détem piedskolniho véku je
hudebni skladatel Petr Jistel. Jeho publikace Koloto& her, pisni a ¥ikadel’’ je urcena
détem od 3 do 8 let a jak jiz nazev napovida, nalezneme v ni kromé pisnic¢ek pro nejmensi
také hadanky, fikadla a hudebné¢ pohybové hry. VSechny tyto Cinnosti jsou namétove
rozdéleny do jednotlivych mésicti v roce a autor u nich uvadi i doprovod pro rytmické a
melodické nastroje.

Dale dopliuji vycet pouzité literatury pro piipravu prace 0 knihu zahrani¢ni autorky
Floriany D’Andrea. Jeji publikace Rozvijime hudebni vnimani a vyjadiovani>® z roku
1996 predklada naméty hudebnich ¢innosti, které skute¢né déti motivuji ke hie a zaroven
vhodné rozvijeji hudebni i ostatni muzické schopnosti a uci déti zakladnimu hudebnimu
poznani. V Kkapitole 10. Podoby hudby — jak je znazornit télem se autorka zabyva
hudebnimi ¢innostmi a jejich vazbou s ¢innostmi pohybovymi. Autorka zde popisuje, ze
hudba a pohyb nemusi byt pokazdé tancem. ,, Mejte na pameti, Zze nemame jen paze a nohy,
ale také prsty, jejichz pohyb je velmi pusobivy, mame hlavu, kterd se dokaze hybat, a totéz
plati i o panvi; miizeme se pohybovat, i kdyz leZime na zadech nebo na brise. “ (D" Andrea,
1998, s. 71)

Nazev dalsi publikace Zpivame si s détmi>® od Marie Liskové miiZe zavadst pouze
k péveckym cinnostem. Autorka ale hned v Gvodu knihy zmifiuje propojenost hudebni
vychovy se vSemi jejimi slozkami. Publikace se tak vénuje jak péveckym, tak i pohybovym
a rytmickym cinnostem. A nejen to, LiSkova v knize pfiblizuje mozZnost tzv. globalni
vychovy déti. Jedna se o takovy styl prace, u kterého neni zapotiebi délit vychovné ¢innosti

po slozkach. ,, Plné totiz postaci dobre vedenda hudebni vychova.“ (Liskova, 2005, s. 9)

% Nastroje orffovského instrumentaie se déli do dvou zakladnich skupin: a) rytmické — bubinek,
tamburina, ozvucnd diivka, rourkovy bubinek, dievény blok, drhlo, triangl, Cinel, prstové Cinelky, zvonek,
rolnicky; b) melodické — zvonkohry (sopranové, altové), metalofony, xylofony.

%7 JISTEL, Petr a kol. Kolotoc her, pisni a Fikadel. Vyd. 2. Tlustrovala Petra SALANSKA, Praha:
Muzikservis, 2001. ISBN 80-86233-13-8.

%8 D’ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadiovani. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-232-7.

¥ LISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0855-8.
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Naméty Vv jednotlivych kapitolach se tak daji riizn€ rozsifovat, kombinovat, pozménovat a
propojovat s nehudebnimi ¢innostmi.

V uz§im vybéru uvadim knihu Zdetika Simanovského Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie®’, knihu alternativni, pfesahovou, ktera neni prioritn& uréena pro MS.
V knize najdeme techniky z oblasti muzikoterapie, hudebni a dramatické vychovy.
Publikace je doplnéna skuteénymi ptibéhy déti, kterym hudba pomohla v jejich dalSim
rozvoji. Autor predstavuje svoji knihu jako manual her a metodickych postupti, ve kterych
dominuje hudba a rytmus ve spojeni s pohybem, mluvenym slovem a fantazii. A pravé
z toho dlivodu ji zatazuji do zkoumaného vzorku knih. Pro potiteby hudebné pohybovych
&innosti na MS je nutné dobie zvazit volbu té které aktivity vzhledem k v&ku déti.

V nasledujici publikaci, Lidové pisnicky a hry snimi*', se autofi Zdenk
Simanovsky a Alena Ticha vénuji predeviim péveckym &innostem. K préaci s pisni patii
neodmyslitelné také pohyb a tak jsou znamé lidové pisnicky v knize doplnény naméty
k hram, motivaci k pohybu, ktera koresponduje s motivy pisné¢ nebo naméty k dramatizaci.
Piestoze autofi uvadi, ze je zpévnik vé€novan détem od 3 let, najdou se v ném mnohdy
pisné¢ a aktivity vhodné spiSe pro déti mladsiho Skolniho véku. Ke knize je piilozeno CD
s lidovymi pisnémi.

Pokud shrneme prostudovanou literaturu zabyvajici se hudebné pohybovymi
¢innostmi pro déti predSkolniho véku, zjistime, ze mezi jeji pilife patii stale literatura od
Zezuly, Janovské a Libuse Kurkové. Z téchto autord pak vychazi i ostatni. Pohybovym
¢innostem se pak vénuje predevS§im autorka Hana Dvotakova. Co se tyka literatury
uvadéjici materialy Kk hudebné pohybovym ¢innostem, shledavam mezi ni jako
nejpiinosnéjsi publikace od autorky Evy Kulhankové. Knihy od Zdefika Simanovského
jsou uréené spiSe pro praci s détmi mladSiho $kolniho v€ku. Pfesto v nich, stejné jako
Vv ostatnich zminénych publikacich nalezneme naméty her a Cinnosti, které nds mohou

inspirovat pro nasi praci s détmi piedskolniho véku.

“ SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prici a
klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.

“t SIMANOVSKY, Zdengk a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Vyd. 5. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-1070-2.
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2 MOTIVACE DETSKEHO HUDEBNE POHYBOVEHO PROJEVU V
MS

Pii realizaci hudebné pohybovych ¢innosti je zapotiebi vyuzivat pusobivé motivace.
Ta patfi, obzvlasté u déti predskolniho véku, ke kazdému vychovné vzdélavacimu procesu.
Proto vénujeme této problematice zvlastni kapitolu. Z ptredkladané literatury se o
problematice motivace zminuje vétsina uvedenych autort.

Pravé pomoci motivace mizeme vést déti k uvédomélému provadéni pohybu tak,
aby pusobil pfirozené a uceln€. Pohyb ve spojeni s hudbou je pro dit€¢ samo o sob& velmi
inspirativni a atraktivni ¢innost, kterd ho t&si a bavi. Hudba svymi prosttedky piimo vybizi
k pohybovému vyjadieni. (Zezula, Janovska, 1987)

V hudbé byva Casto pouzito integracnich impulzli z jinych druhi uméni®’, které
détem rozsituji spektrum pohledi a emocionalné podnécuji jejich pohybové aktivity ve
spojeni s hudbou. (Jenckova, 2005) Je proto velmi vhodné hledat motivaci k détskému
hudebné¢ pohybovému projevu praveé v téchto slozkach.

V nékterych situacich se motivacné uplatiiuji zejména rizné¢ kostymové dopliiky a
rekvizity®. Motivaén& pisobi také osobni podil d&ti na volb& & zhotoveni vhodné
rekvizity k pohybu. Pro déti je velice motivujici zapojit do hudebné pohybovych ¢innosti
také drobné rytmické hudebni nastroje®’.

Kjedné z nejucinngjsich motivaci détského pohybového projevu patfi Slovni
motivace. Nejvhodné&jsi formou motivace je vypravéni piibéhd ze zivota a prostiedi, které
déti divérné znaji (rodina, Skola, ptiroda, zvitatka, pohadky).

Ucitel vypravénim navodi ptislusnou atmosféru a na jejim zaklad¢é podnécuje emoce
a fantazii déti. Slovni motivace tak navodi pocity, které v détech evokuji odpovidajici
pohyb. (Kulhankova, 2015)

Pii slovni motivaci ulitel vyuziva casto pfirovnani: naslapujeme jako kocicky,

pochodujeme jako vojaci, tan¢ime jako vily. Soucasti motivace je 1 to, ze ucitel détem

42 Vytvarné, dramatické, literarni.

“ Rekvizity pouzivané pii hudebn& pohybovych &innostech jako pomiicka k dokonalejiimu
provedeni pohybu mohou mit i zastupnou funkci. (Kurkova, 1989) Napft. krouzek mize byt zrcadlo, korunka,
néhrdelnik, studanka; varecka muze byt kvétina; Satek naznacuje ladnost motyla, tanec vily, lehky vanek,
padajici listi. Jako rekvizitu miizeme pouzit k ¢innosti i manaska, panenku, auticko aj., ktefi se mohou stat
divaky a déti jim predvadéji své pohybové dovednosti (pozn. autorky).

* Pozn. autorky.
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piredvede piislusny pohyb ¢i pohybovou vazbu a déti jeho pohyby imituji. ,, Pro nas je
dillezitée, zZe deti vtomto véku maji silne rozvinutou schopnost napodobovat a Ze
napodobovani je zakladnim prvkem jejich her. Hra s napodobovanim uspokojuje potiebu
ditete uvolnit se a pripravuje ho pro viznou cinnost.* (Jasanova, 1992, s. 14)%

I Jurkovi€ vidi velky vyznam v motivaci samotnym ucitelem. Jak ze zkuSenosti vime,
ucitel je pro malé déti vzorem a inspiraci k napodobeni. To co umi jejich ucitel, chtéji umét
také. (Jurkovic, 2012)

Dit¢ mize byt do hudebné¢ pohybové hry vtazeno i na zéklad¢ vizualniho ¢i
audiovizualniho dojmu, tj. na zakladé zhlédnutého obrazu, obrazkové knihy,
videozaznamu. Spojeni zrakového vjemu s vnimanim hudby je pro déti velice Gcinné.
,, PFitomnost obrazkové slozky rozsituje spektrum détského vnimani o tanecni, herecke,
vtvarné a scenické prostredky, které spolu s hudbou napomdahaji deétem k vytvoreni
nazorné predstavy o dile jako celku, podnécuji jejich obrazotvornost a fantazii, navozuji
predstavu Zivého predstaveni. *“ (Jenckova, 2005, s. 18)

Vhodnou roli v motivaci déti miize byt, pokud pro né matetska Skola uspotfada zivé
hudebni & taneéni piedstaveni pro déti. Jeho aktéry mohou byt napiiklad déti ze ZUS,

mohou viak prob&hnout téZ formou besidky, kterou uspoiadaji déti z jiné t¥idy MS.

> JASANOVA, Nadja. Hudba, pohyb, kresba, slovo. Vyd.2. Praha: Svojtka a Vasut, 1992. ISBN
80-8552-08-3.
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3 CLENENIi HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTIi V MS

Tato kapitola se zabyva samotnym c¢lenénim hudebné pohybovych ¢innosti, nebot’
K jejich realizaci muze dochazet v Siroké Skale Cinnosti. Pokud se podivame do odborné
literatury, zjistime, Ze ¢lenéni ¢innosti do jednotlivych kategorii se riizni. Je tedy na uciteli,
jakou volbu ¢i kombinaci zvoli a s jakym zdmérem™®.

Naptiklad Liskova déli hudebné pohybové Cinnosti takto: drzeni téla, uvolhovaci
cviky, jednoduché pohybové prvKy; chiize, béh, poskoky; pohybové hry; hra na télo; pohyb
a hudebné vyjadrovaci prostiedky; pohyb a poslech; pohybova improvizace; détské lidové
tane¢ni hry; pohybové ztvarnéni pisni. (Liskova, 2006, s. 47)

Kurkova uvadi HPC ve tfech hlavnich kategoriich. Rozli§uje a) Hudebné pohybovou
prupravu (zahrnuje pohybovou a taneéni pripravu), b) Hudebné pohybové hry a tance
s pravidly (zahrnuje lidové hry, tance se zpévem, fikadla, lidové i umé&lé pisné s pohybem,
umélé pohybové hry a tane¢ni hry) a ¢) Improvizované hudebné pohybové hry (nemaji
pevné stanovena pravidla pohybu). (Kurkova, 1989, s. 11)

Jenckova ptimo hudebné pohybové aktivity nedéli, ale zmifiuje se v tomto smyslu o
hudebné pohybovém projevu déti riiznymi prosttedky. Mezi tyto prosttedky patii: spravné
drzeni téla, chlze a jeji promény, pohybova specifika feci, rytmicka fe¢ téla, pantomimické
prostiedky, tane¢ni prostfedky. Hudebni projev pak mize byt spojen s fikadly, détskymi a
lidovymi pisnémi, détskymi hudebné pohybovymi hrami se zpévem, hudebni pohadkou,
poslechem hudebnich dél. (Jenckova, 2005)

Kulhankova vidi v hudebné pohybovych c¢innostech tfi tematické celky: a)
pohybovou pripravu, tj. pokyny ke spravnému drzeni téla v klidu a pohybu, télesna
cviceni, b) hudebné pohybovou ¢ast, ve které se vyuziva détska hravost a fantazie a
umozhuje jim pohybovou a hudebni seberealizaci a c) tance, tanecni ztvarnéni pisni a
tane¢ni hry. (Kulhankova, 2010, s. 12)*

Zezula a Janovska uvadi vedle pohybové prupravy nasledujici formy hudebné

pohybové vychovy: a) elementarni pohyb s rytmickou deklamaci, b) pohyb s hudebnim

“® Pozn. autorky.
“ KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova: metodickd prirucka pro hudebni vychovu ve
§kole. Tlustroval: Patricie KOUBSKA. Vyd. 3. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5.
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doprovodem, c) lidové tane¢ni hry a d) tane¢ni hry um¢lé a jiné drobné formy. (Zezula,
Janovska 1987, s. 177)

Nesmime vSak opominout, ze vesSkeré slozky pohybové vychovy se prolinaji
s ¢innostmi péveckymi, poslechovymi a instrumentalnimi. Z divodu piehlednosti i
s respektem k prostudované literatuie a zkuSenostem ze studia na vysoké Skole v oblasti
télesné vychovy volim pro ¢lenéni hudebné pohybovych ¢innosti nasledujici kategorie.

Pohybova a tane&ni priprava (obsahujici lokomocni dovednosti®®, pohyby rukou,
tane¢ni prvky a kroky*®, spravné drzeni t&la, uvoliiovaci cviky)

Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci (obsahujici hru na télo)

Pohyb v kontextu s hudebnim doprovodem (obsahujici improvizaci, pohybové
vyjadfeni zmén v hudbg)

Pohyb v kontextu s péveckymi ¢innostmi (obsahujici pohybové ztvarnéni pisn¢)

Hudebné pohybové a tane¢ni hry (obsahujici lidové tane¢ni hry a rizné hudebné

pohybové hry)
3.1 Pohybova a tanecni priaprava

K tomu, aby déti byly schopné hudbu pohybové vyjadiit (tj. synchronizovat pohyb
hudebni se svym vlastnim), je musime pfedevS§im naucit, jak se spravné hybat. Tyto
pohybové schopnosti je nezbytné rozvijet od Utlého véku soustavnym cvicenim. Hudebné
pohybova vychova se tak neobejde bez elementarni pohybové a tane¢ni pripravy.

Pohybovou pripravou rozumime vsSechny nejjednodussi formy pohybu, jako jsou:
chiize, béh, poskoky, lezeni, podiepy, Svihové pohyby rukou, tleskéani, pleskani, cvalové
poskoky, ptisunny krok, posko¢ny krok, otaceni apod. (Strnadova, Zezula, 1988) i osvojeni
si zékladnich pohybovych dovednosti potiebnych pro realizaci stylizovaného ¢i
improvizovaného tance.

Jejim smyslem je rozvijet pohybové dovednosti a kultivovany projev pohybu.
(Kurkova, 1989) Prupravna cviéeni tak vedou déti k uvédomovani pohybu a jeho prociténi.
Zde je izce spjata hudebni vychova s télesnou, protoze prave v té si déti nejcastéji osvojuji

jednotlivé prvky pohybové pripravy. Zezula a Janovska uvadéji, ze si je mohou

“8 viz Ptiloha B/1Lokomo&ni dovednosti
“ viz Ptiloha B/2 Zakladni tane&ni kroky
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procvicovat také ve spojeni s hudbou v tzv. komplexnich formach, jako jsou hudebné
pohybové a tanecni hry, v pisnich s pohybovym ztvarnénim, v pohddkovych namétech
s pohybem a instrumentalnim doprovodem. (Zezula, Janovska, 1987)

Dale se pohybova pruprava zaméfuje na cviceni, ktera uvolnuji svalové napéti i na
cviceni, ktera vytvaieji a upeviiuji navyk spravného vznosného drzeni téla. (Kurkova,
1989)

V ramci pohybové pripravy si dale osvojuji téz zakladni tanecni prvky a kroky. U
déti ptedskolniho veéku zlistdvdme u elementarniho tanecniho pohybu. Tanecni prvky u déti
rozvijeji predstavivost a fantazii a nemély by postradat citovy prozitek. Prostiednictvim
spravné vedené pohybové pripravy se déti v predSkolnim véku uci procitit svoje télo a
ovladat pohyb Vv prostoru. (Kurkova, 1989)

Déti jsou zvyklé na pohyb piedevsim po obvodu mistnosti v elipse nebo kruhu. Pro
prostorovou orientaci je ale dilezité ovladat pohyby riznymi sméry: vpted, vzad, vpravo,
vlevo, do kruhu, ze stfedu kruhu, kolem své osy, po spirale, po diagonale ¢i ve vinovkach.

V nasledujicich podkapitoldch si jednotlivé slozky pohybové pripravy blize

rozebereme.

3.1.1 Drzeni téla, uvolnovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

Dulezitym zakladem dokonalého pohybu je spravné drzeni téla. Kazdy jedinec ma
svlj charakteristicky postoj, ktery je dan napiiklad stavbou t€la, dédi¢nosti, navyky, vékem
¢1 zdravotnim stavem.

Pfi nacviku spravnému drzeni téla kontrolujeme, aby déti drzely hlavu zptima,
nevytahovaly ji z temena a nepfedsouvaly bradu. Ramena, jsou volné spusténa, drzena do
Site, coz détem umozni vyklenout hrudnik. Chybné je ramena zvedat nebo vytacet dopiedu.
Zada jsou pfima a bficho zatazené. Dolni konéetiny jsou u sebe, nohy propnuté, paty
nevytocené. (Liskova, 2006, Kurkova, 1989)

Nacvik spravného drzeni téla je mozny pomoci rozmanitych aktivit. Pii nacviku je
dobré vybirat takové prvky a cviky, které jsou détem pochopitelné a odpovidaji jejich
rozumovému chapani. Drzeni ramen a hlavy si déti mohou trénovat naptiklad hrou na
loutky s vodicimi dratky a hadrové panacky. ,, Trhani riznych druhii ovoce v sadu® pak
muze détem pomoci se spravnym drZzenim zad.

Dalsi oblasti spolec¢nou s télesnou vychovou jsou eviky na uvolnéni svalstva.
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Cviky na uvolnéni vychézeji z uvédoméni si napéti a nasledného povoleni tohoto
napéti. Nejjednodussim cvikem je zatinani ruky v pést, jeji podrzeni ve chvilkovém napéti
a poté jeji povoleni a uvolnéni. Motivovat déti k uvédomeéni si napéti a uvolnéni mizeme 1
prostfednictvim pfedstavy pevné postaveného snéhuldka a roztavajiciho sn¢huléka.

Do pohybové pripravy patii v neposledni fad¢ rizné pohybové prvky slouzici ke
kultivaci a koordinaci pohybti. Do jejich pohybového ztvarnéni by se méla zapojit i sama
ucitelka a nacvik prvkt vhodné spojit se slovni motivaci. Je mnohem zébavné&jsi a lehci,
kdyz urcity pohyb spojime s konkrétni pfedstavou, kterou déti znaji a hudebné pohybovou
vychovu propojit s vychovou dramatickou. Pohybem pak muZzeme napodobit napt. chlizi
krale, chizi ¢apa, pochod vojakl, pohyb stromu ve vétru, mavani na rozloucenou, létani

motyll, protahovani ko€icky, béhani pejska, skoky srnky apod.
3.1.2 Chuze, béh, poskoky

Pro veskeré tanecni hry a jiné drobné formy je nesmirné dilezité naucit déti spravné
chodit a béhat. Dé&ti by si mély dale osvojit krok poskocny, pfisuny ¢i otaceni. Tyto
elementarni taneéni pohyby v prostoru se mohou zdat na prvni pohled snadné, pfesto je
potieba jim vénovat pii nacviku pozornost.

Chiize by méla vychazet z pfirozeného pohybu déti. Ma svij pfirozeny rytmus, ktery
je ovladany reflexné. Tento rytmus chiize pfispiva k rozvoji rytmicko-metrického citéni
déti. Pravidelnost stfidavého pohybu pak vede déti ke schopnostem udrzet tzv. pulsujici
rytmus. Pti ndcviku chiize dbame na vzptimené drzeni téla, méli bychom naSlapovat mékce
a tiSe a dodrZovat rytmi¢nost. (Liskova, 2006)

Pravidelnou rytmickou chlizi mizeme doprovodit hrou na bubinek. Zakladni
hodnotou chiize je ¢tvrtova nota.

Chiize m&d mnoho podob. U déti miizeme procvicovat chiizi vpied i vzad, chtzi
Vv kole, to¢eni na misté¢ nebo chizi v podiepu. U starSich déti mizeme zkusit i kiiZenou
chtizi stranou. Chuzi lze provadét 1 ve dvojicich ¢i skupinach. Déti mohou chodit po
Spic¢kach, po patach, ¢i se zvedanim kolen. Dale chodi podle tempa — pomalu, rychle nebo

podle povahy hudebniho doprovodu — radostné, s napétim, se strachem. (Jenckova, 2005)
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K nacviku opét volime vhodnou slovni motivaci naptiklad pomoci pfirovnani:
pochodujeme jako vojaci, jdeme jako princezny. K procvicovani chlize mizeme vyuzit
deklamaci fikadla, zp&v lidové pisn&>, doprovodné hry na t&lo, reprodukovanou hudbu &
jiz zminovany doprovod na rytmické nastroje.

Z chiize vychazi béh. Je to v podstaté zrychlend chiize. M¢l by byt pruzny a mékky.
Zakladni hodnotou b¢hu je nota osminova, kterou mizeme vytukdvat hrou na diivka.
(Kurkova, 1989)

Chtizi a béh mtzeme stidat. Zpocatku stftidame chiizi a beh hrou na odlisné hudebni
nastroje. Dé&ti tim vizudlné 1épe pochopi kontrast rychlého a pomalejSiho tempa. Po
sluchovém zafixovani zmény tempa pak ucitel mtze hrat na jeden hudebni nastroj a pouze
meénit tempo. Kontrastni tempa je dobré stiidat po delSich tsecich. Néacvik béhu je mozné
realizovat v hudebn& pohybovych hrach ¢&i lidovych pisni.

Chuizi mtzeme stiidat i s poskoky. Ty by mély byt taktéz pruzné a déti by se pfi nich
mély lehce odrazet. Poskoky déti vétSinou vyjadiuji radost a jsou pro né piijemnym
osvéZzenim a uvolnénim. Pfi pohybu v prostoru pak miiZzeme ptidat poskocny krok,

ptisunny krok nebo cval.

3.2 Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci

Jedna se o propojeni mluvené rytmizované teci s hrou na télo. K rytmizaci feci je
nejvhodnéjsi pouzit détska tikadla ¢i lidové pisné. Mizeme deklamovat ale i samotna slova
¢1 souslovi. Hrou na télo rozumime takovy soubor ¢innosti, pti kterych vyuziva dité své
télo jako hudebni néstroj. Svym télem tedy vytvaii v soucinnosti s hudbou ¢i bez ni rizné
zvuky 1 razné druhy pohybu. , Uz deéti Vv nejutlejsim veku jsou schopny vykovavat radu
riiznych pohybu, zvlaste pak téch, které vyvolavaji nejaky zvuk.* ,,Je to pritazliva cesta ke

vvvvvv

2012, s. 72)

%0 Naptiklad pisng: Na tom prazskym mosté, Pekla vdolky, Pod nasim okynkem. (Kulhénkova, 2010,
s. 18)
5! Napriklad pisné: To je zlaté posviceni, Utikej, Kao. (Kulhankova, 2010. s. 19)
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Pfi hie na t¢lo dochazi nejen k rozvoji jemné motoriky a koordinaci pohybt, ale i
Kk rozvoji rytmického a metrického citéni. Liskova pfisuzuje hie na télo jesté rozvijeni
paméti, vedeni k lepsi soustfedénosti a koncentraci.(LisSkova, 2006)

Dle mého nazoru rozviji také détskou fantazii, tvofivost a kreativitu. Hru na télo
muzeme brat 1 jako predstupen hry na détské lehkoovladatelné nastroje (Orffiv
instrumentér). Ruce a nohy jsou nasim nejjednodussim hudebnim nastrojem, diky kterému
zvladneme pestrou rytmickou hru se zvuky. Vyhodou této hry je, Ze se ji mohou zucastnit
vSechny déti najednou.

Ke hie na télo vyuzivame tleskani?. Tleskani se nejlépe dafi, kdyz leva ruka je
nastavena dlani vzhtiru jako bubinek a o ni pak tleska prava ruka jako pali¢ka. Tento jasny
ton mizeme zmeénit, kdyZ z dlani vytvofime ,,musli¢ku* a tleskdme proti sob¢. Dosdhneme
tak tlumeného tonu. (Jurkovi¢, 2012) Pleskani®® — jde o pleskani dlani do stehen. Dal$im
prvkem jsou podupy, které maji celou fadu variant. Pti vyrazné&jSich podupech mirné
zvedneme nohu Vv kolenou a dopadneme na celé chodidlo, stfidavé levou a pravou.
Miizeme je provadét jak vsedé tak pii chiizi. (Jurkovig, 2012) Tukani dvou prsti jedné
ruky do dlang druhé ruky, pleskani dlang jedné ruky na hibet ruky druhé a dalsi®*.
Rytmickéd deklamace je vZdy spojena zpocatku s tleskdnim, pozdé¢ji kombinujeme

vice druhii pohybt®

. ,,Je to dobré cviceni nejen pro rozvijeni rytmického citéni, nybrz i pro
pohotovost, postieh a pozornost. *“ (Zezula, Janovska, 1987, s. 180)

Tleskédnim, pleskanim a podupy reprodukujeme rytmus56, metrum®’, t&zké doby
taktu, zaCatky versi, zaveérecné Casti vers, ostinato®®, hru v pomlce, Vicehlasysg. K nacviku
vyuzivame nejdiive dvoudoby takt, pozd¢ji prejdeme k taktu tfidobému.

Pokud hrajeme rytmus, nacvi¢ujeme ho pomoci deklamace slov, slovnich spojeni ¢i

fikadel. Nedoporucuje se tleskani rytmu pisni — zpév pak pifi nespravném vedeni muize

*2 Druhy tleskani: normalni, tvrdé (tleskame do natazenych dlani), m&kkeé, skluzem (podobné jako u
hry na Cinely), pted télem, za télem, nad hlavou, vedle téla vpravo, vlevo, u zemé, pod koleny, s nata¢enim
trupu, tleskani ve dvojici do rukou druhého.

% Druhy pleskani: pleskani ob&ma rukama soulasn&, pleskani stiidavé pravou a levou rukou,
pleskani pouze jednou rukou.

> viz Ptiloha C/1 Piiklady her k rytmické deklamaci slov a souslovi

% viz Ptiloha C/2 Piiklad hry na t&lo kombinaci pohybt

% Rytmus — stiidani toni &i zvuki riizné délky.

% Metrum — pravidelné stiidani ptizvuénych a nepfizvuénych dob v taktu.

%8 Ostinato — stale stejny, opakujici se rytmicky tryvek, ktery zni v prib&hu pisné.

%9 viz Ptiloha C/3 Piiklad rytmizace hadanky vicehlasem
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piejit pouze v deklamaci textu. (Liskova, 2006) Pii hie metra upeviiujeme smysl pro
pravidelnou pulsaci. Hru metra nacvi¢ujeme spojenim zpévu a pochodu. Hra tézké doby je
hra prvni doby v taktu. Na téZkou dobu tleskneme, na lehkou dobu dame ruce od sebe.
Tento typ hry je vhodny ke zpévu pisni. Tim, ze vynechame hru nepfizvucné doby, vznikne
vEtsi prostor pro samotny zpév.

Spojeni pohybu s hudbou se objevuje i v mnoha dalsich Cinnostech, pfedevsim ve

spojeni s hudebnim doprovodem.

3.3 Pohyb v kontextu s hudebnim doprovodem

Toto spojeni se nam promita jiz v pohybové priprave, kdy naptiklad hrou na bubinek
¢i zvucna dfivka udavame spravny rytmus ¢i tempo. Pokud k pohybu zvolime hudebni
doprovod, zaméfujeme se pii ném piedevsim na vyrazové prostiedky hudby, které nam
vytvafi hudebni ndladu — veselou, tesknou, slavnosti, rozvernou, smutnou. Mezi vyrazové
prostiedky patii pravé rytmus, dale tempo, melodie a dynamika. (Zezula, Janovska, 1987)
Déti vétSinou tyto prostiedky vyjadiuji pohybem znézoriiujici urcity déj nebo osobu,
zvitatko, €1 véc. Spojuji tim pohyb se svoji predstavou.

Nejlépe upoutadme pozornost déti hudebnimi kontrasty, pti kterych dochézi ke zméné
pohybu. Aby déti byly schopny kontrasty rozpoznat, musime je vyjadfovat velmi nazorné.
(Kurkova, 1989) K hudebnim kontrastim muze ucitel pouZzit improvizované hry na klavir
¢i jiny hudebni nastroj nebo pouzit etudy s hudebnimi kontrastyﬁo.

Kontrasty v hudbé pomalu — rychle. Jedna se o zmény tempa. Pomalé pohyby mize
vyjadiovat plizici se kocour nebo loudavé se plazici Zelva. Pfi rychlém tempu pak
piib&hnou mysky nebo mravenci®. Tempo se miize ménit i postupng, zrychlovat (jako
rozjizd¢jici se vlak nebo roztacejici se koloto€ na pouti) a naopak zpomalovat (vlak nebo
velmi dobré spojit je s ur€itou predstavou, ktera bude détem blizka. (Dvorakova, 2011)

Pojmy v hudbé vysoko — nizke vyjadiuji zmény v melodii. Predstavu vysokého tonu

piiblizime détem hlasem ptakt, ktefi 1étaji vysoko na obloze ¢i jablicek rostoucich vysoko

% Mezi autory détskych pohybovych etud patii napt. Petr Eben (Rozdily a protiklady), Jana
Necasova (Vodnik a vila), I. Hurnik (Tanecek pro vily), V. Trojan (Kuratko a slon).
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v korung stromi®. Naopak nizké tony pfipominaji néco tézkého, tajemného — chiizi
medvéda, temny les.

Silné — slabé jsou ptivlastky hudebni dynamiky. Hlasitost hudby mohou déti vyjadrit
silou pohybu (jako mysky x jako nosorozci) nebo zménou prostoru — je-li doprovod tichy,
jdou déti v malém krouzku; je-li doprovod hlasity, roztdhnou se do velkého kruhu, nebo
velikosti pohybu — pii tiché hudb& délaji d&ti malé kriacky, pfi hlasité velké kroky®.
(Kulhénkova, 2010)

Pokud poznavame kratké a dlouhé tony, jedna se o zmény v rytmu. Nejvhodnéjsi je
vyjit ze slovnich rytmi, vytleskdvanim jmen, barev, slov na dané téma. (Kulhdnkova,
2010) Kratké tony mizeme téz vytukavat na zvucna diivka v osminovych hodnotach a
ptredstavovat pii tom tikot hodin. Déti vyjadiuji kratké noty b&hem s rychlym stéidanim
zvedani kolen. Dlouhé tony v celych hodnotdch hrané na triangl ptfedstavuji napiiklad
odbijeni ¢asu na kostele. Déti predvadéji pohyb v predklonu dlouhym mavanim pazi ze
strany na stranu.

Kurkova shledava podobné hry zaméfené na rizné slozky elementarniho hudebniho
vyjadreni jako velice vhodné cinnosti, které vedou déti k aktivnimu, soustiedénému a
citlivému vnimani hudby. (Kurkova, 1989)

K témto hernim namétim, pii kterych déti reaguji na napadné zmény v hudebnim
doprovodu, miizeme zatadit i pohybovou improvizaci“. To znamena, ze déti poslouchaji
hudbu a sviij pohyb utvareji podle vlastnich ptfedstav a napada. Rozviji tak vlastni fantazii
a tvofivé schopnosti. (Zezula, Janovské, 1987)

Simanovsky dodava, Ze improvizace rozviji u déti smysl pro rytmus, muzikalnost,
koordinaci pohybi, spolupraci a také schopnost spontanné vyjadfovat své emoce.
(Simanovsky, 2011)

Prestoze u improvizace ponechavame détem volnost, je tfeba zpocatku déti

nenapadné vést tim, ze jim budeme davat vhodné naméty k vyjadfeni urcité nalady

81 viz Ptiloha D/1 Hra Sne¢ek a my3ka (hra k rozlifovani zmény tempa pomalu — rychle)
62 viz Ptiloha D/2 Hra Na sochy (hra k rozliovani zmény melodie vysoko — nizko)

8 viz Ptiloha D/3 Hra Certi z pekla (hra k rozliSovani zmény dynamiky silng — slab&)

8 viz ptiloha D/4 Pisei Mracek a dragek (pohybova improvizace)
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skladby®. Improvizaci déti Ize usmériiovat i pfimym zapojenim ugitelky, kdy déti zpo&atku
jeji pohyby napodobuji. Ne¢kdy se déti ostychaji improvizovat pohybem. V takovém
piipadé Simanovsky radi, chytnout se v kruhu za ruce a improvizovat nejprve chvili
spole¢n¢. Kruh vytvaii u lidi pocit jednoty a bezpeci a drzeni za ruce dodava odvahu a
jistotu. (Simanovsky, 2011)

Pohybovou improvizaci miizeme podpofit také riznymi tane¢nimi pomuckami, jako
jsou napftiklad satky, stuhy, Svihadla, obruce ¢i balonky. Tyto pomucky odvedou pozornost
od cileného pohybu a $atky a stuhy dodaji pohybu lehkost, ladnost a tane¢nost.

Vedle hudebniho doprovodu se pohyb velice ¢asto poji se zpévem.

3.4 Pohyb v kontextu s péveckymi €innostmi

Pévecké Cinnosti tvoii zaklad pti rozvoji hudebnosti ditéte a jsou pro n¢j dilezité i po
ostatnich strankach. Vedou k uvolnéni hlasového organu, prohlubuji dychani a posiluji
dychaci svalstvo. Kultivuji téz mluvni a zpévny projev ditéte. Zezula dale uvadi, ze zpivani
ptispiva i1 k psychické pohod¢€, coz ovliviiuje velmi Casto jednani a postoje Cloveka.
(Strnadova, Zezula, 1988) ,, Pri zpévu jsou déti plné aktivni: samy se hudebné projevuji,
chtéji si pisnicku zazpivat, naucit se ji. “ (Zezula, Janovska, 1987, s. 47)

Zpév spojeny s pohybem je nejpfirozenéjSim hudebnim projevem ditéte. To
potvrzuji 1 slova Aleny Tiché: ,,Svizné a veselé pisnicky uz pri poslechu nuti deti kyvat
telem do rytmu. Ti temperamentnéjsi vyskoci a toci se dokola, ¢i tanci po celé mistnosti.
Mnohdy si déti pri spontanni radosti z pohybu vystaci samy. “ (Ticha, 2014, s. 15)

Nejcastéji déti spojuji se zpévem chiizi. Snazi se chodit naptiklad podle metra pisné.
Tuto ¢innost mizeme v matetské Skole uplatnit kdykoliv béhem dne; na vychézce, cestou
ke stoleckim, pii fazeni v Satné apod. Pisni k chuzi je dostatek®®. Musime je vsak
ptizplsobit tempu détské chiize.

Ve spojeni se zpévem a pohybem muzeme mluvit také o pohybovém ztvarnéni

pisné. Kazda pisnicka je jina. N&ktera ma zajimavy text, jind melodii nebo rytmus. Pfi

% P¥i interpretaci veselé skladby piedstavuji déti pohybem hrajici si kot'ata nebo si predstavi, Ze
venku pobihaji za bublinami z bubulifuku. U vazné skladby mohou napodobovat pocity ze ztraty milé hracky
nebo louceni s kamarddem.

% Pisng k chiizi: nap¥. Zlata brana, Had leze z diry, Holka modrook4, Tluge bubeni&ek.
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poslechu nebo vlastnim zpévu pak déti casto pohybem vystihuji to, co je v pisni¢ce zaujalo.
(Ticha, Rakova, 2014)

Pifi pohybovém ztvarnéni pisné tak muzeme vychazet bud’ ztextu pisné, nebo
Z hudebni formy. Obé moznosti miizeme i vzajemné kombinovat. Ke ztvarnéni vyuzivame
rizné elementarni pohyby, které kombinujeme s hrou na télo a rytmickou deklamaci.
Pokud vychazime z textu pisn€, vyjadifujeme pohybem to, o ¢em se v pisni zpiva. Patii sem
predevsim pisnicky s pracovni tematikou®”.

Jestlize se rozhodneme pohybem ztvarnit formu pisné, vyuzijeme k tomu tanecni
prvky — rizné krokové variace, otocky, uklony, apod. Prvky, které k provedeni zvolime,
musi byt jednoduché, snadno zapamatovatelné a ptfimerené k veéku ditéte.

Tanec ve dvojici nebo skupiné ptinasi dal§i obohaceni — znédsobi veseli a Casto i
pohybovou pestrost. Déti se pfitom uci citlivé vnimat druhého, pohotove reagovat a také se
ukaznit a podfidit se spole¢nému pohybu68.

Se zpévem se Casto poji 1 lidové tanecni hry, které si spolecné s hudebné pohybovymi

hrami rozebereme v nasledujici kapitole.

3.5 Hudebné pohybové a taneé€ni hry

Lidové tanecni hry patifi mezi nejoblibencjsi pohybové aktivity déti. Jedna se o
drobné hudebni a tanecni utvary, zaloZzené vétSinou na jednodilné az tfidilné pistiové
formé&. (Zezula, Janovskda, 1987) Lidové tanecni hry se poji se zvyky, tradicemi, tanci,
lidovymi pisnémi a zpisobu zivota naSich pfedkt. Tvofi tak zvlastni cast v détském
hudebné-tanecnim folkloru. (Kulhdnkova, 2013) Nejcastéji je spojujeme s lidovymi
pisnémi, které maji pro détsky hlas vhodny tonovy rozsah, jednoduchy rytmus a snadno
zapamatovatelny text. Z tohoto diivodu si mohou déti zpév i pohyb osvojovat soucasné.
V tane¢nich lidovych hrach se snoubi hudebni, pohybové i dramatické slozky. Nékteré hry
vSak mohou byt zaloZeny jen na prosté radosti z jednoduchého tanecniho pohybu.

Pokud se podivame na strukturu lidovych tanecnich her, zjistime, Ze ve vétSiné
ptipadi tvofi zakladni pohyb chiize v riznych prostorovych utvarech. (Misurcova, 195 8)%°

Mezi tyto Gtvary patii nejéast&ji zastup’®, fada’*, kruh”.

%7 Pisn& s pracovni tematikou: AZ ji budu velka, Pekla vdolky, Sel zahradnik do zahrady, Sla
Nanynka do zeli aj.
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Dale zjistime, ze podstatou velké ¢asti her pro mensi déti je pribirani déti do skupiny,
do kruhu a pak zase zmensovani skupin”. Také se Gasto ve hrach tvoii jedna & vice bran k
zachyceni nékterého ditste’. Dalsim prvkem mize byt napodobovani pracovnich
&innosti’. (Kulhankova, 2013) V n&kterych lidovych hrach se pro zménu vyskytuji kratké
tradované stylizované taneéky76.

Pokud shrneme vyznam uplatiiovani lidovych her v HPC na MS z obecného hlediska,
muzeme souhrnné konstatovat, ze jejich prostiednictvim mohou déti projevit svoje city,
vztahy, ale hlavné uspokojuji jejich pfirozenou touhu vesele si pohrat, zazpivat a zatancit.
Mozna pravé proto patii k nejoblibenéjsim pohybovym aktivitam.

Velice blizko k lidovym hram maji soucasné hudebné pohybové hry. Oproti
jsou pohybové pestiejsi. Hudebné pohybové hry Casto vychazeji z rytmické deklamace
détskych ftikadel ¢i rozpocitadel, détskych popévkl a pisni s jednoduchym pohybem.
(Jenckova, 2005)

Nez zaéneme rozebirat hudebné pohybové hry, pfipomenime si struéné, co to vlastné
hra je. Hra tvofi jednu z hlavnich Cinnosti déti predskolniho v€ku. Hrou dit¢ zvlada
dovednosti dilezit¢é pro pozdéjsi Skolni vyuku — uci se koordinovanému pohybu
potfebnému k psani, kresleni, pfi hfe na hudebni nastroj nebo pfi sportu. Hra je dobrovolna
¢innost, ve které se dité realizuje, a tak mu piinasi uspokojeni a radost. Kazda hra ma vsak
sva pravidla, kterymi je tfeba se fidit. Kdo je porusuje, hru nejen kazi, ale ¢ini ji
nesmyslnou. DodrZovanim pravidel a fadu hry se déti u¢i ovladat své city, projevy a brat

ohled na druhé, coz je dilezité pro rozvijeni mezilidskych vztahd. Hra je zajimava i na

% ptiklad ztvarnéni pisn& pohybem viz Kapitoly 5.3 a 5.4

8 MISURCOVA, Véra. Hry se zpévem. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958.

0 Metodicky nacvik zastupu — malé d&ti si za zastup pfivyknou hrou na vlak, starsi déti hrou na
vojaky. (MiSurcova, 1958. s. 19)

™ Metodicky nacvik fady — utvofit s malymi d&tmi fadu je obtizné. Starsi déti utime fadé tak, Ze se
chyti lana nebo tyce vedle sebe a tak pochoduji vpted, vzad, vpravo a vlevo. (Misurcova, 1958, s. 19)

2 Metodicky nacvik kruhu — u malych déti ugitelka zacne tvofit kruh s dvéma az tremi détmi a to&i
se kolem urcitého predmeétu, postupné ptibira dalsi déti. Kruh Ize nacviéit i pomoci hry Na kuzelky. Z kuzelek
se postavi kruh, déti chodi v kruhu kolem nich, kdo kruh porusi a kuzelku porazi, je ze hry vyloucen.
(Misurcova, 1958, s. 19)

7 viz Piiloha E/1 Hra Na konopky

" viz Ptiloha E/2 Hra Zlata brana

7 viz Ptiloha E/3 Hra Na mak

"¢ viz Ptiloha E/4 Hra Na trnky
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pohled, stiida se v ni napéti s uvolnénim. Dobie vedena hra ma tudiZ pozitivni vliv na
détskou psychiku. (Kulhankova, 2013)

Kdyz si budeme déti pfi hie dobfe v§imat, zjistime, jak intenzivné hru prozivaji at’ uz
mimikou, gesty, pohyby. Kazdy hru proziva jinak podle své povahy, n¢kdo s napétim,
nekdo se zjevnym potéSenim. ,, Détska hra prinasi tomu, kdo ji hraje, intenzivni prozitek. *
(Jurkovi¢, 2012, s. 71)

Jednou ze soucasti détskych her jsou pravé hry hudebné pohybové. Jejich hlavnim
znakem je pohybova aktivita Vv prostoru, proto se v nich casto uzivad rytmicka chiize
v kruhu, zastupu nebo dalsich prostorovych obrazcich”’. Velmi &asto se v nich objevuje téz
soutzivost déti’®. Soucasti hudebnd pohybovych her soutéZivého typu byvaji Gasto riizné
rekvizity nebo znéjici pfedméty79. (Jenckova, 2005)

Hudebné pohybovych her je nepieberné mnozstvi, navic je lze rizné¢ namétove
obménovat. Jenckova se zmifiuje v souvislosti s kreativni obménou znamych pravidel ve
hfe 0 tzv. tvofivé hudebné pohybové hie. , Jeji vyssi kreativni forma spociva
V samostatném vymezeni pohybovych pravidel na zdkladé dosavadnich zkusenosti deti
S wtvarenim hudebnée pohybovych paralel. *“ (Jenckova, 2005, s. 105) Touto kreativni
obménou miizeme rozumét napiiklad to, Ze u hry Zidlickova® si nebudou déti sedat na
zidle v momentu, kdy prestane hrat hudba, ale napiiklad v momentu, kdy v hudebnim
doprovodu uslysi hrat tony ve vysoké poloze.

I v hudebné pohybovych hrach stejné jako u lidovych tane¢nich her dochazi ke
spojeni vSech slozek hudebni vychovy. Déti se v nich mohou hudebné realizovat, uplatnit
svou fantazii a ziskat sebevédomi, jak uvadi podobné i Kulhankova: ,,Pohybem s hudbou a
zpévem se uci prekonavat ostych, nejistotu a negace. Tim, Ze spontanné vyjadiuje radost

nebo strach, uvoliiuje v sobé napéti a odbourava stres. “ (Kulhankova, 2013, s. 8)

"7 viz Piiloha E/5 Hra Na molekuly

"8 viz Ptiloha E/6 Hra Dva kruhy

7 viz Ptiloha E/7 Hra Orchestr

8 Hra Zidlitkova: Hra, pfi niZ si déti na signal rychle sedaji na zidle postavené do kruhu. Zidli je
vzdy o jednu méné nez déti, které se hry ucastni. Pustime hudbu a déti chodi okolo kruhu, kdyz hudba
pfestane hrat, musi si déti co nejrychleji sednout na volnou zidli. Na koho zidle nevyjde, odchazi ze hry.
Postupné odebirame dalsi zidle, dokud ve hi'e nezbude posledni hrag, ten vyhral. (Dvotakova, 2011, s. 113)
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4 UPLATNENIi HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTIi Vv MS
DRMOUL

V piedchozich Kkapitolach jsme si pfiblizili vyznam hudebné pohybovych ¢innosti
(dale jen HPC), dilezitost motivace pii téchto &innostech a rozdélili je do jednotlivych
kategorii. V této Kkapitole se zaméfime na praktické vyuziti pohybovych c¢innosti na
konkrétni mateiské $kole v obci Drmoul. Skolu nejprve predstavim a priblizim jeji $kolni
vzdélavaci program (dale jen SVP), potazmo tiidni vzdélavaci program (dale jen TVP)
tiidy Kuratek, ve které ptisobim jako ucitelka. Ve vzdélavacich programech se zamétime
predev§im na propojenost s HPC. Dale se podivame pfi jakych ¢innostech se HPC na $kole

uplatiiuji a predstavim zde také hudebné pohybovy krouzek, ktery na mateiské skole vedu.

4.1 Materska skola Drmoul

Obec Drmoul lezi v Karlovarském kraji, na samém okraji pohoii Ceského lesa, 3,5
km jihozapadné od Maridnskych Lazni. Obci prochéazi hlavni silnice Plzeii — Cheb uz od
roku 1762. Obec ma 900 obyvatel. Mateiska $kola (dale jen MS) se nachézi ve stiedu obce,
v blizkosti hlavni silnice, ale zaroven je dostateéné ukryta pred hlukem a nebezpe¢im. MS
je soucasti vétsiho objektu, kde se nachazi obecni Ufad, kulturni dim, poSta, knihovna a
$kolni jidelna. K arealu nalezi také nové vybudovana ekozahrada. Od 1. 1. 2003 je MS
slou¢ena se Zakladni $kolou Drmoul (dale jen ZS).

MS je dvouttidni, zajistuje celodenni pééi a jeji kapacita je 44 déti. Zizovatelem je
obec Drmoul. Budova je dvoupodlazni s bezbariérovym ptistupem do ptizemi. Zde se
nachazi tfida Kuratek, kterou navstévuji nejmladsi déti od 2 do 4 let. Déle zde nalezneme
Satnu a WC s umyvarnou. Tfida je rozdélena na dvé mistnosti — hernu a loznici. Prostory
jsou dostatecné velké, a tudiz vyhovuji veSkerym hygienickym ptedpistm.

Druha tfida V¢elicek, kam dochazi déti od 4 do 6 let, je v prvnim patfe budovy.
Jedna se o jednu mistnost, kde prostor pro odpocinek je od rusné casti tfidy oddélen
nabytkovou sténou. Dale ke tfid¢ nalezi WC s umyvarnou a Satna. Na tomtéz podlazi je
také Satna a WC pro personal.

MS je ze tii stran obklopena velkou zahradou piirodniho typu. Zahrada je vybavena

hernimi prvky z pfirodnich materidlli, nachazi se zde vrbové stavby, kamenné zahonky,
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drevéné prolézacky, piskoviste, teepee81 a indiansky totem. V okoli MS jsou louky, pole,
lesy 1 rybniky — idedlni mista pro vychovné vzdélavaci i relaxacni vychazky. V blizkosti
$koly se nachazi také budova ZS, coz je velkou vyhodou piedev§im pro budouci prviiacky,
protoze v poslednim pulroce pred vstupem do ZS se predskolaci Gcastni nékterych hodin
spolu se soucasnymi prviiacky a seznamuji se tak s prostfedim, které bude soucasti jejich
piistich let pii nastupu k povinné 8kolni dochézce. Blizkost ZS také umoziiuje ucast déti
z MS na akcich pofadanych ZS a lepsi spolupraci mezi MS a ZS. Do budoucna bychom
také radi pro predskolni déti vyuzivali prostory télocvicny ve Skole, kde by si mohly

vyzkouset a seznamit se s takovym cvi¢ebnim na¢inim, které v MS nemaji k dispozici.

4.1.1 Organizaéni a materialni zabezpeéeni vyuky HV v MS
Drmoul

MS Drmoul je ziizena jako $kola s celodennim provozem s uréenou dobou od 6.30
do 16.00 hodin. Ranni p¥ichod d&ti kon¢i v 8.00 hodin®. Tato doba od 6.30 do 8.00 je
vyuzivana ke spontannim aktivitdm déti. Dle vlastni vile se mohou zapojit i do ¢innosti
nabidnutych ucitelkou. Ucitelka se v této ¢asti dne zaméfuje pfedev§sim na individudlni
praci s détmi. Po 8.00 hodiné se obvykle s détmi schazime v rannim kruhu, kde se vSichni
pfivitame a vedeme diskuze k tématu dne, n¢kdy i1 ke spontannim pfipominkam déti. Poté
nastava rozcvicka a pohybova hra. Od 8.30 do 9.00 hodin probihd hygiena, pfiprava na
svaCinu a svacina. V 9.00 hodin se déti odebiraji k fizené cinnosti vedené ucitelkou.
VétsSinou se jednd o vytvarnou c¢innost, dramatickou, hudebni nebo eduka¢ni Cinnost
rozvijejici pfedmatematické ¢i predctenaiské dovednosti déti. V 9.45 se déti oblékaji a
ptipravuji na pobyt venku. V dobé od 11.15 do 12.00 je obéd a osobni hygiena.
Vyzvedavani déti po obéde¢ je doporucovano od 11.45 do 12.15 hodin. Od 12.00 do 14.00
probiha ¢teni pohadky pied odpocinkem a odpocinek samotny. Po odpocinku je prostor na
pohybovou chvilku. Poté se déti odeberou k odpoledni svaciné. Od 14.45 do 15.30 jsou
kazdy lichy tyden pro déti pofadana od pondéli do c¢tvrtku tvofiva odpoledne. Tato
odpoledne tvoii v pondé€li a ve stfedu malovaci krouzek a v utery a ve ctvrtek hudebné

pohybovy krouzek. Détem, které tyto krouzky nenavstévuji, jsou v dobé od 14.45 do

8 Teepee — indiansky stan

vvvvvv
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odchodu domu nabizeny individualni ¢innosti ucitelkou nebo probihaji spontanni aktivity
déti. V letnim obdobi travi déti tuto dobu na Skolni zahradé.

Uvedené Casy jsou pouze orienta¢ni. Veskeré Cinnosti a aktivity jsou voleny a
provadény s ohledem na z4jmy a potteby déti stiidat ¢innosti klidové s dynamickymi a také
tak, aby byly respektovany podminky vzdélavani vyplyvajici z RVP PV,

Zejména pii pohybovych aktivitach se jedna o zabezpeceni dostate¢ného prostoru,
Casu a pestrého vybéru podnéth a pomiicek k ¢innosti. Stejné tomu tak bude i1 u
pohybovych ¢innosti spojenych s hudbou. K tomu, aby u déti dochazelo k efektnimu
rozvijeni hudebnich a pohybovych dovednosti, je tfeba nejen vyuku spravné fidit a
organizovat, ale nabizet détem také potiecbnou dopomoc, oporu a poskytovat jim zpé&tnou
vazbu.

Z organiza¢niho hlediska je mozné zatadit hudebné pohybové aktivity do kazdé
¢asti dne, ve které probiha aktivni ¢innost (Srov. kap. 4.3.1). Pohybové aktivity probihaji
formou spontanni i Gasteénd nebo zcela Fizené® &innosti déti. Uskuteiuji se jak
individualné, tak 1 ve skupinach nebo hromadné.

Po materidlni strance je hudebné pohybova vychova na nasi Skole také dostate¢né
zabezpeCena. Ve tfidé Kufatek mame kdispozici: z hudebnich nastrojii piano,
vozembouch, tom-tom, ve tiidé¢ V¢elicek pak kytaru. Obé tiidy jsou téz vybaveny nastroji
Orffova instrumentare, doplnény o rytmickd dievénd vejce, fehtacky, drhla®. K
prehravani reprodukované hudby je v obou tfidach k dispozici CD piehravaé. Z pomiicek
pouzivanych pii pohybovych Cinnostech bych rdda zminila ve tfidé Kufatek zinénky,
lavicku, malé 1 velké obruce, mice, velké molitanové kostky, kuzele, prolézaci tunel,
barevné otisky dlani a chodidel a jiné drobné pomucky. Ve tfidé¢ Vcelicek je vybaveni
dopInéno o barevny padak, Zebfiny a §védskou bednu. Ackoliv disponujeme na MS
pomérné velkou hernou ve tfidé Kufatek i1 Sirokym vybérem pomiicek k pohybovym
aktivitdm v obou tfidach, myslim si, Ze by pfesto bylo pro déti velkym piinosem vyuzivat
alespont jednou v tydnu pii télovychovnych jednotkach prostory télocvi¢ny v nedaleké

zakladni skole.

8 Ramcovy vzd&lavaci program piedkolniho vzd&lavani, 2010, s. 32—36.

8 PFi Fizenych cinnostech je tieba hledat takové zpiisoby organizace a Fizeni, které co nejvice
respektuji individudlni predpoklady a riznou uroven deti. “ (Dvotakova, 2011, s. 107)

8 viz Ptiloha F Materi4lni vybaveni pro hudebni ¢innosti
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4.2 SVP PV vMS Drmoul vkontextu s hudebné pohybovymi

c¢innostmi

Skolni vzdé&lavaci program piedskolniho vzdélavani (déle jen SVP PV) vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu predikolniho vzdélavani. SVP PV obsahuje
identifika¢ni udaje o matefské Skole, obecnou charakteristiku Skoly, charakteristiku
vzdélavaciho programu, podminky vzdélavani, organizaci vzdélavani, obsah vzdélavani a
evaluaci. My se v této kapitole budeme zabyvat pifedevsim obsahem vzd€lavani Matetské
Skoly Drmoul a jeho propojenosti s hudebné pohybovymi ¢innostmi.

Pii tvorb& SVP PV dbame na to, aby se vzdélavani déti ptizptsobovalo vyvojovym,
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam déti. Také si musime
uvédomit, zda navrhované Cinnosti zabezpecuji vSechny tii hlavni cile RVP PV: zda se
jimi déti uci a rozvijeji dovednosti a poznani, zda si pfi nich osvojuji hodnoty, na nichz je
nase spolecnost zalozena a zda mé kazdé dité¢ prilezitost se samostatné rozhodnout a
vyjadiit. (Smolikova, 2010)

Jako metody prace uptednostiiujeme situacni uceni, které détem srozumitelné
ukazuje Zivotni souvislosti. Déale uZzivdme metody proZitkového a kooperativniho uceni
hrou a Cinnostmi, které jsou zalozeny na piimych zazitcich déti a v neposledni fadé¢
spontanni socialni uceni zaloZené na principu pfirozené napodoby.

Soucasny nazev SVP PV nasi $koly je Kiizem krazem kalendafem. Dokument je
platny od 1. 9. 2015 do 31. 8. 2017 a na jeho tvorb¢ se podilely vSechny ucitelky plisobici
v dobé piipravy nového SVP PV na $kole. Vzdé&lavaci obsah je rozdélen do 10
integrovanych blokti: 1. Ahoj, Skolko. 2. Barevny podzim. 3. Foukej, foukej vétiicku. 4.
Svatecni ¢as. 5. Pada snih, pojedeme na sanich. 6. Pohadkovy c¢as. 7. Jaro tuka na
vratka. 8. Viechno jede, co ma kola. 9. Cas kvéti. 10. Slava, nazdar vyletu. Kazdy
blok je dal rozdélen na tydenni podtémata a obsahuje charakteristiku, o¢ekavané vystupy a

navrhované &innostic®.

% viz Piiloha G/1 Ukézka SVP PV Kiizem, krazem kalend4afem MS Drmoul
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Pokud prostudujeme ocekavané vystupy kazdého integrovaného bloku, vzdy
nalezneme alespon jeden, ktery miZeme realizovat prostfednictvim hudebné pohybovych
ginnosti (viz tabulka 1). Nabidka navrhovanych &innosti v SVP PV z oblasti hudebné
pohybové vychovy je vSak bohuzel velmi sporadicka. V nékterych integrovanych blocich
¢innosti z oblasti hudebné pohybové vychovy zcela chybi. Z toho divodu uvadim vlastni
navrhy ¢innosti z oblasti HPV (viz tabulka 1, posledni odstavec), kterymi lze napliiovat

o&ekavané vystupy z SVP PV,

Tabulka 1 Oéekavané vystupy a navrhované éinnosti ze SVP PV Kfizem, krazem

kalendafem v kontextu s hudebné pohybovymi €innostmi

Nizev bloku Piiklady Lze realizovat Navrhované Vlastni
ocekavanych pomoci hudebné ¢innosti dle SVP navrhované
vystupii z SVP PV | pohybovych PV z oblasti HPV | &innosti

dinnosti z oblasti HPV

Ahoj, skolko ziskat jistotu v hudebné pohybové | lidové tanecni
v kolektivu MS, hry hry a jiné
navazovat pratelské stylizované
vztahy tance

Barevny podzim rozvijet hrubou v hudebné pohybové | pohybova
motoriku hry pruprava

Foukej, foukej, védomé napodobit 4 x prace

vétricku pohyb S hudebnimi

kontrasty

Svate¢ni ¢as spolupracovat se v x hudebng
skupinou, podilet se pohybova hra
na déni ve tfidé

Pada snih, byt si jist&jsi v v hra na télo hra na télo

pojedeme na sanich | hudebnim projevu

Pohadkovy ¢as umét napodobit v karneval pohybové
tanecni krok a sladit ztvarnéni pisné
ho s hudbou

Jaro tuka na vratka | seznamit se v pisné a basné s jarni | rytmicka
S vybranymi druhy tématikou deklamace slov
domacich a a souslovi,
hospodarskych imitace hlast
zvitat zvitat

doprovazena
pohybem

Vsechno jede, co mit povédomi o v x zpév spojeny s

ma kola lidské Cinnosti chuizi

Cas kvéti umeét na vetejnosti v tanecky pohybové
vystoupit ztvarnéni pisné
s hudebnim
projevem

Slava, nazdar zvladat pohyb v x hudebné

vyletu V rlizném prostredi a pohybova hra
terénu
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Pokud bych méla shrnout obsah vzdé&lavani SVP PV z pohledu propojeni s HPC,
musim konstatovat, 7e ofekavané vystupy vV SVP PV lze realizovat prostiednictvim
hudebné pohybovych cinnosti v kazdém integrovaném bloku, ovSem mezi
navrhovanymi &innostmi v SVP PV je zminéna pouze omezeni nabidka hudebné
pohybovych ¢innosti.

Z toho duvodu jsem vedla s ostatnimi ucitelkami rozhovory, v ramci kterych jsem
zjistovala, zda mimo mé, naplituji oekavané vystupy vyplyvajici z SVP pomoci HPC i
ostatni kolegyné, a kterymi nejcast&ji. Dale jsem se kolegyn dotazovala, jak Gasto HPC
zatazuji, Vv které asti dne je realizuji a zda pti nich vyuzivaji néjaké doplikové pomicky.

Z rozhovori jsem zjistila®, Ze viechny kolegyné naplituji odekavané vystupy
z SVP vedle jinych i prostiednictvim HPC a snaZi se je zafazovat v ramci TVP PV kazdy
den. Nejcéastéji pak uplatiiuji hudebné pohybové hry, hru na télo a pohybovou
pripravu, 0 néco méné pohybové ztvarnéni pisné ¢i zpév spojeny s chlzi. Nejméne
vyuzivaji pohybové improvizace a prace s hudebnimi kontrasty. Déle z rozhovoru plyne, ze
nejéastéji jsou HPC uplatiiovany p¥i rannich hrich, rannim cvi¢eni a pobytu venku®®,
Vétsina ucitelek pfi Cinnostech vyuziva i rizné pomiucky, pfedevSim cviebni (obruce,
Zinénky, mice, kuzely), dale $atky nebo Orffovy hudebni nastroje.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pri pripravé Tridniho vzdélavaciho programu
piedikolniho vzdélavani (dile jen TVP PV) nejsou HPC na MS Drmoul opomijeny
(Srov. 4.2.1), ale navzdory tomu se zcela samoziejmé stavaji soucasti jednotlivych bloku

napf. v té podobé¢, jaka se pifi pohledu na nazvy blokii nabizi.

42.1 TVP PV tiidy Kuratek v MS Drmoul v kontextu s hudebné
pohybovymi ¢innostmi

Pro potieby prace v jednotlivych tfidach vznikaji tydenni ¢i jinak ¢asove rozvrzené

plany, které tvoii TVP PV. TVP PV je tedy souhrnem dokumenti, vztahujicich se

8 viz Piiloha G/2 Rozhovor s u¢itelkami na Mateiské $kole Drmoul zaméfeny na zaélenéni HPC do
TVP PV (ze dne 14.2. 2017, Drmoul)
8 Ve t¥idé Kufatek se viak snazime HPC zatadit v jakékoli ¢asti dne (srov. Kap. 4.3.1)
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Kk planovani, realizaci a evaluaci vzdélavacich ¢innosti v konkrétni tiidé matefské Skoly,
které vychazeji z SVP PV. (Vachova in Svobodova, 2010)%

Vytvaret tento dokument neni pro mateiské Skoly povinnosti. Nesmime vsSak
opomijet fakt, e povinnosti uéitele je pracovat s détmi planovit&,*® a proto se vytvareni
TVP PV doporucuje.

V této kapitole se budeme zabyvat TVP PV tiidy Kuratek, ve které plisobim jako
ucitelka. Dosud do tiidy bézn¢ dochazely déti ve véku 2,5 — 4 let. Od ledna roku 2017 jsou
do tiidy piijimany i déti od 2 let, o které petuje chiva®™. Na t¥idé Kufatek pracuji
s kolegyni Katetinou Hanzlikovou a kazda si vytvarime v rdmci TVP PV vlastni tydenni
plany. TVP PV vychazi z SVP PV Kiizem, krazem kalendafem a pii jeho sestavovani
dostavame jako ugitelky velky prostor pro nasi tvofivost. Z SVP PV si vybirdme na kazdy
tyden témata, o¢ekavané vystupy, poptipadé nabizené ¢innosti integrovaného bloku daného
mesice a ty pak dale rozpracovdvame na konkrétni téma &innosti®?. Cinnosti a o&ekavané
vystupy volime tak, aby se vychovné vzdélavaci proces v prubéhu celého tydne dotykal
viech vzdé&lavaci oblasti RVP PV,

Dle prostudovaného TVP PV tiidy Kufatek, ktery obsahuje jiz konkrétni témata
&innosti, vyplyva, Ze ja i moje kolegyné pii praci s détmi HPC zafazujeme. Dokladem je i
zde niZe uvedena srovnavaci tabulka (Srov. Tabulka 2). Ke kazdému tématu ¢innosti jsem
ptifadila HPC, ze které téma Vychézig4. Konkrétni zvolené téma cinnosti se pak poji

k podtématim integrovanych bloku (dale jen IB) TVP PV tiidy Kufatek.

8 VACHOVA, Alena. Tiidni vzd&lavaci program. In SVOBODOVA, Eva. Vzdélavini v mateiské
Skole:Skolni a tridni vzdélavaci program. Praha:Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-774-9.

% Predskolni pedagog odpovidd za to, Ze program pedagogickych cinnosti je cilevédomy a je
planovan.... " (Smolikova, 2010, s. 44)

% Jedna se o dva chlapecky. Vzhledem k nizkému véku téchto dvou chlapct, jejich hlavni cil
vzdélavani sméfuje do oblasti samoobsluhy a ziskani socialnich navyki. Obvykle mivaji sviij rezim dne a do
fizenych Cinnosti se zapojuji dle jejich vlastniho zajmu.

%2 viz Ptiloha G/3 Ukazka z TVP PV tidy Kuf4tek

% Vzdélavaci oblasti RVP PV: Dité a jeho t&lo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a
spolecnost, Dité a svét.

* Uvadim vlastni navrhované HPC, jelikoz, jak jiz bylo zmingno vkap. 4.2, HPC mezi
navrhovanymi &innostmi k uplatnéni oéekavanych vystupti v SVP PV chybi.
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Tabulka 2 Ptiklady konkrétnich témat k HPC z TVP PV tiidy Kuratek k vybranym IB

Konkrétni Navrhované HPC Nazev bloku Ocekavany vystup z SVP PV

zvolené téma k naplnéni Podtéma

¢innosti™ ofekavanych

vystupu

Na konopky lidova tanec¢ni hra Ahoj, skolko ziskat jistotu v kolektivu MS,
Ja a moji kamaradi navazovat pratelské vztahy

rytmicka hra rytmicka deklamace Jaro tuka na vratka seznamit se s vybranymi druhy

Velky - maly doprovazena hrou na | Na dvorku domacich a hospodatskych

télo

zvirat

Pr8i, prsi

prace s hudebnimi

Foukej, foukej,

védomé napodobit pohyb

kontrasty vétticku
Prsi, prsi, jen se leje

Hra Na zabicky hudebné pohybova Barevny podzim poznat vybrané druhy Zivo¢ichti

hra V lese
Houbickova pohybova priprava Barevny podzim rozvijet hrubou motoriku
rozcvicka V lese
Sel zahradnik do | zp&v spojeny s chiizi | Vsechno jede, coma | mit povédomi o lidské ¢innosti
zahrady kola

Ten déla to a ten zas
tohle

Sipkova Ruzenka

pohybové ztvarnéni
pisné

Pohadkovy ¢as
Cesta do pohadky

umét napodobit taneéni krok a
sladit ho s hudbou

4.3 Moznosti

uplatnéni

hudebné pohybovych ¢&innosti v MS

Drmoul

V této kapitole se nejprve zam&im na uvedeni konkrétnich ptikladi HPC,
uvedenych v tabulce 2 (Srov. kap. 4.2.1), které se uplatiiuji pti praci s détmi béhem dne ve
tHidé Kufatek. V dalsi podkapitole dile ve struénosti uvedu, jak se mohou HPC stat

soucasti zdjmoveho krouzku, ktery rovnéz vedu.

4.3.1 Moznosti uplatnéni hudebné pohybovych €innosti béhem
dne ve tridé Kuratek

Ve tiidé Kutatek jsou HPC soudasti predev§im rannich her, kdy je prostor pro
individualni formu vzd¢lavani. V tomto Case je realizujeme v podobé rytmické deklamace
slov a souslovi doprovazené hrou na t&lo”® (Srov. kap. 3.2). Slova a souslovi rizné

obménujeme tak, aby korespondovala s tematickym celkem tydne.

% Konkrétni témata &innosti z tabulky jsou podrobn& zpracované v piilohach prace a v kap. 5.
% viz Piiloha C/1 Piklady her k rytmické deklamaci slov a souslovi
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Také ranni kruh je vhodnym mistem k zafazeni hudebni chvilky — téma dne Casto
uvadime pisni¢kou, kterou doprovazime chiizi v kruhu, nebo se p&kné zpévné vitame®’.

Velky prostor pro uplatnéni pohybovych cCinnosti pak dostdvame pii ranni
rozevi¢ce®. Vramci ni zafazujeme prvky pohybové priipravy, dbame na spravné
drZeni téla, uvoliiovaci cviky, nebo procvicujeme druhy chiize, béhu, poskoku apod.
(Srov. kap. 3.1) Ranni cviGeni dopliiujeme pohybovou hru®® (Srov. kap. 3.5), ktera
koresponduje s tematickym celkem tydne.

Pokud jako fizenou ¢innost zvolime HPC, vybirdme si vétSinou praci s hudebnimi

100 ¥101

kontrasty " (Srov. kap. 3.3) nebo pohybové ztvarnéni pisné " (Srov. kap. 3.4). Pii
téchto ¢innostech obvykle uzivame prvky, které jsme si osvojili vV pohybové priprave pii
rannim cviceni.

Také pii pobytu venku uplatilujeme nékteré slozky hudebni vychovy. Vychazku
s détmi Cas od &asu zpestfujeme chiizi spojenou se zpévem pisné'%? — d&ti tak pochoduji
Vv metru pisné. Ve volném prostranstvi lze také napodobovat pohyb prirody (vétve, listi,
rast kvétiny apod.). Naopak pii pobytu na skolni zahradé ¢asto hrajeme pohybové hry ¢i
tan&ime lidové taneéni hry'®.

Pohybovou chvilku po odpocinku tvoti ve tfidé Kufatek relaxaéni cvifeni a
protahovaci cviky™™.

Mezi odpoledni ¢innosti déti z obou t¥id (Kuiatek i Véeli¢ek) na MS Drmoul je také

jednou za 14 dni, v ttery a ve Ctvrtek, zafazen hudebné pohybovy krouzek.

4.3.2 Hudebné pohybovy krouzek v MS Drmoul

Jednou z moznych forem uplatnéni HPC miize byt i hudebné pohybovy krouzek
(dale jen HPK). Ten v MS Drmoul funguje od 1. 9. 2014, doby mého nastupu do mateiské
Skoly na pozici uéitelky. O jeho vedeni jsem byla pozadana pani feditelkou, jelikoz v té

dobé na Skole chybéla ucitelka s rozSifenym hudebnim vzdélanim a hudebnimi

%7 viz Ptiloha H/1 Volaci motivky k rannimu kruhu

% viz Ptiloha H/2 Houbigkova rozevicka

%9 Namét k pohybové hie viz kap. 5.5 (Na Zabicky)

10 Namét k praci s hudebnimi kontrasty viz kap. 5.1 (Prsi, prsi)

101 Niamét pohybového ztvarnéni pisné viz kap. 5.4 (Sipkovéa Rizenka)

102 Naptiklad k pisni Sel zahradnik do zahrady souvisejici s tématem: Ten dél4 to a ten zas tohle
193 yiz P¥iloha E/1 Hra Na konopky
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zkusenostmi. Zavedeni HPK na matefské skole bylo pozitivné pfijato 1 ze strany rodicu,
coz se projevilo velkym poctem priihlaSenych déti. Kapacita krouzku byla ale omezena a
stanovena na 15 déti ve véku od 46 let.

Prvni pllrok byl krouzek veden kazdé utery od 14.30 do 15.15. Od biezna 2015 do
Cervna 2016 jsem krouzek vedla jako externi pracovnik z divodu mého odchodu na
matetfskou dovolenou, hodina a den konani krouzku zustaly stejné jako v predchozim roce.
Tento Skolni rok (2016/2017) doslo k mensim organizacnim zménam. Opét jsem
nastoupila do MS Drmoul jako uéitelka na poloviéni Givazek a krouzek je veden jednou za
14 dni v utery a ve ¢tvrtek od 14.45 do 15.30. V letosnim $kolnim roce krouzek navstévuje
10 divek a 5 chlapct z toho 3 divky jsou ze tfidy Kuratek, zbytek ze tfidy Vcelicek a 1
chlapec ze tfidy Kuratek a zbytek chlapct ze tfidy VEelicek.

Zamér a napln HPK je ale od prvniho dne neménny, a tim je rozsifeni a
zdokonalovani hudebné pohybovych dovednosti ziskanych pifi béznych cinnostech
vyplyvajicich ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly (Srov. kap. 4.2). Vzhledem
K men$imu poétu déti v krouzku je vice prostoru K individualnimu piistupu pii praci
s détmi. Struény nahled do instruktazni hodiny tohoto krouzku tak pfinese opét dikazy o

HPC v MS Drmoul, tentokréte v rAmci zdjmovych aktivit.

4.3.2.1 Instruktazni ukazka hodiny v hudebné pohybovém

krouzku

Jako ukazku hodiny hudebné pohybového krouzku (dale jen HPK) piedstavuji blok
snazvem Ko¢i¢i bal, ktery jsem v HPK opakované uspésné realizovala. Zde uvedené
aktivity mohou byt nAmétem pro praci ostatnich u¢itelt MS v oblasti hudebn& pohybové
vychovy. Namét Kociéi bal vychazi z publikace Zpivame si s détmi od Marie Ligkové'® a
je doplnén mymi vlastnimi napady k hudebné pohybovym aktivitam™®.

Jak jsem zminovala v pfedchozi kapitole, v HPK je smiSend v€kova skupina déti,

tudiz je nutné détem zatfazovat aktivity rizné obtiZnosti. Pravé nize uvedené Cinnosti se

194 yiiz Piloha H/3 Protahovaci cviky
19 1 igkova, 2005, s. 27— 30.
1% U namét vlastnich Einnosti jsou inicialy V. M. (Veronika Mirzova)
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daji rizné modifikovat dle véku a hudebné pohybovych dovednosti déti. V bloku je vyuzito
vSech slozek hudebné pohybovych ¢innosti uvedenych v mé praci (Srov. kap. 3).

Nizev bloku HPC: Ko¢i¢i bal

Vékova skupina: 4-6 let

Pocet déti: max. 15

Pomiicky: klavir, bubinek, obruce

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Zaméreni: spravné drzeni téla, procvicovani chiize, béhu, pohybova improvizace,
pohybové ztvarnéni pisné, rytmizace basné pomoci hry na télo

Motivace a ¢innosti: Jako motivaci k zapoceti ¢innosti pouzivam motivaéni piibch
o kocicce, ktera se chysta na bal.

Jak to asi na takovém koci¢im bale vypada? Pojd’te déti, proménime se na kocicky a
kocoury a na kocici bal si zahrajeme.

Zacneme piipravou na bal.

Déti napodobuji pohyb uéitelky. K této napodobé vyuzijeme hru Na zrcadlo. Déti
tak pohybem realizuji celou Skalu koci¢ich pohybi: protazeni si téli¢ka, koci¢i hibet, umyti
si tlapkami ousek, oc¢icek, natahovani vousku, upravovani ocasku, srovnani télicka

(w1107
(spravné drZeni téla)'"’.

108

K nacviku chiize a béhu koc¢i¢ky vyuziji rytmu bubinku (viz obrazek 1)™, na ktery

hraje ucitelka.

Chuize Béh

0 o
(}o o @ &
Py

Obrazek 1 Chiize, béh

S
® O\D
WD
)
L
]
]

Na béle se bude nejen tancit, ale i zpivat. A tak se musi ko€icky i kocoufi
rozezpivat. Melodii znamé pisnicky (viz obrazek 2)** zpivaji déti na riizné slabiky (miau,

mnau, ¢i, ¢i, vrrr, vrrr, vrrr, naf, naf apod.).

07 Spravné drzeni t&la viz kapitola 3.1.1
198 Obrazek 1 = Liskova, 2005, s. 29
199 Obrazek 2 = Liskova, 2005, s. 27
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Kocka leze dirou

Lidova piseri z Cech
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Obrazek 2 Kocka leze dirou

Samotny bal zac¢ind naSi zndmou pisni€¢kou Kocka leze dirou. Kazda kocicka ¢i
kocour si na klavirni doprovod pisnicky vymysli vlastni taneéek, ktery ostatnim predvadi**®
(pohybova improvizace). Zbylé kocicky a kocoufi Se pozorné na tane¢ni piredstaveni
divaji a pisni¢ku zpivaji.

Nyni si v8ichni na plese zatan¢i spoleény tane¢ek (ztvarnime pisein pohybem).

Pohybovy doprovod (V. M.): Déti utvoii proti sobé dvé fady tak, aby kazdy mél
proti sob¢ tane¢nika. VSechny vzpazi levou ruku a pravou daji v bok.

1. — 2. takt: na 1. dobu v taktu ukrok vlevo (za vzpaZenou rukou), (celkem 2
ukroky)

3. — 4. takt: na 1. dobu v taktu ukrok vpravo (za rukou v bok), (celkem 2 tkroky)

5. — 6. takt: ob¢ ruce v bok, na 1. dobu v taktu mirny podiep (celkem 2 podiepy)

7. — 10. takt: chytneme se za ruce s tane¢nikem proti ndm a to¢ime se dokolecka
(vyménime si pozice)

11. — 14. takt: toc¢ime se dokolecka na druhou stranu (vratime do vychozi pozice)

Bél je u konce. A co se na ném piihodilo? Poslouchejte:

., Prisly tri kocky na kocici bal,

byla tam muzika, kocour tam hrdl.

Kocour hral i kocky hraly,

Skakaly a tancovaly,

prosoupaly troje bolylll. “

10 pokud se nékteré z déti ostycha, mohou tanéit i dvé déti najednou.
" Ligkova, 2005, s. 28
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D¢ti budou deklamovat basni¢ku pomoci improvizované hry na télo (V. M.).
K této Cinnosti vyuzijeme hry Na fetéz, ve které se bude basnicka posilat po kratkych

112

uryvcich dal v kruhu. Sedime na zidlickach v kruhu. Prvni aryvek (viz obrazek 3)"™“ zacne

.. . . 1113
ucitelka improvizovanou hrou na télo™.

é}ir . e r . i

- sly ti ko¢ = ky

Obrazek 3 Uryvek Fikadla Ko&ii bal

Lehkym plesknutim do stehna kamarada vedle sebe pak da signal, ze pokracuje v
basnicce praveé on. Takto si basni¢ku posilaji tieba dvakrat dokola, dokud se nevysttidaji
vSechny déti.

Na Uplny zavér hodiny si zahrajeme pohybovou hru Pro¢ mysi tancovaly (viz
obrazek 4). Déti si utvoti dvojice. Jedno dité z dvojice predstavuje kocoura, druhé mys.
V pribéhu hudebniho doprovodu pisn¢ se déti voln€ pohybuji po herné. Jakmile v
hudebnim doprovodu nastane pauza, mysky se bézi schovat do ptfedem pfipravenych obruci
(dér). Kocouii je honi. Kazdy z kocourt se snazi chytit svoji mySku (druhé dité z dvojice
utvofené na zacatku hry). Chyti-li kocour mys pted dirou, vyméni si role. Pokud se myska

stihne schovat, role ziistavaji''.

12 Obrazek 3 = z vlastniho archivu V. M.
113 Naptiklad: PFisly — podupy stiidave leva, prava noha, # kocky — lehké pleskani na temeno hlavy
' Hra je upravena autorkou prace. Original hry viz obrazek 4.
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Pro¢ mysi tancovaly
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chytit, role zustavaiji

Obrazek 4 Pro¢ mysi tancovaly'™®

Shrnuti:

K viuce HPC na MS Drmoul mohou na zikladé vyse uvedenych informaci,
obohacenych zkuSenostmi z provozu vlastni tfidy Kuratek 1 samotné Skoly, souhrnné
konstatovat, Ze jednotlivé hudebné pohybové &innosti (dale jen HPC) Ize v MS uplatiiovat
a) ve tiidach v ramci celého dne (Srov. kap. 4.2.1), ale i b) v mimotiidnich aktivitach
(Srov. kap. 4.3.2). Dale mohu konstatovat, e HPC lze realizovat jak v homogenni tfidé,
tak ve smisené vékové skuping déti, kdy kazdé z déti realizuje HPC dle svych vlastnich
dispozic a dovrSeného stupné hudebnich a pohybovych dovednosti.

Pro realizaci HPC je MS Drmoul dostateéné materialné vybavena jak hudebnimi
tak cviGebnimi pomtickami a uéitelky je pii vyuce &asto vyuZivaji. HPC jsou zde
uplatnovany kazdy den, nejcastéji pfi rannich hrach, rannim cviceni a pobytu venku, a to
v podobé hudebné pohybovych her, hry na télo, pohybové pripravy, dale pak pohybového
ztvarnéni pisné, zpévu spojeného s chlizi i pohybové improvizace. Mezi détmi jsou pak

jednoznaéné nejoblibengjsi riizné hudebné pohybové hry.

15 Obrazek 4 = Jistel, 2001, s. 48
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5 METODICKE NAMETY PRO HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
JAKO REFLEXE PRAXE V MS DRMOUL

V zavérecné kapitole bakaldiské prace predstavim vlastni i z€asti prevzaté
metodické naméty pro hudebné pohybové Cinnosti, které¢ se mi osveédcily pii praci s détmi
predskolniho véku, at’ jiz v HV ve tiidé Kutatek ¢i v hudebné pohybovém krouzku MS
Drmoul.

Cinnosti jsem vybirala tak, aby kaZda zastupovala jednu ze sloZek hudebné
pohybové vychovy (Srov. kap. 3) a byly v nich zohlednény vSechny vékové skupiny déti.
Uvadim tak zde ptiklady prace k pohybové a tane¢ni prupravé, k elementarnimu
pohybu s rytmickou deklamaci, k pohybu v kontextu shudebnim doprovodem,
k pohybu v kontextu s péveckymi ¢innostmi a piiklad hudebné pohybové hry. Ve
ttech pfipadech se jedna o mé vlastni naméty k &innosti*®®, rozpocitadlo En, ten, ty¢
zpracované Libu§i Karkovou jsem upravila a doplnila 0 hru na télo, namét Sipkova
Ruzenka je pak ptevzaty od autorky Evy Kulhankové a s poslednim namétem Baobaby
jsem se setkala na letnim kurzu Orffovy skoly.

Jak jsem jiz dfive zminovala v bakalafské praci, je dilezité déti pii Cinnostem
vhodné motivovat (Srov. kap. 2). Proto i nasledujici naméty jsou doplnény kratkou

motivaci, ktera déti k ¢innosti prilaka.

5.1 Pohybova improvizace, tane¢ni priprava a prace

s hudebnimi kontrasty

Nazev tématu: Prsi, prsi*”’

Vékova skupina: 3-6 let
Pocet déti: rizny

Pomiicky: klavir, zvu¢na diivka z Orffova instrumentare

16 U vlastnich naméta autorky prace je oznageni V. M. (Veronika Mirzova)
1 Namét Sinnosti V. M.
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Zaméieni: pohybova improvizace, reakce na dynamické rozdﬂy118

v pisni zménou
pohybu, procvicovani chiize a béhu

Motivace: Venku se nam rozprselo. DéSt’, ale nemusi byt jen nepiijemny a protivny.
Tteba kyticky, stromy a zvitatka v pfirodé¢ ho maji velmi rady a je pro né i pro nés lidi
uziteCny. | my si s nim miizeme uzit spoustu zabavy. Miizeme si 0 ném zazpivat a zahrat si
na n¢j.

Popis hry: Ke hie pouZijeme znamou lidovou pisefi Prii, pri*™®. Déti maji v rukach
ozvucna diivka a rozestavi se volné v prostoru. Pfi improvizované predehie pisné (4 takty)
hrané ve forte déti pobihaji po prostoru a siln¢ tukaji na diivka (pfedstavuji boutku).
Nasleduje 1. sloka pisné, kterou ucitelka hraje v pianu. Déti polozi diivka na zem a za
chtize slabé vytukavaji ,,kapky“ dvéma prsty do dlan¢ druhé ruky. Mezihra (4 takty) je opét
improvizovana ve forte (bourka), déti si vezmou ze zemé diivka, siln€ jimi o sebe tukaji a
pobihaji. 2. sloka se opé&t hraje v pianu — déti reaguji na zménu jako pfi 1. sloce. Motivy se
mohou stfidat tak dlouho, jak ucitel uznd za vhodné. Kon¢ime pianem, pii zadvéru pisné
zvolnime tempo, déti tak poznaji, Ze se blizi zdvér a z chilize si sednou do diepu (posledni

kapicka dopadla na zem — je po desti).

5.2 HPC v praci s fikadlem

Nazev tématu: En, ten, ty¢'?

En, ten, ty¢ je rozpocitadlo, pfi kterém vyuzivame hry na télo a doprovodné
rytmické nastroje Orffova instrumentafe.

Vékova skupina: 5-6 let

Pocet déti: max. 13

Pomiicky: rytmické nastroje z Orffova instrumentare

Zaméreni: rozvijeni rytmického citéni déti pomoci deklamace fikadla; seznameni

s drobnymi rytmickymi néstroji; vyuzivani pohybu pfi hie na télo

118 Kontrasty silné—slabg
19 viz P¥iloha 1/1 Pri, prsi.
120 Hra je upravena autorkou prace. Original hry in: Kurkové, 1989, s. 48—49.
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Motivace: Podivejte se déti, kolik tady mam zajimavych hudebnich nastroju
(bubinek, tamburinu, rolni¢ky, triangl, ¢inelky, chiestidla a dalsi). Abychom se nemuseli
dohadovat, kdo si na jaky nastroj zahraje, spravedlivé se rozpocitame. Na koho padne
posledni slovo rozpocitadla, si vybere libovolny nastroj a bude na né&j doprovazet naSe
rozpocitadlo.

Popis hry: Dé&ti utvoti kruh. Kolem kruhu uditelka rozlozi (v bezpecné vzdalenosti,
aby nedo$lo kurazu déti ¢i znieni nastroje) malé rytmické nastroje z Orffova
instrumentafe™®’. Poet nastrojii ve hie by mé&l odpovidat poctu déti. Uprostied kruhu stoji
rozpocitavajici (dité nebo ucitelka), pfi rozpocitdvani chodi od jednoho k druhému. Déti
v kruhu stoji na mist¢ a doprovazi rozpocitadlo hrou na télo vyznacujici metrum
rozpoéitadlalzz. Rozpocitavajici ukazuje taktéz podle metra 2/4 taktu, nezastavuje se tak
ani ve 2. taktu na slovo ,,ty¢ ani ve 4. taktu na slovo ,,pry¢* apod. Pouze v poslednim taktu
ukaze jen na 1. dobu (slovo ,,ven*), druhou dobu neukazuje. Dé&ti ji ani nehraji na télo.

Na koho padne posledni slovo, odejde z kruhu, vezme si jeden nastroj lezici na
zemi a pti dalSim opakovani rozpocitadla chodi po vnéjsi stran€ kruhu a hraje rytmus nebo
metrum rozpocitadla. Po kazdém opakovani odejde z kruhu jedno dité, takze se nam
rozrista skupina déti hrajicich na nastroje a naopak zmenSuje se skupina déti hrajicich na

télo. Ten, kdo zlstane v kruhu jako posledni, si vezme zbyly nastroj a naposledy si vSichni

spole¢né feknou rozpocitadlo. Tim hra kon¢i.

5.3 Pohyb v kontextu s péveckymi €innostmi

Nazev tématu: Sla Nanynka do zeli*®

V nésledujicim ndmétu HPC si pfedvedeme pohybové ztvarnéni znamé lidové pisné

124, Pohyb vychdzi ztextu pisn¢ a kombinuje se zde vétSi pocet

Sla Nanynka do zeli
taneCnich prvki. Proto je tato ¢innost urceno spiSe détem starSim — piedSkolakim.
Vékova skupina: 5-6 let

Pocet déti: 2-16

21 Ozvuéna dfivka, rolnicky, chrestidla, bubinek, tamburina apod.
122 iz Ptiloha 1/2 En, ten, ty&

123 pohybové ztvarnéni pisné podle V. M.

124 yiz Ptiloha 1/3 Sla Nanynka do zeli
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Pomiicky: klavir, kosicky z papiru’®

Zaméreni: pohybové ztvarnéni pisné vychazejici z textu, pohybova priiprava

Motivace: Byla jedna hol¢i¢ka jménem Anicka. Jednoho dne ji maminka dala
krasny novy kosik a poslala na pole pro zeli, aby mohla uvafit dobry obéd. Anicka se ale
domt vratila s nepofizenou. Plakala a v ruce drzela docela zni¢eny koSicek. Vite déti, co se
Ani&ce piihodilo? Jedna znama pisni¢ka o tom vypravi. Vite, kterd? Sla Nanynka do zeli.
A my si ten piibéh mizeme nejen zazpivat, ale 1 zatancit.

Pohybovy doprovod:

Déti se rozd€li na dvé skupiny: skupina A = Nanynky, skupina B = Pepiékové126.

Vychozi postaveni skupiny A = déti stoji v drzeni za ruce ve dvojicich ¢elem vpied,
volna ruka v bok

Vychozi postaveni skupiny B = déti stoji v hloucku, ruce v bok, nato¢ené¢ bokem
vpred

1. SLOKA:

1. — 4. takt (Skupina A) = posko¢nym krokem v drzeni za ruce ve dvojicich se
premisti z vychoziho bodu do stfedu mistnosti

1. — 4. takt (Skupina B) = stoji na misté, ruce v bok, na kazdou 1. dobu pokr¢i
kolena a té€lem se mirné nataci stiidavé vlevo, vpravo

5. — 8. takt (skupina A) = sedne si do dfepu a napodobuje trhani zeli

5. — 8. takt (skupina B) = stejné jako 1. — 4. takt (skupina B)

9. — 10. takt (skupina A) = stejn¢ jako 5. — 8. takt (skupina A)

9. —10. takt (skupina B) = cval stranou ke skupin¢ A

11. - 12. takt (skupina A) = vztyk ze diepu, 2 kroky chtlize vzad, ptidup

11. — 12. takt (skupina B) = podupy na mist¢ (napodobujeme dupani po kosicku)

13. — 16. takt (skupina A) = jedna ruka v bok, na druhé vzty¢it ukazovacek
(naznacCovat trestani)

13. —16. takt (skupina B) = ruce v bok, posko¢nym krokem se ota¢ime na misté

125 papirové kositky si mohou vytvofit samy déti v ramci vytvarné &innosti.
126 Nemusi byt dodrzeno pravidlo, Ze chlapci predstavuji Pepicky a hol¢icky Nanynky. Nékdy je
mozné, ze mame ve tiid¢ zastoupené jedno pohlavi neimérné k tomu druhému. Ja nechavam volbu role zcela
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2. SLOKA:

1. — 4. takt (skupina A) = ruce v bok, na kazdou 1. dobu pokr¢i kolena a télem se
mirné nataci stiidaveé vpravo, vlevo

1. — 4. takt (skupina B) = stoj na mist¢, na 1. dobu pokr¢i kolena a natacenim rukou
vpravo a vlevo naznacuje zapor

5. — 8. takt (skupina A) = stejné jako 1. — 4. takt

5. — 8. takt (skupina B) = pochoduje na misté

9. — 12. takt (skupina A) = pochoduje na misté, natdenim rukou vpravo a vlevo
naznacuje zapor

9. —12. takt (skupina B) = stoj na mist¢, na kazdou 1. dobu pokr¢i kolena

13. — 16. takt (skupina A) = ruce v bok, krok posko¢ny v prostoru

13. — 16. takt (skupina B) = ruce v bok, krok posko¢ny v prostoru

5.4 Pohyb v kontextu s péveckymi €innostmi

Nazev tématu: Sipkova RiZenka'”’

Tato ¢innost se také zaméfuje na pohybové ztvarnéni vychazejici z textu pisné, ale
pohyb pii ni neni tak naro¢ny jako u ptfedchoziho namétu. Navic se jedna o pisen
pojednavajici o pohadkovém piibehu, ktery zaujme 1 mladsi déti.

Vékova skupina: 3-6 let

Pocet déti: 7 a vice

Pomiicky: korunka pro princeznu, koruna pro prince, vétsi satek

Zamér: pohybové ztvarnéni pisné pomoci zékladnich tane¢nich prvka

Motivace: Déti, chcete slySet pohadku o jedné princezné, kterou postihla zla
kletba? Mozna, Ze jste ji uz nékdy slyseli vypravét, ale uz vam ji i nékdo zpival? Ze ne, tak

128 9

tedy poslouchejte, ja vam tu pohadku zazpivam (viz obrazek 5)'?® a pak si ji zatan&ime'*®.

na détech, zasahuji pouze v piipadé, Ze se vSichni pfidaji k jedné skupiné€. V tom piipadé role urc¢im s tim, ze
pfi priStim opakovani pisnicky si déti role vyméni.

127 Kulhankova, 2013, s. 104.

128 Obrazek 5 = in: Kulhankova, 2013, s. 104.

29 Tato &innost je détmi velice oblibend. Kdyz jsme ale na pisen tancili poprvé, naskytl se mi
problém, Ze vSechna dévcatka chtéla byt Rizenkou a nikdo nechtél hrat zlou babu. Problém jsem motivaéné
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Popis pohybu:

Sipkova Rizenka

C I G C G C
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/- 1 A 1 1 | 1 1 1 I 1 1 8 T 1 & o & 1
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A Zi-la by-la Rl - Zen - ka, R0 - Zen - ka Rl - Zen - ka, a
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| an Y o -\ 1 1 1 1 T 1 I & 1 1 Py i |
.4 > I T T & & 1 i 1 ! i |
o v & . . 4 &
Zi - la by - la Ri - Zen - ka sip - ko - va
A prisla jednou béba zI3, baba zl4, baba zla, A prijel jednou kréasny pring, krasny pring, krasny princ,
a prisla jednou béba zI3, fekla ji: a pfijel jednou krasny princ, rekl ji:
Rozenko, usni na sto let, na sto let, na sto let, RUzenko mila, probud se, probud se, probud se,
Rozenko, usni na sto let, hluboko. RUzenko mila, probud se ze spani.
Arostlo trni do vyse, do vyse, do vyse, A byla svatba velika, velika, velika,
a rostlo trni do vyse, vysoko. RUzenka méla Zenicha jako kvét.
1. sloka: Déti stoji v kruhu na misté, houpaji spojenymi pazemi a zpivaji d&j pohddky,

nebo jdou po kruhu. Jedno dité — Riizenka — se pohybuje v kruhu a tane¢nim
pohybem vyjadiuje déj. Mize mit v ruce Sdtecek nebo micek a pohrdva si
s nim. Pfipadné si Rtizenka poskoci, otoc¢f se, utrhne si kyticku, pfivoni k ni,
zatoc¢i se s ni, dd si ji do vlasi atd.

. sloka: Prichdzi dalsi dité - jezibaba. Kdyz se vzije do role, zvoli i odpovidajici drzeni
téla a pohyby rukou. Navodime jenom slovné atmosféru tim, Ze se napf.
zeptdme: ,Jak by se pohybovala stard zld ¢arodéjnice?”

. sloka: Jezibaba maluje rukama nad RiZenkou kruhy — zacarovdva ji — a RiZenka se
postupné od hlavy uvoliiuje — usind, aZ si lehne na zem. Zdroven piechdzeji do
diepu vSechny déti v kruhu — usne cely zamek.

4. sloka: Od koneckt prsti se déti protahuji smérem vzhiiru, az skon¢i ve stoji, paze
rtizné v upazeni nebo vzpazZeni v ostrych tvarech - jako trnf.

. sloka: Poskoky nebo preskoky ,ptijizdi“ dalsi dité — princ — a malikovou hranou ruky
sekd jako mecem do ke, které se postupné podle jeho naznaceného seknuti
zlomi nebo ohnou; na dalsi seknuti spadnou na zem.

. sloka: Princ se nakloni k RiiZzence, pohladi ji a Rtizenka se probudi. Princ Rtizenku
(jako) ,posadi pied sebe na koné* a od

. sloka: Slavi se velkd svatba a vSichni tancuji. Nékdo tancuje sdm, nékteré déti se
domluvi a utvori dvojice nebo i trojice, pripadné si pfedem pfipravi, jak budou
na svatbhé tancovat.

ne

w
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Obrazek 5 Sipkova RiZenka

5.5 Hudebné pohybova hra

Nazev tématu: Na Zabic¢ky'®

Hra Na zabicky patii mezi détmi k jedné z nejoblibenéjSich. Jedna se o pohybovou
hru, pfi niz déti reaguji zmeénou pohybu na signal v podobé pauzy v hudebnim doprovodu.
Vékova skupina: 2,5-6 let

Pocet déti: 3 a vice

vyftesila tim, Ze ta, kterd bude hrat babu, bude pii dal$im opakovani pisné hrat princeznu. Tato motivace
vyborn¢ zabrala a pro pfisté byly role rozdéleny bez jakychkoli problému a dohadti.
"9 Namét ¢innosti V. M.
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Pomiicky: dvé vétsi zinénky, klavir ¢i jiny hudebni nastroj (mozno nahradit
reprodukovanou hudbou)

Zaméieni hry: reakce pohybem na zménu v hudebnim doprovodu

Motivace: Je jaro, zvitatka se probudila ze zimniho spanku, vSichni vylézaji ze
svych tkryti a tak tomu je 1 u Zabicek, které vyskakuji z rybnicku a poskakuji si po biehu a
nastavuji se sluniCku. Kolem rybni¢ka se rozléha hlasité kvékani — Zzabi koncert.
S ptichodem jara se ale z teplych krajin vraci i Zabi nepfitel — ¢ap. Pozor Zabky, honem se
pted nim schovejte zpatky do rybnicka.

Popis hry: Uprostifed mistnosti rozlozime Zinénky (rybnik), déti (Zabicky) pii

hudebnim doprovodu pisnd Zabka Chlubilka'®

poskakuji nejprve ve vzporu diepmo
(pozdéji se pohyby mohou rizné¢ modifikovat) kolem Zinénky. V momentu, kdy piestane
hudba hrat, musi déti co nejrychleji naskakat na zinénky (k rybniku pfiléta ¢ap a zabky se
pred nim musi schovat). Capa predstavuje uéitelka poptipadé dité, které nechce hrat zabku
a chuzi kolem zinénky kontroluje, zda jsou opravdu vSechny déti celym télem na zinénce.
Chtizi doprovazi tleskdnim ptedpazenych rukou, naznacujici klapani capiho zobaku. Pokud
je nékteré z déti Capem chyceno, jde si odpocinout stranou. Po chvilce ¢ap odléta a zabky

op¢t vyskakuji z rybnicku. Hra se opakuje.

5.6 Pohyb v kontextu s hudebnim doprovodem, pohybova

improvizace

Nazev tématu: Baobaby'*

V této ¢innosti déti vyuZzivaji improvizovaného pohybu na skladbu Vzpominka133.

Improvizace déti je usmeériiovana pouze slovni motivaci, kterd je pfivede na pohyby
predstavujici riist stromu, z malého klicku az po obrovskou korunu velikého stromu
baobabu.

Vékova skupina: 4-6 let

"' viz Ptiloha 1/4 Zabka Chlubilka
132 7Zpracovano podle namétu z 15. letniho kurzu HUDBA A DOBRODRUZSTVI, potadaného
Ceskou orffovou spole¢nosti, ve dnech 4. 7. — 8. 7. 2016, v ZUS Bedficha Smetany, Doubravka, Zabé&lska
ulice 25, Plzen. Aktivita byla uvedena v dilné pohybu vedené Katetinou Liskovou.
Vzpominka. In: Youtube.com [online]. 2016 [cit. 2017-02-06]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=6JTdxF7rCug.
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Pocet déti: rizny
Pomiicky: CD piehrava&, CD Sluneéni orchestr'®, obrazek baobabu'®®

Zaméreni: poslech hudby a jeji vyjadieni pohybem

Motivace: Znate d&ti pohadku Maly princ'*®? V té pohadce se potkava docela maly
princ s pilotem letadla, ktery havaroval v pousti. Maly princ mu vypravi, jak se v pousti
ocitl on, ze spadl z jedné planety, kde byl na navstéveé. Také mu fikal, ze on sam pochazel
z planety, na které rostou velikanské stromy jménem baobaby. Ty stromy jsou tak veliké,
ze jejich koteny prorostly celou planetou a koruny stromti dosahuji az k okraji dalsi
planety. A vite, z ¢eho mutze takovy velky strom vyrst? Z uplné obycéejného seminka,
které se zasadi do pudy. My si na ty stromy ted’ zahrajeme a budeme postupné z toho
seminka vyrustat.

Popis pohybu: Pohyb vychazi z podporu na predloktich kle¢mo sedmo ¥

, (malé
seminko), pomalu zvedame jednu ruku, druhou ruku (prvni vyhonky si prorazeji cestu na
sluni¢ko), ruce riizné kroutime do stran, postupné zvedame hlavu a kulaté rolujeme zada do
Kleku sedmo, (roste nam kmen stromu). Kroutivymi pohyby trupu ze strany na stranu a
pohyby rukou (vétvi) predstavujeme jak do nas (stromil) fouka vitr. Pomalu se dostdvame
ptes klek do vzporu diepmo, natahujeme nohy, z ptedklonu se obratel po obratli zvedame,
posledni se naptimi hlava (vyrostl ndm cely strom) — gradace skladby. Stale napodobujeme
pohyby vétvi ve vétru. Prichazi zklidnéni skladby: ze stromil vylétnou motylci a ptacei.
Déti se zahy zméni na poletujici motylky a ptacky. Drobnym béhem se proplétaji
Vv prostoru tfidy, pazemi napodobuji pohyb kiidel a tiepetaji prsty. S koncem skladby

usedaji na koberec (kvét).

134 Sluneéni orchestr. Slunecni Orchestr: [CD]. 1995. &. 1. Vzpominka 3:48.

135 viz P¥iloha 1/5 Motivacni obrazky ke hie Baobaby

136 SAINT-EXUPERY, Antoine de. Maly princ. Ilustroval Vladimir FUKA, prelozil Richard
PODANY. V Praze: Albatros, 2015. ISBN 978-80-00-04036-3.

37 Polohy k popisu pohybu viz P¥iloha 1/6 Cvi¢ici polohy
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ZAVER
Tato bakalaiska prace je zaméfena na hudebné pohybové &innosti (dale jen HPC)
v piedSkolnim vzdélavani a jejich uplatnéni v Matefské Skole Drmoul.

V tvodnich kapitolach prace jsem se vénovala vyznamu HPC a sbirala teoretické
znalosti z odbornych knih zabyvajicich se hudebné pohybovymi ¢innostmi. Také jsem se
zaméfila na zptisoby motivace, které lze pfi realizaci HPC s détmi vyuZit.

Ve tfeti kapitole jsem s pomoci odborné literatury rozélenila HPC do jednotlivych
kategorii, a to nasledovné: pohybova a tane¢ni priprava, elementarni pohyb s rytmickou
deklamaci, pohyb v kontextu s hudebnim doprovodem, pohyb v kontextu s péveckymi
¢innostmi a hudebné pohybové a taneni hry. Kazdou uvedenou kategorii jsem pak
podrobn¢ rozpracovala a dokladovala ji ptiklady konkrétnich témat aktivit v ptilohovém
materialu prace.

Ctvrtou kapitolu jsem zacilila pfimo na hudebn& pohybové &innosti realizované
v Mateiské §kole Drmoul, a to predeviim ve tiidé Kutatek. Skolu jsem zde strucng
pfedstavila a vénovala se obsahu vzdélavani SVP PV snazvem Kiizem, krazem
kalendafem z pohledu propojeni s HPC. Po analyze SVP PV jsem zjistila, Ze ocekavané
vystupy z né& vyplyvajici, lze prostiednictvim HPC napliiovat vramci kazdého
integrovaného bloku, oviem mezi navrhovanymi ¢innostmi v SVP PV je z oblasti HPC
zminéna pouze omezend nabidka. Z rozhovori, které jsem vedla s kolegynémi, vSak jasné
vyplynulo, Ze pies tyto nedostatky v SVP PV, jsou HPC kazdodenni soucasti TVP PV
v obou tfidach $koly. Nejéastéji jsou z HPC vyuzivany: hra na télo, hudebn& pohybové hry,
pohybova priiprava &i pohybové ztvarnéni pisné. Ve tiidé Kufatek jsou HPC rozsifeny
navic o pohybovou improvizaci a praci s hudebnimi kontrasty. Dale jsem se v kapitole
v ramci MS Drmoul zminila o moZnostech uplatnéni HPC, a to jak béhem dne ve t¥idé
Kuratek, tak také pfi mimotfidni ¢innosti v hudebné pohybovém krouzku, ktery vedu.

Praktickou ¢ast prace pak tvoifi vlastni i zCasti pievzaté metodické naméty pro
hudebné pohybové Cinnosti. Tyto metodické naméty byly vytvoreny na zakladé zkusSenosti
z vlastni praxe pii praci s détmi predskolniho v€ku, a jsou voleny tak, aby zastupovaly
kazdou slozku HPC zminénou v bakalaiské praci.

Psani této prace pro mé bylo velkym piinosem. Ziskala jsem cenné poznatky a
védomosti vztahujici se k problematice hudebn& pohybové vychovy na MS. Nacerpala

jsem mnohé dalsi naméty k Cinnostem a objevila nékteré nové moznosti, jak s détmi
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hudebné¢ pohybové Cinnosti realizovat. Veskeré ziskané poznatky tak mohu vyuzit pii mé
dal$i préci s détmi. VEfim, Ze tato prace muze byt piinosem i dalSim kolegiim, ktefi by si
chtéli rozsitit poznatky v oblasti hudebné pohybové vychovy. Prace mize poslouzit také
jako mal4 ukazka mnoha moznosti, jak zakomponovat HPC do piedskolniho vzdélavéani
deti, ¢i jako inspiracni zdroj k tvorbé vlastnich ndméth Cinnosti. Vzdyt' praveé kreativita a
tvofivost je nedilnou soucasti prace kazdého pedagoga, nebot: ,,...chodit bez rizika
cestami, které uz pred nami ze zvyku zvolily tisice jinych, je pro budoucnost nas vsech
neplodne. Vydejte se i cestickami, kde kvete a voni néco nového a nezvyklého. Miize to byt

krasné dobrodruzstvi, jen se nechat zldkat. “ (Jurkovic, 2012, s. 130).
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RESUME

Tato prace se zabyva hudebné pohybovymi ¢innostmi déti predskolniho véku a dale
jejich uplatnénim na konkrétni Matefské Skole Drmoul. Teoreticka ¢ast obsahuje
seznameni s odbornou literaturou tykajici se hudebné pohybovych ¢innosti a nasledné
déleni téchto ¢innosti na jednotlivé kategorie hudebné pohybové vychovy. Dalsi ¢ast prace
je vénovana Mateiské Skole Drmoul a zjistovani, v jaké mife se zde uplatnuji hudebné
pohybové c¢innosti piedev$im pak ve tiidé Kuratek ¢i v jinych mimotiidnich aktivitach
Skoly. Praktickd ¢ast je zamétena na metodické naméty hudebné pohybovych ¢innosti.

Jedna se o Sest naméth Cinnosti, které byly vytvoreny na zékladé zkusenosti z vlastni praxe.

SUMMARY

This bachelor thesis is concerned with preschool children’s activities in the field of
moving and music activities focussed on the Nursery school in Drmoul. The first part of
the work presents specialized literature about moving and music activities and then
categorization of those activities within the education. The next part concentrates on the
Nursery school in Drmoul. This part has described and evaluated the level of using the
moving and music activities focussing on the class called ,,Chicks®, and also their usage
during the out-of-class activities. The practical part is orientated on the methods and ways
of moving and music activities. There are six kinds of activities which were created and

used on the basic of my own experiences with the children.
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Piilohy A: Ukazky z odborné literatury (ke kap. 1.2)

Priloha A/1 Hudebni vychova v materské Skole (Zezula, Janovsk4)

91¢

L1T

Déti 3—4 leté

| vimi,

kukacko, Bum, bum na
vrata, Ptici).

UKOL HRY ZAMESTNANI POBYT VENKU ODPOLEDN{ CINNOSTI

Poznivat v pfirodé | Napodobovat hlasy zvi- Poznévat zvuky (napf. Podnécovat déti k nipo-

a pomoci mmpfje na- | Fat pfi he s plo§nymi auta, stroji, hlasy pﬁ— dobé‘ hlast zvitat (Hraje-

podobovat. Podnécovat | loutkami (napt. Jak pta- ki) a napodobovat je. me si na zvifétka).

déti k nipodobé hlast ci volaji — Vrabec, Ku-

zvifat, motivli z pohidek | kalka, Dudek).

a piibéhi.

Zaujmout pozornost déti | Poslech pisni: Kampak, Poslech pisni o zvﬁmch'

zpévem pisni a hrouna | kukacko, Foukej, fou- (hra na zobcoyou flétow):

hudebni néstroj. kej, vétticku aj.

V pohybovych hréch s - Podnécovat déti k rozvo-

kadlem a s pisni podné- ji chiize a béhu v hudeb-

covat déti k rozvoji pfiro- né pohybovych hréch

zenjch pohybi (chiize, (Na hada, Na zajicka)

béh) a k pravidelnjm a pfi motivovanjch po-

motivovanym pohybiim hybech (ve hfe Na zvony

pazi, hlavy, trupu. a zvonky).

Vést déti k rytmické de- | Rytmizace slov a sou- Rytmizace slov a sou-

klamaci a postupné slovi (&tvrtové a osmi- slovi (v hréch Slunce

ik melodizaci sl h nové hodnoty — probouzi kvétiny, Hra-

celkii a krétkych fikadlo- | napf. Vréna letd. jeme si na zviFétka).

vjch melodii v pfiroze-

ném ténovém prostoru

sestupné malé tercie (sol-

mi),
Rytmicko-melodick4 Retézové rytmicko-
préce se slovy a souslo- -melodické hry.

Déti 4—5 leté

stroje, s nimiZ se déti
seznémily v nejmladii
vékové skupiné. Za-
ujmout pozornost déti
zpévem pisni a hrou na
hudebni néstroje (kla-
vir, housle, zobcova
flétna, kytara, néstroje
détského instrumentée
aj).

zahranych na housle,
na zobcovou flétnu;
zpév s doprovodem bu-
binku. Pohybové rea-
govéni na hudebni mo-
tivy.

UKOL HRY ZAMESTNANI POBYT VENKU ODPOLEDNI CINNOSTI
UEEI géti rozliSovat a na- Poznej, kdy si zpivime Opakovat pisné (podle | Rozlifovat a napodo- Poslech hudebni pohad-|
p " ds : a kdy mluvime: ic- plénu z pfedchdzejici- | bovat zvuky v pfirodé ky se zpivanymi motivy
zvu!(y, ml'uvm i zpévni ko-melodické hry ho roku) s pohybovymi | a v prostfedi (auta, — népodoba (napt.
projev utitelky; upeviio- | s riznymi slovy a s H- prvky as instrumentdl- | stroje, ptaci, zvifata). O veliké fepé, Jak vrab-
vat pévecké dovednosti kadlovym textem (so/- nim doprovodem. ci cestovali. ’

v pisnich a fikadlovych mi-re-do, napt. Vrano,

melodiich ti a# pétit6- vrano, Cibulenka).

novych. Peovat o rozvoj

pirozeného zpévniho

projevu déti.

Rozlidovat hudebni né- Poslech a zpév pisni

Poslech pisni s pirodni
tematikou (nap¥. Sel za-
hradnik, Pod na$im
okynkem). Zpév utitel-
ky a hra na zobcovou
flétnu, na klavir, na hou-
sle.

Obrazek 1 Hudebni vychova v matefské skole (Zezula, Janovska, 1987, s. 216—217)



Priloha A/2 Hudebné pohybové hry v materské Skole (LibuSe Kurkova)

P T ——

Ukazujeme paleckem nohy (sun vpied, stranou)
Déti stoji rovné a klidné. Stfidavé sunou pravou a levou nohu vpied, jako by chtély pred sebou na podla-

ze néco ukazat.

Totéz provadime vpravo a vlevo stranou.

Hrajeme si na gumové panacky (podiepy)
Déti stoji zpfima, paty maji u sebe a pritom péruji mékce v kolenou. (Pii pohybu se nepiedklanéji,
panev sméfuje stale kolmo dold.)

Skaceme z mista

Hrajeme si na zajicky (skoky ve dfepu se vzporem)

Déti jsou pripraveny ve diepu, paty maji u sebe, rukama se lehce opiraji o zem. Pohybovat se zatnou
tim, Ze ruce posunou ponékud kupfedu, opfou se o n&, potom se odrazi a dosko¢i blize k nim. Opét ruce
posunou vpted, odrazi se a doskoti dale kupredu. Tak skacou stale dal voln€ v prostoru.

Hrajeme si na Zabky (obména vyse uvedenych skoki)

Déti jsou pripraveny ve diepu, opiraji se lehce rukama o zem. Pfi prvnim skoku se odrazi ponékud
Sikmo vzhiiru vpied a paze také vymrsti obloukem Sikmo nahoru. Kdyz dopadnou na zem, opfou se opét
lehce rukama o zem.

ABYCHOM MELI PAZE LEHKE JAKO MOTYLI KRIDLA

K celkovému estetickému pohybu patii také kultivovany pohyb pazi. Déti je casto maji kiecovité
napnuté, proto se nejprve zaméfime na jejich uvolnéni. Teprve potom je mozné usilovat o stale plastic-
t&j8i, jemnéjsi a leh¢i pohyb.

-

Obrazek 2 Hudebné pohybové hry v mateiské Skole (Kurkova, 1989, s. 25)



Piiloha A/3 Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani (Marie LiSkova)

NUDEBNI EINNOSTI v prodikelnim vedilivini

&b

111, druh

@ podle tempa ~ pomald, rychli
@ podle délky kroku - drobni, delii
@ podle vrazu - veseld, slavnostni

Niméty k proevicovini chize:

Déti chodi v hadu za uditelkou.

Déti chodi samostatné prostorem (doprovazime hrou na bubinek),

K chiizi skandujeme fikadlo.

K chiizi zpivime pisen (napf. Sel zahradnik do zahrady, Okolo Frydku
cesticka, Jedna dvé, Raz, dva kupfedu).

Pochodujeme za doprovodu hudby (klavirni instruktivni skladba,
reprodukovand hudba), dbime vzdy na soulad chiize s hudbou.
Pochod d leskanim nebo pleskanim (tleska a kazdou
dobu - jedna doba odpovida jednomu kroku), zkusenéjsi déti mohou
2vyraznit pouze tézkou, tj. prvni dobu taktu.

Chizi itujeme v riiznych tempech  tempo Fidime hrou na bubinek.
Chiizi st¥idime se zastavenim 1.: na tder bubinku se déti zastavi, na
dal3i ader se daji opét do pohybu.

Chuizi stfidame se zastavenim 2.: déti se prochazeji po prostoru, hledaji
kvétiny na louce; na ader trianglu si kleknou, naznacuji trhdni kvétin,
Chiize se zménou sméru: na tider bubinku zméni déti smér chiize.
Chiize ve dvojicich: k chiizi dvojic hrajeme na bubinek; zazni-li triangl,
déti si vyberou jiného kamarida; za zvuku bubinku pokracuje chize
novych dvojic.

Chiize ve skupinich: déti rozdélime na dvé skupiny, jedna skupina déti
tleskd rytmus chiize (pani uéitelka hraje na bubinek), druha skupina
déti v daném rytmu chodi (skupiny si své alohy vystFidaji).

% o 2000

2 o o9

]

Béh

Béh je vlastné zrychlend chiize. Mé| by byt pruzny a mékky. Béh déti dopro-
vazime hrou na hilky. K nacviku vyuzivime i poslech zivéjsi hudby,

Naméty k procvi¢ovini béhu:

@ Déti predstavuji let ptacka po tiidé béhaji v rytmu osmin. Béh déti
doprovézime hrou na zobcovou flétnu ve wiii poloze.

@& Déti rozdélime do dvou skupin: jedna skupina zpiva pisnicku BeZi liska
k Téboru, druhi skupina pfi zpévu pisné béha. Dbame na rytmicky beh

@ Déti pfedstavuji stromy v lese. Kazdé dité se postavi na libovolné misto
ve tFidé. Dobrovolnik se mezi stromy prohdni se Sitkem v ruce, pred-

Wadehad-pobybovi vichova

stavuje vitr. Ucitelka doprovdzi jeho béh pravidelnou hrou na halky.
Vyuzit mizeme i Fikadlo: Stromek v lese 3idku nese, vitr foukd, Sisku
houpd, bum! Na slovo bum uéitelka fukne hillkami ~ 3iska spadla.
Vsechny déti v tu chvili udélaji dfep.

@ Béh déti doprovazime pravidelnou hrou na hilky. Na silngjsi uder se
déti zastavi. V behu pokracuji az pfi dalsi hie na halky.

Obména: déti béhaji za zvuki hudby & pisné. Jakmile hudba ustane,
déti si sednou do dfepu. Pokracuji tehdy, kdyZ zatne hudba znovu
hrat.

@ Déti predstavuji auta. V ruce drzi malé krouzky — volanty. Po prostoru
se pohybuji drobnymi rychlymi kricky. Dité, které udefi do trianglu,
da povel k zastaveni viech auticek. Zvuk trianglu da podnét k dal3i jiz-
dé aut.

@ Déti utvori dvojice. Jedno z déti predstavuje lokomotivu, druhé vago-
nek. V mistnosti rozestavime rozliéné predméty (kuzelky, kostky, pol-
starky). Masinky se rozjedou, kdyZ uslysi rytmicky zvuk tamburiny.
Jejich tkolem je vyhybat se nastraZenym predmétiim a ostatnim vlac-
kim. Jakmile prestane tamburina hrat, lokomotivé doslo uhli, déti si
sednou na zem a zhluboka dychaji (odpocivaji). Hra a jizda madinek

Euje opétnym im zvuku buri

@& Déti béhaji po tridé. Vybrany jedinec ma ulohu honice. Koho se honié
dotkne, ten se vyfoukne jako pneumatika a se syenim se pomalu sesu-
ne k zemi, Spoluhrice mize kterékoli dité zachranit. Staci, kdyz ho
pripumpuje (pohyb pumpovéni doprovodi zvukem - hlasitym $33)
V dobé, kdy zachrince pumpuje, se ho honié nesmi dotknout. Pumpo-
vat miize i vice déti najednou.

Stridini chiize a béhu

Stiidani chiize a béhu Fidime hrou na bubinek (chiize) a hilky (béh). Chiizi
azime & i i, béh jeme hrou osminovyich
hodnot not. Odlisnost hudebnich nastrojii umozni détem prostrednictvim
vizudlnich viemi lépe pochopit kontrast rychlého a pomalejitho tempa.
KdyZ si déti upevni zménu temp i sluchové, postai hra na jeden hudebni
nastroj. Kontrastni tempa stfiddme po delSich asecich. (lkolem déti je rea-
govat na pravidelny rytmus chiize & béhu sprévné zvolenym pohybem.

@& Déti rozdélime do dvou skupin. Na bubinek stiiddme hru pomalejiiho
tempa ~ chize a Zivéjsiho tempa - béh. Ukolem prvni skupiny déti je
reagovat na pomalejsi hru chiizi, druha skupina réaguje na Zivéjsi ryt
mus béhem. Skupiny se pohybuii pouze tehdy, kdyz slysi hru svého
rytmu.

Obrazek 3 Hudebni ¢innosti pro pfedskolni vzdélavani (Liskova, 2006, s. 54—-55)

Stiidini
chiize a biha



Priloha A/4 Hudba a pohyb ve Skole (Eva Jenckova)

Pravidla spravného drieni téla

1. Spravné drZeni ramen

Ramena se nesméji zvedat, ale musi byt volné spusténa celou svou
vahou, nikoli vSak klesat ochable dopfedu. Spravné provedeni lze
motivovat pfedstavou hvézdicky na prsni kosti se slovy: Rozsvitime
hvézdicku. Nekolikrat s détmi zopakujeme piechod zochablého drzeni
ramen do spravného, empaticky pohyb mize probihat se zménou roli
hadrového panacka a loutky s vodicimi drétky.

2. Spravné drZeni hlavy

Hlava se drzi zptima, co nejvic vytazena z temene. Brada pritom
mifi dopfedu, nesmi se zvedat vzhliru ani tisknout ke krku. Cvigeni tahu
hlavy z temene mohou déti doprovazet empatickym pohybem ruky, jako by
natahovaly dratek loutky: Kasparek se rozhlizi. Ovéteni nespravného drzeni
hlavy naopak zvyraznime tlakem dlané na temeno s pocitem 765ké cihly na
hlave. Pfi tomto cviceni jiz dbame na koordinaci spravného drzeni ramen.

3. Spravné drZeni zad

Zada maji byt vzpiimend, protazena zdola smérem vzhiru. Pfi
cvi¢eni pozorujeme s détmi rozdil mezi pohodiné ohnutymi zady dopiedu a
zady krasn€ protazenymi. Spravné postaveni zad lze cviéit z mirného pied-
klonu s plynulym zvedanim a protaZenim vzhiru. Star§i déti mohou tento
pohyb spojit s predstavou crescenda, které se zvolna rozevira od kiizové
kosti az k temeni hlavy, samozfejmé nejlépe s hudebnim doprovodem.
Mensim détem dopfejeme pocit protazenych zad piedstavou rrhdni ovoce &i
véseni pradla s navazujicim vyponem a vzpazenim, opaény pocit si mohou
zkusit schoulenim zad podle kocky stocené v klubicku. Védomé spravné
drzeni zad je tfeba spojit se sebekontrolou postaveni hlavy a ramenou.

Obrdzek 4 Hudba a pohyb ve $kole (Jenc¢kova, 2005, s. 32)
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Priloha A/5 Od vyk¥iku k pisni¢ce (Pavel Jurkovic)

Pohyb podle pisné (Vaiclav Fischer):

Déti v zastupu znézornuji pohyb vlacku. Prvni dité mé levou ruku
v bok, ostatni maji levou ruku vzdy na rameni predchoziho ditéte. Pra-
vé paZe opisuji v rytmu cviceni podél pravého boku boéné krouzky,
znézornujici pohyb kol (vzdy jeden cely krouzek na dva kroky). Zastup
se pohybuje vpred kratkymi klusovymi kroky - na prvni a druhy vers
kazdé sloky vzdy po étyfech krocich, na tieti az Sesty vers (v textu vy-
znaceno repetici) vzdy po tfech krocich. Vlacek se zataci a miize si na
povel i zahoukat. (Je mozno provadét i na misté.) Mtizeme popiipadé
rozdélit déti na dvé skupiny, z nichZ jedna pfedstavuje vlacek (pouze
se pohybuje, ale nezpiva), kdezto druh4 piihlizi a zpiva; za chvili se
obé skupiny vystfidaji.
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20 jo malicka. ./ Ated, babo, rad!/
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Obrazek 5 Od vykiiku k pisniéce (Jurkovié, 2012, s. 53—54)
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POHYBOVE EINNOSTI v predikelaim vedélivini

Obména: Nakresy pred ditétem — kam pati ktery prst? Kam patii palce?
Prstenicky?

Obména; Vechny nikresy se promic
se snazi polofit ruce na spravné nakre:

, déti chodi v prostoru a na signal

Pavoudi cesta

Vprostoru, tfeba i na zahradé, se klikaté mezi stromy natihne slaby prové.
zek. V cesté nesmf byt prekazky ani vétve ve vice hlavy, Dité se zavizang-
ma oima se dr2{ prsty provizku a provizek jej vede ke konci

Na zvititka
Napodobiva hra, kdy déti napodobuji pohyby zvifat. Je vhodné ji dopinit
hudbou (hrou na klavir, rytmen...)

Migové vilka

Vhodn&j3i s papirovymi koulemi nebo dréténkami. Prostor je rozdélen na
dvé poloviny a kazdé druzstvo déts je v jedné z nich, Majf stejny pocet papi
rovych kouli nebo drétének. Na signil se snazi viechny prehdzet na pole
~soupefi”, Dalsf signal hru ukonéi a my zjistime, kdo byl Gspésnéj¥i, kdo
ma vice isto”.

Chodidla na chodidla
Stejné variace jako ruce na ruce - rozeznévini pravéha a levého chodidla,
postavit si cestitku...

Na barvy

DEti se volné pohybuii v prostoru, treba s hudbou. Na signal, zmlknuti hud-
by, utitelka nebo vybrané dité fekne barvu a viichni Ji musf najit a dotykat
se ji

Cip ztratil Eepicku
Jakou méla barvicku? Méla barvu barvicku... Déti se musi v prostoru doty-
kat zadané barvy.

ici se déti zatadi za sebou a dri se prvniho v pase
nebo za ramena jako masinka. Jen prvni dité vidi, ostatni maji zavizané o&.
Maginka veze vagonky tmou v prostoru, pipadné pres drobné nerovnosti.

Na slepou bibu

Déti v kruhu. Uprostred jedno dité se zavizanyma ofima. Déti z obvodu
kruhu prechizeji pres krub, pripadné na sebe upozorfujf hlasem. Slepd
baba se je sna2i chytit, dotknout se jich, pak si role vyméni.

Piiloha A/6 Pohybové ¢innosti v predSkolnim vzdélavani (Hana Dvoiakova)

Pobybovi Einnosti v intogrovanim bloku

Byl jednou jeden domecek
Podle #kadla se provadéji zmény poloh:

Byl jednou jeden domedek klek. ruce spojit nad hlavou juko stiiku

V tom domedku stolecek vzpor kle¢ma, zdda rovnd jako stal

Na stolecku misticka zada se prohnou, hlavu wytahnout z ramen

V té misti¢ee vodicka leh na bfise - vzpaZit - rovnd hladina

V té vodicce rybicka mimy ziklon a mirné zapatit, pohybovat
pazemi jako ploutvemi

Spolkla nam ji kodicka vzpor kledmo a vyhrbeng kodici hbet

Je thustd jako kulicka schoulit se do klubitka

Masinka (podle Zilky)

Leh na zidech s pokréenyma nohama. Jedna ruka pod hlavou, druhd na
biitku sleduje dychni do biftka S vydechem se pfitdhne jedno koleno
k biizku, pak druhé, stfidave, obé... (.pFitahujeme vagonky*).

Lavinovi honidka
Koho honié chyti, pfidi se k nému, chyti se za ruce a honi spolu, chyti dal
§iho a dal$fha a2 nikdo nezbude.

Hilava, ramena, kolena, palce
S textem se dotykame jmenovanych Esti téla a tempo postupné zrychlujeme.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava ramena kolena, palce,
08, usi, pusa, nos

Jak se znim

Utitelka (dité) se pta déti: Kdo vi, kde ma hlavu — chyti se za ni. Kde méte
kolena? Kde mate paty.

Ukate mi

Ucitelka (dité) Fikd détem: Ukazte mi dlané, ukazte mi zida, ukaZte mi cho-
didla, ukaZte mi bifSka Déti otateji Easti téla smérem k uditelce.

Slepte se

DEti jsou ve dvojicich. Utitelka (dité) #ikd détem: Slepte si spolu dlané,

zéda, koleno a biisko...

"

Obrdzek 6 Pohybové ¢innosti v piedSkolnim vzdélavani (Dvotakova, 2011, s. 140—141)




Piiloha B: Lokomo¢ni dovednosti a tane¢ni kroky (ke kap. 3)

Priloha B/1 Lokomo¢ni dovednosti

PREDSKOLACI V POHYBU 2

Lokomocni dovednosti

Puazeni

a levé horni | doIni koncetiny;
panev i bricho pritisknout k podlozce;
plazeni pod niZsi prekazkou umoZni spravnou polohu panve;

pohybu a nastaveni dlané proti chodidlu.

Casté chyby - prohnuti v bederni oblasti, zvednuti hyzdi nad podlozku a zahajeni

pohybu vzdy i horni | dolni

plazenl je tfeba provadét koordinacné spravné - pravidelné stiidani pravé

pri koordinaéné chybném provedeni plazeni mozné vyuziti metody pasivniho

POHYBOVE DOVEDNOSTI POD DROBNOHLEDEM

Lezeni

* lezeni je tfeba provadét koordinacné spravné - pravidelné stridani pravé
a levé horni | dolni koncetiny;

ve vzporu dfepmo rozlozit hmotnost rovnomémé na dlané a chodidla,
poloha dlani - prsty natazené, biiska prstu pritiacit k podloZce;

lezeni na Zebrinach - Uchop dlani - palec pod pfickou;

lezeni ve vzporu diepmo s pokréenymi dolnimi konéetinami.

Casté chyby - zahajeni pohybu vidy i i horni | dolni ceti
nepfeneseni hmotnosti na dlané, chybna poloha dlani a prstu!

CHUZE A BEH

« pres cela chodidla, pritlacit bfiSka prstl k podloZce;
* koordinacné spravné s pohybem pazi.

Casté chyby - chize a béh po patach nebo po vnéjSich hranach chodidel!

PosKoky A skoky

snozmo - soucasny odraz z obou chodidel. Umisténi malého mékkého
micku (mélo nahusténého overballu) mezi kolena nebo kotniky usnadni
spravnou polohu dolnich konéetin a sou¢asny odraz z chodidel;

ve vzporu diepmo - pieneseni hmotnosti z chodidel na dlané a sou¢asny
ydraz z obou chodidel. Opét moZnost umisténi malého mékkého micku
mezi kolena nebo kotniky. Pfeneseni hmotnosti na diané a polohu dlani
usnadni drzeni desticky v dlanich soucasné s jejim posunem.

Canté chyby - rizny odraz chodide! pfi skoku snozmo, skoky ,po patach®,
nepteneseni hmotnosti na dlané a chybna poloha dlani a prsti pfi skocich
vo vzporu drepmo!

Phuvary

* dulelité je udrzeni podsazené panve spolecné se zapojenim bfisniho a hyz-
tfoveho svalstva a zpevnéni celého téla;

& vilenl sudi” - preval kolem podéiné osy zahajit pohybem panve, nikoliv
pohybem paZi a dolnich konéetin. Nejprve nacvik prevall z lehu na zadech
nebo na bilde do lehu na boku, teprve potom nacvik prevall kolem celé
pocdlng osy

Obrdzek 7 Lokomoéni dovednosti (Volfova, Kolovska, 2009, s. 12—13)



Piiloha B/2 Zakladni tanecni kroky

PREMENNY KROK
Taht:

Rytmické schéma: ‘J‘j - P S s
razad

Potitaci doby: adva
;‘,‘N"c"‘c“m - T Pobybovéschéma: P krok L phisun Phrok L krok P phisun L krok
akt
Rytmické schéma: dd | dd _ (JJJJ) SRR
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~ Pohybosé schéma: L skok P skok L skok P skok

L krok P sun L krok s nadskotenim PLP

nxgmm 3
T 4
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L krok P plisun P krok L pfisun - stFidnostranny TROJDUP
Takt 4 (28
Rytmické schéma: JJdlddd (JJJ)
24 Potitaci doby: raz dvath
0 | (2 Pohybové schéma: L krok L poskok L poskok P PP
mzadvas
L krok P ptisun s nadskodenim %‘mﬂ“ 2
Rytmické schéma: Jghdliliddd
“ Poditaci raz dva
Pohybové schéma: I keok P krok L phisun P krok L krok P plisun - hladki na tfi keoky™
A L. keok P prisun do vyponu stoj P L - phisunnd lidovy valeik
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doby:
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Rytmieké schéms: 3 S| ST ST e A

Poditaci doby: razadvaa

MATENIKY - tance » proménlivim taktem - 274 obkroZdk a 3/4 sousedsks
Pohyboré schéma: L krok L poskok L poskok L poskok PPPP

L. $So0c 2

Obrazek 8 TaneCni kroky (materialy ke studiu v pfedmétu Tance od Mgr. Gabriely Kavalifové,
Ph.D., ZCU v Plzni, pedagogické fakulta)



Piilohy C: Hry k rytmické deklamaci (ke kap. 3.2 a kap. 4.3.1)

Piiloha C/1 Priklady her K rytmické deklamaci slov a souslovi

Hra Na ozvénu. Je zalozena na opakovani hudebniho podnétu. Déti opakuji
vytleskavani rytmu slov po ucitelce.

ucitelka;  déti: witelka: déti: uéitelka: déti: uéitelka: déti:
cap ¢ap ko¢ -ka ko¢-ka o-vec-ka o-vec-ka vla-5to-vi¢-ka vla-Sto-vic-ka

Obrazek 9 Hra na ozvénu (z vlastniho archivu V. M.)

Hra Velky — maly (rozSifena verze ptedchozi hry ,.Na ozvénu“ s obménou
odpovédi). Ucitelka vytleskd slova, déti v odpoveédi slova zdrobiuji a pleskaji jejich
rytmus. Ve hie se tak stfidaji ¢tvrtové a osminové hodnoty.

ugitelka:

(S A S A G B L S S B

ko&-ka ) ov - ce pra-se kra-va
deéti:

L e A S R I et

ko-¢ic-ka o-vec-ka pra-sit-ko kravic-ka

Obrazek 10 Hra Velky — maly (z vlastniho archivu V. M.)

In: Zezula, Janovska, 1987, s. 33 — 34

Hra Rytmicky retéz. Dvé¢ slova ,bila kocicka™ posilame v kruhu dal. Kazdy je
vyslovi a soucasné¢ zatleskd. Obména: Tatdz slova miizeme predvést jinak ,,bila* plesknout
na kolena a ,,kocicka™ tlesknout na ruce. Nebo lze vymyslet jiné kombinace s pohyby

hlavy, ramen, rukou apod.

tleskédni

W

bi - la ko - ¢i¢ - ka

Obrazek 11 Rytmicka deklamace souslovi (z vlastniho archivu V. M.)

In: Kulhankova, 2010. s. 25.
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Priloha C/2 Priklad hry na télo kombinaci pohybu

tleskéni

podupy

Obrazek 12 Hra na t€lo — tleskani, podupy (z vlastniho archivu V. M.)

Legenda: Dvakrat si tleskneme pied sebou a tfikrat zadupame stiidavé levou a
pravou nohou. Ctyfikrat si zatleskame nad hlavou, dvakrat si dupneme stiidavé levou a
pravou nohou. Dvakrat si tleskneme ve svislém pohybu a Ctyfikrat si zadupame stiidave
levou a pravou nohou.

In: Kurkova, 1989, s. 30

/

tleskéni W N R :m I S I

pleskéni || S L
/NS S S r [ S RS (S S .

podupy @

Obrazek 13 Hra na télo — tleskani, pleskani, podupy (z vlastniho archivu V. M.)
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Priloha C/3 Priklad rytmizace hadanky vicehlasem

rytmus @—Z—r—r—r—'—r—k—!—'—r—r—r—'—r—k—k—{

Pii - Sl knam host, spra - vil  ndm most.

pulsace é—z—r—!—l—'—r—l—#—'—r—l—#—'—r—l—#—{

host, most, host, most,

8 - « . . . . < p . .
pii - Sel knam, spra - vil  nam, pii - Sel kndm, spra - vil  nam

5

Bez se-ke - 1y bez dd - ta je pev - ny dost

pwwk%ﬁﬂf'ﬁﬂ

host, most, host, most

] ” . . . . .. < . . .
pii - Sel  kndm, spra - vil nam, pii - Sel  kndm, spra - vil  ndm

Obrazek 14 Rytmizace hadanky vicehlasem (z vlastniho archivu V. M.)

Legenda: 1. skupina: vytukava rytmus, 2. skupina stiida slova host, most na
tézkych dobach taktovych (pulsace), znazoriiuje je stiidavymi podupy, 3. skupina hraje

metrum (stfidani ptizvucnych a neptizvucnych I dob v taktu) stfidanim tleskani dlani o

dlan (pfizvucna doba) a tleskani hibetem ruky o dlan (nepifizvucné doby).

In: Jenckova, 2005, s. 62.
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Piilohy D: Hry k vyrazovym prostifedkiim v hudbé (ke kap. 3.3)

Piiloha D/1 Hra Snetek a myska
(pohybova hra pii zmén¢ tempa POMALU — RYCHLE)

V této hie stifiddme pomalé lezeni a rychly béh. Na lesni cesti¢ce leze Snecek. Leze
pomalu, opatrn€. Jedno dit¢ predvede, jak dokaze pomalu a tiSe 1€zt po zemi, zada ma
rovna, ,,nese na nich sviij domecek™ (1. — 6. takt). Potom ptfebéhne pres cestu myska. Jiné
dité bézi rychlymi krucky kolem $necka, odbéhne stranou a piikrci se k zemi (7. — 8. takt).
Naméty se mohou rizné protahovat ¢i zkracovat, déti se sttidaji bud’ ve dvojicich (Snecek a

myska), nebo utvotime dvé skupiny — jedna skupina pfedstavuje Snecky, druhd mysky.

In: Kurkova, 1989. s. 36

7. SNECEK A MYSKA Hudba J. Necasovd
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Obrazek 15 Snedek a myska

Piiloha D/ Obrazek 15: In: KURKOVA, Libuse. Hudebné pohybové hry v materské
skole: ucebnice pro 3. roc. studijniho oboru Ucitelstvi pro materské Skoly na strednich

pedagogickych Skoldch: Notova priloha ¢. 7. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
19809.
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Priloha D/2 Hra Na sochy
pohybova hra pii zméné melodie VYSOKO — NiZKO
Hra Na sochy

Déti chodi volné za doprovodu klaviru. Doprovod se zastavi a ozve se akord v nizké
nebo vysoké poloze. Déti udé€laji sochu odpovidajici slySené poloze. Naptiklad sochu
natahujici se pro jablicka, kterd rostou vysoko ve vétvich anebo naopak sochu, kterd se

sehne pro jablicka spadand na zemi.

In: Kulhankova, 2010, s. 24.
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Piloha D/3 Hra Certi z pekla®®

Piiklad pohybové hry pii zmén& dynamiky SILNE — SLABE

Déti rozd€lime na dvé skupiny. Jedna skupina piedstavuje malé Certiky, ktefi
Vv pekle slabé blekotaji (s détmi blekotani vyzkouSime). Druha skupina ptedstavuje staré
Certy, ktefi blekotaji hodné nahlas (opét s détmi vyzkousime). Hra za¢ina tim, Ze si vSichni
certi sednou v kruhu na zem, kde se zahiivaji u kotle (mizeme doprostfed kruhu umistit
jakykoliv pfedmét ptedstavujici kotel). Jakmile zac¢ne hrat hudebni doprovod v pianu,
zvednou se mali Certici a pfedvadi improvizovany tanec kolem kotle, pti kterém slabé
blekotaji. KdyZ se hraje ve forte, mali Certici usednou zpét na zem a pfichazi tanec starych
certd se silnym blekotanim.

K hudebnimu doprovodu pouzijeme refrén z pisné (viz obrazek 16), ktery mizeme

libovolné opakovat a sttidat pfi tom dynamiku.
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bu - dli - ky bu - dli - ky Ka-ca by se le - kla
0O &
2k = '
%% 35 5 % ¥ 5 %9
- v o
h ili - k ve ve - li-Kk Py t
/’ b — —
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Obrdzek 16 Budliky, budliky

Piiloha D/ Obréazek 16: In: JENCKOVA, Eva. Hudebni Zerty s Mikuldsem a certy 2.
dil. Hradec Kralové: Tandem, 2003. Hudba v soucasné Skole. s. 32-33. ISBN 80-903115-
1-2

138 Hra je pievzata z kurzu Evy Jentkové CERTOVSKE DOVADENI — CHYSTAME VANOCNI
BESIDKU ze dne 10.11. 2016 v Karlovych Varech.
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Priloha D/4 Pisenn Mracek a dracek

Pohybové improvizace

Legenda: déti se rozde€li na dvé skupiny. Jedna skupina predstavuje mracek, druha
papirového dracka. Zpivame pisnicku, déti sleduji text. Podle toho, zda se v pisni zpiva o
mracku nebo dracku, se skupiny déti stfidaji v improvizaci, kterou napodobuji déj pisné.
Improvizaci déti mizeme podpofit slovni motivaci typu — 1étas jako dracek nahoru a dold.
Pti improvizaci mohou déti stiidat i chiizi s béhem podle tempa pisné€. Pfi posledni sloce

»poletuji* dracek 1 mracek sp01u139.

Volné =
[ ( [ C N
| T w (=)
) - 1 1
45 3 =——1]
e  —  I— o
Po - di vil se bi ly mra cek a1
n I G C rit.
e T f—p——t T =
o
D 1 L T — ————— 3
[ J S—|
kdyz se tou lal ob - lo - hou
Zivé
A C d e F
P’ A ) I — | e s I ]
AN ez | ! e | Il 1 1 1
IQ A 1 1 1 % #I é i i ]
D = ’
Co to le - ti snad ne dra cek?
G7 (
)  p—
.5 0 - 1 I' T L ;{ 1 i |
D — T
Pro¢ ne - cho - di po no - hou?

1. Podivil se bily mracek,
kdyz se toulal oblohou.

Co to leti, snad ne dracek?
Pro¢ nechodi po nohou?

3. A kdyz v polich vitr fouka,
détem bere Cepice.

Litam si tu sem a tam,

a raduji se velice.

2. Nemam nohy ani k¥idla,
jenom pékny océasek.

Dé&ti si mé privazaly

na dlouhaty provazek.

4. Neboj se mé, mily mracku,
budeme si spolu hrat

na honénou, schovavacku,
az se setmi, ptjdem spat.

5. A tak si tam poletuji,
prekazeji slunicku.
Nestihli si odpoéinout
ani malou chvili¢ku.

Obrazek 17 Mracek a dracek

Priloha D/ Obrazek 17: In: Ticha, Rakova, 2014, s. 111

139 Hra je upravena autorkou prace. Original hry in: Tich4, Rakova, 2014, s. 110 — 111.
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Prilohy E: Hudebné pohybové a tane¢ni hry (ke kap. 3.5)

Piiloha E/1 Hra Na konopky

NA KONOPKY

Konopky
7 7
D | 1 A: D I e | A1 5
R ) 2m— 1 | - 1 1 4 T ! o SR 1 1 - 1 T ]
il 1 : o
D) 4 . i
Hra-je-me si na ko - nop - ky, a-by by-ly vét - Si snop - ky,
7 7 7
| Ar""l | D| ! A, D A L
=== ==== e 1
T ;7 1 e o e .} <~—H
ma - lo nas, ma - lo nas, pojd, Ha - ni¢ - ko, me zi nas.

Nebo:
Hrajeme si na konopky, pékné déti mame,
nékoho si ponechame, nékoho (Vérusku) vam dame.

Nebo:
Hrajeme si na konopky, hodné déti mame,
jedno ddme Honzi¢kovi, druhé si nechdme.

Nebo:
Hraly bychom na konopky, vazaly jsme velké snopky,
moc je nas, moc je nas, jdi, Hani¢ko, pry¢ od nas.
(mnoho nas, mnoho nas, jdi, Hanicko, pry¢ od nas).

Déti si posedaji ve t¥{dé na zem nebo v zahradé na trdvnik, dvé déti se vezmou za ruce,
otdceji se spolu v krouzku a zpivaji. Na konci pfsné vyslovi jméno nékterého ditéte.
Pozvané dit8 k nim pFistoupf, uchopf se s nimi za ruce a tim zvét3f jejich kruh. Déti zpi-
vajf znovu a opét na konci pisné pfiberou dalstho, aZ do konce — aZ jsou vSichni v kole.
Jméno ndsledujictho voli vzdycky posledné piibrané dité.

Nynf miizeme hru ukon¢it, nebo pokradovat tak, Ze jedno dité po druhém z kruhu
opét odstupuje a usedd na zem.

Obmény

Jedno dité prochdzi mezi sedicimi détmi jako ,hlava od hada“ a p¥i kazdém opakovdni
k sobé& piibird dalstho. Had — zdstup déti - se stédle proplétd mezi sedicimi, aZ postupné
piibere vSechny.

Piipadné se vSichni uchopi za ruce, utvof{ kruh a chodi v krouzku. Jedno dité chodi
vné krouzku a u koho se zastavi na konci 6. taktu, toho vezme za ruce, oto¢i se s nim
a na zdvér pisné se zastavi a pusti. P¥i pokracovdn{ pisné chodi vné kruhu uz dvé déti,
kazdé si opét zvoli néjakého partnera, zatoéf se s nim atd., aZ nakonec vyberou vSechny
déti z kruhu.

32 TANECNT HRY S PISNICKAMI

Obrdzek 18 Na konopky (Kulhankova, 2013, s. 32)
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Priloha E/2 Hra Zlata brana

ZLATA BRANA

Zlata brana

> 4 1 : s e | I 1 (R DO D 2 o oy W oy T R e P S N B T p— A
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kdo do ni vej - de, to-mu hla-va sej - de, at je to ten ne-bo ten,  pra$-ti-me ho kos$-té-tem.

Jedna dvojice déti si pfedem poSeptd, co budou (rtize — tulipdn, zidle — stil, Zirafa - kro-
kodyl atd.). Zvednou spojené ruce a ostatn{ déti pod nimi v fadé prochdzeji. Po podejiti
brany se mohou rozchdzet stiidavé —jeden vpravo, druhy vlevo - a sejit se zase na konci
fady. Na zdavér brdna ,spadne®, a kdo v nf uvdzne, toho se zeptaji, ke komu se dd. Ci
_nédzev* zvoli, za toho se postavi. Na konci se ob& skupiny pretahuji.

Piipadné za koho se postavi, s tim si vymén{ misto a hra za¢{nd znovu.

Obmeéna
7lata brana oteviena, zlatym medem podepiena,
kdo tam vejde, hlavou sejde.
Podletéla husicka!

Déti stoji v zdstupu pred dvojici, kterd utvoif branu. Déti v brané si poseptajf, které
z nich je andél a které Cert, ale ostatnim to neprozradi. Na prvni ¢dst pisné vsichni zpi-
vaji, ale nepodchdzeji, protoze déti tvoiici branu délaji jen maly houpavy pohyb paZemi,
ale brdnu jesté nezvednou. Teprve na druhou &dst pii kazdém zavoldni: ,Podletéla
husitka!® branu zvednou a podbéhne jedno dité. Na dalsi zvoldni podb&hne dalsi a tak
az do konce zdstupu. Déti se po podb&hnuti stiidavé zafazuji za levého a za pravého
v brdné. A teprve na konci, aZ uz se vSichni zaradili, se dovédi, za kym to vlastné stali.
Andél se totiz oto¢f ke svym détem a zavold: ,Andélicci, radujte se!* a ti, kdo stojf za nim,
se roztoti a poskakujf. Ale Cert vytdhne vaietku a vypldcf a honi své Certiky.

Obrazek 19 Zlata brana (Kulhdnkova, 2013, s. 27)
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Priloha E/3 Hra Na mak

v v

Hra znama téZ pod nazvem Na ¢izecka.

Mirné rychle (Lidové pisefi z Cech)

—ig:qs?r!}%},; = === Eﬁi
v o ! L4
Ci-Ze-&ku, & - Z%e- &ku, ptd - Cku ma - 1i - Xy,

Ss S S s S S s
pPo- véz mi, & - Ze- ku, jak  se - jou  mak?
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Oj tak, tak se - jou mak, oj tak, tak se - jou mék,
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_\.))L L I =T I g 1 @ €

0j tak, tak se - jou mik, tak  se - jou  m4k.

e

Popis tane¢ni hry:

1.—4. takt (vsechny sloky): Déti se vezmou za ruce a otaceji kruh chiizi doprava.
Krok pfipadne na ka¥dou dobu taktu. Uprostfed kruhu se prochézi jedno dité
predstavujici &iZedka; chodi uvnitt kruhu vlevo.

5.—8. takt (1. sloka): Déti se zastavi, pfedstavi si, Ze na levé ruce dr¥i ofatku ne-
bo kosik a pravou rukou rozhazuji pied sebe seminka (rozmachlym pohybem na
kaZdou lichou poéitaci dobu). Pozorné se divaji, kam zrnka padaji.

5.—8. takt v dalsich slokdch: Déti se vidy zastavi a podle ditéte v kruhu (,&Zed-
ka®, kterého se ptaji a ktery jim ukazuje) napodobuji pohybem: z kleku pfi zpévu
pisn& pomalu vstavaji (tak roste md®); obé ruce sevfené v pést pfiloZi k sobé ve vysi
obli¢eje a pomalym rozeviranim pésticek a vztyéovanim prstii naznacuji rozkvétani
maku; obé ruce dlanémi k sobg napodobuji makovi¢ku, vztyéuji se nad hlavu (mdk
2rajd); pravou rukou déti napodobuji odlamovéni zralych makovic; nabiravymi po-
hyby pravou rukou (na kazdou lichou dobuw napodobuji, jak jedi mak.

Obrazek 20 Na mak (Zezula, Janovska, 1987, s. 190)



Piiloha E/4 Hra Na trnky

_— — e s S i e W e S
— T | g/ g7 1 g7 g7 3 1

¢ 14 o
Po-jdte, ho-lky, do o- bo-rky, chla-pci pi-jdou s nd-mi, pi - jde -

A t
o 28 2 T 3

Popis bry. Dvé déti, chlapec a dévée, dva chlapci nebo dévéata utvoli dvojice, stoupnou si proti sobé
a uchopi se kiizem za ruce. Dvojice se postavi volné Po prostoru mistnosti, do kruhu nebo do fady. Pisea
»Pojdte holky do oborky* zpivé ucitelka.

L.—4. takt. Osmi obycejnymi kroky ustupuje jedno dité dozadu a druhé jde za nim dopfedu. Na jednu
¢tvrtovou dobu pfipadne jeden krok.
5.—8. takt. Totéz, aviak dité, které ustupovalo, jde nyni osm kroki dopiedu a druhé dité ustupuje.

9.—10. takt. Dvojice se zastavi, jedno dité vezme druhé za pravou ruku a svou pravou dlani tleskne
mu do dlané.

1.-12. takt. Totéz druhé dité.

13.-16. takt. Chyti se za ruce a osmi kroky se spolu otaleji na jednu stranu.
17.—20. takt. Totéz, aviak otaleji se na druhou stranu.

Pisefi se zacne zpivat od zaitku a hra se opakuje.

74

Obrazek 21 Na trnky (MiSurcova, 1958, s. 74)
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Priloha E/5 Hra Na molekuly

Ptiklad hudebné pohybové hry s rytmickou chiizi v prostoru.

Déti se prochazi libovolné po prostoru pii zpé€vu urcité pisn€é. Nahle ucitel prestane
zpivat, tleskne a zavola ¢islo, napt. tfi, a déti rychle vytvofi trojice — molekuly o poctu tii
¢lent. Kdo zavaha a neni v zddné molekule, jde si sednout. Na povel ucitele se vytvorené
molekuly ,,rozbiji* a ¢lenové dal pokracuji libovolné v chiizi pii zpévu dalsi pisné€, kterou

. ,140
ucitel zvoli™™.

Piiloha E/6 Hra Dva kruhy

Ptiklad hudebné pohybové hry soutézivého typu.

Hraci ve dvojicich vytvoii dva kruhy. Jeden z kazdé dvojice je vzdy soucasti vnéjsiho
a druhy vnitiniho kruhu. Oba si dobie prohlédnou svého partnera a otoci se tak, Ze stoji
vedle sebe pravym pramenem. Ucitel zane hrat na nastroj nebo pusti razny pochod a oba
kruhy se v jeho rytmu daji do pohybu. Vnéjsi kruh pochoduje po sméru hodinovych
rucicek, vnitini kruh v protisméru. Po zastaveni hudby musi kazdy co nejrychleji najit
svého partnera z dvojice, chytit se spolu za ruce a zvednout je vzharu. Prvni cela dvojice
vyhrava. Pochod miiZeme stfidat s polkou, val¢ikem a jinymi rytmy, ve kterych se hraci
pohybuji.

In: Simanovsky, 2011, s. 66

Y0 Hra se da riznd obmétiovat a dle véku déti rozsitovat viz hra Hudebni molekuly & Pisnickové
molekuly. In Simanovsky, 2011, s. 133-134.
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P¥iloha E/7 Hra Orchestr'*!
Ptiklad hudebn€ pohybové hry se zné&jicimi predméty.

Déti se rozdé€li na dveé skupiny. Jedné skupiné ucitel rozda rtizné néstroje Orffova
instrumentéfe. Déti s nastroji (muzikanti) si stoupnou na jednu stranu mistnosti. Proti nim
se postavi déti bez nastroji a za¢nou je rozpocitavat spoleénym rozpocitadlem. Muzikanti
pfi tom na nastroje hraji metrum rozpocitadla. Kazdy si rozpocitava libovolné, od koho
chece. U koho se mu rozpocitadlo zastavi, k tomu si bézi pro néstroj a ,,oloupeny* muzikant
se stava rozpocitavajicim a bézi na jejich stranu. Miize se stat, Ze na dany nastroj vyjde
rozpocitadlo dvéma i vice détem. Ziskd ho ten, kdo u muzikanta s nastrojem bude dfiv,

ostatni se vraci zpét na stranu rozpocitavajicich a rozpocitavaji znova.

141 Hra je pievzata z kurzu Evy Jentkové, TONY JARA, ze dne 7. 9. 2016 v Karlovych Varech.
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Priloha F: Materialni vybaveni tfidy Kuratek pro hudebné

pohybové ¢innosti (ke kap. 4.1.1)

Obrazek 22 Hudebni nastroje ve tiidé Kuratek

Obrdazek 23 Orffovy hudebni nastroje ve tiidé Kuratek

Ptilohy F/Obrazek 22-23: potizeny autorem bakalaiské prace v roce 2017 ve tfidé

Kutatek v MS Drmoul. Fotografie slouzi pro potiebu této bakalaiské prace.
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Piilohy G: Materialy, z kterych bylo ¢erpano (ke kap. 4.2)

Piiloha G/1 Ukazka SVP PV KiiZem, kraZzem kalendafem MS Drmoul

6.2 BAREVNY PODZIM
RIJEN

Charakteristika: Diky prostiedi, ve kterém je nase skolka, velmi blizko do prirody, vesnice
se zahradami a predevsim nase ekozahradka, mame na podzim jedine¢nou moznost sledovat
promény piirody v celé jeji krase. Zaméfime se na poznavani ovoce a zeleniny, jeji vyznam
pro zdravi. Plody stromu a prace s nimi. Seznamime se s ekosystémem les. Koncem mésice si
u vyroci svitku nasi republiky pfiblizime pojmy naSe vlast a znaky ¢eské statnosti

OCEKAVANE VYSTUPY:

Naucit se zpaméti basné a pisné z podzimni tématikou

Poznat poslechem ¢eskou hymnu a znaky ¢eské statnosti

Reprodukovat pohadku a zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu

Chapat prostorové pojmy, zvladat ¢iselnou fadu do 5

Poznat zeleninu podle chuti, barvy, vzhledu a chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka
Umét se orientovat v prostoru

Umét pracovat s prirodninami

Umeét trpélivé naslouchat

Poznat nékteré stromy a rosthny v lese

Chovat se spravné v lese, chapat jeho vyznam pro ¢loveka

NAVRHOVANE CINNOSTI:

Zdravotni cviceni

Hudebné pohybové hry

Pozorovani podzimni piirody v lese, stromy, ptici
Prace na nasi zahradce

Ochutnavka ovoce a zeleniny

Prace s mapou CR a poznavaci hra CESKO
Dynova dilna

TEMATA:
NASE ZEM
V LESI

OVOCE A ZELENINA
HALLOWEEN

Obrizek 24 Ukazka SVP PV Kiizem, krazem kalendafem. Barevny podzim (SVP PV MS Drmoul, s.
12)
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DUBEN

OCEKAVANE VYSTUPY:

Mit povédomi o lidské ¢innosti

NAVRHOVANE CINNOSTI:

Cetba dopravnich piibéhi

Malovani, prace s papirem
Stolni hry s dopravni tématikou
Cim budu - dramatizace
Konstruktivni a namétové hry

TEMATA:
POZOR SEMAFOR

VTRAVE
CARODEINY REJ

6.8 VSECHNO JEDE, CO MA KOLA

Charakteristika: V tomto bloku se zaméfime piedevsim na dopravu a bezpeci v silni¢nim
provozu a na zasady spravného chovani v dopravnich prostiedcich. V prirodé budeme
sledovat vSechno zivé, drobné zivocichy a hmyz. Seznamime se s praci dospélych a riznymi
profesemi. Oslavime svatek ¢arodéjnic.

Dodrzovat zasady bezpecného chovani jako G¢astnik silniéniho provozu
Chovat se kultivované v dopravnich prostredcich

Znat ruzn¢ druhy dopravnich prostiedki

Samostatné formulovat myslenky a napady, pocity

Rozvijet jazykové schopnosti a dovednosti

Znat nékteré drobné Zivocichy a hmyz

Cesta linkovym autobusem do mésta

Exkurze u nékterych profesi (u rodi¢t v zaméstnani)

TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE

Obrazek 25 Ukazka SVP PV KiiZzem,
Drmoul, s. 18).

krazem kalendafem. Viechno jede, co ma kola (SVP PV MS
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Piiloha G/2 Rozhovor s u¢itelkami na Materské $kole Drmoul zaméfeny na

zadlenéni HPC do TVP PV#

Respondentka ¢. 1 (kolegyné ze tiidy Kuratek)

Otéazka: Mohu se t¢ zeptat na nékolik otazek vztahujicich se k hudebné pohybovym
¢innostem pii tvé praci na tfidé? Informace ziskané v naSem rozhovoru budu dale
zpracovavat v ramci mé bakalaiské prace na téma Hudebné pohybové &innosti v MS
Drmoul.

Odpovéd’: Ano, muzes.

Otazka: Vyuziva$ k napliiovani olekavanych vystupti vyplyvajicich z SVP PV
HPC?

Odpovéd’: Ano, vyuzivam.

Otazka: Které HPC to jsou?

Odpoveéd: Hra na télo, hudebné pohybové hry, pohybovou pripravu, tanecky.

Otazka: Jak &asto zafazuje$ pii praci s détmi HPC ?

Odpovéd’: Kazdy den, minimalné 2x.

Otazka: V které ¢asti dne HPC s détmi realizujes?

Odpovéd’: Pi rannich hrach, rannim cviceni, pobytu venku, fizené ¢innosti. Vlastné
je zatazuji kdykoli beéhem celého dne.

Otazka: Vyuzivas pti HPC nékteré pomiicky? Které?

Odpovéd: Ano, Orffovy nastroje, obruce, molitanové kostky. CD ptehrdvac, na
kterém poustim hudebni doprovod.

Otazka: Maji déti n€jaké oblibené konkrétni téma ¢innosti?

14
|3

Odpovéd: Ano, tanec pii pisni Svate¢ni rock and rol a pohybovou hru Na

sochy™*,

142 Rozhovor ze dne 14.2. 2017 v MS Drmoul

3 OTRUBA, Martin. Tanec houbicek. [CD]. Jitka WALLISCHOVA. DMC s.r.0., 2005. &. 24
Svate¢ni rock n'roll, 1:37.

44 Na sochy: Dé&ti se pii hudebnim doprovodu voln& pohybuji po prostoru tiidy. V momenté
preruseni skladby (pauza) musi zistat stat v pozici, ve které se praveé nachazeji. Kdo zareaguje na pauzu jako
posledni, jde si odpocinout na lavi¢ku a hra pokracuje. Dvé posledni sochy, které zlistanou ve hte, vitézi.
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Respondentka ¢. 2 (ucitelka ze téidy VEelicek)

Otéazka: Mohu se t¢ zeptat na nékolik otazek vztahujicich se k hudebné pohybovym
¢innostem pii tvé praci na tfidé? Informace ziskané v naSem rozhovoru budu dale
zpracovavat v ramci mé bakalaiské prace na téma Hudebné pohybové &innosti v MS
Drmoul.

Odpovéd: Ano, muzes.

Otazka: Vyuziva$ k napliiovani ogekavanych vystupl vyplyvajicich z SVP PV
HPC?

Odpovéd: Rozhodné ano.

Otazka: Které HPC to jsou?

Odpovéd: Pohybové hry, hry na télo, zpév spojeny s pohybem, pohybovou
prapravu.

Otazka: Jak Gasto zafazuje$ pii praci s détmi HPC ?

Odpovéd: Kazdy den.

Otazka: V které ¢asti dne HPC s détmi realizujes?

Odpovéd’: Hlavné pfi rannim cviceni, pii cvicebnich jednotkach, pfi pobytu venku.

Otazka: Vyuzivas pti HPC nékteré pomiicky? Které?

Odpovéd: Spise vyuzivam cvicebni n&¢ini, krouzky, masle, balony.

Otéazka: Maji déti néjaké oblibené konkrétni téma Cinnosti?

Odpovéd: Nejradéji maji pohybovou hru Na kopfivu145 a z hudebné pohybovych
innosti hru: Lesni jezibaba®®. Rady ale také tieba venku p¥i prochazce pochoduji pfi

pisnic¢kach.

145 Na koptivu: Jedno dité predstavuje kopfivu. Stoji na jedné strané tiidy, vedle obruge predstavujici
domecek. Zbytek déti stojicich na druhé strané tfidy na ,.koptivu“ volaji: ,, Koprivo, koprivo, stojis moc na
krivo, postav se rovne!“ Koptiva odpovi: ,, Co je vam po mné? Ja se jen tak valim, a kdyz chci, tak palim.
V moment¢, kdy slova dotekne, se rozbe¢hne a snazi se chytit nekteré z déti. Déti se pied kopfivou mohou
zachranit véasnym dob&hnutim do domecku (obruce). Koho ,.koptiva“ stihne chytit pfed domeckem, stava se
Koprfivou* on.

146 Lesni jezibaba: Déti predstavuji zvitatka v lese, ktera si uspotadala ,tancovacku®. P¥i hudebnim
doprovodu si libovolné tanc¢i po prostoru tiidy. Pfijde zla lesni jezibaba (fiktivni postava) a zvifatkim hudbu
vypne. V tu chvili se zvifatka musi schovat (sednout si na zem) a pockat, az lesni jezibaba opét odejde. Hra se
stale opakuje.
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Respondentka ¢&. 3 (ucitelka ze téidy VEelicek)

Otazka: Mohu se t€ zeptat na n€kolik otazek vztahujicich se k hudebné pohybovym
¢innostem pfi tvé praci na tfidé? Informace ziskané v nasem rozhovoru budu dale
zpracovavat v ramci mé bakalaiské prace na téma Hudebnd pohybové &innosti v MS
Drmoul.

Odpovéd: Ano, miizes.

Otazka: Vyuziva$ k napliiovani o¢ekavanych vystupt vyplyvajicich z SVP PV
HPC?

Odpovéd’: Ano.

Otazka: Které HPC to jsou?

Odpovéd: Pohybové ztvarnéni pisné, hra na télo, pohybova improvizace.

Otazka: Jak &asto zafazujes$ pii praci s détmi HPC ?

Odpoveéd’: Nejlépe kazdy den.

Otazka: V které ¢asti dne HPC s détmi realizujes?

Odpovéd’: Pti fizené Cinnosti.

Otazka: Vyuzivas pti HPC nékteré pomuicky? Které?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Maji déti n¢jaké oblibené konkrétni téma ¢innosti?

Odpovéd: Urcité to jsou hudebné pohybové hry, ale nevzpomenu si ted’ na Zadnou
konkrétni.

Shrnuti**’:

Napliiuji uditelky oéekavané vystupy z SVP
prostiednictvim hudebné pohybovych ¢innosti?

Hano

Hne

Graf ¢. 1 Napliwji uéitelky oéekavané vystupy z SVP prostiednictvim HPC?

Y7 Ve vyslednych grafech je zahrnuto i mé vyjadieni k zaclenéni HPC do TVP PV.
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HPC uplatfiované v MS Drmoul
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Graf ¢ 2 HPC uplatiiované v MS Drmoul

V jaké &asti dne se HPC v MS Drmoul zafazuji nejéastéji.

M ranni cviceni

M ranni hry

M fizena Cinnost

B pobytvenku

H odpolednicinnost (HPK)

Graf ¢ 3 V jaké Gasti dne se zatazuji HPC v MS Drmoul

Pouzivdni pomticek pfi HPC v MS Drmoul

Hano Mne

Graf ¢. 4 Pouzivani pomiicek pti HPC v MS Drmoul
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Obrazek 26 Ukazka TVP PV ttidy Kuiatka (TVP PV, tiida Kutatka, MS Drmoul, S. 2)
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Piilohy H: Naméty k hudebné pohybovym ¢innostem V priibéhu
dne (ke kap. 4.3.1)

Piiloha H/1 Volaci motivky k rannimu kruhu

Legenda:

Piiklad a) ucitelka zdravi déti popévkem, opakuje napév stale dokola, dokud se k ni
postupné nepiidaji vSechny déti.

Priklad b) ucitelka zdravi postupné vSechny déti. Nejprve ho pozdravi sama

ucitelka, poté ho pozdravi ostatni déti (zopakuji po ucitelce napev).

Volaci motivky

piiklad a) piiklad b) ucitel: déti:
Do - bry den. Do - bry den. Do-bry den, Ja-ni¢-ko! Do-bry den, Ja-ni¢-ko!
7 uditel: déti:
O
v 1 I rm— 1 X ] — i m— i K ] H
D— o | ) 1} ! — ™ | - } . H
o L4 [ [ [
Do - bry den, Vit - ku! Do - bry den, Vit - ku!

Obrazek 27 Volaci motivky (z vlastniho archivu V. M.)
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P¥iloha H/2 Houbi¢kov4 rozevicka®®

Pomiicky: molitanové mic¢ky predstavujici houby, lano nebo $vihadla

Popis pohybu:

1. Ru$na c¢ast: Micky (houbicky) polozené na zemi: Kazdé dit€é ma svoji
,houbicku“ poloZzenou pied sebou na zemi. Dle libosti se ji snazi pteskakovat, obihat,
obchazet, kutélet rukou, kolenem, chodidlem, nosi houbicku na bfise (chtize jako rak).

2. Prapravna ¢ast: Cviky s mickem (houbickou): a) polozime si mic¢ek na hlavu,
snazime se ho na hlavé udrzet bez dopomoci rukou

b) podavani micku kolem téla

¢) micek drzime za zady, poté piedvedeme piedklon se zapazenim

d) z lehu na zadech pokr¢mo ptedklon az do sedu a tuknout mickem do kolen, zpét
leh

e) sed skrémo zktizeny, mi¢ek nad hlavou, uklony vpravo a vlevo

3. Hlavni ¢ast: Cvicime dle hudebniho doprovodu na skladby: Houbickova
rozcvicka (viz obrazek 28) a Bedla baletka (viz obrazek 29). Cvi¢ime dle textu v pisni.
Protahujeme c¢asti téla a provadime néacvik chtize a béhu.

4. Zavér: zklidnéni organismu, protazeni: déti zistanou v kruhu v tureckém sedu.
Ucitelka shromdzdi vSechny micky (houbicky) uprostied kruhu. Déti se snazi predklonem
se vzpazenim na né dosahnout, postupnym rolovanim zad se vraceji do zakladni polohy
(tureckého sedu). Cvik opakuji 3x. Déti si lehnou na zada, chodidla sméfuji do stredu
kruhu. Dé&ti uvolni celé t€lo — stanou se hadrovymi panacky. Vyklepaji jednu nozku,
druhou, jednu rucku, druhou. Na Uplny zaveér déti posbiraji mic¢ky (houbicky) z kruhu a
uklidi je.

18 Cviky jsou &erpany zpublikace VOLFOVA, Hana. Rozcvicky v mateiské skole 1. dil.

Pedagogické centrum Plzeni: 1998. ISBN 80-7020-021-9.
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* v » o v hudba: Martin Otruba
Houbl‘:kova r ozmcka text: Jitka Wallischova
sportovné J =102
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1.Ja jsemhou-bahou-bi¢ ka toh-le je mahla-viéc-ka o-to-¢imsnisema tam
2.Jd jsemhou-bahou-bic¢ ka toh-le je ma no-zi¢-ka na3pi¢-ky se vy-tah-nu
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do-béh-nuazdo po-hid-ky bé-zimtama za-sezpit-ky do-béh-nudo po-had - ky

Obradzek 28 Houbi¢kova rozcvicka

hudba: Martin Otruba
Bedla baletka text: Jitka Wallischova

hopsavé J=140
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svo - ji no - hu na - tih - nu po-rfad - né se  pro-tih- nu. \

e

Obrazek 29 Bedla baletka

Piiloha H/ Obrazek 28-29: In: OTRUBA, Martin. Tanec houbicek. [hudebnina].
Napsal: Jitka WALLISCHOVA. DMC s.r.0., 2005.s. 4 as. 8.
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Piiloha H/3 Protahovaci cviky

Piiklady protahovacich cviki uzivanych po odpo¢inku v MS Drmoul.

Cviky provadime védomé¢ a zvolna.

Obrazek 30 Protahovaci cviky (z vlastniho archivu V. M.)
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Priloha I: Notové zaznamy a obrazky k metodickym namétiim pro

hudebné pohybové ¢innosti (ke kap. 5)

Piiloha 1/1 Prsi, prsi

Prsi, prsi

lidovi
piedehra D
4
= 3 I 1 1 1 1]
e/ I’ F4
Pr - &, pr- 8, jen se e - je, kam, ko - ni¢ - ky, po - je - de - me?
Ku-kaé-ka wuz za - ku - ka - la, md pa - nen - ka za - pla - ka - la.
5 A D Emi AT D

Po - je - de - me na lu - ka, az  Kku - ka¢ - ka za - ku - ka.
Ku - kaé - ko uz ne - ku - kej, mid  pa - nen - ko, ne - pla - kej.
9 dohra it
0 Bﬂ i - — - — I s T T i |
f 24 =
<
r rp

Obrdzek 31 Prsi, prsi (z vlastniho archivu V. M.)

Priloha I/2 En, ten, ty¢

En, ten, ty¢

lidové Fikadlo
a2 En  ten i Ko dla, Madla pryé. R Kad T, Madla  po -vi- da -l
e @4F N L O o L o
eskini 3 e - -
S S i Fr A S I
pleskini é% - r r - r r - -
podupy é} E - - - - - -
% by sni-mi rd - da hrd - la. Ten, ten, ten, ar  jde zko- la ven.

@U o S LA | 8
. é, - - - - r
p é‘,r N - - - -
pod. é - - r r r g - -

Obrazek 32 En, ten, ty¢ (z vlastniho archivu V. M.)
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Piiloha I/3 Sla Nanynka do zeli

Sla Nanynka do zeli

pohybové ztvéarnéni pisné Zeskd lidové piseit

C G7 C
/1 | | I | | | I |
Sla Na -nyn - ka do ze-1i do ze -1i, do ze -1i, na-tr-ha-la lu - pe - ni,
G7 C G7 C
W
[y} - v o oo~
lu-pe-ni¢ - Kka. Pii-Sel za ni Pe - pi-cek, roz-§la-pal ji ko - si-cek,
13 F C G7 C

P o e~ r— i

va = » v i — T K ¥ 1|

A5 I 7 1 o - "e o o i |
ty. ty, ty ty, ty, ty, ty to bu - des pla - @ - t.

Obrizek 33 Sla Nanynka do zeli (z vlastniho archivu V. M.)
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Ptiloha 1/4 Zabka Chlubilka

VELKA CHLOUBA ZAB JE ZHOUBA

ZABKA CHLUBILKA hudba a slova: Marie Mat'dkovd
hudebni a textova upr. EJ
Mirnée ljé'/l/«:’
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po-zvou ta - ké ¢a-pa kto-mu cho-ra - lu

2. Bude pry jim tukat pékné rytmicky,
nemusi se bat, neni to navidycky,
[: nedoslo té zabe, zabce chlubilce,

Ze ten Cap jen jednou klapne ve chvilce.:]

(Bude po té Zabé, Zabce chlubilce.)

Obrazek 34 Zabka Chlubilka (JENCKOVA, Eva. Muzika od potoka. Hradec Kralové: Tandem,
2014. Hudba v soucasné skole. s. 23. ISBN 978-80-86901-23-7).
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Priloha I/5 Motivacni obrazky ke hi‘e Baobaby

Obrazek 35 Baobab 1 (Baobab. In: Ekozahrada.blog.cz [online]. Ale§ Masner, 2012 [cit. 2017-02-
12]. Dostupné z: http://ekozahrada.blog.cz/1205/baobab-strom-zivota)

Obrazek 36 Baobab 2 (Baobab. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-02-10]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Baobab).
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Baobab

Priloha I/6 Cvicici polohy

Obrazek 37 Podpor na ptedloktich kle¢mo sedmo Obrdazek 38 Klek sedmo

Obrdzek 39 Klek Obrazek 40 Vzpor diepmo

Piiloha 1/Obrazek 37-40: potizeny v roce 2017 v MS Drmoul autorem bakalatské

prace. Fotografie slouzi pro potfeby této bakalaiské prace.
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