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Uvod

Hudba a divadlo patfi jiz od antiky mezi nejcastéji vyhleddvana umeéni. Pozdéji ve
stredovéku prosla obé tato odvétvi velkou reformou, kdy se z oficidlnich prostor( pfesunula
do ulic. V obdobi renezance vsak opét nastalo v hudebnim a divadelnim svété obrozeni. S
nastupem baroka a klasicismu dosahl kulturni Zivot vrcholu, o coz se zaslouzila hlavné tehdejsi
velkolepa scéna opery. V soucasné dobé se hudebnimu i divadelnimu Zivotu dafi velmi dobre.
Pomoci médii je tato kultura zna¢né propagovdna, zejména mladsim generacim a studentlm.
Zastoupeni studia hudebnich a dramatickych oborl nalezneme prevadiné v zakladnich
uméleckych Skolach, ve stfednich Skolach specificky zamérenych na studium hudby ¢i dramatu
(konzervator) anebo na vysokych Skolach, napf. na Akademiich muzickych uméni. O rozvoj
hudebnosti déti jiz v jejich predskolnim véku usiluje v nasi zemi mnoho ucitell. Hudebni
vychova, vyucovana mnohdy uz v materskych Skolach, ma pevné zakotveni ve vzdélani na
zakladnich skolach. Dramaticka vychova nema na zakladni skole povinné zastoupeni, nicméné

mnoho ucitell ji vyuZiva, alespon parcidlné, ve prospéch mezipfedmétovych vztahu.

Jak je zfejmé, v této praci se budu zabyvat dvéma zakladnimi disciplinami, a sice
dramatickou a hudebni vychovou a jejich propojenim béhem vyucovani na druhém stupni
zakladnich Skol. Téma jsem si zvolila, jelikoZ se s témito obory pravidelné setkdvam, a to nejen
béhem jejich studia na pedagogické fakulté v Plzni. Mym hlavnim oborem je Hudba se

zamérenim na vzdélavani, dramatickou vychovu studuji jako vedlejsi sloup.

Z vlastnich zkuSenosti vim, jak Uzce spolu hudebni a dramaticka vychova souvisi. Obé
vychovy davaji détem moZnost podilet se na urcité kreativni a improvizacni tvorbé, dale
moznost prozivat, ndsledné reflektovat vzniklé dojmy a v neposledni fadé se vyjadiovat
pomoci pouzitych prostfedkd. V dramatické vychové napriklad budeme mluvit o velmi dalezité
,hFe v roli“. Tyto prostfedky mohou, mimo jiné, skryté poslouZit jako dramaterapie?, podobné

jako je tomu u muzikoterapie v hudebni vychové.

Touto praci bych chtéla poukazat na dalsi mozné metody, pfiznivy vliv vyuzZiti dramatické
vychovy béhem vyuky na zdkladni Skole, a to nejen ve vztahu k ditéti, nybrZ i jako moZnou
efektivni podobu hudebni vychovy pro uditele. Jak Hana Cisovskd popisuje, dramaticka
vychova ,otevird jinou cestu pozndni a zdroveri pomdhd kultivovat osobnost Zdki“.? (Cisovska,
2012, s. 7).

! Metoda vyuZivajici dramatickych postupd k ndpravé psychickych poruch, socidlnich vztah(i nebo disledkd
télesného ¢i mentalniho postizeni.

2 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidini uceni v zdkladnim vzdéldvdni. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.



1 Dramaticka vychova

V této kapitole bych ¢tendre rdda seznamila s podstatou dramatické vychovy. Tomuto
predmétu se budu vénovat o néco podrobnéji nez vychové hudebni, jelikoz na Katedre
hudebni vychovy o hudebni vychové vime pfirozené vice nez o vychové dramatické. Denné se,
¢asto nevédomky, potykame s dramatickymi situacemi. At uz jde o konflikty a spory nebo

sloZité Zivotni udalosti. Dramatickd vychova ndm umoznuje takové situace prozivat védomé.

Jak uz samotny nazev napovidda, dramatickd vychova ma kofeny v pedagogice. Radime ji
do oblasti estetické vychovy. Zaroven se z nazvu doviddme, Ze souvisi s dramatickym
uménim3. VyuZivad totiZz prvky a postupy neodmyslitelné patfici k divadlu, pomoci kterych
realizuje své vychovné a pedagogické cile.* Dramaticka vychova funguje na principu socidlniho
a antropologického uceni déti i dospélych. Oproti divadlu ma ucel pedagogicky, nebot cilem
neni vysledny produkt, ale proces. K naplnéni formativnich cilG vyuziva nejen spontanni lidsky

zajem o dramatické situace, ale také pfirozenou schopnost lidi hrat.>

Ve Skolnim prostfedi je dramaticka vychova chdpana jako nejcastéji pouZivany
paradivadelni systém® (tzn. vyuZiti divadla k jinému nez uméleckému Gcelu’). Setkdvame se
sni bud jako se zajmovou cCinnosti, jejiz hlavnim cilem byva vystup, anebo jako se
samostatnym Skolnim pfedmétem, jehoz cile jsou esteticko vychovné a umélecké. Nejednad se
o klasicky akademicky predmét, nybrz o obor, ktery nabizi specifické metody a postupy, které
bychom tézko hledali u jinych vyucovanych predmét(i. Dramaticka vychova vybizi k utvareni
vlastnich nazord a postojd, ukazuje etické hodnoty, rozviji osobnost a vztahy jedince ke svétu

a spolecnosti, klade diraz na akci a improvizaci, v neposledni fadé pak pomdaha v komunikaci.
8

Od roku 1990 nachdzi dramatickd vychova castéjsi uplatnéni v zakladnich i stfednich
Skolach. Akademie muzickych uméni nové oteviraji katedry zamérené na budouci pedagogy
dramatické vychovy. Rada pedagogickych fakult nabizi obory dramatické vychovy. Zajem

o dramatickou vychovu ze strany déti i uciteld zna¢né vzrostl.

3 Divadlo.

4 KOTATKOVA, Sofa. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-
9.

5 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1865-1.

® CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidini uéeni v zdkladnim vzdéldvdni. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

7RUZICKA, Michal a Martin Dominik POLINEK. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zéZitkové pedagogiky
a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socidlné patologickych jevi. Vyd. 1. Olomouc: P-
centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2

8 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 10. vyd. Praha:
SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005. ISBN 80-901660-6-7.
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Oproti ostatnim umeéleckym predmétim (napfiklad hudebni, vytvarné C¢i literarni
vychové) dnes dramatickd vychova zatim stale nema tak pfirozené postaveni ve Skolském
systému. V Ramcovém vzdéldvacim programu v zakladnim vzdélavani je zafazena do oblasti

Umeéni a kultura. Nejedna se o predmét povinny.?

1.1 Zakladni pojmy dramatické vychovy
V Uvodu do dramatické vychovy je nejprve tfeba zminit zakladni pojmy, s nimiz se

muzeme setkat.

1.1.1 Drama

Drama spolu s lyrikou a epikou predstavuje prevazné divadelni a literarni zanr, umélecky
reagujici na konkrétni pribéh nebo udalost. Je charakterizovdno konfliktnim jednanim postav,
feSenim rozporl a vyhrocenosti situace. Pracuje s ¢asovou plynulosti a chronologickou

navaznosti. Jednim z prostfedkd, které také vyuZziva je pfimad rec. Drama se realizuje pomoci

divadla.1®

1.1.2 Divadlo

Divadlo je specifickd umélecka Cinnost realizovana herci. Probihd v urcitém prostoru
a Case, za pomoci technickych a materialnich prostfedku. Je uréeno divakiim. Uskupenim osob
v prostoru a Case zobrazuje hru, kterd vytvafri fikci. Divadlo téZi ze schopnosti herca, ktefi
vyuzivaji pohyb a fec ve prospéch dané divadelni role. DalSimi jevistnimi prostfedky jsou znaky,
gesta, pantomima ¢i improvizace, o kterych jeSté budeme hovofit. Divadlo probiha aktualné
pred zrakem divakd (pozorovateld). Vytvari produkt, ktery ma estetickou a umeéleckou

hodnotu.?

1.1.3 Vychova
Vychova se da definovat mnoha zpUlsoby, proto jsem zvolila takové, které jsou dle mého
nazoru snadno pochopitelné a srozumitelné. V. Polackova definuje vychovu jako ,, dynamicky

proces védomé a Fizené socializace”.*? (Polackovd, 2001, s. 56)

9 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 10. vyd. Praha:
SdruzZeni pro tvofivou dramatiku, 2005. ISBN 80-901660-6-7.

10 RUZICKA, Michal a Martin Dominik POLINEK. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zdZitkové
pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socidlné patologickych jevd. Vyd. 1.
Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2

11 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1865-1.

12 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostredi - vychova: k otdzkdm socidini pedagogiky. Brno: Paido,
2001. ISBN 80-7315-004-2.
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»,Zamérné a soustavné pusobeni lidského jedince (vychovatele) na druhého jedince
(chovance), které vede ke vzniku relativné trvalych zmén v chovéni a prozivani tohoto druhého

jedince”. 13 Takto popisuje vychovu naproti tomu R. Palous.

1.1.4 Hra

Hru bychom charakterizovali jako specifickou lidskou ¢innost, ktera ma smysl sama
v sobé. Jednd se o zakladni potfebu, kterd pfindsi uspokojeni. Ukotveni her najdeme hlavné
v obdobi détstvi. Dité se pomoci her uci a rozviji v socidlnich, kognitivnich a pohybovych
oblastech. S vyvojovymi etapami jedince se hry postupné méni, avsak potfebu ,hrat“ mamei

v dospélosti po cely Zivot. Hra je vidy dobrovolna a vidy by méla mit pravidla. 14

JelikoZ se budeme v praci zamérovat na druhy stupen zakladni Skoly, tedy vékovou
kategorii priblizné od 11 do 15 let, uvedu nékolik ptiklada her, které jsou pro adolescenty
vhodné. Pedagog, ktery jako v naSem pfipadé, vyuziva dramatickou vychovu jako metodu
k jinym predmétliim, by mél mit jasny prehled o tom, které aktivity mizZe v dané specifické
skupiné uplatnit. Déti vtomto obdobi prochazeji fadou fyzickych i psychickych zmén, byvaji
tedy velmi citlivé a zranitelné. Stale jsou postaveny mezi dva pdly, dospélost a détstvi. Jsou
také vysoce socialné aktivni. Velkou roli u nich hraje potieba pratelstvi a ddvéry. Casto
zaujimaji negativni postoj ke Skole nebo k ucitellm. Tvofi si ale své vlastni osobni vzory
a takovym vzorem mize byt i dobry pedagog. Dospivajici mladez touZi po uzndni, dospélém
zachazeni a po oblibenosti mezi svymi vrstevniky. Miva tendence ke kritice, pfiliSnému
sebehodnoceni. U dospivajicich se rozviji schopnost cilevédomosti, samostatného uceni
a reflexivniho mysleni. Své zajmy orientuji na budouci povolani. Zaci druhého stupné radi ve
hfe stanovuji vlastni pravidla, pfijimaji vyzvy, snazi se o originalitu a zalibeni skupiné. Vhodné
jsou proto tvorivé aktivity, kde jedinec mlze povolit uzdu bouflivym zménam v jeho mysli

a zapojit fantazii.’®

Dramatickou hrou rozumime hru, ktera ma namét a vytvari déj. Umoznuje mezilidsky
kontakt a komunikaci. Setkanim rliznych osob v rozmanité situaci, resi stfet postoji a prani
postav. Namétem mUzZe byt jak literarni predloha, tak napriklad autenticka reportaz z médii.

Je ale samozfejmé mozné vymyslet vlastni namét.1®

13 pALOUS, Radim. K filozofii vychovy: (vychodiska fundamentdini agogiky). 1. vyd., s. 53. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-04-25390-3.

14 KOTATKOVA, Sofia. Viybrané kapitoly z dramatické vychovy. Viyd. 1. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-
9.

15 Daldi oblibené hry v tomto véku, mimo oblast dramatickou, jsou také sportovni a t&lesné hry, Gkolové hry
s vlastnimi pravidly, karetni hry nebo pocitacové a interaktivni hry.

16 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 10. vyd. Praha:
SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005. ISBN 80-901660-6-7.



Dovolte mi zminit také typickou strukturu dramatické hry. 1’
a) Expozice

Zahrnuje predstaveni postav, nastinéni vztahl mezi nimi, uvadi do mista

a prostoru, vzbuzuje zajem. Utvafi prvni dojem ze hry.
b) Akce

Nastava okamzik rozhodnuti a moment prvniho napéti. V dramatické vychové bychom

v této fazi méli dat zakiim prostor pro jejich rozhodovani.
c) Kolize
Zde dochazi k zakladnimu nedorozuméni a konfliktu postav. Napéti stale graduje.
d) Krize

Pfedstavuje vrchol ve hre, kdy ocekavame reseni problému, ktery uz se zda nednosny.

Emoce vrcholi.
e) Peripetie

Pfinasi nové zmény a varianty, jejichz pomoci by se mohl problém vyresit. Déj se odleh¢i

a nasmeéruje k zavéru.
f)  Katastrofa a katarze

Tato faze ukazuje rozuzleni v jednoduché a Cisté formé. Funguje téz jako pocit uvolnéni.
V souvislosti k hudbé bych tento stav pfirovnala podobné, jako kdyz po citlivém téonu zazni

dlouho ocekavany zavér skladby. V dramatické vychové prinasi katarze prostor pro reflexi.

1.1.5 Cviceni

Cviceni byva ¢asto ucitelem zaménovano s hrou. Cviceni zahrnuje plnéni jasné danych
pokynl pedagoga na zakladé jeho prikazu nebo vyzvy. Jsou specificky zamérena na konkrétni
oblast, napfiklad mluvu. Cilem je pravidelnym opakovanim a tréninkem zdokonalovat
a Castecné zautomatizovat Cinnost tak, abychom ji pretvofili v dovednost. Oproti hie se
soustreduji pfevazné na jeden cil a jsou kratkodobéjsi, nebot u nich vidy nastane moment,

kdy uZ nelze nic zdokonalovat.8

17 KOTATKOVA, Sofa. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Viyd. 1. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-
9.
18 KOTATKOVA, Sofa. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-
9.



1.1.6 Divadelni role

Divadelni role predstavuje charakteristiku utvorené fiktivni osoby, v urdité situaci,
ztvarnénou hercem. Opird se o text, ale zaroven umoziuje herci individualni pojeti role, pokud
bude vsouladu s reZijnim zamérem. Je zaloZena na principu napodoby vnéjSich projeva

chovani a jednéni pozorované osoby.*?

1.1.7 Téma

Vybrané prvky skutecnosti cerpané z nejrliznéjsSich oblasti, které jsou umélecky
zpracované, nazyvame tématem nebo ndmétem. Téma dava smysl dramatickému celku. Lisi
se napfriklad podle vyspélosti zak(i nebo mimoradnosti situace. M(iZe reagovat na aktudlni
problémy spolecnosti. Primarné chceme namétem néco sdélit. Je velmi dullezZité nejprve
provést rozbor namétu, napfiklad ¢tenim. Dale provadime dramaturgii textu, snazime se téma

pochopit a proniknout do né&j. Pak teprve miiZzeme pfejit k jeho postupnému ztvarnéni.?°

1.1.8 Reflexe

Reflexi hodnotime zkuSenosti, které se zrodily v pfedchozi akci. Pomdaha nam k utfidéni
vlastnich zaZitk(.%! Reflexe je pFirozenou soudasti a metodou dramatického celku. Zahrnujeme
ji i v pribéhu hry, nejdilezitéjsi je vsak na konci celého projektu, kdy bezprostiedni reakci,
sdélenim pocitli a dojmG hodnotime, co jsme proZili. Casto obsahuje ponaudeni a navrh na
pfipadnou zménu. Uciteli mimo jiné poslouzi také jako zhodnoceni jeho pracovnich

a kreativnich kvalit. Reflexi mizeme uplatnit v jakémkoli Skolnim predmétu.

Reflexe mlze byt volna — spontanni projev zucastnénych, anebo fizena — vedena
ucitelem, ktery poklada otazky. NejCastéji se reflexe objevuje Ustné, ale mlze byt téZ ve

vytvarné nebo hudebni podobé.??

1.2 Metody a techniky dramatické vychovy
1.2.1 Metoda
V obecné definici vnimame metodu jako urcity zplsob cinnosti ve vychové a béhem

vyudovani. Jeji podstatou je osvojeni uciva a naplnéni vychovného a vzdélavaciho cile.?

19 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidini uceni v zdkladnim vzdéldvdni. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

20 KOTATKOVA, Sofia. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-
9.

2L YALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1865-1.

22 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 10. vyd. Praha:
SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005. ISBN 80-901660-6-7.

23 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-1865-1.



Ve vztahu k dramatické vychové predstavuje metoda specificky styl dramatické prace,
konkrétni postup ¢i soubor dil¢ich postupl vedouci k naplnéni stanoveného cile. Dramaticka
vychova miZe byt sama sobé metodou béhem vyucovani jiného predmétu.?* Timto pfikladem
se budeme zabyvat, konkrétné ve spojeni s jiz zminénou hudebni vychovou.

Jednou z prvotnich metod dramatické vychovy je pantomima. Tato metoda vyzaduje
pohyb, pficemz vyuziva vesSkerého svalstva, napfiklad i drobné zmény v obliceji. Postrada rec
a vétsinou i zvuk. Zaujima vztahy k prostoru, objektdm, ¢i imaginarni scéné (pr. imaginarni zdi,
lano, okno apod.) Existuje rozmanita skala druhl pantomimy, napf. ozvuéena pantomima.
S timto druhem bychom mohli pracovat i v hudebni vychové. VyuZiva totiz zvuky, tvofené
fonacnim aparatem jedince (vzdechy, skieky apod.), dale zvuky uZitych predmét( (napf. klice,
dvere), ale také zvuky hudebniho nastroje (¢asto Orffovy ndstroje, zejména dfivka a triangl).
Myslim si tedy, Ze ozvucéend pantomima by mohla byt zajimavym zplsobem, jak déti s témito
ndstroji sezndmit.»

Dalsi znamou metodou je improvizace. Zjednodusené muzZeme fict ,hrani bez scénare”.
Improvizace je vhodnd aktivita pro déti, jelikoZ je realizovatelna v kazdém véku. Neni totiz
zaloZzena na pamétnim memorovani replik, ani ¢teni textu. Navic pomaha v individudlnim
pojeti pochopeni role. Pfednostni vyhodou této metody je, Ze neni ni¢im omezena. D3 se
prakticky ,usit na miru“ dané skupiné bez ohledu na pocet zak(. Nejsme omezeni ani
prostorem, rekvizitami nebo ¢asem. Improvizovat mGzeme v kazdé situaci. Nesvazuje nas ani
autordv zamér. Téma mulzZeme zvolit jakékoli. Obecné bych doporucila vychazet z aktualni
situace ve tfidé, ze soucasného déni ve spolecnosti a samoziejmé zvolit takové téma, které je
blizké dané vékové skupiné. Ve Skolach se ale s improvizaci pfili§ ¢asto nesetkame, jelikoz
ucitelé radéji pracuji s knizni predlohou, s umyslem naudit se danou latku. Improvizace
mnohym pedagogim pfipomind spiSe scénky a pouhé hrani si. Prvni improvizacni cviceni se
mohou zpo&atku uciteldim zdat ,nelspéind.” Casto viak byva pfi¢inou netrpélivost ucitele.
Efektivni opakovani improvizacnich cviceni a her totiz mizeme ¢astou aplikaci zdokonalit na
tak vysokou uroven, Ze bychom nékdy jen stézi uvéfili, Ze improvizace neni vysledkem predem
pfipraveného scénare.?®

Dalsimi metodami, o kterych bych se rada zminila, jsou hra v roli a strukturované drama.
Tyto metody jsou zakladnimi pilifi dramatické vychovy, proto jsem se rozhodla jim za kratko

vénovat samostatnou kapitolu.

24 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-1865-1.

25 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-1865-1.

26 \WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou dramatiku,
2014. ISBN 978-80-903901-4-0.



1.2.2 Technika

Z pedagogického hlediska technikou rozumime ,zptsob osvojovdni uciva Ci provadeéni
jinych ukont Zdkem ve vztahu k ucivu” (Valenta, 2008, str. 48). Technika, urcity typ metody,
podnécuje Zaka jednat z praktického a osobniho hlediska. K technice se vaze nejen aplikace,
ale také opakovani. Pomoci techniky dosahujeme stanovenych cill. Technika je v dramatické
vychové cCasto vyuzivanym prvkem. Objevuje se ale také napfriklad v hudebni, télesné nebo

vytvarné vychové.
Pfiklady technik v dramatické vychové:

- Pohybovd
- Herni

- Hlasovd (tuto techniku dobfe zndme také z hudebni vychovy)?’

1.2.3 Hravroli

Hra v roli je v dramatické vychové vnimana jako jedna z nejefektivnéjsich vzdéldvacich
a vychovnych metod, ktera pomaha k naplnéni vychovnych a vzdélavacich cil(. Funguje na
principu rozehrani fiktivni (vétSinou dramatické) situace a jeji nasledné reflexe. Namétem
muze byt nejen literarni predloha, ale také aktudlni téma napftiklad z oblasti kulturni, politické
¢i naboZenské. V nasem pfipadé, kdy dramatickou vychovu vyuZivdme jako metodu ve
vychové hudebni, bychom volili témata z oblasti probirané latky. Napfiklad pokud se ucivo
tyka vaziné hudby, mohli bychom ztvarnit postavu skladatele a rozebrat jeho komplikovany
Zivot. Kdybychom probirali jazz, bylo by mozné zase predstavovat otroky vytvarejici pracovni
pisné, ¢imzZ by se do hry v roli mohli zapojit vSichni Zaci. Hra v roli v takovém pfipadé probiha
vétsSinou bez scénare Cisté na zdkladé improvizace, ucitel pouze koriguje smér, jakym se hra
ubiha. Idedlni je zapojit ucitele do hry, napfiklad v roli posla zprdv, ve kterych mlze nepatrné
posouvat déj. Pro ucitele hra v roli predstavuje velkou vyhodu. Umoziuje mu totiz analyzovat
Zzaky béhem jejich bezprostfedniho vyjadfovéni a pozorovat, jak Zaci ptistupuji k reseni
vzniklych situaci. Tim se vyrazné prohlubuje vztah uditele a Zaka. Uciteli se totiZz naskytne

pohled, ktery potvrzuje individualitu a jedine¢nou osobnost kazdého zZaka.

Roli rozumime také néco, co je od nas ocekdvano. Napriklad hrajeme-li zapornou
postavu, okoli bude jiz ocekavat nase zdporné chovani. Kdyz hrajeme v roli, dostavame se
k zakladni otazce: ,Jak bych jednal, kdyby...“ pficemz miZeme jednat jak sami za sebe, tak za

postavu, kterou ztvarfiujeme. 28

27 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-1865-1.
28 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-1865-1.
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Pokud se na roli divdme z pedagogického, psychologického a socidlniho pohledu,
pfedstavuje role ocekdvané chovani ve spojeni se socidlni pozici jedince. Ve vychovné
vzdélavacim procesu role pomahd utvaret postoje, dovednosti a védomosti. UZ od malicka se
ucime pfijimat role druhych, at uz v interakci s rodici, vrstevniky nebo vychovateli. Takto si
utvarfime totoznost, kterd je hlavnim nositelem role. Napfiklad podle toho, jak jsme
oslovovani, se stavame nékym. Metaforicky reeno, mame v Zivoté spoustu roli, které
ztvarfiujeme pred rlznym obecenstvem. Redime rozmanité situace, které od nas vidy

vyzaduji, abychom byli tim, co hrajeme.?

1.2.4 Strukturované drama

Tento zplGsob dramatické prace vznikl ve Velké Britanii. Nazev strukturované drama
vystihuje podstatu celé metody. Je totiz zavisld na dramatické strukture, kterou vyucujici
predem pfripravi v souladu s jiZ zminénou vystavbou dramatické hry (expozice, kolize, atd.).
Dobre pfipravena struktura tvofi cely zaklad k Uspésné realizaci dramatu zaky. Pokazdé by
méla obsahovat gradaci a napéti. Vyuzivd mnohé rlznorodé techniky, nejen z oblasti

dramatické. MGzZeme fict, Ze strukturované drama umozniuje vyuku prostrednictvim zazitku.

V Zivoté jsme nuceni se neustdle rozhodovat. U&astnici strukturovaného dramatu,
podobné jako v redlném svété, nesou zodpovédnost za sva rozhodnuti. Skolsky systém zaky

bohuzZel malo pfipravuje na vlastni rozhodovani.

Ucitel, ktery planuje strukturu, musi brat v potaz vék ucastnikd, jejich pocet, znalosti
a zkuSenosti zak( s dramatickou vychovou, prostor, vnémi bude drama realizovano
a v neposledni radé vymezeny ¢as. Na zakladé téchto aspektd voli vhodné a skupiné blizké
téma a nasledné pfipravuje napli prace, hry a mozné techniky. Vyucujici vi, kam struktura
povede. Pouze provedeni zavisi na aktérech, nebot kazdy ucastnik je spoluautor. Skupiny Zaka
byvaji pochopitelné individualni. V3e zavisi na skupinové dynamice. Jak silny kontrast ve hre
dokaze skupina vytvofit, jakou miru napéti hra ponese, popfripadé jaké vzajemné vztahy budou
ve skupiné probihat a s jakym tempem bude drama plynout. Aby se struktura odvijela
spravnym smérem, mél by byt ucitel se tfidou seznamen jiZz predem. Pak se totiz mlze lépe

pfipravit na to, co lze ofekavat.

Strukturované drama je modernim pedagogickym smérem, casto vyuZivanym
v pfedmétech jako jsou déjepis, literatura, zemépis nebo jako v nasem pfripadé v hudebni
vychové. Vyborné funguje téz jako zdroj informaci ¢i prevence u témat jako jsou napftiklad

drogova problematika, nasili nebo Sikana.

29 KOTATKOVA, Sora. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-9.
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Strukturované drama uci zaky, jak respektovat druhé, vybizi je ke komunikaci, tvofivosti,
k obhajobé svych nazoru a uci je k empatii. V konecné fazi zaci reflektuji své prozitky, ¢imz se
prohlubuji vztahy nejen mezi zaky, ale i ve smyslu vztahl zak( s ucitelem. Strukturované
drama ma pfriznivy vliv na vstfebani latky, nebot seznamuje s neznamym prostfednictvim
zkusenosti. Dobre provedené strukturované drama mze prinést radost ze zazitku a z procesu
tvorby. Vyzaduje vsak velké mnoiZstvi ¢asu (3—5 hodin), proto je v nasich skolach malo
vyuzivané. Dle mého nazoru je vsak efektivnéjsi metodou vyuky nez tradi¢ni zplsob

vyucovani.3°

1.3 Cile a pfrinos dramatické vychovy

Cilem dramatické vychovy neni pouhé vytvoreni dila a spInéni ukolu. Cil je vztahovan na
samotného Zaka. Tak jako vychova samotna uvadi ¢lovéka do prirody, do spole¢nosti a vede
jej k sebepoznani, dramaticka vychova podnécuje vzajemné vazby, tvorbu, a predevsim
péstovani hodnot. Tyto hodnoty byvaji charakterové, citové a volni, ale rozvijeny jsou
i vlastnosti télesné nebo rozumové. Jak uvadi Sona Kotatkova (1998) ,,Md-li byt dramatickd
vychova plnohodnotnym predmétem, ktery bude mit své pevné misto ve vzdélani, musi
nabidnout skoldm srozumitelné formulace, z nichz zfetelné vyplyne, pro¢ se maji Zdci setkdvat
prdvé s timto pfedmétem.*? Nyni se tedy zaméFime na to, o co vlastné usiluje dramaticka

vychova.
Cilem je jedinec, ktery se stava

- orientac¢né schopnym (v sobé samém, i ve svété),
- kompetentnim,
- seberozvoje a adaptace schopnym,

- Clovékem, jenz si je védom svych moznosti i limit(.

Diky improvizaci a interpretaci, jez jsou v predmétu obsazeny, ziskdvame téchto cill.
Dramatickd vychova je zaloZzena na kooperativhim uceni, zejména na uceni prozitkem
a zkuSenosti. Proto je také schopnéjsi plnit kompetentni cile.32 Podle E. Machkové (2005)
v dnesni dobé ve Skolach klademe nejvétsi diraz na cile souvisejici s potifebou socidlniho uceni
a na hodnoty, jako jsou empatie a tolerance, kritické a svobodné mysleni. Dulezity je také

obecny pFehled o fungovéni dnesni spole¢nosti.33

30 KOTATKOVA, SoRa. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-9.

31 KOTATKOVA, Sofa. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-9, str.
61

32 KOTATKOVA, Sofa. Viybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-9.

33 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 10. vyd. Praha:
SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2005. ISBN 80-901660-6-7, str. 64.
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Pojdme se nyni podivat ponékud podrobnéji na to, co dramaticka vychova jedincim
prindsi.
1.3.1 Psychologie
Tvoriva dramatika z oblasti psychologie u Zaka rozviji
- intuici,
- obrazotvornost,
- tvofivost,
- originalitu,
- citéni a emoce (jelikoz béhem vyuky dochazi k pravidelné ventilaci citQ

a emoci).?*

Dramatickd vychova nds ucéi zaujimat postoje k sobé samému. Napfiklad hodnotici vztah.
Ucéime se sebehodnoceni, sebereflexi, a porozuméni sebe sama. Budujeme si urcitou
sebedUveéru, kterd nas zase vede k sebemotivaci. Na zakladé proZitki pozndvame svoje emoce
a u¢ime se jejich zvladani. Jsme vystaveni akceptovani nebo odmitani své vlastni osoby. Diky

tomu dochazi k budovani nasi osobnosti, kterd je rozvijena jako celek.3?
Dramaticka vychova se navic mGze dotknout srdce a duse stejné jako mysli.3®

»Neexistuje dité kdekoli na svété v jakychkoli fyzickych ¢i intelektudlnich okolnostech

nebo podminkdch, které by nemohlo délat dramatickou hru.” (Brian Way, 2014, str. 11)

1.3.2 Pedagogika

Z pedagogického hlediska miZzeme jmenovat podporu

zrakové inteligence,

- logicko-matematického uvazovani,
- fyzické a pohybové inteligence,

- osobniintegrace,

- hudebni inteligence,

- socidlni inteligence.

Jak je nyni patrné, dramatickd vychova ma veliky vliv na rozvoj hudebni inteligence,

o kterou v hodinach hudebni vychovy tolik usilujeme. Hudba je v dramatické vychové

34 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 10. vyd.
Praha: Sdruzeni pro tvorivou dramatiku, 2005. ISBN 80-901660-6-7

35 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidini uceni v zdkladnim vzdéldvdni. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.

36 WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2014. ISBN 978-80-903901-4-0.
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dileZitym podplrnym prvkem pro navozeni spravné atmosféry. Zaci jsou tak vystaveni
poslechu hudby, kterd je uzZita jako podkres k Cinnosti. Jedinci také mohou tvofit rlizné
melodické ritualy, ztvarnovat myslenky pomoci zvukl a zaZivat pfirozené rytmické citéni. Této

tematice se budeme podrobnéji vénovat v dalsich kapitoldch.?’

Pfi dramatické vychové dochdazi kcelkové sebevychové (viz psychologie)

a sebevzdélani. Posiluje se téZ pamét a kognitivni oblast.

»Nékolik minut aktivni dramatické vychovy mizZe udélat zdzraky s unavenymi, napjatymi

a moznd znudénymi détmi.” (Way, 2014, str. 13)

1.3.3 Sociologie

Nedilnou soucasti dramatické vychovy je pochopitelné socidlni interakce, nebot
dramaticka vychova je pfimym prostfedkem socidlniho uc¢eni. Ma tedy pfiznivy vliv na rozvoj
socialné komunikacnich dovednosti, rozvoj empatie a na utvafeni mezilidskych vztahu.

V socidlnim uleni vyzdvihuje morélini a etické hodnoty.38

37 KOTATKOVA, Sonia. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-

38 CISOVSKA, Hana. Dramatickd vychova a socidini uceni v zdkladnim vzdéldvdni. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
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2 Hudebni vychova

Hudebni disciplina je velmi rozmanita a zaméruje se na nékolik okruhd. Hudba pro nas
mlzZe byt snadnda a srozumitelnd, zaroven vsak muZe predstavovat slozity, skoro az
matematicky, proces, zejména snazime-li se proniknout do jejiho nitra. Dle mého ndzoru neni
mozné tento kradsny esteticky predmét postihnout v ramci vymezeného rozsahu bakalarské
prace. Proto v této kapitole pfipomeneme to nejdullezitéjsi, s ¢im se na zdakladnich skolach

budeme setkavat nejcastéji.

Zvuky nas provazeji celym zivotem. Obklopuji nds vSude a je jich tak moc, Ze fadu z nich
uZ nevnimame a bereme je jako samozifejmou soucdst naseho Zivota. Kazdy zvuk na nds

pusobi, at uz pfijemné nebo naopak.

Hudebni vychova ma obrovsky vyznam ve vyvoji ditéte. Nejen, Ze pomaha rozvijet jeho
hudebni inteligenci, ale také prinasi radost, uvolnuje priichod emoci a muze vést k poznani

a proZivani nééeho mimofadného.3?

Stejné jako dramatickd vychova, i hudebni vychova zaujima postoj pedagogicky.
V minulosti méla hudba, podle antické filosofie, ve vychové nezastupitelné misto. Bohuzel
v soucasné dobé modernich technologii hudebni vychova spiSe upada do pozadi zajmu nasi
spole¢nosti.®® Skoly totiz zaméfuji pozornost hlavné na predméty jazykové nebo
informaticko-logické, zatimco esteticko-umélecké predméty zUstavaji opomijeny. Tato situace
dostava ucitele hudebni vychovy do velmi sloZité pozice. Jejich ukolem je probudit v détech
zajem o predmét a pfribliZit jim nezastupitelné poslani hudby ve spolec¢enském a kulturnim
Zivoté, i jeji vliv na formovani osobnosti mladého ¢lovéka. K uspéchu casto pomahaji
netradi¢ni metody vyuky, zafazené namisto klasického vyucovani hudebni vychovy. Takovou

metodou by mohla byt napfiklad zminénd dramatickd vychova.*

2.1 Zakladni pojmy v hudebni vychoveé
Nyni bych stru¢né pripomnéla nékteré pojmy z oblasti hudebni vychovy. Dalsi dilezité

pojmy budou v nasledujicich textech postupné odkryvany.

2.1.1  Zvuk
Jako zvuk mlGzZeme oznacit vSechno, co slySime. Vznika chvénim hmoty. Intenzitu zvuku
urcuje jednotka decibel (dB). Tomas Pléha vysvétluje zvuk jako ,mechanické kmitdni a vinéni

pruzného prostredi ve frekvenénim pdsmu lidského slyseni (16-20000 Hz)“ (Pléha, 2007,

39 PLEHA, Tomds. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

40 pLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

41 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné $kole. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7290-586-7.
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str. 80). Jednotka Herz urcuje frekvenci, tedy pocet kmitd za sekundu.*? Objevovanim
nejriznéjSich zvukl a hranim na né, muiZe vzniknout zajimava a neobvykld hodina hudebni
vychovy. Zaci se nemusi trapit pocitem nedokonalého zvlddnuti techniky hry na tradi¢ni
hudebni nastroj, nebot kazdy z nich se mlze stat virtuézem napriklad ve hie na suchy zip ¢i na
vlastnoruéné vyrobeny nastroj. O néco tradi¢néjsi zplsob vyuziti zvuk( v hudebni vychové je

hra na vlastni télo (tleskani, dupani, luskani apod.).

2.1.2 Tén

Pfijemné zvuky vyznacujici se pravidelnym chvénim nazyvame tény. Tony maji své
vlastnosti, jimiz jsou vyska, délka, sila a barva (témbr). Tdny mohou vychdazet z hudebniho
nastroje nebo mohou byt tvoreny lidskym zpévem, v nasledujici kapitole toto téma
rozebereme podrobnéji. Pfi nepravidelném chvéni hmoty vznikaji hluky. Pfi poslechu vice ton(

muUzZeme jiz hovofit o samotné hudbé.*?

2.1.3 Hudba

Definovat hudbu je nesmirné slozité. Ponékud zjednodusené bychom mohli fict, Ze se
jednda o soucasné znéni vice tonl a zvukl v ¢asové posloupnosti. K tomu pfidame melodii,
rytmus, harmonii, kontrapunkt, hudebni formu a dynamiku, jez se stavaji neodmyslitelnou reci
hudby. Zdmérem skladatele je spojit tyto prvky tak, aby vzniklo néco poutavého a vzrusujiciho.
Néco, co posluchace zasdhne. Vznikla hudebni skladba miZe obsahovat nejriiznéjsi emoce
a nadechy, mliZe byt jak zabavn3, tak i dojemna. V jedné skladbé muizeme zachytit more nalad
a pocitll. Smysluplnou praci skladatele a zplisobem, jakym se skladba vyviji, hudba ziskava
vyraz. Pro snadnéjsi pochopeni si mizeme hudbu predstavit jako pohyb. Neustale totiz spéje
vpred, pfirozené plyne a rlizné se méni. Hudba je predevsim o pocitech. Pokud ji chdpeme
a rozumime ji, znamena to, Ze zasahla nase nitro. Stejnd hudba muize vyvolavat rlizné pocity
a predstavy, které ani nemusi byt v souladu s tvlircem skladby. Kazdy z nas je individualni,
avsak je-li hudba kvalitni, vétSinou pochytime stejné emoce, které nam autor skladby béhem
jejiho tvoreni zamyslel predat. Hudba nam nabizi nejriznéjsi sdéleni a emoce nékdy tak

hluboké a zvlastni, Ze je nem(iZzeme vyjadfit slovy. A mozna pravé to je poslanim celé hudby.

S divadelnim uménim a dramatickou scénou Sla hudba téméf vidy ruku v ruce,
podléhajic danému stoleti a modernim a uméleckym smérliim. Béhem studia hudby se

nejcastéji setkdvdme s jejim clenénim na hudbu artificidlni (uméleckou) a nonartificialni

42 pLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

43 PLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.
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(popularni), kterd je, at chceme nebo ne, Zakim na druhém stupni zakladnich skol o poznani

blizi.44

Hudba se da ¢lenit nejriznéjsimi zpUsoby. Jednim z nich je ¢lenéni hudby podle jejiho
poslani a uplatnéni. Zde by nas ve vztahu k dramatické vychové mohla zajimat hudba operni
(dramaticka), dale sem patfi napfiklad hudba koncertni (symfonicka), chramova (cirkevni),
hudba tanec¢ni a podobné. Hudba pfirozené prochazela rlznymi vyvojovymi etapami. Proto
mulzeme hovofit také o déleni hudby podle historického obdobi. Sem patfi naptiklad hudba

anticka, barokni nebo tfeba hudba Sedesatych let.

2.1.4 Rytmus

V hodinach hudebni vychovy témér vidy pracujeme s rytmem. Rytmus, tedy stridani
dlouhych a kratkych not, které vyuzivd minimalné dvou hodnot notové délky, je Uzce spjat
s nasim Zivotnim tempem a tlukotem srdce.*® Chceme-li Zdky seznamit s rytmickymi prvky,
musime postupovat velmi opatrné. Zpocatku je vhodné volit jednoduchy a uderny rytmus,
napfiklad rytmus pochodu, ktery je snadno pochopitelny. U déti dochdazi k postupnému
objevovani rytmu, které doprovazi nasledny pocit radosti plynouci z jeho porozuméni. Proto
vétSinu mladych lidi tolik pfitahuje hudba pop music, ktera je klasickym pfikladem vyrazného
jednoduchého tempa a rytmu.?® Zvlastnim prvkem je tzv. polyrytmie, kdy souc¢asné zazniva
nékolik odliSnych a vyraznych rytmQ, pficemz tézké doby nejsou totozné. Rytmus urcuje

vétsinu tancl, ¢imZ ndm také pfiblizuje kulturu rGznych nérodnich etnik.*’

2.1.5 Hudebnost

Tento pojem spada pod oblast hudebni psychologie. F. Sedlak oznacuje hudebnost jako:
,Soubor schopnosti k hudebnimu vnimdni, chdpdni a proZivani hudby, k hudebni reprodukci
a k elementdrni ¢innosti hudebné produkcni. K tém pfFistupuji jesté hudebni potreby, zdjmy,
sklony a tenze.”*® (Sedlak, 1974, str. 37). Zakladem hudebnosti je emociondlni prozivani hudby
a nasledna reakce na ni rytmickym pohybem a zpévem ténoveé vyskovym. Velkou roli zde hraje
i vyznam hudby v Zivoté jedince. Jedinec, vyznacujici se hudebnosti, zaujima k hudbé kladny

vztah, ktery mu umoZfiuje porozumét jejimu obsahu.*® NejdlleZitéjsi hudebni schopnosti je

4 PLEHA, Tomas3. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

45 pLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

46 WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2014. ISBN 978-80-903901-4-0.

47 PLEHA, Toma3. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

48 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium
musicum (Supraphon).

49 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium
musicum (Supraphon).
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hudebni sluch, kdy ma jedinec smysl pro vysku ténu. Zvlastnosti je pak absolutni sluch, jehoz
ojedinélost spociva napfiklad ve schopnosti dokdzat rozeznat vysku ténu bez ovéreni na
néjakém nastroji. Vyjimkou neni ani to, Ze jedinec s absolutnim sluchem dokaze z pouhého
pohledu do partitury dilo dokonale slySet ve své hlavé. Tuto schopnost ale maji pouze néktefi
cvic¢eni ¢i talentovani jedinci. | na zakladni Skole se vsak s touto vyjimecnosti mizeme setkat,
ackoli absolutni sluch ovldda asi 1 % celé populace.”°Na druhém stupni zakladnich $kol tedy
pod rukou ucitele hudebni vychovy prochazi zaci vyjimecné nadani, dale Zaci, ktefi prosli
peclivou vyukou hudebni vychovy na prvnim stupni, ale také Zaci, jejichZz dosavadni hudebni
vycvik byl znaéné zanedban. Ucitel by nemél byt touto skutec¢nosti zaskocen, naopak by mél
pohotové reagovat a snazit se vyhovét poZzadavkim vsech téchto zaka, a to tim, Ze poskytne
prostor pro rozsifovani latky prvniho stupné a usiluje o osvojeni elementarnich hudebnich

navykd nebo plynule navaZze na pokrodilou Uroven. °?

Hudebnost se pohybuje v rozmezi od velmi nizké Grovné aZ po trover vysokou. Clenime
ji na hudebnost aktivni, kdy jedinec zaujima aktivni postoj k hudbé (napftiklad zpévem ¢i hrou
na hudebni ndstroj) a hudebnost receptivni, kterou péstujeme poslechem a percepci
(vnimanim) hudby. Tento druh hudebnosti ma kazdy z nds, to je také ddvod, pro¢ bychom na

zékladnich 8koldch méli poskytovat vyuku hudebni vychovy viem roénikiim.>?

2.1.6 Hudebni nauka

Hlavnim cilem ucitele hudebni vychovy na zakladni Skole neni naucit zaky teorii, nybrz
rozvijet jejich hudebni schopnosti, popfipadé je pretvaret v dovednosti. Dale pomoci zakiim
zaujmout pozitivni postoj k hudbé a probudit v nich zdjem o hudbu a radost z hodin hudebni
vychovy. ,Zcela pochybené je Zddat od nezpévdku znalosti z nauky jako ndhradu za zpivdni. 3
(Daniel, 2010, str. 65). Presto se bez nékterych zakladnich teoretickych pojmd neobejdeme.
Hudebni nauka se opira o poznatky hudebni gramotnosti, kterd zahrnuje zpév, znalost not,
jejich délek, klich, notovych znamének apod., a o poznatky hudebniho poslechu, kam

zahrnujeme nauku o hudebnich néstrojich, hudebni formy a dé&jiny hudby.>*

50 pLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

51 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. rocnik zdkladnich skol a odpovidajici
rocniky viceletych gymndzii. Plzefi: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.

52 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7290-586-7.

3 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010. ISBN 978-80-
7225-329-6.

54 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010. ISBN 978-80-
7225-329-6.
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Mohli bychom pokracovat dalSimi pojmy, jimiZz jsou napfiklad vychova a reflexe. Tyto
pojmy rovnéZ spadaji do oblasti hudebni vychovy. Setkavame se s nimi ale i ve vychové

dramatické, a proto jiz byly osvétleny v kapitole prvni.

2.2 Slozky hudebni vychovy

Zhruba do konce minulého stoleti byval soucasti naplné hudebni vychovy na zdkladnich
Skolach pouze zpév. Srozvojem hudebni pedagogiky a také rozSifenim vynalez(
reprodukujicich zvuk, byly pozdéji do hodin hudebni vychovy zahrnuty i poslechové Cinnosti,
intonace a hudebni nauka. V sedmdesatych letech se obsah hudebni vyuky radikdlné zmeénil
a rozsifil jeji okruhy jesté na slozky instrumentalni, rytmicko-pohybové a improvizacni. Tato
podoba hudebni vychovy pretrvala v ¢eskych Skolach zatim dodnes. Béhem vyuky hudebni
vychovy se tedy setkdvame s aktivitami, jejichz obsahem je hudba reprodukovana (hudebné-
pohybové a poslechové cinnosti), dale hudba interpretovand (pévecké a instrumentalni
¢innosti) nebo hudba vychazejici z vlastni improvizace, z experimentl s tény i z dalSich
hudebné vyrazovych prostiedkd. Kazda z téchto hudebnich aktivit ma ve vyuce hudebni
vychovy své opodstatnéni.> V nékterych hodinach neddvame prostor viem témto slozkdm
a zaméfujeme se pouze na nékteré aktivity. DuleZité proto je zajistit rovnovdhu mezi
jednotlivymi ¢innostmi a neopomenout zadnou z nich. Veskeré ¢innosti nemusi fidit pouze
ucitel, naopak se snaZime zaky vybizet napftiklad k prezentaci oblibené kapely a pisng,

k pfecteni své recenze &i k pfedvedeni vlastni tvorby.>®

Jak uz jsme zminovali v kapitole o dramatické vychové, Zaci na druhém stupni prochazeji
fadou fyzickych a psychickych zmén, coz, jak se mozind nezda, ovliviiuje i jejich hudebni
mysleni. V tomto obdobi se totiz prohlubuje hudebni vnimani a predstavivost. RozSifuje se
i hudebni pamét, tonalni a harmonické citéni, a v neposledni fadé Zaci maji zkusenosti v oblasti
feCi a hudebni komunikace jiz z prvniho stupné. Na rozdil od taméjSich déti, dospivajici si
buduji hudebni nazory. K hudbé dokazou pristupovat racionalnéji. BEhem tvofivych procesu

silngji pracuji s psychikou, fantazii a emocemi.>’

Dle mého minéni cilem hudebnich sloZek je dat prostor vsem détem. At uz hudebné
pokrocilejsim, tak i tém, ktefi s hudbou nemaji tolik zkuSenosti. DllezZitd je predevsim

motivace a pristup ucitele, ktery respektuje individualitu kazdého ditéte.

Nyni se tedy zaméFme na jednotlivé slozky hudebni vychovy.

55 PLEHA, Tomds. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

56 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. rocnik zékladnich skol a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.

57 PLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.
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2.2.1 Vokalni slozky

NejvyuzivanéjSim ndastrojem v hudebni vychové je lidsky hlas. Velmi ¢asto s détmi
zpivdme, ucime je pisnim a intonaci. Lidsky hlas ndm ale predevsim umozZnuje provozovat
jednu z nejpfirozenéjsich lidskych cinnosti — mluvu. Bez této schopnosti se zadny ucitel
neobejde. Diky hlasu muUzZe vykladat latku, diskutovat s zaky a v hodiné hudebni vychovy
dokonce zpivat. Lidsky hlas vznikd chvénim hlasivek umisténych v hrtanu. Zpév je vysledkem
koordinace hrudniho a hlavového rejstfiku.”® PouZitim hrudniho rejst¥iku ziskdme tzv. hrudni
ton. Hlasivky se pti ném chveéji v celé své hmoté, coZ je pro nds namahavé a Unavné, proto
mUze dojit k poklesu ténu. Hrudni ton je také vyskové omezen. UZijeme-li pfi zpévu hlavovy
rejstrik, vznikne hlavovy tén, béhem néhoz se Castecné chvéji pouze okraje hlasivek. Hlas se
neunavuje, tedy nema potrebu klesat a dobre nese. Nevyhodou hlavového ténu je nedostatek
sily a hlasitosti, ktery se vSak da trénovat. Pfi profesionalnim, sélovém zpévu je nutné dokazat
smichat oba rejstriky, ¢imz vznikne smiSeny ton. Pro détsky a sborovy zpév na zdkladni skole
je vsak obtizné dosahnout této pévecké Grovné. Tohoto pozadavku se proto mliZeme vzdat
a spokojit se s hlasem hlavovym, nebot jeho nizkou hlasitost nahradi pocet Zzakd ve sboru.
Jsou-li dobré ¢asové moznosti, ucitelovi nic nebrani v tom, aby postupné pfidaval i hrudni

rezonanci. Teprve s rezonanci dostane hlas barvu.>® Pévecké hlasy délime na

evvs

- détske.
Sbory mohou byt détské, Zenské, muZské i smisené.%°

Stejné jako ostatni hudebni nastroje, i hlasové Ustroji mize utrpét fadu docasnych nebo
trvalych poruch. Tyto poruchy a vady vznikaji bud’ pfi onemocnéni, dale uzivanim Spatné
zpévni techniky nebo je-li hlas nadmérné a nasilné zatéZzovan a namahan. Nékteré poruchy se

daji Fesit operativné.®!

Zpévni hlas prochazi od narozeni az po stari nezastavitelnym vyvojovym procesem.
Béhem zpévu je nutné dodrZovat zasady prevence poruch a hygieny hlasu, napftiklad cvicit hlas
pouze tehdy, nepocitujeme-li Unavu, po kazdém hlasovém cviceni nebo péveckém vykonu

umeét odpocivat a obzvlasté v rannich hodindch hlas nepfepinat. Kazdy ucitel hudebni vychovy

58 PLEHA, Tomds. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

9 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010. ISBN 978-80-
7225-329-6.

60 KUBICKA, Miroslav. VSeobecnd hudebni nauka: (prehled Idtky). 2. vyd. Plzeri: Hra, 1998.

61 PLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.
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by mél tato pravidla znat a fidit se jimi.®> Chceme-li s Zaky provozovat zpév, je nutné vénovat
dostatek ¢asu rozezpivani, béhem kterého upozornime na spravné drzeni téla, dychani béhem

zpévu a peclivou artikulaci.®?

Hlasova vychova byva na druhém stupni pro ucitele velmi ndro€na. Zaci totiz prochazeji
hlasovou mutaci, kdy se détsky hlas preménuje v hlas Zensky nebo muzsky. BEhem tohoto
procesu dochdzi ke zméné hlasové vysky, sily i barvy. S takovym hlasem je tfeba zachazet
Setrné, zejména pfi praci s dynamikou. Obecné na druhém stupni volime cviceni v nizsi poloze

a bez naro¢néjsich intervalovych skok(.%*

Velmi dulezitou soucasti hudebni vychovy na zakladni Skole je spravna intonace.
Vyznamné totiz pfispivd k rozvoji hudebnosti Zaka. V praxi se s ni vétSinou setkdme aZ na
druhém stupni zakladni Skoly. Zde, pfi pravidelném vedeni a opakovani, vyuka intonace
postupuje rychleji nez u malych déti.®> Provadét hlasovy vycvik v pIné tfidé je zcela odlisné nez
provadét profesionalni péveckou vychovu u jednotlivého zpévaka. Ucitel pracuje s celym
kolektivem a nemuUzZe kontrolovat a opravovat samotny pévecky projev kazdého zdka. Cil
samoziejmé neni tak vysoky jako u sélového zpévéka, nebot Zaky pripravujeme ke sborovému
zpévu. Proto se liSi i hodnoceni a kladené naroky. Avsak v obou pfipadech se snazime

dosahnout estetického vysledku.%®

Béhem hodiny hudebni vychovy aplikujeme také vicehlasna cvi¢eni a kanony, které jsou ve

tridach oblibené. Kanony se daji také vyborné pouzit pfi praci s dramatickou vychovou.

,Cilem hlasového vycviku na zdkladnich Skoldch je dat Zdkim zdkladni pévecké dovednosti
a ndvyky, odstranit pripadné zdvady ve zpévu i v re¢i a uchovat zdravé tvoreny hlas pro cely

Zivot nebo pro pripadny pozdéjsi delsi vycvik.” (Daniel, 2010, str. 12)

Jak uZ je nyni zfejmé, v hudebni vychové je hlasovy vycvik kli€ovou disciplinou. Smyslem
celé vokalni slozky je posunout zpév zakll na takovou uUroven, aby se jim libil, byl pro né

estetickym zaZitkem a pfinasel jim radost.®’

62 PLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
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2.2.2 Instrumentalni slozky

O instrumentalnich ¢innostech, jako o nové sloZice hudebni vychovy, se u nds zacalo
mluvit az s mySlenkami Carla Orffa, ktery v nejriznéjsSich ohledech zménil zplsob vyuky
hudebni vychovy. Vymyslel snadno ovladatelné hudebni nastroje, které dnes zndme pod
pojmem Orffovské ndstroje, a jeho prednasky o hudebni vychové mély po roce 1945 znacny
ohlas. Ucitelé hudebni vychovy, na zakladé Orffova vlivu, praktikovali své nové poznatky
a jejich zkusenosti se Sifily do svéta. V Sedesatych letech se Orffovy metody a techniky dostaly
i kndm a do nasich osnov hudebni vychovy byla pozdéji zarazena i pohybova vychova,
improvizace a hra na hudebni néstroje.®® Hudebnimi nastroji mohou byt vSechny pfedméty,
které jsou schopny tvofit zvuky, jejichz pomoci dokdazeme uskutecnit hudebni myslenky
a struktury. Z historického hlediska maji hudebni nastroje své kofeny jiz ve starovékych
kulturdch. Postupem &asu se hudebni nastroje zdokonalily a7 do podoby, kterou zndme dnes.®®
Témér kazda skola ma sadu Orffovskych rytmickych néstrojl, které jsou praktické zejména pro
manipulaci, maji vyuziti pro vic déti zaroven, nejsou naro¢né a daji se vyuzit v podstaté kdekoli
a kdykoli a to i béhem jinych uméni, jako je tanec, dramatickd vychova a divadlo. Nékteré skoly
ale postradaji melodické nastroje, jako jsou napfiklad zvonkohry a xylofony. V hudebni
vychové je tfeba mit melodicky nastroj. Casto se proto vyuZivaji levné elektronické nastroje,
napt. keyboardy (klavesy). Asi nejucinnéjsSim melodickym nastrojem pro vyuku hudebni
vychovy je samotné piano, pianino nebo klavir. Ucitelova hra na melodicky ndstroj byva také
oporou pri zpévu. Dalsim z nastrojl, ktery takto vyborné funguje, a u déti byva popularni, je

té7 kytara.”®

Pfi instrumentdlnich ¢innostech dochazi k improvizacim. Kazdy Zzdk ma moznost rozvinout své
tvofivé schopnosti. Stava se tak na zakladé improvizaénich her a cviceni, podobné jako
v dramatické vychové, avdak svyuZitim hudebnich nastroji. Casto ndm pomiie tzv.
pentatonicka stupnice, jedna se o pétitdnovou stupnici, jejiz vSechny tény spolu konsonuiji.
Moznym prikladem improvizace je cviceni, béhem kterého zak obdrzi ndstroj, na ktery zahraje
jednoduchy a kratky rytmus nebo motiv. Nasledné ndstroj predd spoluzakovi, ktery zahrany
motiv zopakuje a vymysli sv(j dalsi. Vznikd jakasi Stafeta. Cvi¢eni a hry se mohou rizné
obménovat, napfiklad formou otazka/odpovéd.’! Dnedni moderni doba ndm umoiZriuje také

vyuzivat ve skolach tablety. V hudebni vychové mize tato metoda prispét, chceme-li Zzakiim

%8 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010. ISBN 978-80-
7225-329-6.

89 PLEHA, Tomds. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

70 Na prvnim stupni se ¢asto setkdme i s vyukou hry na zobcovou flétnu b&hem hodin hudebni vychovy.
V takovych pripadech rodic¢e nastroj détem pofizuji sami.

7Y DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010. ISBN 978-80-
7225-329-6.
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ukazat klaviaturu nebo bici nastroje a seznamit je tak s interaktivni hrou na nastroj, pricemz
na kazdého Zaka se dostane, nebot tablet, na rozdil od hudebniho nastroje, mGze mit kazdy.
Tento zpUsob je také vhodny, chceme-li se pfibliZit détem na druhém stupni zakladnich skol

a ziskat jejich pozornost.”?

Pfipomenme, Ze hudebni nastroje rozdélujeme na

strunné (smyccové, drnkaci, kladivkové),

dechové (dfevéné, Zestové, vicehlasé),

bici (blanozvu¢né, samozvucné, pro zvlastni ucely),

elektrofonické, které vyuZivaji elektrického proudu.”

Kromé improvizace instrumentalni sloZzkou posilujeme hlavné rytmické citéni. Nez Zaci zahraji
pisen, bylo by dobré ji predem zkusit vytleskat. Ucitel mGze doprovdazet na nastroj, ale Zaci
zatim pouze tleskaji a zpivaji. Teprve pak, rozuméji-li rytmu pisné, je vhodné aplikovat hru na
nastroj. Cilem instrumentalni slozky je primét zaky, aby ztratili ostych a naucili se zdkladiim na
nékteré hudebni nastroje. Vzbudit jejich zdjem a ukazat jim, jak nastroje funguji. Tato slozka

¢ini hudebni vychovu atraktivni a pfitazlivéjsi i pro zaky, které zpév pfili$ nepfitahuje.’*

2.2.3 Hudebné pohybové slozky

Do téchto slozek radime cinnosti spojené s hudebnim tvorfenim, pohybem a opét
s improvizaci. Na hudbu nejcastéji reagujeme pohybem, tancem, ale i gesty (vybavime-li si
heavymetalovy koncert a vztycené dlané fanousk(, ukazujici gesto ,,parohace” nebo publikem
predstiranou hru na elektrickou kytaru). Pfimét zaky k pohybu je na druhém stupni vyrazné
sloZitéjsi nez takto zapojit mladsi déti. Adolescenti se odmitaji vzajemné dotykat a postradaji
bezprostfedni vyjadfovani, nebot se nechtéji ,ztrapriovat.” Pfesto nesmime témito aktivitami
opovrhovat. Volime spiSe kolektivni tanecni kroky, které ¢asto spojime s hrou na télo. Pro
oziveni bychom mohli pouzit jednoduché tanecni choreografie, které je mozno shrnout do

nékolika minut.” Tyto aktivity bych doporucila pfi seznamovani s etnickou hudbou.

Zaci praci pohybu oceni, jelikoZ jsou béhem ostatnich hodin nuceni sedét v lavici. Malé

protazeni muUZe osvézit mozek a pfimét tak zaky k lepsi koncentraci, kterd je k tvofivym

72 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. roénik zdkladnich $kol a odpovidajici
rocniky viceletych gymndzii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.

73 KUBICKA, Miroslav. Vieobecnd hudebni nauka: (pfehled Idtky). 2. vyd. Plzeri: Hra, 1998.

74 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010. ISBN 978-80-
7225-329-6.

75 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. rocnik zdkladnich skol a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.
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aktivitam nezbytna. Lepsi koncentrace dosdhneme i pomoci her a cvi¢eni. Napfiklad béhem

naslouchani tichu ¢i tlukotu srce a vlastnimu dechu.

Zajimavou aktivitou je dirigovani, se kterym se ve vyuce hudebni vychovy pfilis ¢asto
nesetkdme. Pro Zaky na druhé stupni mliZze byt zabavné, zejména pohravame-li si s dynamikou
atempem.’® Do hudebné pohybovych &innosti spadd nejen dramaticka, ale i vytvarnd vychova,
pfi které mlZeme realizovat vyrobu nastrojl, napfiklad z pfirodnich material (bambusové

tyCe, ofechy, suché listi, ryZe...) a nasledné na né improvizovat.”’

Hudebné pohybové slozky vyuzivdme proto, Ze kazdy zak, zejména na druhém stupni,
ma potrebu vlastniho vyjadfovani a emocionalniho prozitku. Pfedpokladem k Uspésnému cili
hudebné pohybovych ¢innosti, je vzajemnda skupinova prace. Zaci spolupracuji, u¢i se
socidlnimu citéni a jednani. Hudebné pohybové aktivity stmeluji kolektiva umoziuji zapojeni

kazdému ditéti.”®

2.2.4 Poslechové slozky

Naplni nejnovéji zarfazenych poslechovych slozek v hudebni vychovg, je aktivni vnimani
znéjici hudby, mnohdy oznacované pojmem percepce. Zaci tak hudbu poznavaiji spolu s jejim
Zanrovym, stylovych a funkénim obsahem. Pomoci poslechu se mohou ucit hudbu analyzovat,
pfipadné interpretovat. Poslech realizujeme ve dvou rovindch, a to vroviné intuitivni
(emocionalni), nebo v roviné intelektudlIni (racionalni). V prvnim pfipadé se vice zamérujeme
na ndaladu skladby, emoce a dojmy, které vyvolavd. Naproti tomu pfi roviné intelektudlni
hovofime o skladateli, o okolnostech vzniku dila, uzitych hudebnich nastrojich a podobné.
Poslech je v hudebni vychové spojovan s fadou dalsich ¢innosti. Jmenujme naptiklad tanec,
pohyb, pantomimu a dramatickou vychovu. Blahodarné ucinky ma také pfi relaxaci. Zajimavou
formou relaxace v hudebni vychové, je spojeni poslechu a s vytvarnymi c¢innostmi, kdy
vytvarime graficky zaznam skladby nebo se snazime pomoci barev zachytit na papir nase
emoce a predstavy, plynouci ze skladby. Cast&ji viak v hudebni vychové vyuZivdme pfi
poslechu takovych metod, které pomahaji analyzovat skladbu. Pfikladem je poslech s oporou
0 notovy zapis. Pfed poslechem muze uditel polozZit otazky vztahujici se k uréitym jevam,
vyskytujicim se ve skladbé, na které se maiji zaci béhem poslechu zaméfit. Pro podporeni
hudebni paméti si mizeme s détmi zkusit zopakovat zakladni motiv skladby na hudebni

nastroj. Poslechem ukazujeme zaklm rozdily mezi jednotlivymi skladbami rGznych autort

76 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. roénik zdkladnich $kol a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.

77 KOPECKY, Jiti, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni komponovdni
: [slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1.

78 KOPECKY, Jifi, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni komponovadni
: [slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1.
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nebo mezi rlznou interpretaci. Neméné dlleZity je ale i poslech bez analyzy skladby, kdy
se pouze ponofime do proudu znéjici hudby a dovolime hudbé, aby na nas plsobila. Nasledné

se mUzZeme o své prozitky podélit.”

Myslim si, Ze je tfeba naudit zaky i spontannimu poslechu. Proto bych zadala zakim
jednoduchy ukol. Kazdy z nich si doma poslechne svou oblibenou skladbu a zaméri se na jeji
kvality. Vyzdvihne to, co mu na skladbé pripadd jedinecné a co se mu v ni libi. Mohl by
samoziejmé i zkritizovat jeji nedostatky. V nasledujici hodiné hudebni vychovy s touto

skladbou a s rozborem spoluzaky seznami.

Domnivam se, Zze chceme-li Zaky naucit hudebni pojmy a hudebni teorii, chceme-li, aby
porozuméli hudebnim formdam a hudebnim déjinam, poslech je efektivni praktickd cesta
vhodna pro seznameni zaka s celou hudebni strukturou, nebot u¢eni pomoci praxe byva nékdy

daleko ucinnéjsi nez celd teoreticka vyuka, ktera je ovsem také nezbytna.

Obrazek 1 - Organizace hodiny hudebni vychovy (zdroj: Daniel, 2010)

Ladislav Daniel svym grafem (Obrazek 1) zndzorfiuje organizaci hudebni vychovy tak,
abychom se vénovali vSéem jejim slozkdm béhem jediné hodiny. Nabizi ndm tak mozné reseni,
ackoli ne vZdy se o tento model mizZeme opirat. Spontanné hodina bude plynout pokazdé jinak
a jsou-li Zaci momentdlné v souznéni se svym ucitelem a spolecné ponoreni do jedné slozky,

v niz se prace velice dafi, byla by Skoda od dobfe fungujiciho nahle upustit z divodu

79 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. rocnik zdkladnich skol a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.
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nedostate¢ného pokryti hodiny ostatnimi ¢innostmi, na které pak uZz nezbyde ¢as. Presto

se mlZeme ndsledujicim grafem inspirovat.

2.3 Cile a pfinos hudebni vychovy

Vstup do svéta hudby, ve kterém dokazeme ocenit jeji uméleckou hodnotu, je podminén
vychovou. Porozuméni hudbé muize byt cestou ke svobodé. Jen, kdyz se zamyslime nad tim,
jaky vliv na nds ma hudba, kterou nam podstrkuje okolni svét. Je to hudba nakupnich center,
hudba z reklam, ktera v nas podnécuje sympatie k nabizenym produktiim. Hudba tcéelova. Kdo
by se nechtél vymanit z tohoto vlivu komercénich a masmedidlnich spole€nosti, nabizejicich
jednostrannou hudbu, ktera omezuje kulturni rozhled posluchaci? Kdo neni hudebné
vzdélavan a pripravovan pro prijem umélecké hudby, této nabidce snadno podlehne a osvoji

si tak vyhranéné posluchaéské stereotypy.8°

Hudba nds provazi celym Zivotem, at uz se jednd o zminénou komerc¢ni hudbu anebo
o hudebni ndrodni tradice, ritudly a obrady, tanec nebo zpév, ktery snizuje Spatnou ndladu
a psychicky nas posiluje napriklad pfi praci. Hudbu vyhleddvame pro zadbavu, potéseni
a rozptyleni. Pro uspokojeni nasich potfeb, a to jak psychickych a dusevnich, tak i télesnych,

spolegenskych, relaxa¢nich nebo i sebevzdélavacich.8!

Hudebni vychova usiluje, kromé predavani znalosti z oblasti hudby, také o hudebni
rozvoj jedince, kdy dochdzi kutvareni libivych vztahG k hudbé a k procesu osvojovani
hudebnich dovednosti (sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich,
pohybovych, hudebné tvofivych a poslechovych). Jiz anticti filosofové ale poukazovali na to,
Ze hudba prispiva vSestranné k rozvoji osobnosti, nejen v hudebni inteligenci. PIni totiz nékolik
funkci. Jmenujme funkci estetickou, nebot dochazi k poznani néceho krasného. Hudba v nas
vyvolava silny prozitek, a tak plisobi na celou lidskou osobnost. Jelikoz hudba formuje mravni
profil a Zivotni filosofii kazdého z nas, plni také funkci vychovnou. Dalsi jeji funkce jsou
sdélovaci funkce, protoze kazdd hudba o né¢em vypovidd a mlze poslouzit jako prostiedek
mezilidské komunikace, a funkce terapeutické, kdy hudba poskytuje vnitini klid, ptisobi na
dusevni rovnovahu jedince, pomaha odbouravat nékteré neurotické problémy a slouzi jako

odreagovani od stresovych situaci.®?

Rada muzickych vyzkum( potvrzuje, e hudba ovliviiuje oblast télesnou i psychickou.

Télesné reagujeme napfiklad zménou krevniho tlaku a srde¢niho tepu nebo zvySenou hladinou

80 PLEHA, Tom&s. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

81 pLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

82 pLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.
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adrenalinu. Aniz bychom si to uvédomili, ¢asto béhem poslechu zpomalenych hudebnich
pasazi, soucasné zpomalujeme nebo dokonce zadriujeme nas dech. Pocitit miZeme i napéti
a chvéni. Vétsina z nas reaguje na hudbu spontanni pohybovou reakci, pficemz nemusi jit
pouze o tanegc, ale i o béZné poklepavani nohou do rytmu. K nasim psychickym reakcim na
hudbu patfi nejcastéji pocity vzruseni, uklidnéni nebo ztotoznéni (hudebni sdéleni vychazeji
z jistych Zivotnich zkuSenosti a lidskych pfibéhd). Hudba ovliviiuje nase emoce a dava jim
lidské psychiky — mysleni. Pfi seznameni s hudbou rozvijime nase hudebni mysleni a chapeme

jeji postaveni v nasem Zivoté.®3

Zakdm hudebni vychova umozfiuje uplatnit svdj hlasovy potencial, své instrumentalni
nebo pohybové dovednosti a poskytuje pfilezitost, jak hudbu ,interpretovat” dle vlastniho
zajmu a zaméreni. Uplatnovanim téchto dovednosti a stalym ziskavanim novych, zak poznava
smysl a cil celého procesu uéeni a sleduje svij hudebni rist.8* V hudebni vychové totiz
spatfujeme svij pokrok mnohem snaz nez u jinych predmétu. Také socialni a personalni vztahy
jsou zde vice prohlubovany, a to béhem hudebné pohybovych a tvofivych aktivit, kontaktnich
her a dalSich cinnosti, které vybizeji spoluzaky k vzajemné dlvére a podpore. Pfedstavenim
svych oblibenych pisni, prednesenim svych nazor(, prokdzanim odvahy (napfiklad béhem
karaoke zpévu) a bezprostfednosti nebo predvedenim hudebnich dovednosti, Zaci odkryvaji
spoluzaklim své nitro a maji Sanci se vzdjemné poznat bliZze a néco se o sobé dovédét. Totozné,
ve smyslu hudebni vychovy s ostatnimi predmeéty, vsak z(stdva to, Ze hudebni vychova je
zaloZzend na vzajemné komunikaci, prostifednictvim diskuzi, reflexi, prezentaci a referatq,

pfipadné obhajobou nazor( a tim posiluje komunikacni dovednosti kazdého Zaka.

»Hudba md schopnost komplexné zasdhnout a ovlivnit jedince i spolecnost.” (Pléha,
2007, str. 90)8,Uméni a kultura umoZriuje ZGkiim jiné ne# raciondini pozndni svéta.” (Sedivy,

Rohlikova, 2013, str. 9)%¢Tato definice tedy plati i pro dramatickou vychovu.

8 PLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

84 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. roénik zdkladnich $kol a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.

85 PLEHA, Tomas. Kompendium hudebni vychovy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-
80-7204-431-3.

8 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. rocnik zdkladnich skol a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 9788072389025.
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3 Propojeni dramatické a hudebni vychovy na druhém stupni

zakladnich skol

Ted uz vime, Ze dramaticka vychova ma s hudebni vychovou mnoho spole¢ného. Vyuziva
podobnych metod i technik, rozviji urcité schopnosti, které nasledné pretvari v dovednosti,
pUsobi na celkovy rozvoj jedince a klade si nékteré totozné cile. Dramatickd vychova je
zaloZend predevsim na koordinaci téla, mysli srdce a ducha. NejlepSim prostfedkem takového
vyjadreni je hudba. Podnécuje totiz obrazotvornost a koordinuje i ostatni smysly. Hudba ma
emocionalni i raciondlni logiku. Presto se mnoho uditelll dramatické vychovy obava hudbu
pouzivat jako prostfedek tvoreni. Hudba totiz u nékterych jedincl vyvoldva extrémné silné
pocity, coZ néktefi pedagogové povazuji za nebezpecné. Terapeuti ¢asto pouzivaji hudbu
k vyvolavani vzpominek (muzikoterapie i dramaterapie). Terapie hudbou ¢i dramatem vsak
slouzi tém lidem, ktefi jiz fesi néjaky svlj problém s odbornym specialistou. Terapie se zabyva
tim, co je Spatné, kdezto vychova by se méla zabyvat vSim, co je dobré (kdyz si u zak(i budeme
vSimat pouze nedostatk(, ¢asto nam utece to, v ¢em vynikaji a co je tfeba rozvijet). Proto je
velmi nemoudré, kdyzZ v této oblasti nevzdélany a nezkuSeny pedagog chce provadét terapii
(at uz dramatickou nebo hudebni), pokud se na zakladé nepodlozenych informaci domniva, ze
to néktery zak potrebuje.®” Z toho vyplyva, Ze pfi praci s hudbou v dramatické vychové musime
byt obezietni, avSak nevyufzit jeji kvality z divodu strachu, mi pfipadd nesmysiné. To, Ze hudba
uvolnuje a zintenziviiuje emoce (a to jak pozitivni, tak negativni), mGze byt do jisté miry dobré,
nebot déti dostanou pfileZitost své emoce lépe poznat a naudit se je zvladdat. Zaci druhého
stupné touZi po zkusenostech a porozuméni. Dramatickou a hudebni vychovou jim to mizeme
doprat. Uvedu takovy pfriklad i z praktického Zivota. Béhem sledovani dvouhodinového
divadelniho predstaveni, které zobrazuje logicky vyvoj Zivota a vztah, ziskdavame zkusenost,
kterou ndm ve stejné mife mlzZe poskytnout i hudebni poslech (zejména jeho
koncentrované;jsi pasaz) trvajici pouhych pét minut. Jelikoz hudba neni zavisla na slovech, jako
je tomu u vétSiny divadelnich predstaveni, neklade takové mentalni naroky na schopnost
raciondlné porozumét déji pomoci slov a k tomu sledovat logiku v Gplnosti.®8 V dramatické
a hudebni vychové mzeme proZivat pocity ztotoZznéni a porozuméni, a i kdyZz mohou trvat jen

par minut, vérim, Ze na nasi psychiku psobi dlouhodobé.

3.1 Poslechové aktivity a rytmizace
Propojeni dramatické a hudebni vychovy mize mit o néco ucinnéjsi vysledek na druhém

stupni zakladnich $kol, nez na stupni prvnim. Vnimani hudby je u dospivajicich déti o poznani

87 WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2014. ISBN 978-80-903901-4-0.

8 WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2014. ISBN 978-80-903901-4-0.
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silnéjsi. V hudebni vychové se proto vyplati aplikovat poslech, jelikoz ma na druhém stupni
hlubsi smysl. Abychom do hudebni vychovy zapojili dramatickou vychovu, mGzeme takovy
poslech obohatit a vyuzit predstavivosti zakl. Napriklad kdyZz zaviou pti poslechu oci
a predstavuji si, co se mlze pti takové hudbé odehravat. Upozornime je, aby vnimali své pocity
a vse, co v nich poslouchana skladba vyvolava. Nésledné mizeme diskutovat a k prezentaci
myslenek vyuzit techniky dramatické vychovy. Napftiklad skupinové sehrat scénku toho, co se
béhem hudby mohlo odehrat nebo technikou tzv. Zivého obrazu, kdy Zaci utvofi sochu ze
svého téla predstavujici konkrétni ¢i abstraktni véc vztahujici se k danému tématu. Poslech
muazZe byt reflektovan i tanecné, nebot pohyb je vdramatické a hudebni vychové
nepostradatelny. Na rozdil od hudebnich ndastrojl, télo ma kazdy zak. Je pfirozené, Ze intuitivni
citéni, reakci na tempo, rytmus a gradaci vnima kazdy jinak. Stejné tak cit pro uZiti prostoru
a pro praci s pohybem. Jde-li o zdznam hudby, je dobré zacinat kratSimi hudebnimi uryvky.
Déti na hudbu reaguji, ne vzdy viditelné. Objevuji srozumitelnost rytmu, maji chut naslouchat
a podvolit se k fyzické akci. Casto mivaji radost z hudby s vyraznym rytmem (hluéné Gdery
bubnu, pochod apod.). Oblibena je téZ gradace a postupné zesilovani zvuku, ktery prejde do
vrcholu a postupné zase do Upadku.® PFi praci s hudbou bychom proto méli vyuZivat rdzného
tempa, rytmu i rzné dynamiky. Nejprve bych volila jednoduchy rytmus a jasné tempo za
pouziti pouhych zvukd tamburiny nebo bubinku. Postupem casu déti rozvijime po hudebni
vyraznéji Ize docilit pravé na druhém stupni. V dramatické vychové nékdy byva ucitel donucen
k pouziti hudebniho zdznamu, nebot neni schopen hudbu interpretovat, kdezto v hudebni
vychové ucitel dokdze hudbu vytvaret sam. Proto muUze pohotové reagovat na dané situace,
improvizovat a pohybovat hudbou v souladu s tvlréim procesem déti, coz s hudbou ze

zaznamu provést nelze.

Poslech se da zpracovat také vytvarné. Zaci se mohou pfi poslechu ponofit do
automatické kresby nebo vyuzivat barevné predstavivosti, kterou u nich hudba vyvola. Mohou
malovat poslepu, vnimat pouze hudbu a tah stétce. Zdbavné je pro né také skupinové kresleni
na jeden papir, kdy kazdy zak zaéne kreslit svou barvou z jednoho konce papiru, aZ se postupné
vSechny barvy setkaji a vznikaji zajimavé obrazce plné riznych ndlad a hudebnich predstav.
Vytvory pak mizeme s Zaky prezentovat rliznymi zpUsoby, naptiklad opét formou dramatické
vychovy. Je vSeobecné znamo, Ze ve valné vétsiné se Zaci druhého stupné neradi uci notam.
| kdyZ je moina nauka not nemine, existuje alternativni reSeni. Noty, notovd znaménka
a znacky predstavuji pro hudebniky vlastni jazyk. Ne kazdy tento jazyk ovlada. Zaci si mohou

pfi poslechu vzit obyéejny papir a tuzku a zaznamenavat jednoduse pohyb hudby tak, jak ho

8 WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2014. ISBN 978-80-903901-4-0.
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citi. Na papiru se objevi nejrliznéjsi krivky, viny, vlastni znaménka predstavujici ndstupy
jednotlivych ndstrojl a viditelné kontrasty. Pro lepsi predstavivost prikladdam Obrazek 2
a Obrdzek 3.

| BT ([T '

S

A e—— - [RE—— --.
O ccececcce « OO0 0w «ODO0 - “x

*l Py l— l— = - ] e 1
=
axs

Obrdzek 2 - Ukdzka grafické partitury (zdroj: Kopecky, 2014)
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Obrdzek 3 - Usek grafické partitury (zdroj: Drkula, 2010)
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Po poslechu si mohou Z4ci vzniklé ,notové party” prohodit mezi sebou. Ucitel mize
vybizet jednotlivé Zaky, aby se pokusili tfidé prehrat sousedlv vytvor napriklad pomoci

jednoduchého bubinku. Pro zapojeni dramatické vychovy bychom ale party predvadéli spise
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pomoci pohybu, pantomimy a gest. Napfiklad Zak v roli dirigenta znazorfuje pohyby, které vidi

na sousedové papife.

Na druhém stupni je tfeba zvazit, zda nenechdme vybér skladby uréené k poslechu
na samotné tfidé. Kazdy Zak si velmi ochotné pfinese svou oblibenou skladbu a predstavi ji
zakim. Tato forma prace zvysi u vétsiny zakl zajem o hudebni vychovu, ktera tolik podporuje
jejich individualitu. Skladby jsou Zakiim blizsi, znaji je a maji je radi. Tyto aktivity bych spojila
s referaty na oblibeného interpreta ¢i autora. Samoziejmé pfi poslechu volime i takové
skladby, které jsou nezbytné pro seznameni s hudebnimi déjinami a vyvojovymi etapami celé

hudebni historie.?®

Brian Way doporucuje pouzivat k praci s dramatickou vychovou napfiklad skladby
nasledujicich autord: Winifred Atwellovd, Sandy Nelson a Leroye Anderson. Tvrdi, Ze jejich
skladby jsou ¢asto plné komického nadechu, kontrastli nebo gradaci. Jsou proto vhodné

k dramatickému ztvarriovani béznych &innosti a Zivotnich situaci.?

V hudebni vychové mame spoustu pomucek a prikladd, jak naudit déti rytmickému

citéni. Nyni bych rdda poukdzala na to, jak mlze k rytmizaci pfispét dramaticka vychova.
a) Uditel urcuje, co se bude dit.

Ucitel hraje jednoduchy rytmus, déti chodi po prostou a pfedstavuji vojaky, pochodujici
do rytmu. Pro stfidani lehkych a tézkych dob déti napodobuji pochod vojaka s dfevénou

nohou.

Na druhém stupni bych spiSe volila détem blizsi a aktualné;jsi téma, kdy napriklad misto
nebot pohybem nevytvareji zvuk, pouze se trefuji do uderu bubnu ucitele. Zaroven maji

moznost pfizpUsobit se tempu s trénovanim zruénosti a citu.”?
b) Hudba urcuje, co se bude dit.

Ucitel pousti nebo interpretuje hudbu, pritom pracuje s gradaci, dynamikou a tempem.
Zaci se mohou pohybovat po prostoru a délat jednoduse to, co jim hudba pfipomind (napftiklad
viny, mavani kfidel, kolibani se do vétru, chlzi po mésici ...) Mohou se pohybovat se zavienyma

o¢ima, aby vnimali pouze sebe a nestydéli se projevit. Pohyby zrychluji i zpomaluji. Timto

% WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2014. ISBN 978-80-903901-4-0.

91 WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
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zplsobem muzZeme pracovat i s pouhou chizi, kterd podle tempa skladby méni rychlost
a prechazi vbéh. Chize po prostoru do hudby je vhodna také pro protazeni, uvolnéni
a relaxaci. Déti mohou pfirozenou chlzi vyuzivat prostor v rytmu hudby, pfitom protahovat
ucitelem zminované casti téla (paze, krk, hlava, ramena) a rGzné s nimi pohybovat. Pro
uvolnéni mize uditel vidy na konci hodiny pustit klidnou skladbu, idedlné pokazdé jinou
(s vyuzitim rdzného hudebniho obdobi) a nechat déti v pohodIné pozici (klidné vlieZe na zemi)

relaxovat, vnimat sebe sama, skladbu a své hudebni pfedstavy.*?
V obou pripadech, at uz je déj fizen ucitelem nebo ne, zazitek vidy vyvola hudba a zvuk.

3.1.1 Rytmy v kruhu

Stojime v kruhu a nejprve si posilame signal dupnutim. Chodidla mame blizko u sebe.
Prvni dupne libovolnou nohou, ¢imzZ uréuje, na jakou stranu se energie vydava. SnaZime se
o plynulost rytmu a postupné mlzZeme zrychlovat. Kazdy ke komu energie pfijde, dupne
ob&ma nohama (preda si signal z jedné nohy na druhou). KdyZ nékdo dupne stejnou nohou
dvakrat, obrati smér. Kdyz se vystridaji vSichni, navdzeme na dalsi rytmické cviceni. Kazdy zak
predvede samostatné kratky a jednoduchy rytmus (hrou na télo), ostatni ho sleduji a nasledné

hromadné zopakuiji. Stfiddme se po kruhu. Cilem je souhra a rozvoj rytmického citéni.

3.2 Zvukova cvi€eni, hry a hlas

Dramatickd vychova je sama o sobé zalozena na vytvareni zvukU. Jedinec totiz primarné
vyuziva svlj fonacni rezonancni a artikulacni aparat ke tvoreni hlasu, sekundarné pak
dramatickd vychova uziva dopliujici a podplrné zvuky vydavané na rlizné predméty nebo
pracuje s jiz hotovou hudbou.?* Existuje nespocéet dramatickych her a cviéeni, které funguji na
principu utvareni zvuk( pomoci vlastniho hlasu a téla. Myslim si, Ze tyto techniky mohou byt
aplikované i do hodin hudebni vychovy, jelikoz se Zaci |épe naudi pracovat se svym hlasem,
poznaji jeho prednosti ¢i Uskali a pochopi, co mohou jesté zdokonalovat. Ucitel navic mlze
prakticky zndzornovat jakym zplsobem utvofit spravné posazeny hlas a pfitom otocit hudebni
vychovu zabavnym smérem. Zaci budou radi objevovat mnoZstvi zvuk(, které jim nabizi vlastni
hlas i télo. Pfi praci s hlasem dbame nejen na jeho hygienu, ale také na hlasova cviceni, kterd
pravidelné opakujeme. Cilem takovych cviceni je zdokonalit techniku nejen péveckou, ale
i mluveného projevu, a to jak fonacné, tak vyrazové. Dale ucime déti spravnému branicovému

dychdni. Rezonan¢ni cviceni mizeme provadét hrou v roli — napfiklad postava ma hluboky

% WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2014. ISBN 978-80-903901-4-0.
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a zvuény hlas.®® Zde je ale tfeba brat na zfetel obdobi hlasové mutace Zak(, proto rezonanci

mulzZeme trénovat nasledujicim zplsobem a pfitom procvicit branicové dychani.

3.2.1 Tibetska misa - vokaly

Ucitel nejprve vysvétli praci s dechem. Stojime v kruhu, nadechneme se a kazdy nese na
svém libovolném ténu samohlasku A. Kdyz nékomu dojde dech, nadechne se a pokracuje
v ndvaznosti na dalsi samohldsku E a méni pfitom tén. Néktefi stale drzi prvni samohldsku, tak
muzZe vznikat zajimava harmonie. Pokracujeme az do posledni samohldsky U. Kazdy ma své
tempo podle dechu nezdvisle na ostatnich. Postupem casu se Casto stava, Ze se tfida dokaze
harmonicky naladit a po¢atecni disonance mizi. Vydavame pritom podobny zvuk jako nastroj
zvany tibetska misa. Cviceni je velmi zajimavé nebot Zaci mohou zaZivat nevsedni relaxacni
pocity. Kdyz jsme v kruhu, tény navic znéji daleko hlasitéji diky dobré akustice. Vyhodou
tohoto cviceni také je, Ze si Zak mUzZe nastavit libovolny ton podle svého rozsahu. Doporucuiji
zavfit oci a vnimat vzdjemnou harmonii. Cvi¢eni vyZaduje cas, z poc¢atku tény mohou znit

kostrbaté, ale déti si tibetskou misu zamiluji.®®

3.2.2 Rozhlasova hra

V rozhlasové hie zak vypravi libovolny pribéh, ktery je prokladan zvuky. Ostatni maji
zaviené o€i a poslouchaji. Kromé monologu ¢i dialogu vyuZzivdme vlastni hlas i télo
k napodobovani zvuk(, déle hudebni nastroje nebo predméty vydavajici zvuk. Zvuk predchazi
déj (napf. zazni vrzajici dvefe a my vime, Ze nékdo vchazi). Snazime se o co nejvérohodné;si

napodobu zvuku. Smyslem je pfimét posluchade k imaginaci.’’

3.2.3 Zvukovy dialog

Vybereme dvojici Zakl a kazdému dame jeden ndstroj (idealné dva rizné znéjici a spise
bici nebo Orffovské). Zaci beze slov za pomoci svych nastrojli vedou dialog. VyuZivaji rizného
tempa, dynamiky a gradace. Ostatni Zaci se pokouseji uhodnout, co se v dialogu odehralo.

Dvojice se muZe pfedem dohodnout, jaky bude déj anebo vychdzi Cisté z improvizace.®

3.2.4 Zvuceni dramatické hry
B&hem divadelni improvizace nebo dramatické hry herci doplfiuji akci zvukem. Casto
ozvucenou pantomimou, verbalné nebo v doprovodu hudebnich nastroji. Naptiklad zazni-li

vtip, ozve se brinknuti cineld. Pokud ma déj rychly a napinavy spad, muiZzeme jeho

9 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
9788024718651.
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Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-339-0.
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dramati¢nost znazornit zesilujicimi Gdery bubnu. V tomto pfipadé vSak znacné prevaZuje
dramaticka vychova nad hudebni, proto bych volila kratké dramatické improvizaéni etudy, aby
si zaci vyzkousSeli hromadné doplfiovat vzniklé situace zvukem a od dalSiho opakovani
v hodinach hudebni vychovy bych upustila. Zvuéeni je mozné provadét i béhem cetby, kdy
jeden zak Cte pribéh a ostatni zvuci nejen nastroji, ale také pomoci rliznych predmétl ve tridé

(klice, propisky, kfida, papir apod.)®?

3.2.5 Zvukova kulisa

Pro uvolnéni a naladéni se na vnimani zvuk( je dobré nejprve kratké cviceni, kdy se Zaci
se zavienyma oc¢ima pokusi zachytit pét zvuk( vychazejicich zvenéi — mimo budovu. Vzajemné
si sdéluji vSe slySené. Cviceni miZzeme opakovat s tim rozdilem, Ze vnimame zvuky, které
vychazeji ze $kolniho prostfedi nebo pfimo z mistnosti, ve které se nachazime.®® Nsledné
Zaci hromadné vytvareji zvukovou kulisu daného prostredi, které urcuje ucitel. Pracujeme
s motivy pfirody. V lese bychom slyseli zpév ptdk(, Suméni stromda, potlicek, vanek atd. Dobre
se napodobuji také dést a boure nebo viny more. BEhem hry vyuzZivdme prostoru. Zajimavé je
stat v kruhu a poslat jednoho dobrovolnika doprostfed. Dobrovolnik ma zaviené odi
a predstavuje si misto, kde se nachazi. Takovou hodinu bychom zakoncili poslechem skladeb,

jejich autofi se inspirovali pfirodou (A. Vivaldi — Ctvero roénich dob, B. Smetana — M4 vlast).

3.2.6 Zvukovy ritudl

Ritudl se da tvofrit nékolika zpusoby. Jednim z nich je ten, kdy Zaci stoji v kruhu. Kazdy
jednotlivé utvofi zvuk, ktery posléze vsichni zopakuji. Nasledné vSechny zvuky spojime v ritual
tak, Ze budou plynule navazovat. Zvuky tvofime hlasem (pokfik) nebo hrou na télo. Vhodné je
dopliiovat zvuk pohybem. Pro oZivéni paméti mizZzeme ritual opakovat i v nasledujicich

hodinach hudebni vychovy.0?

Dalsi zplsob vychazi ze skupinové prace, kdy zaci v mensich skupinkdch vytvofi svij
vlastni ritudl a prezentuji ho ostatnim. UCitel mize zadat néjaka kritéria, kterych se Zaci maji

drzet (napf. musi zaznit zvuk jednoho biciho ndstroje, musi byt jeden pohybovy prvek apod.).

Doporucila bych ritual spojit s etnikou zemé, které se aktualné v hudebni vychové

vénujeme (napriklad Afrika).

9 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
9788024718651.
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3.2.7 Dabing

Ucitel vybere dvojici hercl a dvojici dabujicich. Herci hraji improvizacni etudu na dané
téma, svymi pohyby posouvaji déj, pouze oteviraji Usta, ale nemluvi. Dabéfi se snazi o co
nejpresnéjsi dabing. Vyslovuji, mluvi zfetelné a nahlas. Cilem je nejen posilovat fecovou
techniku, ale také spolupracovat a vnimat predvidavost druhych. Zaci se pobavi nad svou
fantazii. V hudebni vychové bych dabing uplatnila pouze jedenkrat v pribéhu skolniho roku
jako odreagovani. Téma bych zvolila z oblasti hudebni. Napfiklad rozzureny dirigent a jeho

neschopny muzikant.

3.2.8 Pisni¢kovy miSmas

Zaci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice si zvoli svou spoleénou pisni¢ku (ddvame pozor,
aby kazda dvojice méla jinou). VSichni zaviou oci a chodi po prostoru s rukama pred sebou,
aby se promichali. Na zvukovy signal za¢ne kazdy zpivat svou domluvenou pisnicku. Dvojice se
poslepu hledaji podle sluchu. KdyZ se dvojice potkaji, oteviou oci a prestdvaji zpivat. Hrajeme
do té doby, dokud se nesetka posledni dvojice. Tato hra umoZnuje zakim zpivat co je jim

blizké.102

V hudebni i dramatické vychové casto pracujeme s chérem (sborem). At se jedna
o sborovy zpév nebo sborovou rec, kterou ¢asto uzivame béhem recitace. Sborova cviceni
koordinuji spolecné citéni tempa, dynamiky a rytmu, navic ozvlastni jakoukoli akci.

V dramatické vychové byva chér ¢asto spojen praveé s ritudlem.1%

Pti praci se zvukem se neobdvejme kreativity. Je dobré vyzvat zaky, aby kazdy na pfristi
hodinu pfinesl véc, kterd vydava zvuk nebo ktera by mohla byt hudebnim nastrojem (napftiklad
krabicka s ryzi, poklice, vlasské ofechy). Hodina bude zajimavym zpestifenim a Z4ci se budou
mozna predhdnét o nejvtipnéjsi nastroj. Kazdy mize ke své véci vymyslet kratky pribéh a sdélit

ho ostatnim.

Existuji mnoha dalsi cviceni, zabavné hry a techniky dramatické vychovy, které Ize vyuzit
v hudebni vychové. Bohuzel vymezeny rozsah prace mi neumoziuje vypsat tyto dalSi metody.
Hry se zvukem uci Zaka schopnosti transformace ,,ehosi” ve zvuk, coZ vede jedince k rozvoji
kreativity, zvySuje jeho citlivost ve vnimani zvuk(, zdokonaluje jeho techniku vytvareni zvuka,

nabizi nové moZnosti pfi praci s vlastnim hlasem a rozviji cit pro souhru ve skupinové praci.1%*

102 SIMANOVSKY, Zdené&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini prdci a klinické praxi:
Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-339-0.
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Zaver

Béhem mého studia hudebni a dramatické vychovy, se vyrazné upevnil m{j postoj
k obéma predmétlim. Netusila jsem, Ze existuji takové moznosti, kdy vramci jednoho
pfedmétu uplatnime pfedmét jiny za ucelem prohloubeni mezipfedmétovych vztahl. Jako
budouci ucitelka bych chtéla takovy pristup k vyuéovani aplikovat a rozsifovat do nasich Skol,
nebot i pfes hlasité a kladné odezvy 7akl, ktefi se setkali s dramatickou vychovou napfiklad
v hodinach déjepisu i literatury, se dramaticka vychova stale malo uplatiiuje a nebyla ji zfrejmé
dana takovd dlvéra, aby pUsobila jako povinny predmét. Oproti zahrani¢nimu Skolstvi
dramaticka vychova v ¢eskych zakladnich Skolach vyrazné zaostava. Proto se domnivam, Ze
uzivani dramatické vychovy v pfedmétech jinych, mize alespon kvality tohoto pfedmétu
vyuzit a predat dal. Jak jsem se dozvédéla dramaticka vychova ve spojeni s hudebni vychovou
ma blahodarny vliv na fixaci probirané latky, zabavnost hodiny a pfedevsim na uvolnéni zak
a docileni tak jejich lepsi koncentrace. Prispiva také k tvofivosti, vzajemné otevienosti
a k pfijeti individuality kaZzdého jedince. Samoziejmé se prohlubuji také mezioborové vztahy,
vztahy Zak( k sobé samym, ke svym spoluzdk(im, ale téz vztah zaka ke svému uciteli. Do této
metody se po dikladném nastudovani dramatickych metod a technik mohou navic zapojit
i ucitelé, jejichz aprobaci neni dramaticka vychova. Hudba a divadlo k sobé neodmyslitelné
patfi, proto symbidza obou predmétd, hudebni a dramatické vychovy, tolik funguje. Pevné
vérim, Ze v naSem Skolstvi nebudu jeding, kdo se bude timto tématem inspirovat a bude mi

potésenim predavat své zkusSenosti dal.
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Resumé

My relationship to both these school subjects was greatly strengthened during my
studies. | had no idea that there were such possibilities of applying another subject in one
school subject in order to deepen inter-subject relations. As a future teacher, | would like to
adopt this way of teaching and extend it in our schools. Despite loud and positive feedback of
students who came across the drama education, e.g. during history or literature lessons,
drama education has not been given such trust to act as a compulsory subject. Drama
education is still little applied in primary school in our country compared to other countries.
That's why | think that the use of drama education in other subjects can at least take
advantage of the quality of this subject and pass on. As we now know, drama education
combined with music education has a beneficial effect on the fixation of discussed curriculum,
on entertainment of a lesson, and especially on relaxing pupils to achieve their better
concentration. Drama education also contributes to creativity, openness and mutual
acceptance of individuality of each individual. Drama education also helps to deepen inter-
subject relations, relations of students to themselves, relations to their classmates, but also
the relationship of the pupil to the teacher. Every teacher (even without the approbation in
drama education) can teach his school subject this way, after thoroughly studying methods
and techniques of drama education. Music and drama are ideally suited together, and that's
why the symbiosis of these two school subjects works that much. | believe that in our
education | will not be the only one who will be inspired by this theme and it will be my
pleasure to share my experience.
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