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1.3 Děleńı her . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
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1.4.2 Role hračky ve hře . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
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2.1 Hra d́ıtěte do 1 roku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
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Úvod

Tématem této bakalářské práce je vývoj dětské hry ve vybraných plzeňských mateř-

ských školách. V rámci svých pedagogických prax́ı v mateřských školách jsem si ne-

mohla nevšimnout, že spontánńı hra dět́ı je velmi odlǐsná. Jsem si vědoma toho, že

každé d́ıtě je jiné, každé d́ıtě si hraje odlǐsným zp̊usobem. Ale přeci jen jsem zpozo-

rovala, že na vývoj hry má poměrně hodně vliv věk, protože u některých dět́ı stejné

věkové kategorie jsem si mohla všimnout shodných znak̊u hry. Rozhodla jsem se tedy

t́ımto tématem v́ıce zabývat a zaměřit na něj svou bakalářskou práci. Zaj́ımal mě také

názor učitelek na daľśı možné aspekty, které vývoj hry ovlivňuj́ı, jako např. použ́ıváńı

technologických prostředk̊u a také adaptace d́ıtěte na mateřskou školu.

Hlavńım ćılem této práce je tedy zjistit, jak se vyv́ıj́ı dětská spontánńı hra v závis-

losti na věku ve vybraných plzeňských mateřských školách. Dı́lč́ımi ćıli je rozpoznat,

zda má věk vliv na výběr hračky, jaké typy her děti nejčastěji voĺı a jak se hra vyv́ıj́ı

v sociálńım kontextu.

Bakalářská práce je rozdělena do tř́ı kapitol. Prvńı dvě kapitoly jsou teoretické a

posledńı kapitola je empirická. Prvńı kapitola se zabývá definićı a teoríı hry, jej́ımi

znaky a děleńım. Druhá kapitola popisuje vývoj hry od narozeńı do šesti let a význam

hry ve vývoji. V třet́ı kapitole je popsáno výzkumné šetřeńı kvalitativńıho charakteru,

které zahrnovalo pozorováńı dětské spontánńı hry ve vybraných plzeňských mateřských

školách. Pozorováńı je doplněno následným rozhovorem s učitelkami tř́ıd, ve kterých

bylo pozorováńı dětské hry realizováno.
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1 Hra

Pojem hra neńı jednoznačně vymezen. Pokud se ale hovoř́ı o dětských hrách, je zcela

jasné, že je tato činnost všeobecně uznávaná za nejvýznamněǰśı formu činnosti v raném

ontogenetickém vývoji jedince. (Severová 1982). Tato definice je této bakalářské práci

nejbližš́ı, práce se soustřed́ı na hru právě z hlediska vývoje d́ıtěte. Opravilová (2016)

však zmiňuje, že hra neńı jedinou činnost́ı d́ıtěte předškolńıho věku. Dı́tě se také uč́ı

a svým zp̊usobem pracuje. Stejně jako Severová, i Svobodová (2010) klade d̊uraz na

fakt, že hra je pro d́ıtě předškolńıho věku tou nejpřirozeněǰśı a nejčastěǰśı aktivitou.

Hra přináš́ı d́ıtěti nejen uspokojeńı, ale také nové zkušenosti. Dı́tě se d́ıky hře uč́ı a

dokonce je hra prostředkem k překonáńı některých problémů.

Opravilová (1988) chápe hru jednak jako individuálńı činnost, která pomáhá d́ı-

těti poznávat okoĺı i sebe sama, ale také jako činnost skupiny dět́ı, ř́ıd́ıćı se určitými

pravidly. Tento typ hry tedy vede k respektováńı daných pravidel.

”
Hra je forma činnost́ı, která se lǐśı od práce i od učeńı. Člověk se hrou zabývá

po celý život, avšak v předškolńım věku má specifické postaveńı – je v̊udč́ım typem

činnosti.“ (Pr̊ucha et al. 2013, s. 75)

Př́ıhoda (1966) definuje hru jako
”

zábavné a obveseluj́ıćı zaměstnáńı bez vážného

účelu jakožto projev pudu po činnosti”. (Př́ıhoda 1966, s. 52).

Zaj́ımavý názor na hru přináš́ı Mǐsurcová et al (1989). Uvád́ı, že hra v sobě zahrnuje

vztah ke skutečnosti. Na jedné straně představuje
”
odklon“ od skutečnosti, protože vše

je
”

jen jako“, člověk se odpoutává od běžného světa. Na druhé straně se člověk d́ıky

hře ke skutečnosti ještě v́ıce připoutává, protože přij́ımá určitou roli a tak poznává lépe

své okoĺı i sám sebe, obohacuje svou osobnost.
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Hra Teorie hry

1.1 Teorie hry

Kot’átková (2005) uvád́ı, že hra je starš́ı než lidstvo samo. Prvky hry lze sledovat totiž

i u mlád’at všech vyšš́ıch živočich̊u, předevš́ım savc̊u. Mnoho filozof̊u a pedagog̊u tedy

srovnávalo některé znaky hry u dětských a živočǐsných mlád’at.

V druhé polovině 19. stolet́ı se stále v́ıce množily výchovně-vzdělávaćı instituce pro

předškolńı děti a zač́ınaly vznikat mateřské školy. Otázka hry tedy zaj́ımala mnoho pe-

dagog̊u, kteř́ı v nich p̊usobili. Významným pedagogem, zaj́ımaj́ıćım se o hru, byl Fried-

rich Fröbel. Vytvořil didaktické hry, které zapojil do výuky dět́ı. Opravilová (2016)

uvád́ı, že Fröbel vymyslel didaktické pomůcky, tzv.
”
dárky“, které měli rodiče dětem

postupně od narozeńı dávat. Prvńım dárkem byl malý mı́ček, později to byla geomet-

rická tělesa a nakonec stavebnice, která je dodnes podstatným prvkem konstruktivńıch

her.

Mezi jednu z nejznáměǰśıch teoríı patř́ı teorie přebytečné energie, jej́ımž autorem je

anglický filozof Herbert Spencer. Ten pozoroval zv́ı̌rećı mlád’ata a srovnával je s dětmi.

Podle Spencera disponuje d́ıtě nebo mládě přebytkem energie, kterou věnuje prováděńı

”
nenutných“ záležitost́ı, protože ji nemuśı věnovat záležitostem

”
d̊uležitým“, takovým,

kterým se věnuje běžný dospělý člověk. Podle Němce (2002) se však někdo může nad

touto teoríı pozastavit, protože člověk si hraje rád, i když je fyzicky či duševně vyčerpán.

Rekapitulačńı teorii hry vyvodil americký profesor psychologie a pedagogiky Stenley

Hall (Kot’átková 2005).
”

Jej́ı podstatou je, že d́ıtě ve svých hrách, od těch nejjednoduš-

š́ıch až po stále složitěǰśı, rekapituluje vývoj lidstva.“ (Kot’átková 2005, s. 12). Millarová

(1978) uvád́ı, že podle této teorie d́ıtě znovu prož́ıvá vývoj lidstva, což se projevuje

např. na tom, že si nejprve rádo hraje ve vodě. I ryb́ı předci vesele dováděli v moři.

Stejně tak na tom, že d́ıtě rádo šplhá po stromech, lze vidět chováńı opič́ıch předk̊u.

”
Tato teorie je však bohužel založena na předpokladu, že dovednosti, kterým se ně-

jaká generace naučila, a kulturńı zkušenosti, které źıskala, mohou být dědičnou cestou

předány daľśı generaci.“ (Millarová 1978, s. 19). Většina genetik̊u však odmı́tá tuto

myšlenku, že v pr̊uběhu života lze zdědit tyto źıskané charakteristiky.
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Hra Teorie hry

Daľśı známou teoríı je teorie švýcarského filozofa Karla Groose. Groos došel k závě-

r̊um, že hra je velmi d̊uležitou činnost́ı pro budoućı život, plńı roli př́ıpravy pro budoućı

život. Č́ım je život, který ho čeká, složitěǰśı, t́ım deľśı dobu mládě/d́ıtě potřebuje k

tomu, aby mohlo d́ıky hře a nápodobě źıskat praktické dovednosti, které bude potře-

bovat (Kot’átková 2005). Severová (1982) uvád́ı, že Groos vycháźı ze srovnáváńı hry

s
”
vážnými“ činnostmi, které člověk většinou vykonává prostřednictv́ım práce. Tvrd́ı,

že mezi základńı znaky hry patř́ı fakt, že hra je na rozd́ıl od práce př́ıjemná. Člověk

nepotřebuje žádný motiv pro to, aby hru vyvolal. Groos uvád́ı, že pokud je nějaká čin-

nost př́ıjemná a neńı tedy prováděna za účelem dosažeńı nějakého ćıle, můžeme tuto

činnost označit za hru. Groos zamı́tá Spencerovu teorii o přebytečné energii, protože

i d́ıtě, které je velmi unavené, může např. po procházce přij́ıt domů a znovu
”
ož́ıt“ a

hrát si naplno. Hlavńım motivačńım zdrojem hry tedy podle Groose neńı nadbytečná

energie, ale potřeba činnosti.

V prvńı polovině 20. stolet́ı přǐsel psychoanalytik Sigmund Freud na to, že
”

hra

je projekce r̊uzných rušivých podnět̊u, s kterými se d́ıtě muśı vyrovnat prostřednictv́ım

hraček, nadpřirozených neběžných postav a jev̊u t́ım, že nastoĺı r̊uzné katastrofické si-

tuace.“ (Kot’átková 2005, s. 12). Millarová (1978) uvád́ı, že nejprve se Freud domńıval,

že d́ıtě si hraje podle toho, co si přeje – podle toho, co je mu př́ıjemné. Později mu

ale tato teorie přǐsla neuspokojivá, protože ve hře d́ıtěte se objevuj́ı i katastrofické scé-

náře, jako např. požár či nehoda. Pozděǰśı formulace Freudovy teorie se odkazuje na

teorii německého fyziologa Fechnera, který předpokládal, že pokud děje odehrávaj́ıćı se

v organismu narušuj́ı stabilitu, jsou prož́ıvány jako nepř́ıjemné a pokud přisṕıvaj́ı ke

stabilitě, pak jsou prož́ıvány jako př́ıjemné. Nepř́ıjemná napět́ı se tedy ve hře objevuj́ı z

toho d̊uvodu, že opakováńı tohoto děje zmı́rňuje rozrušeńı, které tyto události vyvolaly.

Freud tedy poukazuje na to, že hra a fantazie mohou prozradit něco o vnitřńım životě

jedince.

S velmi významnou teoríı hry přǐsel Jean Piaget, švýcarský př́ırodovědec a psycho-

log. Piaget (2014) rozlǐsuje tři základńı obdob́ı intelektuálńıho vývoje. Senzomotorické

obdob́ı (6 měśıc̊u - 2 roky), předoperačńı stadium (2 - 7 let) a stadium konkrétńıch

operaćı (7 - 11 let). V těchto obdob́ıch se hra realizuje r̊uznými zp̊usoby. Podle Piageta
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Hra Znaky hry

je totiž hra determinována určitým stupněm vývoje intelektu. Předoperačńı stadium je

obdob́ı symbolické hry a znamená vrchol dětské hry. Dı́tě použ́ıvá symboly – hračky,

předměty, které zprostředkovávaj́ı něco daľśıho. Piaget uvád́ı, že ve hře převládá asimi-

lace nad akomodaćı. Asimilaci v této podobě Piaget označuje jako asimilaci k vlastńımu

”
já“.

”
Čı́m je d́ıtě mladš́ı, t́ım méně dokonalá je schopnost adaptace. Pro jeho citovou a

intelektuálńı rovnováhu je tedy nezbytné, aby mohlo vykonávat činnosti, které by nebyly

motivovány adaptaćı ke skutečnosti, ale naopak asimilaćı skutečnosti k sobě samému,

bez nátlaku a sankćı.“ (Piaget a Inhelderová 2014, s. 57). Piaget také uvád́ı, že obdob́ı

symbolické hry je charakteristické nápodobou skutečnost́ı, které si d́ıtě samo prožilo

nebo které pozoruje kolem sebe.

1.2 Znaky hry

Svobodová (2010) uvád́ı několik znak̊u hry:

• hra je svobodná aktivita, nikdo k ńı nemůže být nucen,

• hra nepřináš́ı d́ıtěti majetek nebo hodnoty, ale dává mu prožitky a vzpomı́nky,

• hra má sv̊uj čas a prostor, nezasahuje do běžného života,

• hra je nejistá, nikdy nev́ıme, jak se bude vyv́ıjet, učitelka může mı́t pouze plán,

podle kterého se bude ř́ıdit, ale měla by nechat hře volný pr̊uběh,

• hra je podř́ızena pravidl̊um, které si určuj́ı hráči, nebo se domlouvaj́ı na jejich

přijet́ı, mezi tato pravidla patř́ı např. i pravidlo, že všechno je jen
”

jako“.

Svobodová (2010) zmiňuje, že znalost těchto pravidel má pro učitelky v mateřské škole

velký význam, protože jim umožňuje zorganizovat některé aktivity tak, aby měly znaky

hry a zároveň naplňovaly vzdělávaćı ćıle.

S názorem, že hra je svobodným jednáńım a že má sv̊uj čas a prostor, přicháźı také

Huizinga (1971). Uvád́ı, že hra na rozkaz přestává být hrou. Shoduje se se Svobodovou
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Hra Děleńı her

i v tom, že hra je
”
vystoupeńı“ z běžného života. Nav́ıc zmiňuje daľśı znaky hry, a

to jej́ı uzavřenost a ohraničenost. To vysvětluje tak, že hra zač́ıná a konč́ı v určitém

okamžiku.

Kot’átková (2005) uvád́ı znaky hry poněkud odlǐsně, ale velmi stručně a výstižně:

spontánnost, zaujet́ı, radost, tvořivost, fantazie, opakováńı, přijet́ı role.

1.3 Děleńı her

Pr̊ucha, Kot’átková (2013) rozlǐsuj́ı tři typy hry:

• volná,

• organizovaná,

• didaktická.

”
Volná hra je taková činnost, pro kterou si d́ıtě samo voĺı námět, záměr, hračky, r̊uzné

předměty a herńı partnery. Podle svých zkušenost́ı a dostupných podnět̊u spontánně

zkouš́ı, ověřuje, vytvář́ı a realizuje hru podle úrovně svého rozvoje a tempa.“ (Pr̊ucha a

Kot’átková 2013, s. 107).

Didaktická hra se podle Opravilové (2016) zpravidla soustřed́ı na rozvoj intelektu-

álńıch operaćı, jako je tř́ıděńı, porovnáváńı, apod. Pr̊ucha a Kot’átková (2013) uváděj́ı,

že didaktickou hru vyb́ırá učitelka se záměrem naplnit určité vzdělávaćı ćıle.

Organizovanou hru pak také připravuje učitelka, určuje mı́sto, pomůcky, pravidla

a může se hry zúčastnit nebo jen pozorovat a dohĺıžet nad ńı. Organizované hry často

bývaj́ı hry relaxačńı nebo pohybové (Pr̊ucha a Kot’átková 2013).

Podle Kot’átkové (2005) by měla být v mateřské škole dodržena rovnováha mezi

hrou, kterou si děti samy zvoĺı a hrou, kterou vede učitelka. Kot’átková upozorňuje na
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Hra Děleńı her

to, že volná hra neńı ztráta času, jak si některé učitelky mysĺı. Při volné hře d́ıtě dokáže

prož́ıt takové množstv́ı emoćı, jaké se mu u hry organizované nemůže naskytnout.

Mǐsurcová et al. (1989) uvád́ı, že hry se z pedagogického hlediska děĺı následuj́ıćım

zp̊usobem:

1. hry tvořivé

• hry předmětové

• hry námětové

• hry konstruktivńı

• hry dramatizačńı

2. hry s pravidly

• hry didaktické

• hry pohybové.

Hry tvořivé jsou takové, při nichž si d́ıtě samo voĺı pr̊uběh hry. U her s pravidly je

hlavńım obsahem jednáńı k ostatńım hráč̊um. Mezi hry tvořivé patř́ı hry předmětové,

kdy d́ıtě manipuluje s předměty a poznává jejich vlastnosti, hry úlohové – námětové,

kdy d́ıtě napodobuje dospělého, hraje si na někoho. Mǐsurcová et al. (1989) uvád́ı, že

u námětových her maj́ı velký význam hračky. Opravilová (1988) uvád́ı, že v napo-

dobivých hrách nepouž́ıvá d́ıtě jen hračky, ale také r̊uzné předměty z běžného života

dospělých. Na základě těchto her můžeme poznat, co d́ıtě v́ı o okolńım světě. Mezi daľśı

tvořivé hry patř́ı hry dramatizačńı – snové, kdy si d́ıtě vytvář́ı děj nebo postavu ve

své fantazii. Opravilová (1988) zmiňuje, že d́ıtě si může dramatizovat bud’ svou vlastńı

zkušenost, nebo př́ıběh či pohádku. V dramatizačńı hře je větš́ı prostor pro vývoj děje

a kreativńı řešeńı
”
zápletky“, d́ıtě zde uplatňuje specifické znalosti a zájmy. Stejně tak

Kot’átková (2005) zmiňuje, že d́ıtě už v dramatizačńı hře nenapodobuje, ale samo tvoř́ı.

Kuric et al. (1963) k dramatizačńım hrám uvád́ı př́ıklady: hra na cestováńı v Africe, na

pohádku o neposlušných k̊uzlátkách, na umělou družici. Jsou to tedy situace, které děti
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nikdy neprožily, ale pouze o nich slyšely nebo je viděly ve filmech, pohádkách, apod.

Posledńı kategoríı jsou hry konstruktivńı, při kterých podle Mǐsurcové et al. (1989) d́ıtě

záměrně manipuluje s r̊uznými předměty, které svým vzhledem nebo funkćı připomı́naj́ı

skutečnost.

Mezi hry s pravidly řad́ı Mǐsurcová hry pohybové, mezi které patř́ı např. mı́čové hry

nebo hra na honěnou.
”

Pohybové hry mohou být prosté, s ř́ıkadly, s náčińım, s využit́ım

nářad́ı; hraj́ı se v mı́stnosti, venku, na sněhu, ve vodě; lze je hrát ve velké skupině nebo

jen ve dvojici nebo trojici.“ (Mǐsurcová et al. 1989, s. 75). Do her s pravidly patř́ı také

hry intelektuálńı – didaktické, jejichž ćılem je naplnit konkrétńı vzdělávaćı ćıle.

Kuric et al. (1963) uvád́ı, že mezi hry d́ıtěte předškolńıho věku patř́ı i tzv. receptivńı

činnosti.
”

Podstatou je přij́ımáńı r̊uzných podnět̊u zvenč́ı. Výrazně se v nich uplatňuj́ı

jednotlivé smyslové funkce – zrak, sluch, hmat, ale i jiné psychické procesy, jako např.

myšleńı, city, atd.“ (Kuric et al. 1963, s. 46-47). Kuric k těmto hrám řad́ı prohĺıžeńı

obrázk̊u, knih, posloucháńı hudby, pohádek, apod.

Hru lze také dělit podle sociálńıho kontextu. Millarová (1978) se zabývá vývojem

sociálńı hry. Uvád́ı, že hru z tohoto hlediska můžeme dělit na hru samostatnou, paralelńı

a kooperativńı. Samostatná hra je charakteristická pro nejmladš́ı děti, které si samy

hraj́ı s hračkami, náhodně si pohrávaj́ı s předměty, pozoruj́ı hru druhých, ale neúčastńı

se j́ı. Později si děti hraj́ı stejné hry jako ostatńı děti, ale pouze paralelně, tedy nehraj́ı

si spolu, ale vedle sebe. Kooperativńı hra pak znamená společnou hru dět́ı, která je

typická pro děti starš́ı.

1.4 Hračka

Mǐsurcová et al. (1989) zmiňuj́ı, že většina her potřebuje nějaký materiálńı předmět,

kterým je hračka.
”

Hra s dobrou hračkou podněcuje fantazii d́ıtěte a tvořivé myšleńı,

podporuje tělesný rozvoj a připravuje na společný život s ostatńımi lidmi.“ (Mǐsurcová

et al. 1989, s. 32).
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Opravilová (1988) uvád́ı, že d́ıtě potřebuje ke svému hrańı dobrou hračku, stejně

jako dospělý jedinec potřebuje dobrý nástroj pro svou pracovńı činnost.
”

Dobrá hračka

m̊uže rozv́ıjet vlastnosti, kterých si ceńıme u dospělých – tvořivost, vlastńı iniciativu,

schopnosti navázat kontakty a spolupráci, schopnost realizovat nápad, rozv́ıjet myšlenky

a źıskávat pro ně druhé – stejně jako dovednost umět se něč́ım samostatně zaměstná-

vat.“ (Opravilová 1988, s. 83).

”
Hra je vážná věc a hračky nejsou jenom hračky. Jsou tak d̊uležité, že stoj́ı za chv́ıli

zamyšleńı.“ (Matějček 2013, s. 111).

1.4.1 Vývoj hračky

Mǐsurcová et al. (1989) uvád́ı, že k prvńım archeologickým nález̊um patř́ı hračky pochá-

zej́ıćı ze starověkého Egypta. Byl to např. mı́č z papyru, hliněné figurky nebo dřevěný

krokodýl s pohyblivou čelist́ı. I z dob starého Řecka se dochovaly doklady o hračkách,

jako byly voźıky pro chlapce, figurky voják̊u nebo i trojský k̊uň, pro d́ıvky pak panenky

z r̊uznorodých materiál̊u.

Podle Mǐsurcové et al. (1989) patřily vždy k nejuniverzálněǰśım hračkám hračky

vojenské. Pro královské a šlechtické děti se vyráběly ze stř́ıbra, pro děti vyšš́ıch měš-

t’anských vrstev z olova, pro děti z měst ze dřeva a venkovské děti si je vyráběly z

toho, co bylo po ruce. Velký zlom ve výrobě hraček pak nastal v 18. stolet́ı, protože

právě tehdy si lidé začali uvědomovat, že d́ıtě se odlǐsuje od dospělého, d́ıtě má své

specifické potřeby. Do té doby se d́ıtě začleňovalo do společnosti dospělých, děti nosily

stejné oblečeńı jako dospěĺı, hrály stejné hry, apod. V 18. stolet́ı se tedy začaly hračky

diferencovat a již se zač́ınaly promyšleně využ́ıvat k výchově a vzděláváńı dět́ı. Lidé

si však uvědomovali, že hračka neslouž́ı pouze k učeńı, ale také k zábavě. Postupem

času se začala rozmanitost hraček velmi zvyšovat, vyráběly se hračky jako vláčky, parńı

stroje, dřevěné kostky, loutky, nádob́ı, nábytek, mı́če, apod.

Od počátku 20. stolet́ı se zájem o hru a hračku v celém světě podstatně zintenziv-

nil. Svět se stával stále v́ıce uměle vytvořeným. Podle Polákové (2006) se počátkem
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devadesátých let výrazně český trh otevřel dovozu hraček ze zahranič́ı a bohužel se

objevovaly také hračky ne př́ılǐs kvalitńı, tedy často zdrav́ı nebezpečné.

Jak uvád́ı Mǐsurcová et al. (1989), hra a hračka vždycky byly, jsou a budou součást́ı

výchovy a dětského života a jsou jedńım ze svorńık̊u, který nás spojuje s celou historíı

lidstva.

1.4.2 Role hračky ve hře

Podle Opravilové (1988) d́ıtě prostřednictv́ım hry s hračkou:

• zjǐst’uje, jak věci funguj́ı,

• rozv́ıj́ı své smysly,

• uč́ı se mluvit a vyjadřovat své myšlenky,

• zvyšuje svoji obratnost a zručnost,

• rozv́ıj́ı a vyjadřuje svou představivost a tvořivost,

• uč́ı se mnohému o sobě, ostatńıch a o světě v̊ubec,

• vyjadřuje své city a potřeby přirozeným zp̊usobem,

• zvyšuje svoji schopnost soustředěné pozornosti,

• vytvář́ı své vztahy k druhým.

Matějček (2013) upozorňuje na fakt, že děti jsou ještě ve vývoji a nelze od nich očekávat,

že si budou samy vyb́ırat, jaké hračky pro svou hru zvoĺı. Výběr hračky pro d́ıtě záviśı

na rodič́ıch či prarodič́ıch a je velmi d̊uležitý, je to zkouška zodpovědnosti. Podstatné je

totiž vybrat hračku tak, aby odpov́ıdala př́ıslušnému vývojovému stadiu d́ıtěte, aby se

nestalo, že ve výběru hraček některou vývojovou fázi přeskoč́ıme. Správným výběrem

hračky tedy podněcujeme vývoj d́ıtěte.
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Opravilová (1988) uvád́ı, že aby byla hračka pro d́ıtě vhodná a aby odpov́ıdala jeho

potřebám, muśı být samozřejmě bezpečná, tedy nesmı́ mı́t ostré hrany, a dostatečně

pevná, aby odolala nešetrné manipulaci. Důležité také je, aby neobsahovala drobné

součástky, které by d́ıtě mohlo vdechnout nebo polknout. Poláková (2006) uvád́ı, že

dobrá hračka by měla odpov́ıdat fyzickým i psychickým schopnostem a vlastnostem

d́ıtěte, měla by v d́ıtěti vzbudit pocit uspokojeńı, ale také obsahovat nějaký výchovně

– vzdělávaćı efekt. Matějček (2013) také uvád́ı kritéria pro dobrou hračku.
”
Hračka

by měla podněcovat pohybový, smyslový, rozumový a citový vývoj d́ıtěte, měla by

žádoućım směrem rozv́ıjet jeho společenské postoje a napomáhat k vytvářeńı dobrých

návyk̊u, měla by podněcovat a vhodně usměrňovat jeho fantazii.“ (Matějček 2013, s.

108-109). I Matějček klade d̊uraz na hygienickou nezávadnost a bezpečnost hračky, ale

také na vkus.

Co se týče hraček v mateřských školách, Rámcový vzdělávaćı program pro před-

školńı vzděláváńı se vyjadřuje k hračkám v mateřské škole takto:
”

Hračky, pom̊ucky,

náčińı a daľśı doplňky nebo alespoň jejich podstatná část je umı́stěna tak, aby je děti

dobře viděly, mohly si je samostatně brát a zároveň se vyznaly v jejich uložeńı; jsou sta-

novena pravidla pro jejich využ́ıváńı pedagogy i dětmi.“ (Rámcový vzdělávaćı program,

[2004]).
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2 Vývoj hry

2.1 Hra d́ıtěte do 1 roku

Valentine (in Severová 1982) předpokládá, že prvńı formy hry souvisej́ı s funkcemi, které

se vyv́ıjej́ı jako prvńı, tyto hry tedy spoč́ıvaj́ı v pouhém fungováńı orgán̊u lidského těla,

jde tedy např. o opakované pohyby rukou a nohou, broukáńı, tedy hra s mluvidly, nebo

sledováńı určitých objekt̊u. Tyto
”
hry“ přinášej́ı d́ıtěti potěšeńı, d́ıtě je provád́ı pro ně

samé, nesleduje jimi žádný účel.

Také Mǐsurcová et al. (1989) uvád́ı, že kojenecký věk v sobě skrývá velké vývojové

možnosti, které by se měly hned od počátku rozv́ıjet.
”

Rozvoj hrových činnost́ı je úzce

spjat s vývojem pohybovým a smyslovým.“ (Mǐsurcová et al. 1989, s. 48). Od třet́ıho

měśıce se postupně d́ıtě uč́ı vidět a rozeznávat předměty, jejich tvar a barvy. Velmi

se také rozv́ıj́ı sluch. Dı́tě otáč́ı hlavičku ve směru zvuku. Velký význam ve vývoji má

také hmat. U d́ıtěte docháźı ke koordinace zraku, hmatu a pohybového aparátu, takže

d́ıtě si zač́ıná hrát s předměty, s tělem nebo zkoumá osoby ve svém okoĺı. Od osmého

měśıce se pak objevuje hra na schovávanou obličeje. Dı́tě napodobuje rodiče, snaž́ı se

napodobit jeho činnost i zvuky.

Prvńı hračky pro kojence jsou většinou zavěšeny nad postýlkou, jsou obvykle vy-

robeny z plastu či dřeva, muśı se poč́ıtat s t́ım, že d́ıtě bude hračky dávat do úst, což

je pro ně přirozená cesta za poznáńım předmětu. Kolem desátého měśıce si d́ıtě hru

přizp̊usobuje předmětu, tedy s chrast́ıtkem chrast́ı, kostky použ́ıvá ke stavbě, mačká

hračku, aby vydala zvuk. Dı́tě již také ovládá prvńı jednoduché konstruktivńı hry, např.

vhazuje předměty do misky či skleničky, skládá předměty, apod. Damborská a Koch

(1969) zmiňuj́ı, že pro toto obdob́ı jsou d̊uležité a vhodné hračky, které umožňuj́ı sle-

dovat vztah mezi př́ıčinou a následkem, např. děti tahaj́ı za nitky dřevěného panáčka a

sleduj́ı, jak se bude hýbat. Obĺıbené hračky bývaj́ı také nafukovaćı mı́če r̊uzné velikosti,

kostky nebo také hračky do vody.
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Vývoj hry Hra d́ıtěte mezi 1.-3.rokem

Damborská a Koch (1969) se vyjadřuj́ı také ke hře z hlediska sociálńıho. V tomto

obdob́ı je d́ıtě při hře s dospělým pasivńı, pouze projevuje radost. Později zač́ıná být

aktivńı. Koncem jednoho roku dokonce můžeme pozorovat výskyt sociálńı hry mezi

dětmi. Projevuje se to vzájemným provokováńım – strkaj́ı do sebe, ale vede to k smı́chu,

radosti.

2.2 Hra d́ıtěte mezi 1.-3.rokem

”
Ve hře batolete je velká proměnlivost, ale i silná zaujatost, radost a neochota se svoj́ı

hrou přestat, také touha se k ńı vracet a určité fragmenty z ńı donekonečna opakovat.“

(Kot’átková 2005, s. 28). Kuric et al. (1963) uvád́ı, že vzhledem k relativně ńızkému

stupni vyspělosti batolete jsou hry dět́ı v tomto obdob́ı ještě výrazně nerozvinuté a

méně variabilńı než ve věku předškolńım.

Mǐsurcová et al. (1989) přicháźı s poznatkem, že činnost batolat je odborně nazý-

vána experimentaćı. Dı́tě nejprve provád́ı chaotické pohyby rukou, uchopuje předměty,

háźı s nimi, apod. Přibližně od jednoho a p̊ul roku se experimentace stává složitěǰśı.

Mǐsurcová uvád́ı př́ıklad s hrou na ṕıskovǐsti: d́ıtě nabere ṕısek do aut́ıčka a vysype jej.

Jakmile d́ıtě začne z ṕısku dělat bábovky, pak se zde objevuj́ı prvky hry, zač́ıná se totiž

uplatňovat fantazie.
”

U malých dět́ı m̊uže experimentace přecházet ve hru a naopak hra

se m̊uže změnit v experimentaci.“ (Mǐsurcová et al. 1989, s. 56).

Podle Kot’átkové (2005) se nejprve u batolete jedná o volnou spontánńı hrovou

činnost, kdy d́ıtě napodobuje r̊uzné činnosti dospělých nebo manipuluje s předměty ve

snaze je prozkoumat. Jakmile se již nejedná o nahodilé manipulováńı s předměty nebo

nahodilé napodobováńı dospělého, ale d́ıtě již začne sledovat nějaký záměr, rozv́ıj́ı se

vńımáńı, myšleńı, sdělováńı a konstruováńı. Mǐsurcová et al. (1989) uvád́ı, že se objevuj́ı

hry manipulačńı, které souviśı s rozvojem jemné motoriky. Hra s dutými předměty

procvičuje a zpevňuje držeńı ruky a paže, zlepšuje koordinaci obou rukou a také pohyby

jednotlivých prst̊u. V druhé polovině batolećıho obdob́ı se z manipulačńı hry stává hra

konstruktivńı a z napodobivé námětová.

13



Vývoj hry Hra d́ıtěte mezi 3.-6.rokem

Co se týče námětových her, kolem třet́ıho roku je d́ıtě schopno použ́ıvat určitou

symboliku, dokáže předmět̊um určovat jiný význam. Kuric et al. (1963) zmiňuje, že

většina dětských her v tomto obdob́ı vycháźı z napodobováńı činnosti dospělých, např.

před sebou batole tlač́ı voźık, hraje si s panenkou, napodobuje zvuk vláčku, apod. I

Opravilová (1988) tvrd́ı, že ve druhém a třet́ım roce se už d́ıtě nápodobou svého okoĺı

pomalu zač́ıná láskyplně starat o panenku či plyšovou hračku. V konstruktivńıch hrách

batolata často během tvorby konstrukce měńı sv̊uj záměr, většinou protože se nedokáž́ı

vyrovnat s překážkami, které se během konstruováńı vyskytnou. Mǐsurcová et al. (1989)

zmiňuje, že od jednoho a p̊ul roku je vhodné dávat dětem hračky na navlékáńı, např.

velké korále. Menš́ı korálky můžeme dětem dát samozřejmě až když jsme si jisti, že je

d́ıtě nestrč́ı do pusy. Podle Kot’átkové (2005) se však batole na konstruktivńı hry ještě

nedokáže př́ılǐs soustředit.

Co se týče sociálńı stránky, podle Dostála a Opravilové (1985) si batole nejčastěji

hraje samo nebo si žádá dospělého, s vrstevńıkem si ještě nedovede hrát. Damborská

a Koch (1969) však zmiňuj́ı, že u nejstarš́ıch batolat je vhodné nab́ızet hračky, které

vedou děti ke společné hře. Mezi tyto hračky zařazuj́ı např. velkou stavebnici.

Kuric et al. (1963) dodává, že pro toto obdob́ı je charakteristický fakt, že d́ıtě v

hrách jen odráž́ı to, co mohlo vypozorovat, ale hru dále tvořivě nerozv́ıj́ı.

2.3 Hra d́ıtěte mezi 3.-6.rokem

Obdob́ı od tř́ı do šesti let je
”
zlatým věkem“ hry. (Mǐsurcová et al. 1989).

”
Během

předškolńıho věku se hry dět́ı výrazně měńı a vyv́ıjej́ı. Vlivem všestranného rozvoje

d́ıtěte nastávaj́ı významné změny předevš́ım ve vnitřńı stránce, tj. obsahu her a pak i

ve vněǰśı stránce, tj. celkovém rázu her.“ (Kuric et al. 1963, s. 47). Kuric vysvětluje

změnu obsahu her tak, že se hra postupně obohacuje o nové prvky, hra se stává stále

v́ıce pestřeǰśı, hravý námět se plně rozv́ıj́ı. Celkový ráz her je závislý na vztahu d́ıtěte

k spoluhráč̊um, hračkám a pravidl̊um her.
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V předškolńım obdob́ı se velmi uplatňuj́ı námětové a dramatizačńı hry. Ty nejen

že rozv́ıj́ı fantazii, ale i schopnost komunikovat s druhými. U těchto her děti postupně

s věkem přesněji odrážej́ı skutečnost. Mǐsurcová et al. (1989) uvád́ı, že před třet́ım

rokem života se d́ıtě soustřed́ı jen na jeden znak toho, co představuje, tedy např. na

panenku. Starš́ı d́ıtě si již zač́ıná vš́ımat detail̊u, jako např. výbavy pro panenku, apod.

U námětové hry pětiletého d́ıtěte tedy nechyb́ı např. kuchyňka s nádob́ım, žehlička,

lékařský kuf̌ŕık, apod. Velmi obĺıbenou hračkou se stává právě panenka. V druhé polo-

vině předškolńıho věku se podle Kot’átkové (2005) dokáže naplnit námět hry po deľśı

časový úsek a hra je obsahově bohatš́ı. Důležité mı́sto v tomto věku zastávaj́ı spolu-

hráči, kteř́ı také přijali námět hry.
”

Přij́ımáńı roĺı a jejich souhra posiluje sebekázeň,

sebeovládáńı.“ (Kot’átková 2005, s. 35).

Co se týče konstruktivńı hry, Mǐsurcová et al. (1989) popisuj́ı hru s př́ırodńım

materiálem, tedy že dělá d́ıtě okolo třet́ıho roku věku na ṕısku bábovičky, po třet́ım

roce mı́śı ṕısek s vodou a vyráb́ı tak např. pomazánku na chleba nebo peče dort. V

pátém roce přepravuje ṕısek na nákladńım autě, stav́ı domy a kope jámy, v šestém roce

stav́ı tunely, pevnosti a vodńı př́ıkopy. Kot’átková (2005) popisuje vývoj konstruktivńı

hry se stavebnicemi či r̊uznými kostkami. Uvád́ı, že ve třet́ım roce d́ıtě r̊uzně překládá

kostky, stav́ı poměrně stabilńı komı́ny a stav́ı nejen horizontálně či vertikálně stavěné

konstrukce, ale poušt́ı se i do složitěǰśıch kombinaćı. Pro čtvrtý rok je charakteristické

stavěńı ohrádek, do kterých pak d́ıtě dává panenky, zv́ı̌rata, apod. Záměr stavby je

sdělován předem, ale d́ıtě jej někdy změńı, protože si nedokáže poradit s vlastnostmi

materiálu. Opravilová (1988) uvád́ı, že stavebnice vesnice nebo města jsou určeny dětem

ve věku čtyř let také k tzv. zobrazuj́ıćım hrám, při nichž d́ıtě skládá ze stavebnice obraz

světa tak, jak samo svět chápe. Vysvětleńı pojmu
”
zobrazovaćı hra“ uvád́ı Severová

(1982).
”

Děti v těchto hrách v podstatě zobrazuj́ı nějakou činnost t́ım, že j́ı předst́ıraj́ı

a použ́ıvaj́ı při tom běžně už́ıvaných předmět̊u. Druhou variantou jsou hry s hračkovými

modely. V těchto hrách už děti muśı být schopny poznat, že hračkové modely zobrazuj́ı

něco z reálné skutečnosti.“ (Severová 1982, s. 92). V pátém roce stále v́ıce přibývaj́ı

detaily, d́ıtě vytvář́ı složitěǰśı konstrukce. Podle Opravilové (1988) přisṕıvá vše, co se

dá r̊uzně kombinovat, obměňovat a už́ıvat jako model situaćı či vztah̊u ze skutečného
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života, ke kognitivńımu rozvoji. Pro konstruktivńı činnosti se tedy hod́ı nejen kostky

a stavebnice, ale také panenky, aut́ıčka, zv́ı̌rátka, apod. V šestém roce věku už d́ıtě

dokáže svou stavbu velmi dobře propracovat, kombinuje prvky r̊uzných velikost́ı, tvar̊u

i materiál̊u, stav́ı ve vertikálńım i horizontálńım směru.

Daľśı kategoríı jsou hry dramatizačńı. Kot’átková (2005) uvád́ı, že po třet́ım roce

se většinou zač́ıná silně uplatňovat fantazie. Témata, která d́ıtě již zpracovalo v ná-

mětových hrách, nyńı dostávaj́ı naprosto nový rozměr. V dramatizačńıch hrách roste

kreativita a fantazie s věkem.

Jak již bylo zmı́něno, hra se vyv́ıj́ı také po sociálńı stránce. Kuric et al. (1986)

uvád́ı, že v pr̊uběhu předškolńıho věku d́ıtě přecháźı z hry samostatné do hry paralelńı,

kdy si hraje vedle ostatńıch dět́ı, ale nesnese, když se mu ostatńı děti
”
pletou“ do hry.

Kot’átková (2005) zmiňuje ještě hru sdružuj́ıćı, která je charakteristická před čtvrtým

rokem života. Děti se domluv́ı na společném námětu, ale realizuj́ı jej individuálně. Děti

jsou spokojené, když si spolu hraj́ı na něco, co společně zažily nebo viděly, v pr̊uběhu

hry se ale moc nedomlouvaj́ı a každý si hraje svou roli podle sebe.
”

Koncem předškol-

ńıho obdob́ı źıskává hra kolektivńı ráz. Dı́tě s jinými dětmi spolupracuje, podřizuje se

jim a plńı povinnosti vyplývaj́ıćı z ćıle hry. Děti do pěti let věťsinou tvoř́ı jen trojčlenné

skupiny, až okolo šestého roku se počet spoluhráč̊u zvyšuje a ve hře se objevuje dělba

úloh a funkćı. Nastává obdob́ı skupinových her.“ (Kuric et al. 1986, s. 134).

Kuric et al. (1963) také klade d̊uraz na hračku při hře předškolńıho d́ıtěte. Tvrd́ı,

že hračka je v celém předškolńım obdob́ı centrem hry. Také uvád́ı, že v souvislosti s

vývojem hry se měńı i vztah d́ıtěte k hračce. Na počátku hračka převážně určuje obsah

hry, celá náplň hry je vlastně vyčerpána v manipulaci s hračkou. I u starš́ıho d́ıtěte

z̊ustává hračka středem hry, ale źıskává již ćılevědomé postaveńı. To uvád́ı na př́ıkladu,

že d́ıtě již nezacháźı s panenkou bezcitně, ale pečlivě se o ni stará. Využit́ı hračky se

tedy postupně s věkem stává obsažněǰśım. Zároveň se rozv́ıjej́ı požadavky na reálnost

hračky, pětileté a šestileté děti jsou v́ıce
”
náročné“ na vzhled hraček.
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2.4 Význam hry ve vývoji

Kot’átková (2014) uvád́ı, že pro d́ıtě je d̊uležitá jak volná, tak hra ř́ızená, která ob-

sahuje vzdělávaćı ćıle. U batolat a mladš́ıch předškolák̊u je volná hra respektována, u

předškolák̊u starš́ıch je však často považována za ztrátu času. Kot’átková však uvád́ı,

č́ım je pro d́ıtě volná spontánńı hra. Mezi tyto faktory patř́ı fakt, že volná hra je pro

d́ıtě možnost, jak prozkoumávat všechno, s č́ım se d́ıtě postupně setkává. Je to mož-

nost, jak využ́ıvat své myšleńı, zkušenosti, fantazii, možnost jak hledat chyby a snažit

se je napravit. Volná hra přináš́ı d́ıtěti radost, uvolněńı od únavy a stresu, d́ıtě se d́ıky

volné hře uč́ı spolupracovat a vytvářet nové vztahy.
”

Podstata hry tkv́ı v tom, že je

př́ımo založena v možnostech d́ıtěte, je pro d́ıtě přirozeně zvládnutelná, a t́ım podpo-

ruje jeho psychickou rovnováhu. Přináš́ı mu klid a vyrovnanost, prověřuje dosaženou

úroveň, ověřuje schopnost d́ıtěte něco vyřešit a vykonat, zpřesňuje jeho dovednosti a

vědomosti, obohacuje sociálńı vztahy.“ (Opravilová 1988, s. 35).

2.4.1 Kognitivńı rozvoj

Kognitivńı rozvoj je podle Kot’átkové (2005) součást́ı a d̊usledkem dětské hry. Podle

Piageta (2014) je d́ıtě přibližně do dvou let života ve stadiu senzomotorické hry. Myšleńı

a emoce ještě nejsou vázány na představy, vše vzniká na základě aktuálńıch podnět̊u.

Piaget uvád́ı, že pokud se d́ıtěti stane něco, co si zapamatuje, provád́ı pak stejnou

činnost s jiným předmětem – např. holčička si při uśınáńı dumlala palec, totéž později

dělala s ĺımcem matčina kabátu či s látkou připomı́naj́ıćı poľstář. Tyto opakované sledy

jsou nakonec prováděny pouze skrytě,
”
v mysli“ d́ıtěte. Podle Piageta tyto v skrytu

prob́ıhaj́ıćı činnosti symbolizuj́ı předmět a tvoř́ı tak základ pro dětské myšleńı, ještě

než je rozvinuta řeč. Dı́tě připisuje vlastńı činy druhým lidem či předmět̊um. Až po

druhém roce života se objevuje sémiotická neboli symbolická funkce, která již spoč́ıvá

ve schopnosti představovat si. Dı́tě si stále v́ıce dokáže představovat předměty, osoby,

situace ze svého okoĺı a prozkoumává je prostřednictv́ım hry. Později už d́ıtě dokáže

hrát celé scény, jako např. na maminku a tat́ınka. Mnoho dět́ı má imaginárńı kamarády,
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se kterými si pov́ıdá a hraje. Piaget uvád́ı, že do symbolické funkce patř́ı také řeč. Podle

Kot’átkové (2005) rozvoj řeči úzce souviśı se vzr̊ustaj́ıćı radost́ı a uspokojeńım ze hry

s vrstevńıky. Po čtvrtém roce již u d́ıtěte roste schopnost uspořádat fakta do správné

posloupnosti, v tomto věku si d́ıtě již uvědomuje vlastnosti předmět̊u a nezaměňuje

je.
”

Hra pomáhá dětem rozv́ıjet složitěǰśı formy myšleńı, a to předevš́ım tehdy, když se

snaž́ı pochopit, jak se chovaj́ı věci, s nimǐz vstupuj́ı do interakce.“ (Piaget in Kot’átková

2005, s. 21).

2.4.2 Sociálńı rozvoj

Pr̊ucha a Kot’átková (2013) uváděj́ı, že hra s jinými dětmi pomáhá k rozvoji sociálńıho

učeńı. Malé děti se vzájemně napodobuj́ı a uč́ı se spolu vycházet, starš́ı děti si zkouš́ı

chováńı jiných, vypozorovaných osob, často postav z pohádek a u nejstarš́ıch dět́ı je

to podobné, ale vytvářej́ı spolupracuj́ıćı skupiny a vyb́ıraj́ı si témata, která jsou dosud

nezpracovaná nebo nějak zvláštńı (např. pobyt na ostrově). Děti maj́ı při hře mnoho

možnost́ı k sociálńımu rozvoji. Při společné hře děti muśı být schopny se domluvit,

rozdělit si role, apod. Velmi se tedy rozv́ıj́ı také komunikačńı dovednosti. Při hrách s

pravidly muśı děti pravidla respektovat, spokojit se s př́ıpadnou porážkou a výherci

výhru přát, ne závidět.

2.4.3 Pohybový rozvoj

Kot’átková (2005) uvád́ı, že zdravě se vyv́ıjej́ıćı d́ıtě je charakteristické t́ım, že se chce

pohybovat. Ne u všech dět́ı je však potřeba pohybu stejná. Jsou děti hypermotorické,

jejichž potřeba pohybovat se je větš́ı. U takových dět́ı se jejich zvýšená potřeba pohybu

často označuje za zlobeńı, což d́ıtě může považovat za omezováńı. Pokud má d́ıtě malou

potřebu se pohybovat, pak se jedná o d́ıtě hypomotorické. Takové děti se vyhýbaj́ı

přirozenému pohybu nebo pohybovým hrám, což může mı́t samozřejmě špatný vliv na

zdrav́ı, ale také na sociálńı vývoj.
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Děti, u kterých je potřeba pohybu normálńı, nacháźı v pohybových aktivitách uspo-

kojeńı. Velká většina dět́ı sama vyhledává pohyb. Je d̊uležité děti v tomto směru ne-

omezovat, ale naopak podporovat a poskytnout jim vhodné podmı́nky pro pohybové

aktivity samozřejmě tak, aby byly pro děti bezpečné. (Kot’átková 2005).
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Shrnut́ı: Hra je nejpřirozeněǰśı a nejčastěǰśı aktivitou d́ıtěte, přináš́ı mu nejen uspo-

kojeńı, ale také nové zkušenosti. Je to svobodná aktivita, která má sv̊uj čas a prostor a

nezasahuje tedy do běžného života. Existuje několik druh̊u děleńı her. Mohou se dělit na

hry volné, organizované a didaktické. Daľśım děleńım jsou hry tvořivé, mezi které patř́ı

hry předmětové, námětové, konstruktivńı a dramatizačńı, a hry s pravidly, což jsou hry

pohybové a didaktické. Hry se také děĺı z hlediska sociálńıho kontextu na samostatné,

paralelńı a kooperativńı. Do prvńıho roku si d́ıtě hraje s mluvidly a s končetinami, vý-

voj hry je v tomto obdob́ı výrazně spjat s pohybovým a smyslovým rozvojem. Ve hře

batolat se velmi zač́ıná uplatňovat napodobováńı rodič̊u, hra se ale ještě př́ılǐs nerozv́ıj́ı.

Velký rozvoj hry nastává v obdob́ı od tř́ı do šesti let věku, hry zač́ınaj́ı být stále v́ıce

propracovaněǰśı a postupně si děti přestávaj́ı hrát samy, ale vyhledávaj́ı spoluhráče.
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3 Výzkumné šetřeńı

V předchoźıch kapitolách byla stručně popsána hra, teorie hry, jej́ı znaky, děleńı, vý-

znam a také vývoj hry d́ıtěte. Teorie by však k této bakalářské práci nebyla dostačuj́ıćı.

Bylo třeba zrealizovat výzkumné šetřeńı, kterým jsem sledovala, jak se vývoj dětské

hry ve vybraných mateřských školách shoduje s teoríı. Výzkumné šetřeńı jsem zre-

alizovala pomoćı kvalitativńıho výzkumu. Podle Hendla (2016) je jednou z hlavńıch

charakteristik kvalitativńıho výzkumu realizace výzkumu pomoćı deľśıho a intenziv-

něǰśıho kontaktu s terénem nebo situaćı jedince či skupiny. Ćılem je objasnit, jak se

lidé v daném prostřed́ı a situaci chovaj́ı, proč jednaj́ı určitým zp̊usobem, jak organizuj́ı

své každodenńı aktivity a interakce.

3.1 Ćıle výzkumného šetřeńı

Hlavńı ćıl: Hlavńım ćılem práce je zjistit, jak se vyv́ıj́ı spontánńı hra u dět́ı ve vybraných

plzeňských mateřských školách.

Dı́lč́ı ćıle:

• zjistit, jak věk ovlivňuje spontánńı hru dět́ı v sociálńım kontextu

• určit, zda má věk vliv na výběr hry a hračky

• zjistit, jak se konkrétńı typ hry měńı s věkem
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3.2 Metody výzkumného šetřeńı

Pozorováńı

Jednou z metod mého výzkumu bylo pozorováńı volné hry dět́ı ve vybraných plzeňských

mateřských školách. Pr̊ucha et al. (2013) definuj́ı pozorováńı jako ”sledováńı smyslově

vńımatelných jev̊u, zejména chováńı osob, pr̊uběhu děj̊u aj. Předmětem pozorováńı m̊uže

být pozorovatel sám, jińı lidé, objekty, jevy” (Pr̊ucha et al. 2013, s. 174).

Podle Hendela (2016) a jeho klasifikace bylo mé pozorováńı skryté, protože pozo-

rované osoby si nebyly vědomy toho, že je pozoruji, dále nezúčastněné, jelikož jsem

nezasahovala do skupiny pozorovaných osob, ale pozorovala jsem je zvenku a struk-

turované, protože jsem zařazovala pozorované jevy do předem stanovených kategoríı,

sledovala jsem jevy, které byly ve vztahu k ćıl̊um. Postupovala jsem podle etap pozo-

rováńı, které uvád́ı Skutil et al. (2011):

1. stanovit, co, proč a jak budeme pozorovat

2. popis a registrace pozorovaných jev̊u

3. analýza a zpracováńı źıskaných dat

4. interpretace pozorovaných jev̊u.

Při svém pozorováńı jsem se soustředila na hru z hlediska sociálńı stránky, konkrétně

na to, jaký vliv má věk na výběr spoluhráče. Dále jsem pozorovala, jaký typ hry si

děti vyb́ıraj́ı, vycházela jsem z děleńı her podle Mǐsurcové et al. (1989), které jsem

uvedla ve své teoretické části bakalářské práce. Sledovala jsem tedy, jak často se u dět́ı

odlǐsných věkových kategoríı vyskytovala hra předmětová, námětová, konstruktivńı a

dramatizačńı, pozorovala jsem rozd́ıly při těchto hrách u dět́ı odlǐsného věku. Sledovala

jsem, zda má věk vliv na výběr hry a která hračka se nejčastěji objevuje při hře dět́ı.

Své poznatky jsem zapisovala do pozorovaćıho archu, který jsem doplňovala vlastńımi

poznámkami, abych ještě lépe a detailněji mohla zachytit pr̊uběh volné hry dět́ı.
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Rozhovor

Své pozorováńı jsem doplnila rozhovorem, který jsem realizovala s učitelkami tř́ıd, ve

kterých jsem pozorovala volnou hru dět́ı. Pelikán (2011) definuje rozhovor jako
”

prvńı

z doposud uvedených explorativńıch technik, která se neoṕırá o ṕısemné vyjádřeńı re-

spondenta, ale vycháźı z ústńı komunikace“. (Pelikán 2011, s. 117).

Skutil et al. (2011) uvád́ı, že rozhovor může být strukturovaný, polostrukturovaný

a nestrukturovaný. Strukturovaný rozhovor sestává z řady pečlivě formulovaných otá-

zek, na něž maj́ı jednotliv́ı respondenti odpovědět. U polostrukturovaného rozhovoru

se tazatel drž́ı předem připravených otázek, ale v pr̊uběhu rozhovoru reaguje na pod-

něty, které přicházej́ı ze strany respondenta. Nestrukturovaný rozhovor se pak podobá

běžnému rozhovoru, d̊uraz je kladen na přirozenost hovoru.

Rozhovor, který jsem v rámci svého výzkumu realizovala, byl strukturovaný, jelikož

jsem učitelkám pokládala předem jasně formulované otázky. Rozhovor byl nahráván na

digitálńı záznamńık a poté přepsán do ṕısemné podoby. Prvńımi čtyřmi dotazy jsem

chtěla zjistit, zda odpovědi učitelek potvrd́ı nebo vyvrát́ı výsledky mého pozorováńı.

Posledńı dvě otázky už se o mé pozorováńı neoṕıraly, ale také souvisely s vývojem

dětské hry. Zde uvád́ım přesně formulované otázky, které jsem učitelkám pokládala:

1. Jaké rozd́ıly pozorujete ve spontánńı hře v sociálńım kontextu v závislosti na

věku?

2. Voĺı konstruktivńı hry častěji starš́ı děti, tedy pětileté a šestileté?

3. V čem nejv́ıce vńımáte rozd́ıl při hře tř́ıletého a při hře šestiletého d́ıtěte?

4. Když děti hraj́ı námětovou hru, na koho nebo na co si nejčastěji hraj́ı? Měńı se

zp̊usob námětové hry s věkem?

5. Vńımáte při pozorováńı spontánńı hry dět́ı, že jsou děti v dnešńı době ovlivněné

technikou? Jak?

6. Jaký vliv má adaptace d́ıtěte v mateřské škole na vývoj hry?
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3.3 Výzkumný vzorek

Pro sv̊uj výzkum jsem zvolila tři mateřské školy v Plzni, v každé mateřské škole jsem

pozorovala děti v jedné věkově heterogenńı tř́ıdě. V každé tř́ıdě jsem realizovala pozoro-

váńı po dobu čtyř dn̊u, každý den přibližně 45 minut, od 8 do 8:45 hodin. Výsledky jsou

zapsané v tabulkách, které zobrazuj́ı počet daných her, které byly v době pozorováńı

zvoleny.

Své prvńı pozorováńı jsem realizovala v rámci tř́ıtýdenńı praxe v mateřské škole,

která se sice vyskytuje na vesnici, ale patř́ı pod Plzeň. Tato mateřská škola je no-

vostavba, je to tedy krásná budova s novým nábytkem a zař́ızeńım. Jsou zde dvě tř́ıdy,

já jsem své pozorováńı realizovala ve tř́ıdě s počtem 28 dět́ı, ale v pr̊uběhu mé praxe

jich nikdy nebylo v́ıce než 20. Většina dět́ı je zde ve věku čtyř let, dále se zde vysky-

tuje šest dět́ı předškolńıho věku (pět, šest let), z toho jeden chlapec měl odklad školńı

docházky. Je zde i několik tř́ıletých dět́ı.

Druhá mateřská škola v Plzni je větš́ı, nacháźı se zde celkem šest tř́ıd. Počet dět́ı

ve tř́ıdě, kde jsem pozorováńı realizovala, je 23, v pr̊uběhu mého pozorováńı jich bylo

okolo 20. Je zde přibližně stejně dět́ı ve věku tř́ı, čtyř a pěti let a pouze jedna šestiletá

d́ıvka.

Třet́ı mateřská škola obsahuje pět tř́ıd, z toho jedna je na odloučeném pracovǐsti,

kde jsem realizovala své pozorováńı – jednalo se o tř́ıdu, kde celkový počet dět́ı byl 27.

Do této tř́ıdy nedocháźı žádné tř́ıleté děti, ale děti ve věku od čtyř do šesti let.

Všechny tři mateřské školy jsou velmi dobře vybavené. Všude je podle mého ná-

zoru opravdu dostatečné množstv́ı her a hraček a také jejich velká rozmanitost. Nikde

nechyb́ı kuchyňka s umělohmotným nádob́ım a potravinami, někde i se stolečkem a

židlemi. Ve tř́ıdách se vyskytuje velké množstv́ı stavebnic, jako je stavebnice Magne-

tics, Geomag, Morpham, Klixi Mixi, Woody, kuličková dráha, r̊uzné dřevěné kostky,

Lego a mnoho daľśıch. Nechyb́ı ani r̊uzné druhy domino, pexesa a puzzle. Dvě tř́ıdy

obsahuj́ı molitanové kostky. Ve dvou tř́ıdách se také nacháźı skř́ıň s r̊uznými převleky
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a šaty.

3.4 Interpretace výsledk̊u

Pozorováńı v mateřské škole č. 1

V prvńı mateřské škole jsem ke svému pozorováńı vybrala 12 dět́ı, z toho 3 děti z každé

věkové kategorie. Vybrala jsem tedy 3 tř́ıleté, 3 čtyřleté, 3 pětileté a 3 šestileté děti.

Výsledky jsem zapsala do následuj́ıćıch tabulek.

Tabulka 3.1: 3leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 11 7 18

konstruktivńı 3 7 2 12

námětová 2 5 7

dramatizačńı

pohybová 2 2 4

didaktická

celkem 14 18 9 41

Tabulka 3.2: 4leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 1 1 2

konstruktivńı 1 2 7 10

námětová 9 9

dramatizačńı 1 4 5

pohybová 1 1

didaktická 2 1 3

celkem 5 2 23 30
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Tabulka 3.3: 5leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 2 2

konstruktivńı 1 3 5 9

námětová 8 8

dramatizačńı 5 5

pohybová 1 1

didaktická 2 2 4

celkem 3 3 23 29

Tabulka 3.4: 6leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 1 1 2

konstruktivńı 2 1 6 9

námětová 1 7 8

dramatizačńı 2 2

pohybová

didaktická 1 2 3

celkem 4 2 18 24

Shrnut́ı pozorováńı v mateřské škole č. 1

Co se týče tř́ıletých dět́ı a jejich volné hry, je třeba podotknout, že v sociálńım kon-

textu se hra velmi shodovala s teoríı. Hra samostatná a paralelńı převažovaly nad hrou

kooperativńı. Děti si opravdu nejčastěji hrály vedle sebe, často spolu prohodily jen pár

slov a pak se dále věnovaly své hře. Jak lze ale z tabulky vyč́ıst, několikrát se objevila i

hra kooperativńı. Tu zvolila nejčastěji jedna d́ıvka, která na mě p̊usobila velmi vyspěle

a nedělalo j́ı problém hrát si se starš́ımi dětmi, dokonce je sama ke své hře vyhledávala.

Z typ̊u her se nejčastěji objevovala hra předmětová. Do této kategorie jsem zařazovala

prohĺıžeńı obrázkových knih, j́ızdu s autem nebo jen manipulováńı s předměty bez kon-
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Výzkumné šetřeńı Interpretace výsledk̊u

krétńıho účelu. Právě manipulováńı se objevovalo u tř́ıletých dět́ı velmi často. Držely

např. plyšovou hračku, chodily s ńı po tř́ıdě, ale nestaraly se o ni, nehrály si s ńı. Dále

si děti hrály s r̊uznými součástkami stavebnic, nevydržely však u této činnosti dlouho a

ani se nesnažily něco postavit. U konstruktivńıch her bylo možné pozorovat, že děti ne-

dokázaly dlouho stavět a jakmile se jim něco nedařilo, konstruováńı ihned opustili. Mezi

nejčastěǰśı námětové hry patřila hra na rodinu a jednou se objevila hra na cestováńı,

tuto kategorii ale opět zastoupila předevš́ım dř́ıve zmı́něná d́ıvka. Dále si některé tř́ıleté

děti hrály i na honěnou, didaktická hra, která rozv́ıj́ı rozumové schopnosti, nebyla u

této věkové kategorie zvolena ani jednou.

U dět́ı čtyřletých byla zpozorována velká změna v rámci sociálńı stránky. Samo-

statná a paralelńı hra se vyskytovala výrazně méně, převažovala hra kooperativńı. Co

se týče typ̊u hry, nejčastěji byla zvolena hra konstruktivńı a těsně za ńı hra námětová,

která zároveň vedla nejv́ıce ke společné hře. Jako konstruktivńı hry děti volily často

dřevěné kostky, ze kterých skládaly poměrně složité konstrukce, dále stavebnici Geomag

a kuličkovou dráhu. Z her námětových výrazně převažovala hra na rodinu, byla velmi

obĺıbená a často se opakovala. Mezi dramatizačńı hry patřila hra na superhrdinu nebo

na princezny. Několikrát děti také hrály hru didaktickou, většinou to byla elektronická

Albi tužka nebo puzzle.

U dět́ı pětiletých se hra samostatná a paralelńı, stejně jako u dět́ı čtyřletých, vysky-

tovala podstatně méně. Děti vyhledávaly hru v kolektivu, nejčastěji volily hry konstruk-

tivńı a námětové, které právě nejv́ıce ke kooperativńı hře vedou. U pětiletých dět́ı v

rámci konstruktivńıch her dominovaly složitěǰśı stavebnice, Lego, Geomag, apod. Roz-

d́ıl od předešlých věkových kategoríı byl předevš́ım v tom, že tyto děti již se stavěńım

neměly větš́ı problém, stavěly pracné konstrukce a vydržely stavět dlouhou dobu – to

samozřejmě ale neplatilo zcela u všech dět́ı, protože stále je potřeba zohledňovat indi-

vidualitu. Mezi námětové hry patřila předevš́ım hra na rodinu nebo na cestováńı. Tyto

starš́ı děti však při námětové hře použ́ıvaly v́ıce pomůcek, jako např. kufry s oblečeńım,

paṕırové peńıze nebo autobus z židĺı, který si sami postavily. Pohybová a didaktická

hra se vyskytovala výrazně méně často.
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Posledńı věkovou kategoríı byly děti šestileté. Stejně jako v předešlé věkové kategorii

převažovala hra kooperativńı, což odpov́ıdá teoretické části. V této tř́ıdě byl jeden

chlapec, který si ale hrál častěji sám, než s ostatńımi – stavěl si domeček ze stavebnice

a když pak zvolil hru kooperativńı, hrál si s mladš́ımi dětmi na rodinu a dokonce

se převlékal do r̊uzných barevných převlek̊u. Ostatńı děti však opravdu vyhledávaly

spoluhráče a většinou si hrály ve větš́ıch skupinách, než v párech. Opět byly zvoleny

nejčastěji hry námětové a konstruktivńı, jednalo se v podstatě o stejné hry a hračky

jako u dět́ı pětiletých. Mezi didaktické hry patřila hra Člověče nezlob se a puzzle. Z

tabulky č. 3.4 si lze povšimnout, že celkový počet her byl u šestiletých dět́ı menš́ı než u

ostatńıch věkových kategoríı, jelikož šestileté děti stř́ıdaly hru méně často, déle vydržely

u stavebnice, déle vydržely hrát jednu hru.

Při shrnut́ı pozorováńı v mateřské škole č. 1 vyšlo najevo, že vývoj dětské spontánńı

hry odpov́ıdal vývoji hry popsané v teoretické části bakalářské práce. Tř́ıleté děti si

hrály nejčastěji samy nebo vedle někoho, tedy paralelně a méně často se zapojovaly do

her ostatńıch dět́ı. Jejich hry nebyly velmi promyšlené, děti často stř́ıdaly hračku. Od

věku čtyř let se hra v rámci sociálńıho kontextu výrazně změnila a děti vyhledávaly

spoluhráče. Zač́ınaly se objevovat promyšlené námětové hry, nejčastěji na rodinu, a to

i s využ́ıváńım r̊uzných pomůcek. Ve věku pěti a šesti let už si děti velmi často hrály

ve větš́ıch skupinách. Opět byly často zvoleny hry námětové a také konstruktivńı. Hry

těchto starš́ıch dět́ı byly propracované a děti dokázaly vydržet u jedné hry nebo hračky

deľśı dobu. Také jsem si vš́ımala skutečnosti, že hry dět́ı se často opakovaly. Přestože

bylo ve tř́ıdě velké množstv́ı r̊uzných her a hraček, děti v podstatě volily stále stejné

hračky každý den.

Pozorováńı v mateřské škole č. 2

V druhé mateřské škole jsem ke svému pozorováńı vybrala 9 dět́ı, z každé věkové

kategorie 3 děti – tedy 3 tř́ıleté, 3 čtyřleté a 3 pětileté děti. Výsledky pozorováńı jsem

přepsala do následuj́ıćıch tabulek.
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Tabulka 3.5: 3leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 4 1 1 6

konstruktivńı 3 3 1 7

námětová 12 12

dramatizačńı 3 3

pohybová 1 3 4

didaktická 1 1

celkem 8 5 20 33

Tabulka 3.6: 4leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 8 1 2 11

konstruktivńı 1 2 1 4

námětová 1 2 8 11

dramatizačńı 1 1

pohybová 1 3 4

didaktická 1 1

celkem 12 5 15 32

Shrnut́ı pozorováńı v mateřské škole č. 2

U tř́ıletých dět́ı převažovala námětová hra. Děti si nejčastěji hrály na rodinu, mnohokrát

jsem viděla napodobováńı telefonováńı, objevila se také hra na kuchaře. Ostatńı zvolené

hry byly poměrně v rovnováze, nejméně se vyskytovaly hry dramatizačńı, což byla u

tř́ıletých dět́ı hra na princeznu nebo na v́ılu. Objevila se také pohybová hra na honěnou,

nebo tancováńı při puštěné hudbě. Jak lze vyč́ıst z tabulky č. 3.5, při námětových hrách

si děti hrály nejčastěji spolu, při hrách předmětových zase naopak nejčastěji samy.

Předmětové hry, které se u tř́ıletých děti vyskytovaly, byly např. prohĺıžeńı knih, j́ızda

s autem nebo manipulováńı s kostkami bez účelu stavěńı konstrukce. Nedá se ale ř́ıci,
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Tabulka 3.7: 5leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 2 1 4 7

konstruktivńı 1 4 5

námětová 2 7 9

dramatizačńı 4 4

pohybová 1 3 4

didaktická 1 6 7

celkem 7 1 28 36

že by si tř́ıleté děti v této tř́ıdě hrály nejčastěji samy – naopak, velmi převažovala hra

kooperativńı, opravdu jsem pozorovala, že se tř́ıleté děti snažily zapojovat i mezi starš́ı,

což se př́ılǐs neslučuje s teoretickou část́ı.

Co se týče čtyřletých dět́ı, nejčastěji zvolené hry byly hry předmětové a námětové,

kdy opět námětové hry vedly ke spolupráci a hry předmětové byly hrány individuálně.

Jako předmětové hry volily děti opět r̊uznou manipulaci s předměty, j́ızdu s autem

nebo vrtulńıkem, hru s plyšovou hračkou. Mezi námětové hry patřila hra na rodinu,

maminku staraj́ıćı se o miminko a na prodavače. Dramatizačńı hra se objevila pouze

jednou, jednalo se opět o hru na v́ılu. Pohybové hry byly hra na honěnou nebo házeńı

kroužk̊u na tyče. Konstruktivńı hry př́ılǐs obĺıbené nebyly, pokud byly zvoleny, jednalo

se o stavěńı hradeb z molitanových kostek nebo stavěńı komı́n̊u z dřevěných kostek.

U pětiletých dět́ı byly typy zvolených her poměrně v rovnováze. I zde byla ale

nejčastěji zvolena hra námětová, mezi které patřila obĺıbená hra na rodinu, na pilota,

kormidelńıka a objevila se i hra na kadeřnici, ve které bylo zahrnuto napodobováńı

ĺıčeńı. Konstruktivńı hry byly opět nejv́ıce v podobě stavěńı z molitanových kostek, tato

hra byla v́ıcekrát doplněna hrou dramatizačńı v podobě hry na mořskou pannu Ariel

– chlapci stavěli lod’ a poté si hráli na svatbu Ariel s princem. Co se týče pohybových

her, objevila se hra na honěnou nebo hra na sochy. V této věkové kategorii hrály děti

také didaktické hry, které rozv́ıj́ı rozumové schopnosti a vyžaduj́ı soustředěńı. Pětileté
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Výzkumné šetřeńı Interpretace výsledk̊u

hry zvolily didaktické hry častěji než ostatńı věkové kategorie. Mezi tyto hry patřilo

skládáńı puzzle, karetńı hra Prš́ı nebo hra na logické uvažováńı. Jak lze vyč́ıst z tabulky

č. 3.7, didaktické hry děti hrály nejčastěji spolu.

Při shrnut́ı pozorováńı volné hry u dět́ı v mateřské škole č. 2 muśım ř́ıci, že jsem byla

poměrně překvapena, že mnoho rozd́ıl̊u vzhledem k věku jsem nezpozorovala. Výsledky

se př́ılǐs neslučovaly s teoríı. Tř́ıleté děti si hrály často spolu, málokdy byla zvolena hra

samostatná či paralelńı. Nedá se ani ř́ıci, že by tř́ıleté děti měnily hru častěji, než

děti pětileté. Rozd́ıl jsem viděla při voleńı didaktických her – pětileté děti volily tyto

hry častěji, ale nutno podotknout, že i jedna tř́ıletá d́ıvka si dokázala přibližně dvacet

minut v kuse stavět puzzle. Daľśı rozd́ıl, kterého jsem si všimla, byl při hře konstruktivńı

spojené s hrou dramatizačńı – konkrétně stavěńı lodi s hrou na mořskou pannu Ariel.

Tato hra byla dobře propracovaná a i když se do ńı zapojoval jeden tř́ıletý chlapec,

ostatńı pětileté děti použ́ıvaly v́ıce pomůcek a domlouvaly se spolu dopředu, jak lod’

postav́ı a jak bude prob́ıhat pr̊uběh hry. Stejně jako v předešlé mateřské škole i zde

děti hry opakovaly, např. hru na Ariel hrály tři ze čtyř dn̊u mého pozorováńı.

Pozorováńı v mateřské škole č. 3

V posledńı mateřské škole jsem si ke svému pozorováńı vybrala 3 čtyřleté, 3 pětileté a

3 šestileté děti. Výsledky lze vidět v následuj́ıćıch tabulkách.
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Tabulka 3.8: 4leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 8 1 9

konstruktivńı 10 2 4 16

námětová 1 3 4

dramatizačńı 1 1

pohybová 0

didaktická 3 1 4

celkem 21 5 8 34

Tabulka 3.9: 5leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 1 2 1 4

konstruktivńı 2 2 2 6

námětová 4 2 6 12

dramatizačńı 1 1

pohybová

didaktická 1 2 3

celkem 7 7 12 26

Shrnut́ı pozorováńı v mateřské škole č. 3

Při pozorováńı v mateřské škole č. 3 jsem opět měla možnost vidět, že dětská hra je

r̊uznorodá a každé d́ıtě preferuje jiný zp̊usob hry, ne vždy se výběr dá předpokládat

vzhledem k věku.

V této tř́ıdě byly velmi obĺıbené hry konstruktivńı – Lego, Lego Duplo, dřevěné

kostky nebo Cheva. U čtyřletých dět́ı se konstruktivńı hry objevovaly nejčastěji. Ne

však ve spolupráci s ostatńımi dětmi, ale samostatně. Tyto děti si často rády vzaly

stavebnici a zkoušely z ńı postavit
”
hada“, komı́n nebo ohrádku. Několikrát si ale k

této hře vybraly i spoluhráče. Daľśı nejčastěji zvolená hra byla hra předmětová, opět
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Tabulka 3.10: 6leté děti

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová 1 3 4

konstruktivńı 3 2 7 12

námětová 1 1

dramatizačńı 1 3 4

pohybová 1 1

didaktická 2 2

celkem 5 3 16 24

j́ızda s autem, objevilo se zkoumáńı barevné pružiny nebo prohĺıžeńı kńıžek. To znovu

převážně samostatně. Námětová a dramatizačńı hra se objevila méně, pozorovala jsem

hru na Elsu a Annu nebo hru na maminku za použit́ı voňavek, nádob́ı a j́ıdla v kuchyňce.

Několikrát si také děti vybraly puzzle. Jak lze vyč́ıst z tabulky č. 3.8, počet her byl

poměrně vysoký, děti hry stř́ıdaly často.

Co se týče pětiletých dět́ı, celkový počet her o něco klesl, ale opět jich byl poměrně

velký počet, děti hry často měnily. V této věkové kategorii byly zvoleny nejčastěji hry

námětové a to předevš́ım d́ıky tomu, že zde bylo v́ıce pětiletých d́ıvek než chlapc̊u.

Dı́vky si nejv́ıce hrály na rodinu a opět použ́ıvaly voňavky a převleky, miminko s ko-

čárkem a nádob́ı s j́ıdlem, dokázaly si hrát poměrně dlouho a děj hry byl propracovaný.

Hrály si častěji s někým než samy, ale často si při námětové hře vystačily i samostatně.

Jako didaktické hry děti zvolily puzzle nebo hru se skládáńım obrázk̊u podle tvaru.

Konstruktivńı hry se několikrát také objevily, šlo o stavěńı věž́ı z Lega, domečk̊u z

Chevy nebo r̊uzných konstrukćı z daľśıch stavebnic.

Šestileté děti si už vydržely hrát deľśı dobu jednu hru a v mnoha př́ıpadech se

jednalo o hru konstruktivńı – v této věkové kategorii převažovali chlapci. Jejich kon-

strukce byly velmi dobře postavené, bylo vidět, že se chlapci často spolu domlouvali, jak

stavbu postav́ı. Konstruktivńı hry občas spojili s hrou námětovou nebo dramatizačńı

– postavili si pistole nebo sv̊uj d̊um použili jako obydĺı pro robota. V této věkové kate-

33
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gorii však byly i d́ıvky a kupodivu jsem v̊ubec nezpozorovala hru námětovou, ale sṕı̌se

také konstruktivńı nebo didaktickou – Černý Petr nebo hry na rozvoj logického uva-

žováńı. Šestileté děti si celkově nejčastěji hrály se spoluhráčem, ještě častěji ve větš́ıch

skupinách – to odpov́ıdá teoretické části této práce.

Při shrnut́ı pozorováńı spontánńı hry v této mateřské škole muśım ř́ıci, že realita

se v́ıce méně shodovala s teoríı, menš́ı děti si hrály častěji samy, větš́ı děti ve dvojićıch

či skupinách. Byl vidět i rozd́ıl v plánováńı herńı činnosti a jej́ı realizaci, menš́ı děti si

často hrály jen chv́ıli a př́ılǐs se do hry
”
nevžily“, starš́ı děti už hru dokázaly velmi dobře

propracovat. Stejně jako v předešlých mateřských školách byla zde možnost vidět, že

každé d́ıtě má svou obĺıbenou hru, kterou rádo opakuje.

Interpretace rozhovoru

Co se týče prvńı otázky v rozhovoru, tedy vývoje hry po sociálńı stránce, všechny tři

učitelky se shodly na tom, že tř́ıleté děti si opravdu nejčastěji hraj́ı samy, od čtyř let

si najdou většinou kamaráda, hraj́ı si tedy ve dvojici a od pěti let děti vyhledávaj́ı ke

hře větš́ı skupinu. Byla uvedena i poznámka, že ne vždy je tomu tak a někdy má na

hru vliv i rodina, konkrétně sourozenci – d́ıtě, které nemá sourozence, si ve třech letech

samo př́ılǐs hrát neumı́ a naopak tř́ıleté d́ıtě, které doma starš́ıho sourozence má, je

zvyklé si s ńım hrát a to se projevuje i v mateřské škole.

V odpověd́ıch na otázku o konstruktivńıch hrách byl mı́rný rozpor, jedna z učitelek

tvrdila, že konstruktivńı hry častěji voĺı naopak menš́ı děti, přestože ještě tolik stavět

neumı́ a starš́ı děti vyhledávaj́ı mnohem v́ıce hry námětové, s t́ım, že je samozřejmě

vždy zohlednit individualitu dět́ı. Daľśı odpověd’ zněla tak, že se nedá úplně s jistotou

ř́ıci, že pětileté a šestileté děti vyhledávaj́ı konstruktivńı hry častěji než děti tř́ıleté,

ale že tento typ her maj́ı rády všechny děti. Důležité je, aby stavebnice byla určena

pro správnou věkovou kategorii, protože je samozřejmě mnoho druh̊u stavebnic v rámci

složitosti. S touto odpověd́ı se shodovala odpověd’ třet́ı učitelky, podle které také kon-

struktivńı hry vyhledávaj́ı všechny děti, i když konkrétně v jej́ı tř́ıdě momentálně nejsou
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tolik obĺıbené a učitelky muśı dětem samy tyto hry nab́ızet.

V daľśı otázce, která zjǐst’ovala největš́ı rozd́ıl ve hře tř́ıletého a šestiletého d́ıtěte,

byly odpovědi podobné. Učitelky se shodly na skutečnosti, že tř́ıleté děti nevydrž́ı u hry

dlouho a maj́ı potřebu hodně hračky zkoumat, objevovat, ale ne si s nimi deľśı dobu

hrát. Šestileté děti už u hry vydrž́ı podstatně deľśı dobu, dokážou hru velmi promyslet a

naplánovat, zapojuj́ı fantazii a tvořivost. Jako př́ıklad uvedla jedna z učitelek zkušenost,

kdy si při ř́ızené činnosti v rámci integrovaného bloku o pohádkách s dětmi pov́ıdala

pohádku O Sněhurce a daľśı den ráno si starš́ı děti na tuto pohádku hrály, postavily si

královstv́ı, převlékly se do kostýmů a měly tak o zábavu postaráno na celé dopoledne.

Co se týče námětové hry, jedna z učitelek odpověděla, že menš́ı d́ıvky si nejčastěji

hraj́ı na princezny, převlékaj́ı se do šat̊u a menš́ı chlapci rádi jezd́ı s auty, hraj́ı si na

řidiče nebo zedńıky. Starš́ı děti pak hraj́ı námětovou hru společně – d́ıvky s chlapci.

Nejčastěji voĺı hru na rodinu, někdy vymýšlej́ı divadelńı představeńı, vyráběj́ı i vstu-

penky, mysĺı tedy už i na větš́ı detaily. Podle daľśı učitelky se námětová hra s věkem

hodně měńı v tom, že starš́ı děti si hraj́ı na základě svých zkušenost́ı, které tř́ıleté

děti ještě nemaj́ı. I tř́ıleté děti si hraj́ı na rodinu, ale v podstatě hra prob́ıhá určeńım

maminky a tat́ınka, popř́ıpadě vařeńım v kuchyňce a t́ım konč́ı. U dět́ı starš́ıch už se

objevuj́ı větš́ı detaily. Daľśı učitelka uvedla, že mnoho dět́ı nev́ı, na co si hrát, vzhledem

k tomu, že přijdou domů a sleduj́ı televizi nebo hraj́ı hry na tabletu. To plat́ı zpravidla

u tř́ıletých dět́ı, které ještě opravdu námětovou hru hrát neumı́. Starš́ı děti si pak hraj́ı

nejčastěji na rodinu, na zoo nebo doktora.

S t́ım souvisela daľśı otázka, zda učitelky pozoruj́ı ovlivněńı hry technikou. Jedna

z učitelek vyjádřila, že technika vývoj hry určitě ovlivňuje, protože děti, které doma

vysedávaj́ı u televize, pouze pasivně přij́ımaj́ı podněty a jsou pak tedy málo kreativńı,

nedokážou vymyslet na co nebo s č́ım si budou hrát a potřebuj́ı v tom pomoci. S t́ım

se shodovala odpověd’ i daľśı učitelky, podle které je vliv televize nebo tablet̊u znát v

komunikaci při hře, děti se nedokáž́ı společně domluvit. Jiná učitelka tolik ovlivněńı

technikou nepozoruje, sṕı̌se upozorňuje na nedostatečné věnováńı se rodič̊u dětem,

nedostatek čteńı kńıžek, které pak negativńı vliv na vývoj hry má.
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Posledńı otázka zjǐst’ovala, zda má podle názoru učitelek na vývoj hry také vliv

adaptace na mateřskou školu. Všechny tři učitelky se shodly na tom, že rozhodně ano,

ale je to velmi individuálńı. Jsou děti, které přijdou a hned si dokáž́ı hrát, jiné děti maj́ı

nejdř́ıve s hrou problém a až po několika týdnech, někdy dokonce měśıćıch, si dokáž́ı

hrát nejen samy, ale i s ostatńımi dětmi. To neplat́ı jen pro tř́ıleté děti, ale pro všechny

věkové kategorie. I dětem předškolńıho věku někdy na začátku dělá problém hrát si ve

skupině. U nejmenš́ıch dět́ı je tento fakt ale nejčastěǰśı. Jedna z učitelek uvedla, že na

začátku školńıho roku si hrály zvlášt’ předškolńı děti a zvlášt’ tř́ıleté s čtyřletými dětmi

a až po třech měśıćıch si všechny děti začaly hrát společně.

3.5 Závěry výzkumného šetřeńı

Při shrnut́ı pozorováńı dětské spontánńı hry ve všech třech mateřských školách muśım

podotknout, že realita se vcelku slučovala s teoríı, ale je opravdu znát velká individualita

dět́ı. Je pravda, že tř́ıleté děti opravdu spoluhráče př́ılǐs nevyhledávaly, přestože jsem

se setkala s výjimkou, jak lze pozorovat v tabulce č. 3.5. U čtyřletých dět́ı se tato

skutečnost již velmi měnila, ze samostatné a paralelńı hry děti přicházely do stadia hry

kooperativńı, kdy si často hrály jen ve dvojici a v pěti a šesti letech byla kooperativńı

hra opravdu dominuj́ıćım typem hry.

Daľśım rozd́ılem ve hře dět́ı r̊uzných věkových kategoríı bylo provedeńı jejich hry.

Dle výsledk̊u pozorováńı i interpretace rozhovoru nelze s jistotou určit, jaký typ hry

je nejčastěji zvolen v závislosti na věku. Rozd́ıl bylo ale možno pozorovat v provedeńı

hry. Tř́ıleté děti si většinou nedokázaly hrát jednu hru deľśı dobu, stř́ıdaly hračky a

hry častěji, než děti starš́ı. Nedokázaly stavět složitěǰśı konstrukce, většinou se jednalo

o komı́ny či řady z kostek. V námětových hrách si určily roli, kterou budou zastupovat,

děj hry se ale většinou v́ıce nerozv́ıjel. Našly se ale i tř́ıleté děti, které se zapojovaly

mezi děti starš́ı a dokonce hru vedly. U čtyřletých dět́ı tomu již ve většině př́ıpad̊u bylo

jinak, konstrukce byly rozš́ı̌reněǰśı a námětové hry dějově obsáhleǰśı, děti již použ́ıvaly

v́ıce pomůcek. U pětiletých a šestiletých dět́ı bylo v některých př́ıpadech možno vidět
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konstrukce již velmi složité, děti se společně domlouvaly, jakým zp̊usobem stavbu po-

stav́ı. V námětových a dramatizačńıch hrách se uplatňovala ještě větš́ı mı́ra fantazie,

nejen že děti použ́ıvaly pomůcky, ale objevovaly se i složitěǰśı náměty, které, jak vy-

pověděla jedna z učitelek, děti volily na základě svých zkušenost́ı. Výběr hry a hračky

je samozřejmě podř́ızen materiálńımu vybaveńı mateřské školy. Děti měly často jednu

hračku nebo hru obĺıbenou a tu často opakovaly.

Je nutno podotknout, že na vývoj hry má ale také vliv výchova v rodině a adaptace

na mateřskou školu. Co se týče rodinné výchovy, na základě rozhovoru s učitelkami

lze ř́ıci, že děti, které doma tráv́ı čas na tabletech, televizi a jiných elektronických pro-

středćıch, nejsou tolik schopné navazovat kontakty s ostatńımi dětmi. Dělá jim také

problém vymyslet nápad na hru, často chod́ı od hračky k hračce a nejsou schopny se

zabavit, at’ už samy, či se spoluhráčem. Jsou ale děti, jejichž rodiče se snaž́ı s nimi

pracovat a rozv́ıjet jejich kognitivńı, psychomotorické i komunikativńı dovednosti. V

těchto př́ıpadech lze u dět́ı pozorovat podstatně viditelněǰśı kreativitu při hře, dětem

také nedělá problém již ve třech letech realizovat hru se spoluhráči. Je nutno samo-

zřejmě opět zohlednit individualitu – ne všechny tř́ıleté děti, u kterých se rodiče snaž́ı

rozv́ıjet jejich dovednosti, jsou hned ve třech letech sociálně vyspělé natolik, že již pře-

vládá kooperativńı hra nad hrou samostatnou či paralelńı. Vliv v rodině hraj́ı také

sourozenci. Děti, které jsou doma zvyklé hrát si se sourozencem, nemaj́ı často problém

hrát si s ostatńımi dětmi v mateřské škole již od počátku.

Také schopnost adaptace se na vývoji hry odráž́ı. Opět lze vycházet z rozhovoru,

kdy všemi učitelkami bylo potvrzeno, že na začátku docházky do mateřské školy vypadá

hra u většiny dět́ı značně jinak, než po několika dnech, týdnech a někdy i měśıćıch.

Většinou je to možno pozorovat u tř́ıletých a čtyřletých dět́ı, starš́ım dětem tolik nedělá

problém si ihned vyhledat kamarády ke hře. Opět se ale najdou i děti předškolńıho věku,

které maj́ı na začátku s adaptaćı problém a hraj́ı si nejprve samy.
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Závěr

Tématem bakalářské práce je vývoj dětské hry ve vybraných plzeňských mateřských

školách. Bakalářská práce přibližuje tématiku vývoje hry.

Práce je tvořena třemi kapitolami, z nichž dvě jsou teoretické a jedna empirická.

Teoretická část je zpracována na základě analýzy odborné literatury. Vysvětluje teorii

hry, jej́ı znaky a děleńı, zabývá se vývojem hračky a roĺı hračky ve hře. Je zde popsán

vývoj hry od narozeńı do šesti let a význam hry při rozvoji dětské osobnosti. Empi-

rická část je založena na kvalitativńı výzkumné metodě. Hlavńı technikou je pozorováńı

dětské spontánńı hry, které bylo realizováno ve třech mateřských školách v Plzni. Vý-

zkumné šetřeńı bylo doplněno rozhovorem s učitelkami těchto mateřských škol. Źıskaná

data a utvořené závěry jsou shrnuty v praktické části bakalářské práce.

Hlavńım ćılem práce je zjistit, jak se vyv́ıj́ı hra dět́ı ve vybraných plzeňských mateř-

ských školách. Dı́lč́ımi ćıli pak je určit, jak věk ovlivňuje spontánńı hru dět́ı v sociálńım

kontextu, jakým zp̊usobem ovlivňuje věk výběr hry a hračky a jak se konkrétńı typ hry

měńı s věkem.

Na základě pozorováńı bylo zjǐstěno, že ve většině př́ıpad̊u se realita shodovala s

teoríı. U nejmenš́ıch dět́ı převažovala hra samostatná či paralelńı, od čtyř let již děti

vyhledávaly spoluhráče a u pětiletých, šestiletých dět́ı se hra samostatná a paralelńı

vyskytovala již podstatně méně, převažovala hra kooperativńı. Tř́ıleté děti nedokázaly

u hry vydržet př́ılǐs dlouho, často jen manipulovaly s hračkou, ale nerozv́ıjely s ńı hru,

starš́ı děti hry v́ıce promýšlely a zapojovaly i větš́ı množstv́ı pomůcek. Každé d́ıtě je

však individuálńı, tato vypozorovaná fakta neplatila u všech dět́ı stejně. Nav́ıc má na
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vývoj hry vliv také výchova v rodině a schopnost adaptace na mateřskou školu, jak

lze určit z rozhovoru s učitelkami mateřských škol. Důležité tedy je d́ıtě nezanedbávat

a snažit se ho rozv́ıjet po všech stránkách, aby pak mohlo pře hře naplno uplatnit

nejen své komunikačńı dovednosti, ale také trpělivost, soustředěnost a v neposledńı

řadě fantazii a kreativitu.
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Resumé

Bakalářská práce
”
Vývoj dětské hry ve vybraných plzeňských mateřských školách“ se

zabývá vývojem hry předškolńıho d́ıtěte. Teoretická část vysvětluje pojem hra, teorii

hry, jej́ı znaky, děleńı a samozřejmě vývoj hry i význam hry ve vývoji. Empirická část

obsahuje popis výzkumného šetřeńı kvalitativńıho charakteru, které bylo provedeno

formou pozorováńı volné hry ve vybraných mateřských školách v Plzni a strukturova-

ného rozhovoru s učitelkami. Na základě výzkumného šetřeńı byla zpozorována velká

individualita při hře dět́ı, ale nejmenš́ı děti si nejčastěji hrály samy nebo vedle sebe,

nevydržely př́ılǐs dlouho u hry a postupně s věkem rostla hra kooperativńı, děti byly

schopné hru propracovat do detail̊u.
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Summary

The Bachelor’s thesis
”
Development of children’s play in selected Pilsen region’s nursery

schools“ deals with the development of spontaneous play of preschool children. The

theoretical part explaines the term
”
play“, the theory of play, it’s characters, division

and naturally the development of the play and the meaning of play in the development.

The empirical part contains the description of research survey of qualitative character

which was realised by observation of spontaneous play in selected Pilsen region’s nursery

schools and by structured interview with teachers. Through the research survey could

be seen a big individuality of children’s play, but also that the youngest children played

usually alone or next to each other. They were not able to stay concentrated on one

play a long time and gradually with age the cooperative play growed, children were

able to devise the game in more details.
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učitelstv́ı. Praha: Portál. ISBN 978-80-7367-778-7.
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• Tabulka 3.3: pětileté děti
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Př́ılohy

Př́ıloha č. 1: Pozorovaćı arch

Datum:

Čas:

Věk dět́ı:

samostatná paralelńı kooperativńı celkem

předmětová

konstruktivńı

námětová

dramatizačńı

pohybová

didaktická

celkem

Př́ıloha č. 2: Ukázka vyplněného pozorovaćıho archu – na následuj́ıćıch stranách
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