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Uvod

Tématem této bakalarské prace je vyvoj détské hry ve vybranych plzenskych matei-
skych skolach. V rdmci svych pedagogickych praxi v matetfskych skolach jsem si ne-
mohla nevSimnout, ze spontanni hra déti je velmi odlisna. Jsem si védoma toho, ze
kazdé dité je jiné, kazdé dité si hraje odlisSnym zptusobem. Ale preci jen jsem zpozo-
rovala, zZe na vyvoj hry méa pomérné hodné vliv vék, protoze u nékterych déti stejné
vekové kategorie jsem si mohla vSimnout shodnych znaku hry. Rozhodla jsem se tedy
timto tématem vice zabyvat a zamérit na néj svou bakalarskou préci. Zajimal mé také
nazor ucitelek na dalsi mozné aspekty, které vyvoj hry ovliviuji, jako napt. pouzivani

technologickych prostredku a také adaptace ditéte na materskou skolu.

Hlavnim cilem této prace je tedy zjistit, jak se vyviji détska spontanni hra v zavis-
losti na véku ve vybranych plzenskych matetskych skolach. Diléimi cili je rozpoznat,
zda mé vek vliv na vybér hracky, jaké typy her déti nejcastéji voli a jak se hra vyviji

v socialnim kontextu.

Bakalarska préace je rozdélena do tii kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou teoretické a
posledni kapitola je empiricka. Prvni kapitola se zabyva definici a teorii hry, jejimi
znaky a délenim. Druha kapitola popisuje vyvoj hry od narozeni do Sesti let a vyznam
hry ve vyvoji. V tfeti kapitole je popsdno vyzkumné Setieni kvalitativniho charakteru,
které zahrnovalo pozorovani détské spontanni hry ve vybranych plzenskych matetskych
skolach. Pozorovani je doplnéno néaslednym rozhovorem s ucitelkami tiid, ve kterych

bylo pozorovani détské hry realizovano.



1 Hra

Pojem hra neni jednoznac¢né vymezen. Pokud se ale hovoii o détskych hrach, je zcela
jasné, ze je tato ¢innost vSeobecné uznavana za nejvyznamnéjsi formu ¢innosti v raném
ontogenetickém vyvoji jedince. (Severova 1982). Tato definice je této bakalarské préci
nejblizsi, prace se soustiedi na hru pravé z hlediska vyvoje ditéte. Opravilova (2016)
vSak zminuje, ze hra neni jedinou ¢innosti ditéte predskolniho véku. Dité se také uci
a svym zpusobem pracuje. Stejné jako Severova, i Svobodova (2010) klade duraz na
fakt, ze hra je pro dité predskolniho véku tou nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou.
Hra prinasi ditéti nejen uspokojeni, ale také nové zkusenosti. Dité se diky hie uci a

dokonce je hra prostfedkem k prekonani nékterych problému.

Opravilova (1988) chépe hru jednak jako individudlni ¢innost, kterd poméha di-
téti poznavat okoli i sebe sama, ale také jako ¢innost skupiny déti, ridici se urcitymi

pravidly. Tento typ hry tedy vede k respektovani danych pravidel.

LHra je forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Clovek se hrou zabyvd
po cely Zivot, avsak v predskolnim véku mda specifické postaveni — je vudcim typem

¢innosti. “(Prucha et al. 2013, s. 75)

Pithoda (1966) definuje hru jako ,zdbavné a obveselujici zaméstndni bez vazného

ucelu jakozto projev pudu po ¢innosti”. (Pithoda 1966, s. 52).

Zajimavy nézor na hru prinasi Misurcova et al (1989). Uvadi, ze hra v sobé zahrnuje
vztah ke skutecnosti. Na jedné strané predstavuje ,,odklon* od skutecnosti, protoze vse
je ,, jen jako®, ¢lovék se odpoutava od bézného svéta. Na druhé strané se clovék diky
hie ke skutecnosti jesté vice pripoutava, protoze piijima urcitou roli a tak poznava lépe

své okoli i sam sebe, obohacuje svou osobnost.



Hra Teorie hry

1.1 Teorie hry

Kot’atkova (2005) uvadi, ze hra je starsi nez lidstvo samo. Prvky hry lze sledovat totiz
i u mlad’at vsech vyssich zivocichu, predevsim savcu. Mnoho filozofu a pedagogu tedy

srovnavalo nékteré znaky hry u détskych a zivocisnych mlad’at.

V druhé poloviné 19. stoleti se stale vice mnozily vychovné-vzdélavaci instituce pro
predskolni déti a zacinaly vznikat materské skoly. Otazka hry tedy zajimala mnoho pe-
dagogii, kteti v nich pusobili. Vyznamnym pedagogem, zajimajicim se o hru, byl Fried-
rich Frobel. Vytvoril didaktické hry, které zapojil do vyuky déti. Opravilova (2016)
uvadi, ze Frobel vymyslel didaktické pomucky, tzv. ,darky“, které méli rodice détem
postupné od narozeni davat. Prvnim darkem byl maly micek, pozdéji to byla geomet-
ricka télesa a nakonec stavebnice, kterd je dodnes podstatnym prvkem konstruktivnich

her.

Mezi jednu z nejznameéjsich teorii patii teorie prebytecné energie, jejimz autorem je
anglicky filozof Herbert Spencer. Ten pozoroval zviteci mlad’ata a srovnaval je s détmi.
Podle Spencera disponuje dité nebo mladé prebytkem energie, kterou vénuje provadéni
yhenutnych® zalezitosti, protoze ji nemusi vénovat zalezitostem ,,dulezitym®, takovym,
kterym se vénuje bézny dospély clovék. Podle Némce (2002) se v8ak nékdo muze nad

touto teorii pozastavit, protoze ¢lovék si hraje rad, i kdyz je fyzicky ¢i dusevné vycerpan.

Rekapitula¢ni teorii hry vyvodil americky profesor psychologie a pedagogiky Stenley
Hall (Kot’atkova 2005). ,Jeji podstatou je, Ze dité ve svijch hrdch, od téch nejjednodus-
gich az po stdle slozitéjsi, rekapituluje vjvoj lidstva.“(Kot’atkova 2005, s. 12). Millarova
(1978) uvadi, ze podle této teorie dité znovu prozivd vyvoj lidstva, coz se projevuje
napi. na tom, ze si nejprve rado hraje ve vodé. I rybi predci vesele dovadéli v mofi.
Stejné tak na tom, ze dité rado Splhd po stromech, lze vidét chovéani opicich predku.
SLato teorie je wvsak bohuZel zaloZena na predpokladu, Ze dovednosti, kterym se né-
jakd generace naucila, a kulturni zkuSenosti, které ziskala, mohou byt dédicnou cestou
preddny dalsi generaci. (Millarova 1978, s. 19). Vétsina genetiku vsak odmitd tuto

myslenku, ze v prubéhu zivota lze zdédit tyto ziskané charakteristiky.



Hra Teorie hry

Dalsi znamou teorif je teorie Svycarského filozofa Karla Groose. Groos dosel k zave-
rum, ze hra je velmi dulezitou ¢innosti pro budouci zivot, plni roli piipravy pro budouci
zivot. Cfm je zivot, ktery ho ¢eka, slozitéjsf, tim delsf dobu mlddé/dité potiebuje k
tomu, aby mohlo diky hie a napodobé ziskat praktické dovednosti, které bude potte-
bovat (Kot’atkova 2005). Severova (1982) uvadi, ze Groos vychéazi ze srovnavani hry
s ,vaznymi® ¢innostmi, které clovék vétsinou vykonava prostiednictvim prace. Tvrdi,
7e mezi zakladni znaky hry patif fakt, ze hra je na rozdil od préace pifjemna. Clovék
nepotiebuje zadny motiv pro to, aby hru vyvolal. Groos uvadi, ze pokud je néjaka ¢in-
nost piijemnd a neni tedy provadéna za tcelem dosazeni néjakého cile, muzeme tuto
¢innost oznacit za hru. Groos zamita Spencerovu teorii o prebytecné energii, protoze
i dité, které je velmi unavené, muze napi. po prochédzce prijit domu a znovu ,,0zZit* a
hrat si naplno. Hlavnim motivacnim zdrojem hry tedy podle Groose neni nadbytecna

energie, ale potieba ¢innosti.

V prvni poloviné 20. stoleti piisel psychoanalytik Sigmund Freud na to, ze ,hra
je projekce ruznich rusivych podnétu, s kterymi se dité musi vyrovnat prostrednictvim
hracek, nadprirozengch nebéznijch postav a jevi tim, Ze nastoli ruzné katastrofické si-
tuace.“(Kot’dtkova 2005, s. 12). Millarova (1978) uvadi, ze nejprve se Freud domnival,
ze dité si hraje podle toho, co si preje — podle toho, co je mu piijemné. Pozdéji mu
ale tato teorie prisla neuspokojiva, protoze ve hie ditéte se objevuji i katastrofické scé-
nare, jako napf. pozar ¢i nehoda. Pozdéjsi formulace Freudovy teorie se odkazuje na
teorii némeckého fyziologa Fechnera, ktery predpokladal, ze pokud déje odehravajici se
v organismu narusuji stabilitu, jsou prozivany jako nepiijemné a pokud prispivaji ke
stabilité, pak jsou prozivany jako ptrijemné. Neptijemna napéti se tedy ve hie objevuji z
toho duvodu, ze opakovani tohoto déje zmirnuje rozruseni, které tyto udalosti vyvolaly.
Freud tedy poukazuje na to, ze hra a fantazie mohou prozradit néco o vnitinim zivoté

jedince.

S velmi vyznamnou teorii hry prisel Jean Piaget, svycarsky ptrirodovédec a psycho-
log. Piaget (2014) rozlisuje tii zdkladni obdobi intelektudlniho vyvoje. Senzomotorické
obdobi (6 meésicu - 2 roky), predoperacni stadium (2 - 7 let) a stadium konkrétnich

operaci (7 - 11 let). V téchto obdobich se hra realizuje ruznymi zpusoby. Podle Piageta
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Hra Znaky hry

je totiz hra determinovéana ur¢itym stupném vyvoje intelektu. Predoperacni stadium je
obdobi symbolické hry a znamena vrchol détské hry. Dité pouziva symboly — hracky,
predmeéty, které zprostiredkovavaji néco dalsiho. Piaget uvadi, Zze ve hie prevlada asimi-
lace nad akomodaci. Asimilaci v této podobé Piaget oznacuje jako asimilaci k vlastnimu
,ja“. ,Cim je dit¢ mladsi, tim méné dokonald je schopnost adaptace. Pro jeho citovou a
intelektudalni rovnovahu je tedy nezbytné, aby mohlo vykondvat cinnosti, které by nebyly
motivovdny adaptaci ke skutecnosti, ale naopak asimilaci skutecnosti k sobé samému,
bez ndtlaku a sankci.“(Piaget a Inhelderova 2014, s. 57). Piaget také uvadi, ze obdobi
symbolické hry je charakteristické napodobou skutecnosti, které si dité samo prozilo

nebo které pozoruje kolem sebe.

1.2 Znaky hry

Svobodova (2010) uvadi nékolik znaku hry:

e hra je svobodnd aktivita, nikdo k ni nemuze byt nucen,
e hra neptinasi ditéti majetek nebo hodnoty, ale dava mu prozitky a vzpominky,
e hra ma svuj Cas a prostor, nezasahuje do bézného zivota,

e hra je nejistd, nikdy nevime, jak se bude vyvijet, ucitelka muze mit pouze plan,

podle kterého se bude fidit, ale méla by nechat hie volny prubéh,

e hra je podiizena pravidlum, které si urc¢uji hraci, nebo se domlouvaji na jejich

prijeti, mezi tato pravidla patii napt. i pravidlo, ze vSechno je jen ,, jako®.

Svobodova (2010) zminuje, Ze znalost téchto pravidel ma pro ucitelky v mateiské skole
velky vyznam, protoze jim umoznuje zorganizovat nékteré aktivity tak, aby meély znaky

hry a zaroven napliovaly vzdélavaci cile.

S nazorem, ze hra je svobodnym jednanim a ze mé svij ¢as a prostor, prichazi také

Huizinga (1971). Uvadi, Ze hra na rozkaz prestdava byt hrou. Shoduje se se Svobodovou
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Hra Déleni her

i v tom, ze hra je ,vystoupeni“ z bézného zivota. Navic zminuje dalsi znaky hry, a
to jeji uzavienost a ohrani¢enost. To vysvétluje tak, ze hra zac¢ind a koné¢i v urcitém

okamziku.

Kot’atkova (2005) uvadi znaky hry ponékud odlisné, ale velmi strucné a vystizneé:

spontannost, zaujeti, radost, tvorivost, fantazie, opakovani, prijeti role.

1.3 Déleni her

Pricha, Kot’atkovd (2013) rozlisuji tfi typy hry:

e volna,

e organizovana,

o didakticka.

Volnd hra je takovd cinnost, pro kterou si dité samo voli ndmét, zameér, hracky, ruzné
predméty a herni partnery. Podle svych zkuSenosti a dostupnych podnéti spontdinné
zkoust, ovéruje, vytvdri a realizuje hru podle trovné svého rozvoje a tempa.“(Prucha a

Kot’atkova 2013, s. 107).

Didakticka hra se podle Opravilové (2016) zpravidla soustiedi na rozvoj intelektu-
alnich operaci, jako je tfidéni, porovnavéni, apod. Prucha a Kot’atkova (2013) uvadeéji,

ze didaktickou hru vybird ucitelka se zamérem naplnit urcité vzdélavaci cile.

Organizovanou hru pak také pripravuje ucitelka, urcuje misto, pomucky, pravidla
a muze se hry zucastnit nebo jen pozorovat a dohlizet nad ni. Organizované hry casto

byvaji hry relaxacni nebo pohybové (Prucha a Kot’atkova 2013).

Podle Kot'atkové (2005) by méla byt v materské skole dodrzena rovnovaha mezi

hrou, kterou si déti samy zvoli a hrou, kterou vede ucitelka. Kot’atkova upozornuje na
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to, ze volna hra neni ztrata ¢asu, jak si nékteré ucitelky mysli. Pti volné hie dité dokaze

prozit takové mnozstvi emoci, jaké se mu u hry organizované nemuze naskytnout.

Misurcova et al. (1989) uvadi, ze hry se z pedagogického hlediska déli nésledujicim

zpusobem:

1. hry tvorivé

e hry predmétové
e hry namétové
e hry konstruktivni

e hry dramatizacni
2. hry s pravidly

e hry didaktické

e hry pohybové.

Hry tvotivé jsou takové, pri nichz si dité samo voli prubéh hry. U her s pravidly je
hlavnim obsahem jednéani k ostatnim hracum. Mezi hry tvorivé patii hry predmétové,
kdy dité manipuluje s predmeéty a poznava jejich vlastnosti, hry tlohové — namétové,
kdy dité napodobuje dospélého, hraje si na nékoho. Misurcovd et al. (1989) uvadi, ze
u namétovych her maji velky vyznam hracky. Opravilova (1988) uvadi, ze v napo-
dobivych hrach nepouziva dité jen hracky, ale také ruzné predméty z bézného zivota
dospélych. Na zakladé téchto her muzeme poznat, co dité vi o okolnim svété. Mezi dalsi
tvotivé hry patii hry dramatizacni — snové, kdy si dité vytvari déj nebo postavu ve
své fantazii. Opravilovd (1988) zminuje, ze dité si muze dramatizovat bud’ svou vlastni
zkusenost, nebo ptibéh ¢i pohddku. V dramatizacni hie je vétsi prostor pro vyvoj déje
a kreativni feseni ,,zapletky“, dité zde uplatinuje specifické znalosti a zdjmy. Stejné tak
Kot’atkova (2005) zminuje, ze dité uz v dramatiza¢ni hie nenapodobuje, ale samo tvori.
Kuric et al. (1963) k dramatizaénim hram uvadi piiklady: hra na cestovani v Africe, na

pohéadku o neposlusnych kuzlatkach, na umeélou druzici. Jsou to tedy situace, které déti
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Hra Hracka

nikdy neprozily, ale pouze o nich slysely nebo je vidély ve filmech, pohadkach, apod.
Posledni kategorii jsou hry konstruktivni, pii kterych podle Misurcové et al. (1989) dité
zamérné manipuluje s ruznymi predmeéty, které svym vzhledem nebo funkci pripominaji

skutecnost.

Mezi hry s pravidly fadi MiSurcova hry pohybové, mezi které patii napt. micové hry
nebo hra na honénou. ,,Pohybové hry mohou byt prosté, s rikadly, s nacinim, s vyuZitim
naradi; hraji se v mistnosti, venku, na sneéhu, ve vode; lze je hrdt ve velké skupiné nebo
jen ve dvojici nebo trojici.“(MiSurcova et al. 1989, s. 75). Do her s pravidly patii také

hry intelektudlni — didaktické, jejichz cilem je naplnit konkrétni vzdélavaci cile.

Kuric et al. (1963) uvadi, ze mezi hry ditéte predskolniho véku patiii tzv. receptivni
¢innosti. ,,Podstatou je prijimdni ruznych podnéti zvenci. Vyrazné se v nich uplatriuji
jednotlivé smyslové funkce — zrak, sluch, hmat, ale © jiné psychické procesy, jako napf.
myslent, city, atd.“ (Kuric et al. 1963, s. 46-47). Kuric k témto hram fadi prohlizeni
obrazkt, knih, poslouchani hudby, pohadek, apod.

Hru Ize také délit podle socidlniho kontextu. Millarova (1978) se zabyvé vyvojem
socialni hry. Uvadi, ze hru z tohoto hlediska muzeme délit na hru samostatnou, paralelni
a kooperativni. Samostatna hra je charakteristickd pro nejmladsi déti, které si samy
hraji s hrackami, nahodné si pohravaji s predméty, pozoruji hru druhych, ale netcastni
se ji. Pozdéji si déti hraji stejné hry jako ostatni déti, ale pouze paralelné, tedy nehraji
si spolu, ale vedle sebe. Kooperativni hra pak znamena spolecnou hru déti, ktera je

typicka pro déti starsi.

1.4 Hracka

Misurcova et al. (1989) zminuji, ze vétsina her potfebuje néjaky materidlni predmét,
kterym je hracka. ,Hra s dobrou hrackou podnécuje fantazii ditéte a tvorivé myslend,
podporuge télesny rozvoj a pripravuje na spoleény Zivot s ostatnimi lidmi.“ (Misurcova

et al. 1989, s. 32).
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Opravilova (1988) uvédi, ze dité potiebuje ke svému hrani dobrou hracku, stejné
jako dospély jedinec potiebuje dobry nastroj pro svou pracovni ¢innost. ,, Dobrd hracka
muze rozvijet vlastnosti, kterych si cenime u dospélyjch — tvotivost, vlastni iniciativu,
schopnosti navdzat kontakty a spoluprdci, schopnost realizovat ndpad, rozvijet myslenky

a ziskavat pro ne druhé — stejné jako dovednost umét se nécim samostatné zamestnd-

vat.“(Opravilova 1988, s. 83).

LHra je vaznd véc a hracky nejsou jenom hracky. Jsou tak dulezité, Ze stoji za chvili

zamyslent. “(Matéjcek 2013, s. 111).

1.4.1 Vyvoj hracky

Misurcova et al. (1989) uvadi, ze k prvnim archeologickym nalezum patii hracky pochéa-
zejici ze starovékého Egypta. Byl to napt. mi¢ z papyru, hlinéné figurky nebo dievény
krokodyl s pohyblivou ¢elisti. I z dob starého Recka se dochovaly doklady o hrackach,
jako byly voziky pro chlapce, figurky vojaki nebo i trojsky kun, pro divky pak panenky

z ruznorodych materidlu.

Podle Misurcové et al. (1989) patfily vzdy k nejuniverzalnéjsim hrackdm hracky
vojenské. Pro kralovské a slechtické déti se vyrabély ze stiibra, pro déti vyssich més-
t'anskych vrstev z olova, pro déti z mést ze dieva a venkovské déti si je vyrabély z
toho, co bylo po ruce. Velky zlom ve vyrobé hracek pak nastal v 18. stoleti, protoze
pravé tehdy si lidé zacali uvédomovat, ze dité se odlisuje od dospélého, dité ma své
specifické potieby. Do té doby se dité zaclenovalo do spole¢nosti dospélych, déti nosily
stejné obleceni jako dospéli, hraly stejné hry, apod. V 18. stoleti se tedy zacaly hracky
diferencovat a jiz se zacinaly promyslené vyuzivat k vychové a vzdélavani déti. Lidé
si vSak uvédomovali, ze hracka neslouzi pouze k uceni, ale také k zabavé. Postupem
casu se zacala rozmanitost hracek velmi zvysSovat, vyrabély se hracky jako vlacky, parni

stroje, drevéné kostky, loutky, nadobi, nabytek, mice, apod.

Od pocatku 20. stoleti se zdjem o hru a hracku v celém svété podstatné zintenziv-

nil. Svét se stdval stale vice umeéle vytvorenym. Podle Poldkové (2006) se pocatkem
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devadesatych let vyrazné cesky trh oteviel dovozu hracek ze zahrani¢i a bohuzel se

objevovaly také hracky ne prilis kvalitni, tedy ¢asto zdravi nebezpecné.

Jak uvadi Misurcové et al. (1989), hra a hracka vzdycky byly, jsou a budou soucésti
vychovy a détského zivota a jsou jednim ze svorniku, ktery nas spojuje s celou historii

lidstva.

1.4.2 Role hracky ve hre

Podle Opravilové (1988) dité prostiednictvim hry s hrackou:

e zjist'uje, jak véci funguji,

e rozviji své smysly,

e uci se mluvit a vyjadfovat své myslenky,

e zvySuje svoji obratnost a zrucnost,

e rozviji a vyjadiuje svou predstavivost a tvorivost,

e uci se mnohému o sobé, ostatnich a o svété vubec,

e vyjadruje své city a potifeby prirozenym zpusobem,

e zvysuje svoji schopnost soustiedéné pozornosti,

e vytvaii své vztahy k druhym.
Matéjcek (2013) upozoriuje na fakt, ze déti jsou jesté ve vyvoji a nelze od nich o¢ekévat,
ze si budou samy vybirat, jaké hracky pro svou hru zvoli. Vybér hracky pro dité zavisi
na rodicich ¢i prarodi¢ich a je velmi dulezity, je to zkouska zodpovédnosti. Podstatné je
totiz vybrat hracku tak, aby odpovidala piislusnému vyvojovému stadiu ditéte, aby se

nestalo, ze ve vybéru hracek nékterou vyvojovou fazi presko¢ime. Spravnym vybérem

hracky tedy podnécujeme vyvoj ditéte.
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Opravilova (1988) uvadi, ze aby byla hracka pro dité vhodn4 a aby odpovidala jeho
potiebam, musi byt samoziejmé bezpecnd, tedy nesmi mit ostré hrany, a dostatecné
pevna, aby odolala nesetrné manipulaci. Dulezité také je, aby neobsahovala drobné
soucéstky, které by dité mohlo vdechnout nebo polknout. Poldkova (2006) uvadi, ze
dobra hracka by méla odpovidat fyzickym i psychickym schopnostem a vlastnostem
ditéte, méla by v ditéti vzbudit pocit uspokojeni, ale také obsahovat néjaky vychovneé
— vzdélavaci efekt. Matéjéek (2013) také uvadi kritéria pro dobrou hracku. ,Hracka
by méla podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj ditéte, méla by
zaddoucim smérem rozvijet jeho spolecenské postoje a napoméhat k vytvareni dobrych
navyku, méla by podnécovat a vhodné usmérniovat jeho fantazii.“ (Matéjéek 2013, s.
108-109). I Matéjcek klade duraz na hygienickou nezdvadnost a bezpecnost hracky, ale

také na vkus.

Co se tyce hracek v mateiskych skoldch, Ramcovy vzdélavaci program pro ptred-
skolni vzdélavani se vyjadiuje k hrackam v materské skole takto: ,Hracky, pomicky,
nacini a dalsi dopliky nebo alespon jejich podstatnd cdst je umisténa tak, aby je deéti
dobre videly, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZeni; jsou sta-
novena pravidla pro jejich vyuzZivani pedagogy i détmi.“ (Rémcovy vzdéldvaci program,

[2004]).
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2 Vyvoj hry

2.1 Hra ditéte do 1 roku

Valentine (in Severové 1982) predpokladd, ze prvni formy hry souviseji s funkcemi, které
se vyvijeji jako prvni, tyto hry tedy spoc¢ivaji v pouhém fungovani organu lidského téla,
jde tedy napt. o opakované pohyby rukou a nohou, broukani, tedy hra s mluvidly, nebo
sledovani urcitych objektu. Tyto , hry“ prinaseji ditéti potéseni, dité je provadi pro né

samé, nesleduje jimi zadny ucel.

Také Misurcova et al. (1989) uvadi, ze kojenecky vék v sobé skryva velké vyvojové
moznosti, které by se mély hned od pocatku rozvijet. ,Rozvoj hrovich cinnosti je tzce
spjat s vyvojem pohybovym a smyslovym.“(Misurcova et al. 1989, s. 48). Od tretiho
meésice se postupné dité uci vidét a rozeznavat predméty, jejich tvar a barvy. Velmi
se také rozviji sluch. Dité otaci hlavicku ve sméru zvuku. Velky vyznam ve vyvoji ma
také hmat. U ditéte dochéazi ke koordinace zraku, hmatu a pohybového aparatu, takze
dité si zacind hrat s predmeéty, s télem nebo zkouméd osoby ve svém okoli. Od osmého
mesice se pak objevuje hra na schovavanou obli¢eje. Dité napodobuje rodice, snazi se

napodobit jeho ¢innost i zvuky.

Prvni hracky pro kojence jsou vétsinou zavéseny nad postylkou, jsou obvykle vy-
robeny z plastu ¢i dfeva, musi se pocitat s tim, ze dité bude hracky davat do tst, coz
je pro né prirozena cesta za poznanim predmétu. Kolem desatého meésice si dité hru
prizpusobuje predmeétu, tedy s chrastitkem chrasti, kostky pouziva ke stavbé, macka
hracku, aby vydala zvuk. Dité jiz také ovlada prvni jednoduché konstruktivni hry, napt.
vhazuje predmeéty do misky ¢i sklenicky, sklada predmeéty, apod. Damborska a Koch
(1969) zminuji, ze pro toto obdobi jsou dulezité a vhodné hracky, které umoznuji sle-
dovat vztah mezi ptricinou a nasledkem, napt. déti tahaji za nitky dfevéného panacka a
sleduji, jak se bude hybat. Oblibené hracky byvaji také nafukovaci mice ruzné velikosti,

kostky nebo také hracky do vody.
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Damborska a Koch (1969) se vyjadiuji také ke hie z hlediska socidlniho. V tomto
obdobi je dité pti hie s dospélym pasivni, pouze projevuje radost. Pozdéji za¢ind byt
aktivni. Koncem jednoho roku dokonce muzeme pozorovat vyskyt socidlni hry mezi
détmi. Projevuje se to vzajemnym provokovanim — strkaji do sebe, ale vede to k smichu,

radosti.

2.2 Hra ditéte mezi 1.-3.rokem

Ve hre batolete je velkd proménlivost, ale 1 silnd zaujatost, radost a neochota se svoji
hrou prestat, také touha se k ni vracet a urcité fragmenty z ni donekonecna opakovat.
(Kot’atkova 2005, s. 28). Kuric et al. (1963) uvadi, ze vzhledem k relativné nizkému
stupni vyspélosti batolete jsou hry déti v tomto obdobi jesté vyrazné nerozvinuté a

méneé variabilni nez ve véku predskolnim.

Misurcova et al. (1989) prichézi s poznatkem, Ze ¢innost batolat je odborné nazy-
vana experimentaci. Dité nejprve provadi chaotické pohyby rukou, uchopuje predméty,
Misurcova uvadi ptiklad s hrou na piskovisti: dité nabere pisek do auticka a vysype jej.
Jakmile dité zacne z pisku délat babovky, pak se zde objevuji prvky hry, za¢ina se totiz
uplatniovat fantazie. ,, U malijch déti muze experimentace prechdzet ve hru a naopak hra

se muze zmeénit v experimentaci.“ (MiSurcova et al. 1989, s. 56).

Podle Kot’atkové (2005) se nejprve u batolete jedna o volnou spontanni hrovou
¢innost, kdy dité napodobuje ruzné ¢innosti dospélych nebo manipuluje s predméty ve
snaze je prozkoumat. Jakmile se jiz nejedna o nahodilé manipulovani s predméty nebo
nahodilé napodobovani dospélého, ale dité jiz zacne sledovat néjaky zameér, rozviji se
vniméni, mysleni, sdélovani a konstruovani. Misurcova et al. (1989) uvadi, ze se objevuji
hry manipula¢ni, které souvisi s rozvojem jemné motoriky. Hra s dutymi predméty
procvicuje a zpevinuje drzeni ruky a paze, zlepsuje koordinaci obou rukou a také pohyby
jednotlivych prstu. V druhé poloviné batolectho obdobi se z manipula¢ni hry stdva hra

konstruktivni a z napodobivé nameétova.
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Co se tyce namétovych her, kolem tretiho roku je dité schopno pouzivat urcitou
symboliku, dokdze predmétum urcovat jiny vyznam. Kuric et al. (1963) zminuje, ze
vétsina détskych her v tomto obdobi vychéazi z napodobovani ¢innosti dospélych, napt.
pred sebou batole tlaci vozik, hraje si s panenkou, napodobuje zvuk vlacku, apod. I
Opravilova (1988) tvrdi, ze ve druhém a tetim roce se uz dité ndpodobou svého okoli
pomalu zacind laskyplné starat o panenku ¢i plySovou hracku. V konstruktivnich hréch
batolata casto béhem tvorby konstrukce meéni svij zameér, vétsinou protoze se nedokazi
vyrovnat s prekdzkami, které se béhem konstruovani vyskytnou. Misurcova et al. (1989)
zminuje, ze od jednoho a pul roku je vhodné davat détem hracky na navlékani, napt.
velké korale. Mensi kordlky muzeme détem dat samoziejmé az kdyz jsme si jisti, ze je
dité nestrci do pusy. Podle Kot’atkové (2005) se vsak batole na konstruktivni hry jesté

nedokaze prilis sousttedit.

Co se tyce socidlni stranky, podle Dostédla a Opravilové (1985) si batole nejéastéji
hraje samo nebo si zada dospélého, s vrstevnikem si jesté nedovede hrat. Damborska
a Koch (1969) vsak zminuji, Ze u nejstarsich batolat je vhodné nabizet hracky, které

vedou déti ke spolecné hie. Mezi tyto hracky zarazuji napt. velkou stavebnici.

Kuric et al. (1963) dodédva, ze pro toto obdobi je charakteristicky fakt, ze dité v

hrach jen odrazi to, co mohlo vypozorovat, ale hru déle tvotivé nerozviji.

2.3 Hra ditéte mezi 3.-6.rokem

Obdobi od tii do Sesti let je ,zlatym vékem* hry. (Misurcova et al. 1989). , Béhem
predskolniho véku se hry déti vyrazne meni a vyvijeji. Viivem wvsestranného rozvoje
ditéte nastavaji vyznamné zmeny predevsim ve vnitini strance, tj. obsahu her a pak 1
ve vnéjsi strance, tj. celkovém rdzu her.“ (Kuric et al. 1963, s. 47). Kuric vysvétluje
zménu obsahu her tak, ze se hra postupné obohacuje o nové prvky, hra se stava stale
vice pestrejsi, hravy nameét se plné rozviji. Celkovy raz her je zavisly na vztahu ditéte

k spoluhra¢um, hrackam a pravidlum her.
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V predskolnim obdobi se velmi uplatnuji ndmétové a dramatiza¢ni hry. Ty nejen
ze rozviji fantazii, ale i schopnost komunikovat s druhymi. U téchto her déti postupné
s vekem presnéji odrazeji skuteénost. Misurcova et al. (1989) uvadi, ze pred tretim
rokem zivota se dité soustfedi jen na jeden znak toho, co predstavuje, tedy napft. na
panenku. Starsi dité si jiz zacind v§imat detailu, jako napft. vybavy pro panenku, apod.
U nameétové hry pétiletého ditéte tedy nechybi napi. kuchynka s nddobim, Zehlicka,
lékarsky kuftik, apod. Velmi oblibenou hrackou se stava pravé panenka. V druhé polo-
viné predskolniho véku se podle Kot’dtkové (2005) dokéze naplnit ndamét hry po delsi
casovy usek a hra je obsahové bohatsi. Dulezité misto v tomto véku zastdavaji spolu-
hraci, ktefi také ptijali ndmeét hry. ,Prijimdnid roli a jejich souhra posiluje sebekdzen,

sebeovldddni.“ (Kot’atkova 2005, s. 35).

Co se tyce konstruktivni hry, Misurcova et al. (1989) popisuji hru s pfirodnim
materidlem, tedy ze déla dité okolo tfetiho roku véku na pisku babovicky, po tietim
roce misi pisek s vodou a vyrabi tak napi. pomazanku na chleba nebo pece dort. V
patém roce prepravuje pisek na nakladnim auté, stavi domy a kope jamy, v Sestém roce
stavi tunely, pevnosti a vodni piikopy. Kot’atkové (2005) popisuje vyvoj konstruktivni
hry se stavebnicemi ¢i ruznymi kostkami. Uvadi, ze ve tfetim roce dité ruzné preklada
kostky, stavi pomérné stabilni kominy a stavi nejen horizontdlné ¢i vertikalné stavéné
stavéni ohradek, do kterych pak dité dava panenky, zvitata, apod. Zamér stavby je
sdélovan predem, ale dité jej nékdy zméni, protoze si nedokaze poradit s vlastnostmi
materidlu. Opravilova (1988) uvadi, ze stavebnice vesnice nebo mésta jsou uréeny détem
ve veku ¢tyt let také k tzv. zobrazujicim hram, pii nichz dité sklada ze stavebnice obraz
sveta tak, jak samo svét chape. Vysvétleni pojmu ,zobrazovaci hra“ uvadi Severova
(1982). ,Déti v téchto hrdch v podstaté zobrazuji néjakou ¢innost tim, Ze ji predstiraji
a pouzivaji pri tom béiné uZivaniych predméti. Druhou variantou jsou hry s hrackoviymi
modely. V techto hrdach uz déti musi byt schopny poznat, Ze hrackové modely zobrazuji
néco z realné skutecnosti.“ (Severova 1982, s. 92). V patém roce stale vice pribyvaji

vvvvvv

da ruzné kombinovat, obménovat a uzivat jako model situaci ¢i vztahu ze skuteéného
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zivota, ke kognitivnimu rozvoji. Pro konstruktivni ¢innosti se tedy hodi nejen kostky
a stavebnice, ale také panenky, auticka, zviratka, apod. V Sestém roce véku uz dité
dokéaze svou stavbu velmi dobfe propracovat, kombinuje prvky ruznych velikosti, tvaru

i materialu, stavi ve vertikalnim i horizontalnim sméru.

Dalsi kategorii jsou hry dramatizaéni. Kot’atkova (2005) uvadi, ze po tretim roce
se vétsinou za¢ina silné uplatnovat fantazie. Témata, ktera dité jiz zpracovalo v na-
meétovych hrach, nyni dostavaji naprosto novy rozmér. V dramatizacnich hrach roste

kreativita a fantazie s vékem.

Jak jiz bylo zminéno, hra se vyviji také po socidlni strance. Kuric et al. (1986)
uvadi, ze v prubéhu predskolniho véku dité prechéazi z hry samostatné do hry paralelni,
kdy si hraje vedle ostatnich déti, ale nesnese, kdyz se mu ostatni déti ,,pletou” do hry.
Kot’atkova (2005) zminuje jesté hru sdruzujici, kterd je charakteristickd pred ¢tvrtym
rokem zivota. Déti se domluvi na spole¢ném nameétu, ale realizuji jej individualné. Déti
jsou spokojené, kdyz si spolu hraji na néco, co spolecné zazily nebo vidély, v prubéhu
hry se ale moc nedomlouvaji a kazdy si hraje svou roli podle sebe. , Koncem predskol-
nitho obdobi ziskdvd hra kolektivni rdz. Dité s jinymi détmi spolupracuje, podrizuje se
Jgim a plni povinnosti vyplyvagici z cile hry. Déti do péti let vétsinou tvori jen trojélenné
skupiny, aZ okolo Sestého roku se pocet spoluhrdcu zvysuje a ve hie se objevuje délba

uloh a funkci. Nastdvd obdobi skupinovijch her.“ (Kuric et al. 1986, s. 134).

Kuric et al. (1963) také klade duraz na hracku pii hie predskolniho ditéte. Tvrdi,
ze hracka je v celém ptedskolnim obdobi centrem hry. Také uvadi, ze v souvislosti s
vyvojem hry se méni i vztah ditéte k hracce. Na poc¢atku hracka prevazné urcuje obsah
hry, cela napln hry je vlastné vycerpana v manipulaci s hrackou. I u starsiho ditéte
zustava hracka stiedem hry, ale ziskava jiz cilevédomé postaveni. To uvadi na piikladu,
ze dité jiz nezachazi s panenkou bezcitné, ale peclivé se o ni stard. Vyuziti hracky se

N

hracky, pétileté a Sestileté déti jsou vice ,naroéné“ na vzhled hracek.

16



Vyvoj hry Vyznam hry ve vyvoj

2.4 Vyznam hry ve vyvoji

Kot’atkova (2014) uvadi, ze pro dité je dulezita jak volnd, tak hra fizend, kterd ob-
sahuje vzdélavaci cile. U batolat a mladsich predskolaku je volna hra respektovéna, u
predskolaku starsich je vSak ¢asto povazovana za ztratu casu. Kot’atkova vsak uvadi,
¢im je pro dité volnd spontanni hra. Mezi tyto faktory patii fakt, ze volna hra je pro
dité moznost, jak prozkoumavat vsechno, s ¢im se dité postupné setkava. Je to moz-
nost, jak vyuzivat své mysleni, zkusenosti, fantazii, moznost jak hledat chyby a snazit
se je napravit. Volna hra prinasi ditéti radost, uvolnéni od tnavy a stresu, dité se diky
volné hie uci spolupracovat a vytvaret nové vztahy. ,Podstata hry tkvi v tom, Ze je
primo zaloZena v mozZnostech ditéte, je pro dité prirozené zvladnutelnd, a tim podpo-
ruje jeho psychickou rovnovdhu. Prindsi mu klid a vyrovnanost, provéruje dosazenou
uroven, ovéruje schopnost ditéte néco vyresit a vykonat, zpresnuje jeho dovednosti a

védomosti, obohacuje socidlni vztahy.“ (Opravilovd 1988, s. 35).

2.4.1 Kognitivni rozvoj

Kognitivni rozvoj je podle Kot’atkové (2005) soucésti a dusledkem détské hry. Podle
Piageta (2014) je dité priblizné do dvou let zivota ve stadiu senzomotorické hry. Mysleni
a emoce jeSté nejsou vazany na predstavy, vSe vznika na zdkladé aktualnich podnétu.
Piaget uvadi, ze pokud se ditéti stane néco, co si zapamatuje, provadi pak stejnou
¢innost s jinym predmétem — napt. hol¢icka si pti usinani dumlala palec, totéz pozdéji
délala s limcem matéina kabatu ¢i s latkou pripominajici polstai. Tyto opakované sledy
jsou nakonec provadény pouze skryté, ., v mysli“ ditéte. Podle Piageta tyto v skrytu
probihajici ¢innosti symbolizuji predmét a tvoii tak zdklad pro détské mysleni, jesté
nez je rozvinuta tec. Dité pfipisuje vlastni ¢iny druhym lidem ¢ predmétum. Az po
druhém roce zivota se objevuje sémioticka neboli symbolicka funkce, ktera jiz spociva
ve schopnosti predstavovat si. Dité si stale vice dokaze predstavovat predméty, osoby,
situace ze svého okoli a prozkoumavé je prostiednictvim hry. Pozdéji uz dité dokéze

hrat celé scény, jako napi. na maminku a tatinka. Mnoho déti ma imaginarni kamarady,
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se kterymi si povidd a hraje. Piaget uvadi, ze do symbolické funkce patii také fec. Podle
Kot’atkové (2005) rozvoj Feci tizce souvisi se vzrustajici radosti a uspokojenim ze hry
s vrstevniky. Po ¢tvrtém roce jiz u ditéte roste schopnost usporadat fakta do spravné
posloupnosti, v tomto véku si dité jiz uvédomuje vlastnosti predmétu a nezaménuje
je. ,Hra pomdhd détem rozvijet slozitejsi formy myslent, a to predevsim tehdy, kdyz se
snazi pochopit, jak se chovaji véci, s nimiz vstupuji do interakce.“ (Piaget in Kot’atkova

2005, s. 21).

2.4.2 Socialni rozvoj

Prucha a Kot’atkova (2013) uvadéji, ze hra s jinymi détmi pomdahé k rozvoji socidlniho
uceni. Malé déti se vzajemné napodobuji a uci se spolu vychazet, starsi déti si zkousi
chovani jinych, vypozorovanych osob, ¢asto postav z pohadek a u nejstarsich déti je
to podobné, ale vytvareji spolupracujici skupiny a vybiraji si témata, ktera jsou dosud
nezpracovana nebo néjak zvlastni (napf. pobyt na ostrové). Déti maji pti hie mnoho
moznosti k socidlnimu rozvoji. Pii spoleéné hie déti musi byt schopny se domluvit,
rozdélit si role, apod. Velmi se tedy rozviji také komunikaéni dovednosti. Pti hrach s
pravidly musi déti pravidla respektovat, spokojit se s ptripadnou porazkou a vyherci

vyhru prat, ne zavidét.

2.4.3 Pohybovy rozvoj

Kot’atkova (2005) uvédi, ze zdrave se vyvijejici dité je charakteristické tim, ze se chce
pohybovat. Ne u vSech déti je vsak potieba pohybu stejna. Jsou déti hypermotorické,
jejichz potieba pohybovat se je vétsi. U takovych déti se jejich zvysSena potieba pohybu
¢asto oznacuje za zlobeni, coz dité muze povazovat za omezovani. Pokud ma dité malou
potiebu se pohybovat, pak se jedna o dité hypomotorické. Takové déti se vyhybaji
prirozenému pohybu nebo pohybovym hram, coz muze mit samoziejmé Spatny vliv na

zdravi, ale také na socialni vyvoj.
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Déti, u kterych je potfeba pohybu normalni, nachazi v pohybovych aktivitach uspo-
kojeni. Velkd vétsina déti sama vyhledava pohyb. Je dulezité déti v tomto sméru ne-
omezovat, ale naopak podporovat a poskytnout jim vhodné podminky pro pohybové

aktivity samoztejmé tak, aby byly pro déti bezpeéné. (Kot’atkova 2005).
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Shrnuti: Hra je nejprirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou ditéte, prindsi mu nejen uspo-
kojent, ale také nové zkusenosti. Je to svobodnd aktivita, kterd md svij cas a prostor a
nezasahuje tedy do bézného Zivota. Fxistuje nékolik druhi déleni her. Mohou se délit na
hry volné, organizované a didaktické. Dalsim délenim jsou hry tvorivé, mezi které patri
hry predmétové, nameétové, konstruktivni a dramatizacni, a hry s pravidly, coZ jsou hry
pohybové a didaktické. Hry se také deli z hlediska socidlniho kontextu na samostatné,
paralelni a kooperativni. Do pruniho roku si dité hraje s mluvidly a s koncetinami, vy-
voj hry je v tomto obdobi vyrazné spjat s pohybovym a smyslovym rozvojem. Ve hre
batolat se velmi zacind uplatriovat napodobovani rodici, hra se ale jesté prilis nerozviji.
Velky rozvoj hry nastdva v obdobi od tri do Sesti let véku, hry zacinagi byt stale vice

propracovanéjsi a postupné si déti prestdvaji hrat samy, ale vyhleddvaji spoluhrdce.
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3 Vyzkumné Setieni

V predchozich kapitolach byla struéné popsana hra, teorie hry, jeji znaky, déleni, vy-
znam a také vyvoj hry ditéte. Teorie by vSak k této bakalarské praci nebyla dostacujici.
Bylo tieba zrealizovat vyzkumné Setfeni, kterym jsem sledovala, jak se vyvoj détské
hry ve vybranych matefskych skolach shoduje s teorii. Vyzkumné Setieni jsem zre-
alizovala pomoci kvalitativniho vyzkumu. Podle Hendla (2016) je jednou z hlavnich
charakteristik kvalitativniho vyzkumu realizace vyzkumu pomoci delsiho a intenziv-
néjsitho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny. Cilem je objasnit, jak se
lidé v daném prostredi a situaci chovaji, pro¢ jednaji urc¢itym zpusobem, jak organizuji

své kazdodenni aktivity a interakce.

3.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavni cil: Hlavnim cilem préce je zjistit, jak se vyviji spontanni hra u déti ve vybranych

plzenskych matetskych skolach.

Dilét cile:

e zjistit, jak vék ovliviiuje spontanni hru déti v sociadlnim kontextu
e urcit, zda ma vék vliv na vybér hry a hracky

e zjistit, jak se konkrétni typ hry méni s vékem
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Vyzkumné Setrent Metody vyzkumného setrent

3.2 Metody vyzkumného Setreni

Pozorovani

Jednou z metod mého vyzkumu bylo pozorovani volné hry déti ve vybranych plzenskych
matefskych skolach. Prucha et al. (2013) definuji pozorovani jako “sledovdni smyslové
vnimatelnijch jevi, zejména chovdani osob, prubéhu déju aj. Predmétem pozorovani mauze

bijt pozorovatel sam, jini lidé, objekty, jevy” (Prucha et al. 2013, s. 174).

Podle Hendela (2016) a jeho klasifikace bylo mé pozorovéani skryté, protoze pozo-
rované osoby si nebyly védomy toho, Ze je pozoruji, ddle nezucastnéné, jelikoz jsem
nezasahovala do skupiny pozorovanych osob, ale pozorovala jsem je zvenku a struk-
turované, protoze jsem zarazovala pozorované jevy do predem stanovenych kategorii,
sledovala jsem jevy, které byly ve vztahu k cilim. Postupovala jsem podle etap pozo-

rovani, které uvadi Skutil et al. (2011):

1. stanovit, co, pro¢ a jak budeme pozorovat
2. popis a registrace pozorovanych jeviu
3. analyza a zpracovani ziskanych dat

4. interpretace pozorovanych jevil.

Pti svém pozorovani jsem se soustiedila na hru z hlediska socidlni stranky, konkrétné
na to, jaky vliv ma vék na vybér spoluhrace. Dale jsem pozorovala, jaky typ hry si
déti vybiraji, vychézela jsem z déleni her podle Misurcové et al. (1989), které jsem
uvedla ve své teoretické casti bakalarské prace. Sledovala jsem tedy, jak casto se u déti
odlisnych vékovych kategorii vyskytovala hra predmétova, nameétova, konstruktivni a
dramatizacni, pozorovala jsem rozdily pfi téchto hrach u déti odlisného véku. Sledovala
jsem, zda méa vék vliv na vybér hry a ktera hracka se nejcastéji objevuje pri hie déti.
Své poznatky jsem zapisovala do pozorovaciho archu, ktery jsem doplniovala vlastnimi

poznamkami, abych jesté 1épe a detailnéji mohla zachytit prubéh volné hry déti.
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Rozhovor

Své pozorovani jsem doplnila rozhovorem, ktery jsem realizovala s ucitelkami tiid, ve
kterych jsem pozorovala volnou hru déti. Pelikdn (2011) definuje rozhovor jako ,pruoni
z doposud uvedengch explorativnich technik, kterd se neopird o pisemné vyjadreni re-

spondenta, ale vychdzi z istni komunikace®. (Pelikan 2011, s. 117).

Skutil et al. (2011) uvédi, ze rozhovor muze byt strukturovany, polostrukturovany
a nestrukturovany. Strukturovany rozhovor sestava z fady peclivé formulovanych oté-
zek, na néz maji jednotlivi respondenti odpovédét. U polostrukturovaného rozhovoru
se tazatel drzi predem pripravenych otazek, ale v prubéhu rozhovoru reaguje na pod-
néty, které prichazeji ze strany respondenta. Nestrukturovany rozhovor se pak podoba

béznému rozhovoru, duraz je kladen na prirozenost hovoru.

Rozhovor, ktery jsem v rdmci svého vyzkumu realizovala, byl strukturovany, jelikoz
jsem ucitelkam pokladala predem jasné formulované otéazky. Rozhovor byl nahravan na
digitalni zdznamnik a poté piepsan do pisemné podoby. Prvnimi ¢tyimi dotazy jsem
chtéla zjistit, zda odpovédi ucitelek potvrdi nebo vyvrati vysledky mého pozorovani.
Posledni dvé otazky uz se o mé pozorovani neopiraly, ale také souvisely s vyvojem

détské hry. Zde uvadim presné formulované otazky, které jsem ucitelkam pokladala:

1. Jaké rozdily pozorujete ve spontanni hie v socidlnim kontextu v zavislosti na

veku?
2. Voli konstruktivni hry castéji starsi déti, tedy pétileté a Sestileté?
3. V ¢em nejvice vnimate rozdil pti hie tiiletého a pii hie Sestiletého ditéte?

4. Kdyz déti hraji namétovou hru, na koho nebo na co si nejcastéji hraji? Méni se

zpusob namétové hry s vékem?

5. Vnimate pii pozorovani spontanni hry déti, ze jsou déti v dnesni dobé ovlivnéné

technikou? Jak?

6. Jaky vliv ma adaptace ditéte v mateiské skole na vyvoj hry?
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3.3 Vyzkumny vzorek

Pro svij vyzkum jsem zvolila tTi matefské skoly v Plzni, v kazdé materské skole jsem
pozorovala déti v jedné vékove heterogenni tiidé. V kazdé tiidé jsem realizovala pozoro-
vani po dobu ¢tyt dnu, kazdy den priblizné 45 minut, od 8 do 8:45 hodin. Vysledky jsou
zapsané v tabulkach, které zobrazuji pocet danych her, které byly v dobé pozorovani

zvoleny.

Své prvni pozorovani jsem realizovala v ramci tiitydenni praxe v matetrské skole,
kterd se sice vyskytuje na vesnici, ale patii pod Plzen. Tato materska skola je no-
vostavba, je to tedy krasna budova s novym nabytkem a zafizenim. Jsou zde dvé tiidy,
ja jsem své pozorovani realizovala ve tridé s poc¢tem 28 déti, ale v prubéhu mé praxe
jich nikdy nebylo vice nez 20. Vétsina déti je zde ve veku ¢tyt let, dale se zde vysky-
tuje Sest déti predskolniho véku (pét, Sest let), z toho jeden chlapec mél odklad skolni
dochézky. Je zde i nékolik tiiletych déti.

Druha materska skola v Plzni je vétsi, nachazi se zde celkem Sest tiid. Pocet déti
ve ttidé, kde jsem pozorovani realizovala, je 23, v prubéhu mého pozorovani jich bylo
okolo 20. Je zde priblizné stejné déti ve véku tii, ¢tyt a péti let a pouze jedna Sestileta

divka.

Treti materska skola obsahuje pét tiid, z toho jedna je na odlouc¢eném pracovisti,
kde jsem realizovala své pozorovani — jednalo se o tfidu, kde celkovy pocet déti byl 27.

Do této ttidy nedochézi zadné trileté déti, ale déti ve véku od ¢tyt do Sesti let.

Vsechny tii materské skoly jsou velmi dobfe vybavené. Vsude je podle mého na-
zoru opravdu dostatecné mnozstvi her a hracek a také jejich velka rozmanitost. Nikde
nechybi kuchynka s umélohmotnym néddobim a potravinami, nékde i se stoleckem a
zidlemi. Ve tiidach se vyskytuje velké mnozstvi stavebnic, jako je stavebnice Magne-
tics, Geomag, Morpham, Klixi Mixi, Woody, kulickova drdha, riuzné drevéné kostky,
Lego a mnoho dalsich. Nechybi ani ruzné druhy domino, pexesa a puzzle. Dvé tridy

obsahuji molitanové kostky. Ve dvou tiidach se také nachazi skiin s ruznymi prevleky
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a saty.

3.4 Interpretace vysledki

Pozorovani v materské skole ¢. 1

V prvni mateiské skole jsem ke svému pozorovani vybrala 12 déti, z toho 3 déti z kazdé
vékové kategorie. Vybrala jsem tedy 3 tiileté, 3 ctytleté, 3 pétileté a 3 Sestileté déti.
Vysledky jsem zapsala do nésledujicich tabulek.

Tabulka 3.1: 3leté deéti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 11 7 18
konstruktivni 3 7 2 12
namétova 2 ) 7
dramatizacni
pohybova 2 2 4
didakticka
celkem 14 18 9 41

Tabulka 3.2: 4leté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 1 1 2
konstruktivni 1 2 7 10
namétova 9 9
dramatizacni 1 4 5
pohybova 1 1
didakticka 2 1 3
celkem 5 2 23 30
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Tabulka 3.3: bleté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 2 2
konstruktivni 1 3 ) 9
namétova 8 8
dramatizac¢ni ) 5
pohybova 1 1
didakticka 2 2 4
celkem 3 3 23 29

Tabulka 3.4: 6leté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem

predmétova 1 1 2
konstruktivni 2 1 6 9
namétova 1 7 8
dramatizaéni 2 2
pohybova

didakticka 1 2 3
celkem 4 2 18 24

Shrnuti pozorovani v mateiské skole ¢. 1

Co se tyce triletych déti a jejich volné hry, je treba podotknout, ze v socidlnim kon-
textu se hra velmi shodovala s teorii. Hra samostatna a paralelni prevazovaly nad hrou
kooperativni. Déti si opravdu nejcastéji hraly vedle sebe, ¢asto spolu prohodily jen par
slov a pak se déle vénovaly své hie. Jak 1ze ale z tabulky vycist, nékolikrat se objevila i
hra kooperativni. Tu zvolila nejcastéji jedna divka, ktera na mé puisobila velmi vyspéle
a nedélalo ji problém hrat si se starsimi détmi, dokonce je sama ke své hie vyhledavala.
7 typu her se nejcastéji objevovala hra predmétova. Do této kategorie jsem zarazovala

prohlizeni obrazkovych knih, jizdu s autem nebo jen manipulovani s predméty bez kon-
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krétniho ucelu. Pravé manipulovani se objevovalo u tiiletych déti velmi ¢asto. Drzely
napft. plySovou hracku, chodily s ni po ttidé, ale nestaraly se o ni, nehraly si s ni. Dale
si déti hraly s ruznymi souc¢astkami stavebnic, nevydrzely vsak u této ¢innosti dlouho a
ani se nesnazily néco postavit. U konstruktivnich her bylo mozné pozorovat, ze déti ne-
dokazaly dlouho stavét a jakmile se jim néco nedarilo, konstruovani ihned opustili. Mezi
nejcastéjsi nameétové hry pattila hra na rodinu a jednou se objevila hra na cestovani,
tuto kategorii ale opét zastoupila predevsim diive zminénd divka. Dale si nékteré tiileté
deéti hraly i na honénou, didakticka hra, kterd rozviji rozumové schopnosti, nebyla u

této vékové kategorie zvolena ani jednou.

U déti ctytletych byla zpozorovana velkd zména v ramci socialni stranky. Samo-
statna a paralelni hra se vyskytovala vyrazné méné, prevazovala hra kooperativni. Co
se tyce typu hry, nejcastéji byla zvolena hra konstruktivni a tésné za ni hra nameétova,
kterd zaroven vedla nejvice ke spolecné hre. Jako konstruktivni hry déti volily ¢asto
drevéné kostky, ze kterych skladaly pomérné slozité konstrukce, déle stavebnici Geomag
a kulickovou drahu. Z her ndmétovych vyrazné prevazovala hra na rodinu, byla velmi
oblibena a casto se opakovala. Mezi dramatizacni hry patfila hra na superhrdinu nebo
na princezny. Nékolikrat déti také hraly hru didaktickou, vétsinou to byla elektronicka

Albi tuzka nebo puzzle.

U deéti pétiletych se hra samostatnd a paralelni, stejné jako u déti ¢tytletych, vysky-
tovala podstatné méné. Déti vyhleddvaly hru v kolektivu, nejc¢astéji volily hry konstruk-
tivni a namétové, které pravé nejvice ke kooperativni hie vedou. U pétiletych déti v
ramci konstruktivnich her dominovaly slozitéjsi stavebnice, Lego, Geomag, apod. Roz-
dil od predeslych vékovych kategorii byl predevsim v tom, ze tyto déti jiz se stavénim
nemély vétsi problém, stavély pracné konstrukce a vydrzely stavét dlouhou dobu — to
samoziejmé ale neplatilo zcela u vSech déti, protoze stale je potieba zohlednovat indi-
vidualitu. Mezi namétové hry pattila predevsim hra na rodinu nebo na cestovani. Tyto
starsi déti vsak pfi ndmeétové hie pouzivaly vice pomucek, jako napt. kufry s oblecenim,
papirové penize nebo autobus z zidli, ktery si sami postavily. Pohybova a didakticka

hra se vyskytovala vyrazné méné casto.
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Posledni vékovou kategorii byly déti Sestileté. Stejné jako v predeslé vékové kategorii
prevazovala hra kooperativni, coz odpovida teoretické casti. V této tridé byl jeden
chlapec, ktery si ale hral ¢astéji sam, nez s ostatnimi — stavél si domecek ze stavebnice
a kdyz pak zvolil hru kooperativni, hral si s mladsimi détmi na rodinu a dokonce
se prevlékal do ruznych barevnych prevleku. Ostatni déti vsak opravdu vyhledavaly
spoluhrace a vétsinou si hraly ve vétsich skupinach, nez v parech. Opét byly zvoleny
nejcastéji hry namétové a konstruktivni, jednalo se v podstaté o stejné hry a hracky
jako u deéti petiletych. Mezi didaktické hry patfila hra Clovéce nezlob se a puzzle. Z
tabulky ¢. 3.4 si lze povSimnout, ze celkovy pocet her byl u Sestiletych déti mensi nez u
ostatnich vékovych kategorii, jelikoz Sestileté déti stiidaly hru méneé casto, déle vydrzely

u stavebnice, déle vydrzely hrat jednu hru.

Pti shrnuti pozorovani v matetské skole ¢. 1 vyslo najevo, ze vyvoj détské spontanni
hry odpovidal vyvoji hry popsané v teoretické casti bakalarské préace. Trileté déti si
hraly nejcastéji samy nebo vedle nékoho, tedy paralelné a méné casto se zapojovaly do
her ostatnich déti. Jejich hry nebyly velmi promyslené, déti ¢asto stiidaly hracku. Od
veku ¢tyt let se hra v rdmci socidlniho kontextu vyrazné zménila a déti vyhledavaly
spoluhrace. Zacinaly se objevovat promyslené namétové hry, nejcastéji na rodinu, a to
i s vyuzivanim ruznych pomucek. Ve véku péti a Sesti let uz si déti velmi ¢asto hraly
ve vétsich skupinach. Opét byly casto zvoleny hry namétové a také konstruktivni. Hry
téchto starsich deéti byly propracované a déti dokazaly vydrzet u jedné hry nebo hracky
delsi dobu. Také jsem si vSimala skutec¢nosti, ze hry déti se ¢asto opakovaly. Prestoze
bylo ve tiidé velké mnozstvi ruznych her a hracek, déti v podstaté volily stale stejné

hracky kazdy den.

Pozorovani v materské skole ¢. 2
V druhé matetské skole jsem ke svému pozorovani vybrala 9 déti, z kazdé vékové

kategorie 3 déti — tedy 3 trileté, 3 ctyrleté a 3 pétileté déti. Vysledky pozorovéani jsem

prepsala do nasledujicich tabulek.
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Tabulka 3.5: 3leté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 4 1 1 6
konstruktivni 3 3 1 7
namétova 12 12
dramatizac¢ni 3 3
pohybova 1 3 4
didakticka 1 1
celkem 8 5 20 33

Tabulka 3.6: 4leté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 8 1 2 11
konstruktivni 1 2 1 4
namétova 1 2 8 11
dramatizaéni 1 1
pohybova 1 3 4
didakticka 1 1
celkem 12 5 15 32

Shrnuti pozorovani v mateiské skole ¢. 2

U triletych déti prevazovala namétova hra. Déti si nejcastéji hraly na rodinu, mnohokrat
jsem vidéla napodobovani telefonovani, objevila se také hra na kuchate. Ostatni zvolené
hry byly pomérné v rovnovaze, nejméné se vyskytovaly hry dramatizacéni, coz byla u
triletych déti hra na princeznu nebo na vilu. Objevila se také pohybova hra na honénou,
nebo tancovani pii pusténé hudbé. Jak lze vycist z tabulky ¢. 3.5, pfi namétovych hréch
si déti hraly nejcastéji spolu, pii hrach predmétovych zase naopak nejcastéji samy.
Predmeétové hry, které se u triletych déti vyskytovaly, byly napt. prohlizeni knih, jizda

s autem nebo manipulovani s kostkami bez tcelu stavéni konstrukce. Ned4 se ale tici,
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Tabulka 3.7: bleté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 2 1 4 7
konstruktivni 1 4 5
namétova 2 7 9
dramatizac¢ni 4 4
pohybova 1 3 4
didakticka 1 6 7
celkem 7 1 28 36

ze by si trileté déti v této tiidé hraly nejcastéji samy — naopak, velmi prevazovala hra
kooperativni, opravdu jsem pozorovala, ze se tiileté déti snazily zapojovat i mezi starsi,

coz se prilis neslucuje s teoretickou casti.

Co se tyce ctytletych déti, nejcastéji zvolené hry byly hry predmétové a ndmeétové,
kdy opét namétové hry vedly ke spolupraci a hry predmétové byly hrany individualné.
Jako predmétové hry volily déti opét ruznou manipulaci s predmeéty, jizdu s autem
nebo vrtulnikem, hru s plySovou hrackou. Mezi namétové hry pattila hra na rodinu,
maminku starajici se o miminko a na prodavace. Dramatizacni hra se objevila pouze
jednou, jednalo se opét o hru na vilu. Pohybové hry byly hra na honénou nebo hazeni
krouzku na tyce. Konstruktivni hry prili§ oblibené nebyly, pokud byly zvoleny, jednalo

se o stavéni hradeb z molitanovych kostek nebo stavéni kominu z dievénych kostek.

U pétiletych déti byly typy zvolenych her pomérné v rovnovaze. I zde byla ale
nejcastéji zvolena hra namétova, mezi které patrila oblibena hra na rodinu, na pilota,
kormidelnika a objevila se i hra na kadefnici, ve které bylo zahrnuto napodobovani
liceni. Konstruktivni hry byly opét nejvice v podobé stavéni z molitanovych kostek, tato
hra byla vicekrat doplnéna hrou dramatizacni v podobé hry na moiskou pannu Ariel
— chlapci stavéli lod” a poté si hréli na svatbu Ariel s princem. Co se tyce pohybovych
her, objevila se hra na honénou nebo hra na sochy. V této vékové kategorii hraly déti

také didaktické hry, které rozviji rozumové schopnosti a vyzaduji soustiedéni. Pétileté
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hry zvolily didaktické hry castéji nez ostatni vékové kategorie. Mezi tyto hry patiilo
sklddani puzzle, karetni hra Prsi nebo hra na logické uvazovani. Jak lze vycist z tabulky

¢. 3.7, didaktické hry déti hraly nejcastéji spolu.

Pti shrnuti pozorovani volné hry u déti v materské skole ¢. 2 musim Tici, Ze jsem byla
pomérné prekvapena, ze mnoho rozdilu vzhledem k véku jsem nezpozorovala. Vysledky
se prilis neslucovaly s teorii. Ttileté déti si hraly casto spolu, mélokdy byla zvolena hra
samostatnd ¢i paralelni. Nedd se ani tici, ze by tiileté déti ménily hru castéji, nez
deti petileté. Rozdil jsem vidéla pti voleni didaktickych her — pétileté déti volily tyto
hry castéji, ale nutno podotknout, ze i jedna tiileta divka si dokazala priblizné dvacet
minut v kuse stavét puzzle. Dalsi rozdil, kterého jsem si vSimla, byl pti hie konstruktivni
spojené s hrou dramatizacni — konkrétné stavéni lodi s hrou na motskou pannu Ariel.
Tato hra byla dobfe propracovana a i kdyz se do ni zapojoval jeden trilety chlapec,
ostatni pétileté déti pouzivaly vice pomiicek a domlouvaly se spolu doptedu, jak lod’
postavi a jak bude probihat prubéh hry. Stejné jako v predeslé materské skole i zde

déti hry opakovaly, napf. hru na Ariel hraly tii ze ¢tyf dnu mého pozorovani.

Pozorovani v mateiské skole ¢. 3

V posledni materské skole jsem si ke svému pozorovani vybrala 3 ¢tytleté, 3 pétileté a

3 Sestileté deti. Vysledky lze vidét v néasledujicich tabulkach.
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Tabulka 3.8: 4leté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 8 1 9
konstruktivni 10 2 4 16
namétova 1 3 4
dramatizac¢ni 1 1
pohybova 0
didakticka 3 1 4
celkem 21 5 8 34

Tabulka 3.9: bleté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem

predmétova 1 2 1 4
konstruktivni 2 2 2 6
namétova 4 2 6 12
dramatizaéni 1 1
pohybova

didakticka 1 2 3
celkem 7 7 12 26

Shrnuti pozorovani v materské skole ¢. 3

Pti pozorovani v mateiské skole ¢. 3 jsem opét meéla moznost vidét, ze détska hra je
ruznorodd a kazdé dité preferuje jiny zpusob hry, ne vzdy se vybér da predpokladat

vzhledem k véku.

V této tridé byly velmi oblibené hry konstruktivni — Lego, Lego Duplo, dievéné
kostky nebo Cheva. U ¢tytletych déti se konstruktivni hry objevovaly nejcastéji. Ne
vSak ve spolupraci s ostatnimi détmi, ale samostatné. Tyto déti si ¢asto rady vzaly
stavebnici a zkouSely z ni postavit ,hada“, komin nebo ohradku. Nékolikrat si ale k

této hie vybraly i spoluhrace. Dalsi nejcastéji zvolend hra byla hra predmétova, opét
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Tabulka 3.10: 6leté déti

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem
predmétova 1 3 4
konstruktivni 3 2 7 12
namétova 1 1
dramatizac¢ni 1 3 4
pohybova 1 1
didakticka 2 2
celkem 5 3 16 24

jizda s autem, objevilo se zkouméni barevné pruziny nebo prohlizeni knizek. To znovu
prevazné samostatné. Namétova a dramatizacéni hra se objevila méné, pozorovala jsem
hru na Elsu a Annu nebo hru na maminku za pouziti vonavek, nadobi a jidla v kuchynce.
Nékolikrat si také déti vybraly puzzle. Jak lze vycist z tabulky ¢. 3.8, pocet her byl

pomérné vysoky, déti hry stridaly casto.

Co se tyce pétiletych déti, celkovy pocet her o néco klesl, ale opét jich byl pomeérné
velky pocet, déti hry casto meénily. V této vékové kategorii byly zvoleny nejcastéji hry
namétové a to predevsim diky tomu, ze zde bylo vice pétiletych divek nez chlapct.
Divky si nejvice hraly na rodinu a opét pouzivaly vonavky a prevleky, miminko s ko-
¢arkem a nadobi s jidlem, dokézaly si hrat pomérné dlouho a déj hry byl propracovany.
Hraly si ¢astéji s nékym nez samy, ale ¢asto si pii ndmétové hie vystacily i samostatné.
Jako didaktické hry déti zvolily puzzle nebo hru se skladanim obrazku podle tvaru.
Konstruktivni hry se nékolikrat také objevily, slo o stavéni vézi z Lega, domecku z

Chevy nebo ruznych konstrukei z dalsich stavebnic.

Sestileté déti si uz vydrzely hrat delsi dobu jednu hru a v mnoha pifpadech se
jednalo o hru konstruktivni — v této vékové kategorii prevazovali chlapci. Jejich kon-
strukce byly velmi dobte postavené, bylo vidét, ze se chlapci ¢asto spolu domlouvali, jak
stavbu postavi. Konstruktivni hry obcas spojili s hrou namétovou nebo dramatizacni

— postavili si pistole nebo sviij dum pouzili jako obydli pro robota. V této vékové kate-
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gorii v8ak byly i divky a kupodivu jsem viubec nezpozorovala hru namétovou, ale spise
také konstruktivni nebo didaktickou — Cerny Petr nebo hry na rozvoj logického uva-
zovéni. Sestileté déti si celkové nejcastéji hréaly se spoluhracem, jesté castéji ve vétsich

skupinach — to odpovida teoretické casti této prace.

Pfi shrnuti pozorovani spontanni hry v této materské skole musim fici, ze realita
se vice méné shodovala s teorii, mensi déti si hraly castéji samy, vétsi déti ve dvojicich
¢i skupindch. Byl vidét i rozdil v planovani herni ¢innosti a jeji realizaci, mensi déti si
casto hraly jen chvili a ptilis se do hry ,nevzily“, starsi déti uz hru dokéazaly velmi dobte
propracovat. Stejné jako v predeslych materskych skoldch byla zde moznost vidét, ze

kazdé dité ma svou oblibenou hru, kterou rado opakuje.

Interpretace rozhovoru

Co se tyce prvni otazky v rozhovoru, tedy vyvoje hry po socidlni strance, vSechny tii
ucitelky se shodly na tom, ze ttileté déti si opravdu nejcastéji hraji samy, od ctyt let
si najdou vétsinou kamardda, hraji si tedy ve dvojici a od péti let déti vyhledavaji ke
hie vétsi skupinu. Byla uvedena i poznamka, ze ne vzdy je tomu tak a nékdy m& na
hru vliv i rodina, konkrétné sourozenci — dité, které nema sourozence, si ve tfech letech
samo prilis hrat neumi a naopak tiileté dite, které doma starsiho sourozence ma, je

zvyklé si s nim hrat a to se projevuje i v matetrské skole.

V odpovédich na otdzku o konstruktivnich hrach byl mirny rozpor, jedna z ucitelek
tvrdila, ze konstruktivni hry ¢astéji voli naopak mensi déti, prestoze jesté tolik stavét
neumi a starsi déti vyhledavaji mnohem vice hry namétové, s tim, ze je samoziejmé
vzdy zohlednit individualitu déti. Dalsi odpovéd’ znéla tak, ze se neda uplné s jistotou
fici, ze pétileté a Sestileté deti vyhledavaji konstruktivni hry castéji nez déti tiileté,
ale ze tento typ her maji rady vSechny déti. Dulezité je, aby stavebnice byla urc¢ena
pro spravnou vékovou kategorii, protoze je samozrejmé mnoho druhu stavebnic v ramci
slozitosti. S touto odpovédi se shodovala odpoveéd’ tieti ucitelky, podle které také kon-

struktivni hry vyhledavaji vSechny déti, i kdyz konkrétné v jeji tfidé momentalné nejsou
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tolik oblibené a ucitelky musi détem samy tyto hry nabizet.

V dalsi otazce, ktera zjist’ovala nejvétsi rozdil ve hie ttiletého a Sestiletého ditéte,
byly odpovédi podobné. Ucitelky se shodly na skutecnosti, ze tiileté déti nevydrzi u hry
dlouho a maji potfebu hodné hracky zkoumat, objevovat, ale ne si s nimi delsi dobu
hrét. Sestileté déti uz u hry vydrzi podstatné delsi dobu, dokdzou hru velmi promyslet a
naplanovat, zapojuji fantazii a tvorivost. Jako ptriklad uvedla jedna z ucitelek zkusenost,
kdy si pfi fizené ¢innosti v ramci integrovaného bloku o pohadkéach s détmi povidala
pohadku O Snéhurce a dalsi den réno si starsi déti na tuto pohadku hraly, postavily si

kralovstvi, prevlékly se do kostymu a mély tak o zabavu postarano na celé dopoledne.

Co se tyce namétové hry, jedna z ucitelek odpovédéla, ze mensi divky si nejcastéji
hraji na princezny, prevlékaji se do satu a mensi chlapci radi jezdi s auty, hraji si na
fidice nebo zedniky. Starsi déti pak hraji namétovou hru spolecné — divky s chlapci.
Nejcastéji voli hru na rodinu, nékdy vymysleji divadelni predstaveni, vyrabéji i vstu-
penky, mysli tedy uz i na vétsi detaily. Podle dalsi ucitelky se namétova hra s vékem
hodné méni v tom, ze starsi déti si hraji na zakladé svych zkuSenosti, které tiileté
maminky a tatinka, popfipadé varenim v kuchynce a tim koné¢i. U déti starSich uz se
objevuji vétsi detaily. Dalsi ucitelka uvedla, Ze mnoho déti nevi, na co si hrat, vzhledem
k tomu, ze prijdou domu a sleduji televizi nebo hraji hry na tabletu. To plati zpravidla
u triletych déti, které jesté opravdu namétovou hru hrat neumi. Starsi déti si pak hraji

nejcastéji na rodinu, na zoo nebo doktora.

S tim souvisela dalsi otazka, zda ucitelky pozoruji ovlivnéni hry technikou. Jedna
z ucitelek vyjadrila, ze technika vyvoj hry urcité ovliviuje, protoze déti, které doma
vysedavaji u televize, pouze pasivné piijimaji podnéty a jsou pak tedy mélo kreativni,
nedokazou vymyslet na co nebo s ¢im si budou hrat a potfebuji v tom pomoci. S tim
se shodovala odpoved’ i dalsi ucitelky, podle které je vliv televize nebo tabletu znat v
komunikaci pti hie, déti se nedokazi spolecné domluvit. Jind ucitelka tolik ovlivnéni
technikou nepozoruje, spiSe upozornuje na nedostatecné vénovani se rodi¢u détem,

nedostatek ¢teni knizek, které pak negativni vliv na vyvoj hry ma.
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Posledni otazka zjist’ovala, zda ma podle nazoru ucitelek na vyvoj hry také vliv
adaptace na materskou skolu. Vsechny tii ucitelky se shodly na tom, ze rozhodné ano,
ale je to velmi individudlni. Jsou déti, které prijdou a hned si dokazi hrat, jiné déti maji
nejdiive s hrou problém a az po nékolika tydnech, nékdy dokonce mésicich, si dokazi
hrat nejen samy, ale i s ostatnimi détmi. To neplati jen pro ttileté déti, ale pro vSechny
vekové kategorie. I détem predskolniho véku nékdy na zacatku déld problém hrét si ve
skupiné. U nejmensich déti je tento fakt ale nejcastéjsi. Jedna z ucitelek uvedla, ze na
zacatku skolnfho roku si hraly zvlast’ predskolni déti a zvlast’ tiileté s ctytletymi détmi

a az po tirech mésicich si vSechny déti zacaly hrat spolecné.

3.5 Zaveéry vyzkumného Setreni

Pti shrnuti pozorovani détské spontanni hry ve vSech tiech matefskych skoldch musim
podotknout, Ze realita se vcelku slucovala s teorii, ale je opravdu znat velka individualita
deéti. Je pravda, ze tifleté déti opravdu spoluhrace prilis nevyhledavaly, prestoze jsem
se setkala s vyjimkou, jak lze pozorovat v tabulce ¢. 3.5. U ctytletych déti se tato
skutecnost jiz velmi ménila, ze samostatné a paralelni hry déti prichazely do stadia hry
kooperativni, kdy si ¢asto hraly jen ve dvojici a v péti a Sesti letech byla kooperativni

hra opravdu dominujicim typem hry.

Dalsim rozdilem ve hie déti ruznych vékovych kategorii bylo provedeni jejich hry.
Dle vysledktu pozorovani i interpretace rozhovoru nelze s jistotou urcit, jaky typ hry
je nejcastéji zvolen v zavislosti na véku. Rozdil bylo ale mozno pozorovat v provedeni
hry. Trileté déti si vétsinou nedokazaly hrat jednu hru delsi dobu, stridaly hracky a
o kominy ¢i fady z kostek. V ndmétovych hrach si urcily roli, kterou budou zastupovat,
déj hry se ale vétsinou vice nerozvijel. Nasly se ale i tiileté déti, které se zapojovaly
mezi déti starsi a dokonce hru vedly. U ¢tyiletych déti tomu jiz ve vétsiné pripadu bylo
jinak, konstrukce byly rozsitenéjsi a namétové hry déjové obsahlejsi, déti jiz pouzivaly

vice pomucek. U pétiletych a Sestiletych déti bylo v nékterych ptipadech mozno vidét
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konstrukce jiz velmi slozité, déti se spolecné domlouvaly, jakym zpusobem stavbu po-
stavi. V namétovych a dramatizacnich hrach se uplatnovala jesté vétsi mira fantazie,
povédéla jedna z ucitelek, déti volily na zdkladé svych zkusenosti. Vybér hry a hracky
je samoziejmé podiizen materidlnimu vybaveni mateiské skoly. Déti mély casto jednu

hracku nebo hru oblibenou a tu ¢asto opakovaly.

Je nutno podotknout, ze na vyvoj hry ma ale také vliv vychova v rodiné a adaptace
na matetskou skolu. Co se tyce rodinné vychovy, na zédkladé rozhovoru s ucitelkami
Ize Tici, ze déti, které doma travi cas na tabletech, televizi a jinych elektronickych pro-
sttedcich, nejsou tolik schopné navazovat kontakty s ostatnimi détmi. Déla jim také
problém vymyslet napad na hru, casto chodi od hracky k hracce a nejsou schopny se
zabavit, at’ uz samy, ¢i se spoluhracem. Jsou ale déti, jejichz rodic¢e se snazi s nimi
pracovat a rozvijet jejich kognitivni, psychomotorické i komunikativni dovednosti. V
téchto piipadech lze u déti pozorovat podstatné viditelnéjsi kreativitu pti hie, détem
také nedéla problém jiz ve trech letech realizovat hru se spoluhraci. Je nutno samo-
ziejmé opét zohlednit individualitu — ne vSechny tiileté déti, u kterych se rodice snazi
rozvijet jejich dovednosti, jsou hned ve tfech letech socidlné vyspélé natolik, ze jiz pre-
vlada kooperativni hra nad hrou samostatnou ¢i paralelni. Vliv v rodiné hraji také
sourozenci. Déti, které jsou doma zvyklé hrat si se sourozencem, nemaji ¢asto problém

hrat si s ostatnimi détmi v matetské skole jiz od pocéatku.

Také schopnost adaptace se na vyvoji hry odrazi. Opét lze vychazet z rozhovoru,
kdy vSemi ucitelkami bylo potvrzeno, ze na zacatku dochazky do materské skoly vypada
hra u vétsiny déti znacné jinak, nez po nékolika dnech, tydnech a nékdy i mésicich.
Vétsinou je to mozno pozorovat u ttiletych a ctyrletych déti, starsim détem tolik nedéla
problém si ihned vyhledat kamarady ke hie. Opét se ale najdou i déti predskolniho véku,

které maji na zacatku s adaptaci problém a hraji si nejprve samy.
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Z.aver

Tématem bakalarské prace je vyvoj détské hry ve vybranych plzenskych matetskych

skolach. Bakalaiska prace priblizuje tématiku vyvoje hry.

Prace je tvofena tiemi kapitolami, z nichz dveé jsou teoretické a jedna empiricka.
Teoreticka cast je zpracovana na zakladé analyzy odborné literatury. Vysvétluje teorii
hry, jeji znaky a déleni, zabyva se vyvojem hracky a roli hracky ve hie. Je zde popsan
vyvoj hry od narozeni do Sesti let a vyznam hry pii rozvoji détské osobnosti. Empi-
ricka cast je zalozena na kvalitativni vyzkumné metodé. Hlavni technikou je pozorovani
deétské spontanni hry, které bylo realizovano ve tiech materskych skolach v Plzni. Vy-
zkumné Setteni bylo doplnéno rozhovorem s ucitelkami téchto matetrskych skol. Ziskana

data a utvorené zavéry jsou shrnuty v praktické casti bakalaiské prace.

Hlavnim cilem préce je zjistit, jak se vyviji hra déti ve vybranych plzenskych matei-
skych skoldch. Dil¢imi cili pak je urcit, jak vék ovliviiuje spontanni hru déti v socidlnim
kontextu, jakym zpusobem ovliviiuje vék vybér hry a hracky a jak se konkrétni typ hry

méni s vékem.

Na zakladé pozorovani bylo zjisténo, ze ve vétsiné pripadu se realita shodovala s
teorii. U nejmensich déti pfevazovala hra samostatnéd ¢i paralelni, od ¢tyt let jiz déti
vyhledavaly spoluhrace a u pétiletych, Sestiletych déti se hra samostatna a paralelni
vyskytovala jiz podstatné méné, prevazovala hra kooperativni. Ttileté déti nedokazaly
u hry vydrzet prilis dlouho, ¢asto jen manipulovaly s hrackou, ale nerozvijely s ni hru,
starsi déti hry vice promyslely a zapojovaly i vétsi mnozstvi pomucek. Kazdé dité je

vsak individualni, tato vypozorovand fakta neplatila u vSech déti stejné. Navic mé na
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vyvoj hry vliv také vychova v rodiné a schopnost adaptace na mateiskou skolu, jak
lze urcit z rozhovoru s ucitelkami materskych skol. Dulezité tedy je dité nezanedbavat
a snazit se ho rozvijet po vSech strankach, aby pak mohlo pfe hie naplno uplatnit
nejen své komunikacni dovednosti, ale také trpélivost, soustiedénost a v neposledni

radé fantazii a kreativitu.
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Resumé

Bakalarska préace ,Vyvoj détské hry ve vybranych plzenskych mateiskych skolach” se
zabyva vyvojem hry predskolniho ditéte. Teoreticka ¢ast vysvétluje pojem hra, teorii
hry, jeji znaky, déleni a samoziejmé vyvoj hry i vyznam hry ve vyvoji. Empirickd cast
obsahuje popis vyzkumného Setfeni kvalitativniho charakteru, které bylo provedeno
formou pozorovani volné hry ve vybranych matetrskych skolach v Plzni a strukturova-
ného rozhovoru s ucitelkami. Na zékladé vyzkumného Setfeni byla zpozorovana velka
individualita pti hie déti, ale nejmensi déti si nejcastéji hraly samy nebo vedle sebe,
nevydrzely prili§ dlouho u hry a postupné s vékem rostla hra kooperativni, déti byly

schopné hru propracovat do detailt.
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Summary

The Bachelor’s thesis ,,Development of children’s play in selected Pilsen region’s nursery
schools“ deals with the development of spontaneous play of preschool children. The
theoretical part explaines the term ,play“, the theory of play, it’s characters, division
and naturally the development of the play and the meaning of play in the development.
The empirical part contains the description of research survey of qualitative character
which was realised by observation of spontaneous play in selected Pilsen region’s nursery
schools and by structured interview with teachers. Through the research survey could
be seen a big individuality of children’s play, but also that the youngest children played
usually alone or next to each other. They were not able to stay concentrated on one
play a long time and gradually with age the cooperative play growed, children were

able to devise the game in more details.
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Piflohy

Ptiloha ¢. 1: Pozorovaci arch

Datum:

Cas:

Vek deti:

samostatna | paralelni | kooperativni | celkem

predmeétova

konstruktivni

namétova

dramatizaéni

pohybova
didakticka

celkem

Piiloha ¢. 2: Ukézka vyplnéného pozorovaciho archu — na néasledujicich stranach
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