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Setkani s vychovné komunikacnim konceptem Respektovat a byt respektovdn,
které probéhlo diky studiu na vysoké skole, mé velmi ovlivnilo. Neovlivnilo jen mj
pohled na odménovani a trestani, ale i na vychovu jako takovou, ba dokonce zménilo
meé vnimani mezilidské komunikace. Troufam si Fict, Ze v tomto konceptu se skryva

odpoveéd na otazky nefunkcnich a neprijemnych vztaht a spolupraci.

Cas, ktery jedinec travi v predskolnim zatizeni, je bez pochyby kli¢ovy pro jeho
dalsi Zivot, snad proto se k tomuto obdobi vaze mnozstvi vychovnych ptistup, stylt a
koncepti. S témi do materskych skol piichazi i riizné pristupy a nazory na odménovani

a trestani déti.

Odmeénu i trest lze chapat jako specificky zpisob ovliviiovani chovani ditéte.
Jsou to reakce na néjaké chovani, které si kladou za cil reflektovat pozitivni nebo
negativni jev v chovani ditéte. Tresti odména s sebou nesou vZdy néjakou reakci ditéte,
kterou mliZeme zaznamenat. Obavam se ale, Ze reakce, ktera je vidét, tedy docasné
zafungovani nebo nefungovani trestu nebo odmény, je jen malym zlomkem celkového
dopadu trestu a odmény na osobnost ¢lovéka. B€hem svého kratkého vhledu do
predskolniho vzdélavani jsem mohla zahlédnout rtzné pristupy k odménovani a
trestani déti, mam vSak dojem, Ze pedagogové, a to nejen v materskych Skolach, pro né
sahaji se samoziejmosti a neziidka. A proto si myslim, Ze je velmi diilezité se timto
fenoménem zabyvat. Ac¢ se odmény a tresty ve vychové pouzivaji jisté odnepaméti,
neni zcela ziejmé jaké skutecné dlisledky jejich uzivani ve vychové ma na osobnost

ditéte, vyvoj jeho charakteru, volni vlastnosti, vztah ke vzdélavani.

Proto vtéto praci budu zkoumat, jaké tresty a odmény jsou uzivany ve
vybranych MS. Prace ma za cil zjistit, jestli se lif p¥istup k nim ve $kolach standardnich
a alternativnich, dale se zaméf{ na to, jaké odmény a tresty se ve vybranych MS
nejcastéji pouzivaji a v jakych situacich pro né ucitelé sahaji. Prace se zaméri téz na to,
jaka je efektivita pouzivanych odmén a trestii z pohledu pedagogti. Cilem prace je
zjistit, jestli existuji rozdily v odménovani a trestani déti ve vybranych predskolnich
zatizenich. Zaméifim se na pripadné odliSnosti mezi vybranymi statnimi $kolami a
alternativnimi Skolami. Rada bych odhalila, jaky je postoj a praktickd zkuSenost

pedagogtli s komunikacné vychovnym konceptem Respektovat a byt respektovdn.
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1.1 PSYCHIKA DITETE V PREDSKOLNIM VEKU
Abychom se mohli zabyvat odménami a tresty s ohledem na predskolni vék, je
nutné vénovat pozornost psychice ditéte v tomto obdobi, nebot pravé jeji vyvoj a stav

vyrazné koresponduje s uzivanim odmén a tresti ve vychové.

Vyvoj s sebou piindsi spektrum promeén, které se podepisuji na téle i dusi. Vyvoj
lze specifikovat jako proces probihajici v Case, ktery méni dosavadni stav na novy.
,Vyvoj je chdpdn jako vyvoj psychofyzicky, ktery je ve své podstaté procesem adaptace na

sloZité podminky Zivotniho prostredi.“!

Vyvojova psychologie je disciplina, kterd se zabyva Ciniteli, priibéhem a
zakonitostmi psychického vyvoje od poceti ¢lovéka az po jeho smrt, vdéc¢ime ji za
charakterizaci a rozdéleni hlavnich vyvojovych period. Diky ni miizeme 1épe rozumét

lidské dusi ve vSech jejich Zivotnich proménach.

Diky vyvojové psychologii mize pedagogika reagovat na konkrétni potireby déti
v predskolnim obdobi, snazit se dostat pozadavkim tohoto véku. Je také klicem k
nastaveni predskolniho vzdélavani tak, aby respektovalo tento vyvojovy stupen.
V neposledni radé diky vyvojové psychologii mizeme chapat chovani a jednani déti

tohoto véku.

Proto se v nasledujicich radcich pokusime zminit charakteristické momenty

hlavnich vyvojovych period, které predchazi predSkolnimu véku.
1.1.1 CHARAKTERISTIKA HLAVNICH VYVOJOVYCH PERIOD

Podle Katefiny Thorové (2015) ma dit&, které nastupuje do MS za sebou
dynamicky vyvoj fyzicky, psychicky i socialni. Abychom se mohli zabyvat efektivitou
odmén a trestd v predskolnim véku, je tedy potrebné zaznamenat hlavni momenty
vyvoje, které dité potkaji, nez nastoupi do predskolniho vzdélavani.

Prenatalni obdobi

Prvni obdobi zac¢ind pocetim a ve 3. tydnu piechazi v obdobi embryondlni.

veavs

L HRICHOVA, Miloslava, Jana MINHOVA a Lenka NOVOTNA. Vyvojovd psychologie pro ucitele. 2. vyd. Plzefi:
Zapadoceska univerzita, 2000, str. 8. ISBN 80-7082626-6
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(od 10. tydnu). 27. tydnem téhotenstvi kon¢i 2. trimestr. Ve 3. trimestru dokaze dité
reagovat na podnéty a funguje u néj 5 smysli. Téhotenstvi konci fyziologickym
procesem, porodem. ,Porod a vznik nového Zivota patii v Zivoté clovéka a celé jeho
rodiny k nejvyznamnéjsim vyvojovym milnikiim. Uddlost provdzi velmi silné, casto
ambivalentni emoce.” 2 A pravé vliv porodu na nasledny vyvoj je centrem zkoumani

perinatalni a prenatalni psychologie.

Novorozenecké obdobi
Prvnich 4 - 6 tydnt po porodu probiha ve znameni mnohastranné adaptace.
Dité reaguje na ton hlasu, viini, chut, na libost reaguje ismévem, na nelibost placem.

Placem také reaguje na plac jinych novorozencii. Objevuje se i imitace.

Kojenecké obdobi
Obdobi od 6. tydne po 12. mésic véku ditéte je provazano vyznamnymi

motorickymi, somatickymi i psychologickymi zménami.

Pohyby jsou zamérné a kojenec ovlada své télo. V 6. mésici dité uchopuje dlani,
v 7. mésici vynecha palec - tento zplisob Uichopu nazyvame hrabavy. Asi v 9. mésici jej
vystiida tchop nlzkovy. Tou dobou se dité samostatné posadi. Priblizné mezi 7. a 9.
mésicem dité poznava svét prostiednictvim lezeni. Pomyslnym piechodem mezi
kojeneckym a batolecim obdobim jsou prvni samostatné kricky, ke kterym se déti

odvazi kolem 11. a 12. mésice.

V celé délce tohoto obdobi se projevuje prosocidlni chovani. Schopnost
predstirani se objevuje mezi 6. a 11. mésicem. Schopnost dokon¢it za druhého jeho cil

muiiZeme pozorovat mezi 9.a 12. mésicem. Asi u 7- azZ 9mésicnich déti se objevuje strach

z neznamych lidi, pozdéji i uzkost z odlouceni od rodicii.

Prvnim z prvki reci, které dité pouziva, je ton, rozlisuje jim pocity, nasledné déti
zvatlaji duplikovanim slabik. Mezi 8. a 15. mésicem véku déti obvykle pouZivaji prvni

slova.

Batoleci obdobi
Dité, které pouzilo prvni slovo a vydalo se do svéta ,po svych®, prechazi do

bourlivého batoleciho obdobi. StéZejnim procesem se stava napodoba, jeZ je zakladnim

2 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portél, 2015.
str. 333 ISBN 978-80-262-0714-6.
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kamenem empatie. Rozvoj ditéte probiha diky socidlni interakci a nasledné zpétné

vazbé od druhé osoby.

Pro rozvoj komunikace je podstatna synchronni imitace. Jemna motorika se
zpiesiiuje. Pro fe¢ jsou vtomto obdobi typické ideomorfy. Kolem 18 mésict déti
chapou jednoduché pohadky i pokyny. Kolem tfetiho roku véku dité pouziva véty.

e s 7

Experimentalni ¢arani se zahy méni v ¢arani kontrolované a na konci obdobi
v ideografické, které lze povaZovat za prvni obrazky. Koncem batoleciho véku si dité

uvédomuje svou vlastni osobu.

Nasledny egocentrismus se Uzce poji s vyvojem identit, tedy i moralkou. Ac¢koliv
se zvySuje potieba samostatného pocinani, i potieba jistoty a bezpeci je velmi vysoka.
Ve dvou letech se objevuje zdjem o vrstevniky, nicméné hra ma stale podobu hry
paralelni, to se méni o rok pozdéji, kdy si dvé i vice déti hraji se stejnou hrackou, coz
naznacuje prvni znamky spoluprace. Pro nasledné obdobi je podstatné, Ze se u batolat

objevuji samoobsluzné dovednosti.

vivs

k negativnim afektivnim staviim, které utvareji sebeuvédoméni, identitu a vili.
Katetina Thorova ve své knize Vyvojova psychologie (2015) uvadi, Ze mezi 18. a 24.
mésicem nastava doba pro nastaveni vychovnych hranic, které je treba vysvétlit,

prizplsobit véku, diisledné dodrzet.

1.1.2 PREDSKOLNI VEK

,Vtomto obdobi dochdzi ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje, individudlni
osobnost ditéte se stdvd zretelnéjsi.“> Poprvé se objevuje i spoluprace, ktera vede
k blizkému cili. Toto obdobi je povaZovano za zlaty vék hry, déti jsou komunikativni,

energetické, maji dobrou predstavivost, ¢asto zapojuji i fantazii.

Kresba se z linearnich kreseb presouva k pétiprvkovym hlavonozciim, pak
prechazi ke kresbé postavy s trupem, po 5. roce véku lze v kresbach najit osobity styl.
Fyzickou proménu charakterizuje obdobi 1. vytahlosti, lze jej pozorovat mezi 5. a 7.

rokem.

3 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portél, 2015,
str. 381. ISBN 978-80-262-0714-6.
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Diky vSudypritomnym otazkam a zvidavosti roste slovni zdsoba, na konci
obdobi umi dité vyslovovat veskeré hlasky.
Pro vyvoj svédomi a moralky je dileZité to, Ze na zacatku predskolniho véku

k sobé déti mluvi nahlas, pozdéji pak dochazi ke zvnitinéni reci, coZ je pro vyvoj

svédomi zasadni prvek. Vice v kapitole 1.1.3.

Egocentrické vnimani svéta (vSe se déje kvili mné) zplisobuje, Ze déti maji
dojem, Ze jen jejich perspektiva je ta spravna. U déti predskolniho véku dochazi
k zdméné nasledkli a pric¢in. Vtomto obdobi se déti nachazi ve fazi prelogického
mysSleni, které je charakterizované neschopnosti deduktivni logiky. Prelogické mysleni

charakterizuje neschopnost deduktivni logiky.

LSloZitému vysvétlovdni mordlnich pravidel predskolni déti jesté nerozumi.
Potrebuji zndt jednoduchd a jasnd pravidla vhodného chovdni a mit kvalitni identifikacni

model, tedy byt svédky sprdvného reseni konfliktii a ndrocnych situaci dospélymi.“4

Ackoliv jsou déti v predskolnim obdobi pratelské, provazi tento vék i velka
davka uzkosti, strachu a nejistoty z velkého svéta, a proto se diky funk¢nim pravidlim
a radu citi déti v bezpedi.

Kolem 4. aZ 6. roku dochazi k upeviiovani charakteru, ten je zakladni slozkou
osobnosti, proto predana pravidla a normy umoznuji nejen adaptaci, ale dochazi i ke
zvnitinéni pravidel a tzv. autoregulaci. K té je zapotrebi jista mira sebehodnoceni a poji
se s ni i sebetcta. Podstatny milnik je prvni pocit viny, ktery se objevuje uz po tretim

roce véku.

1.1.3 SVEDOMi A MORALKA
ProtoZe pravé stupen moralniho vyvoje u ditéte vyznamné ovliviiuje dopad

odmeén a trestii na jeho osobnost, povazujeme za nutné se moralkou zabyvat.

Moralku si lze v nejuzSim smyslu slova predstavit jako spravné chovani, v SirsSim se
jedna o souhrn predstav o zasadach mezilidského chovani. Etika stanovuje tzv. moralni
pravidla vedouci ke spole¢enskému prospéchu. BEhem Zivota se kazdy snaZzi vyporadat

sriznymi moralnimi pozadavky. Predpokladem pro to, abychom mohli moralni

4 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portél, 2015,
s.391. ISBN 978-80-262-0714-6.
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dilemata resit, je schopnost sebekontroly, moralnich emoci a nezastupitelnou roli ma
vnitini hlas, tedy osvojena pravidla (smysl pro povinnost, spravedlnost, zodpovédnost

vUci sobé, druhym a spolecnosti, sebeovladani), ktera se projevuji jako svédomi.

»Diferencuji se ,vyssi“ city, které jsou typické pouze pro clovéka a jsou vysledkem

socializacniho procesu.“> Vznik moralnich pravidel je podminény vychovou.

Horst Heidbring (1997) dobu od 2 do 7 let oznacuje za obdobi predoperacniho
mysSleni. ,Dité v této fazi jesté vétsinou neni schopno vidét své okoli z jiné neZ ze své
viastni perspektivy. Jeho pohled na svét je egocentricky, nedovede se napr. vZit do jiné
osoby a vysvetlit, jak ta vidi urcitou situaci.”® Faze oznacena za obdobi konkrétnich
operaci prichazi obvykle véase nastupu do ZS. Tuto fazi charakterizuje to, Ze
,egocentrismus stdle vice uvoliiuje misto schopnosti zaujimat i jiné perspektivy a ty

vztahovat do souvislosti s vlastnim tihlem pohledu.“”

Horst Heidbring (1997) také zminuje pojeti Piageta, ktery pojmenovava
moralku heteronomni a autonomni. Podstatnou roli zde hraje natlak dospélého, ktery
na dité ptisobi jako néco objektivné daného, neménného. ,Ndsledné dité povaZuje kazdé
jedndni, které je ve shodé s pravidly dospélého, za dobré a kaZdé jednani porusujict
pravidla za spatné.”® Proto lze heteronomni moralku vnimat jako neotresitelnou viru

v autoritu.

Prechodem od heteronomni moralky kautonomni je moment, kdy je
jednostrannd ucta potlacena na dkor vzadjemnému respektu mezi détmi, pak se totiz
objevi natlak, diky kterému se jedinec za¢ne chovat tak, jak by si pral, aby se druzi

chovali k nému.

5 HRICHOVA, Miloslava, Jana MINHOVA a Lenka NOVOTNA. Vyvojovd psychologie pro ucitele. 2. vyd. Plzefi:
Zapadoceska univerzita, 2000, str. 50. ISBN 80-7082626-6.

8 HEIDBRINK, Horst. Psychologie mordiniho vyvoje. PteloZil Ondfej MULLER. Praha: Portal, 1997. Studium
(Portal), str. 46. ISBN 80-7178-154-

" HEIDBRINK, Horst. Psychologie mordiniho vyvoje. Pfelozil Ond¥ej MULLER. Praha: Portdl, 1997. Studium
(Portal), str. 48. ISBN 80-7178-154-.

8 HEIDBRINK, Horst. Psychologie mordiniho vyvoje. Pfelozil Ond¥ej MULLER. Praha: Portdl, 1997. Studium
(Portal), str. 61. ISBN 80-7178-154-.
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1.2 ODMENY A TRESTY VE VYCHOVE

Odména a trest provazi Zivot clovéka po celou délku jeho byti. Da se hovorit o
velmi spletitém mechanismu, ktery ovliviiuje veSkeré lidské chovani a mySleni. Pro
tuto praci je vSak zadouci zamérit se na odmény a tresty, které se vyskytuji v rané

vychové.

JZarid'te véci tak, aby je dité udélalo dobre, a za to je vyrazné pochvalte. -
Nedopust'te vsak, aby udélalo néco Spatné, a vy jste je za to museli trestat. Motivovat dité
tak, aby pokud mozZno co nejméné upadalo do nevhodného chovdni, a abychom ho spis
mohli chvdlit neZ trestat. Aby nase vychova, v konecném souctu, byla vychovou po

dobrém.“9

Za uzivdnim odmén stoji domnénka, Ze zvysi vyskyt chovani, které bylo
odmeénéno. Od trestii vychovavajici ocekava, Ze dité prestane délat ¢innost, za kterou

bylo potrestané.

,Ve skole se objevuji Zdci, kteri vykazuji nevhodné chovdni... Negativni projevy Zdka
mohou mit piivod napriklad ve Spatnych vzorech v rodiné, v prejimdni nevhodnych
modelti chovdni z vrstevnické skupiny atd. V takové situaci je nutné prikrocit k modifikaci
chovdni.“19 Modifikace chovani je postavena na snaze posilit pozitivni chovani jedince,
tak Ze je mu dopiana pozornost pfi pozitivnim jednani a naopak odeptena, pokud se
objevi jev negativni.

,Dnesni trest podmiriuje chovdni v budoucnosti. Pfedpoklddd to tedy, Ze dité, které

se dostalo do néjaké ,svadivé®, ,,rozporné” situace, se na minuly trest pamatuje a Ze je sto

pochopit, Ze dnesni situace je podobnd té, v nizZ trest dostalo. !

Odmény a tresty vychazi v prvé fadé z ocekavani. Divod, pro¢ déti odménujeme
a trestame, jsou nasSe domnénky a predstavy o tom, co by dité mélo a nemélo délat.
Nastaveni odmény i trestu odrazi predevsim to, jak my dité vnimame. ,Za urcitych

okolnosti tedy miiZe pochvala informovat Zdka o tom, Ze o jeho schopnostech md ucitel

9 MATEICEK, Zdenék. Po dobrém, nebo po zlém?. 6. vyd. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodice a
vychovatele, str. 30. ISBN 978-80-7367-270-6.

10 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odmériovdni a trestdni,
hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zdkd. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada),
str. 38. ISBN 978-80-247-4639-5.

1 MATEICEK, Zdenék. Po dobrém, nebo po zlém?: O vychovnych odméndch a trestech. 2., upr. vyd. Praha:
Portal, 1993, str. 35 ISBN 80-85282-78-x.
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malé minéni, zatimco kritika ukazuje, Ze ucitel md o jeho schopnostech vysoké minéni. 12
Primarné tedy odmeéna i trest vypovida o tom, kdo je pouziva, aZ sekundarné o tom,
kdo je odménén i trestan. Potvrzuje to téZ: ,V kaZdém sdéleni jsou obsaZeny nejen

informace o sdélovaném vécném obsahu, nybrz také informace o osobé zdroje.“13

1.2.1 CHARAKTERISTIKA TRESTU
Aby bylo moZné zmapovat a zaznamenat, jaké tresty se ve vybranych MS uZivaji,

je potfeba nékteré tresty definovat.

Trest je takové plisobeni, spojené s chovanim jedince, které vyjadruje negativni
hodnoceni a prinasi vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni jeho potteb.
Jedna se o sankci, jez ma za primarni cil vymahani dodrZeni predem stanoveného

pravidla.

1.2.2 TELESNY TREST

Télesné trestani se v ceském SKkolstvi nepripousti, nicméné télesné tresty
v rodinach nase spolecnost do jisté miry akceptuje. Déti tedy mohou mit s télesnymi
tresty zkuSenost, proto se jimi budeme dale zabyvat. OSN v roce 2001 pfijala
nasledujici definici: ,Télesnym trestem ditéte se rozumi kazdy trest, kde je pouZita

télesnd sila zptisobujici bolest, ¢i byt nepatrny diskomfort ditéte.” 14

Tendence v trestani

Pozitivnim trendem je zvySujici se pocet statdi, kde plati vyslovny zakaz
télesného trestani déti. Pozoruhodné je, Ze Ceska republika mezi tyto staty nepatii.
Vsechny evropské zemé (a to véetné Ruska) zakazuji pouziti télesnych trestt ve skole.

Oproti tomu jen nékteré evropské staty zakazuji télesné trestani ve Skole i v rodiné.

12 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odmériovdni a trestdni,
hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zdkd. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada),
str. 41. ISBN 978-80-247-4639-5.

13 SCHULZ VON THUN, Friedemann. Jak spolu komunikujeme?: pfekondvdni nesndzi pfi dorozumivdni. Praha:
Grada, 2005. Psyché (Grada), str.20. ISBN 80-247-0832-9.

14yyjadreni viady Ceské republiky ke kolektivni stiznosti podané na CR pro poru$ovani Evropské socialni
charty z dlivodu absence pravni Upravy vyslovného zakazu télesnych trest déti v rodiné, ve Skole a dalsich
institucich.  http://www.mpsv.cz/  [online]. 2013, ¢ 3 [cit. 2017-04-01]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/17219/vi_2014_27 p1.pdf
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1.2.3 PSYCHICKE TRESTY
Tento pojem v sobé zahrnuje Siroké spektrum momentd. Nicméné pro ucel

prace byly vybrany takové tresty, které se béZzné vyskytuji v predSkolnim prostiedi.

Izolace

Izolace je uzivana s cilem poskytnou ditéti prostor pro zamysleni, zpytovani
svédomi. Ucitelé ji ukladaji napriklad v situaci, kdy dojde ke konfliktu mezi détmi,
pripadné se objevi agresivita. V takovém pripadé ma docasna izolace za cil ochranit

ostatni pred agresivnimi projevy ditéte.

Nahradni ¢innost
Obvykle klidova ¢innost, kterou lze realizovat naptiklad u stolu. Uitelé pro ni
sahaji, kdyz dité narusuje jinou ¢innost déti, prip. pokud se dité nedokaze zabavit a

vyporadat s prebytkem své energie.

Napomenuti

Dilirazné, jasné a konkrétni upozornéni ditéte na negativni jev v jeho chovani.

Pohled a zamraceni se
Pohled na dité a zamraceni se je mnohdy prvni reakce ucitele na nezadouci
chovani, kterdA ma zafungovat jako upozornéni: Vidim, Ze délds néco nedobrého.

;N7

Zamraceni uz vysila neverbalni signal, ktery tika: Zlobim se, nelibi se mi, co se déje.

Pokarani
Pokarani doty¢ného ma za cil poucit dité o moznych negativnich diisledcich jeho

chovani.

Vyhruzka
Vyhruzka se pouziva jako predstupen pred uzitim trestu. DA se interpretovat
jako upozornéni na to, Ze pokud negativni jev v chovani neustane, bude nasledovat

skutecny trest.

Zabaveni predmétu

Zabaveni predmétu je trest, ktery vyuziva emocni vazbu ditéte na néjaky
predmét. Zabaveni oblibeného predmétu vyvola neliby pocit. Druhou podobou mitize
byt udéleni trestu v pripadé, Ze dité zachazi s néjakym predmétem nebezpecné vici

sobé, ostatnim.

16
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Zakaz a ukonceni Cinnosti
Pokud dité rddo vykonava néjakou cinnost a je mu odepiena, citi nelibost.
Ukonceni cinnosti nastdva v pripadé, Ze dité narusSuje cinnost, nebo se chova

nebezpecné.

ZvySeni hlasu

Zména v intenzité hlasu upozornuje dité na nezadouci chovani.

1.2.4 FUNGOVANI TRESTU

Podle Vanic¢kové (2004) maji tresty nasledujici funkce:
Napravit Skodu, zabranit opakovani - trest napravuje chyby na principu u¢eni Spatnou
zkuSenosti. Zbaveni vinika pocitu viny je nedilnou soucasti trestu. Je podstatné jej ne-
odkladat, mélo by byt kratkodobou zalezitosti. Tresty jsou uzivany, aby ménily chovani
ditéte. Obecné vzato si kladou za cil vydobyti stanovenych pravidel a upevnéni norem.

Funk¢ni trest ma z trestaného sejmout pocit viny, ma byt procesem, jeho skon-
¢eni by mélo byt uzavirenim situace.

Primarnim predpokladem je dmérnost s ¢inem. Efektivitu zvysi to, Ze trest pri-
jde vzapéti po Cinu, zde je ale zapotiebi upozornit na riziko, které mize vzniknout vi-
nou velkého tlaku momentalnich emoci. Jeden trest slouzi jako prevence trestt dalsich.
Je mu tedy potieba priznat, Ze ovlivni nejen trestaného a jeho vztah s pedagogem, ale

sviij vliv ma i na cely kolektiv, protoze ten dostava zretelny signal, co nastane, pokud

se nékdo dalsi zachovaj, jako trestany.

1.2.5 USKALI TRESTU

Nebezpeclny je trest intenzivnéjsi nez ¢in, ktery je trestan. Ten se totiZ stava po-
tencialni hroznou pro vztah. ProtoZe pokud ma dité pocit, Ze bylo trestané nepravem,
miZe se ve vtahu dité - autorita, vytvorit pocit bezpravi, bezmoci, kiivdy, miiZe se ob-
jevit i nenavist a touha po pomsté.

Velkou otazkou této problematiky je dislednost, nebot s planou hrozbou trestu,
ktera nedosla svému naplnéni, se setkal snad kazdy, kdo prosel vzdélavacim procesem.
Je ztejmé, Ze nenaplnéné sliby se mohou otisknout do vztahii pedagoga s détmi, a to
jako nemozZnost spolehnout se na slova pedagoga.

Je dobré si uvédomit, Ze pokud pedagog sahne po trestu v emocné nabitou

chvili, je sice velmi vysoka Sance, Ze trestany bude presné védét, proc je trestan,

17



1 TEORETICKA CAST

nicméné da se ocekavat, Ze trest uleZeny pod takovou emocni tthou bude neimérny

trestanému ¢inu, a tim i nebezpecny pro vztah ditéte k uciteli.

1.2.6 DUSLEDEK TRESTU

Ac jsou télesné tresty v institucich zcela nepripustné, je uzite¢né zminit
dopady télesnych trestli na vyvoj osobnosti.
Dusledky télesnych tresti.,

»Posttraumatickd stresovd porucha se miiZe projevovat mésice i roky od uddlosti,
ktera ji vyvolala. Projevuje se na fyzické, emocni i socidlni roviné. Obecné se projevuje
znovuproZzivanim traumatického obsahu v podobé désivych snil, opakujicich se myslen-
kdch a obrazech. Dité miiZe proZivat tibytek aktivity, otupélost, amnézii, citovou oplosté-
lost. Je psychomotoricky neklidné, nesoustiedéné, md problémy s usindnim. Casto miiZe
dochdzet k somatizaci z diivodu neproZitych a nevyjddienych emoci, které se pak proje-
vuji jako bolesti ¢i télesné obtiZe bez jasnych pricin.“15
Dusledky psychickych trestii.

KaZzda akce vyvola reakci a tou prvni je u trestu negativni pocit. Na jedné strané
je to hanba, poniZeni, zlost, hnév a vztek a na strané druhé smutek, litost, zmatek, ztrata
sebediivéry. VSechny zminéné emoce v sobé nesou negativni potencial. U nékterych
prevazuje negativni potencial pro vztah s autoritou, u jinych pro vyvoj vSech dalSich
vtaht, ale vSechny jsou hrozbou pro vyvoj osobnosti.

,Pri semindrich na pedagogické fakulté popisuji a analyzuji studenti pamdtné
vychovné situace, kterych byli ticastniky nebo svédky. Ukazuje se, Ze kazdy z nich byl
ucastnikem negativné vnimanych zdsahi pedagogii a Ze si krivdy pamatuji aZ do
dospélého véku. 16

Z toho plyne, Ze je podstatné, aby pedagogické autority pricitaly svym sloviim
vahu, nebot kazda, byt pro né témér bezvyznamna véta, mize znamenat pro dité zasah

do jeho sebevédomi a ovlivnit jeho sebepojeti.

15 LOVASOVA, Lenka a Katetina SCHMIDOVA. Télesné tresty. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006,
str. 12. ISBN 80-86991-75-X.

16 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odmériovdni a trestdni,
hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zdkd. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada),
str. 42. ISBN 978-80-247-4639-5.
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1.2.7 HISTORICKY KONTEXT TRESTU

Odpradavna byl trest pouZzivan k vydobyti tcty a poslusnosti viici rodi¢iim - tu
si zadala prisluSnost k ndboZenstvi. Autor trestli se v priibéhu déjin ménil spolu
s polaritou spolecnosti. V dobé matriarchalni, napriklad v pravéku, vladla rodiné Zena,
proto ukladala tresty ona. V dobé, kdy byl hlavou rodiny muz, naleZelo pravo trestat

jemu. Tresty byly predevsim fyzické, diisledné dodrzované.

S nabyvajicim vlivem cirkve se zodpovédnost za vychovu presunula k cirkevnim
institucim. Do situace vyrazné vstoupil Jan Amos Komensky, ktery zdiirazioval
potiebu, aby trest odpovidal stupni vyvoje ditéte, odklanél se od fyzickych trestq, ty
povazoval za afektovy zkrat ucitele a Ipél na tom, aby po trestu priSlo ponauceni a
polepSeni. Vyznamnym letopoctem se stal rok 1867, protoZe prinesl konec télesnému
trestani, a to i vefejnému pranyrovani a vypraskiim. Nicméné rodice i nadale mohou
vymahat poslusnost a tctu cestou fyzického nasili, coZ se méni az s imluvou o pravech
ditéte, kde ve ¢lanku 36 stoji, Ze ,stdty, které jsou smluvni stranou umluvy, chrdni dité
pred vsemi ostatnimi formami vykoristovdni, které jakymkoliv zpilisobem skodi blahu
ditéte. Cldnek 37 uvddi, e staty, které jsou smluvni stranou tumluvy, zabezpeci vsechna
potiebnd opatreni k tomu, aby a Zddné dité nebylo podrobeno muceni nebo jinému

krutému, nelidskému ¢i poniZujicimu zachdzeni nebo trestdni. 17

1.2.8 DEFINICE A CHARAKTERISTIKA ODMEN

,0dména je takové piisobeni, spojené s chovanim nebo jedndnim jedince, které
vyjadruje pozitivni hodnoceni a prindsi vychovdvanému radost a uspokojeni nékterych
jeho potieb.“18

Odmeéna je v duchu modernich trendi povazovana za principidlné pozitivni.

Stavi na tom, Ze je pro zadany vyvoj ditéte potreba prevahy pozitivniho hodnoceni.

17 UMLUVA O PRAVECH DITETE Ve znéni piijatém v CR, zvefejnéném ve Sbirce zakonti &. 104/1991

18 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odmériovdni a trestdni,
hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zdkd. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada),
str.38. ISBN 978-80-247-4639-5.
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1.2.9 DRUHY ODMEN

Pochvala

0 tom, zda bude pochvala motivujici, rozhodne frekvence jejiho pouZiti, ta by se méla
postupné snizovat, dokud nedojde k uplnému osvojeni ¢innosti a ke zvnitinéni moti-
vace k ni. Je zajimavé zamyslet se nad tim, jestli pochvala chvali proces nebo samot-
nou osobnost ditéte.

Je mozZné vycitit jen velmi tenkou hranici mezi pochvalou osobnosti a nalep-
kou. Vyroky jako: Ty jsi hodnd princezna, Ty jsi zlaticko, zavazuji. ,Stoji to mnoho sil
prekonat vsugerované predstavy a dité tuto silu vétsinou jesté nemd.“° ,Vétsi moti-
vacni potencial s sebou nese odména procesu, techniky procesu.“20
Ocenéni a zpétna vazba

Ocenéni primarné vychazi z osoby, ktera ji udili. Pouziva tedy formulace jako:
libi se mi, mdm radost z toho, Ze... nebo také dékuji ti za... Velmi podobny charakter ma
pak zpétna vazba, ktera by méla obsahovat popis déje a nas pocit, emoci. Pripadné

miiZe mit zpétna vazba podobu popisu situace a odkaz na stanovena pravidla.

Projev emoce
Predskolni déti jsou velmi vnimavé vii¢i neverbalnim signalim v komunikaci.

Proto i projev pozitivni emoce muze v ditéti vyvolat liby pocit.

Vécné odmény

Jako vécnou odménu si Ize predstavit jakykoliv hmotny dar, 1ze sem zaradit téz
finanéni odménu. V MS si Ize predstavit odménu sladkosti, samolepkou, drobnou
hrackou.
Privilegium

Déti rady délaji totoZzné véci jako dospéli. Udéleni privilegia, tim, Ze mohou
pomoci, vykonat néjakou dtlezitou cinnost, ziskavaji pocit dilezitosti, prijeti a

odpovédnosti.

19 PREKOP, Jirina a Christel SCHWEIZER. Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu. 4. vyd. Praha: Portél, 2003. Radci
pro rodi¢e a vychovatele, str. 27. ISBN 80-7178-854-6.

20 SMORANCOVA SRAIBOVA, Nikola. Sila pochvaly a ocenéni: Potfebujeme byt chvdleni a také se vyplati
umét chvdlu rozddvat. [online]. 2014 [cit. 2017-04-21]. Dostupné z: https://psychologie.cz/sila-pochvaly-
oceneni/
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1.2.10 FUNGOVANI ODMEN

Pokud vime, za kterou cinnost budeme odménéni, udélame ji. Vznikne tak
Fizeny rozvrh odmén. Ten funguje u zvitat stejné jako u lidi. Odména v nas vzdy vyvola
pozitivni pocit a toho chceme dosahnout opakované. Kdyz si dité uvédomuje, za co ho

autorita odmeénuje, dokaze vytipovat ¢innost s potenciadlem ziskani odmény. Zvysi se

vyskyt téchto tikonti a jevi v jeho chovani.

Aby se dostavil pozitivni dopad odmény, je potieba dbat, aby odména prichazela
bezprostrfedné v navaznosti na situaci. Velmi podstatné je, aby odménovany znal
konkrétni dlivod odmény. Jediné tak pak mize dité pozitivni jev v chovani rozvijet. Pro
predSkolni vék tato zasada plati dvojnasob, nebot vnimani déti tohoto véku je

orientovano na pritomnost.

1.2.11 DUSLEDEK ODMEN

S pouzitim odmény dochdazi k vnéjsi regulaci chovani. 0dména sméruje k tomu,
ze je diky vnéjsi motivaci navozovano zadané chovani, nicméné neklade diiraz na
samotny charakter odménovaného a tim miZe dojit k tomu, Ze nedojde ke zvnitinéni

motivace a ani k osvojeni odménéného chovani.

Zpochybnujici efekt odmény
Modifikace chovani s sebou nese riziko, Ze pedagog v nékterou chvili nepresné
odhadne uroven schopnosti ditéte a dité odméni za (pro né) samoziejmou ¢innost, coZ

miZe vyvolat dojem, Ze ma o jeho schopnostech nizké minéni.

Pokud se pedagog rozhodne ¢innost odménovat, v podstaté tim rika, Ze ¢innost
sama o sobé neni zajimava a dtlezita, Ze ji nema smysl délat pro pozitek z ¢innosti
samotné. V mysli ditéte ji degraduje na néco, co je nutné udélat proto, aby se mu dostalo

pozitku z odmény.

Nelze opomenout, Ze pokud zaCneme cinnost, ktera doposud probihala bez
povSimnuti, odménovat, dité miize ziskat pocit, Ze je jeho chovani sledovdno a
hodnoceno, coz ma za dasledek sniZeni zajmu o takovou c¢innost. Pokud vychazime
z toho, Ze dité samo od sebe netouzi po libém pocitu, ktery prijde zvenci, ale hleda si
pozitek vsobé a vcinnostech, které déla, coZz je zrejmé predevSim v obdobi

predsSkolniho véku.
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Uskalim je odménovani ¢i chvaleni pomoci srovnavani. Nepiiznivy dopad ma

srovnavani predevsim na tiidni klima a vztahy v kolektivu.

SpiSe negativistické naladéni spolecnosti zplsobuje, Ze pokud se stane néco
pozitivniho, napriklad, Ze se vSechny déti aktivné podileji na rizené ¢innosti, pedagog
tento jev prejde bez povSimnuti, nebot se z jeho pohledu, jedna o samoziejmé chovani.
Ale co se bude dit, kdyZ se druhy den situace neopakuje a nékteré déti se Cinnosti
odmitaji acastnit. Sdhne pak pedagog pod tiZi predchozi zkuSenosti po trestu? MozZna
ano, ale pak je jeho jednani snad aZ nespravedlivé, nebot totoZny jev, pokud je
provedeny spravné, odménu nezasluhuje, ale pokud neni, pfichazi trest. A pravé

v

opomenuti odmény povazuje R. Capek za nejvaznéjsi riziko.

1.3 SPECIFIKA ODMEN A TRESTU S OHLEDEM NA PREDSKOLNI{ VEK DETI
Jednim z cilii predSkolniho vzdélavani je vytvorit ditéti pozitivni postoj k sobé
samému, k lidem kolem néj a ke svétu ve kterém Zije. (Eva Svobodova a Hana Svejdova,

2011)

1.3.1 ZAKONITOSTI PSYCHICKEHO VYVOJE
,Kdo chce vést déti k autonomii a samostatnosti, mél by byt samostatny a

autonomni, mél by mit odvahu stdt za svym jedndnim. “1

Vychova znamend investovat bez ohledu na cil a prinos. Je to ldska bez podminek.
Vychova znamend respektovat odlisnou cestu ditéte, zahrnuje také to, Ze start na tuto

cestu pojistime vlastnim PRIKLADEM.,

,V prvnim sedmileti je dité odkdzané na vzory, protoZe prdvé ty stavi zdklad pro
jeho chovdni. Paklize dité ztrati vzory predcasné, tedy drive neZ v puberté, objevi se

pretiZeni ditéte a s nim i neZddouci neurotické poruchy, poruchy chovdni.”??

1.3.2 PRAVIDLAA RADV MS
,Prijimat déti a naslouchat jim, neznamend, Ze se podvolime kaZdé jejich ndladé a

poZadavkiim.“?3

2L ROGGE, Jan-Uwe. Déti potrebuji hranice. Vyd. 4. Prelozil Alzbéta SIROVATKOVA. Praha: Portal, 2009. Radci
pro rodice a vychovatele, str. 23. ISBN 978-80-7367-634-6.)

22 pPREKOP, lirina a Christel SCHWEIZER. Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu. 4. vyd. Praha: Portdl, 2003. Radci
pro rodice a vychovatele. str.21. ISBN 80-7178-854-6)

23 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. \lyd. 4. Ptelozil Alzbéta SIROVATKOVA. Praha: Portél, 2009. Radci
pro rodice a vychovatele, str. 21 ISBN 978-80-7367-634-6.
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,Déti potrebuji citelné a pevné osobnosti. Citi-li dité pevnost, jsou schopny se
orientovat. Pevnost vytvdri hranice, kde vsak chybi, viddne nejistota a déti se pokouseji
hranice testovat a zjistovat, jak daleko mohou jit.“?4 Hranice jsou pro vychovu nezbytné,
protoZe ,stanovit hranice znamend déti uvolnit, doddvat jim odvahu, aby se ve své roli

vyznaly.“?>

Pro dité, které se spi$ ztraci v Sirém svété plném nepochopitelnych momentd,
predstavuji hranice jistotu. Pokud si déti mohou zcela libovolné volit, co budou délat,
citi velkou miru svobody, jenZe co se stane, pokud se clovéku dostane vétsi svoboda,
nez se kterou je schopny nalozil a vyuZit ji? Pak se jeho Zivot proméni v nepreberné
mnozstvi moZnosti voleb, které nikdy nekonci, a dité ztraci voditka pro rozhodnuti, coZ

miiZe vyvolat velky pocit nejistoty, chaosu aZ nebezpeci.

Déti chtéji hranice a pravidla. Preji si mit jasno. Chtéji védeét, na ¢em jsou. Hranice
skytaji pomoc, zjedndvaji ochranu, vytvdreji spolehlivy systém souradnic, ve kterém se

mohou - prinejmensim urcitou dobu - vyznat.26

P¥i praci v MS je podstatné se zamyslet nad tim, jaké jsou diivody, pro¢ déti
hranice prekracuji nebo se o to pokouseji. Divodem miiZe byt to, Ze celou zalezZitost
vnimaji jako hru, vypravit se za povolené skryva velké dobrodruZzstvi. Déti bojuji
s velkou mirou zvédavosti v predstavé, jak vypada ten druhy svét, svét nepovolenych
moZnosti. A v neposledni fadé v touze po jistoté potiebuji zjistit, co se stane, kdyz
prekroci, chtéji ziskat jistotu, Ze tohle neni pripustné. Pokud pedagog stanovi za urcité
chovani trest, dité chce ziskat jistotu, Ze se tak stane, Ze miize vérit tomu, co pedagog
slibil. Hranice nam téZ umoziuji poznat sebe sama, protoZe diky otirani se o hranice
dité objevuje své schopnosti a moznosti, projevuje se tak jeho viile, svédomi. V Sirsim
dlsledku ma prace s pravidly a hranicemi v predskolnim véku vliv na charakter

osobnosti.

24 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potrebuji hranice. Vyd. 4. Prelozil Alzbéta SIROVATKOVA. Praha: Portal, 2009. Radci
pro rodi¢e a vychovatele, str. 23. ISBN 978-80-7367-634-6. str. 23

%5 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potfebuji hranice. \lyd. 4. Prelozil Alzbéta SIROVATKOVA. Praha: Portél, 2009. Radci
pro rodi¢e a vychovatele, str. 2. ISBN 978-80-7367-634-6

BROGGE, Jan-Uwe. Déti potiebuji hranice. Vyd. 4. Prelozil Alzbéta SIROVATKOVA. Praha: Portal, 2009. Radci
pro rodice a vychovatele, str. 30. ISBN 978-80-7367-634-6. 9
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1.3.3 MOTIVACE
Lze tak oznacit energii, hybnou silu pro veskeré chovani. Abychom mohli 1épe
pochopit, jak tento fenomén funguje, je potifeba definovat nékteré pojmy, které s

motivaci souvisi.

Potireby

Mnoho teorii se opird o pojeti Abrahama Harolda Maslowa, ktery potreby
rozdéluje na: fyziologické, v pomyslné pyramidé nad témito potrebami je potreba
jistoty a bezpeci, vySe je potreba lasky a sounalezitosti, pod pomyslnym vrcholem se
nachazi potreba ucty a uznani a na samém vrcholu je pak seberealizace clovéka
(Abraham Maslow, 2014). Aby mohlo dojit k uspokojovani potieb na vyssi pozici, musi
byt alesponi ¢asteéné uspokojené potieby, které se nachazi nize. Cim niZe se

v

neuspokojend potieba nachazi, tim vyssi je tlak na jeji uspokojeni.

Je Zadouci, aby pedagog mél na paméti, Ze pokud ma dité hlad nebo je unavené,
tedy neni uspokojena jeho existencialni pottreba, jeho chovani neni otazkou jen jeho
nesoustiredéni ¢i neochoty spolupracovat, ale stoji za nim prirozena a pudova snaha o

uspokojeni zadkladnich potreb.

PakliZe se dité v matef'ské Skole neciti v bezpeci, neciti, Ze by bylo prijato (citi
ohroZeni ze strany spoluzaki, odlouceni od matky atd.), neda se predpokladat, ze by

mélo zdjem o tvorivé Cinnosti a seberealizaci.

Vnitini motivace

»Md velky vliv na Skolni tspésnost a kvalitu uleni. Vnitiné motivovany Zdk se uci
proto, Ze uceni pro néj predstavuje zdroj pozndni, u¢f se vlastné to, co ho zajimd. Zdci,
které ucebni Cinnosti zajimaji, se v nich vice angazuji, ¢astéji diky nim pocituji vnitini
uspokojeni a vykazuji vyssi miru porozumeénti toho, co se uci. Prokazatelné jsou i pozitivni
dopady na pamét, pozornost a mensi unavitelnost pri uceni.“?” Vnitfni motivace je
obecné povazovana za efektivnéjsi, dava predpoklad pro dalsi poznani a seberozvoj,
déle pretrvava.

,Vnitrni motivace se prostrednictvim pozitivni zpétné vazby posiluje zejména

tehdy, kdyZ jsou ocenény predevsim vnitiné motivované ucebni ¢innosti Zdka. “?8 Vychazi

2T HRABAL, V. MAN, F. PAVELKOVA, I. Psychologické otdzky motivace ve skole. 2., upr. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1989. 134 s. ISBN 80-04-23487-9.

28 OKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha: Portal, 1999,
s. 21. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-205-x.
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z nitra doty¢ného, odpovidaji jeho zajmlm a postojim. Vnitiné motivovany clovék
hleda potéseni v ¢innosti samotné. Podporovat v détech predskolniho véku vnitini mo-
tivaci znamena pomadhat jim najit v ¢cinnostech momenty, které je napliiuji, nechat je
hrat hry pro potéSeni z nich a nikoliv pro jejich vysledek. Nechat je malovat a neklast
priliSny diraz na vysledek jejich prace, ale pozornost smétovat k prozitku, ktery jim
¢innost prinesla.
Vnéjsi motivace

V ptipadé, kdy u ditéte chybi zajem o ¢innost, ktera je pro néj a jeho rozvoj di-
leZit4, pravé vnéjsi motivace podpoii dité ve vykonani ¢innosti. ,Zdci jsou motivovani k
uceni tim, Ze chtéji dosdhnout stanoveného cile (tikolu), ktery byl zaddn a po jehoZ splnéni
bude ndsledovat odmeéna“?®. Vnéjsi motivace zapojuje vnéjsi Cinitele, které pisobi na
dité.

Mezi nejcastéji uzivané vnéjsi Cinitele patfi odmény a tresy. Zasadnim charakte-
ristickym rysem vnéjsi motivace je, Ze dité vykonava ¢innost za icelem ziskani odmény,

popiipadé za icelem vyhnuti se trestu.

1.3.4 CHARAKTERISTIKA A SPECIFIKA ODMEN A TRESTU V PREDSKOLNIM VEKU
Potreby déti v predSkolnim véku jsou specifické, a proto je potieba na néiv této

oblasti brat zretel a pfipadné odménovani a trestani déti jim podridit.

1.3.5 SOUCASNY TREND ODMEN A TRESTU V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

»,O0dménou nemusi byt vzdy to, co my za odménu pokldddme, ale to, co jako odménu
proZivd dité. Onen prijemny, povzndsejici proZitek uspokojeni nad dilem, které bylo dobre
prijato témi, na kterych ndm zdleZi. Pocit uspokojenti, Ze nds md nékdo rdd a Ze se miiZeme
tésit z jeho prizné.” 30

Trendem je odmeénit i projev snahy a drobny uspéch doty¢ného ditéte. Proto je
zasadni, aby odmény reflektovaly individualni projevy ditéte, nebot to, co je u jednoho
ditéte samozirejmost, u jiného za stejnym ¢inem miiZe stat velkd davka snahy o zlepseni

a vyhovéni ,naSemu pozadavku®.

Spolu s pronikanim prvka alternativnich smért i do standardniho proudu

predSkolniho vzdélavani se oproti tomu objevuji tendence, které se spiSe odklani od

29 HRABAL, V. MAN, F. PAVELKOVA, I. Psychologické otdzky motivace ve skole. 2., upr. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1989.s. 127. ISBN 80-04-23487-9.

30 MATEICEK, Zdenék. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve Vy$ehradu prvni). Praha: Vysehrad, 2017, s.
199. ISBN 978-80-7429-797-7.
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odmén a trestd. Mezi pedagogické sméry, které prosazuji vychovu bez nich, patii i
pedagogika M. Montessori, ta vybizi k tomu, aby se pedagog pidil po tom, zda se dité
nachazi v odpovidajicim stadiu vyvoje, aby mohlo dostat nasSemu poZzadavku. Tresty
jako takové nemaji vtomto sméru misto. Uziva se pochval a uznani, které maiji

smeérovat k uvédomeélé sebekazni ditéte.

1.3.6 USKALI TREST() V PREDSKOLNIM VEKU

,Pri semindrich na pedagogické fakulté popisuji a analyzuji studenti pamadtné
vychovné situace, kterych byli uicastniky nebo svédky. Ukazuje se, Ze kazdy z nich byl
ucastnikem negativné vnimanych zdsahii pedagogii a Ze si krivdy pamatuji aZ do

dospélého véku.“ 31

Z toho plyne, Ze je velmi podstatné, aby pedagogické autority pricitaly svym
sloviim vahu, nebot kazda, byt pro né témér bezvyznamna véta, mizZe znamenat pro

dité zasah do jeho sebevédomi a ovlivnit jeho sebepojeti na cely Zivot.

1.4 ODMENY A TRESTY VE VYCHOVE DLE KONCEPTU RESPEKTOVAT A BYT

RESPEKTOVAN

1.4.1 CHARAKTERISTIKA KONCEPTU RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

Autofi se shoduji na tom, Ze pro fungovani clovéka ve spolecnosti je
nejdiilezitéjsi respekt a ucta. Sviij koncept, jehoZz popularita roste v fadach rodici a
dostava se do podvédomi i pedagogickému persondlu, definuji nasledovné. ,Zaprvé:
chovat se k nim tak, aby to nezrariovalo jejich lidskou diistojnost. Zdkladnim voditkem pri
tom je nedovolit si k nim nic, co nechceme, aby si oni dovolili k ndm. Zadruhé: Prijmout
fakt, Ze se od nds mohou lisit - maji jiny vkus, chutnd jim jiné jidlo, maji jiné ndzory, jiné
ndboZenstvi, jiné nadani, jiny ucebni styl, neZ mdme my, a lisi se v mnoha jinych vécech,
aniZ by byli lepsi nebo horsi neZ my. Jsou prosté jini, a to i presto, Ze jako lidstvo tvorime

stejny druh a mdme tytéZ zdkladni lidské potreby."32

Koncept prichazi s teorii, Ze vychova i velké procento komunikace se proménilo

v boj o moc, vyroky vyvolavajici emoc¢ni konflikt jsou v komunikaci bézZné. Mnohdy

31 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve $kolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady odmériovdni a trestdni,
hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace Zdkd. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada),
str.42. ISBN 978-80-247-4639-5.

32 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2006. str.14, ISBN 80-901873-7-
4.
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zcela nevédomeé lidé uZivaji slova, ktera u druhého zpisobi, Ze se citi nekomfortné,
napadeny. To je diivodem, pro¢ se komunikator uchyli k obrané, potazmo i k utoku,
vysledkem je komunikacni situace, ve které je uicastniklim nepiijemné, snad proto, Ze
se citi v nebezpeci, a to proto, Ze se jejich autonomie, statut a pocit jistoty nachazi
v ohroZeni, coz se promita do dal$ich vztahti komunikatort. Takovymi komunika¢nimi

prostiedky muze byt: hodnoceni, vésténi, popieni vidéni svéta, mentorovani,

manipulace aj.33

Jakmile se situace vyhroti v boj o moc, neexistuje dobré reseni. At je vyhraje dité
nebo dospély, oboji je viastné Spatné - dité si jen znovu potvrdilo, Ze jde hlavné o to vyhrdt,
nikoliv chovat se sprdvné. U¢i se tomuto modelu a bude ho opakovat v mnoha dalSich

situacich i v dospélosti.“3*

Komunikac¢ni koncept stavi na partnerském pristupu, kdy maji oba komunikanti

pravo sdélit své pozadavky, potieby, narok na prostor pro své vyjadieni.

Pojem Respektujici vychova vyvoldvd u nemalého procenta verejnosti
piredstavu, Ze se trileté dité vydava na cestu do svéta zcela samo, protoZe to je jeho
prani. Predstavu, jak rodiCe plni veskera piani svych déti a ztéch se pak stavaji
diktatori. Vidi nestastné rodice v bezradnosti a snaze neubliZit jedine¢nosti svého
ditéte a to se stava nestastnym, nebot nedokaze naloZit se svou bezmeznou svobodou.
UZ jen malokdo zjisti, Ze respekt neni synonymem pro bezpodminecné vyhovéni a
nechani se ovladat. Byt komunika¢nim partnerem znamena poslouchat, co rika druhy,
a nejen to, ale vidét i za jeho slova. Pro¢ chlapec v matefské Skole béha s mecem po
tridé a kiici: ,Zabiju té“? Je zly, nasilnicky a tak ho potrestadme tim, Ze jej posadime ke
stolu, kde nikdo neni a nepromluvime na néj do svaciny. Nebo tim fevem tichounce

prosi: ,Poslouchej mé, vénuj mi pozornost“?

Znamena to nejen vyslechnout potreby a prani druhého, ale také mu je nesebrat,
vyjadrit porozuméni a ubezpecit, Ze na né ma narok. A to i presto, Ze v nasi spolecnosti
je to, co se vymyka, potlaCovano a smérovano k tomu, aby negativni emoce jako je hnév,

nenavist a zloba zlstaly uvnitf, nikdy nevytcené. Je jisté potieba v sobé i ostatnich

33DUBEC, Michal, 2013. Konstruktivni komunikace. In: Mrdzova L., Skdcelova J. (ed.): Demokracie versus ex-
tremismus, vychova k aktivnimu obcanstvi: metodickd cdst. Asi-milovani. Vyd. 1. Praha, s. 64. ISBN 978-80-
905551-1-2.

34 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2006. ISBN 80-901873-7-4.
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hledat pozitiva a podporovat je, ale jaké ma nasledky potlaceni emoci specifikuje

napriklad:

,Potlacovdni hnévu miiZe mit opravdu katastrofické ndsledky - od ndhlého
nekontrolovatelného vybuchu agresivity, pres hnév zaméreny proti sobé
(autodestruktivni chovdni), hnév obrdceny proti obétnimu berdnkovi (Sikana) aZ po
zobecnéné potlacovdni vSech pocitii vietné radosti, zvédavosti, ldsky atd. Navic se miiZe
potlacovdni promitnout do vzniku psychické ¢i fyziologické poruchy (deprese, uzkosti,

Zaludecni viedy, bolesti hlavy a dalsi)“.35

Koncept se dlikladné zabyva riziky mocenského pristupu, odvraci se od trestani
jako takového. Autofi sdili ndzor, Ze praktikovanim modifikace chovani ditéte mu
sdélujeme, Ze jej priméjeme k tomu, aby délalo, co je spravné a nedélalo co je nespravné

a to bez ohledu na to, zda skute¢né rozumdi, co je spravné, co neni a proc.

1.4.2 TRESTY PODLE KONCEPTU RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

»,Nesprdvné jedndni nemd ziistat nepovsimnuto, at’se jednd o déti nebo dospélé. “3¢
Koncept hleda zpisob, jakym lze vypracovat funk¢ni hranice, aniz by k jejich vydobyti
bylo tfeba trestli. Diivodem trestani je potifeba prenést moralni principy, hranice a
preventivné zabranovat dalSimu nezadoucimu chovani, zaroven ale za nim stoji i
tradice, nebot na kazdého je prenesen jakysi vzorec spravnosti, a pokud je v ném i trest,
neni jednoduché vychovavat jinak. Pro trest sahaji autority téZ v pripadé, kdy neznaji

jinou moznost reSeni.

KdyZ autorita vysvétli ditéti, Ze nema ubliZovat ostatnim détem, a zaroven jej
potresta, dité si moZna bude pamatovat, Ze nema ted ubliZovat détem proto, Ze za to
bude potrestano, ale zaroven nabyde védomi, Ze je moZné trestat a ovladat druhé,

pokud nad nimi ziska moc.

Hrozi, Ze se dité nauci ptijimat trest jako obchod, vyménovat sviij prohiesek za
trest, ten prijimat, a sjeho odpykanim nabyt dojem, Ze je vSe je v poradku. Tresty
plisobi jen na jednu slozku osobnosti, kterd ovliviiuje zplisob plnéni tukoll, navyky.

Trestanim poskozuje oblast rozvoje osobnosti a vztahQ. ,Tresty mohou prispivat

3 JIRSAKOVA, Monika. Emoce a jejich vyjadfovdni [online]. [cit. 2017-04-21]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVOA/14495/EMOCE-A-JEJICH-VYJADROVANI.html/%20jako//

36 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2006, str. 121. ISBN 80-901873-
7-4.
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k zaloZeni urcitych tendenci, které se mohou stdt jiZz stdlejSimi charakteristikami
osobnosti.”3” Pod témi si Ize predstavit pravé prevzeti mocenského pristupu viici svétu,
bojovnost a potirebu byt v opozici, nebo naopak pftijeti roli obéti, manipulovatelnosti,
1Zivosti.

Koncept ptinasi reSeni v ptrirozeném disledku chovani ,... kdo se nesprdvné

zachoval, je vystaven prirozenym nebo logickym diisledkiim svého jedndni. 38

JJednim z tikolii dospélych pri vychové déti je ,hlidat”, aby tyto diisledky dopadly
v takové podobé a v takové mire, aby to zvysilo kompetentnost déti samostatné a tcinné

zvlddat podobné situace v budoucnu nebo jim predchdzet. "

Prirozeny dlisledek ma souvislost s provinénim a ma byt odrazem skute¢nych a
prirozenych zakonitosti svéta. Smyslem vychovy by mélo byt naucit dité chovat se
spravné proto, Ze pochopilo, pro¢ to ma délat, a nikoliv proto, Ze je to cesta, jak se

vyhnout trestu.

Koncept nabizi alternativy trestii v podobé komunikacnich postupi, takzvané jd
vyroky, tedy vyroky, které zretelné vyjadiuji naSi emoci a neuto¢i na druhého.
MozZnosti ke zvazeni je jisté i Casovy odstup, nicméné s apelem na diislednost. Zasadni

je spoluucast ditéte.

1.4.3 ODMENY PODLE KONCEPTU RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN
Odmeéna

Lidskou potrebou je uznani a uspéch. Snadnou cestou k dosaZeni pocitu
uspéchu je vyhovét poZadavku dospélého a tim ziskat odménu a s ni kyZeny pocit. Jenze
odménu mliZeme povazovat za vnéjsi motivaci, ktera se ve svém primarnim disledku
nedostava dovniti osobnosti, coZ znamena, Ze prestane-li ,viset ve vzduchu“ odména,
zmizi pohnutka k chovani. Z kratkodobého hlediska se jevi odmény jako funk¢ni,
negativni dopad lze pocitit aZ s casem. ,Nejpodstatnéjsi charakteristikou odmény je
nerovnocenny vztah dvou lidi, jeden o néco usiluje a soucasné ma také moZnosti

poskytnout za to druhému odmeénu. Ta ho priméje udélat néco, co by ten druhy sdm od

37 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2006, str. 132. ISBN 80-901873-
7-4.
38 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2006, str. 134. ISBN 80-901873-
7-4.
39 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2006, str. 134. ISBN 80-901873-
7-4..
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sebe pravdépodobné neudélal a pri nepritomnosti odmény ddl délat nebude.” 40 Nejeden
vyzkum ukazal, Ze pokud ditéti slibime za jakoukoliv (byt do té doby jeho oblibenou)

¢innost odménu, po odménéni zajem ditéte o danou ¢innost Kklesne.

»Potreba ucit se, dozvidat se, je nasi biologicky hluboce zakotvenou potrebou [...],
Mylnd predstava, Ze déti by se samy od sebe neucily, vede k tomu, Ze pani ucitelky zacnou

détem ddvat hned od prvnich dnii ve $kole odmény.#1

Pokud se dité néco nauci, néco pochopi, dozvi se néco zajimavého, vzbudi to v ném
pocit Stésti, ktery jej sam o sobé uspokoji a stane se motorem pro dal$i poznani. Pokud
se za timto pocitem objevi i znamka, nalepka nebo jind odména -lakavéjsi, hmotnéjsi,
...snadno je prebita potieba dovidat se pro pocit uspokojeni. Je potieba vSak zminit, Ze
existuji déti, jejichZ vnitini prostiredi neni natolik bohaté a vyvinuté, které nemaiji
dostatek pozitivnich podnétii ani dostatecné pevnou viili k tomu, aby samy sebe
namotivovaly k uc¢eni se a samostatnému zjistovani informaci. V ten okamzik je pak
pomoc motivaci zvenci, ta miZe dopomoct najit vnitini potiebu ucit se, dojde k tzv.

zvnitifnéni motivace.

40 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kromé¥iz: Spirala, 2006, str. 157. ISBN 80-901873-
7-4.
41 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2006, str. 159. ISBN 80-901873-
7-4.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CILE VYZKUMU

Cilem prace je zmapovat systém odménovani a trestani déti ve vybranych
predSkolnich zarizenich v Plzni, rddi bychom zjistili, jaké odmény pedagogové
nejcastéji uzivaji a jaké se setkavaji s nejvétSim efektem. Zajimaji nas konkrétni reakce
pedagogii na vybrané modelové situace, které se v matei'skych Skolach mohou realné
dit. Tim bychom radi zjistili, jestli by vtéchto konkrétnich vybranych situacich
respondenti potencialné sahli po odméné ¢i trestu. Je pro nas dilezité zjistit, jestli se
dotazovani setkali s konceptem Respektovat a byt respektovdn, a pokud ano, co je pro
né z tohoto konceptu podstatné pro vykon jejich profese, pripadné jestli se setkani

s konceptem promitlo do jejich postoje vii¢ci odménam a trestiim.

Prace si téz klade za cil odhalit pripadné shodné znaky v pristupu k odménam a
trestiim, ktery panuje ve vybranych statnich mateiskych skolach, a zjistit, jestli existuji
rozdily v pristupu k odménam a trestlim v porovnani vybranych statnich mateiskych
Skol a Skol alternativnich. Cilem prace je téZ pripadné rozdily v pristupech v téchto

dvou typech Skol charakterizovat.

2.2 METODY VYZKUMU

2.2.1 DOTAZNIK
Jako metodu vyzkumu jsme zvolili dotaznik v elektronické podobé, ktery byl

vytvoren prostfednictvim Google formulait a rozeslan pedagogiim.

2.3 VYZKUMNY VZOREK

2.3.1 PoOPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Za ucelem ziskani informaci jsme rozeslali dotaznik pedagogickym
pracovniklim ve Ctyiech riznych predskolnich zarizenich. Zamérné byly zvoleny dvé
Skoly, které zrizuje mésto Plzen a zplsob vzdélavani lze zaradit ke standardnimu
proudu; proti tomu zbyla dvé predskolni zarizeni stoji mimo systém standardniho
Skolstvi, jejich zfizovatelem jsou soukromé osoby a zarizeni nenesou statut matei'ska

skola.
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22.MS

Matei'ska $kola, jejiz historii Ize datovat az do roku 1945, kdy byla oteviena MS
v budové, ve které dnes sidli 22. MS. 0d roku 2002 funguje jako samostatny pravni
subjekt zfizeny méstem Plzni. MS je zapojend v projektu MSMT realizovaného

EDUKkacni LABoratoii EDULAB, ktera se zabyva metodickou podporou uciteld.

7.MS
Provoz této MS zacal v roce 1984, od roku 2002 ma MS pravni subjektivitu a
jejim zfizovatelem je mésto Plzefi. Soucasti MS je odloucené pracovisté ve Zlutické ulici,

kde probihal sbér dotazniki.

Junikorn

Détska skupina s celotydennim provozem. Jeji specifikum spociva v bilingvnim
zameéieni s dlirazem na ¢esky a némecky jazyk. V détské skupiné se nachazi maximalné
20 déti, kterym se vzdy vénuji dva ucitelé zpravidla jeden Cesky a jeden némecky

mluvici.

Lesni materska Skolka Medvid'ata
LS Medvidata funguje od roku 2014. Jejim specifikem je maly kolektiv cca 15
déti, kterym se vénuji dva privodci. Medvidata jsou C¢lenem Asociace lesnich

matefskych §kol. Cinnost probiha piredevsim venku.42

2.3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU
Vyzkumny vzorek se sklada z 20 osob. Zodpovézené dotazniky pochazi z 95 %

od Zen, 5% tvoii muZi.

Sbér dotaznikli probihal od prosince 2016 do biezna 2017. Dotaznik byl
k dispozici v elektronické podobé. Sklddal se z 9 otevirenych otazek, 3 otdzek s vybérem
moZznosti a dale obsahoval 4 modelové situace. Jedna se o kvalitativni formu vyzkumu.

Respondenti se odpovidanim zabyvali v rozmezi od 20 do 60 minut.

2 Informace ziskané z webovych stranek vybranych matefskych gkol.

7. Materskad skola, Plzeri [online]. Plzen, 2017 [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: https://ms7.plzen.eu/
22. MS Plzeri [online]. Plzeri, 2017 [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://www.22msplzen.cz/
Junikorn [online]. Plzen, 2017 [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://www.junikorn.cz/

Medvidata [online]. Plzen, 2017 [cit. 2017-05-22]. Dostupné z: http://skolka.skauting.cz/
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2.4 DOTAZNIKY PRO PEDAGOGY

Dotaznik se sklada z péti casti. Prvni se tyka odmén a klade si za cil zjistit, jaké
odmény pedagog ve své tridé pouZiva, jaké jsou dle néj nejvice efektivni. V této Casti
byly zamérné pouzity otazky oteviené. Také bychom radi zjistili, za co ucitelé odmény

udéluji - ucitelé odpovédi vybiraji z nabizenych situaci.

Druhad cast je vystavéna v podstaté totoZnym zplisobem jako ¢ast prvni a tyka se
trestli, které pedagog pouziva. Opét ¢ast obsahuje i otdzku na to, v jakych situacich

ucitelé sahaji po trestu.

Ve tieti Casti respondenti sdélovali své moZné reakce na modelové situace.
Modelové situace byly koncipovany, tak aby dvé znich poskytovaly potencialni

prostor pro trest, zbylé dvé pak odménu.

Posledni ¢ast se tykala konceptu respektovat a byt respektovdn a respondenti,
kteti se s konceptem setkali, zde nalezli prostor pro volné odpovédi a nazory na tento

koncept.

2.5 VYHODNOCENI ZODPOVEZENYCH DOTAZNIKU

2.5.1 NAZEV PREDSKOLNIHO ZARIZENI
Ze Ctyt oslovenych predSkolnich zarizeni se ndm podarilo ziskat totoZny pocet

zodpovézenych dotaznik a to 5.

2.5.2 JAKE ODMENY POUZIVATE VE SVE TRIDE?
22.MSa7.MS

Respondentky jmenovaly na prvnim misté pochvalu, a to 9x z 10 dotaznikd,
pohlazeni bylo uvedeno celkem 6x. Pétkrat se objevila privilegia a vysady. Trikrat byl
uveden usmév a odménéni drobnou sladkosti. Dva respondenti jmenovali vefejnou
pochvalu, potlesk, sladkosti. Jednou se objevilo uzndni, spolecné hrani, obrdzek a také

specidlni tikol.

Junikorn a Medvid'ata

Respondenti na prvnim misté uvedli téZ pochvalu a to 7x z 10 dotaznikd.
Dvakrat se objevila shoda u odmény v podobé vyhody a vénované pozornosti. Jednou
byla uvedend odména vpodobé bonbonu, razitek, tsmévu a pohlazeni. Dvé
respondentky odménuji pozitivni zpétnou vazbou, dvé tim, Ze vyjadii pozitivni emoce.

Jedna respondentka uvadi, Ze nepouziva Zadné odmény.
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2.5.3 KTERE ODMENY JSOU PODLE VAS NEJEFEKTIVNE]Si?
22.MSa7.MS

Respondentky povaZuji za nejefektivnéjsi odménu pochvalu, uvedly ji celkem
6x. Shoda dvou odpovédi se objevila u povzbuzeni a sladkosti. Jedna respondentka
soudi, Ze nejefektivnéjSi odmeénou je ta, ktera formuje sebevédomi, jina mini, Ze nejvétsi
silu ma pozitivni zdZitek. V ostatnich dotaznicich se objevuje pohddka, tismév, spolecnad

hra, vysada, podpora, verejnd pochvala, obrdzek, potlesk a pohlazeni.

Junikorn a Medvid'ata

Pedagogové oznacili pochvalu za nejefektivnéjsi pouze trikrat a vyrazna shoda
se nenachazi ani jinde, dvé odpovédi se shoduji na tom, Ze efektivni je povzbuzeni.
Objevilo se pohlazeni, vyzdvihnuti, vyjddieni radosti, pozitivni zpétnd vazba. Dvakrat se
objevilo, Ze odmény nejsou efektivni. Dvé odpovédi uvadi, Ze funguji sladkosti. Jako

nejefektivnéjsi byla oznacena odmeéna, ktera je upiimna a okamzita.

2.5.4 ZA CO NEJCASTEJI DETI ODMENUJETE?

Respondenti byli pozadani, aby vybrali nejvyse ¢tyfi z nabizenych moZnosti.

22.MS
Nejcastéji odmeénuji za iniciativu a snahu a za pomoc druhym, o pomyslnou
druhou pric¢ku se déli odpovéd’ zadany tikol a tikon v péci o sebe, dvakrat byla vybrana

odpovéd za aktivitu nad rdmec a jednou za dojedeni jidla.

7.MS
VSechny respondentky vybraly moZnost za splnéni ukolu, Ctyti za pomoc
druhym, tfi za iniciativu, dvé za vitézstvi ve hie a za tikon v péci o sebe a jedna odpovéd’

se objevila u aktivity nad rdmec.

Junikorn
Zde k takové shodé odpovédi nedochazi, trikrat byla vybrana odpovéd za
zadany ukol a iniciativu, dvakrat za pomoc a péci o sebe a jednou se vyskytly odpovédi

za vitézstvi a aktivitu nad rdmec. Jedna respondentka uvadi, Ze odmeénuje nevédome.

Medvid'ata
Privodci z Medvid'at se 4x shodli u odpovédi za pomoc druhym, ttikrat u

iniciativy, jeden z priivodcti zvolil odpovéd’ za zadany tkol, za tikon v péci o sebe a za
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7w

aktivitu nad rdmec. Jedna privodkyné tika, Ze odmény nepouziva a druhg, Ze odménuje

ve chvilich, kdy se ditéti povede néco, co mu diive délalo problém.

2.5.5 VYPISTE, JAKE TRESTY VE SVE TRIDE POUZIVATE.
22.MS a 7. MS, téZ oznaéena jako prvni skupina

5 respondentii uvedlo jako nej¢astéji uzivany trest izolaci ¢i posazeni jednotlivce
k samostatnému stolu. 4 ucitelky se shodly na tom, Ze pouZivaji jako trest zdkaz ¢innosti
a hrani. Dvé shody ma odpovéd’ pokdrdni, zamraceni a napomenuti. Nasleduje vycet
odpovédi, které se objevily jen jednou: zvyseni hlasu, zabaveni hracky, omluva druhému
ditéti, klidova cinnost, sebrdni vysady, domluva, preruseni Cinnosti, odepreni pozornosti.
Jedna respondentka uvedla jako nejcastéji uzivany trest to, Ze dité jde premyslet o svém

chovdni do umyvdrny.

Junikorn a Medvid'ata, téZ oznacena jako druha skupina
Trikrat se objevila odpovéd, Ze doty¢ny tresty nepouziva. Dvakrat respondenti
uvedli tyto odpovédi: dité si nese ndsledek chovdni, nevénovdni pozornosti, odlouceni od

skupiny a napomenuti.

Nasledujici vycet trestii byl uveden jednou: posazeni jinam, upozornéni na
pravidla, odpoutdni pozornosti, vykdzdni z mistnosti, drepy, neucast pri aktivité,

zamraceni se, ukonceni Cinnosti, projev negativni emoce, konzultace s rodici, vysvétleni.

2.5.6 KTERE TRESTY JSOU PODLE VAS NEJEFEKTIVNE]Si?
22.MSa7.MS

Podle 6 ucitelek jsou nejucinnéjsim trestem zdkazy cinnosti, sladkosti. Po dvou
shodach maji odpovédi: promluva a pokdrdni. Dvakrat se objevila odpovéd, Ze
nejucinnéjsi jsou individudlini tresty. Nejucinnéjsi trest je ten, co prijde ihned, ten, u
kterého dité vi, za co je trestano, a jedna respondentka povaZuje tresty v MS za zcela

nefunkdni.

Junikorn a Medvid'ata

Diislednost se v odpovédich vyskytla dvakrat a byla to jedind shoda u této
otazky. Jednou se v dotazniku objevilo: upozornéni na trest, ndsledek chovdni, zabrdnéni
chténému, drepy, neticast na aktivité, negativni emoce, vyjddreni zklamdni, vysvétleni
proc. Objevily se také odpovédi, Ze nejefektivnéjsi trest je ten, ktery pracuje se
strachem, ten, ktery je individudlné nastaveny, a jeden respondent mini, Ze tresty nejsou

efektivni.
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2.5.7 V]JAKYCH SITUACICH TRESTY NEJCASTEJI POUZIVATE?

Respondenti byli pozadani, aby vybrali nejvyse ¢tyti z nabizenych moZnosti.

22.MSa7.MS
Sedm respondentek se shoduje na tom, Ze nejcastéji trestaji za ubliZzeni druhému.
Pét odpovédélo, Ze za poruseni pravidel, Ctyti za neuposlechnuti, tfi za posméch a hluk

ve tridé a jedna za nepozornost pri rizené Cinnosti.

Junikorn a Medvid'ata
Osm z deseti respondentii vybralo moznost za poruseni pravidel. Sedm za
ublizeni druhému, pét za posméch a jinou odpovéd' zvolili dva respondenti a napsali, Ze

trestaji za poruseni toho, co bylo domluvené a za ,nerespekt”.

2.5.8 CEHO CHCETE OBVYKLE TRESTEM DOSAHNOUT?

22.MSa7.MS

Tri ucitelky se shoduji na tom, Ze chtéji docilit zmény v chovani. Vzdy dvé chtéji
dosahnout: uvédoméni si, co se smi a co ne, upozornit na nesprdvné a dodrzZovdni
pravidel. Jedna ucitelka by rada dosahla ndpravy skody. Jedna mini, Ze: Dité musi

pochopit, Ze svym chovdnim ubliZuje nebo rusi ostatni; jedna tresty nepouZziva.

Junikorn a Medvid'ata

Tti respondenti chtéji podporit dité v uvédomeéni si chyby. Dva chtéji trestem
upozornit na prekroceni hranic, dva vnimaji trest jako prevenci dodrZovdni rddu. Jeden
respondent chce, aby se dité zklidnilo, jeden chce zabrdnit, aby se opakovalo neZddouci

chovdni.

2.5.9 MODELOVE SITUACE
1) Predstavte si, Ze jste s détmi venku na prochazce. Jedno odeslo asi 20 metra
pred Vas a ostatni déti. Na dité volate jeho jménem, ale dité nereaguje, jde stale

dal. Po chvili, az dité dohonite, reknete:

22.MS
Ve dvou dotaznicich se objevilo, Ze by ucitelky pouZily jako trest jiti s ditétem za
ruku. Osloveni jménem a véStba negativniho scénare. Odkaz na pravidla. Ty jsi mé

neslysel?
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7.MS
Dvakrat se v odpovédi objevilo upozornéni na poruseni pravidel, jednou Zadost
o jejich zopakovani. Dvakrat by dité ucitelky potrestaly drzenim za ruku. Jednou se

objevila vyhruzka trestem: Pokud se to nenaucis, nebudes chodit ven.

Junikorn
Jednou se objevilo: Pripomenuti pravidla. Vysvétleni, Ze je to nebezpecné.
Osloventi z o¢i do oci, vysvétleni, proc je to nebezpecné, odkaz na pravidla a odkaz

na pravidlo a popis situace.

Medvid'ata
Trikrat se objevil odkaz na pravidlo. Zpétna vazba: Prekvapilo mé, Ze jsem na
tebe volala a ty ses nezastavil. Dvakrat emoce ucitele: Mrzi mé to a méla jsem o tebe

strach. Dvakrat respondent uvedl, Ze by rekl, Ze je to nebezpecné.

2) Predstavte si, Ze s détmi vytvarite lepené vyrobky. Kdyz maji vSechny déti
hotovo, jedno z déti vstane, vezme vytvor jiného ditéte a rozlepi jej, roztrhne,

vy feknete:

22.MS

Dvakrat ucitelky uvedly, Ze by ditéti rekly, Ze se zlobi, jedna by rekla, Ze je
smutna. Jedna by tekla, Ze pokud bude dité s rozbitym vyrobkem chtit, ma mu
pomoc s opravou. Dvé ucitelky by pak rekly: Pomoz mu to opravit. Jedna by ditéti

rekla: Tobé by se to také nelibilo.

7.MS
Tri respondentky uvedly, Ze by se doty¢ného zeptaly, jestli doty¢nému pomtze
vytvor opravit. Jedna by rekla: Musis to opravit, to se nedéld. Dvé odpovédi méli

podobu zpétné vazby. Jedna se taZe dotycného, proc to udélal.

Junikorn
Dvakrat se v odpovédich objevila otazka: Proc jsi to udélal? Jak se to dd napravit?

V odpovédich se objevily i projevy emoce: Mrzi mé to. On je smutny.
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Medvid'ata
Dva respondenti by se ditéte zeptali, jak by se to dalo napravit, jestli jej napada
néjaké reSeni. Jeden by se zeptal: Jak by ses citil ty? Dva by pozadali doty¢ného, aby

se omluvil a jeden by vyjadril litost nad situaci.

3) Predstavte si, Ze v Satné oblékate déti. Jedno z déti si neumi samo zapnout zip.
Zavola VaSe jméno, ale neZ mu stihnete pfijit pomoc, jiné z déti k nému prijde a

zip mu zapne. Reknete:

22.MS
Dvé ucitelky by rekli, Ze dékuji, Ze kamaradovi pomohl zapnout zip. Jedna
odpovéd’ méla podobu: Super, jsi hodny, Ze jsi kamarddovi pomohl. A jedna

respondentka by tekla: Chvdlim té.

7.MS
Dvé respondentky by ditéti rekly, Ze je hodné. Dvé by rekly, Ze je Sikovné. Jednou

se objevilo podékovani.

Junikorn
Moc se mi libi, jak jsi pomohl MiSovi zapnout zip. To se mi libi, Ze jsi chtél pomoci.

NIC za pomoc nenfi potieba reakce. Mdm radost, Ze jsi Janicce zapnul zip. Dékuji ti.

Medvid'ata
Dva respondenti by dité ocenili za to, Ze druhému pomohl. Dva by ditéti
podékovali, jeden znich by se zeptal, jestli podékoval za pomoc i on. Jeden

respondent uvedl: Zeptdm se toho, komu bylo pomoZeno, co by ted’ mél druhému rict.

4) Predstavte si, Ze vaSe Skola vyhlasila soutéz ve sbéru kastant, kvétt,... Jedno z
déti prineslo vyrazné vice plodin, neZ ostatni. Odmeénite jej néjak? Jak?

22.MS

Dvé ucitelky by ditéti podékovali prede vSemi. Dvé by prede vSemi rekli:
Chvdlime té a jedna odpovéd’ znéla nasledovné: Téda, to je plodin. To jste prijeli
néjakym ndklad'dkem, Ty jsi velky sbératel.
7.MS

Jedna ucitelka by predala hmotnou odménu. Jedna by si se vSemi détmi
popovidala o sbéru. Jedna by rekla ditéti, Ze je Sikovné. Jedna Ze jej chvali a jedna

by tekla: Jsem rdda, Ze jsi toho prinesl tolik.
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Junikorn
Jedna respondentka by dala odménu vSem détem. Dvé by ditéti podékovaly.

Jedna odpovéd’ zni: Vidim, Ze jsi nasbiral hodné plodin.

Medvid'ata
Respondenti z Medvidat by podékovali vSem. Jeden zminuje podékovani

doty¢nému a jedna odpoveéd' zni takto: Ty jsi byl pilny, bavilo té to?

2.5.10 SETKAL(A) JSTE SE S KONCEPTEM RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN? PRI JAKE
PRILEZITOSTI?
Tti respondentky z 22. MS sice vi, Ze koncept existuje, a to z medii nebo od
kolegym, nicméné neni jim ziejmé, v ¢em koncept spociva. Ze 7. MS odpovédély tii

respondentky, Ze koncept neznaji, dvé taméjsi pedagozky absolvovaly kurz.

Jina situace se objevila v dotaznicich z Junikornu, tam vSech 5 respondentek

koncept zna. T¥i uvadi jako zdroj seznameni studium na skole, 4 také cetly knihu.

V Medvid'atech, obdobné jako v Junikornu, se vSichni respondenti s konceptem
setkali, tii z nich absolvovali kurz, jeden piecetl knihu a jeden se o konceptu dozvédél

béhem studia ve $kole.

2.5.11 Co VAM PRIJDE NA KONCEPTU ZAJiMAVE?
7.a22.MS

Prijde mi zajimavé, brdt dité jako rovnocenného partnera a podle toho s nim také
jednat. Uvédomeéni si, Ze déti maji stejnd prdva a prdni jako dospély, ale také své
povinnosti a na toto vSechno by se mél brdt zretel pri prdci s détmi. Pedagog by nemél

jednat na zdkladé moci, ale mél by se snaZit byt ditéti partnerem.
Popisny jazyk, Zddné tresty a odmény, dité je partner, ucitel je rovnocenny
Jiné reakce, neZ jsme byly zvyklé. Neddvat détem nadlepky atd.

VSichni lidé jsou si rovni, méli by se respektovat, pomdhat si a podle moznosti

spolupracovat

V Junikornu a Medvid'atech
Partnersky pristup.
Univerzdlni pouZitelnost mezi dospélymi i v komunikaci s détmi.

Vyrovnanost komunikdtort, je to dobré pro obé strany ...
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Laskavost, naslouchdni, dobré vztahy.

Rovnocennost, moZnost komunikovat a koexistovat bez konfliktii. Celkovy pohled je
pohledem na svét. Nejen na vychovu.

Vzdjemné respektovani dité-rodic, dité-ucitel. Musi to byt ale na obé strany, ne Ze budu
respektovat jen dité a ony nds ne.

Cely koncept je zajimavy. To, Ze se dda komunikovat, tak aby se lidi citili dobre.

Dd se tolik ovlivnit to, jak se kdo citi. Nevédomky miiZeme ubliZit ditéti na cely Zivot, ....

Vidim souvislost se ¢tyrmi dohodami, ...
Byt na stejné roviné, navzdjem se od sebe inspirovat a ucit.

Pristupovat k ditéti s respektem, neuplatriovat mocensky pristup k ditéti, komunikovat s

ditétem, ddvat mu na vybér z nékolika moznosti

2.5.12 POKUD NECO Z TOHOTO KONCEPTU POUZIVATE VE SVE PRAXI, CO TO JE?

V7.a22.M$

SnaZim se, aby déti vidély, Ze se s nimi snaZim domluvit a Ze respektuji jejich prdni, po-
treby, myslenky, ale zdroveri chci, aby déti respektovaly moje prdni a myslenky.

SnaZim se nevéstit a nehodnotit. Naucila jsem se vyjadrovat emoce tak, aby to bylo pro
déti smysluplné.

Snazim se o popis (situace, potieb, pocitil), odmény a tresty neuZivat, nebo uzivat co
nejméné, byt s détmi partnerem.

Ke vsem détem pristupovat stejné, vsichni si zaslouZi nasi pozornost. Nevyvysovat Zddné

dite, nezesméstiovat Zadné

V Junikornu a Medvid'atech

Chci z déti vychovat jedince, kteri budou jednat tak, jak chtéji, aby bylo jedndno s nimi.
SnaZim se popisovat véci, co vidim a neprikazovat.

SnaZim se vse aplikovat do béZného Zivota.

Je to pohled na svét, nejen na vychovu. TudiZ by mohla byt md odpoveéd’ velmi, velmi
obsdhla. Ale myslim, Ze ji uZzivdm ve své praxi i pri vyuce dospélych ... Je vZdy lepsi si
vyjasnit cile, pravidla a jit spolecné, "ruku v ruce”, nez se povysovat jako ucitel nad
ostatni a prikazovat ...

Myslim, Ze se to projevuje v komunikaci, v preddvdni zodpovédnosti
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Respektuji dité jako osobnost, a tak k ni pristupuju. SnaZim se mu vice vysvétlovat a ne
jen na néj rvdt a zakazovat. Pristupuju k nému v nécem jako k partnerovi. Avsak musi
byt zachovdny hranice.

Snazim se pristupovat k détem tak, aby citili, Ze je respektuji jako osobnosti.
Predevsim jsem se snaZila zménit sviij zptisob mysleni v komunikacnich situacich a
nastavit se tak, aby z toho, co rikdm byl patrny respekt.

Neprikazuji, navrhuji.

Mluvim s détmi o tom, proc je nékteré véci dobré délat a jiné nedélat, snaZim se s nimi

diskutovat; ddvat jim na vybér; respektovat jejich potreby.
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2.6 VYSLEDKY VYZKUMU

2.6.1 JAKE ODMENY POUZIVATE VE SVE TRIDE?

Ukazalo se, Ze pochvala ¢i ocenéni je nejcastéji uzivanou odmeénou bez ohledu
na typ Skoly, ve které pedagog ptlisobi. Oproti tomu pohlazeni se ve vybranych statnich
Skolach tési vétsi oblibé neZ ve Skolach alternativnich. Zpétnou vazbu jako odménu
zminuji jen respondenti z Junikornu a Medvid'at. Obdobné je tomu u potlesku, ktery
naopak zminily jen ucitelky ze statnich Skol. OdliSnost lze zaznamenat i v tom,
ze ucCitelky statnich Skol se castéji shoduji, ti zalternativnich Skol odpovidaji

rozmanitéji. (Viz kapitola 2.5 odstavec 2.)

2.6.2 KTERE ODMENY JSOU PODLE VAS NEJEFEKTIVNE]Si?

Za nejefektivnéjsi odménu je povazovana ta, kterou ucitelé nejcastéji pouzivaji.
MS a jen 30 % dotazovanych ze soukromych zafizeni. Opét se potvrzuje, Ze respondenti
z alternativnich skol maji méné jednotny nazor nez respondenti z prvni skupiny.
Z odpovédi vyplyva, Ze lidé, ktefi pracuji v alternativnim Skolstvi, odménam diveéruji

méné nez ti ze statnich skol. (Viz kapitola 2.5 3. odstavec)

2.6.3 ZA CO NEJCASTEJI DETI ODMENUJETE?

90 % ucitell ze statnich skol odménuje nejcastéji za zvlddnuti zadaného tikolu,
80 % za pomoc druhému, 70 % za snahu a iniciativu. U pedagogt z alternativnich skol
se objevilo nejvyssi procento shody pouze 60 %, a to u odpovédi za pomoc ostatnim a
za snahu a iniciativu, 40 % respondentd se shoduje na odpovédi za zviddnuti tikonu
Vv péci o sebe. Opét se u této odpovédi potvrzuje, Ze dotazani ucitelé statnich skol jednaji
Castéji ve shodé. Z této odpovédi se da téZ dedukovat, Ze ve statnich Skolach se Castéji
odménuje za zvladnuti zadaného ukolu nez v alternativnich Skolach, tam tuto moZnost

vybralo 40 % dotazanych.

2.6.4 JAKE TRESTY POUZIVATE VE SVE TRIDE?
Trest, ktery uvedla polovina dotazanych ze statnich skol, vybralo jen 20 %
dotdzanych z druhé skupiny. 40 % uciteli z prvni skupiny uvedlo jako pouzZivany trest

zakaz, je zajimavé, Ze z druhé skupiny slovo zakaz nepouzil nikdo. 30 % pedagogt
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z alternativnich Skol tresty védomé nepouziva, ve vybranych statnich Skolach, podle

odpovédi, nikdo takovy neni.

2.6.5 KTERE TRESTY JSOU PODLE VAS NEJEFEKTIVNE]Si?

Nejmarkantnéjsi rozdil byl nalezen v tom, Ze 60 % respondentii ze statnich Skol
uvedlo zakaz, z druhé skupiny se slovo zakaz u této odpovédi neobjevilo (pouze jednou
zabranéni chténému). U druhé skupiny se objevila jedina shoda. 20 % respondentt
uvadi jako nejucinnéjsi trest, ktery je diisledny. Mira nedavéry k efektu tresti je

VIV

v tomto pripadé shodna napri¢ skupinami (u obou je to 10 %).

2.6.6 VJAKYCH SITUACICH TRESTY NEJCASTEJI POUZIVATE?

V této oblasti se odpovédi respondentd priliS nelisi. Nejcastéji dotazovani
uvedli, Ze trestaji za ubliZeni druhym (90 % statni, 80 % alternativni). Za poruseni
pravidel se tresta Castéji v alternativnich Skolach, odpovéd uvedlo 90 % dotazanych a
ze statnich 70 %. Pozoruhodné je, Ze rozdil v procentudlnim zastoupeni u odpovédi se

1is{ maximalné o 20 %. Za neuposlechnuti tresta nejcastéji 60 % uciteld.

2.6.7 CEHO CHCETE OBVYKLE TRESTEM DOSAHNOUT?

Kvyraznym shoddm v odpovédich nedoSlo vZadné dotazované skupiné
(nejvyssi procento shody bylo 30 %.). Z odpovédi Ize urcit, Ze v o¢ekavani pedagogii ze
statnich Skol a Skol alternativnich neni markantni rozdil (viz kapitola 2.5). Pocet
respondentd, ktefi nepouzivaji tresty, je ve statnich a alternativnich Skolach

vyrovnany.

2.6.8 SETKAL(A) JSTE SE S KONCEPTEM RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN? PRI JAKE

PRILEZITOSTI?

Nadpoloviéni vét$ina (60 %) dotazanych ucitelek ze statnich MS koncept nezna
nebo nevi, v ¢em spociva. Jina situace je ve Skolach alternativnich, nebot tam se vzacné
vSichni respondenti shoduji, Ze koncept znaji.

2.6.9 Co VAM PRIJDE NA KONCEPTU ZAJiMAVE?
V odpovédich se vyskytuje: rovnocennost, respekt, pomahani si, naslouchani.
Komunikace bez nalepek, bez ublizovani. Vyrovnanost, laskavost, dobré vztahy a

prijemna komunikace. Zminuji také vzajemnou inspiraci a uceni.
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2.6.10 POKUD NECO Z TOHOTO KONCEPTU POUZIVATE VE SVE PRAXI, CO TO JE?

Pedagogové, ktefi se s konceptem setkali, zmifuji, Ze se snaZi respektovat piani
a potieby déti. Snazi se, aby déti citily, Ze je prijimaji jako rovnocenné partnery.
Zminuji, Ze koncept ovlivnil jejich pohled na vychovu i komunikaci s dospélymi.

Vicekrat se objevila snaha neprikazovat.

2.7 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Z vyzkumu je zfejmé predevsim to, Ze ucitelky ze statnich Skol maji jednotnéjsi
nazor v otazce odmeén a trestl nez respondenti z vybranych alternativnich $kol. Tento
fakt lze pricist tomu, Ze vybrané alternativni Skoly maji rozlicny charakter a jejich vznik
se datuje pouze nékolik let zpét, proto snad doposud nedoslo ke sjednoceni nazoru

v jednotlivych zatizenich.

Ukazalo se, Ze pochvala je odména, ktera se tési nejvétsi oblibé bez ohledu na typ
zatizeni. OdliSny je pomér toho, jak efektivni dle pedagogl je. Zatimco ve statnich
Skolach ji povazuje za efektivni nadpolovi¢ni vétsSina, v alternativnich zarizenich jsou
vUcCi ni skeptictéjsi. Do rozporu se dostava pohlazeni, které je doménou vybranych
statnich Skol a stejné tak pochvaly a podékovdni prede vsemi alternativni ucitelé
nezminuji. Jednim z divodt, pro¢ tomu tak je, mize byt to, Ze vybrané alternativni

Skoly jsou orientovany vice individualisticky.

Témér vSechny ucitelky ze statnich Skol odménuji nejcastéji za zadany ukol. U
odpovédi z druhé skupiny se tato moznost témér nevyskytuje. MoZnym vysvétlenim by
mohlo byt to, Ze alternativni pedagogové vnimaji splnéni zadaného tikolu samoziejméji

nebo odménitelné ikoly zadavaji méné casto.

V oblasti trestti se objevila odliSnost v tom, Ze ucitelky z prvni skupiny nékolikrat
zminily jako trest zakaz, druha skupina v odpovédich zakaz nenapsala nikdy. Bylo by
jisté zajimavé ovérit, jestli dotazovani skutecné zakazy nepouzivaji nebo jen neoperuji
s timto terminem, protoZe odpovéd zabranéni chténému vyvolava pocit, Ze je néco
zakazaného. Podle dotazniku vSechny ucitelky ze statnich skol pouzivaji néjaké tresty,
a to i presto, Ze ne vSechny véri, Ze jsou efektivni. Zde je také citelny rozdil v tom, Ze

30 % alternativnich pedagogt tresty nepouZziva.
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Dotaznik odhalil, Ze dlivody, které dotazani povaZzuji za trestuhodné, jsou velmi
podobné v obou typech Skol. Da se fici, Ze tento fakt vypovida o podobném moralnim

Zebricku pedagogt.

Nejmarkantnéjsi rozdil jsem nalezla aZ v zavéru dotazniku - totiZ to, Ze vSichni
dotazani z alternativnich Skol komunikacné-vychovny koncept znaji, se projevuje
predevsim v reakcich na modelové situace. Lze v nich totiz castéji najit zpétné vazby a
takzvané jd formulace, nicméné nas vyzkum neukazal, Ze by se znalost konceptu
Respektovat a byt respektovdn néjak zasadné podepsala na celkovém postoji

k odménam a trestum.
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2.8 ZAVERY PLYNOUCI Z VYZKUMU

Dotaznik ndm umoznil zmapovat, jaké odmény a tresty se pouzivaji ve vybranych
materskych Skolach, diky nému se ndm povedlo zjistit, za jaké chovani uCitelé nejcastéji
odménuji a trestaji. Podstatné je také to, Ze mame zaznamenany konkrétni reakce
pedagogl na situace, které mohou nastat. Z dotazniku vyplynuly drobné odlisnosti
mezi zvolenymi typy Skol. Podarilo se zjistit, Ze nékteré odmény a tresty, které se

uzivaji ve vybranych statnich skolach, se v alternativnich skolach nevyskytuji.

Z dotazniku téZ vyplyva, Ze rozdily v tom, za co ucitelé odménuji, jsou spise
minimalni. Pfi dalSim zkoumani by bylo zajimavé se zamérit na fakt, co vnimaji ucitelé
jako zakaz, protoZe se ukazalo, Ze ucitelé ze statnich skol pracuji s timto terminem, a
naopak respondenti z alternativnich Skol stimto konkrétnim terminem nepracuiji,
nezminuji jej.

Dotaznik vSak nezohledniuje Cetnost uZzivani trestli, protoZe pak by musel
zahrnovat podrobné tdaje o tom, jak prostiedi v dané tridé vypada (jak casto déti

prekracuji pravidla, jak ¢asto ubliZuji druhému atd.)

Dotaznik neodhalil, Ze by znalost komunika¢né-vychovného konceptu zasadné
ovliviiovala postoj k odménam a trestiim, a to i presto, Ze z odpovédi je patrné, ze ty
respondenty, ktefi se s nim setkali, ovlivnil. Nékteri to dokonce v odpovédich pfimo
zminuji. Nicméné to, Ze dotaznik neodhalil spojitost mezi konceptem a postojem
k odménam a trestim nemusi zrcadlit skute¢nost, nebot dotaznik se na tuto oblast
nezaméril dostatecné detailné. Pokud by mélo dojit k relevantnimu zavéru, bylo by
zapotiebi podrobnéji zkoumat tuto oblast u lidi, ktefi se skonceptem setkali,
predevSim pak analyzovat konkrétni komunikacni prostredky, které voli. Jisté by to

bylo zajimavym namétem pro dalsi praci

Dotaznik se nezaobira tim, po jakou dobu doty¢ni pracuji v materskych Skolach,
prestoZe u délky praxe miiZe byt zajimavym ukazatelem pti zkoumani komunikac¢nich

prostiredkd.

Systém odpovidani na modelové situace poskytuje prostor pro zkoumani
konkrétnich odpovédi z pohledu vztahovych asymetrii, nebot se mezi odpovéd'mi daji

nalézt vyroky vésténi, hodnoceni, nevyzadanych dobrych rad, tento rozbor je vsak za
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hranici prostoru této bakalairské prace. Rada bych jen uvedla par prikladd nalezenych

vztahovych asymetrii.

e Nalepkovani: To je hodny kamardd, Ze ti pomohl a to jesté neddvno neumél
zapnout ani sviij zip.; Ty jsi hodnd. Jsi hodny; To mdme ve tiidé Sikovného

pomocnika.; To jsi sikovnd, Terezko.

e Rozkaz: Tak to taky sdm zkousej a budes to za chvili umét sam. Pojd, vem si
lepidlo, spolecné to opravime.; Oprav to, nebo s kamarddem vytvor novy obrdzek.;
Tak pojd, pomiiZes mu udélat novy vyrobek.; Dds kamarddovi ted’ sviij vytvor nebo

pro néj vyrobis dalsi? Vymysli to.

e Vésténi: a budes to za chvili umét sam. Tobé by se preci také nelibilo, kdyby ti to
samé udélal on, Ze? KdyZ piijdes moc vepredu, miiZe se ti néco stdt.; Ty jsi mé
neslysel, Ze jsem na tebe volala?; Na vychdzce se musis drzZet za ruku, jinak by té

mohlo srazit auto.

e Otazka bez spravné odpovédi: Proc¢ jsi to udélal?; No to se déld?; Jak by ti bylo,
kdyby to nékdo udélal tobé? Podivej, ted’ kviili tobé pldce - to se ti libi? To jsi rdd?

e Mentorovani: Bylo by od tebe spravné, aby se omluvil a pomohl Frantovi s novym
vytvorem, pokud bude chtit, abys mu pomohl.; Dds kamarddovi ted’ sviij vytvor

nebo pro néj vyrobis dalsi? Vymysli to.

e Manipulace: Bylo by od tebe sprdvné, aby ses omluvil a pomohl Frantovi s novym
vytvorem, pokud bude chtit, abys mu pomohl.; Dds kamarddovi ted’ sviij vytvor
nebo pro néj vyrobis dalsi? Podivej se, kde jsou ostatni!?; NemiiZes ndm takhle

utikat. Ddm mu ruku, abych ho méla chvili pod dohledem.

Diky vyzkumu vime, Ze sice existuji drobné odlisSnosti ve vinimani odmén a trestti ve
statnich a v alternativnich S$kolach, nicméné mnohem podstatnéjsi roli v této
problematice hraje osobnost ucitele. Dotaznik ukazal, Ze to, jaké se uZivaji
v predskolnich zarizenich odmény a tresty, nenf ur¢eno primarné zarizenim samotnym
ani vyrazné determinovano typem zarizeni, ale systém odménovani a trestani déti
v mateiskych Skolach je (v jistych mezich) zaleZitosti individualniho hodnotového
zebricku pedagogli. Prekvapivé bylo zjisténi, Ze vétSina dotdzanych se setkala

s konceptem Respektovat a byt respektovdn.
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Cilem prace bylo zjistit, jaké odmény a tresty se pouZivaji ve vybranych MS
nejcastéji a v jakych situacich pro né ucitelé sahaji. Ukazalo se, Ze prim mezi odménami
hraje bezesporu pochvala. U trestl nelze najit tak jednoznac¢nou odpovéd’, nicméné lze
vyvodit, e ve statnich MS ucitelky pouZivaji Castéji zakazy neZ ve Skolach
alternativnich, témér tietina dotdzanych u alternativnich Skol tresty védomé
nepouziva.

Cilem bylo také zaznamenat jaka je efektivita pouzivanych odmén a tresti
z pohledu pedagogl. Vyzkum ukdazal, Ze ucitelé z alternativnich Skol jsou viici
odménam skeptictéjsi, nez ucitelé ze statnich skol. Ucitelé ze statnich Skol véri v tresty,
které nejcastéji pouzivaji, tedy v zakazy. Alternativni ucitelé uvadéli velmi individualni

odpovédi.

Velmi individualni odpovédi bylo moZné najit v obou skupinach pri patrani po

cili, kterého chtéji ucitelé dosahnout.

Prace si kladla za cil zjistit, jestli existuji rozdily v odménovani a trestani déti ve
vybranych typech predskolnich zarizeni. Rozdily jisté existuji, nicméné z dotazniku
vyplyva predevsim to, Ze systém odménovani a trestani déti ve vybranych materskych
Skolach sice podléha obecné prijimanym moralnim zasadam, nicméné jako podoba je

silné zavisla na individualnich postojich pedagog.

Cilem také bylo odhalit postoj a praktickou zkuSenost pedagogii s konceptem
Respektovat a byt respektovdn a pokusit se odhadnout, jestli znalost tohoto konceptu
ma vliv na postoj vii¢i odméndm a trestiim. Prekvapivé bylo zjiSténi, Ze vétSina
dotazanych se skonceptem setkala, proto je mozné v nékterych odpovédich na
modelové situace najit prvky komunikace, kterou nabizi koncept, nicméné vyzkum

nedokazal pojmenovat konkrétni zavislost konceptu a postoje k problematice.

Dotaznik odkryl potencial pro dalsi zkoumani, a to predevSim v oblasti rozboru
konkrétnich reakci na modelové situace. AC ma tento zplisob sbéru dat své uskali,
myslim, Ze se jednad o zajimavy material pro vyzkum v oblasti komunikace s détmi

v matetskych Skolach.

Z vyzkumu je patrné, Ze postoj k odménam a trestiim je v alternativnich skolach

velmi individualni (odpovédi obsahovaly celkové mensi procento shod nez odpovédi
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ze statnich Skol). Tento fakt Ize vnimat pozitivné, protoZe alternativni prostiedi snad
poskytuje velkou miru svobody pro pedagogy, nicméné otazkou je, jestli se dité, které
navstévuje dané predskolni zarizeni, nedostava do pozice, kdy se musi vyrovnat

s nejednotnosti vychovnych stylli pedagogu.

A€ vyzkum ukazal zajimavé vysledky, zavérem je treba rict, Ze neodhalil, Ze by
se pristup kodméndm a trestiim v alternativnich Skoldch néjak zasadné lisil od
pristupu k problematice ve Skolach statnich. Rozdil mezi alternativnimi sméry a
standardnim proudem predskolniho vzdélavani tkvi v mnoha oblastech, nicméné tato

bakalai'ska prace neodhalila zasadni rozdil v pristupu k odménam a trestim.
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RESUME

Tato bakalarska prace se ve své teoretické Casti zabyva psychikou ditéte
v predSkolnim véku, vénuje se moralnimu vyvoji jedince. Dale se prace zabyva
charakteristikou, fungovanim i dlisledky trestii. Nasledné se prace vénuje odménam,

charakterizuje je, zabyva se téz jejich fungovanim a dasledky.

Teoreticka cast dale popisuje odménovani a trestani déti s ohledem na
predSkolni vék, zabyva se motivaci, pravidly a radem v MS. Teoretickd ¢ast se

v neposledni fadé vénuje konceptu Respektovat a byt respektovdn.

Vyzkum v praktické ¢asti prace je zaméreny na pedagogy z vybranych MS. Cilem
vyzkumu je zjistit, jaké odmény a tresty se ve vybranych MS uZivaji, jaky je postoj
pedagogti ke konceptu Respektovat a byt respektovdn. Cilem prace je také zjistit, jestli
existuji rozdily v pristupu k odméndm a trestim mezi vybranymi typy piredskolnich

zarizeni.

Klicova slova:

0Odmeény; tresty; respekt; moralni vyvoj; psychika; komunikace.

In the theoretical part, this paper reports on child psychology in pre-school age
and moral development of individuals. It characterizes punishments and rewards and
their consequences. Furthermore it deals with punishment and rewarding of the

children, motivation and rules in kindergartens.

Research in the practical part is focused on teachers in selected kindergartens.
Main aim of the research is to find out, what rewards and punishments teachers use,
and also what do they think about educational concept to respect and to be respected.
The second aim is to find out whether there are any differences in rewards and

punishments between selected types of pre-school facilities.

Key words:

Reward; punishment; respect; moral developmeFnt; psyche; communication.
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