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Abstrakt

Bakalaiska prace je zaméfena na popis a analyzu rozvoje grafomotorickych
dovednosti u déti v Mateiské skole Skolni v Rokycanech. Je rozdélena na ¢ast teoretickou
a na ¢ast praktickou. Teoreticka Cast se zabyva vyvojem jedince v obdobi predskolniho
veéku. Prace zejména zahrnuje popis grafomotorickych chyb, grafomotorické uvolnovaci
cviky a vyvoj détské kresby. Také se zabyva symptomy grafomotorickych chyb,
hygienickymi navyky, prevenci v chybach v psaném projevu a jak pracovat s levorukym
dité¢tem. Posledni kapitola teoretické casti se zabyva obsahem grafomotoriky
v Ramcovém vzdélavacim programu a ve Skolnim vzdélavacim programu pro predskolni
vzdelavani. Prakticka cast tvoii kvalitativni vyzkum, kde cilem je stav a moznosti
stimulace grafomotorickych dovednosti u déti v Matei'ské $kole Skolni v Rokycanech. Je
postaven na rozhovorech se 7 pedagogy a na vlastnim pozorovani déti. Kde jsem se
zaméfila na nékolik oblasti, které jsou pro grafomotoricky vyvoj dilezity. V neposledni

fad¢ jsem se vénovala analyze kresby postavy déti.
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Abstract

The Bachelor thesis is focused on description and analysis of the development
graphomotor skills of children in Kindergarden School in Rokycany. This thesis is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals with the development
of the individual in the preschool age. Thesis includes of description graphomotor
problems, graphomotor releasing exercises and development of children’s drawing.
Thesis also deals with the symtoms of grafomotor problems,hygiene habits, prevention
of disorder of written expressin and how to work with left-handed child. The last chapter
of theoretical part is about the content of grafomotory in the Framework Education
Programme and the Scholl Education Programme for Preschool Education. The practical
part deals with qualitative research. There are used interwiev with seven teachers and my
own observation of children in the research. | focused on the important areas for
development of graphomotor. These I also analysis of children’s drawing figure in

practical part of this thesis.
Keywords

Graphomotor skills, drawing figure, preschool period, kindergarten.
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Uvod

Téma Analyza rozvoje grafomotoriky v Matetské $kole Skolni v Rokycanech
jsem si zvolila z vlastniho zajmu o danou problematiku, s niz se setkavam v ramci své
prace denné¢, a prave v této mateiské skole. Zajimalo mé, jak pedagogové s touto oblasti
pracuji, co vyuzivaji, zda davaji détem dostatek prostoru pro kresbu, procviceni jemné
a hrubé motoriky.

V bakalatské praci se tedy budu vénovat grafomotorice. Nejdiive popisi teoreticky
ptehled, jez vychdzi z mého studia odborné literatury a bude zarovenl i vychodiskem
pro praktickou ¢ast. V prvnich kapitolach je popsan vyvoj jedince v predskolnim véku,
jako je télesny, kognitivni a emocni vyvoj. Nasleduje kapitola o grafomotorickém vyvoji,
o kresb¢, grafomotorické a uvoliiovaci cviky, grafomotorické obtize. V dalsi kapitole jsou
jen okrajové zminény pismo a rukopis. Poté nasleduji podminky spravného
grafomotorického vyvoje: hygiena psani, zadsady a prevence grafomotorického vyvoje a
moznosti pomoci levorukému ditéti. Pfedposledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana
moznym metodikam pouzivanym pii grafomotorickém vyvoji. V posledni kapitole se
zabyvam tolik dilezitym obsahem ptedskolniho vzdélavani, autoevaluaci mateiské Skoly,
hodnocenim déti a v neposledni fadé grafomotorikou v RVP a SVP.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je popsat stav a moznosti stimulace
grafomotorickych dovednosti u déti v matetské §kole Skolni v Rokycanech. Dil¢im cilem
je zjistit, jakou roli sehrava matetska Skola v rozvoji grafomotoriky u ditéte zejména
predSkolniho véku, jaké metody pedagogové v této Skolce vyuzivaji a jak Casto se

v matetské Skole grafomotorice a kresbé vénuji.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Vyvoj jedince v obdobi predSkolniho véku

Kapitola se zabyva vyvojem jedince v obdobi piedskolniho véku. Pomoci definic
z odborné literatury je zde vymezen pojem ditéte predskolniho veéku, dale je zde
popisovan kognitivni vyvoj, télesny vyvoj a nakonec emocni vyvoj a socializace ditéte.
Tyto informace jsou dulezit¢ pro pochopeni a zkoumani dalSich aspektt ditéte

predskolniho véku v nésledujicich kapitolach.

1.2 Vymezeni pojmu ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni vék je jednim z vyvojovych obdobi détského véku. Toto obdobi trva
V rozmezi od 3 do 6-7 let. Je to obdobi, kdy dité¢ nastoupi do matetské Skoly. Plevova
definuje toto obdobi takto:

,Predskolni obdobi méa dvé rozmezi, ktera jsou ddna novym socidlnim zatfazenim
ditéte. Na samém zacatku, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, je to vstup do matetfské skoly
a na konci, po dovreni $estého roku, nastup do zakladni 8koly.“ (PLEVOVA, 1999, s.
68)

Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim socidlné€, nastupem
do skoly. Predskolni veék je obdobi, kdy si dité osvojuje urCité pracovni i hygienické
navyky, zdokonaluje si télesné dovednosti a je dostateCné socidlné a emocné zralé

pro vstup do Skoly.
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1.3 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj neboli vyvoj poznavacich procest se u ditéte predskolniho véku
vyviji velmi intenzivné. Poznévani v tomto obdobi se soustiedi na sebe sama, nejblizsi
svét a pravidla, kterd zde plati.

Piaget (1966) oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle typického zpiisobu
uvazovani predskolnich déti jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni.

Mysleni ditéte nepostupuje podle logickych operaci — je prelogické, predoperacni,
stale Uzce vazdno na vlastni Cinnost ditéte a je v tomto smyslu egocentrické,
antropomorfické, magické a artificialistické. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 90-92)

Dité¢ v predskolnim véku mé mysleni jesté¢ nepiesné, omezené, nerespektuje
zakony logiky. Uvazovéani v tomto obdobi se projevuje urcitou selekci informaci a
specifickym zpisobem jejich zpracovani. Typické znaky mySleni piedskolnich déti jsou
utrzkovitost, nekoordinovanost, nepropojenost, chybi mu komplexni ptistup. Déti v tomto
obdobi vyjadiuji sviij ndzor na svét v kresbé, vypravéni nebo ve hie. Kresba a hra jsou
neverbalni symbolickou funkci. Symbolickd hra slouzi pfedSkolnimu ditéti jako
prostfedek k vyrovnani s realitou a dovoluje ditéti chovat se podle svych ptedstav
a ptizpusobit realitu, alespont docasné, svym potfebam. Zatim co hra tematicka slouzi jako
procvi¢ovani budoucich roli. Pfikladem mtze byt hra a maminku a tatinka, na doktora,
na valceni atd. Dit¢ se tak nauci vnimat a rozliSovat své osobnostni vlastnosti, at’ uz jsou
pozitivni ¢i negativni. (Vagnerova, 2012, s. 177- 190) V kognitivnim vyvoji nesmime
zapomenout ani na to, jak predskolni déti vnimaji prostor, ¢as, pocet, jak se u nich vyviji

poznani lidské mysli nebo jak jsou na tom s paméti a u€enim.

1.3.1 Vniméani prostoru
,Egocentricka perspektiva je charakteristicka i pro zpisob, jakym ptedskolni dité
chépe prostor.© Déti v tomto obdobi nemaji dobry odhad na prostorové vztahy, protoze

je posuzuji podle toho, jak se jim jevi. Naopak dovedou bez problému rozliSovat polohu

nahote a dole. (Vagnerova, 2012, s. 192)
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1.3.2 Vnimani ¢asu

Vnimani ¢asu se u déti rozviji pomaleji, ziji predevSim piitomnosti. Vnimani
plynuti ¢asu je vymezeno udalostmi, které ho obklopuji, a které se pravidelné stridaji.
Cim je ¢asovy tsek delsi, tim je pro dité obtizn&jsi vytvofeni si predstavy trvani daného
useku. Je nutné s timto faktem pocitat pii motivovani ditéte dénim v dlouhodobéjsi
budoucnosti. (Bednafova, Smardova, 2015, s. 25)

Aby se tedy dité spravné orientovalo v Case, je pro néj dulezity pravidelny denni
rezim. Coz znamena4, Ze stejn¢€ nacasované udalosti jako naptiklad ranni vstavani, svacina,

obéd, poledni klid, vychazka, koupani apod. jsou diillezitym meznikem ve dni ditéte.

1.3.3 Vnimani poctu

Jiz na zacéatku ptedSkolniho véku déti znaji nékteré nazvy cisel, ale nechdpou
podstatu ¢iselného pojmu, tj. co ¢iselné oznaceni znamena. Rozlisuji zékladni kategorie,
jako je malo ¢i hodné nebo, ze kdyz néco ptidame, celkovy pocet se zvysuje, pokud néco
ubereme, klesd. MnozZstvi pfedSkolni déti posuzuji ptfedev§im vizualné, tj. percepénim
odhadem. Cislo chapou jako vlastnost objektu, respektive mnoziny objekti, ktera je jeho

trvalou charakteristikou. (Vagnerova, 2012, s. 196)

1.3.4 Vyvoj poznani lidské mysli

Mezi tfetim a patym rokem dochédzi k podstatnému rozvoji porozuméni
psychickym projeviim, vlastnim 1 cizim. ,,Pfedstava o fungovani mysli zahrnuje
schopnost vnimat lidi jako bytosti, které uvazuji, prozivaji, maji néjakou predstavu o sob&
a o jinych a 0 vzijemnych vztazich. Zakladem porozuméni lidské mysli je reflexe

vlastnich psychickych projevii.” (Vagnerova, 2012, s. 198)

1.3.5 Pamét’ a uceni

Rozvoj pamétovych a wufebnich schopnosti zavisi na zrani pfislusnych
mozkovych struktur i na moznosti tyto piedpoklady rozvijet. ,,Pamét’ se vyviji v interakci
s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi a napomaha jejich rozvoji. V pfedSkolnim véku se
zména zpusobu zpracovani ruznych informaci projevi zlepSenim kratkodobé
i dlouhodobé paméti.*“ (Vagnerova, 2012, s. 202)

Pamét’ u déti 1ze procvicovat riznymi basnickami a pisnickami, kde hraje roli
pfedevsim rytmizace a miizeme propojit i s pohybem, dale i s riznymi hrami. Déti v tomto

obdobi se nejlépe uci opakovanim na zaklade logickych souvislosti.
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1.4 Télesny vyvoj

Dité v ptedskolnim véku je vysoké pfiblizn¢ 100 — 117 cm, primérna vaha je 1—
20kg. Tepova frekvence je asi 90 az 110 tepti za minutu. Dechové frekvence se pohybuje
mezi dvaceti az tficeti nadechy a vydechy za minutu, v zavislosti na aktivité a emocnim
stavu. Velikost hlavy zhruba odpovida velikosti hlavy dospélého jedince. Télo ma
proporce dospélého ¢lovéka.Binokularni vidéni je dobfe rozvinuté.! (K.Eileen Allen, Lyn
R. Marotz, 2005, s.116-117).

Déti si neustale cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a zdokonaluji se.

1.5 Motoricky vyvoj

Zdokonaluji se pohybové schopnosti, hruba motorika jako je lezeni, skakani,
beh, jizda na kole, chiize po schodech nahoru i doli a stfiddni nohou, ale i jemna
motorika, coz je schopnost manipulace S drobnymi pfedméty pomoci ruky a prsty.
Jemnou motoriku rozvijime od velkych pohybii k mensim. V jemné motorice se déti
zdokonaluji v oblékani, jako je zapinani knoflikt, zipti, vazani klicky, dale pak stiihanim
papiru ¢i naptiklad navlékanim koralki. Zvladnuti zdkladni trovné jemné motoriky je
dulezité pro uspesnou skolni dochazku, kde praveé na manualni zru¢nost pii psani, kresleni

a stfihani je kladen velky duraz.

! Binokularni vidéni - ob& o&i pracuji spoleéné a do mozku posilaji jeden obraz, umoziuje vnimani
prostoru.
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1.6 Emocni vyvoj a socializace

Abychom uspokojili duSevni pottebu ditéte, je potfeba pochopit dusevni vyvoj
ditéte v predskolnim veku.

Podle Langmeiera a Krejcitové (2006, s. 93) rodina zastava i v piedskolnim
obdobi nejvyznamnéj$im prostiedim, které zajist'uje primarni socializaci ditéte, tj. uvadi
do spolecenstvi lidi.

Predskolni déti prozivaji emoce jiz stabilngji a vyrovnanéji nez ve véku batolecim.
Casto byvaji pozitivné naladény, emoce jsou dost intenzivni a piechazeji z jedné do druhé,
naptiklad se stiida smich a pla¢. Rozviji se emo¢ni pamét’, déti si dokdzi vzpomenout na
urovni uvazovani. V predskolnim véku se rozviji i emoc¢ni inteligence, znamena to, ze
Iépe chapou svoje pocity 1 pocity jinych lidi, dovedou céasteéné ovladdat své emocni
projevy. Chépou i vyznam emoci, védi, Ze vyjadiuji pozitivni ¢i negativni hodnoceni a
s tim spojené uspokojeni ¢i neuspokojeni. Orientuji se tedy v zékladnich emocich, ale
porozuméni komplexnéjSim emocim je stale obtizné.

Zaciné se u nich rozvijet schopnost empatie k ostatnim lidem. Pokud se dokazi
orientovat v pocitech jinych lidi, byvaji obliben&jsi. Jsou to Castéji jedinci, kteti méli
moznost ziskat potfebnou zkuSenost. KdyZ rodi¢e nauci déti chdpat vyznam riznych
citovych prozitkd, pomohou jim porozumét, jak se pravé citi, a pro¢ tomu tak je.

V tomto obdobi se rozviji také vztahové emoce, které zptesnuji a diferencuyji city,
jako je laska, sympatie, nesympatie, a rozviji se i soucit ¢i pocit sounaleZitosti.

Piedskolni v&k Ize oznacit jako fazi pFesahu rodiny, tudiz socializace, kdy rozvoj
osobnosti jedince probiha v interakci s jinymi lidmi. Dité tak rozsiti vice kontaktd mimo
rodinu a ziska vice nezbytnych zkuSenosti pro dalSi osobnostni vyvoj. U¢i se novym
socialnim dovednostem. (Vagnerova, 2012, s. 218-224)

Podle Bednafové, Smardové (2015, s. 54-55) jsou lidské vztahy pramenem,
ze kterého dit¢ uspokojuje svoje citové a socidlni potieby jako je Zivotni jistota nebo
potieba pozitivni identity, a zaroven jsou zdrojem socidlniho uceni, déti se u¢i orientovat
ve vztazich a osvojuji si zpiisoby chovani a komunikace. Pro uspokojovani emocionalnich
a socialnich potieb ditéte, pro proces socidlniho uceni a rozvoj socialnich dovednosti je
dualezité naladéni, vénovani pozornosti, ptijeti, pochopeni pro jeho potieby, ponechavani

prostoru a vymezovani hranic.

2 CNS- centralni nervova soustava
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2 Grafomotoricky vyvoj

Grafomotorika je soubor psychomotorickych® ¢&innosti, které pouziviame
pii kresleni a psani.

, Ve Dvorakoveé Logopedickém slovniku (2007, s. 74) jiz pod samotnym heslem
grafomotorika c¢teme: ,specifickd motorika, koordinovana pohybova aktivita
pfi grafickych projevech (kresleni, psani apod.)* Psani neni jen zalezitosti psacich pohybti
ruky (u postizenych osob téz nohy, Ust), ale je fizeno psychikou. Grafomotorika tedy
muze byt napomocna pii diagnostice psychickych stavli (Gnavy, strachu), procesu

a vlastnosti, pfi diagnostice poruch a nemoci jedince.” (MI¢akova, 2009, s. 10)

2.1 Vyvoj grafomotoriky a kresby

Grafomotorika je dalezita pro spravny rozvoj kresleni a psani a zaroven muze
byt dobrym prostiedkem pro vyjadieni vlastnich pociti a neverbalni komunikace. Je téz
jednim z aspektti, které se hodnoti pro Skolni pfipravenost a zralost ditéte. U déti se vyviji
individualné€ a postupné.

Nasledujici tabulka popisuje, co by dit¢ melo ovladat a v jakém véku.

3 Psychomotorika -,,termin vyjadiujici uzkou souvislost a vzajemnou podminé&nost psychické a t&lesné
(svalové aj.) slozky ¢innosti a prozivani u fady typt ukoll v praxi i pfi Skolnim uceni. V podobném
smyslu se uziva vyraz senzomotorika.” (Pedagogicky slovnik, 2001, s. 193).
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Vék

Morotika

2-3 roky

v

pohyby pfi kresleni jsou koordinovanéjsi a jemné;jsi

v

formy jsou rozmanitéjsi, zprvu hranaté, pak kulaté

zacatek zdlrazitovani a pouzivani prvnich prvki pisma

zactina intenzivni ¢marani

3-4.5 roku

zacatek pravidelnych, kontinudlnich pohybt pfi kresleni

zlepSuji se tvarové variace

pticny tichop s natazenym ukazovackem

dit¢ miaze kreslit ¢ary, izolované a klikaté

dit¢ mize provadét pohyby orientované uréitym smérem, takze vznikaji

orientované tvary

korektury a linie jsou diferencovangjsi

umi vymalovat kruh

4 5-5 let

smysluplna kresba ,,hlavonozce* predstavujiciho panacka

zvétsuje se rozmanitost forem

grafické formy jsou uspotfadany tak, ze davaji smysl

dva body spojené ¢arou

od 5 let jsou mozné védomé zmény sméru pii pohybu tuzkou

dité umi nakreslit ki'iz

jsou mozné nepfetrzité, vice ¢i méné pravidelné pohyby

jsou mozné nepretrzité, nazpét smetujici pohyby

5-7 let

dit€¢ umi obkreslit a také samostatné namalovat velké postavy

dité kresli se spravné uchopenou tuzkou

panacek ptiblizné s deseti detaily

6-7 let

je mozné psani a kresleni v linkach

kresby i pismo se zmensuji

Tabulka 1 Motorika zavisla na véku Zdroj: Looseova
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K ovladnuti funkéni grafomotoriky je tfeba, aby dité¢ mélo rozvinuté smyslové
vnimani. Looserova zdlraziuje nejprve ovladnuti zékladnich oblasti vnimani, do né¢hoz
zahrnuje télesné vnimani taktilni (hmatové), kinestetické (umoziujici uvédomit si polohu
pohybovych organti v prostoru) a vestibularni vnimani rovnovahy. Kdyz zacne dité
védomé¢ ovladat rukou graficky néstroj, prohlubuji se dalsi schopnosti a dovednosti
pottebné pro rozvoj grafomotoriky.

O rozvoji grafomotoriky u ditéte rozhoduje mnoho Cinitelti. Z hlediska vnéjSich
podminek je zavisly na urovni rodinného prostiedi, zde hraje roli zajem rodict o rozvoji
ditéte, zda ma dit€ moznost nékoho v rodin¢ napodobovat a spontanné se ucit. Téz ma
velky vliv na rozvoj grafomotoriky vychovné plisobeni v mateiské Skole, metodické
postupy a vedeni ucitelkami, ale i1 vliv ostatnich déti ve tfid€. Z vnitinich podminek je
podstatna dosazend uroven a souhra vSech prvkli mozkové ¢innosti pti grafomotorickych
¢innostech, stav predpokladii pro psychickou a fyzickou ¢innost ditéte, téz jejich souhra
a aktualni stav ditéte. (Dolezalova, 2010, s.22-23) Kresba u déti je ve vyvoji dulezitym
jevem a patii mezi zakladni aktivity ditéte. Dé&ti tak vyjadiuji své pocity, piedstavy, prani.

Stru¢na charakteristika vyvoje détské kresby podle Dolezalové (2010, s. 26-27):

Vychovné piisobeni pii utvareni grafomotorickych dovednosti je tfeba ptizptsobit
vyvoji détské kresby. Ve trech letech dité drzi tuzku v prstech. Kresba se vyviji
od netizenych ¢ar k zamérnym, coZ se projevuje ve sméru i tvaru vedené linie. Ve tfech
az Ctytech letech dité kresli kolecko, pozdéji hlavonozce. Ve Ctyfech az péti letech spojuje
dva body ve vodorovné poloze, poté nakresli kiiz a vede nepietrzité pohyby. Pokousi se
napodobovat rtizné tvary. V péti az sedmi letech nakresli velkou postavu a zachyti na ni
detaily.

Podle Bednatové, Smardové 2015, s. 7) miizeme spontanni kresbu posuzovat
z hlediska obsahového (obsahova proclenénost, bohatost, namétova riznorodost)
a formalniho (vedeni Cary, jeji plynulost, jistota, pfesnost, ndvaznost, kresleni podle
predlohy). Ve spontanni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky,
jejichz riznorodost a naro€nost piibyva s vékem. Zpocatku jsou to pouze ¢ary a kruhy,
navazujici na ¢aranice a motanice, postupné se zvysuji dovednosti ditéte a piibyvaji prvky
drzeni psaciho nacini, postaveni ruky pfi kresleni a psani a uvolnéni ruky, tlaku

na podlozku.
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Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti souvisi s hrubou a jemnou
motorikou, motorikou mluvidel, motorikou oc¢nich pohybli a smyslového vniméani.
Aby dité mohlo kreslit a pozdé&ji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména
mezi okem a rukou — vizuomotorické koordinace.

Vétsina autort se shoduje v tom, ze vSechny déti na celém svéte zacinaji kreslit
zhruba stejnym zptisobem (Svancarova, Svancara, 1980). Prvnimi grafickymi pokusy
ditéte byvaji spontanni nahodilé tahy na papife — ¢arani, ¢marani (Svancarova, Svancara,
1980; Langmeier, Krej¢itova, 2006). Ptihoda (1977) je nazyva Crtaci experimentace.
Ttileté dit¢ napodobi podle pfedlohy vertikalni, horizontalni i kruhové ¢ary, nakresli kruh
(Langmeier, Krej¢itova, 2006) a zacina kreslit obrysové tvary. Prvni uzavieny tvar, byva
kruhovity. Soucasné se vyviji protikladny kresebny prvek — pfimka, usecka. Vertikalni
linie pfedchézeji pred liniemi horizontalnimi. Kolem &tvrtého roku dité kresli takzvany
,linearni naért™ (Pithoda, 1977; Plevova, Petrova. 2003). Clovéka kresli jako uzavienou
kruhovitou ktivku, ktera naznacuje celé t¢lo, a k ni pfipojuje dvé vertikalni ¢ary nebo
n¢kolik paprskovitych ¢ar, také umi nakreslit kiizek (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Paty
a Sesty rok ptichazi obdobi realistické kresby. Kresba piestava byt linearni. Paze, nohy 1
krk dité znazornuje dvojdimenziondlné. Postava je kreslend, ma obleceni, které je jiz
diferencovano podle pohlavi. Pétileté dité napodobi Ctverec, Sestileté zvladne trojuhelnik

(Langmeier, Krej¢itova, 2006). (Ml¢akova, 2009, s. 31-32)

2.2 Grafomotorické a uvoliiovaci cviky

Grafomotoricka cviceni jsou pro déti v predskolnim véku velmi dulezita, a to
pro zdokonaleni jemné motoriky, tak i pro Uspé&Snost ve Skole pii psani. Grafomotorické
cviky by méli s détmi provadeét jak ucitelé v matetské skole, tak i rodice doma. Ve chvili,
kdy ma dité problém, 1ze dochézet do grafomotorické poradny, kde rodicim a détem
pomohou grafomotoriku zlepsit. Cilem grafomotorickych a uvoliovacich cvikl je
uvolnéni ruky pted kreslenim ¢i psanim a zlepSeni koordinace ruky a oka.

Jemna motorika rukou a prstl Uzce souvisi s rozvojem feci, proto je vhodné
provadét grafomotoricka cviceni s pouzitim fikadel, ktera napomahaji i k rozvoji rytmu

psani.
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Cilem grafomotorickych cviki je rozvijet smyslové vnimani, zrakové i pohybové
schopnosti, tvarovou pamét’ a predstavivost, pozornost a soustfedéni. Snaha je o docileni
lehké uvolnéné paze, piedlokti, zapésti a zaprsti. Doporucuji se pohybova cviceni ruky.
Jde o souhrn cviki celé ruky, pro uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu a prsti. Cviky
se provadi kreslenim €ar ve vzduchu, v poloze vodorovné a Sikmé (vodni viny, zametani
vpravo, vlevo), kreslenim ar krouzivym pohybem (oval - Svestka), smérem zleva
doprava (umyvani a utirani talite a podobn¢). V tomto obdobi se doporucuje provadét
posilovani a zobratiiovani svalt prstii modelovanim z plasteliny, hliny, moduritu, hrou na
hudebni néstroj. Pedagog by se mél také zaméfit na hru s prsty (naptiklad mlynek, kocici
drapky). Grafomotorické cviky slouzi k uvolnéni ramenniho, loketniho a zapéstniho
kloubd, svalil a prstil a bezpe¢ného pohybu ruky po papife. Cviky je potieba opakovat
vicekrat za sebou a rovnomérnou rychlosti. Uvolnéni ruky se dostavi jako diisledek
zmechanizovaného pohybu. Doporucuje se cvi¢it v kratSich casovych intervalech,

systematicky a intenzivné. (Pavelova, 2009, s. 20-21)

2.2.1 Cviky uvoliiujici ramenni kloub

Vodorovné, svislé a Sikmé Cary zleva doprava, vlnovky, hadovky, kruznice a

ovaly, klicky na format A3, provadéné ve stoje u stolecku.

2.2.2 Cviky uvoliujici loket
Oblouky, Sikmé, svislé cary, ovaly, kruhy vlnovky, klicky provadéné na format

A4 ve stoje u stolecku, v sedu bez opory lokte.

2.2.3 Cviky pro uvolnéni zapésti

Ptimky, oblouky, kiivky zleva doprava, shora doli a obracené, krouzky, ovaly,
klicky v sedé u stolecku s mirnou oporou lokte, kdy se cviky zmenSuji, forméat papiru se

muze nechat, jenom se mize pieloZenim vymezit mensi prostor pro cvik.

2.2.4 Cviky prsta
Cary jsou automaticky krat$i, mivaji tvary zavitnic, sklon by se mél pfiblizovat

sklonu pismen, vybarvovani.
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Nevhodné uvoliiovaci cviky jsou provadéné na svislé ploSe, kdy nedochdzi
k uvolnéni paze, paze vyviji protiklad, aby udrzela ruku ve svislé poloze. Pti cviceni
na svislé plose ruka dité boli a ¢innost odmita. Dalsi nevhodné cviky jsou ty, které méni
svlyj smér pohybu. Dité, které drzi tuzku kieCovité, se zastavi v bod¢, kde smér pohybu
méni, a tim je naruSend jeho plynulost. Podobné je to i pfi nacvi€ovani tvart sestavenych
z rovnych car. Pfi jejich obtahovani a obkreslovani ned€la plynulé pohyby, ale trhavé.
(Pavelova, 2009, s. 31)

Grafomotorickd cviceni za¢iname pohybem vedenym z ramenniho kloubu, ve
stoje, na velkou svislou plochu. Kreslime na tabuli, nasledné na velky format papiru,
postupné piechazime na mensi format. Cviceni rytmizujeme jednoduchymi fikankami
(Klenkova, 2000). Piiklady cvi¢eni — ¢marani jednim smérem ,,z komina se kouii,
¢marani obéma sméry ,,.kocka honi mySku®, krouzeni jednim smérem ,,melu, melu kavu*,
krouzeni obéma sméry ,,po obloze 1éta letadlo®, horni oblouk opakovan¢ ,,v¢ela 1éta na
kytky“, dolni oblouk opakované¢ ,hodiny pendlovky“, osmicka zleva doprava
nepierusované ,,akrobatické letadlo®. Dal$i vhodna cviceni a obratnosti s rukama jsou
prstova cviceni (napfiklad obkreslovani ruky kombinované s fikankami a dotyky prsti)
vhodna k rozvoji jemné motoriky, odstranéni unavy. Dale hnéteni a modelovani
Z plasteliny, navlékani koralkd, hry s tiskatky, trhani papiru a pti sebeobsluzné ¢innosti,
jako je zapinani knoflik, zipli, zavazovani tkanicek. Moderni didaktickou pomiickou je
»piskovnic¢ka® — pisek kfemicity, ktery je rozprostfeny na piskovém stole. Lze vyuzit
k volné kresbé prstem nebo ke kresbé dle piedloh diivkem. (MI¢akova, 2009, s. 36)

Podle (Bednatove, Smardové, 2011, s. 58 — 61) d€lime uvoliovaci cviky do tii
skupin, rozdélenych podle obtiznosti. Pro pfedskolni veék je vhodna I. a II. skupina,

ve Skolnim véku mizeme prifadit III. skupinu cviki.
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2.2.5 1. Skupina uvoliiovacich grafomotorickych cviki

Zde jsou zatfazeny nejméné narocné grafomotorické cviky, pro dit¢ mizZeme
nazvat ,,zavodni drahy*“. Dané hranice drahy mu napomdhaji drzet smér vedeni Cary.

Vedeni drahy dvéma liniemi, dostate¢na $itka mezi liniemi, nekladou pfili$ velké naroky

na koordinaci pohybii. Drahy je vhodné rizné motivovat (ptiklad rychld jizda auta).

Obrazek 1- Uvoliiovaci cviky (drahy, cesty) od nejméné ndrocnych po obtiznéjsi. Zdroj: Bedndrova,
Smardova, 2011, s. 59

2.2.6 1l. skupina uvoliiovacich grafomotorickych cviku

Patfi sem cviky naro¢ngj$i na koordinaci, obtahovaci, jednotazné cviky

A4

a nejjednodussi grafomotorické cviky.

Obrazek 2 - Priklady jednotaznych uvolniovacich cvikii, od nejjednodussiho po obtiznéjsi. Zdroj: Bedndrova,
Smardova, 2011, 5.60
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2.2.7 1ll. skupina uvoliiovacich grafomotorickych cviki

Tteti skupina piedpokladéd jiz urcitou zrucnost a zvladnuti grafomotorickych
prvku, ze Kterych se sklada pismo. Tyto uvoliiovaci cviky jsou tedy vhodné v obdobi, kdy

jeho kresleni je zautomatizovano a je osvojen plynuly pohyb po papiie.

Ll 1y o WY

Obrazek 3 - Obtizné varianty uvolitovacich cvikii Zdroj: Bednarovd, Smardova, 2011, s. 61

Je dtlezité na déti nespéchat, setrvat u prvkll vyvojové nizSich, zacviCit je

vvvvvv
vvvvvv
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slovni opora, instrukce (odkud kam mé ¢aru vést, rytmické tikanky), zrakova opora (pfi
vedeni ¢ary napomuizeme vyznac¢enymi body, nazna¢enymi liniemi) a opora hmatova

(vymodelovani tvaru, jeho osahani a podobn¢).

2.3 Grafomotorické obtize

Grafomotorické obtize u déti pozname na zdklad€ pozorovani pii manipulaci
s pfedméty, pii hrach a z analyzy jejich grafomotorickych projevi. Sledovat by se méla
urovenn vSech slozek, které¢ se podileji na budoucim psani. Pfredev§im uchopy rizné
velkych pfedmétii a manipulace s nimi, smyslové funkce, napodobovaci schopnosti,
rozumové schopnosti, pamét’, rytmické citéni, prostorové orientace. VSimat by se mé¢lo
i dalsich projevi, jako je zajem o grafomotorické ¢innosti, tvofivost, uroven komunikace
a socialnich dovednosti. (Dolezalova, 2010, s. 56)

Pro ptedskolaky jsou organizovany riizné kurzy pro napravu grafomotorickych
obtizich, kde odbornici détem pomohou ve smyslu uvolnéni ruky rehabilitanim
cvienim, odstranénim Spatného drZeni psaciho nacini, spradvného sezeni, ¢i které vhodné
pomticky jsou doporuceny.

D¢éti, které maji obtize v grafomotorice, potiebuji v zacatcich psani cilenou
pomoc, zaloZenou na pribézné diagnostice a kaZdodenni praci. Koordinatorem této
pomoci miize byt elementarista — ucitel ditéte, protoze s ditétem denné ve tiidé€ pracuje.
Ucitel tak v¢as rozpozna a analyzuje Skolakovy obtiZe, vyhodnoti jeho moZnosti a zvoli

co nejpresnéjsi pedagogickou intervenci. (Mlcakova, 2009, s. 87)
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2.3.1 Moznosti pomoci pri grafomotorickych obtiZich

Psychicka opora a hodnoceni maji vliv na motivaci ditéte a umoziuji tak snazsi
cestu k naprave, dité potiebuje ocenéni usili a snahy, které do ¢innosti vlozilo. Spravny
vybér psacich potieb, dbat na kvalitni a vhodné psaci potieby. Spravny uchop (Spetkovy)
psaciho nacini podpofit ,,trojhrannym programem®. Postaveni ruky pfi psani, vysvétleni
a pomoc V navozeni spravného postaveni ruky, nacviCeni na uvoliovacich
a rozcvicovacich cvicich. Uvolnéni ruky, naucit dité pracovat s uvolnénim a napétim.
Dalsi pomoci pro dité¢ jsou spravnd volba zidle, vhodny format papiru, dostatek
prilezitosti ke kresbé. Existuje také velké mnozstvi metodik a programt, které poskytuji

informace a moznosti k napravé. (Bednatova, Smardova, 2011, s. 76-78)

3 Pismo a rukopis

Pismo patii k nejvétsim vynaleziim v déjinéach lidstva. Prvni pisma — obrazkova,
kazdy znak vyjadioval n&jaky pfedmét ¢i druh ¢innosti. Postupem doby se pisemny
projev zménil v pismo hlaskové. Jedno z nejstarSich pisem vytvofili Sumerové
Vv Mezopotamii — Klinové, psali na hlinéné tabulky tak, Ze vtlacovali klinovity hrot rakosu
do vlhké hliny a vytvafeli znaky, které zobrazovaly ¢lovéka, ¢asti lidského téla, zvifata
rostliny a podobné. Ve starovékém Egypté knézi psali hieroglyfy neboli ,,posvatnym
obrazovym pismem®, znaky byly sestaveny z rozeznatelnych obrazli napiiklad sovy,
hada, ruky, lidské postavy stojici na hlavé. Znaky se tesaly do kamene, kreslily na
pfedméty nebo psaly na papyrus. Nejstar§$im dodnes uzivanym systémem pisma na svéte
je ¢inské pismo slozené z abstraktnich znakid. Vét$ina ostatnich narodu svéta pise pomoci
Abecedy, kde symboly znazoriuji zvuky a spojuji se do slov. Nejznaméjsimi abecedami
jsou latinka, pouziva vétSina evropskych néarodl (Francouzi, Italové, Spanélé, Némci,
Polaci a dalsi), cyrilice (zdkladem naptiklad pisma bulharského), dévanédgari (indické
pismo pouzivané né€kolika indickymi jazyky), abeceda fecka, arabska a hebrejska
(Mlcakova, 2009, s. 11-12)

»Analyzou psaciho pohybu se u nas zabyval Piihoda ve 30. — 50. letech 20. stoleti.
Upozoril, ze vyzkumy v oblasti fyziologie vykonu psani jsou spiSe ojedinglé.
Podle vyzkumu fyziologi se na vytvareni pisma podili kolem 500 svala (Pfihoda, 1941).
Analyzou psaciho pohybu se zjistilo, Ze si kazdy jedinec vytvaii navyky jiz pfi prvnich
psacich pokusech.* (Ml¢akova, 2009, s. 20) AvSak tyto navyky se mohou zménit. Proto
je dulezité vénovat nalezitou péci navykim déti pii grafickych pracich jiz v predskolnim
obdobi.
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Pismo — rukopis je povazovéano od praddvna za obraz duse ¢loveka, existuje cely
obor zabyvajici se podobné studiem osobnosti na zakladé pisma — grafologie. Pismo je
systém grafickych znak, lidem slouzi k trvalému zaznamenavani myslenek vyjadienych
jazykem. Tvar pismen je ovlivnén charakterem psaciho materialu a psacim néstrojem.
Vyslednou grafickou podobu zaznamu ovliviuje vzdy pisatel. Zalezi tedy na schopnosti
védome vedeného pohybu. Pismo mizeme také vnimat jako grafickou stopu pohybu. Je-
li pohyb védomy, soustiedény a uvolnény, bude 1 pismo pékné. Jde vlastné o celkovy

projev osobnosti. (SvatoSova, 2009, s.12-13)
4 Podminky spravného grafomotorického vyvoje

4.1 Hygiena psani

Pro spravné rozvijeni grafomotoriky je nutné dodrzovat urcité¢ pracovni navyky
a postupy pfi psani a kresleni, protoze to, co si dit€ osvoji v ptfedSkolnim véku, vyznamné
poznamena jeho vykon ve $kole i chut’ a motivaci k dal$im ¢innostem. Zde, Se potvrzuje,
Ze utvaret spravné nadvyky je snazsi nez pozd¢ji odstranovat ty Spatné.

(Ml¢akova, 2009, s. 53) uvadi, ze k hygien¢ psani patii spravné sezeni a drzeni
téla pii psani, spravny uchop tuzky, natoceni psaci podlozky, osvétleni psaci plochy, doba
kdy dité pise, vytvateni radostné a pracovni atmosféry a podle ( Bednafové, Smardové,
2011, s.48) 1 sem spada 1 vybér kreslicich a psacich potieb.

Dité vedeme od zacatku ke spravnému sezeni a drZeni téla. ,,Dité sedi na celém
sedadle, nohy u sebe v kolenou mrn¢ ohnuty, chodidla na podlaze. Trup mirné naklonén
doptedu, ale hrudnik se nedotyka hrany stolu. Vzdalenost mezi ptedni hranou desky stolu
a hrudnikem je 3-5 cm. Ramena jsou stejné vysoko, ob¢& ptedlokti se opiraji o desku stolu.
Viéha trupu spodiva na sedadle, nikoli na piedloktich. Uhel paZe v lokti je oteviendjii,
vice nez o 90 stupiill, loket neni plnou vahou na stole. Ob¢ predlokti jsou volné poloZena
na desce stolu. Lokty mirné ptfesahuji pies okraj desky stolu a jsou mirn& vzdaleny od
téla. Hlava je mirn¢ naklonéna nad podlozkou, nevychyluje se z osy patete. Vzdalenost
oc¢i od podlozky je ptiblizn¢ 30-35 cm. Dité si ji urci tak, Ze se lokty dotkne psaci desky
a ukazovaky obou rukou polozi pod o¢ni vi¢ka na strandch tvare. (Pavelova, 2009, s.
30).

Vytvafenim uvedenych podminek a dodrZzenim zésad vytvaiime nejen optimalni

predpoklady pro graficky vykon ditéte, ale zabezpecujeme i1 dobry télesny vyvoj, dbame
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na spravné drzeni t&la jako prevenci ortopedickych vad. (Bednafova, Smardova, 2001, s.

49).

Obrdzek 4 - Obrézek ¢. 4 Spravné sezeni pri kresleni a psani Zdroje: Bedndiovd, Smardova, 2011, s. 49

,»Na spravny uchop psaciho nacini je vhodné dbat jiz od pocatku, kdy dité zacina
kreslit. Okolo tfetiho roku by mél byt navozen Spetkovy uchop. Tuzka lezi na poslednim
¢lanku prostiedniku, seshora ji pfidrzuje biisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou
uvolnény, nesviraji tuzku ktecovité, ukazovak neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od
hrotu tuzky pfiblizn€ 3-4 cm. TuZka piesahuje koZni fasu mezi palcem a ukazovakem.
Mali¢ek a prstenidek jsou volné pokréeny v dlani. (Bednatova, Smardova, 2011, s. 50-
51) Navodit $petkovy tchop mizeme pomoci riznych cvi¢eni na jemnou motoriku jako
je ,,soleni polévky*, ichop drobnych ¢astic, prstova cviceni s fikankou. Pokud je pro dité
obtizné tento tichop navodit a udrzet, je vhodné pouZivat ,,trojhranny program* (tuzky a
pastelky ve tvaru trojuhelniku, kdy kazda strana trojuhelniku tvoii opérny bod pro jeden
prst). K tomuto programu je zapotiebi pfitomnost a podpora dosp€lého, vysvétleni a
ukazani postaveni prstil. DrZeni ovlivni 1 vybér trojhrannych pastelek. Pokud i nadale ma
dité potize s ichopem psaciho nacini, je vhodné pouZzivat specidlni nasadky na tuzky,

které fixuji spravné postaveni prstil pii psani.
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Obrdzek 5 - Spravné drzent psaciho nacini u levdkii i pravaiki. Zdroj: Bednarova, Smardova, 2011, s. 50

Obrdzek 6 - Nesprdavné iichopy psaciho nacini. Zdroj: Bedndiova, Smardova, 2011, s. 52
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V prvnim z tchoptl jsou prsty ve spravném postaveni, avSak prsty jsou v kieci,
ukazovak je nadmérné€ prohnuty, u déti 1ze vétSinou zaroven sledovat i odkrveni prsti.

U druhého uchopu oznacovaného jako drapovity se na drzeni tuzky podileji biiska
vSech prsti. U dalstho uchopu palec piesahuje ukazovak, ¢imz vyrazné€ snizuje
koordinaci. Posledni z nakresti ukazuje posun palce a ukazovaku.

Nesmime zapominat na postaveni ruky p¥i psani. Smér horniho konce tuzky
sméiuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka se neohyba v zapésti, tvoii s pazi
po oblast lokte pomérné rovnou linii. Je uvolnéna, pohyb po papitfe vychazi z ramene a
lokte. Casto u levakii byva tendence ruku v zapésti nadmérmé ohybat, vytaget. Diisledkem
je nechut’ psat, inava pfi psani a bolestivost celé paze. Spravnym postavenim ruky pfi
psani usnadnime naklonéni pracovniho listu. Papir je naklonén nahoru tim rohem, kterou
rukou dité piSe. Dillezité je si uvédomit, Ze pii kresleni a psani se pohybuje celd paze,
vcetné ramenniho kloubu. Pohyb vychazejici z ramenniho kloubu mizeme pomoci
navodit michdnim vareckou ve velkém hrnci, mletim kavomlynkem. Zaroven by si dité
meélo uvédomit i pohyb vychdzejici z ramene tim, ze se druhou rukou pfi pohybu dotyka
pohybujiciho se ramene. Poté je vhodné kreslit velké kruhy a rovné dlouhé ¢ary. Opét je
vhodné védomé vnimani pohybu ruky v rameni. (Bednafovéa, Smardova, 2011, s. 54)

Pii kresleni a psani je dalezit¢ mit ruku uvelnénou, protoze i to zavisi na
grafickém vykonu ditéte. Pokud dité vyviji nadmérny tlak psaciho né¢ini na podlozku,
ruka je brzo unavena a dit€ si st€Zuje na bolestivost a grafické ¢innosti nevyhledava.

Existuje ne€kolik ¢initeld, které ovliviiuji tlak na podlozku. Je to vybér psaciho
nacini, psychicky stav ditéte a atmosféra, kde psani ¢i kresleni probiha. Dulezité tedy je,
aby kresleni nebo psani probihalo v uvolnéné pratelské atmosféte, dité bylo podporovano
a ocenovano, v neposledni fad€ i spravné a pfiméfené véku motivovano. Velice dileZité
je naucit dit¢ uvédomovat si a ovliviiovat svalové napéti a uvolnéni. Jedna z velice
ucinnych metod nacviku prace se zamérnym uvolnénim a napétim je motivace panackem
,hadraCkem®, pro motivaci je vhodné vzit panenku nebo plySdka. Ditéti na panence
ukaZeme, jak ma uvolnéné koncetiny. K uvolnéni ruky pfi psani a kresleni napomaha také
rytmus. Rytmizaci se zlep3uje plynulost pohybtl. (Bednatova, Smardova, 2011, s. 55)

(Mlcakova, 2009, s. 58) uvadi, Ze 1 osvétleni psaci plochy a ¢as pii kresleni a
psani jsou dilezité. Svétlo by mélo dopadat zleva u pravakl, zprava u levaka.
Nejvhodnégjsi je denni svétlo. Pokud je nutné zvolit svétlo umélé, je vhodny zdroj
s matnym sklem, ktery rozptyluje a zmékcuje svételné paprsky. Psani by mélo probihat,

kdyz je dit¢ odpocaté a koncentrované. Ve Skole by se mélo zatazovat v rannich
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vyucovacich hodinach, v domacim prostfedi je vhodny cas kolem 15. a 17. hodiny
odpoledne. Na zacatku vyuky by samotna doba neméla trvat déle nez 10 minut.

| volba psaciho nacini ovlivituje celkovy graficky vykon. Pfi kresbé a cviceni
ur¢enému k rozvoji grafomotoriky volime dobrou tuzku, pastelky. Je vhodné vybirat
mekei tuzky a pastelky, které dobie vedou stopu a dit¢ na né nemusi tlacit. Tvar psaciho
nacini vybirame takovy, ktery ditéti umozni a podpofti jeho spravné drzeni. Nevhodné
jsou Siroké ktidy, fixy, jejichz Siroky nebo ¢tverhranny tvar znesnadnuje Spetkové drzeni.
Naopak vhodné je psaci nacini bézného objemu, ktery odpovida i rozmérim détskych
prstd. Je mozné pouzivat tzv. trojhranny program (tuzky, pastelky, Stétce), které maji
trojuhelnikovity primér a kazdé strana je uréena pro oporu jednoho prstu. (Bednéiova,

Smardova, 2011, s. 48)

4.2 Zasady prirozvoji grafomotoriky

Podle (Bednatové,Smardové, 2011, s. 79) je duleZité se zaméfit na rozvoj hrubé
a jemné motoriky, které predchazi rozvoji grafomotoriky. Nez zaéneme kreslit a psat,
zatazujeme grafomotorické cviky na uvolnéni a rozcvi€eni ruky. Jak jiz bylo feceno,
uvolnovaci cviky fadime podle obtiznosti, od nejjednodussich po slozitéjsi.
Grafomotorické prvky volime podle aktudlnich schopnosti a dovednosti ditéte. Vybirdme
takové naméty a motivace, kde naroc¢nost prvki a pozadavky na obtiznost odpovidaji
moznostem ditéte. Na zvladnuti prvkil nechame ditéti dostatek casu, nespéchame na né.
Nové prvky zafazujeme az poté, co maji zvladnuty ty predeslé. Totéz plati i pro obtiznéjsi
grafické prvky, t€Z je zatazujeme az v dobé&, kdy ma dité zvladnuty a zautomatizovany
pouzit instrukce k navozeni prvkd. Pii kresleni na dit€¢ nespéchame, dopfejeme mu
dostatek ¢asu na promysleni a provedeni kresby.

Nacvic¢eny prvek dostatecné opakujeme. Pii opakovani je vhodné volit dalsi
naméty a rozdilné motivace, aby prace détem piinédsela vZdy néco nového a radostného.
Vracime se i K procviceni starSich, zvladnutych tvart, které mizeme postupné zafazovat
V obtiznéjSim provedeni. Obtiznost prvku zvySuje zmensSeni velikosti, zvySeni hustoty
¢ar, zmenSeni opérnych boda a jejich postupné vynechavani, stiidani velikosti tvaru,
pozadavky na pfesnost provedeni kresby. Vzdy je pro dit¢ dilezitda vhodnad motivace
pfiméfend jeho v€ku. VSechny cinnosti by pro dit¢ méli byt hrou. Dité¢ vedeme
k soustfedéni na praci. Pokud je neklidné, rad&ji ukol zkratime nebo praci zahajime

v dobé, kdy jsou pro praci vhodné€j$i podminky. Dbame, aby dité pracovalo systematicky,
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neodbihalo, koncentrovalo pozornost na plnéni tikolu a praci dokoncilo. Posilujeme tak
volni slozku osobnosti a odolnost viigi zatézi. Ukoly nedavame dlouhé, 1épe je pracovat
piimétene, malo a Castéji. Dllezité je pritomnost dospélého Cloveka. V pribehu 1 zaveéru
¢innosti potiebuje zpétnou vazbu od dospélého. Dité povzbuzujeme a ocenujeme i dilci

uspéchy.

4.3 Prevence poruch psani

Rizikovym ptedskolakem je dité, jez nerado kresli, nebo kresleni dlouhodobé¢
odmitd. Mize se také jednat o dité, které ma problém se spravnym drzenim tuzky,
nedovede obkreslit zakladni tvary, neni schopno postupovat v kresleni podle slovnich
instrukci dospé€lého. Tyto déti jsou Casto neobratné v télesném pohybu a sebeobsluze,
maji poruchy vyslovnosti a nevyhranénou lateralitu. Dale mohou mit potiZze s orientaci
Vv prostoru, s pozornosti, nebo se zrakovou diferenciaci.

Vyse vymezena rizika slouzi pouze orientacné k objektivnimu rozpoznani
a posouzeni pocatecnich piiznakl poruchy psani. Je tedy dilezité zaméfit se na prevenci
poruch psani a mozn4 rizika je tfeba odstranit uz v predSkolnim obdobi. (Lipnicka, 2007,
s. 8-9)

Prevenci obtizi v psani zaméfujeme na rozvoj motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky, sluchové analyzy a syntézy struktury slova. Rozvijime rytmickou
reprodukei, jazykovy cit, smérovost zleva doprava, nacvi¢ujeme fadkovani - ptechod
z fadku na fadek ve sméru zleva doprava, naptiklad pfi manipulacich s prvky, rytmicky a
dynamicky pohyb ruky pii grafomotorickych cvicenich, smysl pro rym, zafazujeme
pisnicky, rozpocitadla, fikadla doprovazena pohybem v rytmu. (Ml¢akova, 2009, s. 86)

,PfedSkolni dit€ je schopné spolupracovat v organizovanych didaktickych
aktivitach, které jsou cilené a maji konkrétni obsah.* (Lipnicka, 2007, s. 9) Pokud budou
aktivity peclivé promyslené a ptipravené tak, aby odpovidaly moznostem daného ditéte,
budou mit edukacni, stimula¢ni i terapeuticky efekt. V pribehu téchto aktivit se dité uci,
navic zaroven rozvijeji osobnost ditéte a vytvafeji predpoklady pro jeho uspé$ny a
plynuly pfechod z ptedskolni vychovy do elementarniho vyucovani v zakladni Skole.
Samoziejmé& je vzdy potieba fidit se zdsadami rozvoje grafomotoriky a vést déti

Kk spravnym hygienickym navyktm.
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4.4 Pomoc levorukému ditéti

Levéctvi neni jevem novodobym, jeho existence je dolozena od nejstar§ich dob.
»Presto po cela tisicileti byla leva ruka oznaCovéna za tu ,,druhou a necistou, a tak je
tomu v nekterych spole¢nostech dodnes. V zapadni kultufe k zmirnéni pohledu na levaky
doslo v pribéhu 19.stoleti, skutecné narovnavani vztahu prava-leva se datuje do druhé
poloviny 20.stoleti, kdy byla podstata levactvi v zakladnich rysech osvétlena, a tim i
zbavena stigmatu.“ (Vodicka, 2008, s. 78)

Levaci piSi dvéma zékladnimi zplsoby, dolnim zplsobem psani a hornim
zpusobem psani — ,drapanim®. Dalsi zplGsoby psani jsou dolni zplsob psani
s prevracenym sklonem pisma, horni zptisob psani s obracenym pootocenim papiru, horni
zpusob psani s obracenym pootoCenim papiru a prevracenym sklonem pisma. Horni
zpusob psani — ,,drdpani* je levakim bliz§i, protoZe tak intuitivné pisi.

Shrnutim vSech zasadnich vychodisek pro stanoveni zplsobu psani
do koncentrovaného vyjadieni ziskame poucku - fzv. Vodickitv levacky imperativ:
Pamatuj, ze nejsi pravakitv zrcadlovy obraz. Mas pravo vyuzit stejnych vyhod pri psani
Jjako pravak. Ruku stacej v nejvyhodnéjsim sméru zamysleného tahu. Pis co nejvice sméru

tahu a omezuj tlak. ,, Drapej ! (Vodicka, 2008, s. 27-48)

441 Zasady spravného ,,drapani* levaki

Levaci drzi psaci néacini Spetkovym tuchopem, kdy palec, ukazovacek a
prostiednicek sviraji tuzku 2-3 cm od hrotu - prostiedni¢ek podpira palec a ukazovacek
pfidrzuje rovnomérné shora. Pro lepsi nédcvik tchopu je doporuceno potidit détem
trojuhelnikovou plastovou nasadku, skrz niz se tuzka protahne, nebo piimo pro levaky
tvarovand pera a rollery, které nuti spravné rozmistit prsty. Pii hornim zptisobu psani —
,»drapani® je dulezita poloha ruky. Ruka se mirn¢ staci nad pismem, opira se hibetem.

U zkuSenéjSich zakl ruka klouze po papife poslednimi clanky malicku a
prstenicku. ,,Drapajici® levak ma pfi hornim zpusobu psani papir pied sebou v levé ¢asti
od osy téla a otaci s nim stejné jako pravak, tedy levym hornim rohem smérem dolt.
Tento smér otoceni papiru ditéti umoziuje dodrzet predepsany sklon pisma. Levoruky
sedi stejnym zpiisobem jako pravak. ,,Jeho misto je v fad€ u okna, vlevo v lavici, aby mél
co nejvice svétla a aby jeho pisici ruka nenarazela do sousedovy ruky. Vedle sebe mohou
sedét i dva levaci.“ (Vodicka, 2008, s. 27-48)

Metodika psani levou rukou se opira o zdkladni ndvyky drzeni tuzky ziskané

a udrzované jiz v predSkolnim veku pfti kresleni. Je vhodné dbat na drzeni psaciho néacini,
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mirné k rameni. Dlan se opird o desku stolu, prsty levé ruky se posunuji vpravo pod
linkou. Takto se pismo nerozmazava. Nevhodny zptisob psani je ze strany (dlan po lince).
Pokud je zék grafomotoricky dostate¢né pfipraven pro psani zdola, podporujeme a
udrzujeme tento zptsob. Ale kdyz mé dité na zacatku Skolni dochazky zafixované drzeni
tuzky ze strany nebo nékdy i shora, tézko budeme tento zplisob drzeni tuzky ménit. Proto
dbame vice na vhodny sklon sesitu, aby si dit€¢ nevytaCelo zapésti. Sklon pisma se
doporucuje 70-75 stupnii doprava. Nacvicuje se pismo stojaté, které je pro levoruké dité
snaz$i, rychlejsi a Citeln€jsi. U levéka piipustime i mirny sklon doleva. Doporucuje se
vyrazna tolerance u sklonu pisma pro levaky. U levakt jsou téz dtlezité uvoliiovaci cviky,
jez jsou nezbytné pro ptipravu ke psani, ale jsou i relaxa¢nim prostfedkem. Praktikuji se
ve stoje, dité drzi tuzku a na velky arch papiru polozeny na stole uvolnéné kresli linie.
Uvolnovaci cviky je nutné dodrZovat, protoze svalova zatéZ pii koordinaci jemnych
pohybt palce a ostatnich prsti levé ruky je velkd. Predchazi se tim i kieCovitému drzeni

psaciho nacini.

4.4.2 Zakladni metodické postupy pri kresleni a psani levou rukou

Zakladnimi metodickymi postupy v tomto ptipad¢€ jsou: naucit dit¢ drzet spravné
tuzku, dbat na vhodny druh kresliciho a psaciho nacini. Pripravna cviceni pro psani
procvicovat pomoci tabuli, velkych archa papirt. Nikdy dité nenutit, vhodné motivovat,
pfi vlastnim psani dodrZovat v§echny zéasady, drzeni téla, sezeni, sklonu sesitu, psaciho
nacini 1 pisma. Dodrzet kratké pfestavky a uvolfiovaci cviky. Spravné osvétleni zleva
a mirn€ zptedu. Pro ucitelky matetské Skoly je dulezité znat diagnostické postupy
u levorukych a umét je uplatnit. Dale je tfeba tizce spolupracovat s rodi¢i déti se sklonem
K levactvi, v ptipadé potieby doporudit rodi¢im vySetieni v pedagogicko-psychologické
poradné. (K#istanova, 1995, s. 23-38)
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5 Metodiky pouzivané pro grafomotoricky vyvoj

Existuje mnoho knih, pfirucek, programi a metodik pro grafomotoricky vyvoj.
Jsou programy, které jsou vyuzivany odborniky v grafomotorickych poradnach nebo
Skolach, dale jsou metodiky, jez si mohou poftidit rodice déti a cvicit s nimi doma. Déti si

tim rozvijeji jemnou motoriku, plynulé vedeni linky, uvolnéni kloubt ruky, prstt.

5.1 Rozvoj grafomotoriky v projektech

Autorkou jednoho z projektii je PhDr. Jana Dolezalova, Ph.D. Nabizi metodické
postupy k rozvijeni grafomotorickych dovednosti. Naméty cinnosti jsou pro déti
motivacni, vyuzivaji hravosti a rytmu, jsou komplexné- projektové pojaté. Aby se tato
metoda mohla vyuZit, je nutné znét teorii rozvoje grafomotoriky a pregramotnosti.

,Projekty, v nichz jsou zaclenény aktivity na rozvoj grafomotoriky, maji sva
specifika. Uplatiiuji se vSechny ¢étyfi formy komunikace (¢teni, naslouchani, mluveni
a psani). Cinnosti jsou uspofadané podle logiky obsahu a obtiznosti.“ (Dolezalova, 2010,
S. 65) Obvykle se za¢ina ¢tenim ¢i vypravénim pohadky. Pohadka se vybira tak, aby méla
co nejvice motivacnich pftilezitosti pro predpoklad budouciho ¢teni psani.

Dolezalova ve své knize podrobné popisuje piiklady projekti, u kazdého projektu
je uveden cil, témata pro rozvoj grafomotoriky, pomicky, aktivity, o ¢em je pohadka,

zakonceni projektu.

5.2 Cvifeni a malovani s prvky tchaj-t’i na rozvoj grafomotoriky

Toto uméni pochazi z Ciny, vychazi z pozorovani piirody a obecné platnych jevii
Vv ni. Stoji na zadkladech principii dynamické rovnovahy protikladd jin a jang, opira se
0 teorii péti prvki (ohen, voda, dievo, kov a zemé). Zplisob vyuky je zalozen
na pozorovani a napodobovani mistra jeho zdky béhem spole¢né praxe.

U nas se timto cvi¢enim (uménim) zabyva Tana SvatoSova od roku 1997, je to
akademickd malitka a instruktorka Centra taoistickych uméni Zlaty Kopec. Na zakladé
vyuziti prvkl tchaj-ti a propojeni zkuSenosti, které ziskala profesi vytvarnika
a arteterapeuta, nabizi uceleny projekt tficeti lekci. Projekt Védomé stopy je propojen
mezi spontdnnim télesnym pohybem déti, jeho naslednou kultivaci za pomoci cviceni
tchaj-ti a jeho grafického zaznamu. Je prechodem od nevédomé stopy k védomé. Kurzy
metody Védomé stopy ziskaly akreditaci MSMT, od ledna 2010 se realizuji pti prazském
DYS- centru.
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Projekt je vhodny pro vSechny, komu neni lhostejna péce o zdkladni kulturni
a spolecenské hodnoty, mezi které patii pismo, jeho grafika, péce o zvladnuti gramotnosti.
(Svatosova, 2009, s. 19)

DalSimi metodikami pro rozvoj grafomotoriky jsou rizné pracovni listy,
napiiklad od Jifiny Bednarové: 1. dil Mezi nami pastelkami - grafomotoricka cviceni a
rozvoj kresby pro déti od 3 do 5 let. 2. Dil: Co si tuzky povidali- grafomotorické cviceni
a rozvoj kresby pro déti od 4 do 6 let. 3. dil Grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby
pro déti od 5 do 7 let. Dale od Pavla Svobody: Cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky a psani
nebo od Mileny Lipnické: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.

Existuji téz razné kurzy zabyvajici se rozvojem grafomotoriky pro piedskolni déti.
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6 Obsah predskolniho vzdélavani

Zakladem vzdélavani déti v Matetské skole je respektovani individualnich potieb
a moznosti ditéte. Pro pfipravu vzdé€lavacich programu je vychodiskem Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani dal jen RVP PV. Vymezuje nam hlavni
podminky, pozadavky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku. Program je
nutno dodrzovat v béznych matefskych Skolach i v matefskych Skoldch s programem
upravenym dle specialnich potieb déti a v pripravnych tiidach zakladnich Skol.

Ptedskolni vzd€lavani je pro déti ve véku od 3 do 7 let (Skolsky zakon umoziuje
odlozit povinnou Skolni dochazku nejdéle do zahajeni skolniho roku, kdy dité dovrsi 8.
rok véku). Matetska Skola se d€li na tiidy, kde je mozno zarazovat déti stejného nebo
rizného veéku. Vytvaii tim v€kové homogenni ¢i v€koveé heterogenni tiidy. Do béznych
MS je mozné zafazovat i déti se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami a tvofit tak
integrované tiidy. Pfedskolni vzdélavani dopliuje détem rodinnou vychovu a pomaha jim
zajistit prostiedi s dostatkem mnohostrannych podnéti k aktivnimu rozvoji a uceni.
Ptizpisobuje se vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocidlnim
potfebam déti, nabizi vhodné prostiedi (vstficné, podnétné, zajimavé, obsahové bohaté),
kde se dit¢ bude citit bezpecné, jisté, spokojené, radostné. Predpokladem pro spravny
rozvoj déti je uplatiiovani odpovidajicich metod a forem prace. Uc€eni by mélo probihat
formou nezavazné détské hry. Mclo by byt uplatnéno situaéni uceni zaloZzené na
srozumitelnych a praktickych ukazkach. Dulezitou roli v procesu uceni ma i spontanni
uceni zaloZené na principu napodoby. Vsechny aktivity jak spontanni, tak fizené, by mély
byt vzajemné provazané a vyvazene, tak, aby odpovidaly moznostem predskolniho ditéte.

RVP PV Stanovuje cile v podobé zaméra a v podob¢ vystupii. Nejprve v tirovni
obecné a pak v trovni oblastni. V urovni obecné jsou vyjadiené pomoci ramcovych cilu,
kde zamérem je rozvijet dité po strance fyzické, psychicke i socidlni a vystupy v podobé
klicovych kompetenci, coz je soubor ptredpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro rozvoj kazdého jedince. V predskolnim
vzdélavani jsou klicové tyto kompetence: kompetence k uceni, kompetence k FeSeni
problémii, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personialni a
kompetence Cinnostni a obfanské. VSechny tyto kompetence by mély byt pro dité

dosazitelné.
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V urovni oblastni jsou to dil¢i cile a vystupy v podobé péti vzajemné prolinajicich
se oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost,
Dité a svét.

Jednotlivé oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro pedagoga srozumitelné a
mohl s jejim obsahem dale pracovat. Kazda oblast obsahuje vzajemné propojené
kategorie: diléi cile — vyjadiuji co by mél pedagog sledovat a podporovat u ditéte
v prubéhu predSkolniho vzdélavani, dale vzdélavaci nabidku — soubor praktickych
a intelektovych ¢innosti vhodnych k napliovani cilti a k dosahovani vystupt. O¢ekavané
vystupy — dil¢i vystupy vzdélavani obecné povazované za dosazitelné. Jsou formulované
pro dobu, kdy dit¢ ptedskolni vzdélavani ukoncuje s tim, ze dosazeni neni pro dité
povinné. V RVP PV jsou pojmenovana moznd rizika, kterd mohou ohrozovat Gspéch
vzdélavacich zamért. Pedagoga upozornuji, ceho by se mél vyvarovat.

Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi pedagogovi jako vychodisko pro vlastni
pripravu. Ve Skolnim (tfidnim) vzdéldvacim programu ji pedagog détem predklada
vV podobé¢ integrovanych blokl. Bloky by mély byt tvoteny tak, aby integrovaly vSechny
vzdélavaci oblasti (s tim, Ze nékterd oblast miize pievazovat vic, jind se dotykd velmi
okrajove¢). Zaméteni bloki by mélo vychazet z ptirozenych potieb ditéte. Obsah blokia by
m¢él byt ditéti srozumitelny, uzite¢ny a prakticky vyuzitelny. Svym obsahem by se mély
vzajemn¢ dopliovat, navazovat, mohou se prolinat a plynule piechdzet jeden do druhého.

RVP PV je zakladnim vychodiskem 1 pro ptipravu vzdélavacich programil pro
déti se specialnimi potiebami a déti mimofadné nadané. Ramcové cile a zaméry jsou
pro vzdélavani pro vSechny déti stejné. Podminky pro déti znevyhodnéné a se zdravotnim
postiZzenim jsou piizplisobené potiebam, jez vyplyvaji ze zdravotniho oslabeni ditéte.

Do RVP PV patii i podminky preds$kolniho vzdélavani, jsou to vécné
podminky (vhodné prostory, nabytek, vybaveni- hracky, pomicky, zahrada.),
Zivotosprava (vyvazena strava, dostatek tekutin, pravidelny denni rezim, dostatek
volného pohybu venku i vevnitf, respektovani individualnich potieb ditéte.),
psychosocialni podminky (bezpecné a spokojené prostiedi pro déti i dospély, postupna
adaptace, pedagogové respektuji potifeby déti, vzijemna diaveéra mezi détmi a
dospélymi...), organizace (denni fad, prevence pohybu, déti maji dostatek ¢asu i pro
spontanni hru, neptekracovani pocti déti ve tfide.), Fizeni mateiské $koly (hodnoceni
zaméstnanct feditelkou, pedagogicky sbor pracuje jako tym, spoluprace rodi¢t, MS
spolupracuje i s jinymi organizacemi ¢i nejbliz§imi §kolami.), personalni a pedagogické

zajisténi (pedagogové se sebevzdélavaji, feditelka podporuje pracovni tym, vytvari
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podminky pro dalsi vzdélavani pedagogt, specializované sluzby jako je logopedie ¢i jiné
sluzby jsou zajistovany piislusny odbornici), spoluiicast rodi¢ii (oboustranna diivéra,
porozumeni, respekt, ochota spolupracovat, pravidelné informace pro rodi¢e, zachovani

diskrétnosti vaéi rodi¢im.).

6.1 Autoevaluace materské Skoly a hodnoceni déti

,,Autoevaluace Skoly je systematické posuzovani a vyhodnocovani procesu
vzdélavani a jeho vysledki realizované Gcastniky vzdélavaciho procesu, vysledky slouzi
jako zpétnd vazba pro zkvalitnéni ¢innosti Skoly. “ Hodnoceni matei'ské Skoly by mélo
byt komplexné. V praxi je zapotiebi zaméfit evaluaci na nasledujici oblasti: napliovani
cili, kvalita podminek vzdélavani, zpiisob zpracovani a realizace obsahu vzdé¢lavani,
prace pedagogu, vysledky vzdélavani. Evaluace se provadi bud’ na trovni §koly nebo na
urovni tfidy. Provadi ji feditelka Skoly, pedagogicky sbor. Pro evaluaci je dulezité sbirat,
zpracovavat a vyuzivat informace pravideln€ a systematicky.

Hodnoceni déti probiha u kazdého ditéte zvlast, dulezité je informace
dokumentovat. Pedagog pribézné sleduje a hodnoti individualni rozvoj a uéebni pokroky
kazdého ditéte jednotlivé. Pisemné zaznamy o ditéti, o jeho pokrocich v rozvoji u¢eni by
mély byt daveérné a piistupné pouze pedagogiim v matetské skole, poptipadé rodicim.

Mateiska $kola je téz povinna zpracovavat v souladu s RVP PV a s obecné
pravnimi predpisy Skolni vzdélavaci program — povinna sou¢ast dokumentace matei'ské
Skoly, dale jen SVP. SVP je dokumentem vefejnym. Odpovédnost za tvorbu SVP m4
feditelka MS, na tvorbé se podili cely pedagogicky sbor. SVP ma obsahovat tyto
informace: identifika¢ni Gdaje o matetské Skole, obecna charakteristika skoly, podminky
vzdélavani, organizace vzdélavani, charakteristika vzdélavaciho programu, vzdélavaci
obsah, evalua¢ni systém. SVP PV by mél respektovat hlavni zasady formulované v RVP
PV. V neposledni tad¢ patfi do RVP PV povinnosti pfedskolniho pedagoga, jako je
odpovédnost za SVP, cilevédoma a planovana prace. Dale vykonavani odbornych
¢innosti, usilovat o vytvareni partnerskych vztahti mezi $kolou a rodici.

(http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-vseobecne-vzdelavani)
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6.2 Grafomotorika v RVP a SVP

Grafomotorika je souhrn psychomotorickych ¢innosti, patfi sem hruba motorika,
tedy motorické funkce paze, ramene a lokte a jemna motorika, motorika prsti a dlan¢.
Téz sem nalezi motorika o¢nich pohybii a motorika mluvidel, tedy artikula¢nich organti
a vizuomotorika neboli souhra mezi okem a rukou. S grafomotorikou souvisi i sluchové
a zrakové vnimani, koncentrace pozornosti a lateralita.

Vzdélavaci obsah RVP PV je uspotadan do péti oblasti, Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost a Dité a svét, jez se vzajemn¢
propojuji a navazuji na sebe. Znamena to, ze souhrn psychomotorickych ¢innosti se
objevuje v kazdé oblasti, jen v nékterych méné a nékterych vice. Zminim se zde praveé
0 oblastech, které se grafomotorice vénuji vice. Prvni z nich je Dité a jeho télo cilem této
oblasti je pravé rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka),
rozvoj a uzivani vSech smysli. Vzdélavaci nabidkou této oblasti jsou lokomocni
pohybové ¢innosti (chlize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybt téla na misté) a jiné ¢innosti (micové hry, sezénni ¢innosti) to
vse je obsahem hrubé motoriky. Pro jemnou motoriku nam vzdélavaci nabidka nabizi
manipulacni ¢innosti a jednoduché tikony s predméty, pomickami, nastroji, materidlem.
Déle sem patii smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni a grafické Cinnosti.
V neposledni fadé jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, které jsou téz diilezité v oblasti grafomotoriky. Vystupem pro
celou oblast Dité a jeho télo (coz znamena, co dité na konci piedskolniho obdobi dokaze)
je zvladnuti pohybovych dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zptisoby pohybu
Vv rizném prostiedi, koordinovat lokomoci a dalsi pohyby a polohy téla. Vnimat a
rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové — zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétd, vnimat hmatem). Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachézet s predméty denni potieby, materidlem, drobnymi pomuickami, s grafickym a
vytvarnym materidlem - napiiklad ntizkami, tuzkami, barvami, lepidlem, modelovaci
hmotou). Zvladnout sebeobsluhu sebe sama (oblékat se, svliékat, obouvat, umét stolovat
apod.) Druhou oblasti, ktera se také grafomotoriky také tyka, je Dité a jeho psychika.
Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti: Jazyk a te¢, Poznévaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace a Sebepojeti, city a vile. Prvni z pravé

zminénych podoblasti Jazyk a fe¢ je soucasti psychomotorickych ¢innosti. Cilem je
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rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchéni,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, mluvniho projevu, vyjadfovani), rozvoj
komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), osvojeni si nékterych poznatka
a dovednosti, které¢ pfedchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi
formy sdé€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).
Vzdélavaci nabidkou pro tuto oblast jsou artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, individualni i skupinova konverzace, prohlizeni knizek, grafické
napodobovani symbolu, tvart, Cisel, pismen a dal$i. Vystupem, tedy to, co dité zpravidla
dokaze na konci predskolniho obdobi, je spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo
I intonaci fe¢i. Domluvit se slovy i gesty, rozumét slySenému, sluchové rozliSovat
zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, rozliit nékteré symboly a porozumét
jejich vyznamu, poznat nékterd pismena a ¢islice, poznat napsané své jméno. Projevovat
zajem o knizky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu apod. Obé tyto oblasti se tedy vénuji
grafomotorice nejvice v RVP PV, zbylé oblasti se tim zabyvaji jen okrajove.

(http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-vseobecne-vzdelavani)

Skolni vzdélavaci program nasi mateiské $koly nese nazev ,, Putovani v ase“ a
byl vytvoien celym pedagogickym kolektivem Skoly. Vzdélavaci obsah je zpracovan
ve étyfech integrovanych blocich: Cas padajiciho listi, Cas ledové kralovny, Cas jarniho
probuzeni a Cas prazdninové pohody. V kazdém z nich jsou nastinéné cile a zaméry,
stru¢na charakteristika vzdélavaci nabidky. Ttidni vzdélavaci programy jednotlivych tiid
vymezuji specifika téchto ttid; podminky, které vstupuji do vychovné vzdélavaci ¢innosti,
urcuji pravidla souziti jednotlivych skupin déti, naznacuji vzdjemné spolupiisobeni
ucitelek jednotlivych tfid, volby metod a postupl evalua¢niho procesu a dalsi potiebna
specifika pro tu kterou tiidu. Ctyfi zékladni bloky jsou motivaéné zpracovany, piechod
jednoho do druhého je nendsilny a podtémata na sebe navazuji. Coz znamend, ze
v kazdém bloku jsou zapracovany zdmeéry a vystupy pravé pro rozvoj grafomotoriky.
Zminim zde naptiklad tolik dulezitou schopnost sebeobsluhy, kterou déti trénuji od
zacatku Skolniho roku a zdokonaluji po celou dobu Skolkové dochdzky a souvisi prave
S rozvojem jemné motoriky. Zaméfim se t€Z na pohybové schopnosti, jez jsou obsazeny
ve vSech blocich a jsou tolik diilezité pro rozvoj hrubé motoriky.

Soucasti vzdélavaciho obsahu jsou i dil¢i projekty. Do jednotlivych integrovanych
bloki jsou zacleniovany dle potieby specifik jednotlivych tfid. Jejich napliiovani vychazi
z vékovych a individudlnich zvlastnosti déti. Projekty téz obsahuji hlavni zaméry

a charakteristiku vzdélavaci nabidky. Nazvy projekti jsou ,,Kouzelny skiitek*
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se zaméfenim na environmentalni vychovu, ,,Cary mary zdravi¢ko“ — zdravé Zivotni
navyky a postoje, ,Hrajeme fér — prevence patologickych jevi, ,,Trochu se uc
a premyslej” — rozvoj komunikativnich dovednosti s vyuzitim interaktivnich pomucek,
,Od hlasky k mluvenému slovu®“ — logopedicka prevence. Tento projekt se zabyva
rozvojem spravné vyslovnosti (spravny mluvni vzor), rozcvi¢enim mluvidel a spravnym
dychanim, rozSifovanim pasivni i aktivni slovni zdsoby, gramaticky spravnou feci,
rozvijenim fonematického vnimani, posilovanim sluchové i zrakové analyzy a syntézy,
diferenciaci a paméti a rozvojem hrubé i jemné motoriky a grafomotoriky.

(SVP, MS, Skolni, Rokycany)
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7 Prakticka ¢ast

7.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, na jaké wrovni jsou déti v oblasti
grafomotoriky a jakym zptisobem pedagogové rozviji grafomotorické dovednosti u déti
v mateiské $kole Skolni Rokycany. Zamé&iim se na to, jaké metodiky a postupy uéitelky
Vv jednotlivych tfidach vyuzivaji, jak ¢asto se grafomotorice vénuji. Budu se zabyvat také
tim, co d¢€laji v piipadé, Ze dit€¢ nema spravné pracovni navyky, jak ¢asto a zda radi ¢i

neradi si déti kresli a na jaké urovni v jednotlivych vékovych kategoriich jsou.

7.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je stav a moznosti stimulace grafomotorickych dovednosti u déti v MS Skolni

Rokycany?

7.2.1 Diléi otazky

Jakou roli sehravd mateiska Skola v rozvoji grafomotoriky u ditéte zejména
u predskolniho véku?

Jaké metody se vyuzivaji pfi rozvoji grafomotoriky v MS?

Jak ¢asto se rozvoji grafomotoriky v MS vénuji?

Jak casto si déti kresli?

7.3 Metody vyzkumu

Pro svoji préci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Nejdiive tedy definuji, co je
podstatou kvalitativniho vyzkumu. Svaficek (2007, s. 24) fik4, Ze podstatou je do Siroka
rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na po€atku byly stanoveny zakladni proménné. Také
nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz
predtim nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat
urCity jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Logika tohoto vyzkumu je
induktivni, teprve po nasbirani dat za¢inad vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se
v téchto datech vyskytuji, formuluje piedbézné zavéry a hleda pro né dalsi oporu v datech.
Kvalitativni vyzkumnici pouzivaji tyto tfi typy dat: data z rozhovort, data z pozorovani
a data z dokumentut. Pracuji téz se slovy a textem.

Je nutné si stanovit, jak jednotlivd data a informace ziskavat a nésledné

zpracovavat.
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7.4 Metody sbéru dat

Vybér metod sbéru dat se v procesu kvalitativniho vyzkumu nachazi az po
stanoveni cili vyzkumu, definovéani vyzkumnych otazek, vybéru designu. Metody sbéru
jsou specifické postupy poznavani urcitych jevi, které badatel uziva s cilem rozkryt
a prezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvareji socialni realitu.

(Svaticek, 2007, s. 142)

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila tyto metody sbéru dat: rozhovory s ucitelkami,

zucCastnéné pozorovani a analyza produkti.

7.4.1 Polostrukturovany rozhovor — obecné

Jde o jeden ze dvou typt hloubkového rozhovoru, vychézi z ptedem pfipraveného
seznamu témat a otazek. Zaprvé by se m¢l badatel pfipravit na teoretickou znalost
zkoumaného prostiedi. Zadruhé by ptiprava rozhovoru méla vést k tomu, ze si badatel
ptipravi zékladni témata, kterd vychézeji z hlavni vyzkumné otazky, ke kazdému tématu
otazku, jak by se na danou skute¢nost mohl ptat. Témata pro rozhovor pochazeji
z n¢kolika zdroja, hlavné z odborné literatury, pozorovani a z analyzy produktii. Zkuseny
tazatel je také zkuSenym pozorovatelem, schopnym ¢ist neverbalni sdéleni, citlivym
k prostiedi rozhovoru a ke svému vztahu s G¢astnikem zkoumani. Stejné i pozorovatel
pottebuje dovednosti k rozhovoru, protoze béhem prace v terénu se dotazuje na mnoho
otazek, neformaln€ a formalng. Porozuméni pozorovani a rozhovoru jako provazanym
technikam kvalitativniho vyzkumu je zakladnim krokem k uvédomeéni si podstaty tohoto
typu zkoumani.

Hloubkovy rozhovor se nesklada jen ze dvou ¢asti, z rozhovoru a piepisu. Cely
proces ziskdni dat prostfednictvim této metody sestava z vybéru metody, piipravy
rozhovoru, prubéhu vlastniho dotazovani, pfepisu rozhovoru, analyzy dat a z psani

vyzkumné zpravy. ( Svaficek, 2007, s.160)
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7.4.2 Polostrukturovany rozhovor — prakticky

My polostrukturovany rozhovor byl realizovan v jednotlivych tifidach ucitelek,
u svych déti v Mateiské skole Skolni, Rokycany, kde zaroveti i ja pracuji jako uéitelka.
V prvni fad€ jsem si prostudovala RVP Ramcovy vzdélavaci program,(dale jen RVP)
a SVP Skolni vzd&lavaci program, (dale jen SVP), odbornou literaturu vhodnou pro téma
grafomotorika a kresba a dal$i potfebné materialy pro toto téma. Poté jsem si ptipravila
nekolik otazek, které mi zaroven odpovi na mou hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaky je stav
a moznosti stimulace grafomotorickych dovednosti u déti v MS Skolni Rokycany*.
S kazdou pani ucitelkou jsem vedla v priméru 20 — 30 minutovy rozhovor.

Zde uvadim otazky na ucitelky:

1. Co vyuzivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, kterd pfedchézi rozvoji

grafomotoriky?

2. Jak Casto a zda radi si déti kresli?

3. Jaké metody vyuzivate pii rozvoji grafomotoriky?

4. Jak casto se vénujete grafomotorice a jak déti motivujete, jakd cviceni nebo

pomucky vyuzivate?

5. Co d¢late v pripade, ze dit€¢ nema spravné pracovni navyky (drzeni téla, drzeni
psaciho nécini, postaveni ruky pii kresleni, uvolnéni ruky, tlak na podlozku),
napravy, pomoc.

Co déla détem nejvétsi problém v oblasti grafomotoriky?
Jaké jsou reakce déti na danou €innost?

Jak byste popsala pozornost déti?

© © N o

Co sledujete pfi ¢innostech rozvijejicich grafomotoriku?
10. Mate ve tiid¢ levoruké dite€? V piipadé€, Ze ano, jak s nim pracujete?
Posledni otazka vznikla na zékladé jednoho z rozhovoru s pani uéitelkou, ktera se

s ditétem levakem momentalné ¢asto zabyva.
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7.4.3 Zxicastnéné pozorovani — obecné

Dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit piimo
ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces.
Ucelem neni jen samo pozorovani, ale i zprostfedkovani nalezenych informaci.

(Svatigek, 2007, s. 142)

7.4.4 Zucastnéné pozorovani — prakticky

Moje zacastnéné pozorovani bylo zaméteno na déti, konkrétné jsem pozorovala
¢tyti vékové kategorie déti ve veku tii, Ctyfi, pét a Sest let. V kazdé vékové kategorii byly
dvé déti (jedna divka a jeden chlapec). Pozorovala jsem rozdily danych vékovych skupin
Vv kresbé postavy, a to ve ¢tyfech dilezitych oblastech: sezeni a drzeni téla, uchop psaciho
nacini, uvolnéni ruky a tlak na podlozku, zplisob vedeni ¢ary. Pozorovanim jsem si chtéla
potvrdit skute¢nosti, které se pti vyvoji kresby postavy a v danych oblastech vyskytuji.
To znamenad, co je pro vékové kategorie typické a normalni v danych oblastech a kde je

nutné vice se na dit€ zamérit.

7.4.5 Analyza produkti — obecné

Odborné posouzeni produktu ve vztahu k predpokladim a schopnostem ditéte,

vvvvvv

7.4.6 Analyza produktu — prakticky

Soucasti mé prace jsou analyzy produktd - analyza kresby postavy a
grafomotorické listy déti tfech vékovych kategorii. Zamétuji na rozdily mezi produkty

deéti.
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7.5 Charakteristika mista vyzkumu - mate¥ské §koly Skolni, Rokycany

Mateiska §kola Skolni je v provozu jiz od roku 1957, kdy byla piebudovéana
Z byvalé porodnice. V matetské skole je pét tiid. Tti tfidy jsou rozdelené podle véku déti
(1. tfida 3-4 roky, 2. tiida 4-5 let, 3. tiida 5-7 let) a dvé tfidy jsou méné pocetné — smisené,
pro déti s vadami feci a psychomotorickymi obtizemi. Kazda tfida ma svilij nazev, jsou
zde 1.tiida Mysky, 2.tiida Berusky, 3.tfida Motyli, 4.tifida Zabicky, 5.tfida Sneéci.
Kapacita matei'ské Skoly je 107 déti. Pracuje zde 8 pedagogt, 5 asistentek pedagoga,
feditelka a ekonomka Skoly, 3 provozni pracovnice, 3 kuchaiky - vcetné vedouci. Ja zde
pracuji rok a jsem u nejmens$ich déti v 1.tfidé. Ve Skolce je zvykem s détmi pokrocit
0 jednu tfidu vys, a tak je dovést az do predskolniho véku.

Budova ma tii podlazi se suterénem, kde jsou jidelny s nové rekonstruovanou
kuchyni. V dalSich podlazich jsou jednotlivé tfidy, vSechny jsou vybavené novym
nabytkem, dostatecnym mnozstvim hracek a pomicek. K matetské Skole patii také pckna
velka zahrada s krasnymi vzrostlymi stromy a riznymi détskymi prilezkami. Zahrada se
vyuziva i ke spole¢nym akcim s rodici.

Cilem nasi Skoly je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a
zdravi, jeho spokojenost a pohodu. Nenésiln¢ bez hnani k vykoniim, motivovat déti
k dals$imu poznavani a ucéeni. Podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, jez vede k rozvoji intelektu, fe€i, poznavacich procesud, kreativity
sebepojeti a sebevyjadieni. Rozvijet ptirozené piedpoklady ditéte, ucit ho prozivat svét
kolem sebe, védét si rady se sebou, znamena podporovat spontanni zvidavost, rozvijet
poznavaci dovednosti a city, vést ho k sebeovladani, podporovat jeho sebedivéru.

Dodrzovat nastavend pravidla, poméhat a brat ohledy na slabsi jedince.
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7.6 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek mé bakalaiské prace tvoii celkem 7 ucitelek z matetské Skoly

Skolni v Rokycanech. Z diivodu zachovani anonymity nezvefejiiuji jména, jen inicialy.

Utitelky predstavim inicidly, jejich vékem, vzd&lanim a délkou praxe v MS a tiidou,

kterou tento rok maji.

Inicialy  Vék Vzdélani Délka praxe Trida Vék déti
V.G. 59 let | Stredoskolské 41 let 2. tiida 4-5 let.
D.S. 53 let | Stredoskolské 35 let 1. tfida 3-4 roky
J. K. 53 let | Stfedoskolské 30 let 2. tiida 4-5 let
I. U. 52 let | Vysokoskolské 33 let 3. tfida 5-6 let
D.P 50 let | Stfedoskolské 32 let 3. tiida 5-6 let
E.P. 47 let Stiedoskolské 7 let 4. tfida 4-6 let
R. K. 46 let | Vysokoskolské 27 let 5. tfida Tiida s psychomotorickymi

obtizemi

Tabulka 2 - Vyzkumny vzorek

Pani ucitelky mi poskytly ve svych tfidach rozhovor vénovany oblasti

grafomotoriky a kresby.

Dals§im vyzkumnym vzorkem této prace bylo 8 déti ve véku od 3 do 6 let (4 divky

a chlapci) pro pozorovani pfi kresbé lidské postavy a pii danych oblastech. Z divodu

zachovani anonymity jsou kresby déti oznafeny znackami a pohlavim. Déti vSech

veékovych kategorii jsem méla ve své tiide.
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7.7 Prubéh vyzkumného Setreni

Vyzkumné $etieni prob&hlo v MS Skolni Rokycany, kde zarovet i pracuji. Nebylo
tedy tézké se domluvit s ucitelkami na rozhovoru a na dnech, v nichz budu moc pracovat
I s détmi na kresbé postavy a pozorovat je pfi praci, a tim se zam¢fit na oblasti, které jsou
pii kresb¢ nebo grafomotorice velmi dilezité. Déti, které v mém vyzkumu hraly roli, jsem
pozorovala od konce zéii do konce unora. Rozhovory mi pak byly poskytnuty béhem
jednoho mésice.

Ve své praci se nejprve zamefim na prvni z uvedenych metod, tedy na rozhovor
s pedagozkami. Jednotlivé respondentky ozna¢im uvedenymi inicialy, jez jsem jiz uvedla

vyse.
7.7.1 Rozhovor s uéitelkami

Pani ucitelka V. G.

Odpovédéla na otazku €. 1. Co vyuZivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé
motoriky, ktera predchazi rozvoji grafomotoriky? takto: ,,Nejrad¢ji vyuzivam jogu
prstl dle brozury, procviceni celych pazi, cviceni denné, rada vyuzivdm boxovaci pytel
nejen na motoriku, ale i na vybiti déti.” Jelikoz jsme si zacaly hned po této otazce povidat
0 metodach grafomotoriky - otazka €. 3, které V. G. vyuziva, nechaly jsme si kresbu az
na konec. V. G. 1ika : ,,nejCastéji vyuzivam Metodu dobrého startu a grafomotorice se
vénuji téméf dennég, jako pomicky davam tkanicky, naradi, budu se opakovat, ale opét
boxovaci pytel, posazovani véci (hiibecky, koralky)“. Zde V. G. odpovéd¢la 1 na otdzku
¢. 4 Jak casto se vénujete grafomotorice a jaka cviCeni nebo pomicky vyuZivate.
Dalsi otazka €.5 Co délate pripadé, Ze dité nema spravné pracovni navyky? V. G.
odpovida: ,,dit¢ nenasilné¢ opravim napiiklad, kdyZ nespravné drzi tuzku nazorné¢ mu
ukéazu spravné drzeni, poté mu ruku poopravim®. Otazka €. 6 Co déla détem nejvétsi
problém v oblasti grafomotoriky? byla zodpovézena takto: ,,Nevyhranéna lateralita je
velky problém, dost Casto si déti tuzku piehazuji a tvrdé drZeni tuzky nebo spise kieCovité,
neumi se dostate¢né uvolnit.” Otazka €. 7 Jaké jsou reakce déti na danou ¢innost? “No
fekla bych, ze novym vécem se radi uci, kdyz je Cinnost spravné navozena a motivovana
déti se rychle nauéi, udrzi i del$i pozornost a dokonéi tikol.“ Touto otazkou pani ucitelka
V. G. odpovédéla i na otazku €. 8 Jak byste popsala pozornost déti? Otazka ¢. 9 Co
sledujete pri ¢innostech rozvijejicich grafomotoriku? V. G. fika: ,,sleduji tim, jak jsou

déti pripraveny pro Skolu, jejich zralost, co napravit nebo doporucit rodi¢im pro
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napravu®. Nyni se vratime k otézce €. 2 Jak &asto a zda radi déti kresli? “Casto si radi
vymalovavaji, ale j4 to nemam rada, protoze nad tim tolika nepfemysli. Sama détem

davam spis dle predlohy nebo kresbu spontanni. Vice a radéji kresli divky.*

Pani uditelka D. S.

Otazka €. 1 Co vyuzivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktera
predchazi rozvoji grafomotoriky? ,,Nejvice vyuzivam rtizna pohybova cviceni jak pro
hrubou, tak i pro jemnou motoriku od jednoduchych po ty slozitéjsi. Détem cvik piedvedu
a namotivuji je pisnickou nebo fikankou. Také pouzivam nejriznéjsi pomucky jako tfeba
diivka a triangl na rytmus, podnos s krupickou ¢i piskem. Tyto rizné cviky délame témer
denné.“ D. S. takto odpovédéla zaroven i1 na otazku ¢&. 4. Jak casto se vénujete
grafomotorice a jak déti motivujete, jaka cvi¢eni nebo pomiicky vyuzZivate? Vratime
se k otazce ¢. 3 Jaké metody vyuZivate pri rozvoji grafomotoriky? D. S. odpovida:
“Jak fikam, nejradéji déti namotivuji s riznymi pomuickami. U piedskolnich déti
vyuzivam pracovni listii (pf. Simonovy pracovni listy). S tiiletymi zpo&atku jen cviky na
uvolnéni ruky, pak postupné ptidavam jednoduché krouZeni tuzkou na velky forméat
papiru.” Otazka €. 5 Co délate v pripadé, Ze dité nema spravné pracovni navyky
(drZeni téla, drZeni psaciho nacini, postaveni ruky pri kresleni, uvolnéni ruky, tlak
na podlozku), napravy, pomoc? D.S. | Kdyz dit€¢ nema spravné pracovni navyky, je
nutny individudlni pfistup, casté procvicovani, nendsilnd oprava ditéte, popiipadée
doporucit cviceni rodi¢iim i na doma.” Otdzka €. 6 Co déla détem nejvétsi problém
v oblasti grafomotoriky? D. S.: ,,Je to i otazka véku, celkové vzato — drZeni a nespravny
sklon tuzky i papiru.“ Otazka €. 7 Jaké jsou reakce déti na danou ¢innost? D. S.:
,»3€ spravnou motivaci vétSinou vse piijimaji kladné.” Otazka €. 8 Jak byste popsala
pozornost déti? D. S.: ,,Je nutné dané ¢innosti ptizpisobit véku ditéte, aby vydrzelo. Tzn.
nejmensi déti od 3let krat$i Cinnosti, pfedSkoldk miize mit Cinnosti na delSi dobu
jednoduché a tézké spiSe na krat$i dobu.” Otazka €. 9 Co sledujete pri ¢innostech
rozvijejicich grafomotoriku? D. S.: ,Sleduji, zda je dit¢ zralé pro dalsi cviceni,
u pfedSkolaku zralost do Skoly. MozZné chyby, které napravim, jak jsem jiz fikala.” Otazka
¢. 2 Jak ¢asto a zda radi déti kresli? D.S.: ,,Rekla bych, Ze radéji si kresli divky, dost
casto si v§imam, Ze 1 lépe drzi tuzku a nejsou tak kiecovité, chlapci kresli méné a jen
tehdy, kdyz maji n&jaky ukol, sami kresleni nevyhledavaji.“ Otdzka €. 10 Mate ve tridé
levoruké dité a jak snim pracujete? D. S.: ,,Ano. VétSinou tyto déti posazuji napravo,

tak aby mélo dostatek prostoru, upozornim na sklon papiru, spravné drzeni tuzky nebo

-47 -



nuzek pro levaky. Levoruké dité¢ drzi tuzku jakoby hakovité, ruku mé shora. Je dilezité

s détmi Casto ruku procvicovat a uvoliovat.*

Pani ucitelka J. K.

Otéazka €. 1 Co vyuzivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktera
predchazi rozvoji grafomotoriky? ‘“Na hrubou motoriku vyuzivadm rytmizacni hry,
poskoky, hry s mi¢em, na jemnou motoriku Sroubovacku, $Snérovacku, mackani a trhani
papiru, piskovnicku, navlékani koralka. Otazka €. 2 Jak Casto a zda radi si déti kresli?
J. K.: ,Kresli radéji divky a denné - samy to vyhledavaji, chlapci moc Casto ne. Divky
kresli rady princezny a maminky. Otazka €. 3 Jaké metody vyuZivate pii rozvoji
grafomotoriky? J. K.: ,, Moji jasnou volbou je Metoda dobrého startu (dale jen MTD),
mam s ni opravdu dobré zkusenosti. MTD se velmi Gspé$né podili na rozvoji motorickych
dovednosti a smyslového vnimani u déti. A co vlastné obsahuje? J.K. odpovida: “MDS
je zpracovana do 25 lekci, obsahuje metodickou ptirucku, pracovni listy, hudebni
doprovod. Od téch pisni se odviji ptibeh a pohyb. MDS je pro mé moc dobra a pfinosna
pomtucka, kterd détem v tomto sméru poméha. Mimo to vyuzivam Casto pytliky s ryzi a
hry s prsty. Otazka €. 4 Jak Casto se vénujete grafomotorice a jak déti motivujete,
jaka cvifeni nebo pomiucky vyuzivate? J. K.: , Individualné denn¢, skupinové tydné,
motivuji fikankami nebo pisnickami. Pfi individualni grafomotorice se vénuji i
spravnému sezeni, drZeni tuzky, uvolnéni zapé&sti a v piipadé, Ze dit¢ ma problém, citlivé
ho napravim a nadzorné ukazu.“ Zde pani ucitelka J. K. odpovédé€la i na otazku €. 5. Co
délate v pripadé, Ze dité nema spravné pracovni navyky (drZeni téla, drZeni psaciho
nacini, postaveni ruky pfi kresleni, uvolnéni ruky, tlak na podlozku), napravy,
pomoc. Otazka ¢. 6 Co déla détem nejvétsi problém v oblasti grafomotoriky? A
Vv pripadé, Ze problém maji jak pomoci? J. K.: “Velkym problémem u déti byva spravné
drzeni tuzky a uvolnéni zapésti, v tomto ptipad¢ vyuzivam uvoliujici cviky na zapésti a
jak jsem se jiz zminila, citlivd naprava.” Otazka ¢. 7 Jaké jsou reakce déti na danou
¢innost? J. K.: ,,To je individualni, n€kdo se sekne a nechce pokracovat, jini radi tyto
¢innosti délaji. Ale celkoveé bych fekla, ze je negativni reakce Casto od chlapcti, divkam
nevadi.“ Otazka &. 8 Jak byste popsala pozornost déti? J. K.: ,,Rekla bych, ¢im lepsi
motivace, tim lep$i pozornost.”“ Otazka €. 9 Co sledujete pri ¢innostech rozvijejicich
grafomotoriku? J. K.: “Pfi ¢innostech, které rozviji grafomotoriku sleduji drzeni tuzky,
sklon papiru, na kolik ma dité uvolnénou ruku, spravné sezeni.“ Otazka ¢. 10 Mate

ve tridé levoruké dité? V pripadé, Ze ano, jak s nim pracujete? J. K.: ,,Ano mam
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a pracuji s nim dle metodiky pro praci s levorukym ditétem, dilezité je dat pozor

na spravny sklon papiru.*

Pani ucitelka I. U.

Otéazka ¢. 1 Co vyuzivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktera
predchazi rozvoji grafomotoriky? ,,.Béhem roku pfi volnych chvilich vyuzivam jogu
prstd. Zatazuji cvi¢eni jemné motoriky a posilovani svalstva prstd v fad¢ aktivit v oblasti
her, kreativnich ¢innosti nebo pracovnich ¢innosti. K procviovani vyuzivame —
labyrinty, spiraly, balan¢ni hry pro jednotlivce ¢i dvojice, hry détskym naradim,
zatloukaci tvary, provlékaci tvary, navlékani koralkd, psani do pisku ¢i krupice,
vytrhavani z papiru, modelovani, malovani, zavazovani tkanicek, manipulace s drobnymi
pfedméty, sklddani obrazkl. Provadime cviky celé ruky, pro uvolnéni ramenniho a
loketniho kloubu a prstti — kreslenim ¢ar ve vzduchu — vodni viny, zametani vpravo vlevo,
kresba Car krouzivym pohybem — kruh, oval, pohyb nahoru — dolu (zuby, pila).” Otazka
¢. 2 Jak Casto a zda radi si kresli? 1. U.: ,,Déti kresli rady, od 1. tfidy prosla vétSina déti
vyvojem od hlavonozcl az nyni ke kresbé lidské postavy se v§emi detaily — prsty, krk,
jsou mezi nimi rozdily v kresebném projevu — vyvoj nadale pokracuje. Kresli si pfii
rannich hrach i odpoledne pii ¢ekani na rodice. Vyuzivaji Sirokou paletu barev. “Otazka
¢. 3 Jaké metody vyuzivate pri rozvoji grafomotoriky? I. U.: ,,Vyuzivim metodu
nazornosti, znamena to, ze ucitelka pfedvede a vysvétli dany ukol. Také analyticko-
syntetickou metodu — rozlozime pozadované na ¢asti, pak spojime v celek.” Otazka €. 4
Jak casto se vénujete grafomotorice a jak déti motivujete, jaka cviceni nebo
pomicky vyuzivate? 1. U.: ,Vénuji se denné€, ne vzdy kresbou, ale kazdy den délame
jogu. Cviceni hrubé motoriky — procviceni ramenniho kloubu, zépésti. Na cviceni jemné
motoriky vyuzivame stfihani, navlékani koralkd, hry s legem, hry s drobnymi
stavebnicemi dle nédvodu, psani do pisku. Motivuji dle planu pisni¢kou, pohadkou ¢i
tikankou. Také pomahaji rovnovazna cviceni, hry na rytmické néstroje obkreslovacky.
Co se tyCe takovych pomicek, pouzivam rada tfihranné pastelky, voskovky (mekei
stopa), kiidy, prstové barvy.“ Otazka €. 5 Co délate v pripadé, Ze dité nema spravné
pracovni navyky (drZeni téla, drZeni psaciho nacini, postaveni ruky pri kresleni,
uvolnéni ruky, tlak na podlozku), napravy, pomoc? 1. U.: ,, Pfed kazdym cvicenim si
procvi¢ime prsty, rozhybeme celou ruku. S détmi zopakujeme, jak se sedi u stolu, jak si
dame papir a jak drzime tuzku. K nacviku $petkového tichopu pouzivam §atek, ktery dité

ttem prsty piejizdi, hry s drobnymi tvary, které dit¢ pfendava z jedné misky do druhé.*
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Otazka €.6 Co déla détem nejvétsi problém v oblasti grafomotoriky? A v pripadé, Ze
problém maji jak pomoci? L. U. : , Nékterym détem Cinni problém sezeni u stolu, jinym
drzeni grafomotorického materialu. Nékteré déti na pastelku tlaci, drzi ji kieCovite. Détem
s ADHD ¢i poruchou pozornosti ¢inni problém vydrzet u ¢innosti a dokoncit ji. Je nutno
opravovat jednotlivé déti, vysvétlit jim, jak maji pracovat. Povzbudim je do dalsi prace
pozitivni motivaci, pochvalou. Nutna je i1 spoluprace s rodinou. Nékterym détem je
doporucena navstéva kurzu grafomotoriky. AvSak zalezi na rodicich, jak situaci pochopi
a jsou ochotni spolupracovat.” Otéazka €. 7 Jaké jsou reakce déti na danou ¢innost? |.
U.: ,,Pii dobré motivaci déti ochotné spolupracuji. Byva vyjimkou, ze se jednotlivec
nechce Cinnosti zucastnit. K ¢innosti dit€ nenutim, vétSinou se samo po chvili pfida.«
Otazka €. 8 Jak byste popsala pozornost déti? 1. U.: ,,Dost déti ma problém s pozornosti.
Proto je nutné je stale motivovat, chvalit, povzbuzovat.“ Otazka €. 9 Co sledujete pri
¢innostech rozvijejicich grafomotoriku? I. U.: ,,Sleduji spravné drzeni téla, sezeni,
polohu dolnich koncetin, vzdéalenost hlavy od papiru, drzeni psaciho nacini.
Nezapominam ani na kratka relaxacni cvi€eni mezi jednotlivymi ¢innostmi.* Otazka ¢&.
10 Mate ve tfidé levoruké dité? V pripadé, Ze ano, jak s nim pracujte? I. U.: Levoruké
dit¢ posazuji na kratsi stranu stolu, aby mélo pro sebe vice prostoru, upozornuji ho na

sklon papiru, vybér spravnych ntizek pfi stiihani.*

Pani ucitelka D. P.

Otazka €. 1 Co vyuzZivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktera
predchazi rozvoji grafomotoriky? ,,Pro rozvoj jemné motoriky vyuzivam cviky s prsty
- koneckem palce se postupné dotykat konecktli ostatnich prsti (jedna ruka, druhé ruka,
obéma soucasnég), navlékani koralki, koralky hazet do nizké lahve, namotdvani klubicka,
prekladani papiru, hry s modelinou a hlinou, stfihani. V hrubé motorice délame skoky
snozmo, poskoky na jedné noze, stoj na jedné noze, hazeni a chytani mice, skdkani
pandka, jizda na kolobé&zce, vystup a sestup na pavucinu, chiize na zvysSené roviné a
spoustu dalSich lokomo¢nich a nelokomoc¢nich pohybil.“ Otdzka €. 2 Jak ¢asto a zda
radi si déti kresli? D. P.: ,, U déti se postupné s vyvojem rozviji zajem o kresbu. Vice a
rady kresli dévc¢ata nez chlapci. Ve 3. tfid€ jsou znat pokroky.* Otazka €. 3 jaké metody
vyuZzivate pri rozvoji grafomotoriky? D. P.: ,, J4 nejvice vyuzivdm metodiku ptipravné
faze grafomotoriky a nacviku psani pro déti predskolniho véku, jsou to tzv. Simonovy

vvvvvv

Metody dobrého startu, coz je soubor 25 lekci a obsahuje pracovni listy, pisnicky, od
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kterych se pak odviji rizné ptib&hy a metodickou piirucku.” Otazka ¢&. 4 Jak casto se
vénujete grafomotorice a jak déti motivujete, jaka cviceni nebo pomiicky vyuzivate?
D. P.: ,,Denng, ale ve vétsi mife a jednou tydné na to vyuzivam pracovni listy.* Otazka €.
5 Co délate v pripadé, Ze dité nema spravné pracovni navyky (drZeni téla, drZeni
psaciho nacini, postaveni ruky pri Kkresleni, uvolnéni ruky, tlak na podlozku),
naprava, pomoc? D. P.: [ Opravuji drzeni grafického materidlu, spravné sezeni,
postaveni hlavy — vzdalenost od pracovniho listu.*“ Otazka €. 6 Co déla détem nejvétsi
problém v oblasti grafomotoriky? A v pripadé, Ze problém maji jak pomoci? D. P.:
,Spatné drzeni grafického materialu — kiedovité, $patny tchop, $patné sezeni pii praci.
Napravuji nenésilné, ndzorn¢ predvedu. S takovymi détmi pracuji i vice individualng.*
Otazka €. 7 Jaké jsou reakce déti na danou ¢innost? D. P.:  Déti je nutno neustale
motivovat, zatfazovat uvoliiovaci cviky prsti. Déti maji radost z pochvaly, rady pracuji
Vv kolektivu. Otazka €. 8 Jak byste popsala pozornost déti? D. P.: ,,Pozornost déti je
riznd, zalezi na psychice déti, ale vSechny déti 1ze namotivovat tak, aby je dana ¢innost
bavila.” Otazka €. 9 Co sledujete pri ¢innostech rozvijejicich grafomotoriku? D. P.:
Pl sledovani déti pfichdzim na mozZzné nedostatky, co je tfeba zlepsit, podchytit a dal
rozvijet. Je nutné dit€ za sebemensi uspéch pochvalit, nezesmésnovat pied druhym.
Nendapadné dité s citem opravit.” Otazka €. 10 Mate ve ti'idé levoruké dité? V pripadé,
Ze ano jak s nim pracujete? D. P.: ., Ve tfidé mame levoruké dité, pracuji s nim stejné
jako s pravakem. Jen pomuicky ma ptimo pro levaky — niizky a posazuji ho na kratsi stranu

stolu z divodu mista.«

Pani ucitelka R. K.

Otazka €. 1 Co vyuzZivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktera
predchazi rozvoji grafomotoriky? ,,Pro rozvoj celkové pohybové obratnosti vyuzivam
fikanky a pisni¢ky s pohybem. Pro rozvoj koordinace prstii, v opozici palce pracujeme
s kolicky na pradlo, mackani kouskil papirt do kuli¢ek, zapinani knoflikt na oblékacich
panenkéch, drobné¢ mozaiky, modelovani, navlékani koralkt.” Otdzka €. 2 Jak €asto a
zda radi si déti kresli? R. K: , Kreslime kazdy den, ale po vyzvani. Samy si tuto ¢innost
nevyberou.“ Otazka €. 3 Jaké metody vyuzZivate p¥i rozvoji grafomotoriky? R. K.:
,Kresleni prstem do tacku s hrubou moukou, kresleni na tabuli nebo velky forméat baliciho
papiru, malovani v holici péné€ rozetfené na igelitovém ubrusu.* Otdzka €. 4 Jak ¢asto se
vénujete grafomotorice a jak déti motivujete, jaka cviceni nebo pomiicky vyuzivate?

R. K.:,,Kazdy den se vénuji grafomotorice. Pouzivam cviky pted ¢innosti jako je cviceni

-51 -



S pazemi, prsty, mackani rehabilitaénich mick a spousta dalSich. Z pomtcek, jak uz jsem
fikala Casto kolicky na pradlo, knofliky, koralky.* Otazka €. 5 Co délate v pripadé, Ze
dité nema spravné pracovni navyky (drZeni téla, drzeni psaciho nacini, postaveni
ruky pri kresleni, uvolnéni ruky, tlak na podlozku), napravy, pomoc? R. K.
»Pracujeme kratce a pravideln¢ od hrubsSich pohybl k jemné&jSim. Postupné zmensovat
psaci plochu i prvky. Dulezity je 1 dostatek ¢asu a spravnéd ndzornost. Pracovat s détmi
individualn€, pfiméfené véku, oceniovat snaha, radost. Koukam také na spravné sezeni,
vybér spravného nacini, které dobte klouze po papite, dostatecn¢ ofezané, viditelna stopa.
Pted ¢innosti uvoliiovaci cviky, motivace.* Otazka €. 6 Co déla détem nejvétsi problém
v oblasti grafomotoriky? A v piipadé, Ze problém maji jak pomoci? R. K.: ,,Déti maji
nedostatky v oblasti jemné motoriky, Spatné drzeni psaciho nacini a udrzeni pozornosti.
Pokud problém maji, jakoZe posledni dobou Casto, pravideln€ jim nabizim ¢innosti, které
jsou vhodné pro jemnou motoriku a které jsem se zminila uz v otdzce ¢. 1. Pro udrzeni
pozornosti, délame krat$i dobu a pravidelnéji. Pti drzeni tuzky citlivé napravim a nazorné
predvedu.” Otazka €. 7 Jaké jsou reakce déti na danou ¢innost? R. K.: ,, Tyto ¢innosti
pfijmou, ale samy nevyhledavaji.“ Otazka €. 8 Jak byste popsala pozornost déti? R. K.:
,»Vzhledem k tomu, Ze jsem ve specidlni tfidé (malopocetné, déti z riznymi vadami), je
zde znacna vazanost na vedlej$i podnéty. Je tedy nutné klidné pracovni misto bez
pfitomnosti ostatnich déti.“ Otazka €. 9 Co sledujete pri ¢innostech rozvijejicich
grafomotoriku? R. K: ,.Sleduji sezeni déti, uvolnéni spravné drzeni psaciho nacini,
zajem a radost z Cinnosti, lateralitu.” Otazka €. 10 Mate ve tridé levoruké dité?
V pripadé, Ze ano jak s nim pracujte? R. K.: ,,Ve tfid¢ levoruké dit€¢ nemame. Ale ze
svych zkuSenosti, levoruké dité¢ posazuji na kratsi stranu stolu, hliddm sklon papiru,

drzeni tuzky.

Pani ucitelka E. P.

Otazka €. 1 Co vyuzivate s détmi pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktera predchazi
rozvoji grafomotoriky? ,,V hrubé motorice v zim¢ pravidelné brusleni, v 1ét¢ jizda na
kolobéZce, dale pak hry s mi¢em rizné poskoky, cviky s na€inim. Pro rozvoj jemné
motoriky pravidelna navstéva keramické dilny, modelovani, mozaiky puzzle, navlékani
koralki.“ Otézka & 2 Jak &asto a zda radi si déti kresli? E. P.: ,,Cast&ji a pravidelngji
kresli divky, kluci méné€ a nejsou tak peclivi.“ Otazka €. 3 Jaké metody vyuzZivate pri
rozvoji grafomotoriky? E. P.: ,,Vyuzivam metodiky od Bednafové, kterd moc pékné

popisuje i grafomotoriku a kresleni, tak nabizi spoustu pracovnich listd i1 diagnostiku
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viech dilezitych ¢innosti. Téz vyuzivam Simonovy pracovni listy pro piedikolaky.*
Otazka €. 4 Jak casto se vénujete grafomotorice a jak déti motivujete, jaka cviceni
nebo pomiicky vyuzivate? E. P.:, Vénuji se kazdy den pfi rannich ¢innostech, beru si
déti individualné. Skupinové délame uvoliovaci cviky, mackani micka, papiru.* Otazka
¢. 5 Co délate pripadé, Ze dité nema spravné pracovni navyky (drZeni téla, drZeni
psaciho nacini, postaveni ruky pri Kkresleni, uvolnéni ruky, tlak na podlozku),
napravy, pomoc? E. P.: )V pfipad¢€, Ze nema spravné pracovni navyky, vice se na dité
zam¢iim, Castéji si dit€ beru individualné. Vysledky jsou, ale pomalu. Dité ¢asto chvalim
1 za sebemensi Uspéch, ma z toho radost a 1épe mu jde prace.“ Otazka €. 6 Co déla détem
nejvétsi problém v oblasti grafomotoriky? A v pripadé, Ze problém maji jak
pomoci? E. P.: ,Nespravné drzeni tuzky, S$tétce, nuzek. Neustale procviCujeme a
motivujeme dle tematického celku, hlavné individualng€. Spole¢né spiSe cviky s prsty,
cviky na uvolnéni ramenniho kloubu, zapésti.“ Otazka €. 7 Jaké jsou reakce déti na
danou ¢innost? E. P.: , KdyZ je spravné zvolena motivace vysledkem je od déti, ze je to
bavi a rady to opakuji, opacné jsou otravené.“ Otdzka €. 8 Jak byste popsala pozornost
déti? E. P.: ,,Dé&ti jsou nesoustiedeéné, kdyz jsou odpoutany jinymi podnéty. DileZité mit
klid a krat$i dobu na praci.“ Otazka €. 9 Co sledujete pri ¢innostech rozvijejicich
grafomotoriku? E. P.: ,,Zda déti spravn¢ drzi tuzku, §tétec, dodrzeni piedeslé linie, sklon
papiru, spravné sezeni.

Po rozhovoru s ucitelkami, jsem zjistila, ze kazda ma trochu jiné nazory, ale
vcelku se nelisi. V prvni otdzce: co vyuzivate pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, byly
Casté odpovédi: navlékani koralkd, modelovani, rizné mozaiky, stavebnice, manipulace
S drobnym materidlem, pohybové Cinnosti jako jsou poskoky, béh, hazeni micem.
Zajimava byla odpoveéd’ od V.G, Ze vyuziva boxovaci pytel na cviceni hrubé motoriky,
ale i na vybiti energie déti a na pozd&jsi soustfedénost pravé na Cinnosti v klidu jako je
kresleni, grafomotorické Cinnosti. P¥inosna pro mne byla i odpovéd’ od 1. U., kde se
zmifuje o cviceni jogy prsti. Z rozhovoru je ziejme, Ze oblasti grafomotoriky se vénuji

opravdu denné. Pribézné rozviji dovednosti, které jsou pro grafomotoriku nutné.
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7.8 Vysledky pozorovani

Dalsi metodu, jez jsem ve vyzkumu pouzila, je pozorovani déti, v némz jsem se
zameétila na nékolik oblasti: sezeni a drzeni téla, ichop psaciho nacini, uvolnéni ruky
a tlak na podlozku, zptisob vedeni ¢ary. Oblasti, které jsem si vybrala, jsou velmi dilezité
pro grafomotoricky vyvoj, jak bylo popsano jiz v teoretické ¢asti. Na zac¢atku pozorovani
jsem si zapsala, na jaké trovni jednotlivé déti v téchto oblastech jsou. V pribéhu
pozorovani jsem se snazila zachytit pokroky u déti a ty nasledné zapsat. Nakonec jsem
srovnavala, zda jednotlivé déti v oblastech pokrok udélaly a jaké rozdily jsou mezi
veékovymi kategoriemi. Pro piehlednost a jednodussi vypracovani jsem si vytvoiila ke
kazdé oblasti tfibodovou Skalu, kde je popsano, co ktery bod znamena. Kam tedy
priblizné dité zatadit a co s nim dal procvicovat. Pozorovani déti probihalo v obdobi od

konce zafi do tnora.

7.9 Sezeni a drzeni téla

Velmi $patné — sezeni nerovnomérné vuci sedaci plose, hlava je blizko ¢i daleko
k podlozce. Ruka, ktera nepiSe, je mimo stil a nebo déla néco jiného.

Dobré — snazi se o spravné sezeni, ale pii soustfedéni na praci se poloha a drzeni
téla zhorsuje.

Vyborné — véha téla spoc¢iva na celé sedaci plose. Télo mirné naklonéno doptedu,
ramena ve stejné vysce, hlava mirn€ naklonéna (vzdalenost 25 — 30 cm) od papiru. Ruka,

ktera nepise, ptidrzuje papir.

7.10 Uchop psaciho nacini
Velmi $patné — jiny uchop nez Spetkovy. Stiidani tchopt.
Dobré - mé snahu o Spetkovy tichop, ale béhem préce neudrzi spravny tchop.

Vyborné — spravné osvojeny Spetkovy tuchop.

7.11 Uvolnéni ruky a tlak na podlozku

Velmi $patné — kieCovité drzeni tuzky, ruka je celd (od ramene az po prsty v kieci).
Moc velky tlak na podlozku nebo naopak zadny.

Dobré — pii kratSich tkolech se snazi byt ruka uvolnéna a tlak je pfiméfeny. Pti
delSich nebo tézsich ukolech opét ruka v kieci a neptiméteny tlak na podlozku.

Vyborné — ruka je pii praci uvolnéna od ramene az po prsty a tlak na podlozku je

pfiméieny.
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7.12 Zpisob vedeni ¢ary

Velmi $patné — ¢ary vedeny na vice tahti. Neplynuly pohyb.
Dobré — pfti lehkych a stfedné tézkych ukolech je ¢ara vedena plynule. Naopak

v Vv

Vyborné — ¢ary jednotazné a plynulé pohyby po papiie.
8 Pribéh pozorovani

8.1 Vékova kategorie 3 roky
DIVKA, zna¢ka srdicko

Pted pozorovanim:

Sezeni a drZeni téla — hlavu ma blizko k papiru, ruka, ktera nepise, se drzi zidle,
sedi nerovnomérné vici sedaci plose.

Uchop psaciho nacini — $petkovy uchop, ale s piesahem palce.

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — kieCovité drZzeni tuzky, velky tlak na
podlozku.

Zpusob vedeni ¢ary — neplynuly pohyb.

Pribéh pozorovani:

Divka se v pribéhu pozorovani obcas sekla a v kresleni ¢i vypliiovani kol
nechtéla pokracovat, bylo potieba ji pozorovat tak, aby o tom nevédéla. SpiSe jsem se
snazila divku v danych oblastech nenasilné€ poopravit. Postupné si divka dala fict, 1 ptesto,
Ze se svou povahou je sva a je vidét, Ze doma fidi pravidla ona. Velky pokrok udélala
V tchopu psaciho néc¢ini, kde uz palec je tam, kde ma byt. Soustiedénd byva chvilku,
a proto v sezeni je potrad jakoby mimo stiil, hlavu se snazi mit ve spravné urovni. Tlak na
podlozku je potad silny, méa potiebu vSe vybarvovat a na pastelku tlacit, cary jsou

neplynulé.
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Na konci:

Sezeni a drZeni téla - hlavu udrzi ve spravné poloze, rukou, kterd nepise, si drzi
papir, jen sezeni musime stale napravovat.

Uchop psaciho nacini — spravné si osvojila §petkovy tchop.

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — na dale kiecovité drzeni tuzky a tim velky
tlak na podlozku.

Zpisob vedeni ¢ary — nadale neplynuly.
Zaveér:

Od prvniho sezeni je znat o néco lepsi soustfedénost, ale nadale se musime
vénovat tomu, aby divka naptl neodchazela. Velky pokrok je v drzeni psaciho néacini a

vV udrzeni hlavy ve spravné poloze. Dale také budeme pokracovat v procvi¢ovani

plynulych ¢ar a uvolnéni ruky.
CHLAPEC, znacka stoleCek

Pted pozorovanim:

Sezeni a drZeni téla — hlava je blizko Kk papiru, ruka sice na stole, ale mimo papir,
télo ohnuté, na jedné noze kleci.

Uchop psaciho nacini — uchop hrstickovy.

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku - tlak na podloZzku zadny, tuzku drZi moc
volné.

Zpusob vedeni ¢ary — tah cary sice plynuly, ale velmi slaby.

Priibéh pozorovani:

Chlapec ze zacatku u stoleCku nevydrzel, bylo vidét, Ze neni zvykly. Pii
pravidelném plnéni tikoll se postupné naucil sedét déle u prace. Kdyz prichazely tspéchy,
zacaly chlapce prace u stolu bavit, vice si zacal kreslit a 1épe plnil grafomotorické listy.
Odnaucil se Spatnému sezeni u stolu, ruku se snazi mit na papife, Gchop se téZ béhem

préce zlepsil. Psaci na€ini drzi pevnéji a ¢ara je tak silnéjsi.
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Na konci:

Sezeni a drzeni téla — odnaucil se mit nohu v poloze kle¢mo, snazi se o spravné
sezeni jen pii delSim soustfedéni se obCas zapomene.
Uchop psaciho nacini — ma snahu o $petkovy uchop, ale bdhem prace neudrzi.
Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — tlak na podlozku pifiméfeny, ruka uvolnéna.
Zpisob vedeni ¢ary — plynuly a cara silngjsi.
Z4vér:
U chlapce je vidét velky pokrok pfi praci u stolu, prace ho zacala bavit, a dokonce
i nékdy sam si sedne ke kresleni. Pfi sezeni nastal pokrok a pfi uchopu se snazi o $petkovy

uchop. Tuzku drzi pevnéji a tim i tah ¢ary je 1épe vidét. Nadale budeme procvicovat

spravné sezeni i tichop.
8.2 Vékova kategorie 4 roky:
DIVKA, znac¢ka kyblik

Pted pozorovanim:

Sezeni a drZeni téla — snazi se o spravné sezeni téla, jen hlava je blizko k papiru,
ruka si drzi papir.

Uchop psaciho nacini — ma spravné osvojeny $petkovy tichop.

Uvolnéni ruky a tlak na podloZzku — tlak na podloZku pfiméfeny, ruka uvolnéna.

Zpusob vedeni ¢ary — ¢ara jednotazna a plynuly pohyb po papite.
Pribéh pozorovani:
Tato divka mé uz z domova téméf osvojené vSechny tyto oblasti, velmi rada kresli

a hezky vybarvuje bez pretahovani. Jen vzdalenost hlavy od papiru jsme musely castéji

opravovat.
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Na konci:

Sezeni a drZeni téla - vaha téla spoCiva na celé sedaci ploSe, t¢lo ma mirné
naklonéné doptedu, hlavu mirn¢ naklonénou, ruka si drzi papir.

Uchop psaciho naéini — spravné osvojeny $petkovy uchop.

Uvolnéni ruky a tlak na podloZku — ruka uvolnéna, tlak na podlozku pfiméteny.

Zpusob vedeni ¢ary - ¢ara jednotazna a plynuly pohyb po papife.
Zaveér:
Vzhledem k tomu, Ze divka méla krom¢& S$patné vzdalenosti hlavy od papiru

vSechny oblasti v normé nebyly vypozorovany zadné velké zmeény.
CHLAPEC, znacka micek

Pted pozorovanim:

Sezeni a drZeni téla — hlava blizko papiru, rukou co nekresli si podepira hlavu,
sedi na puli zidle na pravé stran¢.

Uchop psaciho naéini - Gchop smy&covy

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — kieCovita ruka, moc velky tlak na podloZku.

Zpisob vedeni ¢ary — neplynuly pohyb
Pribéh pozorovani:

Chlapec se od zacatku kresleni vyhyba, celkové prace u stoleCku, jako jsou
pracovni listy nebo hry pro jemnou motoriku, nerad délal. Postupem ¢€asu a pravidelnou

nabidkou téchto ¢innosti si 1 tyto ¢innosti oblibil. Jinak na svilij vék ma dost védomosti,

je vhimavy a ma dobrou pamét’.
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Na konci:

Sezeni a drZeni téla — Hlavu se snazi udrzet ve spravné vzdalenosti, ruka si drzi
papir, ale nohy jsou potad mimo sttl.

Uchop psaciho nacini — achop potad st¥ida, vydrzi opravdu chvilku, pak zpét
smyccovy uchop.

Uvolnéni a tlak na podloZku — ruka od ramene je uvolnénéjsi, u tézsich ukolu
vEtsi svalové napéti. Tlak na podlozku se zlepsil.

Zpusob vedeni ¢ary — snazi se o plynulejsi pohyb, avsak pii del§im tahu nevydrzi.
Zaveér:

Chlapec si zautomatizoval zatim jen to, jak drzet papir a vzdalenost hlavy od
papiru. Neustalé procvi¢ovani napomohlo i k uvolnéni ruky a celého téla.

Uchop je zatim nestaly, budeme dale trénovat. Vedeni &ary je plynulejsi. Kresleni

nevyhledava.
8.3 Vékova kategorie 5 let:

DIVKA, znacka hrneéek

Pted pozorovanim:

Sezeni a drZeni téla — snazi se o spravné sezeni, pii dlouhé praci se hrbi.

Uchop psaciho na&ini — pti soustfedéni na spravny uchop, kresli moc kieGovité.

Uvolnéni ruky a tlak na podloZku — souvisi s tchopem, kdyz drzi tuzku dle
svého, ruku ma uvolnénou. Ve chvili, kdy bude mit spravny tchop, ruka je kiecovita a
tla¢i na podloZku.

Zpisob vedeni ¢ary — opét zélezi u divky na uchopu, kdyZ bude tuzku drzet
nespravng, tah ¢ary udéla najednou, naopak, pii spravném tchopu cara vedena na vice

tahu.

Priibéh pozorovani:
Divka velmi rada kresli. Pti plnéni pracovnich listi se snaZi byt pecliva, ale potom
zapomind na uvolnéni ruky a spravny uchop. Priabéznym opravovanim a cvi¢enim se

divka zlepsila.
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Na konci:

Sezeni a drZeni téla — vydrzi sedét ve spravné poloze- hlava mirné naklonéna
doptedu, nehrbi se, vaha téla spociva na celé sedaci plose.

Uchop psaciho nadini — spravné si osvojila $petkovy tchop, uz jen malokdy se
stane, Ze zapomene.
pfimétenéjsi.

Zpusob vedeni ¢ary — plynuly tah ¢ary se divce vede uz i pfi spravném drzeni

tuzky.

Na zavér:
U divky je znat velky pokrok v uvolnéni ruky a plynulém tahu ¢ary, ani se nehrbi

Vzhledem k tomu, ze divka je v jemné motorice velmi Sikovna a rychle

se uci, bylo jen otazkou €asu si osvojit spravn¢ Spetkovy uchop.
CHLAPEC, znacka strom

Pted pozorovanim:

Sezeni a drZeni téla — hlava blizko papiru, ruka spravné drzi papir, ale celkové se
hrbi.

Uchop psaciho nacini — o spravny uchop se snazi, ale vydrzi kratce.

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — pfi dlouhych ukolech je snadno unavitelny
a zacina byt kieCovity.

Zpiusob vedeni ¢ary - neplynulé vedeni Cary

Pribéh pozorovani:

Chlapec je klidny, pracuje pomaleji. Pti delSich tikolech je brzo unaveny a prace
neni takova. Rad kresli, sdm se snaZi si upravovat spravny uchop, ale kdyZz na to nemysli,
op¢t drzi tuzku Spatn€. Ze zacatku jsem mu dévala ukoly, které jsou na kratSi dobu,

prabézné jsem piidavala.
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Na konci:

Sezeni a drZeni téla — hlavu jiz drzi ve spravné poloze, jen obCas zapomene, télo
se nehrbi a ruka drzi papir.

Uchop psaciho nagini — ma spravné osvojeny uchop.

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — snazi se o uvolnéni ruky a pifiméefeny tlak
na podlozku, pfi vybarvovani je stale kieCovity.

Zpisob vedeni ¢ary — pii jednodussich ukolech je tah plynuly.
Zaveér:
Chlapec se o hodné¢ zlepsil ve vydrzi uchopu psaciho nacini. Kdyz kresli ruku méa

uvolnénou, jen pii vybarvovani je ruka opét v kie¢i a tlaci na pastelku. Velmi mé

piekvapil i v plnéni delSich tkoli, tam nastal téz pokrok k lepsimu ve vSech oblastech.
8.4 Vékova kategorie 6 let:
DIVKA, znatka hvézda

Pted pozorovanim:

Sezeni a drZeni téla — hlava blizko podlozky (divka ma o¢ni vadu), nezasunuta
zidle, sedi nerovnomérné.

Uchop psaciho naéini — kiedovity, $petkovy

Uvolnéni ruky a tlak na podloZku — kiecovité pohyby, neuvolnéné zapésti.

Zpusob vedeni ¢ary — neplynuly pohyb, pferusovana cara
Pribéh pozorovani:

Divka mé o¢ni vadu a psaci nacini drzi v levé ruce. Je nutné pred kazdym ukolem
individualné nejprve ruku procvicit ve vzduchu. Poté pracovat na ploSe. Pti ukolech je

zbrkl4 a ma potiebu byt rychle hotova. Vzhledem ke své vadg, potiebuje dohled pii téchto

pracich, proto ma ve své tfid¢ asistentku pedagoga.
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Na konci:

Sezeni a drzeni téla - po upozornéni sedi spravné, jen upravovat vzdalenost
od podlozky.

Uchop psaciho nacini — $petkovy, jiz uvolndngjsi.

Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — netlaci na pastelky, pii delsi praci opét
kfeCovita.

Zaver:
Vzhledem k tomu, Ze divka je levak a ma k tomu jesté o¢ni vadu, je u ni hodné

znat pokrok. Ve vSech oblastech nastalo zlepSeni. Stalo se tak pravé pravidelnym

procvicovanim. Divka procvicuje ¢astéji i s pani asistentkou.
CHLAPEC, znacka domecek

Pted pozorovanim:
Sezeni a drZeni téla — pii praci se poloha sezeni méni.
Uchop psaciho naéini — st¥idani achopt
Uvolnéni ruky a tlak na podlozku — ruka uvolnéna, tlak na podlozku piiméteny.

Zpisob a vedeni ¢ary — tah ¢ary je plynuly, jen pfi delSich tkolech se zapomene.

Priibéh pozorovani:
Chlapec je pohodovy a vyrovnany. Nedélda mu problém vypracovat jakykoliv
ukol. Jen si jesté dostatecné neosvojil tichop psaciho nacini a pii sezeni vysttida vice

poloh.

Na konci:

Sezeni a drZeni téla — osvojil si spravné sezeni, dodrzuje i vzdalenost o¢i od
podlozky a spravny sklon papiru.

Uchop psaciho nacini — spravné osvojeny $petkovy tchop.

Uvolnéni ruky a tlak na podloZku — ruka uvolnéna, tlak na podlozku pfiméteny.

Zpusob vedeni ¢ary — ¢ary jednotazné a plynulé pohyby po papite.
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Zaver:
U chlapce jsem pravidelnym procvicovanim zautomatizovala Spetkovy tchop.

Pravidelnou napravou jsme odstranili i nespravné naucené sezeni.

8.5 Rozdily mezi vékovymi kategoriemi

I presto, ze trileté déti ned€laji grafomotorickd cviceni zamérné, spiSe se jim
vytvaii prostor a moznosti pro kresbu, davame jim dostatek podnéti i pro jemnou
motoriku, jsem se rozhodla do mého vyzkumu pozorovani zatradit i déti prave trileté.
Protoze, 1 v tomto obdobi se vlastné rozviji psychomotorické Cinnosti. Stejné tak je
pro tyto déti dulezité, jak u stolu sedi, jak drzi psaci nacini, zda maji uvolnénou nebo
neuvolnénou ruku a jak tlaci na tuzku. Rozdily mezi vékovymi kategoriemi sice jsou, ale
hodné zalezi na navycich z domova, na pravidelném procvicovani a na tom, zda ma dité
néjaké zdravotni potize.

Ve vékoveé kategorii tii let je vidét kazdy pokrok u divky i chlapce.

V podstaté je to obdobi, kdy se zacinaji vSe ucit, pro nékteré jsou to nové veci.
Castéji jsem je musela opravit nebo jim pomoci. Naopak u vékové kategorie pét let mély
sledované oblasti jiz osvojeny, jen ob¢as zapomnély, po pfipomenuti se opét opravily.
Velky rozdil jsem zaznamenala ve vékové kategorii Ctyt let, kde chlapec znacka micek,
mensi pokroky udé¢lal, ale ptfesto je u Cinnosti stolu neklidny a nesoustfedény. Je zde
potieba nabizet chlapci ¢innosti pro jemnou i hrubou motoriku ve zvySené mife
a pravidelné. Nabizet pracovni listy na kratSi dobu, ddvat mu podporu a ocenit jeho praci.
Divka v této kategorii mé¢la téméf od zaCatku tyto oblasti osvojené z domova.
U piedskolnich déti je znat dostate¢na vyzralost, zamérné vyhledavani grafomotorickych
pracovnich listd. Chlapec si potfeboval zautomatizovat spravnou polohu sezeni a
Spetkovy tchop, coz se mu nakonec diky jeho vyrovnanosti podafilo. Divku v této
kategorii nemohu srovnavat (diky o¢ni vad¢) s ostatnimi détmi, naopak zohlediiovat pii
praci. Samoziejmosti je individudlni plan, ktery ma na své tfide. Téz je dilezita podpora,

ocenéni. Presto i tato divka udélala velké pokroky v kazdé z oblasti.
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8.6 Analyza kresby postavy

Kresba je pro déti hrou, zdbavou, moznosti néco vytvaret, vyjadrit se, je
ptirozenou soucasti vyvoje. Velky vyznam ma pro pozdéjsi osvojovani dovednosti psani.
Pro déti v pfedSkolnim véku je Groven jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky
jednim z dilezitych kritérii pfi posuzovani zpusobilosti k zahajeni Skolni dochdzky.
Nejcéastéji pouzivanou metodou je napiiklad Jirdskliv-Kernliv orientacni test Skolni
zralosti. Obsahuje kresbu lidské postavy, napodobeni geometrickych tvari, psaciho pisma
a skupiny tecek.

Co nam muze kresba poskytnout nebo k ¢emu muze byt uzite¢na?

Poskytuje nam informace o celkové vyvojové tirovni, jeho inteligenci (zde je
nejznaméjsi kresba lidské postavy). V kresbé se objevuji urcité prvky, které jsou pro dany
vyvojovy stupen typické. Dale miZzeme kresbu posuzovat z hlediska obsahového
(obsahova bohatost, proclenénost, namétova ruznorodost) a formalniho (vedeni
¢ary, plynulost, jistota, piresnost, navaznost kresleni dle predlohy). Zde mtize mit dité
bohatou kresbu, ale vazne jeji provedeni. Obsah pfevysuje formu. Zajima nas také jaka
je soucasna uroven hrubé a jemné motoriky, reci, laterality, zrakové vnimani.
V kresbé mize dit¢ vyjadrit pocity, prozitky, radosti ¢i traumata, jak dat najevo své
emoce. Dit¢ mize v kresbé nevédomé promitnou i svlij psychicky obsah. Pro takové
posuzovani je tieba mit odborné zkuSenosti, vnimavost, citlivost, tvofivost. Kresleni
napomaha rozvijet jemnou motoriku, grafomotorické schopnosti a dovednosti,
vizuomotoriku. Zamérné rozvijeni kresby (zlepSovani kresby z ,,femeslného* hlediska)
je nedilnou soucasti vSeobecné podpory harmonického rozvoje. Kresba je vSak
I komunikaénim prostiedkem. N¢které déti maji problém v komunikaci, Spatné
navazuji kontakt, jsou ostychavé, uzaviené nebo neuméji vyjadrit, co citi. Pro takové déti
je kresba osvobozujici cestou ke kontaktu a pro dospélého inspirujici cestou k ditéti.
Kresbou dité vyjadiuje fantazii, pocity nebo co vidi, citi.

(Bednatova, 2011, s. 6-9)
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Stadia kresby postavy dle (R. David)

Stadium Carani - 2 az 3 roky — jedna se o stadium ,,nezdareného realismu, kdy dité¢
kresli uzaviené smycky, napodobuji tak pismo dospélych.

Stadium ,,hlavonozct‘ kolem 3. az 4. roku - postava je znazornéna koleckem,
které predstavuje hlavu i trup, k némuz ptiléhaji dvé carky jako nohy a dvé jako ruce.
Pozdéji pribyva detailt (oci, usta).

Postava s hlavou, trupem a koncetinami — mezi 5. az 6. rokem, postupné pribyva
detailti jako nos, prsty na rukou, vlasy. Postava, kterou dit¢ nakresli, je vlastn¢ jeho
obrazem.

Vizuélni realismus - mezi 7. az 12. rokem — dit¢ kresli to co vidi.

(R. Davido, 1998, s. 22- 27)
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8.7 Analyza kresby postavy, déti z matei'ské §koly Skolni, Rokycany

Pro analyzu détské kresby jsem si vybrala ty déti, s kterymi jsem pracovala také
pii pozorovani danych oblasti. Déti mi kreslily postavu v obdobi od konce zati do unora.
Vzhledem k tomu, ze kreseb bylo opravdu hodné, piislo mi nejvhodnéjsi analyzovat
kresbu na zacatku a na konci tohoto obdobi. To znamena kresbu postavy v zafi a pak
V tnoru. Srovnavala jsem tedy jak kazdé dité nakresli postavu, zda bude odpovidat
danému stadiu dle Davido, jak postava vypada obsahové a formalné v zaii a na konci

Vv unoru. DéEti budu opét popisovat pomoci pohlavi a jejich znacky a vékem.

DIVKA, 3 roky, zna¢ka srdi¢ko (obrazek &.7)

r~r

Postava v zari

Odpovida veéku divky, je zde vidét staddium ,hlavonozce® zatim bez detaild,
zajimavy je trup ze dvou kolecek. Divka rada stfida barvy, i zde je to vidét. Nejradéji ma
fialovou, kterou pfi kresbé casto preferuje. Z hlediska formalniho je vidét, Ze tlaci na
pastelku, je si jistd. Postava je velkd a téméf uprostfed, to znaci o jejim velkém

sebevédomi.

Obrazek 7 - DIVKA, 3 roky, znacka srdicko
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DIVKA, 3 roky, zna¢ka srdic¢ko ( obrazek ¢.8)

Postava v unoru

U divky nastal pokrok v nakresleni detailti (o¢i, pusa), na jeji vék je i velmi pékné
rozliSena hlava od trupu. Pouzila svoji oblibenou fialovou barvu, o niz se v odborné
literatufe tvrdi, Ze je pfiznakem neklidu. Pravda je, ze divka je obcas nesoustiedéna. Opét

se postava vyskytuje uprostied papiru, coZ znaci o jejim sebevédomi.

Obrazek 8 - DIVKA, 3 roky, znacka srdicko
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CHLAPEC, 3 roky, znacka stolecek, (obrazek ¢.9)

Postava zari

Chlapec se se svou kresbou nachazi ve stadiu mezi ,,éaranim*™ a ,hlavonozec™.
Postavu ,,hlavonozce nakreslil, avSak hned po zacal jen carat, dole jako by napodobil
¢aranim svou znacku - stoleCek. Velmi piekvapil detaily (o€i, nos, usta). Z hlediska

formalniho je tah ¢ary velmi slaby, nedbaly. Na zacatku chlapec nerad kreslil.

Obrazek 9 - CHLAPEC, 3 roky, znacka stolecek
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CHLAPEC, 3 roky, znacka stolecek, (obrazek ¢.10)

Postava v unoru

Zde je vidét pokrok, chlapec jiz neni mezi dvéma stadii. Kresba odpovida véku.
Chlapce kresleni zacalo i1 bavit, coz je vidét na kresbé, nakreslil celou svou rodinu

i s detaily (o¢i, nos, usta). Z kresby je poznat uz vétsi jistota.

Obrazek 10 - CHLAPEC, 3 roky, znacka stolecek
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DIVKA, 4 roky, znacka kyblik, (obrazek, &.11)

Postava v zari

Divka nakreslila sebe, maminku a brachu u svého domu. Kresbu méa na sviij vék
pekné propracovanou, nechybi ani detaily jako jsou o€i, nos, Usta, vlasy v podobé¢ car.

Sobé¢ nakreslila Saty s puntiky.

Obrazek 11 - DIVKA, 4 roky, znacka kyblik
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DIVKA, 4 roky, znacka kyblik, (obrazek, &.12)

Postava v unoru

Divka opét sama od sebe nakreslila celou rodinu, tentokrat i s tatou (tata s nimi
nebydli). Obrazek kreslila po vikendu, kdy se vidéla i s tdtou a s dédou. Maminku jedinou
nakreslila zlutou pastelkou a s vlasy. Podle odborné literatury znamena Zluta zavislost
ditéte na dospélém, coz odpovida. Divka je hodné& na matku fixovana. VSem postavam
casto kresli posledni dobou knofliky. R. Davido fika: ,,Pili§ velky pocet kapes a knoflikt

znamena pocit zavislosti“. Celkove se na postave oproti zafi moc nezménilo.

Obrazek 12 - DIVKA, 4 roky, znacka kyblik
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CHLAPEC, 4 roky, znacka micek,(obrazek ¢.13)

Postava v zari

Chlapec nerad kresli, uz i pfi pozorovani v danych oblastech jsem vypozorovala

jeho neklid a velmi kratkou soustfedénost. Postava ptipomina stadium ,,hlavonozce®, ale
opravdu jen, kdyZ se na obrazek soustfedén¢ zaméfime, jinak pfipomind spiSe cmdranice.

Chlapcova vyvojova Groven je v normé, védomosti ma na svilj vék velmi obsahlé. Kresba

je jak z hlediska formalniho i obsahového podprimérna.

Obrazek 13 - CHLAPEC, 4 roky, znacka micek
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CHLAPEC, 4 roky, znacka micek, (obrazek ¢.14)

Postava v tnoru

Na postavé nedoslo téméf k zadné zméné, nadale pfipomina ,hlavonozce™ jen

pribyl detail o¢i. Nadale kresleni nevyhledava, preferuje spise vybarvovani.

Oﬂ:‘« -.5_

Obrazek 14 - Chlapec, 4 roky, znacka micek
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DIVKA, 5 let, znacka hrnecek, (obrazek ¢.15)

Postava v zari

Divka kresli postavy 1 s detaily jako je krk, oci, usta, vlasy. Télo je
dvojdimenzionalni, chybi ruce. Divka sama aniz bych se zeptala, fekla, ze ruce jesté
namalovat neumi.

Celkove kresba je barevna, divka si sama zvolila, nakreslit sebe a maminku.

Z hlediska obsahového 1 formalniho kresba v normé.

Obrizek 15 - DIVKA, 5 let, znacka hrnecek
DIVKA, 5 let, znacka hrneéek, (obrazek &.16)
Postava v tinoru
Divka se naucila kreslit ruce, jen pocet prsti zatim neodpovida. Piibyly nové

detaily oboc¢i, tasy, z doplikl nahrdelnik. Postava je maminka. Téz se naucila kreslit

postavy v déji.

Obrdzek 16 - DIVKA, 5 let, znacka hrnecek
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CHLAPEC, 5 let, znacka strom, (obrazek ¢.17)

Postava v zari
Postava je nakreslena dvojdimenziondln€, jen ruce jsou v podobé& hrabicek.
Z detaill zvlada oci, Usta, vlasy, krk. Obrys postavy si nejdiive nakresli, poté vybarvi.

Vzhledem k v&ku odpovida postava obsahoveé 1 formalné normé.

Obrazek 17 - CHLAPEC, 5 let, znacka strom

CHLAPEC, 5 let, znacka strom, (obrazek ¢.18)

Postava v tnoru

V kresbé postavy nastal posun v kresbé rukou, které uz nemaji podobu hrabicek,
ale jsou téz dvojdimenzionalni. Na postavé je vidét, Ze je obleCend a obutd, tudiz ma i
chodidla. Obsahov¢ je tedy postava velmi pékné propracovand, z detailti kresli uz i nos

v podobé ¢arky. Z formélniho hlediska si je chlapec jisty. Kresleni ma rad.

Obrazek 18 - CHLAPEC, 5 let, znacka strom
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CHLAPEC, 6 let, znacka domecek (obrazek ¢.19)

Postava v zari

Postava je dvojdimenzionalni, oblecend i obutd. Z detailli chybi jen usi, pocet

prsti je nakresleny spravng. Cary jsou plynulé. Kresba odpovida véku ditéte.

Obrazek 19 - CHLAPEC, 6 let, znacka domecek

CHLAPEC, 6 let, znacka domecek, (obrazek ¢.20)

Postava unor

V kresbé postavy se téméf nic nezménilo, zména nastala spiSe v danych oblastech.

Obsahové 1 formalné je kresba v normé.

Obrazek 20 - CHLAPEC, 6 let, znacka domecek
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DIVKA, o¢ni vada, 6 let, znacka hvézda, (obrazek €. 21)

r~r

Postava v zari

Divka nakreslila postavu velmi slabé a zlutou pastelkou, coz souvisi i s jeji o¢ni
vadou, je tedy poznat, ze je zavisla na dospélé osob¢é. Naopak oci jsou dobie vidét. (R.
Davido, 1998, s. 113) tika: ,,tak jako na vSech obrazcich déti, které maji postizené smysly,
je na zobrazené postavé vyhrazeno misto tomu, co je problémem ditéte, nékdy byva toto

misto naopak skryto®.

Obrazek 21 - DIVKA, ocni vada, 6 let, znacka hvézda
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Divka, o¢ni vada, 6 let, znacka hvézda, (obrazek ¢. 22)

Postava v unoru

Kresba postavy opét zlutd. Velkd zména nastala v detailech nos, Usta, vlasy, prsty.

Divka zvyraznila pouze oci a sukni, kterou posledni dobou ¢asto sama nosi.

N seee—
Obrdzek 22 - DINKA océni vada, 6 let, znacka hvézda
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9 Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je stav a moZznosti stimulace
grafomotorickych dovednost u déti v matetské $kole Skolni v Rokycanech. Dil¢im cilem
bylo zjistit, jakou roli sehrava matetska skola v rozvoji grafomotoriky u ditéte zejména
predskolniho véku, vyuzivané metody pii rozvoji grafomotoriky v MS a jak &asto se
ucitelky vénuji s détmi grafomotorice a kresbé. Pro toto zjisténi jsem si vybrala tfi
metody, které mi pfisli nejvhodnéjsi. Prvni metodou byl polostrukturovany rozhovor
s ucitelkami, ktery byl pro miij vyzkum nejpodstatnéjsi, druhé bylo pozorovani vybranych
déti v oblastech dilezitych pro spravny rozvoj grafomotoriky, tfetim byla analyza kresby
postavy u vybranych déti. Z rozhovorG od ucitelek jsem se dozvédéla, Ze se
grafomotorice vénuji denné, a to nejen s pracovnimi listy, ale spravnym procvi¢enim
ramennich, loketnich kloubli a zapésti. Denné k procviceni jemné motoriky vyuzivaji
rizné manipulaéni ¢innosti (navlékani koralkt, hazeni koralkli do uzké lahve, stiihani a
trhani papiru, puzzle, Sroubovaci stavebnice, modelovani, kresba do pisku ¢i mouky,
prace s drobnym materidlem a spoustu dal$iho). V grafomotorice hraje roli i hruba
motorika, které se pani ucitelky vénuji také pravidelné. Kazdy tyden chodi déti bruslit,
Vv let¢ pak jezdit na kolobézce, skakat panaka, béhat a skékat na htisti, hazet a chytat mi¢
a mnoho dalsich aktivit. Ve chvili, kdy déti maji grafomotorické obtize a nespravné
pracovniky navyky, se pani ucitelky shodly, Ze je nutny individudlni a intenzivni pfistup.
Castéji nenasilné dité opravit, vickrat opakovat jednu &innost na kratsi dobu. Je zde nutna
spoluprace s rodiCi, popiipadé¢ doporuCend navstéva grafomotorického kurzu.
V grafomotorické oblasti m¢ také zajimalo, jakych metod kantorky vyuZzivaji, aby
spravné stimulovaly déti. Z odpovédi vim, Ze je to spradvna motivace z riznymi fikankami,
kresleni do mouky, na velky format papiru ¢i na tabuli, malovani v holici péné rozetfené
na igelitovém ubrusu. Dalsi u€itelky vyuzivaji Metody dobrého startu, u predskolaku jsou
to Simonovy pracovni listy, metody analyticko- syntetické. Do oblasti grafomotoriky
fadime 1 kresleni, jez téZ stimuluje ¢innosti s tim spojené. Proto jsem se ptala, jak casto a
zda radi déti kresli. Zpravidla pani pedagozky odpovidaly, Ze déti kresli denné pfi rannich
hrach, samoziejmé s vyjimkou déti, které kresleni nevyhledavaji. Ti kresli jen pfi vyzvani.
Zjistila jsem, Ze kresleni vyhledéavaji Castéji divky nez chlapci. Tento fakt jsem sama
vypozorovala i pii pribéznych kresbach postavy. Pfi pozorovani vybranych déti a analyze
kresby je u kazdého z déti poznat dosaZenych individudlnich vysledki. Je to zptisobeno

pravé pravidelnou dochiazkou do matefské Skoly, kde se oblastem rozvijejici
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grafomotoriku pedagogové vénuji. V neposledni fadé ma urcity vliv i télesny a psychicky
vyvoj ditéte, ktery se béhem ptedskolniho véku rychle méni a tim pfispiva k pokrokiim.
Miizeme fici, Ze stav a moznosti stimulace jsou v této mateiské Skole na velmi
dobré¢ arovni. Stimulace, jaké pani ucitelky vyuzivaji v grafomotorickych dovednostech,
maji pro dalsi rozvoj efekt, to jsem si potvrdila pravé pii pozorovani danych oblasti
a v analyze kreseb postavy, kdy doslo béhem péti mésict u kazdého z déti ke zlepseni.
Jaky je stav a moznosti stimulace grafomotorickych dovednosti u déti v matefské
$kole Skolni v Rokycanech? Stav téchto dovednosti je na velmi dobré Grovni. Stimulaci,
jez pani ucitelky vyuzivaji pro grafomotorické dovednosti, je hned nékolik a dle vyzkumu

jsou pro déti efektivni a praktické pro dalsi vyuziti ve Skolnim zafizeni.
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Zavér

V bakalafské praci jsem se zabyvala rozvojem grafomotoriky a jeji rovni u déti
zralosti pro piedskolni dochazku. Je tedy dualezité ji v pifedSkolnim zafizeni disledné a
systematicky rozvijet. Cilem mé prace bylo zjistit, jaké jsou stav a moznosti stimulace
grafomotorickych dovednosti u déti v matei'ské §kole Skolni v Rokycanech.

V teoretické Casti jsem se vénovala vyvoji piedskolniho ditéte. Zde jsem zaradila
télesny, kognitivni, emocni a socialni vyvoj. V nasledujicich kapitolach jsem se zamérila
na vyvoj grafomotoriky, na uvoliiovaci cviky, kresbu, grafomotorické obtize, podminky
spravného grafomotorického vyvoje. Zajimalo mne, jak pomoci levorukému ditéti a jaké
metody se v grafomotorice vyuzivaji. Posledni kapitola teoretické ¢asti byla zaméfena na
obsah predskolniho vzd&lavani a grafomotoriku v RVP a SVP.

V praktické ¢asti jsem se vénovala tfem metoddm: polostrukturovanému
rozhovoru od ucitelek, pozorovani vybranych déti ¢tyi vékovych kategorii v oblastech
dualezitych pro spravny rozvoj grafomotoriky a analyze kresby postavy déti, jez jsem méla
vybrané pii pozorovani. Cely vyzkum trval celkem pét mésict. V této dob¢é mi poskytly
ucitelky rozhovor, ktery byl velmi podstatny pro hlavni vyzkumnou otazku. Z rozhovort
jsem zjistila, Ze stav a stimulace grafomotorickych dovednosti v matefské $kole Skolni
v Rokycanech je na velmi dobré Urovni. Pani ulitelky se opravdu denné a pravidelné
grafomotorickym oblastem vénuji. Vyuzivaji velké mnoZzstvi jiz vyzkouSenych
a osvédcenych metod. Pro mé velkym ptinosem byla Metoda dobrého startu, dozvédéla
jsem se napln této metody a jeji vyuziti. Pozorovanim a analyzou kresby déti jsem téz
zjistila, ze pfedSkolni zafizeni je pro déti v tomto obdobi velmi diileZité. ProtoZze praveé
béhem mého vyzkumného Setfeni doslo u vybranych déti, jeZ pravidelné matetskou Skolu
navs§tévuji, k vyraznému zlepseni, jak u danych oblasti, tak i v kresbé postavy. V kategorii
predSkolnich déti jsem méla moznost sledovat divku s o¢ni vadou, u niz s intenzivni
oporou asistentky pedagoga ke zlepseni dochazi také, i kdyz pomaleji. Celym vyzkumem
jsem si zodpovédéla hlavni vyzkumnou otdzku: stav a mozZnosti stimulace
grafomotorickych dovednosti u déti v mateiské $kole Skolni v Rokycanech jsou na velmi
dobré trovni. Podnéty, které zde déti v této oblasti dostavaji, jsou ucelné, propracované
a pouzitelné pro dalsi rozvoj ditéte ve Skolnim zatizeni. Téz jsem zjistila, ze pro uspésné
rozvijeni grafomotorickych dovednosti u déti je dulezita trpélivost, vstiicnost a motivace

ze strany pedagogt, ale 1 rodicu.
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