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Cilem prace je zjistit, jestli je rozdil mezi odvijenim plosky nohy pfi chizi
naboso, v obuvi barefoot a v konvenéni obuvi a jestli se odvijeni zméni, kdyz se k chtzi
Vv téchto podminkéch ptidaji hole na nordic walking. Vyzkum byl uskutecnén pomoci
systému footscan ® a data byla naméfena na dvanacti probandech. Bylo sledovano ¢asové
zastoupeni Ctyi Casti stojné faze, potfadi dosazeni maximalnich tlaki na medialni a lateralni
Casti paty, prvnim a patém metatarsu a palci a odchylka osy chodidla od sméru pohybu. Dle
vysledkl vyzkumu se odvijeni pfi chiizi v barefoot obuvi odliSuje od odvijeni pti chlizi naboso
a bézné obuvi a pri nordic walking v barefoot obuvi, naboso nebo v bézné obuvi se odvijeni

chodidla taktéz zmeénilo.
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The aim of this thesis is to find out if there is a diference between the foot roll-off
during walking barefoot, in minimalistic shoes and in conventional footwear and if the foot
roll-off changes, when the nordic walking poles will be joined to the walk in theese
conditions. The resaerch was realized using footscan® system and the data were measured
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UvoD
Je znamo, ze fyzicka aktivita zlepSuje nejen fyzicky, ale 1 psychicky stav ¢loveéka.
Mezi fyzické aktivity, které mize provozovat kazdy nehledé na vek, schopnosti a relativné
I na zdravotni stav, patfi chize, ktera pokud je provozovana pravidelng, zlepsSuje funkci
srdce a plic, zvySuje svalovou silu, vytrvalost a pruznost. V poslednich letech se stala
velmi moderni chiize s holemi, a mozna i diky tomu se lidé zacali vice zajimat, jestli obuv,

ve které chodli, je idealni pro jejich zdravi.

Nordic walking (NW) je jednim ze styli chiize s holemi, udajné jednim z téch
zapojeni svalil horni poloviny téla, ale zmény lze pozorovat i na zbytku téla. Pti chiizi
Sholemi se prodluzuje délka kroku, zvySuje se primérna spotieba kysliku, tepova
frekvence a kaloricky vydej, to vSechno bez vniméni vyrazného zvysSeni ndmahy oproti
chiizi normalni. (FRITSCHI, a dalsi, 2014) Vyhodou je také rozloZeni vahy téla mezi horni
a dolni koncetiny, diky ¢emuz dojde k odlehceni nosnych kloubti dolnich konéetin oproti

normalni chizi. (PARK, a dalsi, 2015)

Pro pohodlnou chuzi je dalezité spravné obuti. Kdyz byly zhruba pied 40 000 lety
vynalezeny prvni boty, jejich Ucel slouzil pouze k ochrané chodidla. Postupné se obuv
vyvijela pfidavanim sofistikovanych prvki ménicich vzhled 1 funkci obuvi.
(LIEBERMAN, a dalsi, 2014) V 70. letech se zacCaly objevovat tendence vracet se
k ptivodni obuvi, ktera chodidlo jen ochranovala, ale nijak neovliviiovala jeho funkci.
Obuv barefoot, jinak fe¢eno minimalistickd, se od normalni obuvi odliSuje hlavné
nepiitomnosti zvySené paty, tlumici stélky, a podpory nozni klenby. Také podrazka téchto
bot a bézné obuvi je rozdilna, boty barefoot se vyznacuji podraZkou velmi tenkou a

ohebnou. (MILLER, a dalsi, 2014)

Co se ty¢e dosavadnich vyzkumi, soucasné studie se zabyvaji pfevazné béhem,
protoze pravé moderni bézecké boty jsou pravym protikladem barefoot obuvi. Maji drop,
antipronacni stélku nebo pfimo tvar podrazky, zuzujici se Spicku a pokud mozZno co
nejvetsi odpruzeni paty. Védei zkoumaji rozdily mezi béhem naboso, v obuvi barefoot a
Vv bézecké obuvi. Vesmés vSechny maji podobny zavér a to ten, ze pii béhu naboso nebo
Vv barefoot obuvi je upfednostiiovan dopad na stfedni nebo pfedni ¢ast nohy, kdy je vyuzito

odpruzeni pres Spicku, kdezto v bézecké obuvi spiSe na patu. Pfi chtzi je dopad na patu



naprosto pfirozenym jevem a zustava jim i pii chiizi bez obuti, k odpruzeni narazt pii

chiizi zde je misto dopadu na Spicku vyuzito hlavné podélné a pticné klenby.

Jedna ze studii udava, ze pii chlzi nejsou rozdily v dopadu plosky, a tim 1 jejim
odvijeni, tak markantni, ale to neznamend, ze tam zadné nejsou. Dokazuji to dolozené
vysledky vyzkumu sledujiciho chlizi naboso, v minimalistické obuvi a v bézné obuvi.
Me¢éieno bylo hlavné rozlozeni tlaku chodidla a ¢as odvijeni v riznych fazich chize. Tyto
parametry byly témét shodné u chlize naboso a v minimalistické obuvi, kdezto u bézného
obuti byly odlisné. Lisil se hlavné Cas odvijeni center tlaku chodidla u stojné faze. Na
zacatku stojné faze bylo odvijeni rychlejsi, ve stfedni Casti naopak pomalejsi, z ¢ehoz
vyplyva, Ze v b&Zné denni obuvi neni odvijeni chodidla pii chiizi tak plynulé. (D'AOUT, a
dalsi, 2015)

Ze pii bdhu v minimalistické obuvi dochazi k posileni sval podporujici podélnou
klenbu, na rozdil od béhu v bézné bézecké obuvi, zjistili védci v Sanghaji. (MILLER, a
dalsi, 2014) Jina studie, ktera se zabyvala rozdily mezi chiizi naboso a v bézné obuvi, tvrdi,
ze pii chizi naboso se zkracuje délka kroku a zvétSuje povrch chodidla dopadajici na
podlozku pii fazi pocateniho kontaktu, ¢imz se zlepsi absorpce dopadu a snizi brzdné sily.
(YANDELL, a dalsi, 2016) Zajimavé jsou vysledky studie provadéné v Jizni Koreji
celkem na 30 lidech. Vsech 30 lidi chodilo na bézicim pase danou rychlosti po dobu 30
minut, ale polovina z nich m¢la hole a druha ne. Lidé byli testovani naboso a i pfes to
vysledky vyzkumu ukdzaly, Zze pii chiizi s holemi na NW se délka kroku prodlouzila.
(SHIM, 2012)

Moje prace se zamétuje na chiizi v obuvi barefoot s holemi na NW, konkrétn¢€ na
plosku nohy a jeji odvijeni pifi chtizi. Porovnava nejen chtzi v barefootech bez holi a
s nimi, ale také odval pfi chizi naboso a v bézné denni obuvi. Pokud by mij vyzkum
prokézal zadny nebo minimalni rozdil v chlizi naboso a v obuvi barefoot, mohly by ziskané

informace o chlizi naboso byt aplikovany i na chizi v obuvi barefoot.
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1 Nordic walking

1.1Chuze

Chtize je zpusob lokomoce, pii které dolni koncetiny opakované vykonévaji pohyb
vpred a soucasné slouzi k udrzeni stability. (ZVONAR, a dalsi, 2014) Lze ji ptirovnat
pohyb, od pohybu kyvadla se chtize odlisuje jen tim, ze jde o pohyb vpied. Pii chiizi dolni 1
horni koncetiny vykonavaji téméf shodny pohybovy vzorec, ackoliv jejich délka a zatizeni
jsou rozdilné. Pro Clovéka je typicky zktizeny vzor chiize, kdy se horni koncetiny pohybuji
vV opatném sméru nez homolateradlni dolni koncetiny. Pfi chiizi dochéazi k neustalému
ztraceni a znovunabyvani rovnovahy, proto je velmi dulezita spoluprace mozecku a
motorického kortexu. Pouze zdkladni lokomoc¢ni vzorce jsou vytvareny na spinalni urovni.
(KRACMAR, a dalii, 2016) Chiizovy reflex se spousti pii vzniku tlaku chodidla proti
zemi. (LARSEN, 2005) Bé¢hem zivota kazdy ziskava svij vlastni stereotyp chuze,
souvisejici s drzenim téla. (KRACMAR, a dalgi, 2016)

1.1.1 Bipedalni lokomoce
Lidska rasa se béhem miliona let vyvijela, az dospéla v Homo sapiens sapiens,

dnesni podoby cloveéka. Diky procesu napiimovani patete se z kvadrupedalni lokomoce
stala bipeddlni. To neznamena, Ze clovék nevyuziva kvadrupedalni lokomoci vibec.
Lezeni batolat je nutnou soucasti ontogenetického vyvoje, lezeni ale vyuzivaji 1 dospéli
jedinci jako soucast cviceni ale 1 pfi béZnych dennich ¢innostech. Pfi lezeni horni
koncetiny plni podobnou funkci jako dolni konletiny. Maji za kol stabilizaci, fizeni
pohybu a nesou vahu téla. Existuji ale pfechodné formy mezi kvadrupedalni a bipedalni
lokomoci, kdy hornim koncetinam zistavaji stejné funkce vyjma nosné funkce. Patii sem

naptiklad obchazeni ndbytku u déti nebo chiize s holemi. (KRACMAR, a dalsi, 2016)

Nejstarsi dikazy o bipedalni lokomoci neboli chiizi, se datuji 6 milion let pfed nasim
letopoctem, ale teprve kdyZ se kosti dolnich koncetin zacaly pfizpiisobovat tlaku horni
Casti téla zhruba pted 4 mil., kdyz se pfiblizné ptfed 2 mil. lety na pateii vytvofila esovita
zaktiveni a doslo ke zvétSeni kycelnich kloubt, teprve pak se Homo erectus stal plné
bipedalnim. Ackoliv chize po dvou byla velkou vyhodou, pfinesla i nékteré vedlejsi
dasledky, naptiklad vyhiezy bedernich plotének nebo degenerativni zmény na kycelnich a

kolennich kloubech. (ZVONAR, a dalsi, 2014)
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1.1.2 Faze chiize

Zakladni jednotkou chlize je krok, za ktery je povazovan interval mezi dvéma
inicidlnimi kontakty podlozky stejnou patou. Krok se déle déli na fazi Svihovou a opérnou.
Opérna faze je doba, kdy je chodidlo v kontaktu s podlozkou, na rozdil od §vihové faze,
kdy chodidlo opousti podlozku a piesouva se vpied, aby se dostalo opét do opérné faze. Pii
chtizi béznou rychlosti je percentuelni pomér mezi obéma fazemi 60:40 ve prospéch
opérné faze, pti vyssi rychlosti se podil opérné faze jeste zvysSuje. Opernd faze ma Cast

dvouoporovou, jednooporovou a zavérecné dvouoporové postaveni.

Ob¢ faze se daji podle ¢innosti dolnich koncetin ¢lenit na dalsi ¢asti, které na sebe
navazuji. Opérna faze je zahajena uvodnim kontaktem, vtomto momenté¢ dochézi
Kk pfenosu vahy t€la na opérnou dolni koncetinu a v jejich svalech se akumuluje energie.
Nasledujici reakce na zatizeni trva, dokud druhé dolni konéetina neopusti podlozku, je tedy
soucasti dvouoporové faze, stejné jako uvodni kontakt. Dochazi k plynulému ptechodu do
faze stfedniho postoje, télesnd hmotnost je pfenasena na predni ¢ast nohy a trup i koncetiny
jsou vysoce stabilni. Nésleduje zévéreény postoj, kter)'/ zacina zvedanim paty a konci, kdyi
faze kroku je piedsvih, v jinych literaturach uvadény také jako odrazova faze, ktery konci

ve chvili, kdy Spicka opusti podlozku.

Svihovou fazi lze délit na t¥i ¢asti, z nichz prvni je Givodni §vih, ktera za¢in, kdyz
Spicka opusti podlozku a kon¢i, kdyz miji stojnou koncetinu. Fazi stfedniho Svihu
nazyvame dobu, kdy se krocna dolni koncetina dostala pted uroven stojné a Svihova faze je
zakoncena zavérecnym Svihem, zacinajicim vertikdlnim postavenim tibie vuci podloZzce.
Oproti uvodnimu Svihu, kdy dochazelo ke zrychleni Svihu, pfi zavéreéné fazi koncetina
svij pohyb brzdi, aby umoznila optimalni dopad paty na podlozku. (ZVONAR, a dalsi,
2014)

Obrazek 1 Faze krokového cyklu

The Gait Cycle —
Stance Phase 60% Swmg Phase - 40%

Heel Strike Fool Flat slalm:e Push-off | Acceleration Swlln-g Deceleration

Zdroj: http://mww.pmmonline.org/page.aspx?id=753
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1.1.3 Horni kon¢etiny p¥i chizi

Jak je jiz zminéno vySe, horni koncetiny se pohybuji podobné jako dolni koncetiny
opacné strany. Toto vSak neplati u pomalé Souravé chlize, kdy se obé horni koncetiny
soucasné pohupuji dopiedu a dozadu s frekvenci dvakrat vyssi, nez je frekvence kroku.
Koordinaci pohybu hornich a dolnich koncetin je zajiSténa propriospinalnimi spojenimi
mezi nervy koncetin. Pohyb HK je pfirozeny a napoméha nejen udrzovat stabilitu, ale neni
pro chiizi vylozen¢ nutny, protoze ¢loveék ¢asto nese v rukach bfemeno znemoziujici volny

pohyb. V tomto pfipadé vyrovnavani nahrazuje pletenec ramenni nebo pouze trup.

Pohyb hornich koncetin neni pouhé pasivni kyvani, je usmériiovan svaly pletence
ramenniho. Svaly okolo ramene prilezitostné¢ fidi rozsah a smér pohybu, ale predevsim
pohyb zahajuji, dale je pohyb z vétsi &asti pasivni diky setrvaénosti. (KRACMAR, a dali,
2016)

1.1.4 Odvijeni plosky nohy

Zptsob odvalu chodidla po podlozce je stézejni pro spravnou funkci nohy i
celého pohybového aparatu. Odvijeni se odehrava béhem opérné faze kroku a zacdina
uvodnim kontaktem paty, ktery tvoii interval 0-2% z cyklu kroku. Pata by neméla na
podlozku dopadat svou dorsalni, medialni ani lateralni hranou, ale svou stfedni Casti. Ve
chvili, kdy se pata dotkne podlozky, nastdva supinace, ktera se dale béhem odvalu dvakrat
vystiida s pronaci a cyklus je pfi odrazu zakonfen znovu supinaci, ktera uzamyka
Chopartovo skloubeni. Béhem téchto zmén polohy prochazi noha neutralnim postavenim,

které je idealni pro ptizpusobeni se terénu.

Linie (trajektorie sily) kroku u zdravé nohy probihd stfedem paty, pokracuje pies
vnéjsi stranu nohy a metatarsalni kosti, kde se vektor staci dovnitt. Ptiblizné 75% sily
prochazi 1. a 25% V. metatarzalni kosti. Pfi nefyziologickém postaveni nohou dochazi k

vychyleni této optimalni drahy (ZVONAR, a dalsi, 2010)

Ve fazi reakce na zatizeni, kterd konci na 12% krokového cyklu, se podlozky
postupné dotkne cela lateralni hrana nohy a hlavicky metatarst, pficemz hlavicka prvniho
metatarsu se dotkne zemé jako posledni. Ve fazi sttedniho postoje se podlozky dotknou i
btiska vSech prstci, vaha celého téla je rozloZena pies celé chodidlo a diky tomu je tato
poloha velmi stabilni. Tato faze odvalu kon¢i pii dosazeni 31% z krokového cyklu.
Vzapéti se vSak ve fazi konecného postoje nejprve pata a pak i laterdlni hrana chodidla

odlepi a pti 50% na podlozce zistavaji pouze hlavicky metatarsi a biiska prstct. Faze
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sttedniho postoje a zavérecného postoje maji nejvetsi percentudlni zastoupeni v celkovém
¢ase odvalu chodidla pii opérné fazi, ale jsou nejdelsi i v porovnani s jednotlivymi tfemi
castmi Svihové faze, které zabiraji kazda interval pouze po 13%. Ve fazi predsvihu noha
pronuje. Tento pohyb vyvola odlouceni biisek druhého az péatého prstce a i hlavicek
prilehlych metatarsi od podlozky, zatizen zlstdva pouze palec a hlavicka prvniho
metatarsu a dochazi k aktivnimu odrazu palce, kdy krokovy cyklus dosahne 62% a noha se

znovu dostava do supinace. (Kolat, 2010)

1.2 Co je nordic walking?

Pod pojmem nordic walking se nenachazi pouha chiize se dvéma holemi, tento styl
chiize je mnohem specifictéj$i. D4 se nazvat také pocesténé severskou chlizi nebo chizi
bez lyzi — tak totiz pivodné vznikl. Teprve pii spravném uchopeni holi, dynamickém
pohybu a aktivnim rytmickém pohybu paZi, mizeme hovofit o nordic walking. Jedna se o
cileny rozmach pazi doptedu a dozadu, o protismérny komplexni pohyb paZzi a nohou, za
mirného piedklonu horni poloviny téla. Pokud neni zvladnuta technika, nedostavuji se ani
pozitivni u¢inky NW na lidsky organismus, proto je velmi dulezité zacit hezky od zacatku.

(KOVAROVIC, a dalsi, 2011)

1.3 Uéinky nordic walking na pohybovy aparait

Lidsky organismus je tvofen nespoCtem systémi, které jsou na sob& vzajemné
zavislé. Pokud je porusen jeden, projevi se to i na ostatnich. Bez zdravych kosti a kloubt
nemohou byt zdravé svaly a naopak, bez funkéniho pohybového aparatu strada systém
kardiovaskularni a tak dale. Pohybem zrychlujeme metabolismus a udrzujeme elasticitu
cév, sit’ kapilar se rozSifuje, coz ma dobry vliv na hypertenzi. Pii hypotenzi naopak
poméhé svaltim, aby se podileli na pienosu krve. (MOMMERTOVA-JAUCHOVA, 2009)

Mechanické zatéZovani kosti chrani pfed zlomeninami a osteopordzou.

Pii nordic walking dochdzi k rovhomémému zatéZovani téla a diky tomu
k prokrvovani svald, sniZzeni bolestivych pnuti a harmonizaci namahani kloubd v tahu i
tlaku, takze se jednotlivé svaly neptetézuji. Pokud je NW provadén technicky spravng,
posiluje i hluboké svalstvo. Z téchto divodii je vhodny jako podpirny prostiedek 1écby
plochonozi nebo skolidz. (SKOPEK, 2010)

Pii chlzi sholemi dochazi k propojeni svalovych fetézcl hornich a dolnich

koncetin pomoci zapojeni Sikmych fetézcii na dorzalni strané trupu, konkrétné z jedné
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horni koncetiny az ke kontralateralni fibule, coz eliminuje anteverzni postaveni panve.
Nejlépe je tento rozdil vidét pii chilizi do kopce, kdy se télo snazi zajistit bezpeény odraz
bez podklouznuti pteklopenim panve do anteverze, pti pouziti holi se diky opoie o pevny
povrch a zapojeni zminénych fetézct anteverze panve neobjevi. Aktivace m. latissimus
dorsi také pomaha stabilizaci trupu a snizuje tim naroky na kontralaterdlni m. gluteus

medius. (KRACMAR, a dalsi, 2016)

Vysledky jedné Spané€lské studie ukazaly, Ze pii chiizi s holemi na NW dochazi ke
zmensSeni plantarniho tlaku v oblasti stfednich metatarsti az o 50% oproti normalni chtizi.
Také byl viditelny rozdil ve vysledcich zkoumajici normalni chtzi u lidi pravidelné
provozujici NW a u zacatecnikii. Lidé vyuzivajici hole na NW pravideln¢ méli 1 pii chiizi
bez nich tlak na stfedni metatarsy o 40% nizsi nez 1idé, kteii NW neprovozuji. (PEREZ-
SORIANO, a dalsi, 2011)

1.4 Vliv nordic walking na ostatni télesné systémy

Lidem trpicim nadvéhou je doporu¢ovana aerobni aktivita trvajici nejméné pul
hodiny, ktera pfili§ nezatézuje nosné klouby a zvySuje pocet mitochondrii ve svalech, které
pak 1épe spaluje volné mastné kyseliny. NW spliuje vSechny tyto piedpoklady, navic
snizuje hladinu LDL cholesterolu a zvySuje hladinu HDL. Nadvaha souvisi
s kardiovaskularnim systémem, jehoz hlavni slozkou je srdce. Sval, ktery se da
pravidelnou fyzickou aktivitou trénovat. Pfi vysoké tepové frekvenci neni srdce dostatecné
zasobené kyslikem, pravidelna chiize s holemi na NW je tréninkem pro srdce, které pak

jednim stahem vytlagi vice krve a tim snizi klidovou tepovou frekvenci. (SKOPEK, 2010)

Abychom snizili riziko infarktu, tydenni vydej by mél byt 1000 kcal. Hodina chtize
s holemi spali pfiblizné 400 kcal, zaleZi na rychlosti chlize a terénu. Jak jiZ bylo feceno,
stah svalu poméaha vypudit krev smérem k centru, ¢imz sniZuje riziko trombozy a s ni
souvisejici embolie, ale také zabranuje otokiim v okoli kotnikii a pomaha pfti kiecovych
zilach. (MOMMERTOVA-JAUCHOVA, 2009) Na hornich kondetinich tomuto
,,pumpovacimu® efektu dopomaha stiidavé zavirani a rozevirani ruky. (KOVAROVIC, a
dalsi, 2011)

NW diky svym pozitivnim vlivim na lidsky organismus pomahd pacientim
s riznymi chorobami nejen pohybového aparatu. U pacientd s Parkinson desease doslo ke
zlepSeni postoje a ke zlepSeni vysledkli vtestu ,get up and go*. ZlepSeni bylo

zaznamenano také u pacienti s CHOPN, u kterych doslo ke zvétSeni piekonané
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vzdalenosti pii testu Sestiminutové chlize, u téchto pacientli je vyznamné ptisobeni NW ve
smyslu zvySovani maximalni spotieby kysliku, ale obecné se da fici, Ze chiize s holemi
podporuje vykonnost plic. Vzdalenost, jakou ujde bezbolestné pacient trpici klaudikacemi,

se s pouzitim holi na NW zvysi témét okamzité o desitky metrt.

Chiize s holemi je doporucovana také pacientim s onkologickym onemocnénim
nebo fibromyalgii. (KAPOOR, 2013) Déletrvajici aerobni aktivity zpusobuji vyplaveni
endorfinli a serotoninu, jeZ navozuji pocit uvolnéni a Stésti, ale také mohou pusobit
analgeticky. (SKOPEK, 2010) Navic vyplavovanim somatotropniho hormonu a zdravou
unavou zlepsuje kvalitu spanku. Diky tomu je tato aktivita vhodnd u pacientli trpicich
depresemi, u kterych je vysledek nejvice efektivni, pokud je chiize kombinovana

s farmakologickou 1é¢bou antidepresivy. (KAPOOR, 2013)

1.5 Vybaveni

Na rozdil od vétSiny ostatnich sportl, nordic walking neni pfili§ ndro¢ny na
vybaveni. Zékladem jsou kvalitni hole a boty, na kterych se ovSem nevyplati Setfit, protoze
nizka cena je na ukor pohodli a pii dyskomfortu nelze dosahnout pozadovanych vykond.

(KOVAROVIC, a dalsi, 2011)

1.5.1 Hole

Zakladnim pilifem vybavy jsou spravné hole, které jsou opatieny gripem, poutkem,
hrotem, talifem a nékdy jesté gumovou boti¢kou, vhodnou pro chiizi po tvrdém hladkém
povrchu jako je napfiklad asfalt, kterou lze na hrot nasadit. Grip, neboli rukojet, je
ergonomického tvaru, z odolného materialu a je opatfena poutkem. (SKOPEK, 2010) Jeji
funkci je stabilizace zapésti, které by mélo byt po celou dobu pohybu v jedné roving,
Vv prodlouzeni pfedlokti. Do poutek, kterd jsou obzvlasté dilezita a charakteristickd svym
tvarem, se vklada malikova hrana ruky a jejich ukolem je zajistit spravnou pozici ruky na
holi a podpofit odraz co nejvysSim pienosem sil bez zbyte€né ztraty energie. Je nutné
rozliovat levou a pravou hal, pravé kvali tvarovani poutek. (MOMMERTOVA-
JAUCHOVA, 2009) Plastovy talii brani piili§ hlubokému zanofeni do terénu. Délka holi je
velmi dulezitym parametrem, pii uchopu kolmo spusténé hole by mél byt v loketnim
kloubu uhel o néco vétsi nez 90°, aby chodec béhem pohybu hole za télo nebyl nucen
zvednout rameno. (SKOPEK, 2010) Orienta¢né se da délka hole spoéitat podle vzorce
télesna vyska x 0,68, ale nelze se tim slepé fidit, kazdy ma jiné proporce. (KOVAROVIC,
a dalsi, 2011)
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Hole na NW vypadaji na prvni pohled podobné jako hole trekové, ale je mezi nimi
nekolik zasadnich rozdili, které vychazi z rozdilné funkce holi. Trekové hole maji slouzit
ptevazné jako opora v nadro¢ném terénu, proto jsou oproti holim na NW masivngjsi, t¢zsi a
mohou byt odpruzené. Také jim chybi poutko, které umoznuje stfidavé uchopovani a
pousténi rukojeti. Z tohoto ditvodu musi chodec rukojet’ po celou dobu chiize pevné svirat,
a toto nepretrzité napéti ve svalstvu predlokti a ruky muze mit za nasledek bolest a
docasnou ztratu funkce. Hole na NW pomahaji pohybu vpied, coz jim umoziuje jak
poutko, tak nulové odpruZeni, které by pohltilo sily uréené k odrazu. (KOVAROVIC, a
dalsi, 2011)

Hole musi byt pruzné, protoze tvrdé ndrazy maji negativni dopad na kréni patet a
pletenec ramenni. Slitiny hliniku se snadno ohnou a jsou tézké, na rozdil od smési
karbonovych vlaken. Karbonovo — hlinikové hole nejlépe absorbuji vibrace a jsou lehké,
coZz umozituje, aby pocitové splynuly s horni kon&etinou sportovce. (SKOPEK, 2010)
Abychom vibracim co nejvice zamezili, je nutné vyhnout se holim teleskopickym, protoze

kloub vibrace zvysuje. (MOMMERTOVA-JAUCHOVA, 2009)

1.5.2 Odév

Idedlni odév na nordic walking se sklad4 z vice tenkych vrstev, které jdou lehce
svlékat a oblékat podle zmén pocasi a terénu, pfimo na té€lo by mélo pfijit funkéni pradlo
odvadéjici pot téla a tim zabranit prochladnuti. V chladnych obdobich jsou vhodné
rukavice, lze nosit pfimo rukavice uréené na NW, ale postadi i cyklistické. (SKOPEK,
2010) Nevhodné zvoleny odév miize v ptipadé prochladnuti ptivodit nachlazeni, v piipadé

prehtati pak snizeni vykonnosti. (MOMMERTOVA-JAUCHOVA, 2009)

1.5.3 Obuv

Pti chlizi hraje hlavni roli vybér obuvi. Obuv musi byt pohodlna, kvalitni,
prizptisobena terénu nikde nesmi tlacit. Tomu se lze vyvarovat zkousenim kupované obuvi
ve veéernich hodinach, kdy jsou nohy po celodenni aktivité unavené a oteklé. Skopek ve
své knize uvadi na co si dat pozor. ,, U vybéru si davejte pozor nejen na délku, ale i na
Sirku obuvi. Obuv musi byt dostatecné velika i Siroka predevsim v oblasti prstit a nartu. “

Jako nejlepsi volbu vidi nizké multifunkéni boty neboli trekovky, hloubku vzorku volime

vzhledem k narocnosti terénu. (SKOPEK, 2010)

Od terénu se také odviji potieba tlumivych u¢inkd bot. Skopek pise, Ze podrazka by

mela byt tvrdd a zaroven elastickd, ale pro chiizi po tvrdém povrchu doporucuje boty
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s tlumivymi uginky. Také doporuduje obuv se stabilizovanou patou. (SKOPEK, 2010)
Mommertova se k tlumivym ucinkiim bot tolik neptiklani. Tvrdi, Ze by bota méla dopady
tlumit jen v malé mife a spise nechavat noze volnost. Podle ni pfilis velké tlumeni dopada
omezi pohyb nohy a aktivaci svalstva. Pfi odvijeni chodidla pfes medidlni hranu
doporu¢uje vyuzit ortopedické vlozky posilovat svaly nohy. (MOMMERTOVA-
JAUCHOVA, 2009)

1.6 Technika

1.6.1 Postaveni a pohyby téla

Pii NW je télo v mirném piedklonu, a ¢im rychlejsi chize je, tim vétsi je naklon
téla a délka kroku. Hlava je v prodlouzeni patetfe, ramena centrovana, tlaéena smérem dola
a do Sitky a to po celou dobu pohybu. Jejich pohyb pii NW je dozadu a doptedu. Svaly
hrudniku jsou uvolnény, aby neomezovaly pohyb v rameni. Horni koncetina za télem je
propnuta v lokti, pti $vihu dopfedu se v lokti pokrCuje, az se znovu dotkne zemé a
pfevezme funkci opérnou. Kromé faze odpichu, kdy se dlan rozevira a horni koncetina se
napind dozadu za télo, prsty pevné obepinaji rukojet. Poutko slouzi jako pfenasSe¢ sily

odrazu v posledni fazi odpichu.

Dolni koncetiny vykonavaji stejnou funkei jako pii rychlé chiizi, jsou od sebe na
§if1 kycelnich kloubt a Spicky sméfuji doptedu. Ploska se po povrchu odviji od paty, ptes
vnéjsi hranu chodidla az k btisku palce. NaSlapujeme na celou plochu paty, ne pouze na
jeji hranu, to miize byt zpisobeno piilis dlouhym krokem a propnutym kolenem. Kolenni
kloub pfi doslapu nevykonava plnou extenzi, na rozdil od faze odrazu, kdy je propnuti
kolene nutné. Horni a dolni ¢ast trupu rotuji pti NW proti sobé stejné jako pfi chiizi bez
holi, boky se pohybuji dopfedu spolu se stejnostrannou dolni koncetinou, ale neklesaji.

(SKOPEK, 2010)

1.6.2 Technika prace s holemi

Hul by méla byt vzdy naklonéné tak, aby rukojet’ byla pfed hrotem, a méni se
pouze thel sklonu podle faze kroku. Pfi pohybu hole za télo se sklon hole oproti zemi
pouze zvyrazni. Hrot hole se zapichuje na troven paty doSlapujici koncetiny, nikdy ne pied
ni a vtomtéz okamziku druha horni koncetina dokoncuje odpich za télem. Odpich hole
probiha ve stejném okamziku jako odraz opac¢né dolni koncetiny. Ve chvili, kdy je

hmotnost té€la nerovnomérmné rozlozena mezi zadni dolni koncetinu a hllku pfedni horni
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koncetiny, mluvime o dvouoporové fazi chiize. Horni koncetiny se pii vyméné pozic mijeji

tésn¢ pied télem.

2%

Diky holim se tézisté t€la posouva mirn¢ smérem dold, prodluzuje se krok a tim se
zvysuje intenzita pohybu. (SKOPEK, 2010) Musime ale davat pozor, aby prodlouzeni
kroku nevyvolalo dopad na hranu paty a pies extendované koleno, proto krok
prodluzujeme spise ,,dozadu* - nohu, od které¢ se odrazime, nechdme na zemi o néco déle a
odrazime se intenzivné biisky prstd. (MOMMERTOVA-JAUCHOVA, 2009) I pies to, Ze
kroky jsou dlouhé a dynamické, nezvedame dolni konetiny piili§ vysoko. (KOVAROVIC,
a dalsi, 2011)

1.6.3 Chiize v terénu

Chtize do kopce a z kopce je obdobou chiize po roving, ale lisi se zde n¢kolik véci,
ptevazné sklon téla. Pfi chlizi do kopce je t€lo naklonéno vice dopfedu, a pokud chceme
intenzitu vykonu hornich koncetin zvysit a sniZit tak naroky na zadni stranu stehen a lytka,
sta¢i prodlouzit krok. Pfi chiizi z kopce se télo naopak naklani dozadu a délka kroku se
zkracuje. T¢ziste téla snizujeme pokréovanim kolen, dopaddme na celou plochu chodidla.

Pokud budeme dostatecné prendset vahu na hole, odleh¢ime tim kolennim kloublim. Stale

plati, Ze by se hrot hole nemél dostat pted piedni doIni konéetinu. (SKOPEK, 2010)
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2 Barefoot

2.1 Chiuze naboso

Ne nadarmo neni lidské chodidlo na rozdil od koncetin ostatnich Zivoc€icha kryté
kopytem, polstarkem nebo drapy. Ziskalo tim citlivost a zru¢nost na ukor ochrany, kterou
mu muze ¢asteCné poskytnout zesileni a otuzeni kiize chodidla vzniklé bosou chuzi. Diky
své pruznosti noha udrzuje klouby dolnich koncetin a patefe neporusené az do vysokého
véku a informace, ziskané proprio a exteroceptory, ndm umoziuji udrzet rovnovéhu, i kdyz

na rozdil od ostatnich savct stojime jen na dvou koncetinach.

Ugel, za kterym byla vytvofena prvni obuv, byl jednoduchy. Méla nohu chranit
pfed chladem a poranénim. Tato odnoz primyslu se ale neustile vyvijela a boty zacaly
piebirat dalsi a dalsi funkce, které ptivodn¢ zastdvala aktivni noha. Modni vzhled se stal
prioritou pfed pohodlim a zdravou nohou a bota se chova spise jako dlaha, kterd brani noze
v pohybu. Tim pfetézuje vyssi télesné segmenty, jez inaktivitu nohy kompenzuji.
(PROCKOVA, 2016) Podobnost funkce boty a dlahy zaznamenal docent Véle uz v roce

1997 ve své Kineziologii pro klinickou praxi.

Je mozné naucit chodidla zase hmatat chiizi naboso a pouhym vnimanim, co se pod
naSima nohama nachazi. Neni vhodné zac¢inat dlouhymi tratémi v tvrdém ndro¢ném terénu,
noha si musi zvykat a ucit se rozliSovat rizné proprioceptivni vjemy a také je nutno brat
V potaz, ze dospé€ly ¢lovék ma mnohem vétsi hmotnost, a tim 1 tlak na chodidlo, nez dité,
jenz se chlizi naboso adaptuje velmi rychle a snadno. Proto neni vhodné v dospélém veku
zacinat s bosou chtizi naptiklad na $térku. Be. Clara Lewitova také uvadi, ze nohu je dobré

otuzovat a to klidn€ i kratkou chtizi ve sn¢hu, pro zlepSeni celkové imunity organismu.

Zpocatku kazdy, kdo neni zvykly chodit bos, pocituje piecitlivélost, ale staci
postupovat pomalu od mékkého terénu po tvrdsi. Pokud nelze chodit bos, je vhodné nosit
volné ponozky a boty, které nohu co nejméné omezuji. Takové boty nemaji zvednutou
Spicku ani patu, jsou lehké a ohebné do vSech smérti, nemaji tvarovanou stélku a jejich
podrazka je natolik tenkd, aby umoznila vnimat terén. (LEWITOVA, 2016)Témto

parametrim odpovidaji boty oznacované jako barefoot nebo minimalistické.

Metatarsophalangeélni (MP) klouby, ale 1 klenba a celé chodidlo jsou poSkozovany
tahem vzniklym zatizenim neaktivni nohy. Vysledné projevy mohou byt napiiklad

plantarni fascitis a sni spojena ostruha patni nebo halux valgus. Tahu jsou nohy
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vystavovany pii chuizi v obuvi s podpatkem nebo tzv. dropem (zvednuta Spicka boty), kdy
dochazi k prodlouzeni chodidla a MP klouby jsou nuceny byt v dorzalni flexi, coz
znemoziuje praci chodidla a flexort prstd, a zcela méni kinematiku kroku. (LEWITOVA,
2016) Pii noseni obuvi s podpatkem také dochazi k pietizeni pfednozi a zkraceni Achillovy
Slachy. (RAPI, 2016) Stélky, které maji za kol podpirat podélnou nebo pfic¢nou klenbu
inhibuji aktivitu svall chodidla a tim ptetézuji plantarni aponeurozu. ,,Korekcni viozka je
pasivni podepreni klenby. Boty s takovou viozkou chapeme jako pomocny prostiedek,
nikoliv jako hlavni léchu.” (SKALICKOVA KOVACIKOVA, 2016 stranky 21-22)
Zuzujici se §picka boty utiskuje prsty v deformovaném postaveni. (RAPI, 2016) Casté&j$im
problémem nez Spatn¢ zvolena velikost boty je pravé jeji nedostateCnd Siika.
(HOVORKOVA, 2016) Noha ma vlastni ,,pam&t* a proto i v détstvi noSena nevhodna
obuv muze zpusobit deformity ve starSim véku. (RAPI, 2016) Neohebna podrazka
V predozadnim smeéru znemozinuje fyziologické odvinuti chodidla, ¢imz pretéZuje nejen

hlezenni, ale i kolenni a kycelni kloub.

Chlize naboso nebo v minimalistické obuvi neni vhodnd pouze u lidi se
strukturalnimi deformitami nohy nebo specidlnimi potfebami. Existuji i pfipady, ve kterych
zuti bot lidem zhorsilo stavajici potize nebo ptfivodilo nové. VétSinou se ale jednalo o
bézce, a jako odiivodnéni se nabizi pfi béhu o mnoho vyssi naroky na stabilitu a spravnou
techniku, nez pii chizi. (PROCKOVA, 2016) Bc. Lukas Klimpera, zakladatel znacky
Ahinsa Shoes, doporucuje piechod z bézné obuvi na barefoot obuv neuspéchat, zacit
pomalu. Lidé, kteti umé&ji sva chodidla pouzivat a zvladaji citlivy a pruzny doslap, se
budou v barefoot obuvi citit pfijemné hned od zacatku. Ostatnim Klimpera doporucuje
zaCit cviCenim a optimalizaci pohybovych programu ptfed samotnou chiizi v barefoot
obuvi. (KLIMPERA, 2016) Nedavné studie vedly k zavéru, ze rozdily mezi chizi v obuvi
a naboso zavisi hlavné na zkuSenostech s bosou chiizi, preferovaném stereotypu chiize,
rychlosti, tvrdosti povrchu a tuhosti podrazky, proto nelze ¢init obecné zavéry. (HEIN, a
dalsi, 2014)

Otazkou, jestli se lisi chiize naboso od chiize v obuvi barefoot, se zabyvala studie
z roku 2010, barefoot obuv zde zatupovaly Vibram FiveFingers®. Vysledky prokazaly, ze
co se tyCe tepoveé frekvence, spotieby kysliku na kilogram a poctu krokd na urcitou
vzdalenost, neni mezi chiizi naboso a chtizi v barefoot zadny vyznamny rozdil. (CURRAN,

a dalsi, 2010)
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U déti mladsich 16 let se prokazalo pii chiizi v obuvi prodluzeni kroku a vyssi
aktivita musculus tibialis anterior a tim 1 vétsi dorzalni flexe. Rozsah pohybu v hlezennim
a kolennim kloubu je v obuvi vét$i na tkor pohybu nohy. Pfi chlizi naboso se zkracuje
stojna faze a faze dvoji opory chiizového cyklu. (WEGENER, a dalsi, 2011) Vyssi kadence
a niz8i délka kroku se prokézala také u lidi chodicich bez obuvi pravidelné. U téchto
probandii byla zjiSténa vétsi Sitka chodidla oproti probandiim nosicim béznou obuv.
Zkréaceni chodidla u pravidelné bosé chiize nebylo prokdzano. S kratSim krokem jde ruku
v ruce plossi dopad nohy na podlozku, nizsi vrchol vertikalni reakéni sily pii dopadu paty
na podlozku a niz§i maxima plantarniho tlaku. U dlouhodobych ,bosochodct “ byla
nameétena také vétsi flexe v kolennim kloubu. U pravidelné obouvanych chodct byla pfi
chiizi naboso namétena naopak vyS$i maxima plantarniho tlaku. (FRANKLIN, a dalsi,

2015)

2.2 Typy ,,bosé* obuvi

,,B0sé“ boty rozdélujeme na minimalistické a barefoot. Zvlastni skupinou sami pro sebe
jsou boty Fivefingers od Vibram. Néktefi autofi, nebo ptimo firmy, prvni dvé skupiny
povazuji za synonyma, jini povazuji barefoot obuv a Fivefingers za podskupinu
minimalistické obuvi. Rozdil mezi minimalistickou a barefoot obuvi je v sile podrazky,
obuv barefoot mé podrazku silnou od 1,5 mm maximéln€¢ do 8 mm, bota minimalisticka
ma podrazku tlustsi. Kromé toho na rozdil od obuvi barefoot miva ¢asto mirné zvySeni
paty. Kvili témto odliSnostem se obuv barefoot vice pfiblizuje chiizi naboso.

(PROCKOVA, 2016)

2.2.1 Minimalisticka obuv

Nézev bosé boty je sam o sobé tvofen dvéma neslucitelnymi protiklady, proto se
vyrbci ¢asto rozhodnou pro jeden z aspektt chiize naboso a zakomponuje ho do své obuvi,
pak ale nelze mluvit o obuvi barefoot. Naptiklad odnoz obuvi znacky Adidas Feet you
wear se snazi imitovat tvar nohy, boty Nike free jsou konstruovany tak, aby napodobovaly
kinematiku b&hu naboso a Svycarské boty Masai barefoot technology (MBT) maji
navozovat pocit bosé chize po mékkém povrchu. (NIGG, 2009) MBT maji mékky
polstatek pod patou a v predozadnim smeéru zakulacenou podrazku, kterd facilituje pohyb
Vtomto sméru a zaroven zpusobuje medio-lateralni instabilitu. Také rozsah pohybu

Vv talokruralnim a subtalarnim kloubu pfi chiizi je vétsi neZ pii chlizi naboso. Proto je tato
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obuv vyuzivana pro zvySeni rozsahu pohybu v hlezennim kloubu nebo zvétSeni jeho
stbility. (ROBERTS, a dalsi, 2011) Diky sniZzeni tlaku pod patni kosti se tyto boty
doporuduji pacientim po urazech calcanea. JANDOVA, a dalgi, 2015)

Tyto modely se jsou prodavany jako barefoot obuv, ale spadaji pod obuv

minimalistickou, stejné tak jako Merrel Barefoot nebo New Balance Minimus.

2.2.2 Barefoot obuv
Boty znacky Vivobarefoot se vyznacuji jak ultratenkou, a diky tomu velmi
flexibilni podrazkou, tak tvarem kopirujicim lidské chodidlo a minimélni hmotnosti a tim

se snazi zaruéit napodobeni bosé chiize v co nejvice ohledech. (Vivobarefoot, 2010)

Obriazek 2 Vivobarefoot

Zdroj: http://vivoboty.cz/damske-boty/wing-lux-1-blackhide.html

Velmi podobné svymi vlastnostmi jsou boty Ahinsa shoes, které se navic prezentuji
jako veganské a etické. Na svych strankdch uvadé&ji: ,.4ni jedina cast nasich
bot neobsahuje materidly ze zabitych zvirat, jejich vyroba neni spojena s utrpenim zvirat
nebo lidi. Vyroba Ahinsa shoes probihd kompletné a vylucné v Ceské republice,
za dustojnych socialne - ekonomickych podminek vyrobnich pracovnikii. K vyrobé
vyuzivame pouze materialy, které pochazeji vylucné ze statu Evropské unie (vétsina
materialii ma sviij piivod piimo v CR). 20,-K¢ z kazdého prodaného paru bot vénovino
na vysadbu a ochranu stromu. boty k Vam zasilame ekologicky - spolupracujeme s firmou
DPD, ktera garantuje nulovou zatez zivotniho prostredi emisemi CO2“ (KLIMPERA,
2011)
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Joe Nimble také spliiuji parametry pro barefoot obuv a nejvétsi dulezitost spatiuji
ve volnosti palce, kterou zarucuji nulovym sklonem mezi patou a Spickou boty a

dostatecné velkym prostorem pro palec. (JoeNimble, 2017)

Zvlastni odnozi barefoot je obuv Vibram FiveFingers®, ktera nabizi mnoho typt
bot se dvanacti druhy patentovanych ohebnych podrazek lisicich se nejen tloustkou, ale i
vzorkem a materialem. (Vibram, 2015) Diky absenci podpatku i vymékceni a tenké
ohebné podrazce spadaji do kolonky barefoot, ale jsou na prvni pohled jiné, protoze kazdy
prst mé svij vlastni oddéleny prostor, diky cemuz jsou prsty usmérnovany do své piirozené
osy. Boty maji tu nevyhodu, ze nemohou byt vyuzity zakazniky se syndaktylii. (Vibram,
2016)

Obrazek 3 Vibram fivefingers®

Zdroj: http://www.prstove-boty.cz/322-bikila-evo-14w3505.html

Dalsi znacky obuvi barefoot jsou naptiklad Lems, Leguano, Zaqq nebo Pathik

Shoes.

2.3 Noha a jeji funkce

Noha se sklada z vazi, kosti, kloubti a svali. Vazy mohou spliiovat svou funkci,
pouze pokud jsou dostatecné pevné a pruzné, to se odviji od toho, nakolik je od narozeni
zatézujeme a pouzivame. Pokud je noha od détstvi zaviend ve tvarované boté, vazy se

piestanou vyvijet.

Svaly zatézovanim ziskavaji silu a zlepSuje se jejich obratnost a koordinace.

Klouby umoznuji pohyblivost a flexibilitu nohy, ale jejich pruzeni je zavislé na stavu svala
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a vazl. Divodem pro¢ kloub nepruzi, je nejCastéji jeho blokada, jejiz pti¢inou byva praveé
insuficience vazi a svall, které by méli drzet nohu zpevnénou. Pokud to tak neni,

organismus se brani zpevnénim neboli blokadou kloubu.

Noha je slozena celkem z 28 kosti a jejich tvar, postaveni a to, jak na sebe nasedaji
je kli¢ové pro funkci vazli a nasledné zapojovani svalii. Pti pohledu zezadu by patni kost
méla byt kolma na podlozku, klinovité kosti stabiln¢ Sroubovité zaklinéné v chodidle, fady
nartnich kosti by mély tvofit plochy oblouk ve tvaru C s nehty vSech prsti by mély byt
dobte viditelné. Klenba nohy drzi diky torznimu postaveni pfedni a zadni ¢asti nohy vuci
sobé. (LARSEN, 2005)

Funkce nohy je jak staticka, tak dynamickd, a je nezanedbatelnou ¢asti systému
posturalni stabilizace a lokomoce. To, jak dobfe noha pracuje, zavisi na pruznosti nozni
klenby, distribuci zatéze a kvalité¢ odvalu a odrazu. (Kola#, 2010) Nohy jsou vyznamnym
organem hmatu, pokud nohu dobfe citime, dokdZeme pomoci exteroceptorii a
proprioceptori ziskavat aferentni informace pro CNS a diky tomu se orientovat v prostoru

pii chiizi, dobfe se odrazet a bezpecné naslapovat, miizeme stat jist€¢ a bez znamek tnavy.

Mezi hlavni funkce nohy kromé propriocepce patii pruzeni, opora a odraz. Pti
Spatné opote nelze zajistit naptimeni patete, protoze aferentni informace o tvaru klenby a
opérnych bodech vysilané do CNS iniciuji vzpiimeni téla a svaly chodidla ovliviluji i
funkci branice a hrudniku. (KINCLOVA, 2016) Hluboky stabilizaéni systém nohy je
zietézen s HSS trupu. (LEWIT, a dalsi, 2008) Stejn¢ tak jako se kloubni decentrace nohy
negativné promitaji do vysSich etdzi, problémy pohybového aparatu celého téla se odraze;ji
na stavu nohy. Podle reflexni zonové terapie se na noze projevuji dokonce i poruchy
vnitinich organt. Odraz maji na starosti pfevazné metatarsy a prstce, které musi byt
dostate¢né pevné, aby mohly provést odraz pies silnou plantarni flexi. Pohyb dopiedu a
dozadu zajiStuje horni hlezenni kloub a vyrovndvani nerovnosti terénu dolni hlezenni

kloub. (LARSEN, 2005)

Spravné fungujici noha tlumi narazy natolik, aby neposkozovaly kotniky, kolena,
kyc¢le ani patef. Aktivita svalli chodidla pumpuje krev smérem do centra a Setii tim Zily a
srdce. Nohy jsou také schopné regulovat télesnou teplotu a to jak pifi piehiati i pfi
prochladnuti, ale i tato schopnost u vétsiny lidi postupné zakrnéla. (LEWITOVA, 2016)
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3 Moznosti sledovani odvijeni plosky nohy

K analyze odvalu chodidla mizeme pouzit nejjednodussi metody jako je napiiklad
pozorovani, ale 1 slozitéjsi jako je monitorovani pomoci piistrojové techniky. Pozorovani
je vhodné provadét z riznych 0hli, zezadu naptiklad mame idedlni pozici pro sledovani
patni kosti pti dopadu, z boku zase pro sledovani plynulosti a pribéhu odvalu. Pfistrojova

technika méfi hlavn¢ sily a tlaky, které vytvaii chodidlo v interakci s podlozkou.

Existuji pfistroje pro statickd meéfeni, kterda jsou vyuzivana pro diagnostiku
plochonozi, valgdézniho nebo naopak vardzniho postaveni nohy a tak dale. Patfi sem
napiiklad podograf, kterym ziskdme otisk nohy na papite, podoskop, ktery umoziuje
nahled na chodidlo pies sklenénou desku, nebo tlakova plosina, kterd je nejpresnéjsi.
(PROKUPKOVA, 2014) Pro sledovani odvalu plosky jsou vhodné naslapné desky
s moznosti dynamického méfeni zatizeni v pribéhu celého kroku. M¢feni probiha pfi
ruznych rychlostech, zatiZzeni, v obuti nebo bez bot. Naslap na desku nasleduje po nékolika
uvodnich krocich. ,,Dilezité je zaradit pred vlastnim mérenim rozcvicovaci chuzi, pri které
si proband ustali rychlost a délku kroku. Diky urcité promeénlivosti lidské chiize u kazdého
jedince je vhodné mérit vice pokusii (nejlépe 3) a z nich pak udélat priumeér. Abychom
dosahovali u jednoho probanda stale stejnych vysledkil, je potreba pri mérenich dodrzovat
priblizné stejnou viastni prirozenou rychlost.“ (ZVONAR, a dalgi, 2014 str. 14) V CR jsou
vyuzivany systémy emed®, Baropodometer a footscan®. (2012)

Zasadnim méfenym parametrem je tzv. COP (centre of pressure), ktery je
primétem t&Zi§té téla do podlozky. (PROKUPKOVA, 2014) Dalsimi komponenty jsou
VGRF (vertical groung reaction force), vertikalni komponent sily, medialné-lateralni
komponent sily a anterior-posterior komponent sily, ktery ukazuje v prvni poloviné opérné

faze brzdnou a v druhé poloviné propulsivni silu. (ZVONAR, a dali, 2014)

3.1 Footscan®

Footscan® je tlakova deska od firmy RSscan International vyuZivana jak ve
statické, tak v dynamické plantografii. Vysledky velikosti tlakd, uvadéné v N/cm?, jsou
velmi pfesné a piehledné zobrazované spolu s casovymi udaji. Dal§imi méfenymi
parametry jsou napftiklad sila (pro kazdou zénu chodidla zvlast, uvadéno v newtonech),
prubéh center tlakti nebo osy chodidel. Vysledky slouzi nejen k posouzeni dalsi 1ékaiské
intervence a velmi Casto jako podklad navrhiui ortopedickych vlozek, ale i pro védecké

ucely v nejrizngjsich studiich. (Preditest, 2011)
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Systém footscan® ma tii irovné softwaru. Zakladni Groven snima s frekvenci 300
Hz nebo 200 Hz v zavislosti na délce desky. Pulmetrova deska snima s vyssi frekvenci
oproti desce metrové a jeden a pil metrové. Nejdelsi z desek slouzi nejcastéji k analyze
béhu nebo chlize, metrova pro balan¢ni analyzu, nejkratsi pro statickd méfeni, ale neni to
vzdy pravidlem. (RSScan, 2017) Software lze pievést do vSech jazyku a 3D box lze
piipojit k dalSim zafizenim, naptiklad k EMG. Priistroj dokdze sdm detekovat levou a

pravou nohu, méfit Ize v obuvi i naboso. (Preditest, 2011)
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PRAKTICKA CAST
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4 Cil prace

Cilem mé prace je zjistit, jestli vyuziti holi na nordic walking spolu s obuvi
barefoot ma vliv na zménu odvijeni plosky nohy, protoZze jak severska chuze, tak obuv
barefoot jsou stale vice popularni, a pfesto Se mi nepodafilo dohledat zadné reSerSe na
podlozeni jejich efektu na odvijeni chodidla. Proto ve vyzkumu bude zahrnuto zvlast
sledovani chtize s holemi, v obuvi barefoot, i kombinace obojiho. K uskute¢néni vyzkumu
je potieba se do hloubky seznamit s tématy nordic walking a bosé chiize pomoci nacerpani
co nejveétsiho mnozstvi informaci z dosavadnich vyzkumu a odbornych dél. Je tieba 0svojit
si spravnou techniku severské chiize a co nejlépe ji naucit skupinu studentd, na kterych
bude vyzkum provadén. K vyzkumu bude nutné sehnat dostate¢né mnozstvi barefoot bot
v riznych velikostech pro zapijceni sledovanym studentim a nechat je si chiizi v této
obuvi vyzkouset nejprve nanecisto, a to jak s holemi na NW, tak bez nich. Dale je tieba si
osvojit ovladani pfistroje Footscan a naucit se odecitat z n& vysledky pro pozdéjsi

zpracovani ziskanych informaci.
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Hypotézy

Ptredpokladam, ze:

Ho1 Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pfi chuizi v obuvi barefoot oproti chtizi
naboso.

Ho2 Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pfi chizi v konvencni obuvi oproti chiizi
v obuvi barefoot.

Hos Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pii chizi v konvencni obuvi oproti chlizi
naboso.

Hos Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pfti chtizi naboso s holemi na NW oproti
chtizi naboso bez holi.

Hos Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pii chtizi v obuvi barefoot s holemi na NW
oproti chiizi v obuvi barefoot bez holi.

Hos Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pii chtzi v konven¢ni obuvi s holemi na

NW oproti chiizi v konven¢ni obuvi bez holi.
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6 Charakteristika sledovaného souboru

Odvijeni plosky nohy bude sledovano pomoci tlakové desky footscan® firmy
RSscan u skupiny dvanacti probandi ve véku od 20 do 24 let s medianem 23 let, z nichz
nikdo pravidelné nevyuziva hole na nordic walking a sedm z nich pravideln¢ chodi v obuvi
barefoot znacky Vivobarefoot. Skupina se sklada z deviti Zen a tii muzt bez ortopedickych
a neurologickych vad nebo jinych vaznéjsich zdravotnich problému, pouze jeden proband
uvedl pravostrannou hrudni skoliézu a tii probandi frakturu patého metatarsu starsi péti let.
Ctyii probandi uvedli jako dominantni levou dolni kon&etinu, osm pravou. Mezi probandy
jsou rekreacni i profesiondlni sportovci, ale i lidé neprovozujici Zadnou pravidelnou

pohybovou aktivitu.
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7 Metodika vyzkumu

VSichni probandi budou zauceni ve spravné technice nordic walking na kratké
prochazce kolem budovy Zapadoceské univerzity na Namésti odboje, hole jim budou
zapijCeny katedrou. Bude vyuzito teleskopickych holi z divodu snadné¢jSiho nastaveni

spravné délky.

Chtizi v obuvi barefoot si probandi budou moci také predem vyzkouSet, aby si
mohli na obuv zvyknout a ustalit styl chlize. Tém, ktefi obuv barefoot nevlastni, bude
zapuj¢ena. K dispozici bude nejméné pét part obuvi znacky Vivobarefoot v riznych
velikostech, konkrétné modely Stealth, Aqua a Gobi. Pro chizi v této obuvi nebude
probihat zadné zauCovani spravné techniky, probandi budou smérovani k pfirozené chizi.

Chuizi v obuvi barefoot si vyzkousi nejprve bez holi a poté i s holemi na NW.

Sledovani plosky bude probihat pomoci piistroje Footscan® na ptidé Zapadoceské
univerzity v budové na Namésti odboje, bude zde vyznacena linie 160 cm pied zacatkem
tlakové desky pro chtizi bez holi a 200 cm pro chiizi s holemi, od niz se rozejdou a budou
plynule pokracovat ptes desku, aby méli moznost na desce predvést uvolnénou rytmickou
chiizi. Na desce bude zaznamenan cely krok, probandi naslapnou levou i pravou dolni
koncetinou v jimi zvoleném potadi, vysledky vSak budou odecitdny pouze z udaji
zaznamenanych pro jejich dominantni dolni koncetinu, kterou zjistim z vyplnénych

dotazniku.

Kazdy proband ptes desku prejde celkem Sestkrat. Nejprve upln€ naboso bez holi,
poté s holemi. Dalsi ¢ast vyzkumu se bude skladat z testovani chlize v botach barefoot bez
holi a s holemi. Posledni ¢ast vyzkumu bude probihat v konvenéni obuvi (pohodlna obuv,

kterou nosi nejéastéji), ve které se po desce projdou opét bez holi i s holemi.

Vyhodnoceni vysledki probéhne po dokonceni vyzkumu pomoci dat
zaznamenanych pfistrojem footscan®. VSichni probandi vyplni kratky dotaznik (viz

ptilohy), vyplnéné dotazniky budou k nahlédnuti u autora préce.
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8 Zpracovani dat

Data zaznamenana systémem footscan® byla z notebooku, na kterém je systém
nainstalovany, pietazena k vyhodnoceni do osobniho pocitace na flash disku v podobé

obrazkl ve formatu jpg.

Pro prvni tabulku a graf byla vyuzita data z ,,timing table, konkrétné z posledniho
fadku s percentuelnim vyjadienim casu jednotlivych momentl stojné faze. Porovnanim

rozdili mezi nimi jsem urcila, jestli se intervaly zkratily nebo prodlouzily.

Druha tabulka vyhodnocuje data z ,,Parameter table* se zonami tlaku. Porovnava
zaznamenané hodnoty ve sloupci Time Max P. Pro co nejsnadnéjsi vyhodnoceni jsem si
ur¢ila model idedlniho odvijeni chodidla podle potfadi dosazeni maximalnich tlakil v péti
oblastech a to tak, Ze jako prvni maximalniho tlaku dosahne oblast medialni hrany paty,
jako druhd oblast lateralni paty, jako tfeti paty metatars, jako ¢tvrty prvni metatars a jako
posledni palec. Pokud se u probanda potadi shodovalo s vytvofenym modelem, ziskal 0
bodl. Pokud doslo k zdméné v potadi dvou po sobé jdoucich oblasti, proband ziskal za
kazdou jeden bod. V piipadé, Ze doslo k zaméné dvou oblasti, které od sebe v modelu
idealniho odvijeni jsou vzdalené o dvé pticky, ziskal proband za kazdou z nich dva body.
K zdméné vzdalengjSich oblasti pfi vyzkumu nedosSlo. Pokud se ¢asové udaje u dvou
sledovanych oblasti shodovaly a tudiz i jejich potadi, ziskal proband jeden bod. Nakonec

jsem body vSech probandi secetla a hodnoty porovnala.

Data z tabulky Foot axes jsem vyuzila pro vytvoreni tfeti tabulky, kde jsem

porovnavala velikosti uhlti uvedenych v kolonce Foot Axis Angle.

Priklad obrazku tabulek s pouzitymi daty je k nalezeni v ptilohach, obrazky tabulek

vSech probandt jsou piilozeny v samostatné slozce na CD ptilozeném k bakalatské praci.
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9 Vysledky

9.1 Ho; Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pri chizi v obuvi barefoot

oproti chuzi naboso.

a;) Tabulka 1 Polty probandu s delSimi a kratSimi intervaly mezi uvodnimi
kontakty jednotlivych ¢asti stojné faze pri chtazi v obuvi barefoot ve srovnani s
chiizi naboso

Kontakt paty — | Kont. metatarsi Kont. celého Odlepeni paty —
kont. — kont. celého chodidla — posledni kontakt
metatarst chodidla odlepeni paty chodidla
Delsi 12 9 2 9
Kratsi 0 3 10 3

Zdroj: vlastni

ap) Graf 1 Poéty probandu s del$imi a kratSimi intervaly mezi avodnimi kontakty
jednotlivych ¢asti stojné faze pi#i chuzi v obuvi barefoot ve srovnani s chizi
naboso

Odlepeni paty - posledni kont. chodidla

Kont. cel. chodidla - odlepeni paty

i M Kratsi

M DelSi

Kont. metatars( - kont. celého chodidla

Kontakt paty - kontakt metatarsu

Zdroj: vlastni
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Interval mezi ivodnim kontaktem paty a tvodnim kontaktem metatarst se pti chiizi
v obuvi barefoot u vSech 12 probandu prodlouzil. U ostatnich intervalt doslo jak ke
zvySeni, tak ke snizeni, pficemz u intervalu mezi uvodnim kontaktem metatarsti a
kontaktem celého chodidla a u intervalu mezi odlepenim paty a poslednim kontaktem
chodidla byla pfevaha probandii s prodlouzenim téchto intervali oproti probandim se
zkracenim 9:3, a u intervalu mezi kontaktem celého chodidla a odlepenim paty doslo ke

zkraceni u 10 probandu a k prodlouzeni u 2.

b) Tabulka 2 Pocet bodii pro stanoveni odchylky od zvoleného idealniho odvijeni
chodidla p¥i chizi naboso a v obuvi barefoot

naboso 10

v barefootech 18

Zdroj: vlastni
Celkové odchylka od ptedpokladaného idealniho odvijeni chodidla vSech probandi
v potadi medidlni pata, laterdlni pata, paty metatars, prvni metatars a palec, €inila pfi chizi

naboso 10 bodu, pfi chiizi v obuvi barefoot 18 bodu.

c) Tabulka 3 Velikost odchylky osy chodidla vzhledem k ose ve sméru pohybu pfi
chiizi v obuvi barefoot oproti chtuizi naboso

vetsi 6

mensi 6

Zdroj: vlastni

Odchylka osy chodidla od osy sméfujici ve sméru pohybu se pifi chizi v obuvi

barefoot oproti chiizi naboso zvétSila u 6 probandii a zmensSila u 6 probanda.

Hypotézu Ho; Ize zamitnout. Z prvni tabulky a grafu lze vycist, Zze pti porovnavani
Casovych rozestupii mezi jednotlivymi momenty stojné faze kroku v obuvi barefoot a
naboso, doslo vzdy ke zméné délky té€chto rozestupt a to jak ve smyslu prodlouZeni, tak

zkraceni. Druhd tabulka poukazuje na odchylku od idedlniho odvijeni chodidla pii chlizi
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naboso a v obuvi barefoot, kterd je pii chtizi v barefootech o 8 bodu vyssi. Treti tabulka

porovnavajici smér osy chodidla a jeho odchylku od sméru pohybu popisuje u stejného

poctu probandl zvySeni i snizeni této odchylky pfi chiizi v obuvi barefoot oproti chizi

naboso.

9.2 Hp; Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pri chiizi v konvenéni obuvi

oproti chiizi v obuvi barefoot.

a;) Tabulka 4 Poéty probandi s delSimi a krat$imi intervaly mezi dvodnimi
kontakty jednotlivych ¢asti stojné faze pri chiizi v konven¢ni obuvi ve srovnani s
chiizi v obuvi barefoot

Odlepeni paty —
Kont. metatarsii | Kont. celého
Kontakt paty — ) posledni
— kont. celého chodidla —
kont. metatarst _ kontakt
chodidla odlepeni paty )
chodidla
Delsi 11 5 4 3
Kratsi 1 7 8 9

Zdroj: vlastni
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ap) Graf 2 Pocéty probandi s delSimi a krat§imi intervaly mezi ivodnimi kontakty
jednotlivych casti stojné faze pri chuzi v konvencni obuvi ve srovnani s chazi v

obuvi barefoot

Odlepeni paty - posledni kont. chodidla

Kont. cel. chodidla - odlepeni paty

Kont. metatars( - kont. celého chodidla

Kontakt paty - kontakt metatarsu

H Kratsi

M DelSi

8 10 12

Zdroj: vlastni

Interval mezi Givodnim kontaktem paty a Gvodnim kontaktem metatarsii se pfi

chiizi v konvenéni obuvi u 11 probandi prodlouzil, zkratil pouze u jednoho. U ostatnich

intervalli doSlo u vétsi Casti probandii ke zkraceni. Interval mezi tivodnim kontaktem

metatarsti a kontaktem celého chodidla se zkratil u 7 probandii a prodlouzil u 5, interval

mezi kontaktem celého chodidla a odlepenim paty se zkratil u 8 probandt a prodlouzil u 4.

Ke zkraceni intervalu mezi odlepenim paty a poslednim kontaktem chodidla doSlo u 9

probandt a k prodlouZeni u 3.

b) Tabulka 5 Pocet bodi pro stanoveni odchylky od zvoleného idealniho odvijeni

chodidla p¥i chiizi v obuvi barefoot a konven¢ni obuvi

v barefootech

18

v konven¢ni obuvi

10

Zdroj: vlastni
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Celkova odchylka od piedpokladaného idealniho odvijeni chodidla v§ech probandi
Vv poradi medialni pata, lateralni pata, paty metatars, prvni metatars a palec, ¢inila u chlize

V barefoot obuvi 18 bodu a u chize v konvencéni obuvi 10 boda.

c) Tabulka 6 Velikost odchylky osy chodidla vzhledem k ose ve sméru pohybu pii
chiizi v konven¢ni obuvi oproti chiizi v obuvi barefoot

vetsi 4

mensi 8

Zdroj: vlastni

Odchylka osy chodidla od osy smétujici ve sméru pohybu se pii chiizi v konvenéni

obuvi oproti chiizi v obuvi barefoot zvétsila u 4 probandi a zmenSila u 8 proband.

Hypotézu Hy; 1ze zamitnout. Z prvni tabulky a grafu lze vy¢ist, Ze pfi porovnavani
casovych rozestupi mezi jednotlivymi momenty stojné faze kroku v konvencni obuvi a
barefootech, doslo vzdy ke zmén¢ délky téchto rozestuptl a to jak ve smyslu prodlouzeni,
tak zkraceni. Druha tabulka poukazuje na odchylku od idedlniho odvijeni chodidla pfii
chiizi v konvenéni obuvi a v obuvi barefoot, ktera je pti chiizi v konvenc¢ni obuvi o 8 bodi
niz8i. Ttreti tabulka porovnavajici smér osy chodidla a jeho odchylku od sméru pohybu

popisuje zvyseni i sniZeni této odchylky pii chiizi v obuvi barefoot oproti chlizi naboso.
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9.3 Hys Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pri chuzi v konvenéni obuvi

oproti chtzi naboso.

a;) Tabulka 7 Poéty probandua s del§imi a kratSimi intervaly mezi uvodnimi
kontakty jednotlivych ¢asti stojné faze pri chiizi v konvencni obuvi oproti chiizi

naboso
Kont. Odlepeni paty
Kontakt paty — Kont. celého
metatarst — ) — posledni
kont. chodidla —

kont. celého kontakt

metatarsi ) odlepeni paty )
chodidla chodidla

delsi 12 8 2 7

Kratsi 0 4 10 5

Zdroj: vlastni

ap) Graf 3 Polty probandu s delSimi a krat$imi intervaly mezi ivodnimi kontakty
jednotlivych ¢éasti stojné faze pri chiizi v konvencni obuvi oproti chiizi naboso

Odlepeni paty - posledni kont. chodidla

Kont. cel. chodidla - odlepeni paty

Kont. metatars( - kont. celého chodidla

Kontakt paty - kontakt metatarsa

M Kratsi

M Delsi

Zdroj: vlastni
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Interval mezi ivodnim kontaktem paty a tvodnim kontaktem metatarsti se pii chlizi
Vv konven¢ni obuvi u vSech 12 probandu prodlouzil. Interval mezi uvodnim kontaktem
metatarsti a kontaktem celého chodidla se prodlouzil u 8 probandl a u 4 zkratil, interval
mezi kontaktem celého chodidla a odlepenim paty se zkratil u 10 probandt a u 2 zkratil.
K prodlouzeni intervalu mezi odlepenim paty a poslednim kontaktem chodidla doslo u 7

probandii, ke zkraceni u 5.

b) Tabulka 8 Pocet bodi pro stanoveni odchylky od zvoleného idealniho odvijeni
chodidla p¥i chizi v konven¢ni obuvi a naboso

naboso 10

v konven¢ni obuvi 10

Zdroj: vlastni

Celkové odchylka od ptedpokladaného idealniho odvijeni chodidla vSech probandi
v potadi medialni pata, laterdlni pata, paty metatars, prvni metatars a palec, €inila u chiize

naboso 1 u chize v konven¢ni obuvi 10 bodu.

c) Tabulka 9 Velikost odchylky osy chodidla vzhledem k ose ve sméru pohybu pii
chiizi v konvenéni obuvi oproti chiizi naboso

vetst 5

mensi 7

Zdroj: vlastni

Odchylka osy chodidla od osy smétujici ve sméru pohybu se pfi chiizi v konvenéni

obuvi oproti chiizi naboso zvétsila u 5 probandi a zmensSila u 7 probandu.

Hypotézu Hgz 1ze zamitnout. Porovnani Casovych rozestupti mezi jednotlivymi
momenty stojné faze kroku v konven¢ni obuvi a naboso v prvni tabulce a grafu dokazuje
zménu délky téchto rozestupii a to jak ve smyslu prodlouzeni, tak zkraceni. Pouze druha
tabulka poukazuje na nezménénou odchylku od idealniho odvijeni chodidla pii chtzi

naboso a v konvenéni obuvi. Tieti tabulka porovnavajici smér osy chodidla a jeho
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odchylku od sméru pohybu popisuje u stejného poctu probandli zvySeni 1 snizeni této

odchylky pfi chlizi v obuvi barefoot oproti chlizi naboso.

9.4 Ho4 Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pfi chiizi naboso s holemi na

nordic walking oproti chiizi naboso bez holi.

a) Tabulka 10 Pocéty probandi s delSimi a kratS§imi intervaly mezi tvodnimi
kontakty jednotlivych casti stojné faze p¥i chizi naboso s holemi na NW oproti
chiizi naboso bez holi

Odlepeni paty —
Kont. metatarsii | Kont. celého
Kontakt paty — ) posledni
— kont. celého chodidla —
kont. metatarst _ kontakt
chodidla odlepeni paty )
chodidla
delsi 4 6 9 5
Kratsi 8 6 3 7

Zdroj: vlastni
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a;) Graf 4 Pocty probandii s delSimi a kratSimi intervaly mezi ivodnimi kontakty
jednotlivych casti stojné faze pri chizi naboso s holemi na NW oproti chuzi
naboso bez holi

Odlepeni paty - posledni kont. chodidla

Kont. cel. chodidla - odlepeni paty

i H Kratsi

H Delsi
Kont. metatarsd - kont. celého chodidla

Kontakt paty - kontakt metatarsu

Zdroj: vlastni

Interval mezi Gvodnim kontaktem paty a uvodnim kontaktem metatarsii se pfi
chtizi naboso s holemi na NW oproti chtizi bez holi u 8 probandi zkratil a u 4 prodlouzil.
Interval mezi Gvodnim kontaktem metatarsii a kontaktem celého chodidla se u poloviny
probandli zkratil a u poloviny prodlouzil, interval mezi kontaktem celého chodidla a
odlepenim paty se prodlouzil u 9 probandi a zkratil u 3. Ke zkraceni intervalu mezi

odlepenim paty a poslednim kontaktem chodidla doslo u 7 probandti a k prodlouzeni u 5.

b) Tabulka 11Pocet bodi pro stanoveni odchylky od zvoleného idealniho odvijeni
chodidla p¥i chizi naboso a naboso s holemi na NW

naboso 10

naboso s holemi na NW 18

Zdroj: vlastni

Celkové odchylka od ptedpokladaného idealniho odvijeni chodidla v§ech probandii
Vv poradi medialni pata, lateralni pata, paty metatars, prvni metatars a palec, ¢inila u chlize

naboso 10 bodt a u chlize naboso s holemi na NW 18 bodu.
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c) Tabulka 12 Velikost odchylky osy chodidla vzhledem k ose ve sméru pohybu
pri chuzi naboso s holemi na NW oproti chuzi naboso bez holi

vetsi

5

mensi

Zdroj: vlastni

Odchylka osy chodidla od osy sméfujici ve sméru pohybu se pii naboso s holemi na

NW oproti chiizi naboso bez holi zvétsila u 5 probandti a zmensSila u 7 probandii.

Hypotézu Hy, lze zamitnout. Prvni tabulka a graf udavaji, Zze pfi porovnavani

Casovych rozestupi mezi jednotlivymi momenty stojné faze kroku pii chtizi naboso a

naboso s holemi na NW, doslo vzdy ke zméné délky téchto rozestupii a to jak ve smyslu

prodlouZeni, tak zkraceni. Druhd tabulka poukazuje na odchylku od idealniho odvijeni

chodidla pii chtizi v konven¢ni obuvi a v obuvi barefoot, ktera je pti chizi s holemi o 8

bodl vyssi. Treti tabulka porovnévajici smér osy chodidla a jeho odchylku od sméru

pohybu popisuje zvyseni i sniZzeni této odchylky pti chiizi naboso s holemi oproti chizi

naboso.
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9.5 Neni rozdil v odvijeni plosky nohy p#i chiizi v obuvi barefoot

s holemi na NW oproti chizi v obuvi barefoot bez holi.

a) Tabulka 13 Pocty probandu s delSimi a kratSimi intervaly mezi avodnimi
kontakty jednotlivych ¢asti stojné faze pri chazi v obuvi barefoot s holemi na NW
a chiizi v obuvi barefoot bez holi

Odlepeni paty —
Kont. metatarsit | Kont. celého
Kontakt paty — ] posledni
— kont. celého chodidla —

kont. metatarst ) kontakt
chodidla odlepeni paty )

chodidla
delsi 2 3 9 6
Kratsi 9 9 3 6
stejny 1 - - -

Zdroj: vlastni

ap) Graf 5 Polty probandu s delSimi a krat$imi intervaly mezi ivodnimi kontakty
jednotlivych ¢asti stojné faze pri chiizi v obuvi barefoot s holemi na NW a chizi v
obuvi barefoot bez holi

Odlepeni paty - posledni kont. chodidla

Kont. cel. chodidla - odlepeni paty
Stejny

W Kratsi

Kont. metatarsu - kont. celého chodidla H DelSi

Kontakt paty - kontakt metatarsu

10

o
N
S
o))
(o]

Zdroj: vlastni



Interval mezi ivodnim kontaktem paty a tvodnim kontaktem metatarst se pti chlizi
v barefoot obuvi s holemi na NW oproti chiizi bez holi u 9 probandut zkratil, u 2 prodlouzil
a u jednoho se nezménil. Interval mezi ivodnim kontaktem metatarsti a kontaktem celého
chodidla se zkratil u 9 probandii a u 3 prodlouzil, interval mezi kontaktem celé¢ho chodidla
a odlepenim paty se prodlouzil u 9 probandii a u 3 zkratil. Ke zkraceni intervalu mezi
odlepenim paty a poslednim kontaktem chodidla doSlo u 6 probandl, u stejného poctu

doslo i k prodlouZzeni.

b) Tabulka 14 Pocet bodii pro stanoveni odchylky od zvoleného idealniho odvijeni
chodidla p¥i chiizi v obuvi barefoot a v obuvi barefoot s holemi na NW

v barefootech 18

v barefootech s holemi na NW 20

Zdroj: vlastni

Celkové odchylka od pfedpokladaného idedlniho odvijeni chodidla vSech probandii
v potadi medialni pata, laterdlni pata, paty metatars, prvni metatars a palec, €inila u chiize

V barefoot obuvi 18 bodi a u chiize v barefoot obuvi s holemi na NW 20 boda.

c) Tabulka 15 Velikost odchylky osy chodidla vzhledem k ose ve sméru pohybu
pri chiizi v obuvi barefoot s holemi na NW oproti chiizi v obuvi barefoot bez holi

vetsi 7

mensi 5

Zdroj: vlastni

Odchylka osy chodidla od osy sméfujici ve sméru pohybu se pii chtizi v obuvi
barefoot s holemi na NW oproti chtizi v obuvi barefoot bez holi zvétsila u 7 probandi a

zmenSila u 5 probandi.

Hypotézu Hgs Ize zamitnout. Z prvni tabulky a grafu lze vycist, ze pti porovnavani
casovych rozestupli mezi jednotlivymi momenty stojné faze kroku v barefoot obuvi
s holemi a bez holi doSlo ke zméné délky téchto rozestupt, a to jak ve smyslu prodlouzeni,

tak zkraceni, pouze u jednoho probanda zlstala délka intervalu kontakt paty az kontakt

46




metatarsi stejnd- Druhd tabulka poukazuje na odchylku od idealniho odvijeni chodidla pfi

chuzi v barefootech s holemi a bez nich, ktera je pfi chiizi v s holemi o 2 body vyssi. Tieti

tabulka porovnavajici smér osy chodidla a jeho odchylku od sméru pohybu popisuje

zvySeni 1 snizeni této odchylky pii chizi v obuvi barefoot s holemi na NW oproti chtizi

V barefootech bez holi.

9.6 Hgs Neni rozdil v odvijeni plosky nohy pri chtzi v konvenéni obuvi

a chuazi v konvenéni obuvi s holemi na NW.

a;) Tabulka 16 Pocty probandi s del§imi a kratSimi intervaly mezi ivodnimi
kontakty jednotlivych casti stojné faze pi¥i chiizi v konvenc¢ni obuvi s holemi na
NW oproti chiizi v konvenéni obuvi bez holi

Odlepeni paty —
Kont. metatarsii | Kont. celého
Kontakt paty — ) posledni
— kont. celého chodidla —
kont. metatarst _ kontakt
chodidla odlepeni paty ]
chodidla
Delsi 3 3 7 5
Kratsi 9 8 5 7
Stejny - 1 - -

Zdroj: vlastni
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ay Graf 6 Pocty probandi s delSimi a kratSimi intervaly mezi ivodnimi kontakty
jednotlivych ¢asti stojné faze pii chiizi v konvencni obuvi s holemi na NW oproti
chizi v konven¢ni obuvi bez holi

Odlepeni paty - posledni kont. chodidla

1l

Kont. cel. chodidla - odlepeni paty
Stejny

MW Kratsi

Kont. metatars( - kont. celého chodidla H DelSi

Kontakt paty - kontakt metatarsu

o
N
I
(o))
(o]

10

Zdroj: vlastni

Interval mezi ivodnim kontaktem paty a tvodnim kontaktem metatarst se pti chiizi
vV konven¢ni obuvi s holemi na NW oproti chlzi bez holi u 9 probandl zkratil a u 3
prodlouzil. Interval mezi ivodnim kontaktem metatarsti a kontaktem celého chodidla se u
8 probandu zkratil, u 3 prodlouZil a u jednoho ziistal nezménén. Interval mezi kontaktem
celého chodidla a odlepenim paty se prodlouzil u 7 probandi a zkratil u 5. Ke zkraceni
intervalu mezi odlepenim paty a poslednim kontaktem chodidla doSlo u 7 probandl a

K prodlouzeni u 5.

b) Tabulka 17 Poc¢et bodu pro stanoveni odchylky od zvoleného idealniho

odvijeni chodidla pfi chtzi v konvenc¢ni obuvi a v konvenéni obuvi s holemi na
NW

V konven¢ni obuvi 10

v konvenéni obuvi s holemi na NW 17

Zdroj: vlastni



Celkova odchylka od ptedpokladaného idedlniho odvijeni chodidla vSech probandii
Vv poradi medialni pata, lateralni pata, paty metatars, prvni metatars a palec, ¢inila u chtize

v konvené¢ni obuvi 10 bodu a u chuze v konvenéni obuvi s holemi na NW 17 boda.

c) Tabulka 18 Velikost odchylky osy chodidla vzhledem k ose ve sméru pohybu
pri chizi v konvené¢ni obuvi s holemi na NW oproti chiizi v konvené¢ni obuvi bez
holi

vetsi 6

mensi 6

Zdroj: vlastni
Odchylka osy chodidla od osy sméfujici ve sméru pohybu se pii chiizi v
konvenéni obuvi s holemi na NW oproti chtizi v konvenéni obuvi bez holi zvétsila u 6

probandli a zmensila u 6 probandd.

Hypotézu Hos 1ze zamitnout. Prvni tabulka a graf popisuji porovnavani ¢asovych
rozestupt mezi jednotlivymi momenty stojné faze kroku v konvenéni obuvi s holemi a bez
holi a ukazuji zménu délky téchto rozestuptl, a to jak ve smyslu prodlouZeni, tak zkraceni,
pouze u jednoho probanda zistala délka intervalu mezi kontaktem metatarsti a celého
chodidla stejna. Druha tabulka poukazuje na odchylku od idealniho odvijeni chodidla pii
chuizi v konvenc¢ni obuvi s holemi a bez nich, ktera je pfi chiizi s holemi 0 7 bodt vyssi.
Tteti tabulka porovnavajici smér osy chodidla a jeho odchylku od sméru pohybu popisuje
u stejného poctu probandi zvysSeni i sniZeni této odchylky pfi chiizi v konvencni obuvi

S holemi na NW oproti chtizi v konven¢ni obuvi bez holi.
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10 Diskuse

Chitize a béh jsou odjakziva nejptirozenéjsi formou pohybu Cloveka, a 1 kdyz jsou
k lokomoci stale Castéji vyuzivany automobily, jsou tato témata stale aktualni, protoze
z béhu 1 chlize se u mnoha lidi stal konicek. Bosy béh se od b&hu v bézeckych botach
diametralné 1i8i kvali rozdilnému dopadu chodidla a je mu vénovano nespocet studii
Z celého svéta. Bosa chilize je oproti tomu tématem velmi zanedbavanym, kvili méné
ziejmym odlisnostem od chiize v bézné obuvi. S reSerSemi o béhu a chizi v obuvi barefoot
je to stejné. Dalsi komplikaci pii sbéru informaci o chizi v barefootech byla shoda
anglického prekladu slova ,,naboso* s ndzvem bosé obuvi, po zadani terminu ,,barefoot
shoes* do vyhledavace lze najit pfevazné studie o bosé chuzi, ale o chizi v barefoot obuvi
jen minimum. Konkrétn¢ odvijenim plosky nohy naboso nebo v barefoot se mi podatilo

vyhledat jen velmi mélo informaci.

V teoretické Casti této bakalatské prace popisuji funkci nohy a jak ji bosa chize a
chiize v bézné obuvi ovliviiuje, ale také typy barefoot obuvi. RozliSit terminy barefoot a
minimalisticky je velmi naro¢né, protoze zdroje se v nazorech bud’ rozchazeji, nebo tyto
terminy spolu ztotoznuji. J& vychéazela z ¢lanku Pavly Prockové, ktera v casopise Uméni

fyzioterapie jasn€ vymezuje rozdily mezi minimalistickou a barefoot obuvi.

Informace o chtizi s holemi na nordic walking jsou dostupné mnohem snaze, ov§em
odvalu chodidla se také pftili§ pozornosti nevénuje, proto se v teoretické Céasti zabyvam
ptevazné technikou a vlivem NW na organismus jako celek. Autofi manualii pro chizi
s holemi na NW se shoduji v ndzoru na obuti. VSechny zdroje, ze kterych jsem cerpala,
uvadi jako vhodnou pevnou obuv vzhledem k terénu, nejlépe trekovou. Chize s holemi
naboso nebo v obuvi barefoot s holemi na NW se mi v dostupnych zdrojich jevi jako

neprobadana a doufam ve vznik dalSich reSersi v této oblasti.

V praktické casti této prace jsem se ve€novala vyhodnoceni dat zaznamenanych
pomoci systému footscan®. Data se tykala 12 probandi, které jsem nechala ptejit pres
tlakovou desku naboso, v barefootech a v bézné obuvi a to vSechno bez holi i s holemi.
Me¢la jsem k dispozici tlakovou desku o délce 1 metr, pfi chlizi s holemi je vSem délka
kroku vé€tsi oproti chiizi bez holi, pro vyzkum by se proto hodila spise deska dlouha 1,5
metru. Mezi testovanymi byli lidé vlastnici a pravidelné vyuZivajici obuv barefoot, ale i

lidé, ktefi ji méli na nohou poprvé. Jedna z reSersi uvadi, ze vysledky sledovani chiize
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naboso jsou ovliviiovany mimo jiné dosavadnimi zkuSenostmi sledovaného subjektu
s chlizi naboso, a proto by bylo vhodné délit probandy do skupin podle toho, jestli jsou
zvykli chodit v obuvi barefoot, naboso nebo pouze v bézné obuvi. (HEIN, a dalsi, 2014)
Pavel Dungl ve své Ortopedii uvadi, Ze pfi rychlé chiizi odvijeni kone¢né Casti stojné faze
probiha podle pti¢né osy prvniho a druhého MP kloubu, na rozdil od chiize pomalé, kdy se
noha odviji podle Sikmé osy lateralnich MP klouba. (DUNGL, a dalsi, 2014) Pti sledovani
odvijeni chodidla by mél byt kladen diraz i na stejnou rychlost chiize v§ech probandd,

protoze i rychlost chlize mize ovliviiovat vysledky vyzkumu.

Odvijeni plosky nohy je velmi komplikovany a komplexni jev, proto jsem si musela
Zz mnoha nameéfenych parametrit vybrat jen nékolik. Porovndvala jsem percentuelni
vyjadieni ¢asového zastoupeni jednotlivych Casti stojné faze, abych zjistila, kterd cast
odvalu byla rychlejsi a kterd pomalejsi. Dale jsem zkoumala poradi nastupu maximalnich
tlak na medialni a lateralni ¢asti paty, prvnim a patém metatarsu a palci a toto poradi jsem
porovnavala se zvolenym idealnim potfadim a podle toho bodovala. Idealni poradi nastupu
maximalnich tlakd se mi nepodafilo nikde dohledat, nalezla jsem jen potfadi inicidlnich
kontaktti riznych ¢asti chodidla a i ta se v oblasti paty liSila zdroj od zdroje, proto jsem
byla nucena si ho sama zvolit. Posledni ¢ast mého vyzkumu srovnava uhlovou odchylku
osy chodidla od sméru chiize, ktera mize svédCit nejen o vnitini nebo zevni rotaci
Vv kyCelnim kloubu, ale i o rotaci v distalngjSich castech dolni koncetiny jako soucast

kompenzacnich mechanismu.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze odvijeni plosky nohy v barefootech a naboso je
rozdilné. Belgicka studie sledovala hodnoty maximalnich plantarnich tlakt a ¢asové udaje
odvalu chodidla u chize naboso, v barefootech a v bézné obuvi a vysledek byl velmi
podobny pro chiizi naboso a v barefootech a jiny pro b&znou obuv. (D'AOUT, a dalsi,
2015) Pti mém vyzkumu se pii chiizi v obuvi barefoot prvni polovina a posledni ¢ast
odvijeni oproti chlizi naboso u vétSiny probandi zpomalila. | odchylka v potadi
maximalnich tlaki byla rozdilna u chiize naboso a v barefootech. Odchylka osy chodidla
od sméru chiize se u stejného poctu probandi zvétsila i zmenSila, tudiz nelze vysledovat

Zadnou pravidelnost.

Odvijeni chodidla v konvenc¢ni obuvi se liSilo od chlize naboso i chize
v barefootech, k chiizi v barefootech mélo blize v rychlosti odvijeni v jednotlivych fazich a
k chtizi naboso bodovou odchylkou od zvoleného idealniho odvijeni, ktera byla u chiize

naboso i v bézné obuvi stejna. Stejné jako v barefootech, i v konvenéni obuvi je prvni
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polovina odvalu podle mého vyzkumu oproti chiizi naboso u vétSiny probandi pomalejsi,
pak dochazi ke zrychleni a naslednému zpomaleni. Tyto vysledky se rozchazeji s vysledky
jiz zminované belgické studie, v niz je u konvenéni obuvi popséno zrychleni na zacatku

odvalu.

Pfi chtzi s holemi na NW se odvijeni vzdy lisilo od odvijeni pii chtizi bez holi, at’
uz naboso, v barefootech nebo v konvenéni obuvi. Pti chtzi s holemi lze vysledovat
urcitou podobnost ve vysledcich délky intervalii mezi danymi momenty stojné faze u chlize
naboso v barefootech i v konvenéni obuvi. U prvniho, druhého a ¢tvrtého méteného
intervalu vzdy ptevazoval (nebo se alesponn rovnal) pocet probandl, u nichz se interval
zkratil. Tieti interval se u vétSiny probanda prodlouzil, pravdépodobné proto, Ze v této fazi
je opora o hil nejvyraznéjsi. Je tedy mozné fici, Ze pii chizi s holemi na NW je prvni
polovina odvijeni rychlejsi, mezi kontaktem celého chodidla a odlepenim paty se odvijeni
zpomaluje a doba od odlepeni paty po odraz palce je opét rychlejsi s holemi. Odchylka od
zvoleného idedlniho odvalu je ve vSech tech pfipadech pii chiizi s holemi na NW vétsi.
Odchylka osy chodidla od sméru pohybu u chize s holemi v konvenéni obuvi byla u
stejného poctu probandi vétsi i mensi, u chtize s holemi v barefootech pievazoval pocet
probandi se zvétSenim odchylky o dva a u chlize naboso s holemi naopak pievazovali
probandi se zmenSenim odchylky o dva. Na miru vytaceni Spicek pfi chiizi maji podle

vysledki mého vyzkumu hole velmi riiznorody efekt.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jestli chize v obuvi barefoot s holemi na nordic
walking ovlivni odvijeni plosky nohy. Ke sledovani bylo vyuzito tlakové desky footscan®
a méfeni prob&hlo na dvanacti studentech z katedry fyzioterapie a ergoterapie. Vysledky
vyzkumu poukazuji na zménu v odvalu chodidla pii chuzi v barefootech v porovnani
s chuizi naboso a v bézné obuvi a to jak s holemi tak bez nich. Nestejné vysledky mého
vyzkumu u chtlize naboso a v barefootech a odvalu v konvenc¢ni obuvi oproti chlizi naboso

a v barefootech jsou v rozporu s vysledky zminované studie.

Casové parametry odvijeni chodidla u chiize naboso, v barefootech a v b&zné obuvi
byly rozdilné, ale zmény ve smyslu zkraceni nebo prodlouzeni riznych ¢asti odvalu byly u
vétSiny probandi stejného charakteru. Doba od kontaktu paty po kontakt metatarsti byla
vV bézné obuvi i v barefootech u vSech probandu delsi nez pii chiizi naboso, druhy interval
byl v obou ptipadech del§i u vétSiny probandi, teti interval se u vétSiny sledovanych
zkratil a posledni interval opét prodlouzil. Odvijeni v barefoot i konvencni obuvi se ve
srovnani s chiizi naboso jevi stejné, ale pii jejich vzajemném srovnani se i zde vyskytly
rozdily v rychlosti jednotlivych €asti odvalu. Pfi vyuziti holi na NW vzdy doslo u vétSiny

probandt k prodlouzeni prvni a tfeti méfené ¢asti odvalu.

Odchylka od zvoleného idealniho odvijeni se rovnala u chtize naboso a v konvenéni
obuvi, pti chlzi v barefootech byla vys$i. Pfi chtizi s holemi nastalo vzdy zvétSeni

odchylky.

U osy chodidla doslo vzdy u stejného nebo velmi podobného poctu probandi ke
zvétseni 1 zmenSeni odchylky od sméru pohybu, nejvyssi rozdil v poctu probandi byl
zaznamenan u srovnani chtize v konvenéni obuvi a v barefootech, kdy v bézné obuvi doslo

ke zmenSeni odchylky u osmi probandil a ke zvétSeni u Ctyf.

I ptesto, Ze sledovany soubor ¢ital pomérn€ malé mnozstvi probandii a neshoduje se
S jinymi studiemi na dané téma, Ize na zéklad¢ vysledkl tvrdit, Ze odvijeni plosky nohy je
ovliviiovano jinak obuvi barefoot, konvencni obuvi 1 chiizi naboso a Ze 1 vyuZiti holi na
NW ma na odvijeni vliv. Vyzkum neslouZzil k ur€eni kvality odvalu, proto nelze obuv

barefoot a hole na NW pro chtizi doporucit ani zavrhnout.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CNS — centralni nervova soustava
COP — centre of pressure

EMG - elektromyografie

HDL — high density lipoprotein
CHOPN — chronicka obstrukéni plicni nemoc
kont. — kontakt

LDL — low density lipoprotein

m. — musculus

MBT — Masai barefoot technology
MP — metatarsophalangealni

NW — nordic walking

VRGF — vertical ground reaction force
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PRILOHY

Ptiloha 1 Informovany souhlas

Vyplnéné informované souhlasy jsou uschovany u autora prace.

Informovany souhlas

Ja o , studentka ....... roéniku, oboru .............
souhlasim, Ze moje osobni tdaje a namécfend data mohou byt pouzita pro
zpracovani praktické cCasti bakalaiské prace na téma ,,Sledovani odvijeni

plosky nohy u severské chiize s obuvi barefoot®.

V Plznidne .............



Pfiloha 2 Dotaznik

Dotaznik

Jméno a piijment :

Veék :

Dominance dolnich koncetin :

Pravidelna sportovni aktivita + na jaké Grovni :

Ortopedické nebo neurologické vady a urazy :

o 0 k~ w D E

Vlastnite par barefoot obuvi a pokud ano, jak Casto barefooty nosite?



Ptiloha 3 Fotodokumentace

Obrazek 6 Proband pf¥i testovani chiize naboso bez holi Obrazek 4 Proband pri zkouSeni
délky holi

Zdroj: vlastni

Obrazek 5 Priklad vyuzité
konvenéni obuvi

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni



Ptiloha 4 Obrazky tabulek s daty zaznamenanymi systémem footscan®

Obrazek 8 Proband €. 1 chiize naboso bez holi

Initial Foot Contact (IFC)  hitial Metatarsal Contact (IMC|Initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 0.0 711 158.1 557.8 8971
ms relative 0.0 711 1581 5578 8971
% 0.0 79 176 62.2 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 13 Proband ¢. 1 chiize naboso s holemi
AUIGH 1 VUL CUIILGLL W g [ IGE IVITLGLGI3E1 LUTILGLL VI IG1 T UTTIUUL T IGE TG 1 g Fiser wnn uiyg La3t i wuL wuiaL vy
Left
ms absolute 699.5 7943 897.1 12441 1667.7
ms relative 0.0 948 1976 5446 968.2
% 0.0 9.8 204 56.3 100.0
Zdroj:vlastni
Obrazek 12 Proband ¢.1 chiize v barefootech bez holi
Initial Foot Contact (IFC)  |itial Metatarsal Contact (IMC Initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 0.0 1146 249.0 567.4 9208
ms relative 0.0 1146 249.0 567.4 9208
% 0.0 124 270 616 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 11 Proband ¢.1 chiize v barefootech s holemi
Initial Foot Contact (IFC) _itial Metatarsal Contact (IMC|nitial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 707.4 806.2 905.0 1248.0 16519
ms relative 0.0 98.8 1976 5406 944.5
% 0.0 105 209 57.2 100.0 |
Zdroj: vlastni
Obrazek 10 Proband ¢€.1 chiize v konvenéni obuvi bez holi
Initial Foot Contact (IFC)  hitial Metatarsal Contact (IMC|Initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 0.0 1423 2371 4368 8378
ms relative 0.0 1423 2371 4368 8378
% 0.0 170 283 521 100.0
Zdroj:vlastni
Obrazek 9 Proband ¢.1 Proband ¢.1 chiize v konven¢ni obuvi s holemi
Initial Foot Contact (IFC)  )itial Metatarsal Contact (IMC|Initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 0.0 1344 4624 622.2 936.6
ms relative 00 1344 4624 622.2 936.6
% 0.0 143 494 66.4 100.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 16 Proband ¢€.1 chuze naboso bez holi

Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Imoulse | Contact area |Active Contact area [Vlax eak sensor value in arez
Left ms ms % N/ecm ms N/ems Ns/cm cm cm N/cm
Toel 1957 8843 77 85 7272 0.02 26 176 176 40.5
Toe2-5 3770 870.6 55 7.2 7232 0.03 16 45 4.5 273
Metal 1883 816.0 70 75 592.8 0.03 27 116 116 264
Meta 2 1336 8205 77 17.8 6125 0.05 69 16 116 343
Meta 3 1019 8212 80 189 648.1 0.05 71 8.2 8.2 35.2
Meta 4 747 813.0 82 113 636.3 0.03 4.2 9.0 9.0 255
Meta 5 741 8111 82 50 592.8 0.01 19 120 120 141
Midfoot 61.7 647.1 65 29 2569 0.02 11 431 431 238
Heel Medial 0.0 543.2 61 159 189.7 0.14 53 180 180 40.5
Heel Lateral 0.0 536.2 60 164 2095 015 54 158 158 431
Riaht
Toel 1761 929.1 80 1.2 7509 003 52 150 150 47.5
Toe2-5 298.2 899.5 64 29 719.2 0.01 08 139 139 176
Metal 1941 856.2 70 46 608.6 0.02 20 139 139 141
Meta 2 157.8 8452 73 99 636.3 003 40 120 120 211
Meta 3 1232 8442 77 1.5 656.0 0.03 46 101 101 255
Meta 4 105.3 832.7 77 9.3 652.1 0.03 40 10.5 10.5 220
Meta 5 126.6 7739 69 41 600.7 0.03 17 101 101 176
Midfoot 99.3 644.3 58 33 256.9 0.04 09 41.2 41.2 150
Heel Medial 4.2 5108 54 1.2 1818 0.28 29 184 184 361
Heel Lateral 4.2 504.7 53 114 1581 017 29 169 169 352
. 14
Zdroj: vlastni
r v o .
Obrazek 15 Proband ¢€.1 chiize naboso s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Impulse Contact area |Active Contact area |Vlax beak sensor value in arez
Left ms ms % N/cm ms N/ems Ns/cm cm cm N/em
Toel 3909 9454 57 61 770.6 0.02 14 218 218 29.0
Toe2-5 3531 907.5 57 6.5 7232 0.02 15 11 11 10.6
Metal 2822 868.0 61 39 699.5 0.01 11 108 109 132
Meta 2 1523 8841 76 154 7034 0.04 6.0 116 116 47.5
Meta 3 1114 8849 80 238 6916 0.06 9.9 82 82 484
Meta 4 98.2 8799 81 147 6481 0.04 6.5 86 8.6 334
Meta 5 1141 850.2 76 55 6323 0.02 23 124 124 238
Midfoot 88.2 663.3 59 43 3794 0.03 14 371 371 158
Heel Medial 12 5206 54 104 2055 0.16 32 176 176 343
Heel Lateral 0.0 514.0 53 127 2134 015 39 158 158 326
Riaht
Toel 2889 916.5 68 10.2 7311 0.04 36 131 131 59.0
Toe2-5 368.0 8928 57 36 7509 001 09 17.2 17.2 255
Metal 3001 887.5 63 69 675.8 0.02 21 184 184 47.5
Meta 2 228.0 8712 69 117 679.7 0.04 4.0 131 131 317
Meta 3 1674 861.5 75 143 6718 0.04 54 938 9.8 334
Meta 4 1309 854.2 78 122 6204 0.04 52 1.2 12 255
Meta 5 1455 803.7 71 6.0 569.1 0.04 25 116 116 176
Midfoot 1424 668.9 57 45 3399 0.04 14 39.0 390 16.7
Heel Medial 0.0 569.0 61 17.5 229.2 012 5.2 19.5 19.5 458
Heel Lateral 0.0 562.4 61 134 2371 0.09 37 17.2 17.2 396

Obriazek 14 Proband ¢.1 chuze v

Zdroj: vlastni
barefootech bez holi

Pressures Zones

Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Impulse Contact area |Active Contact area |Vlax peak sensor value in arez|
Left ms ms % N/cm ms N/cms Ns/cm cm cm N/cm
Toel 508.6 911.2 44 6.2 778.5 0.03 11 86 86 299
Toe2-5 5221 8531 36 153 7706 0.10 29 04 04 158
Metal 2831 8283 59 74 699.5 0.03 20 116 116 308
Meta 2 1901 8409 71 171 675.8 0.05 56 131 131 299
Meta 3 160.6 8415 74 180 667.9 0.05 6.0 10.5 10.5 334
Meta 4 129.2 8338 77 149 648.1 0.04 55 98 98 29.0
Meta 5 1136 8121 76 58 624.4 0.02 23 128 128 158
Midfoot 951 696.5 65 44 3399 0.04 17 50.6 50.6 20.2
Heel Medial 125 556.6 59 137 201.5 021 38 22.5 22.5 334
Heel Lateral 0.0 524.7 57 101 1423 0.15 32 19.5 19.5 378
Riaht
Toel 564.6 888.7 35 78 802.2 0.04 11 124 124 35.2
Toe2-5 709.0 9183 23 11 8418 0.01 01 154 154 132
Metal 269.0 8440 62 53 683.7 0.02 17 16.5 16.5 264
Meta 2 238.5 851.0 66 119 671.8 0.04 37 139 139 317
Meta 3 2071 8504 69 179 683.7 0.05 6.2 116 116 352
Meta 4 147.7 8321 74 111 6244 0.04 48 120 120 25.5
Meta 5 1432 808.9 72 57 628.4 0.03 25 94 94 25.5
Midfoot 1222 695.0 62 49 3320 0.05 16 428 428 220
Heel Medial 64 5203 55 98 2213 0.20 26 22.5 22.5 334
Heel Lateral 16 516.8 55 100 193.6 0.10 24 19.9 19.9 343

Zdroj:vlastni




Obrazek 19Proband ¢.1 chiuze v barefootech s holemi

Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Impulse | Contact area |Active Contact area [Vlax peak sensor value in arez
Left ms ms % Nfem ms Nfcms Ns/cm cm cm N/cm
Toel 296.1 8883 63 93 8141 0.02 18 94 94 273
Toe2-5 3716 895.0 55 100 829.9 003 22 34 34 150
Meta 1 1994 8439 68 34 4861 0.02 14 94 94 150
Meta 2 1749 859.9 73 113 7113 0.03 44 112 1.2 28.2
Meta 3 1455 867.6 76 208 7311 0.05 73 9.0 9.0 361
Meta 4 1026 8708 81 17.8 7232 0.04 6.6 94 94 334
Meta 5 93.5 862.2 81 91 679.7 0.02 33 116 116 211
Midfoot 841 7456 70 40 3201 0.04 17 48.0 480 176
Heel Medial 75 5233 55 136 1976 0.28 38 202 202 40.5
Heel Lateral 00 502.5 53 1.2 1383 0.20 3.0 176 176 37.0
Riaht

Toel 3856 910.7 57 43 8299 0.01 08 210 210 370
Toe2-5 583.9 867.7 31 16 8339 0.01 0.2 120 120 123
Metal 247.7 8534 66 114 7034 0.05 43 17.2 172 484
Meta 2 2309 8553 68 10.7 663.9 0.05 40 150 150 238
Meta 3 204.1 8543 71 124 656.0 0.05 47 116 116 273
Meta 4 156.1 8332 74 105 620.4 0.05 46 12 1.2 220
Meta 5 1511 8135 72 64 438.7 0.04 26 116 116 194
Midfoot 1323 617.9 53 36 3280 003 09 476 476 194
Heel Medial 0.0 457.3 50 108 2450 0.06 26 214 214 308
Heel Lateral 0.0 4323 47 10.5 229.2 0.08 24 188 188 290

Zdroj: vlastni

Obrazek 18 Proband ¢.1 chuze v konven¢ni obuvi bez holi

Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Impulse | Contact area [Active Contact area [Vlax neak sensor value in arez
Left ms ms % N/cm ms N/ems Ns/cm cm cm N/cm
Toel 555.8 8234 32 29 7351 0.03 04 116 116 255
Toe2-5 0.0 837.8 100 0.0 -4.0 0.00 NaN 00 0.0 0.0
Metal 2447 747.8 60 6.6 636.3 0.03 20 158 158 264
Meta 2 198.7 7516 67 204 600.7 0.08 6.7 131 131 44.0
Meta 3 1681 756.4 70 174 5651 0.07 58 9.8 98 370
Meta 4 136.7 746.0 73 123 5296 0.05 43 109 109 282
Meta 5 162.3 702.6 64 43 4347 0.02 13 135 135 123
Midfoot 913 553.6 55 4.7 288.5 0.05 12 570 570 264
Heel Medial 6.5 418.7 49 89 948 017 20 26.2 26.2 343
Heel Lateral 0.0 4183 50 13.0 1581 016 31 218 218 361
Riaht

Toel 689.6 8201 16 18 770.6 0.03 01 79 79 150
Toe2-5 0.0 8418 100 0.0 -4.0 0.00 NaN 0.0 00 0.0
Meta 1 2378 774.2 64 6.7 660.0 0.03 21 188 188 317
Meta 2 197.7 7831 70 114 660.0 0.04 40 16.5 16.5 299
Meta 3 159.8 7734 73 126 616.5 0.05 44 124 124 343
Meta 4 1373 761.9 74 99 557.2 0.04 38 120 120 317
Meta 5 157.6 721.5 67 38 505.8 0.03 14 124 124 194
Midfoot 893 621.7 63 43 2411 0.06 11 514 514 194
Heel Medial 0.2 3730 44 9.2 67.2 0.23 20 270 270 387
Heel Lateral 0.0 3494 42 9.0 1581 015 18 229 229 317

Zdroj: vlastni

Obrazek 17 Proband ¢€.1 chuze v konven¢éni obuvi s holemi

Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Impulse | Contact area |Active Contact area |Vlax beak sensor value in arez
Left ms ms % Nfem ms N/cms Ns/cm cm cm N/cm
Toel 7210 8999 19 22 8418 0.03 0.2 124 124 150
Toe2-5 00 936.6 100 0.0 -4.0 0.00 NaN 0.0 0.0 0.0
Meta1 4939 825.0 35 38 683.7 0.03 0.6 128 128 150
Meta 2 3394 8509 55 15.5 699.5 0.06 36 120 120 308
Meta 3 1839 8532 71 219 7153 0.05 57 98 98 414
Meta 4 1356 8438 76 156 7034 0.04 5.0 94 94 334
Meta 5 1291 804.9 72 84 640.2 0.02 29 116 116 273
Midfoot 849 7156 67 6.3 478.2 0.08 28 58.9 58.9 282
Heel Medial 41 6109 65 8.7 790 0.20 31 251 251 361
Heel Lateral 0.0 608.8 65 10.8 1739 016 41 218 218 37.0
Riaht

Toel 0.0 9129 100 0.0 -4.0 0.00 NaN 0.0 00 0.0
Toe2-5 801.9 905.6 11 19 8536 0.05 01 221 221 158
Metal 2290 850.5 68 59 7548 0.01 19 214 214 334
Meta 2 187.3 8576 73 100 695.5 0.03 36 158 158 28.2
Meta 3 146.2 8453 77 123 695.5 0.03 4.7 128 128 282
Meta 4 1301 8204 77 9.7 660.0 0.03 40 120 120 229
Meta 5 150.8 7730 68 43 608.6 0.01 15 101 101 211
Midfoot 95.0 7217 69 43 272.7 0.05 14 529 529 211
Heel Medial 41 4220 46 54 83.0 0.14 13 270 27.0 25.5
Heel Lateral 00 446.5 49 76 150.2 011 i8 22.5 22.5 238

Zdroj: vlastni



Obrazek 20 Proband ¢. 1 chize naboso bez holi

Lert Foot Right Foot
s e g s
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle (*)
Subtalar joint axes related to the foot axes Min:  -1.62 -0.22
Max: 221 6.77
Subtalar joint flexibility () 3.84 7.00
Zdroj: vlastni
Obrazek 21 Proband ¢.1 chiize naboso s holemi
Left Foot Right Foot
st a2 072 231
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle (*)
Subtalar joint axes related to the foot axes Min: | -5.40 6.16
Max:  -0.92 12.01
Subtalar joint flexibility (°) 449 5.85
Zdroj: vlastni
Obrazek 22 Proband €. 1 chiize v barefootech bez holi
Left Foot | Right Foot
Lt 666 ‘031,
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle ()
Subtalar joint axes related to the foot axes Min: ~ -0.98 -1.77
Max: 7.99 13.25
15.02

Subtalar joint flexibility (*) 8.97
Zdroj: vlastni

Obrazek 23 Proband ¢€.1 chuze v barefootech s holemi

Left Foot Right Foot

o s e e ECH

Foot axes direction related to movement direction

Subtalar joint Angle (*)

Subtalar joint axes related to the foot axes Min: = 0.28 0.97
Max: 9.55 5.75
Subtalar joint flexibility (*) 9.27 478

=r

Zdroj: vlastni



Obrazek 24 Proband ¢.1 chuze v konvenéni obuvi bez holi

Left Foot

Right Foot

Foot Axis Angle
Foot axes direction related to movement direction

Subtalar joint Angle (*)

Subtalar joint axes related to the foot axes Min: | -32.08 037
Max:  3.99 13.04
Subtalar joint flexibili 36.08 12.67
Zdroj: vlastni
Obrazek 25 Proband ¢.1 chuze v konvenéni obuvi s holemi
Left Foot Right Foot

Foot Axis Angle
Foot axes direction related to movement direction

Subtalar joint Angle (%)

Subtalar joint axes related to the foot axes Min: | -10.33 NaN
Max: | 4.89 NaN
Subtalar joint flexibility () 15.22 NaN
Zdroj: vlastni
Obrazek 26 Proband ¢.2 chiize naboso bez holi
Initial Foot Contact (IFC)  |itial Metatarsal Contact (IMC|nitial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 5414 616.5 671.8 1012.5 1276.5
ms relative 00 751 1304 4711 7351 |
% 0.0 10.2 177 641 100.0 |
Zdroj: vlastni
Obrazek 28 Proband ¢€.2 chiize naboso s holemi
Initial Foot Contact (IFC)  |itial Metatarsal Contact (IMC|initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 608.6 671.8 719.2 11114 14345 4
ms relative 00 632 110.7 502.8 8259 |
% 00 77 134 609 100.0 |
Zdroj: vlastni
Obrazek 27 Proband ¢.2 chiize v barefootech bez holi
Initial Foot Contact (IFC)  |itial Metatarsal Contact (IMC Initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 5849 675.8 7232 9249 1383.2
ms relative 00 909 1383 340.0 7983 |
% 0.0 114 173 426 100.0 |

Zdroj: vlastni




Obrazek 29 Proband ¢€.2 chuze v barefootech s holemi

Initial Foot Contact (IFC)  |itial Metatarsal Contact (IMC|nitial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 580.9 644.2 699.5 895.0 13713
ms relative 0.0 63.2 118.6 3141 7904
% 0.0 8.0 15.0 397 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 33 Proband ¢.2 chiize v konven¢ni obuvi bez holi
Initial i’oot Contact ([l&C) vitial Metatarsal Contact (IMC|initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 573.0 667.9 691.6 9196 1355.5
ms relative 0.0 948 1186 346.6 7825
% 0.0 121 15.2 443 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 32 Proband ¢.2 chiize v konven¢ni obuvi s holemi
Initial Foot Contact (IFC)  |itial Metatarsal Contact (IMC|initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Left
ms absolute 604.6 7153 7588 9004 14306
ms relative 0.0 1107 1541 2958 8259
% 0.0 134 18.7 358 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 31 Proband ¢.2 chiize naboso bez holi
Left Foot Right Foot
Font usdrie s o
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle
Subtalar joint axes related to the foot axes Min:  -2.75 0.68
Max: 6.81 6.15
Subtalar joint flexibili 9.56 5.47
Zdroj: vlastni
Obrazek 30 Proband ¢.2 chiize naboso s holemi
Left Foot Right Foot

Foot Axis Angle (°)

Foot axes direction related to movement direction

Subtalar joint Angle
Subtalar joint axes related to the foot axes

Subtalar joint flexibili

Min: | -0.71
Max:  10.03
10.74

0.21
6.76

6.55

Zdroj:vlastni



Obrazek 34 Proband ¢.2 chiuze v barefootech bez holi

Left Foot Right Foot
Foot Axis Angle () - -
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle (*)
Subtalar joint axes related to the foot axes Min:  -4.58 -8.08
Max:  10.93 1.42
Subtalar joint flexibility (*) 15.52 9.51
Zdroj: vlastni
Obrazek 35 Proband ¢.2 chiize v barefootech s holemi
Left Foot Right Foot
sttt s s
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle (*)
Subtalar joint axes related to the foot axes Min: 110 -3.66
Max:  16.95 11.55
Subtalar joint flexibility (*) 15.85 15.21

Zdroj: vlastni

Obrazek 36 Proband ¢.2 chuze v konvenéni obuvi bez holi

Left Foot | Right Foot
Foot Axis Angle (°) - -
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle ()
Subtalar joint axes related to the foot axes Min: = 10.12 -33.23
Max:  27.40 20.91
Subtalar joint flexibility () 17.29 54.13

Zdroj:vlastni

Obrazek 37 Proband ¢.2 chize v konvenéni obuvi s holemi

Left Foot Right Foot
Foot Axis Angle - -
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle (*)
Subtalar joint axes related to the foot axes Min:  4.22 16.94
Max:  39.08 26.08
Subtalar joint flexibility (*) 34.86 9.14

Zdroj: vlastni



Obrazek 37 Proband ¢.3 chuze naboso bez holi

Initial Foot Contact (IFC)  hitial Metatarsal Contact (IMC|initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Right |
ms absolute 0.0 909 110.7 4725 691.6 |
ms relative 0.0 90.9 110.7 4725 691.6
% 00 131 16.0 683 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 38 Proband ¢. 3 chiize naboso s holemi
Initial Foot Contact (IFC)  itial Metatarsal Contact (IMC|initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Right |
ms absolute 00 98.8 1146 559.7 7904 |
ms relative 0.0 98.8 1146 559.7 7904
% 00 125 145 708 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 39 Proband €.3 chiize v barefootech bez holi
Initial Foot Contact (IFC)  hitial Metatarsal Contact (IMC|Initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Right
ms absolute 00 1265 1936 542.2 7746
ms relative 00 1265 1936 542.2 7746
% 00 16.3 250 700 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 40 Proband €.3 chiize v barefootech s holemi
Initial Foot Contact (IFC) _itial Metatarsal Contact (MC|initial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Right
ms absolute 00 126.5 1383 5255 762.1
ms relative 00 126.5 1383 5255 762.7
% 00 166 181 68.9 100.0
1
Zdroj : vlastni
Obrazek 41 Proband ¢.3 chiize v konvenc¢ni obuvi bez holi
Initial Foot Contact (IFC) _|iitial Metatarsal Contact IMC | nitial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Right
ms absolute 0.0 146.2 296.4 5139 7232
ms relative 0.0 146.2 2964 5139 723.2
% 0.0 202 410 711 100.0
Zdroj: vlastni
Obrazek 38 Proband ¢.3 chiize v konvenc¢ni obuvi s holemi
Initial Foot Contact (IFC) _hitial Metatarsal Contact IMC] nitial Forefoot Flat Contact (IFFC) Heel Off (HO) Last Foot Contact (LFC)
Right
ms absolute 00 1383 1778 526.2 7351
ms relative 00 1383 1778 526.2 7351
% 00 183 242 716 1000

Zdroj: vlastni




Obrazek 43 Proband ¢.3 chuze naboso bez holi

Pressures Zones

Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Imoulse | Contact area [Active Contact area [Vlax peak sensor value in arez
Left ms ms % N/cm ms N/cms Ns/cm cm cm N/cm
Toel 1654 690.4 74 81 588.8 0.03 19 214 214 50.2
Toe2-5 3036 684.4 54 33 569.1 0.02 05 26 26 123
Metal 1455 639.9 70 73 549.3 0.03 20 116 116 229
Meta 2 1169 644.7 74 136 438.7 0.06 41 8.2 82 255
Meta 3 105.0 644.7 76 186 4821 0.08 57 82 82 370
Meta 4 109.9 639.0 74 88 4308 0.05 28 9.0 9.0 290
Meta 5 154.5 5924 62 09 3399 0.01 0.2 131 131 6.2
Midfoot 380 3986 51 28 2332 0.03 06 334 334 229
Heel Medial 0.0 3938 55 139 751 0.59 39 17.2 17.2 387
Heel Lateral 0.0 387.7 54 126 162.0 0.20 31 154 154 326
Right
Toel 3108 671.0 52 6.9 577.0 0.03 11 169 169 46.6
Toe2-5 0.0 691.6 100 0.0 -4.0 0.00 NaN 0.0 0.0 0.0
Metal 1208 639.8 75 7.2 5217 0.02 14 146 146 20.2
Meta 2 898 627.5 78 157 521.7 0.05 37 124 124 361
Meta 3 879 6229 77 122 509.8 0.04 31 101 101 28.2
Meta 4 886 629.3 78 6.6 4782 0.03 18 10.5 10.5 141
Meta 5 1323 6291 72 28 466.3 0.01 0.7 109 109 97
Midfoot 64.1 5421 69 23 3399 0.01 07 394 394 16.7
Heel Medial 00 4574 66 133 126.5 0.34 40 22.5 22.5 40.5
Heel Lateral 0.0 4551 66 111 1541 0.14 31 19.9 19.9 326

Zdroj: vlastni

Obrazek 44 Proband ¢.3 chiize naboso s holemi

Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Imoulse | Contact area |Active Contact area |Vlax beak sensor value in arez
Left ms ms % N/em ms Nfcms Ns/cm cm cm N/cm
Toel 1449 779.5 80 10.2 6481 0.03 23 20.2 20.2 62.5
Toe2-5 464.4 7489 36 30 663.9 0.02 04 49 49 141
Metal 939 7209 79 86 6521 0.02 2.2 10.5 105 238
Meta 2 92.7 7243 80 158 5651 0.04 46 94 94 282
Meta 3 914 716.9 79 16.3 580.9 0.04 47 7.5 15 29.0
Meta 4 108.5 689.7 74 6.3 5454 0.02 19 94 94 18.5
Meta 5 205.2 660.5 58 04 509.8 0.00 01 124 124 44
Midfoot 434 556.3 65 32 276.6 0.03 10 319 319 229
Heel Medial 00 5021 64 129 252.9 0.25 46 18.8 18.8 387
Heel Lateral 0.0 4948 63 109 2174 092 33 16.5 16.5 37.0
Riaht
Toel 1156 7761 84 9.9 6481 0.02 26 154 154 651
Toe2-5 2304 760.2 67 45 6363 0.01 08 41 41 16.7
Metal 109.1 7382 80 8.7 604.6 0.02 22 154 154 44.0
Meta 2 97.2 7348 81 123 584.9 0.03 33 135 135 29.0
Meta 3 97.0 7148 78 147 5849 0.04 38 101 101 343
Meta 4 98.8 7024 76 70 561.2 0.02 20 98 9.8 238
Meta 5 1248 7031 73 15 5256 0.00 0.5 101 101 70
Midfoot 743 587.3 65 15 205.5 0.03 06 300 300 15.0
Heel Medial 00 545.0 69 101 229.2 0.14 42 221 221 334
Heel Lateral 00 539.5 68 9.2 1936 0.09 30 191 191 308
Zdroj: vlastni
r b4 o 4
Obrazek 45 Proband ¢.3 chiize v barefootech bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Impulse Contact area |Active Contact area |Mlax peak sensor value in arez
Left ms ms % N/cm ms N/cms Ns/cm cm cm N/em
Toel 2100 7363 69 81 6204 0.03 18 17.2 172 343
Toe2-5 3331 7255 51 23 6046 0.01 04 41 41 6.2
Metal 849 669.1 77 42 509.8 0.01 11 109 109 18.5
Meta 2 1241 679.3 73 10.7 533.5 0.03 28 109 109 273
Meta 3 102.0 6839 76 186 5533 0.05 52 9.0 9.0 431
Meta 4 100.2 678.6 76 94 533.5 0.03 26 98 98 264
Meta 5 1406 6438 66 19 4979 001 06 101 101 88
Midfoot 456 4793 57 32 264.8 0.04 09 356 356 28.2
Heel Medial 21 468.8 61 129 90.9 0.35 39 184 184 38.7
Heel Lateral 0.0 4557 60 118 189.7 015 34 161 161 334
Riaht
Toel 3300 7489 54 10.2 660.0 0.04 18 128 128 47.5
Toe2-5 1946 7223 68 111 6244 0.03 21 08 08 114
Metal 2896 7029 53 9.5 5809 0.04 18 16.9 16.9 361
Meta 2 1622 7053 70 149 588.8 0.04 34 131 131 370
Meta 3 1491 700.6 71 139 5809 0.04 35 101 101 352
Meta 4 1218 694.3 74 71 5533 0.03 22 10.5 10.5 176
Meta 5 1278 661.8 69 26 3478 0.02 10 98 98 9.7
Midfoot 1013 591.0 63 29 3358 0.03 10 379 379 246
Heel Medial 0.0 532.3 69 14.0 79.0 044 5.2 214 214 50.2
Heel Lateral 0.0 526.6 68 164 1976 017 53 19.9 199 396

Zdroj: vlastni




Obrazek 46 Proband ¢.3 chuze v barefootech s holemi

Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Imoulse | Contact area |Active Contact area |Vlax peak sensor value in arez
Left ms ms % N/em ms Nfcms Ns/cm cm cm N/cm
Toel 1101 747.2 84 111 6244 0.03 26 210 20 59.8
Toe2-5 351.2 7059 47 24 6284 0.01 03 188 188 158
Metal 91.5 673.6 77 89 505.8 0.03 25 120 120 229
Meta 2 1181 676.0 74 137 533.5 0.04 34 6.0 6.0 238
Meta 3 1159 674.2 74 163 5296 0.05 40 52 52 290
Metad 98.6 667.0 75 109 5414 0.03 26 6.0 6.0 229
Meta 5 1019 639.1 71 29 4940 0.01 08 146 146 194
Midfoot 356 4716 57 46 189.7 0.07 12 35.2 35.2 343
Heel Medial 10 472.2 62 123 1186 0.40 41 176 176 52.8
Heel Lateral 0.0 4445 59 106 1818 0.38 28 146 146 40.5
Riaht

Toel 1334 7556 82 100 636.3 0.02 23 218 218 60.7
Toe2-5 1536 702.5 72 53 6323 0.01 09 124 124 20.2
Metal 1318 680.1 72 116 577.0 0.03 23 120 120 396
Meta 2 158.5 686.5 69 12.2 553.3 0.04 25 131 131 246
Meta 3 1514 677.6 69 109 553.3 0.03 23 116 116 264
Meta 4 1226 651.9 69 56 5256 0.02 14 98 98 150
Meta 5 1323 6328 66 15 272.7 0.02 04 124 124 44
Midfoot 91.7 5404 59 21 2134 0.05 06 409 409 229
Heel Medial 42 5171 67 111 98.8 035 40 225 225 46.6
Heel Lateral 0.0 5041 66 120 169.9 0.14 36 199 199 414

Zdroj: vlastni
Obrazek 47 Proband ¢.3 chuze v konvenéni obuvi bez holi

Pressures Zones

Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Imoulse | Contact area |Active Contact area [Vlax peak sensor value in arez
Left ms ms % N/cm ms N/cms Ns/cm cm cm N/em
Toel 385.0 7171 45 94 6244 0.07 17 169 169 352
Toe2-5 0.0 7311 100 0.0 -4.0 0.00 NaN 0.0 0.0 0.0
Metal 83.0 655.7 78 6.7 490.0 0.02 21 16.5 16.5 273
Meta 2 89.1 663.2 79 98 5335 0.03 25 131 131 264
Meta 3 808 6559 79 106 5256 0.03 30 101 101 370
Meta 4 88.2 6381 75 53 4229 0.02 15 116 116 141
Meta 5 1135 607.1 68 28 367.5 0.02 0.7 16.5 16.5 150
Midfoot 56.6 4786 58 35 249.0 0.09 09 551 551 40.5
Heel Medial 128 4146 55 56 98.8 013 13 28.5 285 317
Heel Lateral 00 3801 52 54 63.2 0.14 13 232 232 414
Riaht
Toel 0.0 7232 100 00 -40 0.00 NaN 0.0 0.0 0.0
Toe2-5 488.8 7094 31 31 6481 0.03 03 300 300 282
Metal 3329 661.4 45 6.2 561.2 0.04 10 214 214 194
Meta 2 304.4 667.3 50 124 5651 0.06 19 161 161 334
Meta 3 1541 6583 70 10.5 5533 0.03 20 128 128 317
Meta d 1410 655.5 71 9.2 509.8 0.03 23 120 120 282
Meta 5 169.4 6412 65 43 4821 0.02 10 120 12.0 16.7
Midfoot 100.5 5551 63 29 2134 0.08 10 59.2 59.2 308
Heel Medial 12 503.0 69 53 1936 0.12 18 341 341 317
Heel Lateral 00 4763 66 7.1 110.7 0.10 21 270 270 40.5

Zdroj: vlastni

Obrazek 48 Proband ¢.3 chiuize v konvenéni obuvi s holemi

Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time MaxP | Load rate Imoulse | Contact area |Active Contact area [Vlax beak sensor value in arez
Left ms ms % Nfcm ms N/cms Ns/cm cm cm N/cm
Toel 412.7 7215 41 1.5 632.3 0.06 1.2 184 184 343
Toe2-5 0.0 7509 100 0.0 -4.0 0.00 NalN 0.0 0.0 0.0
Metal 1436 666.8 70 59 5019 0.02 17 15.0 15.0 264
Meta 2 1611 6711 68 10.5 5414 0.04 26 120 120 299
Meta 3 1439 6716 70 136 533.5 0.05 36 98 98 396
Meta 4 130.1 660.9 71 6.6 513.7 0.02 16 120 120 246
Meta 5 1576 662.9 67 19 3912 0.01 05 184 184 123
Midfoot 67.7 5061 58 38 2174 0.07 09 596 596 326
Heel Medial 45 4427 58 6.3 869 012 14 281 281 343
Heel Lateral 0.0 378.3 50 44 86.9 0.07 08 232 232 334
Riaht
Toel 0.0 7351 100 00 -4.0 0.00 NaN 0.0 0.0 0.0
Toe2-5 487.2 7153 31 31 644.2 0.03 04 322 322 238
Metal 1904 6736 66 96 573.0 0.03 18 210 210 370
Meta 2 178.2 679.1 68 137 561.2 0.04 24 16.5 16.5 317
Meta 3 1406 664.2 71 89 5493 0.03 17 120 120 282
Metad 1421 6484 69 43 517.7 0.01 12 124 124 158
Meta 5 186.8 6184 59 16 300.3 0.03 04 112 112 719
Midfoot 99.2 5584 62 25 201.5 0.07 08 544 544 220
Heel Medial 02 513.2 70 64 98.8 0.16 21 334 334 405
Heel Lateral 0.0 4564 62 54 106.7 0.07 14 259 259 396

Zdroj: vlastni




Obrazek 49 Proband ¢.3 chuze naboso bez holi

Left Foot

| Right Foot
Fost s A 2 s oot
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle (°)
Subtalar joint axes related to the foot axes Min: = 3.74 2.74
Max: 11.90 16.21
Subtalar joint flexibili 8.16 13.47
Zdroj: vlastni
Obrazek 50 Proband ¢.3 chiize naboso s holemi
Left Foot Right Foot
Fast s Ao o .
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle ()
Subtalar joint axes related to the foot axes Min: ~ -0.02 5.18
Max: 14.89 15.51
Subtalar joint flexibility (*) 14.91 10.32
Zdroj:vlastni
Obrazek 51 Proband ¢.3 chiize v barefootech bez holi
Left Foot | Right Foot
Foot Axis Angle (°) - -
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle
Subtalar joint axes related to the foot axes Min: = 139 -5.65
Max: 12.03 14.44
Subtalar joint flexibility (*) 10.64 20.09
Zdroj: vlastni
Obrazek 52 Proband ¢.3 chiize v barefootech s holemi
Left Foot I Right Foot
Foot axes direction related to movement direction
Subtalar joint Angle (*)
Subtalar joint axes related to the foot axes Min:  3.94 -1.33
Max:  20.89 16.91
Subtalar joint flexibility (*) 16.95 18.24

Zdroj 1: vlastni



