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Posudek oponenta bakalarské prace

A) Obecna ¢ast (vyplni hodnotitel)

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Akademicky rok: 2016/2017

Autor price:

Ellen Svarcova

Nizev price:

Fyzioterapie ramenniho kloubu ve vzpéracském
sportu

Oponent price:

Megr. Tereza Steiniglova

Podet &islovanych stran: 55
Poéet piiloh: 11
Podlet titulit v ¢eském jazyce: | 27
(min. podet 15)
Podet titulit v cizim jazyce: 10
(min. podet 1)

5

Podet internetovych zdroji:

Dolozeny souhlas

s vyzkumnym Setfenim ANO NE
(nehodici se §krtnéte):
Originalita kvalifika¢ni prace 100 ¥
v % (doplni vedouci katedry) e
B) Hodnotici ¢ast (vyplni hodnotitel)
Maximalni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakaldfské prace pocet bodt | hodnoceni
30
[.1 | Dodrzeni stanoveného rozsahu bakalatské prace 5 S
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddila dle typu kvalifikaéni 5 3
prace
1.3 | Jazykova Groven textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 3

1.5 | Uvod (obsahuje aktudlnost tématu, zabyva se teoretickymi
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem Fesenia 5 5
nevyieSenymi otdzkami, jsou jasné definovany cile prace. popis

problému)
1.6 | Prehled minulé i soucasné literarni reSerie ke sledované 5 3
tématice v ¢eské i cizojazy¢né literatuie - -
, e v e v ge o Maximalni Bodové
Zhodnoceni teoretické ¢asti pozn.: Vypliite pouze » o ,
2 v 1y P . . pocet bodii | hodnoceni
v pfipadé, Ze se jedna o praci teoretickou. 60
2.1 | Odborna Groven textu 20
2.2 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroji 20
2.3 | Obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost 20




FAKLTA
% PDRAYOTHICKYLH 5THDY

Maximalni Bodové

3 | Urovett zpracovini empirické &isti podet bodi | hodnoceni
: 60
3.1 | Vyvéazenost teoretické a empirické ¢asti 6 3
3.2 | Logicka ndvaznost v textu 6 5
3.3 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.4 | Formulace vyzkumnych otazek. predpokladl, hypotéz 5 5
3.5 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 4 2
3.6 | Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku 4 4
3.7 | Analyza a interpretace vysledka, prakticka aplikace 10 4
vysledkt prace

3.8 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledki. konstatuje ptijeti ¢i odmitnuti otazek, 10 6
predpokladi, hypotéz, vlastni ptinos, pohled autora k problematice.
konfrontace a porovnani vysledki s cili prace)

3.9 | Zavér (obsahuje shrnuti viech argumentl z diskuze, komu je text 10
uréen, doporuceni pro praxi a daldi vvzkumné Setieni)
4 | Price s citaéni a bibliografickou normou 5 4
5 | Piinos kvalifikaéni price, ndvrhy a opatieni pro praxi 5 5
6 | Celkovy poéet ziskanych bodid 100 75

Otazky, pFipadny komentai k bakaldiské praci (V piipade, Ze doslo ke snizeni bodového
ohodnoceni vypliite vzdy):

Komentar:
1.2 Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifikaéni prace

e Pro lepsi piehlednost bych zvolila jiné ¢lenéni Gvodnich kapitol v teoretické ¢asti, napiiklad:
I Ramenni kloub

1.1 Ontogeneze

1.2 Anatomie

1.3 Kineziologie
e Dalsi podkapitoly mi pfijdou nadbytecné.
sV piipadé kapitoly 15 Fysledky by bylo vhodné ji ¢lenit napi. dle adaji vztahujicich se

k jednotlivym hypotézam.

1.3 Jazykova droven textu

oV piedlozené bakalaiské praci se vyskytuje nékolik gramatickych a stylistickych chyb, které
formalné snizuji Groven kvalifikaéni prace.

1.4 Uprava textu, grafy, tabulky

e Chybné formatovani obsahu prace.

e Absence peviych mezer, ktera zvySuje vyskyt jednoslabi¢nych slov (pfedlozky, spojky,
slovesa...) na koncich radka.

¢ Nejednotné zarovnani textu - napft. kapitola Literatura a prameny neni zarovnana do bloku
jako ostatni text predlozené BP.
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1.6 Pichled minulé i soucasné literarni reSerSe ke sledované tématice v ¢eské i cizojazyéné

literatuie

»  Autorka ve své praci neudava prehled o literarni resersi k dané problematice.

3.1 Vyviazenost teoretické a empirické ¢asti

*  Teoretickd ¢ast je téméf o tictinu obsahlej$i nez ¢ast praktickd. Na kvalité zpracovani
praktické casti se pravdépodobné podepsala ¢asova tisenn. Kazuistiky jsou neaplné, stejné tak
jako vysetteni, které navic pusobi nepiehledné a neni v logické posloupnosti.

3.5 Adekvitnost zvolenych vyzkumnych metod

*  Vramci kazuistického Setfeni bych doporucila podrobnéjsi odbér anamnézy, zminit i Grazy,
které nemaji piimou souvislost se sportovni aktivitou.
» Postrddam popis vysetieni u obrazku 12 Pozice vytahu Kazuistikea 3.

3.7 Analyza a interpretace vysledkii, prakticka aplikace vysledki price

*  Vysledky celé BP jsou zpracovany pouze prostiednictvim 3 tabulek. Kazda tabulka by méla
byt popis a pripadné graf pro lepsi nazornost.

s Vikapitole 15 Fysledky chybi vysledky vztahujici se k hypotéze [Minimdiné jeden ze iri
atletii bude limitovdan v pohvbu nedostatecnym protazenim flexoru a vnitinich rotdtoru.
Pro posouzeni pravdivosti této hypotézy by se zde mély objevit hodnoty vyznadujici svalove
zkraceni zminénych svalovych skupin. V bakalafské praci se nevyskytuje ani zminka
o vySetien{ zkracenych svalli dle Jandy, coZ v ramcei posouzeni této hypotézy postradam.

3.8 Diskuze

e Autorka si polozila hypotézu | ve znéni Minimdlné jeden ze i atleti bude limitovin v pohybu
nedostatecnym protazenim flexoru a vnitinich rotdtoru. 'V diskuzi viak zmitiuje vyskyt
svalového hypertonu a reflexnich zmén. Autorka nema potiebné tdaje pro potvrzeni nebo
vyvraceni vySe zminéné hypotézy. Jedna se bud’ o $patné polozenou hypotézu nebo nevhodné

M

zvoleny méfici nastroj.
4 Prace s citacni a bibliografickou normou
* Autorka prace neuvadi zdroj informaci ve vech &asti BP, napf. v kapitole | Ontogeneze.

Otazky:

[. Na strané 34 uvadite, ze neutralni pozice lopatky je podminéna normotonem m. serratus anterior.
Myslite si, Ze je jedinym svalem, ktery se na poloze lopatky podili?

2. Definujte svalovy hypertonus a svalové zkraceni, uved'te vhodné prostredky terapie.
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Bakalafskou praci k obhajobé (nchodici se skrtnéte):

U Deoporuduji -
D ‘ud , ) Ne¢ :
oporuduji < vhrad loporuduji

o

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou znamku): Dobic

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -90 1
89 -79 2
78 -68 3
67 a méné nevyhovél
Misto, datum: Plzen, 22.5.2017
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1qe \ /Z'L, wie plen /0
Podpis: /¢ /



