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Poéet piiloh: 8
Pocet tituli v ¢eském jazyce: 19
(min. pocet 15)
Pocdet titulii v cizim jazyce: 2
(min. pocet 1)
Podet internetovych zdrojii: 1
DoloZeny souhlas
s vyzkumnym Setienim ANO NE
(nehodici se Skrtnéte):
Originalita kvalifikaéni prace o
v % (doplni vedouci katedry) 100
B) Hodnotici ¢ast (vyplni hodnotitel)
Maximalni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalaFské price pocet bodii | hodnoceni
30
1.1 | DodrzZeni stanoveného rozsahu bakaldiské prace 5 5
{9 Cl’eném’ kapitol, podkapitol, oddilt dle typu kvalifikaéni 5 5
prace
1.3 | Jazykova uroven textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
1.5 | Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi 5 5
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a
nevyfefenymi otazkami, jsou jasné definovany cile prace, popis
problému)
1.6 | Piehled minulé i soucasné literarni reserse ke sledované 5 5
tématice v Ceské i cizojazyCné literatuie
Zhodnoceni teoretické ¢asti pozn.: Vypliite pouze Mz:xnmalnol Bodové ;
2 vk w1 . . . pocet bodi | hodnoceni
v piipadg, Ze se jednd o préci teoretickou. 60
2.1 | Odborné uroven textu 20 -
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroja 20 -
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2.3 | Obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost 20 -

Maximalni Bodové
3 | Uroveil zpracovini empirické é4sti pocet boda | hodnoceni
60
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické &asti 6 0
3.2 | Logicka ndvaznost v textu 6 6
3.3 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.4 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladti, hypotéz 5 5
3.5 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 4 4
3.6 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
37 Analyza a interpretace vysledka, prakticka aplikace 10 10
7" | vysledku prace
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10 10
38 hiavnich vyfledkfl, lfonstatujé pf"ijeti ¢i odmitnuti otazek, .
predpokladd, hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora k problematice,
konfrontace a porovnan{ vysledki s cili prace)
39 ZA4ver (obsahuje shrnuti viech argument z diskuze, doporugeni pro 10 10
praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
4 | Prace s cita¢ni a bibliografickou normou 5 5
5 | Spoluprace studenta s vedoucim price S 5
6 | Celkovy pocet ziskanych boda 100 100

Otazky, piipadny komentar k bakalaiské praci (V piipadé, ze doslo ke sniZeni bodového
ohodnoceni vyplite vzdy):

Predlozena bakalaiska prace ma ¢dst teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace obsahuje
kapitoly zaméiené na kineziologii zad, bolest a akralni koaktivacni terapii. Jednotlivé kapitoly
na sebe logicky navazuji. Formalni stranka prace spliiuje poZadavky kladené na bakalarské
priace. Autorka cituje relevantni zdroje dle cita¢ni normy. Prace je stylisticky cistd, bez
gramatickych chyb.

Praktickd ¢ast prace je zaméfena na cile a hypotézy prace. Autorka si stanovila celkem Ctyfi
hypotézy. Podkladem pro vyhodnoceni hypotéz byla prace se sledovanym souborem, ktery
byl tvofen 10 pacienty ve véku 16 — 30 let. Celkova doba sledovéni byla ¢tyfi mésice. Bylo
provedeno vstupni vySetfeni a poté vySetfeni vystupni. K vySetfeni byly pouZity dotazniky
ACD, dotazniky bolesti, vySetteni aker na pfistroji PodoCam, méfeni pétete ve stoji a v kleku
a hodnoceni pohybovych vzori dle metody ACT. Kazdy proband byl sezndmen s individualni
cvi¢ebni jednotkou, byl zainstruovan a kazdé dva tydny probéhla kontrola zadanych cviki a

Gprava cvicebni jednotky, kdy byly zatazovany cviky nové, narotnéjsi.

Diskuze prace je zaméfena na vysledky sledovani. Autorka diskutuje k jednotlivym
hypotézam, odkazuje na teoretické podklady a shrnuje vysledky vlastniho pozorovani.

Celkové je prace velmi kvalitni, hlavné praktickd ¢dst prace je nadstandartni. Autorka
provedla velmi podrobné vy3etieni a s probandy intenzivné pracovala. Néktera zjisténi nebyla
v praci zpracovana, protoZe by byl piekroCen rozsah bakalaiské prace.

PredloZenou praci doporucuji k obhajobé a hodnotim préci jako vybornou.
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Bakalarskou prici k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporucuji ¥ Cuji Nedoporudéuji
P ! s-vyhradeou

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou znamku): vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znamka
100 -90 1
89-79 2
78 -68 3

67 a méné nevyhovél

Misto, datum: V P!zni dn? 19. 05. 2017
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Podpis: Mgr. Petra Pokova



