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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: [0 vyborné

velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
V diplomové praci se autorka vénuje funkénimu tréninku v kondiéni piipraveé déti
zaméfenych na sjezdové lyzovani. Zvolené téma bylo pro autorku ziro¢enim jeji trenérské
¢innosti v této oblasti. Z diplomové prace je patrny jeji dlouhodoby pozitivni vztah k lyZovani
déti.
Cilem prace bylo vytvofeni uceleného metodického materidlu pro trenéry déti lyzarské
piipravky. Autorka se zaméfila nejen na cviceni ze vSeobecné pripravy, ale 1 na vhodné
doplrikové sporty a pohybové aktivity. Modifikaci znamych cvieni do ztiZenych podminek
(nap¥. pouzitim sjezdovych bot aj.) se studentka snazila postihnout podstatu funkéniho
tréninku se zapojenim maximalniho poctu svalt do efektivniho pohybu. Popsana cviceni
s uvedenim nejcastéjsich chyb a modifikaci spolu s ndzornou fotodokumentaci pak vytvareji
vhodny vyukovy zdroj.
Pii pripravée praktické ¢asti bylo zohlednéno hledisko vyspélosti déti a snaha o realizaci aktivit
herni formou. ‘
Autorka spolupracovala s vedouci prace. Pruzné zapracovavala piipominky ke zpracovani
prace a zadané ukoly vzdy splnila.
Prokéazala fundovanost, tvofivost a erudovanost v dané problematice.
Cil 1 ukoly diplomové prace se podatilo splnit.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Mate k uvedenym aktivitdm zp&tnou vazbu od jinych trenérti déti lyzafského oddilu?
Uved’te moznosti zpiistupnéni Vasi prace do praxe trenéril. / /
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podpis vedouciho prace



