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2. UVOD

Chces udrZet své zdravi? Nejez do sytosti a nelekej se ndmahy.

Hippokratés z Késu (460 — 377 pr.n.l.)

Pohyb byl povazovan za nezbytny prostfedek k dosazeni a uchovani zdravi jiz ve
staroveku. Jeho vyznam byl ocefiovan uz ve starovékych vychodoasijskych civilizacich.
Pohyb sehraval podstatnou roli v celém obdobi starovékého Recka, ve kterém fecka
civilizace uznavala ideal dokonalosti téla v souladu s uslechtilym duchem. V naSich
zemich na tyto myslenkové proudy navazoval Komensky a dale zakladatelé a propagatoti

Sokola.

Té€lesny rozvoj a pohybova vykonnost jsou neoddélitelné spjaty s provadénim
pohybové aktivity. Pohyb jako zZivotni projev je trvale spojen a promita se do vSech funkci
lidského téla a jeho omezovani, které se v poslednich desetiletich objevuje, se projevuje
vyrazn¢ negativné¢ (Macek, Mackova, 2002). Je prokazano, Ze nedostatek pohybové
problémi, napt. kardiovaskularni onemocnéni ¢i onemocnéni pohybového aparatu, kterymi

trpi velké procento populace.

Ve srovnani s dospélymi se u déti a mladeZze s nadvdhou vyskytuji zdravotni
problémy mén¢ casto. Dlouhodobymi studiemi vSak bylo prokazéno, Ze mimo fyzické a
emociondlni problémy spojené s nadvahou v détstvi, nadvaha ¢i obezita mladeze ve véku
13 — 19 let svelkou pravdépodobnosti piechazi v obezitu v dospélosti se vSemi
doprovodnymi zdravotnimi problémy. Mira pravdépodobnosti se zvysuje, jsou-li obézni 1
rodice. Obezita v mlad$im véku pfedstavuje nejen zvySené riziko onemocnéni v pozdéj$im
véku, ale 1 velké socialni a ekonomické problémy. Z tohoto diivodu se udrZzovani optimalni

hmotnosti v mladi i v dospélosti stava vyznamnou zdravotni prioritou.

V soucasné dob¢ je zivotni styl charakterizovany hypoaktivitou, ktery byl diive
typicky spiSe pro populaci dospélou, ve velké mife prejiman také détmi a mladezi.

Moderni technologie sice umoziuji zisk dostatku volného Casu, avSak soucasné nabizeji



nepieberné mnozstvi zptisobll zabavy, pfi kterych je nutno vynalozit pouze minimalni

fyzické usili. Narusta tak riziko volby pasivniho vyuzivani volného Casu.

Nevhodna skladba piijimané potravy spolu s pasivnim travenim volného ¢asu maji za
nasledek nezadouci zvySovani té€lesné hmotnosti s velkym nartastem pasivni télesné hmoty.
Vzhledem Kktomu, ze v obdobi puberty a adolescence vénuji dospivajici zvySenou
pozornost svému vzhledu, mize nespokojenost s rozméry svého téla vyustit kromé potizi
ve vySe zminénych oblastech také ve vazné psychické problémy. Snaha o dosazeni
atraktivnéjSich télesnych proporci tak mize predevsim u divek vést k cilenému odmitani

potravy, které, pokud je dovedeno do extrému, miva jesté¢ vaznéjsi zdravotni dopad nez

predchozi nadvéha ¢i obezita.

Jestlize neni vytvofen pozitivni vztah k pohybové aktivit¢ jiz pred dosaZenim
dospélosti, lze ptedpokladat, ze tento vztah nebude vytvoten ani pozdégji. Uzavird se tak
kruh, jehoz neustale opakujicimi se body jsou nadvéha ¢i obezita, nespokojenost s vlastnim
télem, zdravotni problémy, omezena pohyblivost, bolestivost pii pohybu a ztoho
vyplyvajici nechut’ k provadéni pohybové aktivity, tedy odmitdni ndpravného prostiedku,

ktery by tento stav mohl do zna¢né miry zlepsit.



3. CIL PRACE

Cilem prace je urcit rozdil Grovné¢ motorickych schopnosti u sportujici a nesportujici
mléadeze starsiho Skolniho véku.

4. UKOLY PRACE

1) Zpracovani dotazniku pohybova aktivita ve volném Case

2) Vybér testl pro testovani urovné motorickych schopnosti

3) Vybér zaka do vyzkumného souboru

4) Testovani zakt vyzkumného souboru s pomoci testové baterie

5) Zpracovani, analyza ziskanych dat a vyvozeni zavéri pro praxi

5. HYPOTEZY

HI1) Piedpokladame, ze déti star§iho Skolniho veéku, ktefi jsou registrovanymi sportoveci,
maji vyssi uroven motorickych schopnosti, néz déti, ktefi aktivné nesportuji

H2) Na zaklad¢ empirického poznani se domnivame, ze Zaci 8. a 9. tfidy maji vyssi uroven
motorickych schopnosti, nez Zaci 6. a 7. tiidy.
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6. TEOTERICKA CAST
6.1. STAV DOSAVADNICH POZNATKU
6.1.1. Lidskv pohvb

Tato diplomova prace pojednava o fyzickém stavu a rozvoji déti na druhém stupni

zékladni skoly.

V uvodu je tfeba vymezit definici lidského pohybu a jeho strucnou charakteristiku.
V odborné literature najdeme mnoho definic lidského pohybu. Z hlediska nejobecnéjSich
(filozofickych) definic je pohyb vyjadien jako zména. Lidsky pohyb, ktery je predmétem

védni discipliny antropomotoriky, se miize vymezit jako:

a) zména vzajemného postaveni jednotlivych segmentii lidského téla, tzn., Ze se jedna
o zménu polohy t€la ¢i urcité ¢asti t€la (napt. ohnuti nohy v koleni, ptechod z lehu
do stoje);

b) mistni zména neboli premisténi celého tela v prostoru (napf. pti chiizi nebo jizdé na

kole).

Lidsky pohyb je vyvolan €innosti svalli a nazyvame jej aktivnim pohybem. Pokud je
télo pfemistovano zevni silou (napf. jinou osobou) hovofime pak o pohybu pasivnim

(Mékota, 1983).

Soucasti pohybu je také poloha. Jednd se o stav, kdy je télo v klidu, tj. na zacatku
a na konci pohybu. Pohyb tedy miize byt vysvétlen a zobrazen také jako sled za sebou

nasledujicich poloh.

Opakem pohybu je stav relativniho klidu, kdy cela pohybova soustava zachovava svoji
polohu v prostoru, neméni se vzajemné postaveni segmentl, nepohybuje se. Tento stav
klidu mtize nastat ve formé svalové relaxace (napt. uvolnény leh na zadech) nebo i za

priciny svalové aktivity (napi. vydrzi).
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6. 1. 2 Charakteristika lidského pohybu

F. Véle a D. Jandova (1974) rozdéluji aktivni pohyby na tfi druhy:

e Reflexni pohyby — jsou to jednoduché hybné odpovédi na podnéty zevniho i
vnitinitho prostiedi, ktery zprostiedkovava centrdlni nervovy systém. Jsou
charakterizované jako pohyby neuvédomované, projevujici se pii obrannych
pohybech, pfi udrzovani polohy téla v klidu i v pohybu.

o Volni pohyby — jedna se o cilevédomé pohyby jednotlivych ¢&asti téla, které
vytvareji pohybové celky.

e Mimovolni pohyby — jako pohyby nechténé a vili neovlivnitelné. Jsou oznaovany
za patologické, ponévadz jsou projevem nervovych poruch (napft. kiece, pravidelné

tiesy, tiky atd.).

Lidsky pohyb je tedy vnéjSim pohybovym projevem cloveéka sestavajici se

Z pohybii jednotlivych segmentl téla a aktivovan Cinnosti svala.

6.2. MOTORIKA CLOVEKA

V diplomové praci testujeme pohyb déti pomoci motorickych testu.
Je proto nutné vysvétlit, co znamena pojem motorika, jak se déli, jaké jsou jeji znaky,

do kterych oblasti zasahuje a jaké jsou zakladni motorické predpoklady k pohybu.

Pojem motorika je odvozen z latinského motus = pohyb ¢i také od slova motor =
hnaci stroj. Z obecného hlediska se miZe motorika vymezit jako souhrn hybnych jevii
urcitého systému. AvSak nezahrnuje jen veskeré pohyby ¢loveka, ale také i bezprosttedni
pohybové piedpoklady jako pohybové schopnosti, dovednosti a zkuSenosti (Mgkota,
1983).

K pojmu motorika se také vazi dalsi vyznamné pojmy, kterymi jsou:

e hybnost — ¢esky ekvivalent pro slovo motorika

e biomotorika — motorika biosystému (tj. rostlin, zivocichu a lidi)

12



antropomotorika — forma biomotoriky tykajici se pouze ¢lovéka
senzomotorika — tésnost vazby pohybu na ¢innost smyslovych organt
psychomotorika — vazba pohybu na celou psychiku ¢lovéka

ideomotorika — pfedstavy o pohybu (Zvonat, 2011).

6. 2. 1 Déleni motoriky

Dle rozsahu pohybu se motorika déli na 2 typy:

Jemna motorika = charakterizovana pohyby ruky a prsti a vyuzivana pfi jemnych
manipulaci.

Hruba motorika = zahrnujici pohyby koncetin a celého téla za ucasti velkych
svalovych skupin (M¢kota, 1983).

6. 2. 2 Znaky lidské motoriky

Lidské motorika se od motorik ostatnich Zivocichi 1i$i nasledujicimi prvky:

- vzpiimené drZeni téla s bipedni chlizi

- odli$na hybnost hornich a dolnich koncetin
- precizni uchopovani drobnych piedmétt

- pohybova lateralita

- bohaty rejstiik dovednych pohybu

- motorika spjatd s fe¢i (Mékota, 1983).

6. 2. 3 Vyznamné oblasti lidské motoriky

Motorika se z hlediska vyuziti v riznych oblastech lidského Zivota d€li na Ctyfi

dominantni oblasti:

1. Kazdodenni motorika - zahrnuje bézné pohyby, které jsou spjaty s kazdodennimi

2.

¢innostmi ¢lovéka mimo praci a télocvicnou pohybovou aktivitu. Patfi sem chiize,
sedani, vstavani, vzpiimovani, zvedani, vzpirani, noSeni, tlaceni, tahani, sedéni,

klecCeni, atd.

Pracovni motorika - je charakteristicka souhrnem veskerych pracovnich pohybi Od
kazdodennich ¢i télocvicnych pohybi se odliSuje hlavné po strance procesudlni.

Typické je pro ni mnohondsobné opakovani a dlouhodobé provadéni. Pracovni

13



motorika zahrnuje manipulovani s ndastroji (a materidlem), ovladani stroji

a mechanismu.

3. Télocvicna motorika - oznacovana jako télesnd cvifeni vyuzivand v télesné
vychove, sportu a pohybové rekreaci. T€lesna cviceni také definuji néktefi autofi,
napf.

S. Celikovsky (1972) je definuje jako pohybové celky, které ovliviiuji stav lidského
organismu za urcitych podminek a J. Libensky (1966) je vymezuje jako imyslné
pohybové cCinnosti zamémé konané k plnéni cili a ukold télesné vychovy.

Teélocviéna motorika se od ostatnich 1iSi hlavné cilem a zamérem.

4. Rekreacni motorika — je prosttedkem aktivniho odpocinku a zamétena hlavné na

regeneraci, relaxaci a acelné proziti volného casu. (Mé&kota, 2007).

6. 2. 4 Motorické pifedpoklady pohybu

Vnéjsi pohybové projevy cCloveéka ovliviiuji vnitfni Cinitelé neboli motorické

predpoklady. Z hlediska antropomotoriky se k nim dle Zvonate (2011) tadi:

- vlohy — dispozice
- schopnosti = ziskané v§eobecné faktory
- dovednosti = naucené specifické faktory

- védomosti = teoretiCti Cinitelé

Pohybové viohy

Pohybové vlohy — dispozice jsou zakladni zdédéné a vrozené piedpoklady pro pohybovou
¢innost a rozviji se jen za vhodnych podminek. Pokud je tato kombinace vloh pro urcity

zpusob nebo typ ¢innosti ptizniva, oznacujeme to jako nadani ¢i talent.

Pohybova schopnost

Pohybova schopnost je vrozeny ptedpoklad k pohybové Cinnosti, tj. moznost dosahnout
ur¢ité Urovné vykonu, kterou uz clovék nemuize piekonat. DilleZité obdobi pro rozvoj
urcité motorické schopnosti je senzitivni obdobi, kdy je dosahovdno nejvyraznéjsiho

zlepSeni urovng.

14



(M¢kota, 1983) definuje pohybové (motorické) schopnosti jako soubor ptredpokladi

(Gspe€sné) pohybové cCinnosti. Piesnéji

vyjadieno jde o souhrn ¢i komplex vnitinich

integrovanych predpokladli organismu. Pro nékteré z nich mizeme najit biologicky zaklad

(napft. nékteré¢ anatomické odliSnosti u mimotfadné schopnych jedincit), jiné se projevuji ve

fyziologickych funkcich (napt. velkd aerobni kapacita je fyziologickym ptedpokladem

obecné vytrvalosti, ktery se projevuje ve funkcich obéhového aparatu), predevsim pak ve

vysledcich pohybové Cinnosti.

Dle M¢koty (2005) 1ze motorické schopnosti rozd¢lit do tfech zakladnich kategorii

(obr. 1):

Rozdil mezi motorickymi

schopnostmi a motorickymi dovednostmi

predstavuji ur€ité pozadavky na organismus a osobnost ¢loveka.

Tab. 1: Rozdéleni schopnosti

— dovednosti (Gajda & Zahradnik, 2000)

Schopnost (ability)
Vrozeny rys

Dovednost (skill)

Vytvorena praxt

Stabilnf a trvala

Modlflkovatelna praX|

Co do poctu asuE:O

Predpoklada mnoho ruznych dovednostl

O

Pohybova schopnost

i Pocet nevymshtelny
| Zéwsf na nekohka schopnostech
Pohybové dovednost

Relatwne samaostatny soubor vnltrnlch
predpokladu lidského organismu k pohybové

¢innosti. l

Latentn{ pfedpoklad vrozeny i ziskany '

Vymezeni

|

Ucenim ziskané aktudini dispozice rychle a
usporné vykondvat uréitou pohybovou strukturu
{¢innost)

Musi byt specifickd pro uritou &innost

Jsou pomérné specifické.

Vyjadruji aktudlini predpoklady v daném okamiZiku.

Projevuji se v nich znaéné vlivy prostFedi

| Dovednost p!avat dovednost hrat sportovm hru

Rozdily Pomérné stald v ¢ase
Prostfedi na né ma pomérné maly vliv
PFIkIady Schopnosti silové, vytrvalostni, koordinaéni,
Piesah Intelektuélnf somalne mterakcnl senzoncke 1
Potet ‘Omezen

Komunlkatlvm dldaktlcke, studum o
Neobycejné velky

1. koordinacni schopnosti (ptevazné ovlivnény fidicimi procesy)

2. hybridni schopnosti (smiSené = kombinace dvou ptredeslych schopnosti).

Samostatné¢ pak

stoji  flexibilita (pohyblivost) ovlivnéna zejména anatomicko-

fyziologickymi pfedpoklady organismu.
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Tab. 2: Rozdeéleni motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005)

‘ Generdlni motorickd &lepnubt

fﬂ-ﬁ* |
Kondigni schopnosti (,,energetické") Hybridn{ schopnosti Koordina#ni schopnosti (,,informaéni*')
(,,smiﬁcné")
Vﬂwalosmi Silové Rythlustnl
suho nosti 7hopnmt| scho&
@ E : E
- - - = — = 2 . = 3
- & £z 2 & £ & . & 3 2 g
2 ' £ s - 2 g = - 8 g g = o
2> o F > b " = = £ = g 7] 7
g 3 g g g 2 5| |2 SEE-REE
SRR RE 3 2 R 115 | |5
7\ 7\ TANAYNENA AN AN AN \ 7\

rychlost orientace

|

ersnost hodnoceni vzdalenosti

| piesnost identifikace tvaru

‘ piesnost hodnoceni Ghlu |

r komplexni orientace ‘

Pohybova dovednost

Dovednost je u¢enim ziskana pohotovost fesit spravné, rychle a tisporné urcity kol

¢ili efektivné vykonavat urcitou ¢innost.

Za dovednost zpravidla povazujeme jen takovou c¢innost, ve které se vyuZziva

diiveéjsi pohybova zkuSenost, ¢innost, kterd je pfedchazejicim cvikem pfipravend, hotova.

Zakladem pohybové dovednosti je kombinace a interakce procesii senzorickych,
kognitivnich a motorickych. Usp&iné feSeni pohybového zadani vyzaduje vnimat
informace ptichazejici z okoli (prostfedi) 1 z vlastniho téla. Na zéklad€ zpracovani téchto
informaci cvi¢enec rozhoduje, co, kde, kdy a jak udéld. Potom musi vyprodukovat

ptislusnou organizovanou svalovou aktivitu, aby vygeneroval

¢innost.
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6.3. VYKONNOST

Vykonnost je zpiisobilost podavat vykony v uréité konkrétni ¢innosti, zpravidla na
stabilni trovni (Mé&kota & Cuberek, 2007).

Dle Schnabela (1993) je vykonnost piedpoklad ke zdoldvani urcitych vykonovych
naroku reprezentovany strukturou a stupném vyjadieni personalnich vykonnostnich
ptedpokladi.

V piipadé motorické (sportovni) vykonnosti jde o zdoldvani naroku pohybovych
(sportovnich). Uroven motorické vykonnosti determinuji v prvé fadé motorické schopnosti
a pohybové dovednosti, somatické predpoklady, spoluptisobi ovSem i intelektové a dalsi
psychické schopnosti a vlastnosti ovliviiujici chovani a ptipravenost k vykonu (M¢kota &
Cuberek, 2007).

Sportovni vykonnost se podle Dovalila (2002) formuje postupné a dlouhodobé¢ a je
vysledkem piirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivli prostiedi a vlastniho sportovniho
tréninku (obr. 1).

Obr. 1: Dlouhodobé formovani sportovni vykonnosti (Dovalil., 2002)

Sportovni vykon

T

Trénovanost

?

Sportovni trénink

T.

Schopmnosti
(viohy — nadani — talemnt)

?

Podminky zivotniho prostiedi
(pFirodni — socidlni)

— T

Morfologické Fyziologické Psychologické

Vrozené dispozice)
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6.6 DOSAVADNI VYZKUMY V DANE OBLASTI

Testovanim motorickych schopnosti se zabyvalo vice autor. Budeme citovat
vybrané autory, ktefi testovali Urovenn motorickych schopnosti zaki na zakladni skole.

Mg¢éfeni téchto autorti nam bylo ur¢itym voditkem pii stanoveni nasi vlastni metodiky.

Plachy (2009) se ve své praci zabyval srovnanim urovné motorickych schopnosti u
zaki, ktefi navstévuji atletickou piipravku pii zakladnich Skolach v Jihomoravském kraji,
mladsiho $kolniho véku. Zaky testoval ve 3 fazich. Nejprve se méfily somatické vlastnosti
zakl (vyska, hmotnost), dale se zjisStovalo mnozstvi podkozniho tuku (méfeni tuku nad
tricepsem, nad spinou a pod lopatkou), a ve tieti ¢asti doSlo na motorické testy. Testova
baterie byla slozena z: béh 50m, leh-sed 1 min, skok daleky z mista snozmo, hod plnym
mic¢em obouru¢ a 6 minutovy béh. Po zpracovani dospél k zavéru, ze vysledky jsou

V priméru lepsi, nez pred dvéma lety.

Horakova (2006) srovnava uroven motorickych schopnosti zakti 6. — 9. tfidy.
Testovany soubor byl rozdélen na dvé ¢asti. Jedna navstévovala skolu s rozsifenou vyukou
TV, druhd méla klasicky 2 hodiny TV tydné. Testovani prob&hlo za pomoci baterie, ve
které se objevily testy: béh 60 m, béh 150 m, skok daleky z mista, leh-sedy 1 min, hod
plnym micem (obouru¢) a hod kriketovym mickem. Zavéreéné vysledky byly vcelku
prekvapujici. Zaci ze sportovnich tfid dosahovali lepsich vysledkd v bézich. Zaci

klasickych tfid byli lepsi v hodech, leh-sedech i ve skoku z mista.

IStok (2009) nasi diplomové praci nejpodobné&jsi prace. Autor srovnava pohybové
schopnosti u skupiny fotbalistl se skupinou pohybové neaktivnich chlapci, ve véku 12-14
let. Soubor plnil celkem 5 motorickych testti: 12 min béh, béh 4x10m, vydrz ve shybu,
skok daleky z mista a leh-sedy za 1 min. V zavéru se potvrdily obé autorovy hypotézy, kde
se domnival, ze skupina fotbalisti bude dosahovat lepSich vysledkli, nez nesportujici

skupina. Zaroven se potvrdilo, Ze starsi Zaci dosahovali lepSich vykont, nez Zaci mladsi.

Z uvedenych citaci jinych praci je ziejmé, ze kazdy autor zvolil odliSnou hodnotici
metodu a odlisné testované soubory, v zavislosti na jejich cili. Z riznych zkuSenosti a
poznatkli autori jsme Cerpali pfi stanovovani cili a hypotéz diplomové prace. V jistém

ohledu je moZno brat nasi praci za pokracovani a rozsifeni urovné dané problematiky
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6.7. MOTORICKE TESTY

Té€lesna zdatnost u déti Skolniho véku je vétSinou hodnocena na zékladé
stanoveni somatickych parametrti jedince a zjistovani jeho motorické vykonnosti.
K tomuto ucelu se vyuzivaji somaticka méfeni a motorické testy. Zpravidla ma potom
praktické testovani télesné udatnosti podobu standardizovanych testovych systémi,
vyhodnocovanych jako testové profily ( volnéjsi seskupeni testli, obycejné samostatné
uvadéni vysledki) nebo testové baterie (spolecnd standardizace testti, hlavni vyznam je
v uhrnném vysledku). Konstrukce testovych systémt, uréenych k hodnoceni télesné
zdatnosti u Skolnich déti vychazi z pozadavkii na moznosti praktické realizace v ramci
komplexniho t€lovychovného programu (nenaro¢né casové, materidlni a personalni
podminky). Nejdilezitéj$im cilem je z celozivotniho hlediska vhodnd motivace déti
k dosazeni vy$$i trovné télesné zdatnosti v souvislosti s dosazenim nebo udrZzenim
optimalni trovné pohybové aktivity v jejich soucasném i budoucim zivotnim stylu. (
Celikovsky a kol., 1990, Suchomel, 2006; M¢&kota a Cuberek , 2007).

Hodnoceni télesné zdatnosti u populace Skolnich déti proslo od svého pocatku
znaénym vyvojem. V minulosti bylo v mnoha zemich spojovano ptedevsim se ziskavanim
tzv. odznaki zdatnosti, které ovSem byly zaméfené na prosté testovani maximalni télesné
vykonnosti. Na zakladé teoretickych uvah o konceptu zdravotné orientované zdatnosti a
S rozvojem na né navazanych tvah o konceptu testovych programa vedl vyvoj nejenom
k hodnoceni télesné zdatnosti z hlediska vykonnosti, ale i z hlediska télesného slozeni.
Timto krokem se evaluace vice pfiblizila ke zdravotnimu stavu jedince. Vyznamny posun
v koncepci hodnoceni télesné zdatnosti u déti byl zaznamenan zejména v poslednich
dvaceti letech. Soucasné té€lovychovné programy musi podporovat zdravi pro kazdého,
nezavisle na ve€ku, pohlavi a pohybovych piedpokladech s dirazem na celozivotni
pravidelnou pohybovou aktivitu uspokojujici osobni potieby a zajmy. Pozitivnim
poznatkem je, ze diagnostika a analyza vykonu v testech télesné zdatnosti se neprovadi
pouze u mladych sportovci (napi. hledani talenti), ale stale Castéji se zamétuje na populaci
Skolnich déti a problematiku t€lesné nezdatnych jedinct (Suchomel, 2006; Priputen a
kol.,2011)

6.7.1. Kritéria pro vybér motorickych testu

Hodnoceni télesné zdatnosti je nutné pojimat jako diagnosticky nastroj, ktery je
pouzitelny s Sirokém aspektu snahy o pozitivni zménu pfistupu déti ke zdravému

zivotnimu stylu. Pouzitim evaluace je sledovan narGst pohybovych schopnosti a

19



dovednosti, ktery pomah4 zabezpecit vSestranny motoricky rozvoj jedince, umoziujici
jeho pohybové vyuziti. Pii hodnoceni télesné¢ zdatnosti déti Skolniho véku mé svoje
opodstatnéni posuzovani aktualni tirovné i vyvojovych zmén jedince. Smyslem evaluace
by méla byt motivace déti dosahovat vyssi uroven télesné zdatnosti a podpora k zafazovani
dostatecného mnozstvi pohybové aktivity v jejich Zivotnim stylu. V ramci télovychovné
praxe by mélo byt hodnoceni télesné zdatnosti integralni soucasti celého vyucovaciho
procesu. Ucitelé by méli podporovat spise pohybové chovani nez pouze dosahovani vysoké
urovné¢ motorické vykonnosti. V ramci Skolni télesné vychovy je télesnd zdatnost
dilezitym cilem, ale z celoZivotniho hlediska je dulezitéjsi vlastni proces pohybové
aktivity, protoze bez ni se télesna zdatnost stava pouze pomijivym pojmem (Oja and

Tuxworth, 1997; Suchomel, 2006; Mé&kora a Cuberek, 2007; Mékota a Novosad; 2007).

Pouziti standardizovanych metod pro hodnoceni télesné zdatnosti umoznuje zjistit
jeji uroven u déti Skolniho véku a urcit ze zdravotniho hlediska kritické skupiny nebo
jedince v dané populaci. V praxi jsou terénni testy nejvice rozSifenym zpusobem
hodnoceni urovné télesné zdatnosti. Obvykle ma testovani télesné zdatnosti podobu
heterogennich testovych systému, které jsou vyhodnocovany jako testové profily nebo
testové baterie. Prakticky pouzitelné testové systémy musi vychdzet z bézné dosazitelnych
podminek. Realizovatelné maji byt v télocvicnach, sportovnich halach ¢i jinych
viceuCelovych prostorach s miniméalnim materidlnim vybavenim. Testové systémy urcené
k hodnoceni télesné zdatnosti v praxi musi byt srozumitelné pro examinatory, ekonomické
Z hlediska casu i potfebného materidlu a vhodné k administraci v terénnich podminkéch.
Soucasné¢ by mély mit vypracovany vhodny hodnotici systém, ktery bude motivovat
vSechny jedince k nasledné pohybové aktivité. (Oja aTuxworth, 1997; Suchonmel, 2006;
M¢kota a Novosad, 2007).

Vybér motorickych testli je uskuteCiovan na zaklad€ co nejSirSiho otestovani
zakladnich funkénich komponent vzatych pro jejich vztah K celkovému zdravi a
optimalnim funkcim lidského organismu s ohledem na moznosti praktické realizace. To
znamena, ze jednoduchym zpiisobem zjist'uji troven motorické vykonnosti se zfetelem na
pfirozené a nejCastéji uzivané motorické projevy populace, které predpokladaji nizkou
zavislost na pfedchozi pohybové zkuSenosti. Dal§im kritériem pro vybé&r motorickych testl
je pozadavek standardizace (dostate¢né validni, pfijatelné spolehlivé a objektivni).
Dulezitd je taky snaha o unifikaci testovych baterii pro ruzné popula¢ni skupiny a

umoznéni jednoduchého kvantitativniho 1 kvalitativniho hodnoceni vysledki jak celkové
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motorické vykonnosti, tak i jednotlivych segmentit motorického profilu a posouzeni jejich

vyvazenosti (Mékota a kol., 1988; Celikovsky a kol. 1990)

Podle Suchomela (2006) spociva vyznam testovych baterii pii testovani déti
Skolniho véku predevSim v urceni urovné zékladnich komponent zdravotné orientované

zdatnosti, ktera je velmi dulezita pro spravny fyziologicky vyvoj a celkové zdravi jedince.
6.7.2. Charakteristika testovych systému

V nasledujici ¢asti piispévku je uvedena stru¢nd charakteristika vybranych
testovych systémi, které je v soucasné dobé mozné pouzit u testovani naSi populace
Skolnich déti.

Tab. 3: Testové baterie urcené k hodnoceni télesné zdatnosti u jedincii Skolniho veéku, Ceska

kinantropologie (2016)

TESTOVA BATERIE | ORGANIZACE/AUTOR ROK VZNIKU
EUROFIT Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy | 1983
FITNESSGRAM Coopertv institut 1982
INDARES Kien, F et al. 2006
OVOV Zmelik, R. & Sebrle, R. 2008
UNIFITTEST Kovaf, R. & Mékota, K. et al. 1993

6.8. UNIFITTEST 6-60
Skladba testového profilu — testovd baterie UNIFITTEST 6-60 Teoreticka

vychodiska spolu se zasadami pii vybér testi daly zéklad Etyfpolozkové heterogenni
testové baterii, kterou dopliuji zakladni ukazatele télesné stavby (télesna vyska, hmotnost
a mnozstvi podkozniho tuku).Na rozdil od podobnych testovych systému uzivanych u nas
¢1 v zahranici existuji zde n€které odliSnosti, které povazujeme za podnétné a progresivni.

Lze je charakterizovat nasledovn¢:

Pomoci spole¢ného testového zakladu bez ohledu na veék a pohlavi (testy skok

daleky z mista, leh-sed a néktera z variant vytrvalostni komoce) postihujeme Siroké
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spektrum jedincii ve véku od 6 do 6 let, coz dovoluje nejriiznéjsi typy srovnani a analyzy

vysledku a pfinasi cenné informace o télesném a motorickém stavu populace.

Riizné alternativy pro hodnoceni aerobni-dlouhodobé vytrvalostni schopnosti
predstavuji rizné typy lokomoce (béh o dobu 12 min. vytrvalostni ¢lunkovy béh, chlize na
vzdalenost 2 km), coz dovoluje zohlednit podminky testovani, kondi¢ni piipravenost,

ptipadné veék testovanych jedinct;

Vybérovy test, ktery doplnuje spolecny zaklad tii testl o dalsi, ¢tvrtou polozku,
charakterizuje typické motorické projevy dané¢ho vékové obdobi: rozvoj rychlostnich a
obratnostnich schopnosti v period¢ od 6 do 15 let (test clunkovy béh 4x10m), progresivni
rozvoj a potiebu silovych schopnosti v obdobi dospivani a dospélosti, tj. od 15 do 25/30 let
(test opakované shyby pro muze a vydrz ve shybu pro Zeny) a pozadavek udrzet jisty
stupent kloubni pohyblivosti a ohebnosti ve véku nad 30 let (test hloubka ptedklonu)
(M¢kota a spol.,2002)
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Ruzné typy norem pro individudlni hodnoceni a diagnostiku motoriky jsou
soucasti testového systému: pétistupnové (pétikategorialni), které umoziuji kvalitativni
hodnoceni ve smyslu vétsi ¢i mensi odchylky od populaéniho priméru) a desetibodové,
kvantitativni, s podstatné vyssi rozliSovaci schopnosti. Normy pro hodnoceni somatickych

dat jsou odvozeny z empirickych percentilti odpovidajici populace.

Tab. 4: Normy pro vékovou kategorii 12 rokii — chlapci (UNIFITTEST)

VEKOVA KATEGORIE: 12 ROKU
CHLAPCI

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. b&h | Vytrvalostni | Clunkovy
(em) (poéet) (m) Elunkovy béh | bEh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 —132 17 ~ 1565 ~3.00 133+
podprimémy | 2 133-142 | 18-21 | 1566-1751| 3.01-375 | 129-132
% B 143-152 | 22-26 | 1752-1937| 3.76-4.75 | 125-128
Podprdmémy | | 153-163 | 27-30 | 1938-2123| 4.76-550 | 12.1-124
g 5 164174 | 31-36 |2124-2310| 551-650 | 11.7-120
Prim&my 6 175-184 | 37-40 | 2311-2496| 651-725 | 113-116
7 R 185-195 | 41-45 |2497-2682| 7.26-8.00 | 109-112
Nadpromémy | ¢ 196 -205 | 46-50 [ 2683-2868| 8.01-9.00 | 105-108
Vyrazné 9 206-216 | 51-55 |2869-3055| 9.01-975 | 10.1-104

nadpriimérny 10 217 + 56 + 3056 + 9.76 + - 100

Tab. 5: Normy pro vékovou kategorii 12 rokit — divky (UNIFITTEST)

VEKOVA KATEGORIE: 12 ROKU
DEVCATA

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12.min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(em) (pocet) (m) Clunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 - 126 - 16 - 1420 -2.50 14.0 +
podprimémy 2 127136 | 17-20 | 1421 -1592| 2.51-3.25 13.6-139
Podprimémy g 137-146 | 21-25 | 1593-1765| 3.26-4.00 13.1-135
R 147 - 156 26-29 | 1766 - 1937 | 4.01 -5.00 12.7-13.0
Priimémy 5 157 - 167 30-34 | 1938-2110| 5.01-5.75 123-12.6
6 168 -177 | 35-38 | 2111-2282| 5.76-6.50 11.9-12.2
Nadprimémy 7 178 - 187 | 39-43 | 2283 -2455| 6.51-7.25 11.5-118
8 188 - 197 44 - 47 | 2456 - 2627 | 7.26 - 8.00 11.0-114
Vyrazné 9 198 - 208 48 -52 | 2628 -2800| 8.01-9.00 10.6-109

nadprimérny 10 209 + 53 + 2801 + 9.01 + - 10.5
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6.9.STARSI SKOLNI VEK

,Obdobi pubescence (11 — 15 let) je z hlediska vyvoje motoriky nejbouilivéjsi faze
pfemény ditéte v dospélého ¢loveka. Zvlaste silné se zde projevuje nerovnomérny vyvoj.

U dévcat nastava vlastni puberta pon¢kud dfive nez u chlapcii.

Obdobi dospivani silné ovlivituje motorika. Protoze riist kostry a svalstva, zvIasté koncetin,
je nerovnomeérny a piekotny, dochazi k disproporcionalité, ktera se projevuje i v pohybu.
Paze a dolni koncetiny byvaji dlouhé a slabé. Trup je maly a nevyvinuty. Ve druhé fazi
muzské morfologické znaky, jednotlivé riistové disproporce se vyrovnavaji.“ (Celikovsky,

1990).

»Nerovnomeérny télesny vyvoj ovlivituje pohybové moznosti, v pfimé souvislosti pokracuje
pfirozeny vzestup vykonnosti, s pfibyvajicim vékem se zvétSuji rozdily mezi chlapci a
déveaty.” [3]

V obdobi asi do 13 let probiha velice rychle a efektivné proces pohybového uceni, tj.
osvojovani novych a zdokonalovani osvojenych pohybi. Je dilezity rozvoj obratnosti,

komplexni rozvoj rychlostnich schopnosti a vytrvalosti.

,V obdobi star§iho Skolniho v€ku se uskutecniuje orientace mladeze na sport. Vytvari se
vztah ke sportu jako hie, ale také jako povinnosti, chce-li se néceho dosdhnout. Je tieba
upevilovat zdjem o sport, ale soucasné¢ dbat na to, aby se neutvrzoval postoj, Ze kromé

sportu nic jiného neexistuje.“[3]
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7. METODIKA PRACE

7. 1. Popis a charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofily Zaci druhého stupné, Cili starSiho Skolniho véku (kapitola
starSi Skolni vék), zakladni Skoly v Merkliné (okres Plzen- jih). V Sestém rocniku bylo
otestovano 18 Zak( (14 chlapct, 4 divky), vsedmém 15 Zaka (8 chlapcl, 7 divek),
v osmém také 15 Zakd (8 chlapcl, 7 divek) a v devatém rocniku 18 Zakd (9 chlapct, 9
divek). Celkem bylo otestovano 66 zaka (39 chlapct a 27 divek). Na druhy stuper ZS Merklin

dochazi celkem 82 zakl. 16 zakd nebylo testovano, prevazné ze zdravotnich divodu.

V souboru se vyskytovalo 23 registrovanych sportovcli a 43 Zakd pravidelné

nesportujicich. (dotaznikové Setfeni)

7.2. ORGANIZACE A PRIPRAVA TESTOVANI

7.2.1. Vedeni a pfiprava testovani

Pro zajisténi objektivity a vérohodnosti vysledkll je nutné, aby testovani vedl
kvalifikovany odbornik a aby vSichni byli dobfe obezndmeni se zpisobem provadéni testi
a se zaznamem testovych vysledk.

Pii testovani byl zvolen nésledujici postup:

a) predem pfipravit seznamy testovanych osob, zanést jejich jména do testovacich
protokolll a seznamit se se zptisobem zadznamu vysledk;

b) posoudit zdravotni stav a fyzickou zpusobilost vSech testovanych jedincti (uvolnéni
z TV kvili nemoci, Grazu ¢i jinému postiZeni)

¢) provést rozcviceni pred testovanim

7.2.2. Casovy rozvrh testovani

Harmonogram vlastniho testovani zavisi na tom, zda se vSechny testy provadéji
jednorazové jeden den nebo ve dvou dnech a dvou testovacich jednotkach. Jako optimalni
se jevi dvé jednotky- prvni realizovat motorické testy, které se obvykle provadéji uvnitt
(hala, t€locvi¢na) a to v poradi, které je uvedeno v popisu testi (Testy 1-4), ve druhé pak
vytrvalostni lokomoci (B&h 12 min., ¢lunkovy vytrvalostni béh nebo chiize na vzdalenost
2km). Neni-li mozné z vaznych divodu dodrzet poradi testi, je bezpodminecné nutné, aby
v kazdém bloku byly testy s pfevazujicim vytrvalostnim zatizenim provadény jako

posledni.
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V nasem piipad¢ bylo testovani provedeno béhem jedné hodiny, v nasledujicim
potadi: skok z mista, leh-sedy, vydrz ve shybu (shyby), 12 minutovy béh.

7.2.3. Podminky testovani

Testy se provadéji v t€locviéné (hale), nebo na hiisti pfi dodrzeni zékladnich
objektivnich podminek (teplota 12- 20°C, relativni bezvétii, suchy a pevny terén, bez deste
atp.). Vlastni test je konstruovan tak, aby s vyjimkou béhu 12 min. bylo mozné vSechny
testy provadét v uzavieném prostoru télocvicny nebo haly. Vytrvalostni béh se realizuje
nejlépe na atletické draze. V naem ptipadé se i tento b&h plnil v t&locviéné ZS, z divodu
celistvosti testovani. Zasadné je tfeba pozadovat cvi¢ebni tibor a vhodnou sportovni obuv.
Vlastnimu testovani musi piedchazet rozcviéeni. Ulelem je piipravit organismus na
zvySenou fyzickou zatéz. Mélo by obsahovat béh mirné intenzity (na zahtati) a dale
uvolnovaci a protahovaci cvi¢eni zaméfena predevsim na svalstvo a vazy hornich a dolnich

koncetin, pletence ramenniho, trupu a na svalstvo btisni a bedroky¢lostehenni.

7.2.4. Administrace testovych vysledki

Vhodnou formou evidence je zapis do listu skupinového nebo individualniho zaznamu
vysledkl testovani (vzory uvedeny v pfiloze). Vybér jednoho nebo druhého zavisi na
zpiisobu organizace testovani. Prvni je vhodny pro prvotni zdznam vysledkl bezprostiedné
pfi testovani v terénu. Druhy by mél mit k dispozici kazdy testovany jedinec. Individudlni
zaznam umoziuje pievedeni testovych vysledkli do normové hodnoty. Ty jsou zndzornény
graficky a vytvareji tzv. individudlni testovy profil. Ten dovoluje ndzorné posouzeni a
vykonnostni urovné jedince s ohledem na jednotlivé zdkladni pohybové schopnosti. Spolu
sudaji télesné vysky, indexu hmotnosti a mnozstvim podkozniho tuku piinasi dilezité
informace a zdravotnich komponentach zdatnosti déti, mladeze 1 dospélych. V nasem
testovani se vyska, vaha ani mnozstvi podkozniho tuku neméfilo. Zaci byli s postupem

vypoctu BMI indexu obeznameni, ve vlastnim z&jmu si mohli vypocitat.
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7. 3. UNIFITTEST 6-60

UNIFITTEST 6 — 60 zahrnuje pro vékovou kategorii 12-15 let nasledujici motorické testy:

X/
L X4

Skok daleky z mista (T1)

Test je zaméfen na testovani dynamické, vybusné — silové schopnosti

dolnich koncetin.

Pomiicky: tvrda rovna plocha, méfici pasmo.

Provedeni: Testovana osoba zaujima mirn¢ rozkro¢ny postoj pted odrazovou ¢arou.
S podiepem provede piedklon, zapazi a provede odraz snozmo co nejdale vpied se
soucasnym Svihem pazi ve sméru pohybu. Jsou také povoleny ptipravné pohyby
pazi a trupu, ale poskoceni pfed odrazem je zakdzano. Testovand osoba provadi 3
pokusy, znichz ten nejlepsi se zapisuje. Délka skoku se méfi v centimetrech

S ptresnosti na 1 cm (obr. 2).

Obr. 2: Provedeni skoku dalekého z mista (Mékota & Kovdr, 1995)

Pravidla: Ukol vysvétlime a pfedvedeme. Odraz se uskute¢iiuje na rovné a pevné
ploSe. Vzdalenost skoku se méti od odrazové ¢ary k zadnimu okraji posledni stopy

dopadu ¢i jiné ¢asti téla.

Sed — leh (60 s) (T>2)

Test dynamické, vytrvalostné — silové schopnosti biisniho svalstva a

bedrokyc¢lostehennich flexor.

Pomuicky: tuhd podlozka, stopky.
Provedeni: Testovana osoba zaujiméd vychozi pozici v lehu pokrémo na zadech

s chodidly od sebe vzdéleny asi 20 — 30 cm a paze vzpazi skrémo zevniti v tyl,
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prsty vzajemné propleteny s dotykajicimi se hibety ruky a lokty podlozky.
Chodidla pevné u zemé fixuje pomocnik. Z této polohy provadi testovand osoba
opakované¢ sed a znovu leh po dobu 60 sekund snazici se dosdhnout maximalniho

poctu cykli. Pomocnik kontroluje spravnost provedeni a mize také pomoci pocitat

(obr. 3).

Obr. 3: Provedeni testu sed — leh (Mékota & Kovar, 1995)

/\A"""\

Pravidla: Test se provadi jen jednou. Po vysvétleni a pfedvedeni si testovana osoba
pomalu vyzkousi dva celé cykly. Pti sedu se musi testovand osoba dotknout lokty

kolen a pfti lehu lokty a hibety rukou dotknout podlozky.
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¢ Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m (T3)

Test dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny
charakter, z fyziologického hlediska indikuje piedev$im tzv. aerobni moZnosti

organismu.

Pomiicky: atleticka draha (Skolni télocvicna), startovni Cisla, stopky, pistalka,
méfici pasmo

Provedeni: Bézi se v t€locvicné, startuje se z vysokého postoje, podle béznych
atletickych zvyklosti. Ukolem je ub&hnout v pozadované dobé co nejdelsi dréhu.
B¢h lze stridat s chizi (pokud TO neni schopna béhu).

Pravidla: M¢fi se délka ubéhnuté drahy (vzdalenosti) v metrech (m). Doporucuje

se pridélit testovanym startovni ¢isla a zaznamendavat u kazdého pocet ubéhnutych

kol.

X/

¢ Opakované shyby (T4 _2)

Opakované shyby jsou alternativou pro chlapce a muze ve véku 15 — 25/30
let. Jedna se o test dynamické silové vytrvalostni schopnosti hornich koncetin a

ramennich svala.

Pomiicky: horizontalni Zerd o priméru 2 — 4 cm, kterd by méla byt umisténa
natolik vysoko, aby se testovana osoba mohla na ni poveésit v celé délce a
nedotykala se chodidly podlahy.

Provedeni: Z visu na zerdi nadhmatem, kdy ruce jsou uchopeny na §ifi ramen, se
testovana osoba sama opakované vytahuje po bradu k Zerdi a zpét klesa do vychozi

polohy (obr. 4). Cilem je dosahnout maximalniho poc¢tu shybu.

Obr. 4: Provedeni testu opakovanych shybii (Mékota & Kovar, 1995)

—
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Pravidla: Shyby jsou provadény nepfetrzité bez ¢asovych prodlev, testovana osoba

si nesmi napomahat Svihem téla, zveddnim kolen ¢i kopanim nohou.

% VvydrZ ve shybu (Ts-2)

Alternativa pro divky a zeny ve v€ku 15 — 25/30 let. Testuje se staticka

silova vytrvalostni schopnost hornich koncetin a ramennich svald.

Pomiicky: horizontalni ty¢ kruhové priiméru 2 — 4 cm, zidle, stopky.
Provedeni: Testovana osoba s moznou asistenci zaujme vychozi polohu — ohnuté
paze nadhmatem, kdy brada je nad zerdi a hrudnik blizko zerdi (obr. 5). Po té se

snazi udrzet tuto pozici jak nejdéle je to mozné.

Obr. 5: Provedeni vydrze ve shybu (Mékota & Kovar, 1995)

©

Pravidla: Test kon¢i, kdyZ se brada testované osoby dostane pod tGroven zZerdi nebo

se dotyka Zerdi ¢i se hlava dostane do zaklonu, aby byla brada vySe nez Zerd'.
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7. 4. DOTAZNIKOVE SETRENI

Pro potfeby diplomové prace jsem sestavil vlastni, nestandardizovany dotaznik, ve
kterém jsou otazky zamétené na vztah k pohybu, mimoskolni pohybovou aktivitu, vztah ke
sportu aj. (dotaznik v ptiloze). Hlavnim ukolem dotaznikového Setfeni, bylo rozdélit
probandy na dvé skupiny: na ,sportujici Cili registrované sportovce a ,nesportujici
zbytek celku, néktefi se PA nevénuji, jiny naopak aktivné, ale nejsou registrovani
Vv Zddném klubu, nebo byli diive. U probandu, ktefi zaSkrtli, Ze jsou registrovanymi
sportovci, byl predpoklad, Ze se radi hybou, sport je bavi, vénuji se mu ve svém volném

Case témér kazdy den. Tyto predpoklady by se také mély projevit v samotném testovani.

7. 4. 1. Vyhodnoceni dotazniku
Otazka ¢. 1.

Jak vnimas pohybovou aktivitu?

13 %
|

382 %

T B05 %

® |eto zdbava @ Nevadimi @ Nutnézlo @ Nesnasim ji

Obr. 6: Otdzka ¢. 1 (my.survio.com)

Na prvni otdzku: Jak vnimas pohybovou aktivitu, odpoveédélo 60,5% respondentt, Ze je pro
né PA zadbava. 38,2% uvedlo, Ze jim PA nevadi. 1,3%, ¢ili 2 Zaci PA nesnési. Pozitivni

zjisténi ihned u prvni otazky.
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Otazka ¢. 2.

Ktera z aktivit té nejvice bavi?

105 % -

< 14,5%

1% —

40,8 % -

@ Béh ® jina @ |izdanakele @ Plavani ® Relaxace

Obr. 7: Otdzka ¢. 2 (my.survio.com)

Ve druhé otazce méli zaci vybrat, kterd z uvedenych aktivit je nejvice bavi,
popiipad€ napsat jinou odpoveéd. Zamérne byly vybrany aktivity, ke kterym by mély déti
starSiho Skolniho v€ku mit nejblize. Zaroven tyto aktivity nejsou nikterak naro¢né na
finance ¢i sportovni zazemi a daji Se provozovat ve vétSich skupinkach, ¢imz se do PA

vklada socialni sloZka.

40,8 % respondentli jako nejoblibenéjsi aktivitu uvedlo jizdu na kole. Shodné
17,1% zaskrtlo plavani a jinou aktivitu. Mezi jinymi aktivitami se nejcastéji objevovalo:
florbal, fotbal, tenis, chtize s holemi ¢i jizda na koleckovych bruslich. 14,5% dotazanych
nejradéji ve svém volném case provozuje béh a pouze 10,5% probandl nejradéji relaxuje,

pohybové aktivité se pfili§ nevénuji.
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Otazka ¢. 3.

Ktery z pfedmétl méas ve Skole nejradsi?

FL3%
B2 % | T

T 39%

158% —

® Anglicky jazyk @ Matematiku @ Télesnou vychovu @ Hudebnivychovu @ Jing

Obr. 8: Otdzka ¢. 3 (my.survio.com)

Tteti otazka byla zamé&fena na Skolni rozvrh. Zajimalo mé, ktery z predméti maji
zéaci nejradsi. Na vybér méli z anglického jazyka, matematiky, télesné vychov, hudebni
vychovy, poptipadé mohli zvolit jiny predmét, ktery se v nabidce neuvadéel. Predpoklad
byl, Ze Zaci, ktefi se aktivné sportu vénuji, zaskrtnou télesnou vychovu, ale u zbytku

probandi jsem si pfili§ jisty nebyl, proto mé& mile ptekvapila jejich odpoved.

65,8% zéku odpovédéla, Ze je nejvice bavi TV. Aktivnich, registrovanych
sportovcl je v celku 23, viz nize, €ili 34%. To znamena, ze dalSich 21 zaki, ktefi nejsou
registrovani, vénuji se PA jen pfilezitostné, maji nejradsi pravé TV a s ni spojeny pohyb,
hry a sport. Zajimavé zjisténi a znamka toho, ze PA je pro mladez zabavou. Bohuzel pro
nekteré ze zaka je Skolni TV jedinou pohybovou aktivitou. 15,8% dotdzanych uvedlo, ze
maji nejradéji hudebni vychovu. Jednalo se divky, které chodi do rtiznych souborti a hraji
na rizné hudebni nastroje, takze je jejich volba logicka. 13,2% odpovédélo, ze je nejvice
bavi jiny predmét. Mezi uvedenymi byl nejcastéji zemépis, piirodopis, informatika a

vytvarna vychova. 3,9% zakl zvolilo matematiku a pouze 1,3% anglicky jazyk.
Otazka ¢. 4.
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Provozujes jinou pohybovou aktivitu mimo Skolni TV?

100%

0%

B0%

Podil

40%

20%

0%

® Ano @ Ne

Obr. 9: Otdzka ¢. 4 (my.survio.com)

Ve ¢tvrté otazce byly na vybér pouze dvé moznosti a to ANO a NE. Probandi méli
odpovédét, zdali se vénuji pohybové aktivité mimo Skolni TV. Pokud zaskrtli ANO, museli
uvést jakou, bylo mozno zminit i vice aktivit.

97% dotazanych odpovédélo ANO. Pouhé 3% (2 Zaci) se ve svém volném Case PA
nevénuji viibec. Jejich odpovédi v celém dotazniku se pozdéji potvrdily i v plnéni testové
baterie (umistili se na konci celého souboru).

Mezi uvedenymi aktivitami, které 97% z4kl zminovalo je cela fada sporti a
pohybovych ¢innosti. Nejcastéjsi PA je jiz jednou zminénd jizda na kole, dale se velmi
Casto objevovaly riizné sportovni krouzky (florbal, micové hry, tance), své zastoupeni mély
1 tance a pohybové skladby: zumba, aerobic, balet. Mezi miCovymi hrami pievazoval
basketbal a fotbal. Nechybéla jizda na koni, na koleckovych bruslich, lyzovani, airsoft,
softbal, tenis, posilovani, hazena, hokejbal, motocross a dalsi.
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Otazka ¢. 5.

Kolikrat tydné se mimoskolnim sportovnim aktivitam vénujes?

- 105%

76%

®1x ®2x ©3x ®4x ®5xavice

Obr. 10: Otdzka ¢. 5 (my.survio.com)

V navaznosti na piedchozi otazku, byla otazka patd. Zaci méli odpovédét, kolikrat
tydné se mimoskolni PA vénuji. Zaktim, kteii nemaji pravidelné tréninky, délalo potize
urcit spravny pocet. Pomoci odhadu a ¢asto i priiméru se nakonec shodli na co nejpiesné;si
odpovedi.

Ix tydné (zapocitano i 0x) se PA vénuje 10,5% probandd (7 zakl). 2x tydné
odpovédélo 9,2%, 3x tydné 22,4%. Ctyfikrat tydné se pohybové aktivité vénuje 27,6%
dotdzanych a celych 30,3% (20 zaki) probandii se vénuje mimoskolni PA 5 a vice krat
V tydnu. Tuto moznost zvolili téméf vSichni registrovani sportovci, kteti ve svém volném
Case pohybem neSetii. Navstévuji mimo svoje tymy a druzstva také krouzky, zajmovou
TV, chodi s kamarady na sportoviste.
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Otazka ¢. 6.

Jsi ¢lenem nékterého oddilu?
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

@ Ano & e

Obr. 11: Otdzka ¢. 6 (my.survio.com)

vvvvvv

podle ni bylo mozné rozdé€lit zaky na ,sportujici a ,nesportujici®. 34% probandil

odpovédélo, Ze ano. Celkem tedy 23 zakl. 66% (43 zaki) uvedlo, Ze registrovani nejsou.

Ti co odpovédéli, ze jsou registrovani, odpovidali v otdzce ¢islo 7, jaky sport
vykonavas a v jakém oddile. Mezi 23 registrovanymi sportovci se nejcastéji objevoval
fotbal - 11 zaka uvedlo, Ze ho hraji, vétSinou ptimo v Merklin¢ (7x), v Piesticich (3x) a ve
Vstisi (1x). Druhym nejvyskytovangj$im sportem byl softbal, pfipadné slow-pitch
Vv Merkling (3x) a tietim Skola smiSeného bojového uméni NARAMA v Plzni (2x). Ostatni
sporty a druzstva méla zastoupeni pouze v jednotlivcich: ledni hokej (HC Klatovy),
narodni hazena (TJ Ptestice), motocross (AVZO Merklin), tenis (TS Stod), sportovni tance
(Storm Plzen), hokejbal (HBC Plzen-Litice) a atletika (Atleticky klub Stod).
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Otazka ¢. 8.

Kdo té ke sportu doved!?
100%

80%

60%

Podil

4%

20%

- ]

® Rodice Kamarad Tysam @ Trenér

Obr. 12: Otdzka ¢. 8 (my.survio.com)

V osm¢ otazce Kdo té ke sportu dovedl, mohli Z4ci zvolit i vice variant. VétSinou se
vyskytovaly odpovédi: Ty sdm a rodiCe. Je to vlastné logické, bud’to zaky ke sportu
dovedou rodic¢e sami, nebo to zaci vidi u ostatnich a feknou rodi¢tim, aby je na sport dali
také. Je ovSem otazka, kolik rodi¢ii v dnesni dobé je ¢i neni schopno umoznit svému ditéti
prace. Pokud nejsou rodice schopni umoznit svym détem sportovat v uréitém oddilu,
vetSinou tyto déti zadny sport nevykonavaji. Zbyld menSina rada sportuje, ale jen pro
radost ,,za bardkem®, nemaji zkratka podminky, hlavné ze strany rodiny, pro vykonavani

urcitého sportu naplno.

Nejméné odpovidali Zaci, ze je ke sportu dovedl trenér. Takovéto situace nastavaly
kdo jim sdélil, jestli radSi nechtéji pfijit na trénink mladeZze a timto vlastné zacaly hrat
aktivné. V dnesni dob¢ se déti na hiistich vidi jen vyjimecné, zakladaji se velké akademie
pro mladé sportovce, ve kterych je prebytek déti, ovSem malé dorostenecké kluby a

soutéze na vesnicich zanikaji pro nedostatek mladeze.
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Otazka ¢. 9.

V kolika letech jsi se sportem zacal/a?

B6%

2L1%

— 43.4%

/
289% -

®4-7 ®gl0 ©11-13 ®14-15

Obr. 13: Otdzka ¢. 9 (my.survio.com)

Devata otazka byla zaméfena na sportovni zacatky. Nejvice, 43,4%, dotdzanych
byla ptivedena ke sportu v rozmezi 4-7 let, nebo diive. 28,9% zakd zacala mezi 8 az 10
lety, 21,1% v rozmezi 11-13 let. Pouhych 6,6% zakd, objevila sport, ¢i pohybovou aktivitu
az ve 14-15 letech. Jedna se tedy o zéky devatého rocniku, kteti v predeslych otdzkach
uvedli, Ze nejsou registrovanymi sportovci, k PA se dovedli sami s doporu¢enim
kamaradd.

Z celkového poctu 23 registrovanych sportovceii, celych 20 uvedlo, ze zacali mezi 4-
7 rokem. Da se predpokladat, ze pravé skupina zaku, ktera byla ke sportu pfivedena mezi
4-7 rokem, bude dosahovat lepsich vykont.
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Otazka ¢. 10.

Co té na sportu nejvice bavi?
100%

B0%

60%
%
=]
o
40%
u I I l
® Soupefen/ @ Pocit vitézstvl @ Tymova spoluprace
® Fyzickd zaté? ® |ing?

Obr. 14: Otdzka ¢. 9 (my.survio.com)

Dalsi otazka byla nastavena na vice odpovédi. Na otazku co zaky na sportu,
pohybové aktivité nejvice bavi, méli na vybér: soupetfeni, pocit vitézstvi, tymova
spoluprace, fyzicka zatéz ¢i jina, vlastni odpoveéd’. 57% zakt uvedla, Ze je nejvice bavi
tymova spoluprace. Shodné 34% ziskalo soupefeni a pocit vitézstvi. Fyzicka zatéz bavi
24% dotazanych. Vlastni odpovéd zvolilo 16% zakti. Mezi témito odpovédmi se
vyskytovala: radost z pohybu, délam néco pro sebe, radost z povedené tuto¢né akce,

prekonani sebe sama ¢i pohyb na Cerstvém vzduchu.
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Otazka ¢. 11.

V ¢em si myslis, Ze ti sport a pohybova aktivita prospivaji?

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

® Zlepseni kondice ® Osobni disciplina @ Rozvoj komunikace
® Wyugiti volného casu ® jine?

0%

Obr. 15: Otdzka ¢. 11 (my.survio.com)

Obdobna jako ptredchozi otazka byla ta s poradovym cislem 11. Opét se dotazovani
meéli zamyslet. Nyni nad tim v ¢em si mysli, ze jim sport a PA nejvice prospivaji a pokud
bylo tieba, i zde mohli zaci uvést vice odpovédi, ¢i zvolit vlastni. Témeét 83% respondentil
odpovédélo, ze jim nejvice prospiva ve zlepSeni kondice. 34% vidi nejvétsi vyhodu ve
vhodném vyuzivani volného ¢asu, 21% ve zlepSeni osobni discipliny, 9% si mysli, Ze jim
prospiva v rozvoji komunikace a pouze 7% uvedlo vlastni odpovéd’. Zde se objevily

odpovédi: cesta za vlastnim snem, nebyt obézni, odreagovani a délani toho co mé bavi.
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Otazka ¢. 12.

Kolik hodin tydné se vénujes pohybové aktivité? (mimo TV)

303 %

® 05 ®5-10 ©11-15 @ Viceneil5

Obr. 16: Otdazka ¢. 12 (my.survio.com)

Posledni otazka byla zamétena na celkovou hodinovou dotaci pohybové aktivity
béhem jednoho tydne. Zaci méli brat v ivahu viechnu PA, které se bdhem tydne vénuji:
tréninky, krouzky, z4jmové utvary, hra na hfisti s kamarady, vylety na kolech, bruslich,
lyzich atd. Pouze 2 hodiny TV se do celkového poctu nepocitaly, §lo o mimoskolni
aktivity. U zaka, ktefi pravidelné nesportuji, se celkovy pocet udaval hite, kazdy tyden
maji jiny. Opét si pomohli odhadem a primérem.

Pomérné smutné zjisténi bylo, ze téméf tietina probandl (28,9%) se mimoskolni
PA vénuje pouze 0-5 hodin tydné. Cili se u nich Gplné vytratila spontanni pohybova
aktivita, hry s kamarady na hiistich, radost z pohybu. 30,3% dotazanych uvedla, ze se PA
vénuje 6-10 hodin tydné. Pokud bychom ptevedli tento idaj na denni penzum, vyslo by
nam, ze se tato skupina PA vénuje vice nez hodinu denné. 26,3% odpovédélo 11-15 hodin
tydné, a vice nez 15 hodin tydné je pohybové aktivnich 14,5% dotdzanych. V této skupiné
najdeme dva typy zaki: jedni jsou aktivnimi sportovci, maji nékolik tréninki tydné, o
vikendu sportovni utkani a mezi tim se vénuji dalsi PA. Tim druhym typem jsou zZaci, ktefi

nejsou registrovani sportovci, ale pohyb a sport je bavi. Takze si venku hraji s mi¢em, jezdi
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na kole, sami si doma cvi¢i a posiluji. Pasivni styl zivota je nebavi, pohyb zkratka

vyhledavaji. Bohuzel je to nejmensi ¢ast v souboru.

8. PRAKTICKA CAST
V praktické

¢asti

probéhlo

testovani

souboru.

Jednotlivé

vykony byly
zaznamenavany do archu, pfepocitany na norma body a vyhodnoceny v tabulce. VSechny

tabulky jsou zpracované od nejlepsiho k nejhorSimu, podle souctu bodi, které v testovani

ziskal.

8.1. VYHODNOCENI 6. ROCNIK

Tabulka ¢. 6. Vysledky UNIFIT 6. rocnik

Skola: ZS MERKLIN Roénik: VI.
Povinné testy Volitelné testy
T&;iii?k pe S r3he [ Tac-vyars | Tac-
Jméno 7 mista svalil Vytrvalost ve shybu Shyby Celkem _ )
Zaka Registrovany
sportovec
CM N1 POCET N2 M N3 SEC. N4 N4 Body | Poradi
Adam S. 200 | 8 56 10| 2590 | 7 55 10 35 1. ANO
BarboraS. | 190 | 8 | 44 | 8 | 1960 | 5 63 | 10 31 2. ANO
Ondiej V. | 185 | 7 49 8 | 2450 | 6 42 9 30 3. ANO
Adam B. 200 | 8 40 6 | 2310 | 5 59 10 29 4, ANO
BarboraK.| 185 | 7 | 40 | 7 | 2210 | & 28 8 28 5. ANO
Adéla N. 175 | 6 | 44 | 8 | 2100 | 5 | 105 | 6 25 6. ANO
Jakub L. 170 | 5 35 511990 | 4 45 9 23 1. NE
Ondfej V. | 195 | 7 | 35 5 11650 | 2 | 325 | 8 22 8. NE
Jan P. 160 | 4 30 4 ] 2030 | 4 13,5 6 18 9. ANO
Jakub V. 170 | 5 35 511260 | 1| 125 | 6 17 10. NE
Zdenka T. | 155 | 3 28 | 4 | 1750 | 4 7,5 5 16 11. NE
Vilém A. 190 | 7 21 2 | 1500 | 1 13,5 6 16 11. ANO
David T. 150 | 3 25 31129 | 1 7,5 5 12 13. ANO
Matgj B. 165 | 5 12 1] 1260 | 1 2 3 10 14, NE
Josef P. 155 | 4 23 3 ] 1400 | 1 0 0 8 15. NE
Jan K. 150 | 3 18 2 1220 | 1 0 1 7 16. NE
Jan S. 100 | 1 5 1 | 1400 | 1 2 3 6 17. NE
Petr V. 125 | 1 20 1] 1330 | 1 0 1 ) 18. NE

V Sestém ro¢niku plnilo testovou baterii celkem 18 probandd, ztoho 9 jich

v dotazniku uvedlo, ze jsou registrovanymi sportovci. Pii prvnim pohledu na tabulku si
vSimneme, Ze mezi nejlepSimi deviti je hned sedm ,,sportovcti®, zaroven obsadili 1. - 6.
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misto. Celkovy vitéz Adam S., ziskal 35 bodl ze 40 moznych, se aktivn¢ vénuje fotbalu,
ve volném case rad hraje tenis, jezdi na kole a béhd. Podobné se v dotazniku vyjadfovali i
ostatni probandi z prvni Sestice, pohybova aktivita je nedilnou soucasti jejich volného Casu.
Z registrovanych sportovci byli pod priimérem pouze dva Zaci, Vilém A. a David T. Jeden
se vénuje prvnim rokem atletice, druhy taktéz prvnim rokem hraje fotbal. Zde je tedy
mozno piedpokladat, pokud u sportu ziistanou, Ze se budou postupné ve svych vykonech
zlepSovat.

Na opacném polu tabulky se jasné prokazalo, Ze pouze dvé hodiny Skolni TV na
vyrazné zlepSeni trovné motorickych schopnosti nestaéi. Celd pétice od 14. do 18. mista
v dotazniku uvedla, Ze se PA ve volném c¢ase vénuji pouze sporadicky, ¢ili 1x az 2x,
Vv piepoctu na hodiny vSichni uvedli 0 — 5 hodin tydné. Jejich vykony ve vSech testech byly
naprosto nedostacujici, Petr V. ziskal pouhé 4 body, tedy Uplné minimum. NejvéEtsi
problém byl u téchto s vydrzi ve shybu a leh-sedy za minutu.

Vysledky UNIFIT 6-60
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Graf'cislo 1.: Vysledky 6. rocnik
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8.2. VYHODNOCENI 7. ROCNIK

Tabulka ¢. 7. Vysledky UNIFIT 7. rocnik

Mésto: Skola: Roc¢nik (zakrouzkujte):
Povinné testy Volitelné testy
T1- ,
Skok | J2Sila o pgp T4c lr4c. shyby-
, brisnich Vydrz ve -
L daleky ali Vytrvalost shvbu- chlapci
Jméno Zaka | ; mista Svalu (m) sy (pocet) Celkem | pegistrovany
(pocet) divky (sec)
(cm) sportovec
7| N1 N2 N3 N4 N4
‘ 1. mé¥ 1. mé¥ 1. mé¥ 1. mé¥ Body | Poradi
mer
Denisa H. 200( 8 52 911850 | 4 72 |10 31 1. NE
Dominik H. |218( 9 35 512630 | 7 36 9 30 2. ANO
Adéla M. 190( 7 40 7 | 1960 | 4 35 9 27 3. ANO
Matous P. 180| 5 40 6 |12730 | 7 19 7 25 4, ANO
Jaroslav S. 185( 6 41 6 ] 1850 | 3 66 |10 25 4, NE
Jan S. 215| 8 | 44 | 7 |1500 | 1| 36 |9 25 | 4 NE
Dominik V. 165| 4 30 4 12630 | 7 44 9 24 1. ANO
Mat¢;j F. 205( 7 32 4 11400 | 1 36 9 21 8. NE
Amy L. 155( 4 46 8 | 1750 | 3 6 5 20 0. NE
Adéla K. 180| 6 43 7 11680 | 3 0 1 17 10. NE
VladislavaK. [170] 5 | 41 | 7 | 1540 | 2 0 1 15 | 11. NE
Jakub B. 175] 5 32 411400 | 1 7 5 15 11. NE
Andrea H. 170| 5 37 6 | 1540 | 2 0 1 14 13. NE
Natalie G. 120] 1 30 4 | 1500 | 2 16 7 14 13. NE
Matgj O. 160| 3 32 4 11330 | 1 0 1 9 15. NE

V sedmé tfidé bylo testovano 15 zdki, pouze 4 registrovani sportovei. Velkym
prekvapenim byl vysledek Denisy H. Divka, ktera neni nikde registrovana se sportu vénuje
samostatné. V dotazniku uvedla, ze vSe déla pro sebe, chce si udrZzovat kondici a
zpevnénou postavu. Proto sama chodi behat, cvici, tancuje a jezdi na koni. Denisa byla
nejlepsi v celé baterii ve vydrzi ve shybu (72 vtefin), druhd nejlepsi v poctu leh-seda za
minutu (52) a z divek druha nejlepsi ve skoku dalekém z mista (200cm). Celkové ji jeji
vykony vynesly 31 norma boda a 1. misto ve tfid¢ (2.celkove). Druhy se umistil Dominik
H. s 30 body. Ten ve svém dotazniku uvedl, Ze jezdi zavodn€¢ motocross a pravidelné
trénuje, nejen na motorce, ale také be&hd, jezdi na kole a chodi plavat. Jedinym
registrovanym sportovcem, ktery v tabulce propadl, byl Dominik V. V jeho pfipadé jsou
celkem logické slabsi vykony ve skoku dalekém z mista a leh-sedech, je malého vzrlstu a
drobné postavy, ¢ili nema v sob¢ tolik dynamiky.
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Od 8. do 15. mista se tedy umistili ,,nesportovci. Nejhtie si vedl Mat¢j O., ktery
ziskal 9 bodt. Mat¢j uvedl, ze si rad hazi s kamarady na basketbalovy koS. Bohuzel pro n¢j
je tato aktivita dost pasivni a pfili$ nezlepSuje tiroven motorickych schopnosti, hlavné pak
kondi¢ni a silové.

Ve srovnani s ostatnimi tfidami, vedla si sedma tfida nejlépe ze vSech. V pruméru
ziskala 20,8 norma bodi. Tuto skutecnost nam doklada i graf niZe. Registrovani sportovci
dosahli v priméru 26,5 bodu, a neregistrovani sportovci ziskali v priméru 18,7 bodu.
V obou kategoriich je to nejvice z celého souboru.

Vysledky UNIFIT 6-60
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Graf cislo 2.: Vysledky 7. rocnik

Rozdil mezi registrovanymi a neregistrovanymi sportovci byl v sedmé tfidé 7,8
norma bodu. V tomto ohledu se jednd o pomérné vyrovnanou tfidu. Co stoji, za
vyrovnanymi vykony neregistrovanych sportovcl je mozné dohledat v dotazniku. VétSina
se skupiny neregistrovanych sportovci uvedla, Ze je PA bavi, vénuji se ji v priméru 4x
tydn€ a travi ji tydné v priméru 8 hodin. Déle se v této skupiné vyskytuji 4 Zaci, kteti
navstévuji zajmovou TV a Skolni sportovni krouzky.
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8.3. VYHODNOCENI 8. ROCNIK

Tabulka ¢. 8. Vysledky UNIFIT 8. rocnik
Mésto: Skola: Roc¢nik (zakrouzkujte):
Povinné testy Volitelné testy
s et | oo mecvins| 2o
Jméno 74ka | Z mista svali Vyt{xSIOSt :;ievi(hy(ts):c-) chlapci Celkem | Regist .
(cm) (pocet) Y (pocet) (:.gair:g\‘:::y
T N1 N2 N3 N4 N4
meE 1. méF 1. méf 1. mér 1. mér Body | Porfadi
Vaclav J. 240 8 45 6 ]2460 | 5 12 9 28 1. ANO
VojtéchN. |215| 6 | 49 | 7 | 2460 | 5 18 [ 10| 28 1. ANO
Aneta C. 2251 10 33 511930 | 4 35 28 1. ANO
Lucie S. 1951 7| 31 | 52100 5] 33 25 | 4. NE
Martin W. 237 8 39 511750 | 2 16 101 25 5. NE
Hana C. 190 7| 31 | 51930 4] 17 |7 23 | 6. NE
KatetinaK. | 175| 5 25 3 11890 | 24 28 8 20 7. NE
Jolana O. 170 | 5 34 | 5 | 1750 | 3 6 5 18 8. NE
Jakub F. 230 7 31 311680 (| 1 3 5 16 9. NE
KristynaK. | 160 4 | 24 | 3 | 1560 | 2 13 6 15 | 10. NE
Eva L. 170| 5 34 5 11720 | 3 0 14 | 11. NE
Jan K. 185] 3 36 4 11990 | 3 0 1 11 12. ANO
Jan V. 180 3 36 4 11190 | 1 0 1 13. NE
Frantisek S. [180| 3 | 29 | 2 | 1470 | 1 0 1 14. NE
Jakub H. 140 1 18 1 11400 | 1 0 1 15. NE

V osmém roc¢niku bylo testovdno 15 probandil a shodné jako v sedmém byli 1 zde

pouze 4 registrovani sportovci. Tfi z nich potvrdili to, co uvedli v dotazniku, Ze se PA
vénuji vice nez 15 hodin tydné a pravidelné trénuji. Ziskali shodné 28 bodl. Mezi témito
tfemi byli dva fotbalisté a jedna tenistka. Dalsi v pofadi Lucie S. hrala n&kolik let softbal,
ale v letosnim roce se v jeji kategorii nesesel dostatek hraci a byla nucena tento sport na
¢as preruSit. Mimo jiné dochdzela na zdjmovou TV a sportovni krouzky, takze u ni je porce
tydenni PA vysoka stejné jako u prvni trojice, proto 4. misto neni ndhodné, celkové
obsadila 5. misto mezi dévcaty.

Zajimavé je 12. misto ¢tvrtého z registrovanych sportovcd. Jan K. hraje jiz 7 let
fotbal, pfesto ziskal pouhych 11 norma bodl. V dotazniku uvedl, Ze je pro n¢j PA zabavou,
veénuje se ji vice nez 5x tydné, a v hodinach se ji vénuje 11 — 15 hodin. Proto je té¢zké najit
pricinu takového vysledku, mél pfedpoklady byt o par pozic vyse.
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Bohuzel i v této tfid¢ se objevil jedinec, ktery ziskal plné minimum norma bodd,
tedy 4. Jakub H. v dotazniku uvedl, ze mu PA nevadi, ve $kole ma nejradsi HV, PA se
vénuje 0 — 5 hodin tydné, mezi nejcastéji vykonavanou PA je chiize a jizda na kole.

Vysledky UNIFIT 6-60
8. rocnik
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Graf cislo 3.: Vysledky 8. rocnik

Osma tiida jako soubor skoncila druha nejhorsi mezi tiidami s 18,07 norma body.

Registrovani sportovci ziskali v priméru 23,75 bodu, neregistrovani 16 bodl. Rozdil mezi
obéma skupinami je v priméru 7,75 bodu.
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8.4. VYHODNOCENI 9. ROCNIK

Tabulka ¢. 9. Vysledky UNIFIT 9. rocnik
Mésto: Skola: Ro¢nik (zakrouzkujte):
Povinné testy Volitelné testy
T1- Skok T2- Sila T3b- T4 c- Tdc-
dal(,aky bf'iénioch Vytrvalost Vydrz ve Shyby-_
Jméno 7ika | Z Mista SV%l“ (m) §hybu- chIanCI Celkem | Registrovany
(cm) (pocet) divKy (sec) (pocet) sportovec
7| N1 N2 N3 N4 N4
meE 1. méF 1. méF 1. mér 1. mér Body | Poradi
Matgj D. 240 | 8 48 7 11790 | 2 15 101 27 1. NE
Jan V. 235| 8 45 6 | 1890 | 2 10 24 2. NE
Vladan M. 240 8 35 4 12310 | 4 5 6 | 22 3. ANO
KatefinaR. | 190 | 6 33 511570 | 2 39 9 22 3. ANO
Hana H. 185 | 6 | 42 7 11680 | 3 7 21 5. NE
Kristyna V. | 190 | 6 29 4 | 1750 | 3 16 7 20 6. ANO
Patrik F. 215] 6 34 312310 | 4 7 71 20 6. ANO
Eliska S. 170| 5 40 6 | 1860 | 4 7 5 20 6. NE
Tereza K. 180 | 5 29 4 | 1680 | 3 18 7 19 9. NE
Jakub H. 210 5 41 511500 | 1 7 71 18 10. NE
Pavel M. 195 ( 4 37 4 12200 | 4 2 41 16 11. ANO
VojtéchH. | 215( 6 38 4 12310 | 4 0 11 15 12. ANO
Dominik L. | 190 | 4 30 312100 | 3 0 11 11 13. NE
Petr S. 210 5 29 2 11750 | 1 0 1 9 14. NE
KarolinaH. |125] 1 | 29 | 4 | 1720 | 3 0 1 9 14. NE
Natalie T. 140 | 2 31 4 11290 | 1 0 1 8 16. NE
Marie K. 140 | 2 20 2 11230 | 1 0 1 6 17. NE
Nikola W. 95 1 23 2 | 1050 | 1 0 1 5 18. NE

V devaté tiidé bylo testovano 18 zaki. Sest jich uvedlo, Ze jsou registrovanymi
sportovci. Do devaté tfidy dochazelo ve Skolnim roce 2015/2016 celkem 26 74k, celych 8

tedy testy neplnilo, vétSinou ze zdravotnich divodi. Mezi nimi byl i Jan K., podle
vysledkti v TV nejlepsi sportovec na Skole, skoda pro néj, ze se kvuli operaci nemohl
testovani u€astnit.

Mezi nejlepSimi sedmi se umistili 4 registrovani sportovci, ovSem az na 3. — 7.
misté. Celkovy vitéz Mat¢j D. dosahl na 27 norma bodu (celkove az 11. misto). Mat¢j neni
registrovanym sportovcem, avSak PA se pravidelné¢ vénuje. V dotazniku uvedl, Ze rad
posiluje a béha, kvili zlepSeni kondice, PA se vénuje 3x tydné¢ a vice nez 15 hodin.
V testové baterii jen potvrdil to, co uvedl v dotazniku. V odrazovych schopnostech skon¢il
celkové na deleném 1. misté (240cm), spoctem 15 shybii na celkovém 3. miste.
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Z registrovanych sportovcl si v této tiidé nejlépe vedli Vladan M. a Katefina R. Oba
dosahli na 22 norma bodul. Z celkového poctu 40 bodt je to jen lehce nadprimérny vykon.
Z hlediska vykonu registrovanych sportovcii dopadla devatd tfida nejhiife ze vSech
zucastnénych. Fotbalisté Pavel M. a Vojtéch H. ziskali pouze 16 respektive 15 bodl a jen
potvrdili nepfili§ povedeny vysledek registrovanych sportovct v této tiide.

Na konci tabulky skoncila Nikola W. s pouhymi péti body. O jediny bod vice
ziskala Marie K. Ob¢ dévcata uvedla, Ze jim PA nevadi, ovSem vénuji se ji pouze 2x a 3x
tydn¢ vrozmezi 0 — 5 hodin tydné. Mezi nejCastéj$i a nejoblibenéjsi PA tadi chiizi
s holemi.

Vysledky UNIFIT 6-60
9. rocnik
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Graf ¢. 4A.: Vysledky 9. rocnik

Devata tfida dosahla v priméru na 16,2 norma bodu, to je nejméné ze vSech.
Podobné si vedli i1 registrovani sportovci, ktefi dosahli na primérnych 19,1 bodi, c¢ili
vV priméru o 4,64 bodli méné nez tteti v potradi registrovani sportovci z osmé tiidy. Na
nejlepsi, sedmou tfidu, ztratili ,,sportovci® zdevitky v priméru 7,4 norma bodu.
Neregistrovani sportovci s prumérnymi 14,75 body predskocili pouze Sestaky, o 2,25
bodu. Naopak na nejlepsi sedmaky ztratili celé 4 body.

Celkové vysledky devatého roéniku byly piekvapenim. Uroveit motorickych
schopnosti maji nejhordi z celého druhého stupné ZS, registrovani sportovci zaostavaji
Vv celkovém poctu norma bodu i za ,,nesportovci® z jinych tfid. Tento propad lze vysvétlit
jen stézi, nejspisSe meélo vliv podcenéni vykont, nedostatecnd motivace a chut’ predvést to
nejlepsi. Nebo zkratka mladsi rocniky 1épe vyuZzivaji volny ¢as k PA, nezajimaji je zatim
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jiné aktivity, které s vékem piijdou, maji vice spontanni PA, starsi je nutno do vSeho nutit.
Bude zajimavé sledovat mladsi ro¢niky, jak si s testovanim poradi v dalSich letech a jestli
se bude situace opakovat, nebo zda udrzi svoji vykonnost a budou se jesté zlepSovat.

Grafické znazornéni, jak si mezi sebou vedli jednotlivé tfidy a kategorie.

Vysledky UNIFIT 6-60 registrovani sportovci
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Graf ¢. 5.: Vysledky registrovani sportovci

Vysledky UNIFIT 6-60 neregistrovani sportovci
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Graf ¢. 6.: Vysledky neregistrovani sportovci
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Celkové vysledky UNIFIT 6-60
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Graf'¢. 7.: Srovnani vysledkii registrovanych a neregistrovanych sportovcii

Posledni graf nam ukazuje primérné hodnoty norma bodi, které obé kategorie
ziskaly. Registrovani sportovci dosahli v priméru na 23,56 bodid. Neregistrovani sportovci
ziskali v priméru 15,49 bodi. Rozdil mezi primérnymi hodnotami je 8,07 norma bodu. Na
prvni pohled je zde patrny rozdil. Je vSak vysledek statisticky vyznamny? M4 to, Ze jsou
zaci registrovanymi sportovci, vliv na vysledek, poptipadé jaky? Abychom ziskali jasnou
odpovéd’ na tyto otazky, je zapotiebi ziskat konecnd statistickd data. Pro naSe potieby byl
zvolen Mann-Whitneyiv potadovy test.
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8.5. MANN-WHITNEYUV PORADOVY TEST

Tento test se vyuzivd k vyhodnoceni neparovych pokusl, kdy se porovndvaji 2
rizné vybérové soubory (v nasem pripadé registrovani a neregistrovani sportovci).
Testuje se hypotéza, Ze veli¢éina x odpovidajici pokusnému zasahu ,A” a veli¢ina y
odpovidajici pokusnému zdsahu ,N“ (registrovani a neregistrovani sportovci) maji totéz
rozdéleni pravdépodobnosti. Pfitom obé veli¢iny, x a y, nemuseji odpovidat Gaussovu
normalnimu rozdéleni, staci predpoklad, Ze jsou spojité.

A) Nejprve je zapotrebi seradit jednotlivé vykony Zakd podle dosazenych norma
bodl, vzestupné od nejhorsiho k nejlepSimu.

45678910.... 2122232425 ... 29303135

B) Dale je tfeba pfiradit k jednotlivym vykonim, zdali je to registrovany sportovec
»A“ nebo neregistrovany , N

NNNNNNN ... ANANN ... AANA

C) Priradime k jednotlivym vykon potadova Cisla od 1. do n.

1.2.3.4.5.6.......16.17. 18. ............ 25. 26. 27.
D) Vypocitame soucty poradi pro pokusny zdsah ,,A“ a pokusny zasah ,N“

Rn =208 Ra=170

E) Vypocteme testovaci statistiky Un a Ua!
Uv=nt*n2+ng(ni+1)/2-Rn
Un=18*9+18*19/2-208 =125
Ua=ni*n2+n2(n2+1)/2—-Ra
Ua=18*19+9(9+1)/2-170=37

F) Jako testovaci kritérium vybereme mensi ze statistik Un a Ua:
Test. kritérium: U = min (125, 37) = 37
G) Vyhledame tabulkové kritické hodnoty pro Mann-Whitneyuv test (viz
tabulky: Kritické hodnoty Mann-Whitneyova testu).
5% tabulkova kriticka hodnota pro ni= 18, no = 9 je 42. .
1% tabulkova kriticka hodnota pro n1= 18, n = 9 je 31.

H) Porovname vypoctené testovaci kritérium U s tabulkovou kritickou hodnotou:
Protoze U > 31 nepotvrzujeme hypotézu shodnosti vlivii pokusnych zasahi N a A.

Zaver: Protoze se pokusny zdasah ,,N“ a ,,A" statisticky vyznamné lisi (p<0,01), znamena
to, Ze registrovani sportovci maji statisticky vyrazné lepsi vysledky v testove baterii
UNIFITTEST , oproti neregistrovanym sportovciim.
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8.6. CELKOVE PORADI

Tabulka ¢. 10. Konecné poradi celého testovaného souboru

Skola: ZS MERKLIN

Roc¢nik: VI. — IX.

Povinné testy Volitelné testy
Ti-Skok | T2-Sila | 3 | 14c vyarz | Tac-
dal?ky bmmec h Vytrvalost ve shybu Shyby
Jméno Zika Z mista svalu Celkem Registrovany
sportovec
CM Nt POCET N2 M N3 SEC. N4 POCET N4 Body | Pofadi
Adam S. 200 8 56 | 10 ] 2590 | 7 55 10 35 1. ANO
Barbora S. 190 | 8 | 44 | 8 | 1960 | 5 63 | 10 31 2. ANO
Denisa H. 200 | 8 52 9 | 1850 | 4 72 10 31 2. NE
Ondftej V. st 185 7 49 8 ] 2450 | 6 42 30 3. ANO
Dominik H. 218 | 9 35 512630 | 7 36 30 3. ANO
Adam B. 200 8 40 6 ] 2310 | 5 59 10 29 4, ANO
Vaclav J. 240 8 45 6 | 2460 | 5 12 9 28 5. ANO
Vojtéch N. 215 | 6 | 49 | 7 | 2460 | 5 18 | 10| 28 5. ANO
Aneta C. 225 [ 10 ] 33 511930 | 4 35 9 28 5. ANO
Barbora K. 185 | 7| 40 | 7 |1 2210 | 6 28 8 28 5. ANO
Matgj D. 240 | 8 | 48 | 7 | 1790 | 2 15 |10 ] 27 6. NE
Adéla M. 190 | 7 | 40 | 7 | 1960 | 4 35 9 27 6. ANO
Adéla N. 175 | 6 | 44 | 8 | 2100 | 5 | 105 | 6 25 7. ANO
Matous P. 180 5 40 6 | 2730 | 7 19 7 25 7. ANO
Jaroslav S. 185 6 41 6 ]| 1850 | 3 66 10 25 7. NE
Jan S. 215 | 8 | 44 | 7 | 1500 | 1 36 25 7. NE
Lucie S. 195 7 31 51 2100 | 5 33 25 7. NE
Martin W. 237 | 8| 39 | 5| 1750 | 2 16 [10] 25 7. NE
Jan V. 235 | 8| 45 | 6 | 1890 | 2 10 | 8| 24 8. NE
Dominik V. 165 | 4 30 4 12630 | 7 44 9 24 8. ANO
Hana C. 190 | 7 | 31 | 5] 1930 | 4 17 7 23 9. NE
Jakub L. 170 5 35 51199 | 4 45 9 23 9. NE
Vladan M. 240 8 35 4 12310 | 4 5 6 22 10. ANO
Katefina R. 190 6 33 5] 1570 | 2 39 9 22 10. ANO
Ondiej V. 195 | 7| 35 | 511650 | 2 | 325 | 8 22 10. NE
Hana H. 185 | 6 | 42 | 7 | 1680 | 3 7 5 21 11. NE
Matgj F. 205 7 32 4 1 1400 | 1 36 9 21 11. NE
Amy L. 155 4 46 8 ] 1750 | 3 6 5 20 12. NE
Katefina K. 175 | 5| 25 | 3 | 1890 | 4 28 8 20 12. NE
Kristyna V. 190 | 6 | 29 | 4 | 1750 | 3 16 7 20 12. ANO
Patrik F. 215 | 6 34 3| 2310 | 4 7 7 20 12. ANO
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Eliska S. 170 5 40 6 1860 | 24 7 5 20 12. NE
Tereza K. 180 | 5 29 4 | 1680 | 3 18 7 19 13. NE
Jan P. 160 | 4 30 4 1 2030 | 4 13,5 6 18 14. ANO
Jolana O. 170 | 5 34 [ 5| 1750 | 3 6 5 18 14. NE
Jakub H. 210 | 5 41 511500 | 1 18 14, NE
Adéla K. 180 6 43 7 1680 | 3 0 1 17 15. NE
Jakub V. 170 5 35 5 1260 1 12,5 6 17 15. NE
Zdenka T. 155 3 28 4 1750 | 24 7,5 5 16 16. NE
Vilém A. 190 | 7 21 2 11500 | 1 13,5 6 16 16. ANO
Jakub F. 230 | 7 31 3] 1680 | 1 16 16. NE
Pavel M. 195 | 4 37 4 1 2200 | 4 16 16. ANO
Vojtéch H. 215 6 38 4 12310 | 4 15 17. ANO
Vladislava K. 170 | 5 41 7 | 1540 | 2 0 1 15 17. NE
Jakub B. 175 5 32 4 1 1400 | 1 7 5 15 17. NE
Kristyna K. 160 | 4| 24 | 3 | 1560 | 2 13 6 15 17. NE
Andrea H. 170 | 5 | 37 | 6 | 1540 | 2 0 1 14 18. NE
Natalie G. 120 1 30 4 1500 2 16 7 14 18. NE
Eva L. 170 5 34 5 1720 | 3 0 1 14 18. NE
David T. 150 3 25 3 1290 | 1 7,5 5 12 19. ANO
Dominik L. 190 | 4 30 3] 2100 | 3 11 20. NE
Jan K. 185 3 36 4 11990 | 3 11 20. ANO
Matgj B. 165 5 12 1 1260 | 1 2 10 21. NE
Matgj O. 160 | 3 32 4 11330 | 1 0 9 22. NE
Jan V. 180 | 3 36 4 11190 | 1 9 22. NE
Petr S. 210 | 5| 29 | 2 | 1750 | 1 9 22. NE
Karolina H. 125 | 1 29 4 | 1720 | 3 0 1 9 22. NE
Josef P. 155 | 4 23 3] 1400 | 1 0 0 8 23. NE
Natalie T. 140 2 31 4 1290 1 1 8 23. NE
Frantisek S. 180 | 3 29 211470 | 1 7 24, NE
Jan K. 150 | 3 18 211220 | 1 0 1 7 24, NE
Jan S. 100 | 1| 5 | 1] 1400 | 1 2 3 6 25. NE
Marie K. 140 | 2 20 2 | 1230 | 1 0 1 6 25. NE
Nikola W. 95 1 23 2 1050 1 0 1 5 26. NE
Petr V. 125 1 20 111330 | 1 0 1 4 27. NE
Jakub H. 140 1 18 1 1400 | 1 4 27. NE

Z tabulky je patrna pfevaha registrovanych sportovct mezi prvnimi. V top 10 jich
je 9, vtop 15 je 12registrovanych sportovct. Naopak neregistrovanych sportoveu je vétSina
na chvostu pofadi. Mezi 10 nejhor§imi neni zadny registrovany sportovec, mezi 20
nejhor$imi jsou 2.
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9. DISKUZE

Pro tcely vyzkumu bylo nejprve nutné splnit stézejni ukoly prace. Prvnim bylo
rozdélit zaky na ,,sportujici® (registrovani sportovci) a ,,nesportujici (zbytek). Pomoci
dotaznikového Setfeni byli zaci rozfazeni, zjistilo se, jaké pohybové aktivity ve svém
volném Case vykonavaji, kolik hodit tydné se PA vénuji, kdo je a v kolika letech ke sportu
dovedl apod.

Druhym tikolem bylo testovéani. Zaci plnili vybrané cviky z testové baterie UNIFIT
6-60 — skok daleky z mista, leh-sedy, 12 ti minutovy b¢h, starSi hosi shyby, mladsi hosi a
vSechna dévcata vydrz ve shybu a ohnuty ptedklon v sedu. Testovani probé&hlo v bieznu
2016, béhem jediného tydne. Cely test bylo potteba splnit béhem jedné vyucovaci hodiny.
Pro nékteré zaky to znamenalo abnormalni fyzicky vydej, ovSem podminky byly nastaveny
pro vSechny stejné. Zaroven, kdyby se testovalo ve vice hodinach, hrozila by dalsi neticast
zaku na testovani z riiznych zdravotnich divodid. Nutno podotknout, Ze se béhem plnéni
testové baterie nikdo nezranil a vSichni, ktefi nastoupili do prvniho testu, celou baterii
dokon¢ili. Zaky je nutné pochvalit, jak celé testovani absolvovali. Ti co nemohli test
absolvovat, vét§inou ze zdravotnich divodd, vypomohli pfi organizaci (noSeni, sklizeni
véci atd.). Ti co testy plnili, si v ur¢itych momentech sahli na dno fyzickych sil, hlavné pak
pfi vydrzi ve shybu a 12 minutovém béhu. Kazdy se snazil dokazat do nejvice a za to jim

patii veliké uznani.

UNIFIT test méa bezesporu vyhodu v tom, Ze je mozné, diky normovym tabulkam,
mezi sebou bodové porovnavat riizné vékové kategorie a pohlavi. Takze se zaroven mohli
motivovat mladsi ro¢niky, ale stejné tak se mohli porovnavat s t€émi star§imi. Ve spousté
pfipadll ti mladsi své starSi kolegy pfevySovali. Nepotvrdila se tak druha hypotéza, Ze
ro¢niky 8. a 9. budou mit vys$si troven motorickych schopnosti nez 6. a 7. Stejného zavéru
je i Kal¢ik (2016), ktery ve své diplomové praci testoval zaky ve véku 10 — 15 let. V jeho
praci tvrdi, Ze Zaci v paté tfidé maji srovnatelné vysledky s devatédky. Ostatni tfidy
dokonce pirevySuji. Jak je tedy mozné, ze mladsi Zaci, ktefi by méli mit nevyhodu ve
vzrustu, silovych 1 kondi¢nich schopnostech starsi prevysuji? Kal¢ik ma na tuto otazku
nazor, ze je to ve spontanni PA. Mladsi si jesté stale vice hraji na htistich, maji vice
zdjmovych krouzkl. Star§ich zaci objevuji technologie moderni doby a odpoledne travi
spiSe pasivné. Toto je pfipad i naseho testované¢ho souboru. I pfes to, ze jsou Zaci
registrovanymi sportovci, dosahovali horSich vykoni, nez jejich mladsi kolegové. Ziejmé

maji 2-3 tréninky tydné, ale volny ¢as mezi nimi travi u riznych pasivnich aktivit, kde se
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tepova frekvence piiliS§ nezvedd. Naopak mlads$i zaci maji stejné tréninky, navic vSak

navstévuji sportovni krouzky a ve volném case jezdi na kolech.

Pokud je toto moderni trend, Ze s pfibyvajicim vékem uroveit motorickych
schopnosti klesd, bude zajimavé provést testovani, sledovat a porovnat vysledky v dalsi

letech.

V souboru bylo celkem 66 zaku (probandi). Z celkového pocétu 23 vyplnilo, Ze jsou
registrovanymi sportovci. 11 zakt uvedlo, ze hraji fotbal, vétSinou pfimo v Merklin€ (7x),
v Presticich (3x) a ve VstiSi (1x). Druhym nejvyskytovanéjsim sportem byl softbal,
piipadné slow-pitch v Merklin€ (3x) a tietim $kola smisené¢ho bojového uméni NARAMA
V Plzni (2x). Ostatni sporty a druzstva méla zastoupeni pouze v jednotliveich: ledni hokej
(HC Klatovy), narodni hazena (TJ Ptestice), motocross (AVZO Merklin), tenis (TS Stod),
sportovni tance (Storm Plzen), hokejbal (HBC Plzen-Litice) a atletika (Atleticky klub
Stod). Zastoupeni a $kara sportl byla tedy pomérné Sirokd. Kromé svych ,,hlavnich sporti
se v8ichni vénuji dalsi dopliikovym aktivitam. Nejéastéjsi byla jizda na kole, plavani, béh,
Zajmova TV a sportovni krouzky. VétSina zacala se sportem v Gtlém véku, tedy mezi 4-6
lety, mimoskolni pohybové aktivité se vénuji vice nez 5x tydné, v pfepoctu na hodiny je to

pies 10 hodin tydné.

43 probandi vyplnilo, Zze v zddném oddilu registrovani nejsou. To ovSem
neznamenalo, Ze se ve svém volném cCase pohybové aktivité nevénuji. Pouze 2 Zici
z celkového poctu 66 odpovedéli, ze se ve svém volném case nevénuji zadné pohybové
aktivité (vysledky testovani tomu nasvédcuji, viz nize). Mezi zbylymi 41 Zaky se nej€astéji
vyskytovala jizda na kole, sportovni krouzky, béh, posilovani, tenis, ¢i jizda na
koleckovych bruslich. Zde se zna¢né lisily odpovédi v tydenni dotaci pohybu. Nekdo se
mimoskolni PA vénuje pouze jedenkrat, nékdo i vice nez 5x tydné. V hodinach travenych

pohybem platilo to samé od 0-5 hodin, aZ po vice nez 15 hodin tydné.

Vyhodnoceni UNIFIT testu

Vsech 66 probandl plnilo svoji testovou baterii béhem jedné vyucovaci hodiny.
Osoba examinatora byla vzdy stejnd, byl jsem jim ja osobné, aby se zamezilo riznému
stylu méfeni a predeslo se odchylkam. VSechny testy probehly ve Skolni télocviéné

Vv Merkling. Namétené hodnoty byly zapsdny do zaznamovych archti.
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Vyhodnoceni testi bylo nasledujici: naméfena hodnota (skok, pocet leh-sedu,
ub¢hnuté kilometry za 12 min, shyby pro star$i chlapce, ¢as ve shybu pro divky a mladsi
chlapce) byla prevedena dle normovych tabulek pro mladez, pro kazdy ro¢nik zvIast. Za
dosazeny vykon byly ud€leny body od 1 do 10, neboli vyrazné¢ podprimérny az vyrazné

nadprimérny. Maximalni pocet byl 40 bodu.

Porovnévani zatneme mezi jednotlivymi tfidami. Nejvice registrovanych sportovcii
bylo v Sesté tiide, celkem 8 (z celkového poctu 18). V devaté tiidé jich bylo 7 (z 18),
Vv osmé a sedmé shodné po 4 (v obou pfipadech z 15 zakt). Mezi tfidami nejhtife dopadla
devata tiida s primérnou hodnotou 16,2 bodu. Tteti skoncila tfida osma s hodnotou 18,07
bodu, druhd byla Sesta tiida s 18,72 bodu. Nejlépe mezi tfidami si nakonec vedla tfida

sedmad. Ostatni prevysila s primérnymi 20,8 body.

Nejvétsi  rozdil, v jednotlivych tfidach, mezi registrovanymi sportovci a
neregistrovanymi byl v Sesté tfidé. Registrovani sportovci ziskali v priméru 24,89 bodu,
neregistrovani 12,5 bodu. Rozdil v primérném dosazeném vysledku byl 12,39 bodd.
V dalSich tfidach se rozdil postupné smazaval. V sedmém rocniku dosahli registrovani
sportovci v praiméru na 26,5 bodu, neregistrovani na 18,7 bodi. Rozdil v této tiidé byl tedy
7,8 bodli. Osmy roc¢nik si vedl obdobné jako sedmy, jen stim rozdilem, Zze v obou
skupinach dosahovali niz§ich hodnot. Registrovani sportovci v osmém rocniku ziskali
V priméru 23,75 bodi, neregistrovani 16. Rozdil tedy ¢ini 7,75 bodl. V devatém ro¢niku
byl rozdil nejmensi, a to pouhych 4,25 bodii. Registrovani sportovci ziskali prumérné 19,1

bodt, neregistrovani 14,75.

Ptejdeme-li mezi jednotlivce, nejlepsi budeme opét hledat v mladSich rocnicich.
Nejvice bodl, 35 z celkovych 40 ziskal Adam S. ze Sesté tfidy. Druhé skoncily shodné
Barbora S. ze $esté a Denisa H. ze sedmé tiidy, se ziskem 31 bodi. Na déleném tietim
misté¢ s dosazenymi 30 body skoncili panové Ondiej V. ze Sesté tfidy a Dominik H. ze
sedmé. Ctyii z uvedené pétice jsou registrovani sportovci, kazdy v Giplné jiném sportovnim
odvétvi. Zastoupen je fotbal, ledni hokej, motocross a kick-box. Pfekvapenim muze byt 31
bodi u Denisy H. Ta v dotazniku zaSkrtla, Ze neni nikde registrovana. OvSem, kdyz jsem
jeji dotaznik prostudoval jesté¢ jednou, zjistil jsem, ze jeji vysledky nejsou ndhodné.
Mimoskolni PA se vénuje vice nez 5x tydné, v ptfepoctu na hodiny to je vice nez 15 hodin
tydn€. Mezi jeji nejoblibenéjsi aktivity patii cviCeni, jezdectvi, jizda na kole, béhani a

plavani. Zdiraznila, Ze vSechny aktivity provozuje sama, pouze proto, Ze ji to bavi a chce
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mit zpevnéné t€lo. Na PA ji nejvice bavi pocit vitézstvi a piekonani svych moznosti.
V testové baterii dosdhla absolutné nejlepsiho vykonu ve vydrzi ve shybu a to 72 vtefin,
V opakovani leh-sedli za 1 minutu s vykonem 52 byla celkové druha, pouze vitéz Adam S.
mél 56 leh-sedd, ve skoku do dalky z mista S vykonem 200 cm skoncila druhd mezi
dévcaty. Zbyla vyse uvedena ¢tverice v dotazniku shodné uvedla, Ze se sportu vénuji vice
nez 15 hodin tydn&. Nejoblibengjsi mimoskolni PA je pro né jizda na kole a béh. Cili se
krasné€ projevila pfiméd uméra: ¢im vice se PA Zaci vénuji, tim lepSich vysledkti v UNIFIT

testu dosahli.

Na opacné stran¢ vysledkovych listin tedy nejhiife dopadli: Jakub H. z osmé tidy, a
Petr V. ze Sesté tridy, ti ziskali pouhé 4 body, z kazdé discipliny minimum. Druhého
nejhorsiho vysledku dosahla Nikola W. s celkovymi 5 body a tfeti nejhors$i vykon s 6ti
body pfedvedli Marie K. z devaté a Jan S. ze Sesté tiidy. Ani jeden z uvedenych neni
registrovany sportovec. Mimoskolni PA se vénuji maximdlné 2x tydné v pfepoctu na
hodiny to je mén¢ nez 5 hodin tydné. Pozitivni je, ze télesnd vychova patii mezi jejich
oblibené predméty, Cili je pohyb zifejmé bavi. Jen je k nému nikdo nevede, nebo u PA sami
dlouho nevydrzi. Jedind jejich mimoskolni PA je chiize a jizda na kole. Pravé takové
ptipady, kdy je bavi pohyb, ale sami se mu nedokazi vénovat, bych rad v budoucnu oslovil
a nabidl jim dal$i hodiny fizené PA, jako jsou sportovni krouzky ¢i zajmova TV. Je velika
pravdépodobnost, Ze o téchto ¢innostech neslyseli, nebo je nebrali vazné, pravé z divodu

obav, nejistoty nebo nedostatku sebevédomi.

Srovnani dvou hlavnich skupin — registrovani a neregistrovani sportovci vyslo
podle predpokladu a tim se potvrdila prvni hypotéza ze, Z4ci starSiho Skolniho véku, ktefi
jsou registrovanymi sportovci, budou mit vyssi uroveit motorickych schopnosti nez Zaci,

ktefi registrovani nejsou.

Celkové vysledky byly jednoznacné, registrovani sportovci dosdhli v testovani
pramérné na 23,56 norma bodl. Neregistrovani sportovci primérné na 15,48 bodi. Mezi
prvnimi 15 celkového potadi je 12 registrovanych sportovci, naopak mezi 20 poslednimi
jsou registrovani sportovci 2. VéEtSina, co uvedla, Ze jsou registrovanymi sportovci, se PA
vénuje také ve svém volném cCase (jizda na kole, béh, fotbal). Naopak ti co uvedli, Ze zadny
sport nevykonavaji, se ve volném Case vénuji PA v nizkych TF (chiize, hody na kos), proto

se nerozviji jejich silové a kondi¢ni schopnosti.
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10. ZAVER
Cilem diplomové prace bylo porovnat uroveil motorickych schopnosti u

»Sportujici® a ,,nesportujici mladeze starSiho Skolniho véku. Vyzkum probéhl na zakladni
Skole v Merklin¢ (Plzeni-jih) kde bylo otestovano 66 zaka. Prace obsahuje teoretickou Cast,
ve které jsou vysvétleny pojmy tykajici se motorickych schopnosti, lidského pohybu,
testovych baterii atd. V metodické ¢asti je popsan vyzkumny soubor, podminky testovani,
testova baterie UNIFIT 6-60 a dotaznikové Setfeni. Prakticka ¢ast se vénuje vyhodnoceni
vysledku (tabulky, grafy) a dokdzanim statistické vyznamnosti za pomoci Mann-Whitney
testu.

H1, ze Zaci star$iho $kolniho v&ku, ktefi jsou registrovanymi sportovei, budou mit
vys$si troven motorickych schopnosti, nez zaci, ktefi registrovani nejsou, se potvrdila. IStok
M. (2009) porovnaval ve své praci sportujici mladez — fotbalisty a mladez nesportujici.
Jemu taktéz vyslo, Ze sportovci dosahovali lepsich vysledkd. Ovsem Horakova R. (2006)
testovala dva soubory na ZS: sportovni t¥idu a klasickou tiidy. V zavéru ji vyslo, Ze
klasicka, nesportovni tfida je v pruméru lepsi nez tfida vyberova, sportovni.

Druhda hypotéza, Zze Zaci 8. a 9. tftidy budou mit vys§i urovenn motorickych
schopnosti nez zaci 6. a 7. tfidy, byla vyvracena. Mladsi ro¢niky doséhly Vv priméru na
19,75 norma bodu. Star$i ro¢niky na 16,63 norma bodu. Shodné¢ vysledky ve své praci
uvedl 1 Kal¢ik V. (2016), ktery testoval zdky ve veéku 10 — 15 let na zékladni Skole
v Tfemosné. Naopak IStok M. (2009) v praci dospél k zavéru, Ze starSi Zaci maji vyssi
uroven motorickych schopnosti, nez Zaci mladSich ro¢nikd. Dovalil ve své publikaci Vykon
a trénink ve sportu (2002) také tvrdi, ze v obdobi dospivani (starsi Skolni vék) se zvySuje
uroven vykonnosti déti. To se za 7,respektive za 14 let takto snizila uroven motorickych
schopnosti u starich zak ZS?

NaSe prace muze poslouzit jako rozsifeni oblasti tohoto problému. Dalo by se
navazat pravé s porovnanim urovn¢ sportujici mladeze pred 7 lety a nyni. Poslouzit by
mohla také trenérim mladeze, aby vid¢€li, Ze jejich tréninkové jednotky nebudou piilis
kvalitni, kdyz jejich svéfenci jsou v priméru (n€kdy i podprimérem) ve své vékové
kategorii. Stejné tak véfim, Ze testovani poslouzi hlavné samotnym zakiim, ktefi si testy
prosli. Jedni se na vybornych vykonech snad nezastavi, ale budou je chtit zlepSovat. Jini by
naopak mohli se svoji irovni motorickych schopnosti chtit néco udélat, kdyz vidéli, jak
jsou vyrazné podprimérni. Proto jsme se rozhodli s vedenim ZS Merklin, Ze testovéni
UNIFIT 6-60 bude sou¢asti RVP v kazdé t¥idé druhého stupné. Zaci se budou moci nadéle

testovat s ostatnimi ro¢niky a zaroven porovnavat svoje kvality postupem casu.
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16. PRILOHY
Priloha ¢. 1: Zaznamovy arch UNIFITTEST

UNIFITTEST
Mésto: Skola: Roénik
Povinné testy Volitelné testy
Vytrvalost sila Skok )
o, . | Pfredklon | x . Shyby- -
L u bfisnich | daleky Clunkovy Vydri ve
Jméno Zaka (pouze . ) v sedu . chlapci
. . svalll |z mista béh 4 x shybu-
pro potieby ucitele) .
12 min. 10m divky )
béh
Méreni ve Skolnim roce : 1. méf 1. méf | 1. méf 1. méf 1. mé¥ 1. mé¥ 1. mé¥
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Priloha 2: Dotaznik

Dotaznik- Pohybova aktivita ve volném cCase

Jméno, pfijmeni, tfida, vék
1) Jak vnimas pohybovou aktivitu?
a) jeto zabava b) nevadi mi c) nutné zlo d) nesnasim ji
2) Kterd z aktivit té nejvice bavi?
a) jizda nakole b) béh c) plavani d) relaxace 1) IR
3) Ktery z predmétl mas ve skole nejradsi?
a) Anglicky jazyk b) Matematiku )TV d) HV () I

4) Provozujes jinou pohybovou aktivitu mimo Skolni TV? (krouzky, zajmova ¢innost,
samostatné)

ANO  JAKOU? ettt e NE
5) Kolikrat tydné se mimoskolnim sportovnim aktivitdm vénujes?
a) 1x b) 2x c) 3x d) 4x c) 5x a vice
6) Jsi clenem nékterého oddilu?
ANO  JAKERO? .t NE

7) Jaky sport vykonavas?

8) Kdo té ke sportu dovedI?
a) rodice b) kamarad c) ty sdm d) trenér
9) V kolika letech jsi se sportem zacal/a?

a) 47 b) 8-10 c) 11-13 d) 14-15

10) Co té na sportu nejvice bavi?
a) soupereni b) pocit vitézstvi c) tymova spoluprace d) fyzicka zatéz
11) V ¢em si myslis, Ze ti sport a pohybova aktivita prospivaji?
a) zlepseni kondice b) osobni disciplina c) rozvoj komunikace d) vyuZziti volného
.............................................................................................................................. ¢asu
12) Kolik hodin tydné se vénujes pohybové aktivité? (mimo TV)
a) 0-5 b) 6-10 c) 11-15 d) vice nez 15
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17. RESUME
Tato diplomova prace je zamétfena na porovnani urovné motorickych schopnosti

mezi sportujici (registrovani sportovci) a nesportujici (neregistrovani sportovci) mladezi.
V testovaném souboru bylo celkem 66 zaki star§iho $kolniho véku. Zaci plnili testovou
baterit UNIFITTEEST 6-60. Soucasti Setfeni byl i dotaznik tykajici se pohybové aktivity
ve volném case. Celkové vysledky byly porovnany mezi tfidami, jednotlivci, ale hlavné
mezi sportujicimi a nesportujicimi détmi. Naméiené vysledky byly zpracovany do tabulek
a grafi a pomoci Mann-Whitney testu byla dokazana zavislost sportu na vykonu déti.
Vysledky piekvapeni nepftinesly. Sportujici déti dosahovaly v priméru mnohem lepSich
vykont, nez nesportujici. Piekvapenim bylo to, ze mladsi zaci (6. a 7. tfida) dosahovali

Vv priméru lepSich vysledki nez Zaci starsi.

SUMMARY

This diploma work is focused on the comparison of the level of motoric abilities
between the sporting (registered sportsmen) and non-sporting (non-registered sportsmen)
young people. The testing set included 66 pupils of the higher level school age. The pupils
went through the testing bateree UNIFITTEEST 6-60. The survey also included a
questionnaire aimed on the free time physical activities. The final results were compared
among the classes, individuals, and mainly between sporting and non-sporting children.
The measured numbers were sort out into tables and graphs. The Mann-Whitney test was
used to prove the independence of sport on the performance of the children. The results
were not a surprise. The sporting children reached much better results in average then the
non-sporting children. On the other hand, the younger pupils (classes 6 and 7) reached
better results than older pupils.
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