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1. Uvop

Téma své diplomové prace jsem si vybral zdmérn€é. Snowboardingu obecné se
neucastnil n¢jakych oficidlnich zavodl, ale v zimnim obdobi jsem se snowboardingu
vénoval rekreacné. Snowboarding je pro me sportem ¢islo jedna v zimnim obdobi, kde si

¢loveék uziva krasu zimnich hor a velikou miru pohody, svobody a prozitku z jizdy.

Od chvile co jsem se naucil jezdit, jsem zkouSel stdle nové a nové véci pro
ovladnuti dokonalé techniky jizdy na snowboardu. Zahrnovalo to jizdu v hlubokém snéhu
tzv. praSanu, skdkdni na skokancich a pfekonavani riznych piekazek jako zabradli a

podobné. Naucil jsem se i n€kolik freestylovych trika.

Co se, ale tykd snowboardingu, tak jesté par desitkami let nikdo necekal, ze se ze
snowboardingu stane tak popularni sport, ktery pterostl az ve sport profesiondlni.
Predchiidci pro snowboarding byli urcité letni aktivity a sporty jako skateboarding,
windsurfing a surfing, které maji daleko vétsi historii. Snowboarding neni jen feknéme
modni zalezitosti, ale hlavné se zamétovala na vlastni prozitek a lehké rebelstvi hlavné
vjeho zacatcich. Z hlediska populdrnosti byl kuptikladu v Ceské republice jeden
z nejvetsich narlstl v pro snowboarding poté, co vznikl film Snowboard’aci v rezii Karla
Janaka a hlavnimi herci Vojtéchem Kotkem a Jirkou Madlem v roce 2004. Jinak v ¢eské
republice ptrevladaji lyzafi nad snowboardisty, ale v nékterych zemich jako je naptiklad

Japonsko ¢i Spojené staty americké vyrovnany pomér lyzatii a snowboardistt.

Jiz zminéné rebelstvi ¢i jinak casto zminované soupefeni mezi lyzafi a
odliSnym zpusobem jizdy jak ze svahu doll tak 1 v jizd¢ na vleku. Tehdy byl hlavnim
argumentem vlekafli pro nevpusténi snowboardisty na vlek to, ze by znicili vytvofenou
stopu. Nez si na sebe lyzafi a snowboardisté zvykli, dochazelo k fad¢ stfetli, nehod a urazu.
BohuZel k nim dochazi stile a dochdzet asi i nadale bude. Jinak dnes uz mezi jednotlivci,

ktefi svoji jizdu ovladaji, nedochazi ke konfliktiim.

Od sv¢ existence, ktera se datuje o 50 let zpét, prosel pomérné rychlym vyvojem, az

si snowboarding vydobyl své misto na Zimnich Olympijskych hrach vroce 1998



v japonském Naganu, kde se soutézilo v disciplindch obfii slalom a Half-pipe neboli U-

rampa.

Na snowboarding se d& pohlizet z n¢kolika uhll jako je sport, Zivotni styl a droga.
Sport je to zcela jednozna¢né a jiz deli dobu i profesionalnim sportem. Zivotnim stylem
myslim styl oblékéani, vybeér hudby a urcitym bohémskym stylem Zivota, ktery berou za
svlj vyznavaéi snowboardingu. Drogou je mySlena zavislost na adrenalinu, ktery ve
snowboardingu je vyznamny. J4 beru snowboarding pfiblizné na ptil cesty mezi sportem a

zivotnim stylem, uzivanim si.



2. CiL A UKOLY PRACE

2.1Cil

M4 diplomové prace ma shromazdujici charakter, to znamend, Ze jde o slouceni
velkého mnozstvi Casto odlisSnych zdrojt, v kterych jde vycist vztah k cili mnou tvoiené
prace. Podstatou mé diplomové prace je vypovéd o dokumentech a informaci z nich
ziskanych. K tomuto uc¢elu musim ziskané informace utfidit, ohodnotit jejich relevantnost a
nasledné¢ vybrané informace vlastnim tj. origindlnim zplsobem transformovat do nové

podoby.

Cilem mé diplomové prace je zmapovat vznik snowboardingu, dale se budu
zabyvat organizacemi zabezpecujici snowboarding jako sport a vyvojem jednotlivych
snowboardovych disciplin od prvopocatkli az do soucasnosti. Zabyvat se osobnostmi
svétového 1 cCeského snowboardingu, zajimavosti, vysledkim, diky kterym je

snowboarding ve velkém zajmu po celém svéte.

2.2 Ukoly prace

- Zmapovat historii snowboardingu,

- zmapovat snowboarding v CR,

- charakterizovani jednotlivych snowboardovych disciplin,

- obeznameni s vyvojem jednotlivych snowboardovych disciplin,

- obeznameni s organizacemi zabezpecujici snowboarding.



3. METODIKA PRACE

O snowboardingu a jeho disciplindich neni mnoho zdrojii, které¢ by byly souhrnné
zpracovany. Informace jsou spiSe obecného a utrzkovitého charakteru, které je nejcastéji
mozné dohledat v publikacich zabyvajici se instruktdzi, metodikou a technikou jizdy na
snowboardu. U tematickych ¢asopist, pficemz neni zadny Casopis specializovany pouze na
snowboarding. Jsou Casopisy, které se zabyvaji alesponi okrajove jako tieba SKI magazin,

ktery je vydavan od 90. let 20 stoleti a SNOW vydavany od zacatku 21. stoleti.

DalSim a podstatnym zdrojem informaci byly internetové stranky zejména
snowboardingovych organizaci. Z Ceskych jsem nejvice informaci Cerpal z Asociace
¢eského snowboardingu a ze zahrani¢nich, z oficialniho webu International Ski Federation,

kde jsou uvedeny charakteristiky jednotlivych disciplin, jejich pravidla a vysledky.

Hlavnim zptsobem feSeni byla tedy pouzita metoda analyzy dokumentt, které se
danou problematikou zabyvaly a zabyvaji neustale. SnaZzil jsem se vyuzivat nejnovéji
vydané publikace, které se zabyvaji snowboardingem a potom také hledanim relevantnich

informaci na internetu.



4. VZNIK SNOWBOARDINGU

Snowboarding ma své koieny v USA. V roce 1920 se objevily prvni pokusy o

nsurfovani na sn¢hu. Vznik snowboardingu, jak ho zndme v dne$nim pojeti, pochazi

z roku 1965.

Jesté vroce 1963 Tom Sims vyrobil snézné prkno, ale bylo povazovano spiSe za
kuriozitu. S deskami na snih, po kterych by se dalo jezdit, zacal experimentovat americky

surfat Sherman Poppen.

Obr. 1: Sherman Poppen

(www.mlive.com/news/muskegon/index.ssf/2012/06/sherman_poppen_enters_muskegon.html)

V roce 1965 zkonstruoval pro své déti hracku, ze spojil dvé lyze a vzniklo vibec
prvni prkno zvany ,,snurfer. Snurfer byl pfiblizn¢ 1,2 metru dlouhy, hrany byly rovné,
patka nebyla vibec zaoblend ani pfizvednutd, pouze Spicka byla do tvaru Spicky a
prizvednutd. Na snurferu se stalo volné, podobné jako na skateboardu. Pro nohy byly

pouze zarazky na snurferu a ve Spicce byla uchycen provaz pro fizeni.

is
Surfing on snow! SNURFING!
Snurfing is skiing, skateboarding and surfing all rolled

inta one spart

covered slope into.a snowtime party place. And do it
without plunking down a pile of cash. Available intwo e
madels: The Standard (far right] and the Super Racing model
See your local sporting goods retailer or department store [and
take this ad with you). If Snurfers are not available there, you
may order fram us. Send $19.95 + $1.25, postage and
handiing for the Standard; $29.95 + $1.25 for the Super. Come
on! Snurf's Up!

;.m@{ﬂl’fﬂﬂﬂoﬂ P.O. Box 554, Johnston Road, Marion, VA 24354 U.S.A

Obr. 2: Snurfer
(https://cz.pinterest.com/pin/298011700312576739/)



Snurfer zacal byt popularni mezi kamarady Poppena a tak si ho v roce 1966 nechal
patentovat. O dva roky pozdéji zacal Poppen potadat snurferské zdvody. Na zavodech se
objevil Jake Burton, ktery byl lyzaf a surfaf, snurfer ho zaujal. Snurfer ho zaujal natolik, ze
na prelomu let 1977-78 si zalozil vlastni firmu. Jeho hlavnim smérem byla vyroba
snowboardii a vazani. DalS$imi vyznamnymi osobnostmi tehdej$i doby jsou Tom Sims a
Chuck Barfoot. Oni umoznili jizdu na tvrdém sn¢hu, kdyz zkonstruovaly laminatové
prkno, s dievénym jadrem a ocelovymi hranami. Do té doby se jizda odehravala hlavné

v mékkém snéhu, ve volném terénu.

Lyzaiska strediska zaujala v tehdejsi dobé odmitavy postoj ke snowboardingu. I
presto se v 80. letech stavd snowboarding popularnéjSim a rovnocennym odvétvim
lyzovéni. Na snurferu se uskutec¢nil prvni zavod v roce 1968. V roce 1981 byl prvni zavod
ve slalomu, zde zvitézil Tom Sims. V roce 1983 uspotfadal Tom Sims prvni zavody v U-
ramp€. V USA probihaly i nadale zdvody, hlavné¢ ve slalomu, pod patronatem tymul

Burton, Sims.

Snowboarding se zacal objevovat i v Evropé. vroce 1987 se konalo prvni
neoficialni mistrovstvi svéta, pofadané v Livignu (Italie) a St. Moritzu (Svycarsko). v roce
1987 wvznikly prvni snowboardingové asociace. Byly to North American Snowboard
Association (NASA) a Snowboard Eorupean Association (SEA), vznikly za tucelem
zajisténi soutézi a dalSimu rozvoji snowboardingu v Americe a Evropé. Dalsi organizaci se
stala v sezon¢ 1989/90 International Snowboard Association (ISA), ta vznikla za ucel
spoluprace narodnich asociaci, propagaci a Siteni snowboardingu po celém svéte. Asociaci
tvofilo 5 zemi a na 120 jezdct. V roce 1990 vznikla dals§i organizace Pro Snowboard
Association (PSA), asociace pro profesionalni jezdce. V roce 1991 se uskutecnila evropska
série 6 zavodi pod zastitou asociacemi ISA a PSA. Série 8 zavodi byla v Severni
Americe, 4 zavody v Japonsku. Vznikl Svétovy pohar obsahujici 3 zavody a byl vytvoien
za pomoci vSech 3 kontinenti. V roce 1991 se stala ndstupcem ISA nové organizace ISF
(International Snowboard Federation). Dalsi sezonu 1991/92 vytvotili ISF WORLD PRO
TOUR, ktera obsahovala cel¢ série Evropy (6 zavodl), Ameriky (7 zavodl), Japonsko (4

zavody) dohromady se zavody Svétového poharu.

V Ischglu (Rakousko) se potfadalo prvni oficidlni Mistrovstvi svéta v sezoné
1992/93. Ucastnilo se 20 zemi s vice jak 240 jezdci. O rok pozdgji bylo uspofadané prvni

Mistrovstvi svéta juniorti v Rogle (Slovinsko).



Snowboarding se poprvé objevil na ZOH vroce 1994 jako ukazkovy sport.
Snowboarding vyvolal velky zajem a bylo jasné, Ze v ndsledujicich ZOH se objevi
oficialn¢ na programu. OvSem jesté v roce 1994 doslo k udalosti, kterd otfasla svétovym
snowboardingem. Mezinarodni lyZaiska federace (FIS) zavedla sviij Svétovy pohar. Diky
své veétsi historii a vlivu u mezinarodniho olympijského vyboru (MOV) si vydobyla
vyhradni pravo o nominovani jezdci na ZOH. V roce 1995 na konferenci ¢lend FIS
v brazilském Riu de Janeiru snowboarding ptedstaven jako FIS disciplina, pfi¢emz do té

doby byl snowboarding vylucné zalezitosti ISF.

Krok, ktery FIS uskute¢nila vyznamné ovlivnil nasledujici ZOH, jak v Naganu tak
v Salt Lake City. Roku 1995 byl snowboarding uznan jako oficidlni disciplina ze strany
MOV a byl zafazen do programu ZOH 1998 v Naganu (Japonsko). Zavodilo se ve dvou
disciplindch, v U-ramp¢ a obfim slalomu v obou kategoriich. Na dal$i olympiad¢ v Salt
Lake City (USA) zavodili opét v U-rampé€ a v paralelnim obfim slalomu. V Salt Lake City
byla U-rampa takovych rozméri, Ze se pojmenovala Superpipe, byla dokonale pfipravena.

Zavody se ovSem uskutecnili pod patronatem FIS.

Olympijské hry ptinesli pro snowboarding mnoho dobrého, hlavné v propagaci a
rozvoji sportu. Byl daleko vétsi zajem médii potazmo vetejnosti o tento sport. S dobrym
pfislo 1 Spatné, zapficinily spory mezi asociacemi. VétSin¢ Spickovych jezdcu se nelibil
postup od FIS, ktera ptevzala nominaci do svych rukou a nekompromisné vyradila ISF
z kvalifikace na ZOH. Z toho dtivodu se svétova Spicka jezdcii rozhodla pro bojkot ZOH
svoji neucasti. Jmenovat miizeme svétovou legendu Terje Haakonsena ¢i ¢eskou legendu

Martina Cernika.

Odebrani kvalifika¢niho prava zpisobil ISF Upadek, financ¢ni potize a v roce 2002
zanikla. Nastupcem se stala World Snowboard Federation (WSF). Ta vznikla s hlavnim
cilem a to udrzet organizaci snowboardingu i mimo FIS. WSF zacala tedy pusobit jako
alternativa k FIS a dalSimu profesionalnimu snowboardingu Ticket To Ride (TTR). V roce
2004 byl zvolen prezidentem WSF prezident Asociace Ceského Snowboardingu (ACS)
Libor Votruba. WSF vedla jednani pro zlepSeni situace mezi asociacemi, abychom mohli
vidét na ZOH opravdu nejlepsi jezdce. Od té doby doslo jesté k n¢kolika zménam, ale
podafilo se uskutecnit, ze na ZOH startuji nejlepsi jezdci. Snowboardingové discipliny jsou

aktualné na ZOH velmi populérni a oblibené.

(BINTER, L. 2012)



4.1 Osobnost svétového snowboardingu

Shaun Roger White (*3. 9. 1986), americky profesionalni skateboardista a hlavné

snowboardista. Je zivouci legendou.

Obr. 3 : Shaun White

(http://www.angrysnowboarder.com/shaun-white-hate-disappointment/)

V prvnim roce zivota absolvoval dvé srde¢ni operace, narodil se totiz se srdecni
vadou (Fallotovou tetralogii). VSe dopadlo dobfe a mohl se vénovat svym z4jmim. Uz v 6
letech zacal jezdit na snowboardu, v 7 letech zkusil prvni soutéze. Byl velmi talentovany.
Jeho talentu si v§iml legendarni skateboardista Tony Hawk, ktery ho mentoroval. Shaun se

stal zndmou osobnosti uz jako dité.

Od svych 15 let se ucastni americkych popularnich her, tzv. X Games. Zde kraluje
v disciplinach Slopestyle a Superpipe. Od roku 2002 do roku 2012 ziskal v§echny medaile,
celkem 17 a z toho12 zlatych. V roce 2012 na X Games zvitézil v discipliné Superpipe po
Ctvrté za sebou a predvedl fenomenalni jizdu. Za kombinaci Double McTwist 1260 do

frontside double cork 1260 ziskal absolutni znamku 100,0.

Zhcastnil se dvou ZOH v letech 2006 a 2010. Zavodil v discipliné U-rampa a
v obou ptipadech zvitézil. Pii obhajobe olympijského zlata v roce 2010 si vitézstvi zajistil
jiz prvni finalovou jizdou. OvSem v té druhé piedvedl sviij jedinecny trik Double McTwist
1260, zde ho ptedvedl poprvé. Dostal nejvyssi zndmku v historii 48,4 a z jeho prezdivky

,» The Flying Tomato* se mu zacalo pfezdivat ,,Animal®.

(Osobnosti.cz. Shaun White)



5. SNOWBOARDING V CR

Snowboarding pfisel do Evropy a tésné¢ po jeho piichodu se objevil i u nas
v Cechach. V sezon& 1979/1980 vznikly prvni ¢eské vyrobky. Mezi zakladatele patfi L.
Viasa, byl vyrobcem prvnich prken a propagoval snowboarding. Dal§imi zakladateli byli V.
Rys, bratfi Vceldkové, I. Pelikan. Ivo Dragoun byl dalsi, ktery pomohl popularizovat
snowboarding v tehdej§im Ceskoslovensku. V roce 1984 na Perninku v Kruinych horach
byl pofadan prvni zavod ve slalomu, o organizaci se postaral L. Vasa a skupina nadSencti.
O rok déle se konalo prvni mistrovstvi Ceskoslovenské republiky, konalo se opét na

Perninku.

Vanoru 1990 byla zalozena Asociace Ceského snowboardingu — ACS. Byl
realizovan serial o $esti zavodech, Ceskoslovensky pohar a mistrovstvi republiky. Asociace
Ceského snowboardingu se v souasné dobé zaméiuje na nékolik oblasti. Hlavni oblasti je
organizovani snowboardovych zavodi v Ceské republice, piiprava reprezenta¢nich tyma,
Skoleni pro trenéry, instruktory a rozhod¢i, propagovani snowboardingu a jeho
podporovani. K propagaci a podpoie jdou formou organizovanim kemp, zfizovani skol a
pujcoven, podpora soutézi, tvorba informacnich materidli. Vroce 1994 otiéaslo
snowboardovym svétem vstup Mezindrodni lyzaiské federace do snowboardingu a n¢kolik
let byli boje na svétové scéné. U nas toho vyuzil v roce 1997 Svaz lyzatt CR (SLCR) a

zavedl pod sebou snowboarding pii SLCR, pravé po vzoru od FIS.

ACS a SLCR se smluvné zavazaly ke spolupraci vroce 2002, pro nasledujici
olympijské obdobi. Ve spolupraci jde zejména o spolecnou reprezentaci a potradani
zavodd. Cinnost si lehce rozdélil, s tim ze ACS ma na starosti freestylové discipliny a
SLCR alpské discipliny. Diky tomu by nemélo dojit k situaci z minulych let, kdy nejlepsi
zavodnici nedostali piilezitost kvalifikovat se pro ZOH. ACS jesté v roce 2002 pozastavila

svoji ¢innost, z divodu organizacnich neshod a vnitinim problémim asociace.

Vroce 2003 zvolili do funkce prezidenta Libora Votrubu, ten celou asociaci
vyznamné pozvedl. Dalsi rok byla usp&$na sezona, kdyz se Ceského poharu zacastnilo 187
zavodniki z Sesti zemi svéta. Na domaci i svétové scéné se prvni roénik Ceského poharu
tésil velkému ohlasu. K dovrSeni Gspésné sezony byl Nokia Big Air contest pofadany ve
Spindlerové Mlyné. V roce 2004 jesté doslo k znovuotevieni kancelaii ACS. Byli ziizené

pro ¢lenskou zakladnu, jejich podporu a pomoc pfi organizovani soutézi.
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V sezoné 2005/2006 byl uskutednén tieti roénik 4x4 Ceského poharu ve
freestyle snowboardingu. Ceského poharu se ziastnilo 229 jezdcii z nékolika zemi. Od té
doby se stale jak ACS, tak i SLCR podili na mnoha zavodech a pomahaji s organizaci.

V kratké historii u nds mizeme vybrat z jezdcli ty nejlepsi, kterym jsou
desetinasobny mistr CR David Horvath, za freestyle discipliny Martin Cernik. Dal$imi

soucasnymi Uspésnymi jezdci jsou Eva Samkova, Ester Ledeckd, Sarka Pancochova.

(LOUKA, Ot0.2006)

5.1 Osobnost ceského snowboardingu

Obr. 4 : Eva Samkova

(http://snowboardcross.eu/eva-samkova/)

Pochazi z Vrchlabi v KrkonoSich a sportem se zabyva od malinka. Eva se od détstvi
vénovala vS§em moZznym sporttim, jako horolezectvi, vodni turistika, tancovani, jizda na
konich apod. Ve Vrchlabi se vzdélavala ve sportovni tfidé a tim byla velmi vedend ke
sportu. Snowboardu uz se vénovala na prvnim stupni zakladni skoly. OvSem v 5. tiid¢ se
rozhodla, vénovat se snowboardingu vice nez jen o vikendu. JelikoZ pochézi kousek od
Spindlerova Mlyna, za¢ala chodit do mistni snowboardové $koly. Zde se nauéila jezdit na
snowboardu potfaddné a po nékolika letech pieSla do Sportovni akademie a vénovala se

freestyle snowboardingu. Bohuzel si ptivodila Uraz, zlomila si nohu a po ptl roce i ruku.

Rozhodla se tedy pfejit na jinou disciplinu a v sezon¢ 2008/2009 si vybrala
snowboardcross. Jejimi trenéry byli Marek Jelinek a Jakub FlejSar, vydrzela s nimi do

dnes.

11



Mezi jeji nejvetsi kariérni uspéchy patii: Olympijska vitézka (Soci 2014), stala se
trojnasobnou vitézkou Mistrovstvi svéta juniorli ve snowboardcrossu, vitézka 3 zavodl
Svétového poharu ve snowboardcrossu (mezi seniorkami), ¢tvrtd v celkovém potadi
Svétového poharu SBX v sezond 2012/2013, mistrynd CR ve snowboardcrossu, nejlepsi
juniorska zavodnice Dukly a Nejlepsi juniorka roku 2011, nejlepsi snowboardista roku v
anketé Kral bilé stopy 2011, nominace Svazem Lyzatt CR na nejlepsiho juniorského
sportovce Evropy. Dosahla mnoha dalSich skvélych vysledkii a umisténi, ale tyto si

povazuje za ty nejlepsi.
Jejim poznavacim znameni na zadvodech je knirek, ktery si vzdy namaluje.

(Eva Samkova)
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6. VZNIK ZAVODNICH DISCIPLIN

Neoddélitelnou casti pro snowboarding v dnesnim svéteé jsou soutéze. Prvopocatky
snowboardingu byly hlavné o svobodomyslnosti. Jesté pred par dekddami let nikdo moc
netusil, Zze se snowboarding stane plnohodnotné uzndvanym sportem, profesionalnim a Ze
si vydobude své misto na zimnich olympijskych hrach. Diky prvotfidnim vykonim, které
predvadeli zavodnici na velkych soutézich jako olympijské hry, chté¢lo mnoho mladych lidi
po celém svéte zacit jezdit na snowboardu. Pro propagaci jakéhokoliv sportu neni nic
lepsiho nez piedstaveni jeho samotné vrcholné podoby. Diky zarazeni snowboardingu

mezi olympijské hry se urychlil jeho vyvoj, vyvoj soutézi a vzniku mnoha disciplin.

Nez se snowboarding dostal na olympijské hry, musel projit urCitym vyvojem.
Charakteristické pro snowboardisty praktikujici sviij sport, byl hlavné skvély pocit z jizdy,

vvvvvv

vzajemné soupeteni a soutézeni pro jejich co nejlepsi provedeni.

Snowboarding se zacal dostavat do podvédomi zacatkem 70. tel v Americe. Jelikoz
byl tento sport novy, nemél piesna pravidla jak pracovat se snowboardem, vlastné nikde se
ovladani snowboardu neucilo, nebyl dan ani zddny urcity smér vyvoje. Kazdy jezdil, jak
uznal za vhodné, jak to zvladal a podle své predstavy. V té dobé jesté spise jezdci se
s novinkou seznamovali a zkouSeli své moznosti v riznych terénech. Jezdili jak na

Sirokych planich, tak lesem a skakali z ptirodnich utvart.

O dekadu déle, tedy v 80. letech se stal soucasti snowboardingu jisty Zivotni styl,
ktery se nazyvd punk. Snowboardovy jezdci zacali holdovat piti po nocich, Zacali
organizovat razné bujné vecirky. V ocich vefejnosti tak o nich vznikl obrazek jako o
lidech, ktefi jsou nebezpecny a povahu vytrznika. Vetejnost a hlavné lyzaii z nich méli
obavy a snazili se jim vyhybat. Z pfirodnich piekazek se, ale postupné zacali vytvaret

riznorodé umélé piekazky jako muldy, skokanské mustky a rampy.

Pak doslo v roce 1983 k velkému zlomu. Uskute¢nilo se viibec prvni shromazdéni
snowboardistti US Open. Dv¢ hlavni discipliny byly etablovany a v tiseku freestyle kde se
soutézilo v Half-pipe neboli U-rampé¢ a freeride. Nejprve dominovaly soutéze ve

sjezdovych disciplinach a zavodilo se z radosti k tomuto sportu.
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Ono jezdi, nebyli ptili§ dobry a mnohdy zévod pfipominal boj se svym snowboardem nez
soupefenim s ostatnimi jezdci. Odtud byl vlastné snowboarding rozdélen alpsky, ktery
pievzal podobnost ze sjezdového lyzovani. Kde jde o jizdu mezi brankami a rozhoduje ¢as
a ne styl jizdy. Kdezto druhy smér, freestylovy, ma podobnost ze skateboardingu a

surfingu. Jezdci zkouSely triky a skoky z danych sportii a postavili si U-rampu.

K dynamickému vyvoji doslo pravé v 90. letech a plynule se zvySovala jak Grroven
zédvodnika, tak 1 podminky. Lyzafi se na né ptestali divat s obavami, byli vitdni na
sjezdovkach a lyzatska stiediska jim zacCala plynule vytvaret specifické prekazky a rtzné
rampy. S tim byl spjat i vétsi z4jem o snowboarding, byl ¢im dal vice medializovan a

zaroven byli, vkladany vétsi finanéni zdroje.

Na startu 21. stoleti se zacali vytvaret nové snowboardové discipliny odvozené od
Jiz stavajicich, jako tfeba Quarter-pipe, pies rizné skoky a sjezdy. Z toho vlastné¢ vzniklo

rozdéleni snowboardovych disciplin, jak jej zname v soucasné podob¢.
(LUZA, Jiii a Petra NOSKOVA.1998)
6.1 Rozdéleni snowboardovych disciplin

Jak jsem jiz zminil, snowboardové discipliny se rozd¢lily na dvé zakladni ¢asti, a to
na alpské discipliny a freestylové discipliny. Jesté jsou uvadény jako samostatné discipliny

snowboardcross neboli bordercross, freeride a rychlostni snowboarding.

Mezi alpské discipliny patii: Mezi freestylové discipliny patfi:
- slalom, - half-pipe (U-rampa),
- paralelni slalom, - quarter-pipe,
- obii slalom, - slopestyle,
- paralelni obfi slalom, - big air,
- super obii slalom (Super-G). - jibbing (jizda po zéabradli).

Samostatné discipliny:
- snowboardcross, - freeride, - rychlostni snowboarding.

(LOUKA, Ot0.2006)
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7. ALPSKE DISCIPLINY

Alpské discipliny jsou charakteristické tim, ze se jedna o zdvodéni na Cas. Zavody
jsou postavené na co nejrychlejsi projeti celé traté. Neni zde tedy misto a ¢as na riizné triky
a skoky béhem jizdy. Rychlost trat¢ mizeme ovlivnit vzdalenosti jednotlivych branek od

sebe. Cim vice jsou od sebe vzdalené branky, tim vyssi rychlost zdvodnik nabere.

Zavodnik musi béhem jizdy mit co nejpevnéjSi postoj a tim je tedy i
charakteristickd vybava zdvodnika pro alpské discipliny. Snowboard je slalomového typu a
ma tvrdé (pevné) vazani. Jak konstrukéné tak i vlastnosti slalomového snowboardu jsou

uplné odlisné od freestylového snowboardu.

Slalomové snowboardy (alpinboard ¢i raceboard) jsou pro alpsky styl jizdy, tedy
pro zajeti smykaného oblouku a fezan¢ho oblouku. Konstrukéné maji snowboardy velké
vykrojeni, jsou stfedné tvrdé az tvrdé, jsou Uzké s vétsim prihybem. U téchto snowboardl
se rozliuje $pi¢ka od patky. Spicka ma malé zakiiveni a patka velmi malé az Zadné

zakiiveni. Stavba snowboardu je velmi ¢asto asymetricka.

Obr. 5 : Alpinboard
(https://www.turbosquid.com/3d-models/3d-alpine-snowboard-virus-model/783185)

Zavodnikovi nohy se ktakovému to snowboardu upinaji do tvrdého vazani.
Zavodnik ma tvrdé skeletové boty, jako pouzivaji lyzafi. Vazdni madme v dneSni dobé
dvojiho typu tvrdé deskové vazani a moderné;si verzi, tzv. step in. Vazani se k snowboardu
upind za pomoci Ctyt Sroubtl ptes kruhovy disk, jenz je ve stfedu vazani. Vzdy je moznost
zvolit si optimalni §ifi postoje. Diky tomu, ze stfed vazani je pfipevnén pevné ke
snowboardu, mizeme s dalsi ¢asti vazani otaCet a nastavit si optimalni tthel obou nohou. U

sjezdového snowboardu je postaveni obvykle, Ze obé Spicky nohou mifi stejnym smérem a
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smérem se Spickou snowboardu ze svahu doll, ne vSak, zZe by byly az rovnobézné s osou

snowboardu.

(LOUKA, Ot0.2006)

Obr. 6 : Tvrdé vazani
(http://www.truesport.cz/F2-Race-Titanium-black-d19.htm)

7.1 Slalom

Ze snowboardovych zavodu se za pocatecni povazuje slalomovy zédvod. Ze zacatku
se organizovali zavody ve sjezdu z kopce a ty posléze byly obménény jizdou mezi
brankami. Prvni slalomovy zdvod byl pofddan v roce 1981 v americkém Coloradu, kde se

vibec prvnim vitézem v historii se stal americky sportovec Tom Sims a bylo mu 31 let.

Principem slalomového zdvodu je co moznd nejrychleji projet vytyéenou trat’.
Samotnd trat’ je vytyCend brankami, kolem kterych musi zavodnik projet. Trat’ méfi na

Sitku 30 metrti, dlouhé je 400 — 600 metrti a vyskovy rozdil je 120 — 180 metra.

Branky jsou od sebe v takové vzdalenosti, aby zavodnik pro jizdu uplatiioval
velikost kratkého oblouku. Branky jsou od sebe na vzdéalenost 8 — 15 metri. Na trati se
vyskytuje od 35 do 55 branek, kolem kterych musi zavodnik projet. Branka je vytvoiena
z jedné kratSi a ohebné ty¢e a druhé dlouhé slalomové tyce. TyCe se navzajem spojené
vlajkou ve tvaru lichobéZzniku. Postaveni branky na trati je kratsi tyci blize k trati, delsi je
vn¢ traté. Branka musi byt umisténa v pravém uhlu ve sméru jizdy. Je to z divodu toho
aby byla branka naprosto viditelna a nesSlo ji pfehlédnout, proto méa i vyrazné zbarveni.
Samotné rozmisténi branek na trati musi zdvodnikovi umoznit jizdu maximalni rychlosti,

v ¢istém provedeni a bez vyznamného rychlostniho rozdilu.
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Obr. 7 : Slalom
(http://www.zimbio.com/photos/Benjamin+Karl/Men+Snowboard+Parallel+Giant+Slalom+FIS+World/ijsNw
_Qenu0)

Principem zavodu je Cas, za ktery zavodnik trat’ zdold, proto je podstatnd uprava
sjezdovky na pevny a tvrdy snih, diky tomu zavodnik muze projet trati rychle a plynule.
Slalom je o rychlosti, proto musi byt trat’ postavena tak, aby po zavodnikovi nevyzadovala
freestylové prvky za jizdy. Sjezdovka je pokud mozno v pifimce mezi startem a cilem, na
trati se nevytvari skoky. Timto se zamezi pfipadnym neviditelnym mistim, kvili kterym

by musel zavodnik snizit vyznamné svoji rychlost.

Zavodni trat’ musi byt pfipravend na zédvod a poté provedou prohlidku traté samotni
zévodnici. Kdyz provedou zavodnici prohlidku, na trati uz se nesmi délat zadné zmény.
Trat’ prochézi se zdvodniky pod dozorem rozhod¢ich, z divodu aby nedoslo k jakémukoliv
porusovani pravidel. Podle pravidel ma kazdy zavodnik povinnost mit obleCené své
zavodni ¢islo béhem prohlidky. Béhem prohlidky je zak4dzano trat’ projizdét a nesmi se ani

dotykat zavodnich branek.

Slalomovy zavod je tvoien dvéma koly. V prvnim kole jde o ur€eni postupujicich
zédvodnika a jejich potfadi ve druhém kole. Do druhého kola postupuje 25 zavodniku
v muzské kategorii a v zenské kategorii postupuje 15 zavodnic. Ve druhém kole je potieba
zménit postaveni branek, pokud se jede na stejném kopci. Mlize se jet i na jiném. Potadi ve
druhém kole je dané zajetym Casem z kola prvniho. Jedou zavodnici od nejhorSiho ¢asu po
nejlepsi zajety Cas. K urceni vitéze dochazi po secteni Casu prvniho a druhého kola.

v

Zavodnik, ktery ma soucet kol nejnizsi je vitéz.
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Pied druhym kolem jesté¢ dojde ke kontrole traté ze strany rozhod¢ich. Kontroluje
se, zda je trat’ v pofddku. VSechny branky, které jsou na trati, pfekontroluji rozhod¢i.
Kontroluji postaveni branek, upevnéni slalomovych tycek, barvu branek, zda ¢isla branek
jsou postavena ve spravném potadi. VSe bylo dostatecné viditelné a umisténi posledni

branky pted cilem bylo v prostfedku traté.

K diskvalifikaci zavodniki mtize dojit pfi neprojeti branky, kdyby nenosil pftilbu,
své Cislo kdyby na sobé nemél béhem tréninka a prohlidky traté, pfi pozdnim ptichodu na

start, za Spatny start (uliti startu — pfedcasné vyjeti zavodnika ze startu).

Co se tyCe vybaveni zavodnika, tak vyuziva obleeni (kombinézu), které je
vyrobeno z elastického materialu. To zadvodnik vyuziva pro co nejmensi odpor vzduch pfi
jizdé a neni vyznamné ovliviiovan vnéjSimi vlivy. K povinné vybavé patii piilba a
bezpecnostni femen na snowboard. Doporucena vybava je chrani¢ citlivych mist svého
téla. Snowboard je typu alpinboard, ktery je pevny a perfektné drzi na hrandch, diky ¢emuz

dokaze jet vysokou rychlosti.

Disciplina byla na druhém Mistrovstvi Svéta v roce 1997 v Innichenu (Italie) kde
zvitézil Bernd Kroschewski, reprezentant némecka, druhy byl Dieter Moherndl, také za

némcka a tieti skoncil Anton Pogue, reprezentant za USA.

(www.fis-ski.com)

7.2 Paralelni slalom

v

Dalsi disciplinou a divacky mnohem atraktivnéjsi a napinavéjsi je paralelni slalom.
Podstatou je soucasny start dvou zavodnikii a jejich soupetfeni na trati. Na kopci jsou
postavené dvé totozné traté, na které se zavodnici vydaji soucasné. Kazdy ma svoji trat,
nedochazi tedy k prolindni zavodnikli. Atraktivni je na tom pravé sledovani dvou
zévodnikll na trati a jejich soupefeni na trati. Béhem jizdy je obvyklé, ze se pribézné
potradi zadvodnikd méni a skoro nikdy neni jisté, kdo vyhraje, dokud neprojedou zévodnici

cilem.

Traté jsou identické, tim je mySlena jejich délka, Sitka traté a branky jsou shodné
postavené. Délka traté¢ je 250 — 450 metrt, Sifka traté¢ je 30 metrt, pfevyseni 80 — 120

metrd a vzdalenost mezi brankami je 10 — 14 metrd. Trat’ obsahuje 23 — 30 branek. Trat’ je
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postavena pro jizdu kratkym obloukem a to je z diivodu, aby zavodnici neztratili kontrolu

nad snowboardem a nevjeli do traté soupefe.

Branka je identické s brankou popsanou v kapitolem 8.1 slalom. Jedna kratka tyc,
druha slalomov4a, ob¢ jsou ohebné a jsou spojeny textilii. Zavodnik jede vyznacenou trasu,
a aby si zadvodnik nespletl svoji trasu s trasou soupete, je postavend z jedné barvy branek.
Pti pohledu z cilové ¢ary jsou modie oznacené branky na levé strané a Cervené oznacené
branky na stran¢ pravé. Vzdalenost mezi brankami tras je 8 -10 metrti. Cilova ¢ara je pro
oba shodni a to v Sifce 8 metrti a uprostied je hll, ktera slouzi proto, aby si zavodnici v cili

navzajem nevjeli do drahy jizdy.

1 by

___ paralelni slalom

Obr. 8 : Paralelni slalom
(http://www.truesport.cz/F2-Race-Titanium-black-d19.htm)

Zavodnici jsou rozdéleny na trasy podle bodového ohodnoceni z FIS listiny. VSem
zédvodnikim je pfifazena trasa. Do Cervené trasy nastupuji zdvodnici, ktefi jsou na listing
v poradi sudych ¢isel a do modré trasy nastupuji, ti s lichym ¢islem. Kazdy zavodnik
absolvuje jednu jizdu a do vyrazovacich bojii postupuji s nejrychlejsim ¢asem projeti trate.
Postupuje 16 zen a muza z kazdé trati. Ve vytrazujicim kole je tedy celkem 32 zdvodnikl a
32 zavodnic. V dal$im kole si postupujici prohodi traté. 16 nejlepSich muzl a zen z modré
traté¢ jede Cervenou a opacné€. Zavodnik ma tedy za sebou druhou jizdu, ¢asy obou jizd se
seCtou a 16 nejlepsich muza, 8 nejlepsich zen postupuji do finale. Slozeni dvojic ve finale
je stanovené podle kvalifikace. Nastupuji v porfadi nejlepsi proti poslednimu
postupujicimu, druhy nejlepsi s predposlednim atd. Dané dvojice zavodnikt jede dvé jizdy,

pricemz si trasy do druhé jizdy prohodi. Postupujici je dédn ze souctu obou jizd, ten
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rychlejsi. Takhle se pokracuje mezi vS§emi dvojicemi, az zlistane posledni zdvodni dvojice,

z které vyjde vitéz paralelniho slalomu.

Povinna vybava je totozna jako u slalomu, tj. pfilba, bezpecnostni femen. Dalsi
chranice jsou doporucené pro chranéni citlivych mist na téle. Zavodnici vyuzivaji obleceni
(kombinézu), které je vyrobeno z elastického materidlu. To zavodnici vyuzivaji pro co

nejmensi odpor vzduch pii jizd¢ a neni vyznamné ovliviiovan vn&jSimi vlivy.

K diskvalifikaci zdvodnika dojde v ptipad€ neprojeti branky, jizda bez ptilby, kdyz
nema oblecené Cislo jak pfi trénincich tak i pii kontrole traté. Dale za pozdni ptichod na

start ¢i Spatny start (zdvodnik pfedCasné vyjede na trat).

Paralelni slalom je od konani prvniho MS ve snowboardingu pokazdé. MS ve
snowboardingu se potadd kazdé dva roky. Posledni pofadané bylo v roce 2017 v Sierra
Nevadé (Spanélsko), kde zvitézil Rakusan Andreas Prommegger. Jinak nejlep$im jezdce
v historii MS je RakuSan Benjamin Karl, ktery zvitézil v letech 2009, 2011 a v roce 2017

obsadil druhé misto.

Do programu Zimnich Olympijskych Her se dostal poprvé v roce 2014, poradané
v Soc¢i (Rusko) a vitézem se stal Sage Kotsenburg (USA), na druhém misté byl Stéle
Sandbech (Norsko) a bronz ziskal Mark McMorris (Kanada).

Z zenské kategorie se musim zminit o Ceské reprezentantce Ester Ledecké. Ta
dokazala na MS vroce 2015 v Kreischbergu (Rakousko) vybojovat zlatou medaili a za
sebou nechala rakouské zavodnice Dujmovitsovou a Kreinerovou. Na poslednim MS

v roce 2017 v Sierra Nevad¢, Ester ziskala stiibro.

(www.fis-ski.com)

7.3 Obri slalom

Pro disciplinu obfi slalom je charakteristické, zvladnout projeti traté nejrychleji jak
to jen jde. Zavodnik musi projet trat’ a projet kolem vSech branek, které jsou postavené na
trati. Zavodnici jezdi oblouky o velikosti kratkého oblouku, k tomu odpovida rozmisténi
branek a jejich vzajemna vzdalenost. Pro sjezd se vyuziva technika fezané¢ho oblouku, kde
leze dosdhnout nejvyssi rychlosti jizdy. Zavodnici nabiraji rychlost mezi brankami, pfi

prijezdu kolem branek zataci a ztraceji rychlost.
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Branky jsou totozné, jako jsem popisoval v kapitole 8.1 slalom. Rozdilem obiiho
slalomu od slalomu je zejména v délce trati, ziskané rychlosti, kterou jedou a ve
vzdalenosti postaveni branek. Sifka traté je miniméalng 30 metrt, pfevySeni je 200 — 400
metr a minimalni vzdalenost mezi brankami je 10 metri. Branek se na trati nachazi
z pravidla 30. Jelikoz zavodnik jede mezi brankami tzv. ¢isté a ve vysoké rychlosti, musi

byt branky postaveny viditelng. Postaveni branek je kolmo na osu traté.

Samotny zavod je koncipovan do dvou kol. Poté co zajedou svoji jizdu vSichni
zévodnici, postoupi do druhého kola 15 nejlepSich, nejrychlejSich muzii a zen. Druhé jizda
se muze konat na stejné sjezdovce, ale musi se zménit postaveni branek. Do druhého kola
nastupuji zavodnici v pofadi od nehorSiho po nejlepsiho. Po dojeti vSech zdvodniki, se
Casy z prvniho a druhého kola sectou a z vysledku vzejde vitéz. Zavodnik s nejniz§im

souctem Casu je vitézem.

Trat’ kontroluji zavodnici, pod dohledem rozhod¢ich, po jejich kontrole se uz nesmi
trat’ upravovat. Pfi kontrole nesmi zavodnici trat’ projizdét, dotykat se branek a musi mit

oblecené zavodni ¢islo.

Povinna a doporucend vystroj je shodna z ptedeslych disciplin, stejné tak jejich

obleceni. Pravidla pro diskvalifikaci zavodniki jsou stejné.

V roce 1987 se konalo neoficidlni mistrovstvi svéta, kde se jel obii slalom. MS se
konalo ve méstech Livignu (Italie) a St.Moritz (Svycarsko). Nasledn& byl v programu MS
od roku 1996 do 2001. Na poslednim MS v roce 2001 v Madonna di Campiglio (Italie)
zvitézil Jasey-Jay Anderson (Kanada), stfibro ziskal Dejan Kosir (Slovinsko) a bronz

Walter Feichter (Italie).

Tato disciplina objevila pouze jednou na ZOH a to pfi premiéie snowboardingu
v roce 1998 v Naganu (Japonsko). Zlato ziskal Ross Rebagliati (Kanada), stfibro vybojoval

Thomas Prugger a bronz si odnesl Ueli Kestenholz (Svycarsko).

(www.fis-ski.com)

7.4 Paralelni obri slalom

Paralelni obfi slalom je charakteristicky tim, Ze se jede obfi slalom v paralelnim
provedeni. Jsou dv¢ trasy, které jsou umisténé vedle sebe a zavodnici startuji soucasné. Na

trati jsou umisténé braky kolem, kterych musi zdvodnik projet co mozna nejrychleji.
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Trat’ je dlouhd 400 — 700 metra (viceméné tam kde konci paralelni slalom, za¢ina
ten obfi), Sitka traté je 40 metra a prevySeni dosahuje 120 — 200 metrd. Na trati jsou
branky a to v poctu 18 — 25 a jejich vzdalenost od sebe je 20 — 27 metrii. Branky jsou
stejné jako u predchozich disciplin, opét kazda trasa mé svoji barvu aby nedoslo ke
zmateni zdvodnikt a prejeti do vedlejsi trasy. Pohled z cilové cary ke startu se nachézi
modré branky na levé strané a ¢ervené branky na pravé. Vzdalenost mezi trasami, tj. od
branek soupete je 9 — 12 metrt. Cilova ¢ara je Siroka 8 metrt a uprostied je hil. Ta je tam
pro vymezeni dané¢ Sitky, aby se zdvodnici nestietli v cilovém prostoru, kde dosahuji

nejvyssi rychlosti.

Obr. 9 : Paralelni obfi slalom
(http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11038493057-ms-v-akrobatickem-lyzovani-a-snowboardingu-2015-
rakousko/215471291236029)

Zavodnici jsou rozdéleny na trasy podle bodového ohodnoceni z FIS listiny. VSem
zavodniklim je pfifazena trasa. Do Cervené trasy nastupuji zavodnici, ktefi jsou na listiné
v potadi sudych cisel a do modré trasy nastupuji, ti s lichym cislem. Kazdy zavodnik
absolvuje jednu jizdu a do vyrazovacich bojii postupuji s nejrychlejsim ¢asem projeti trate.
Postupuje 16 zen a muzl z kazdé trati. Ve vyrazujicim kole je tedy celkem 32 zavodnikt a
32 zavodnic. V dal$im kole si postupujici prohodi traté. 16 nejlepSich muzii a Zen z modré
traté jede Cervenou a opacné. Zavodnik ma tedy za sebou druhou jizdu, Casy obou jizd se
seCtou a 16 nejlepsich muzd, 8 nejlepsich zen postupuji do finale. Slozeni dvojic ve finale
je stanovené podle kvalifikace. Nastupuji v potadi nejlepsi proti poslednimu
postupujicimu, druhy nejlepsi s ptredposlednim atd. Dané dvojice zavodnikl jede dvé jizdy,
pricemz si trasy do druhé jizdy prohodi. Postupujici je dédn ze souctu obou jizd, ten
rychlejsi. Takhle se pokracuje mezi vSemi dvojicemi, az zlstane posledni zavodni dvojice,

z které vyjde vitéz paralelniho slalomu.
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Povinnad a doporucend vystroj je shodna z pfedeslych disciplin, stejné tak jejich

obleceni. Pravidla pro diskvalifikaci zavodniki jsou stejné.

Paralelni obii slalom byl na MS ve snowboardingu poprvé vroce 1999 v
Berchtesgaden (Némecko) a od té doby je pravidelné soucésti programu MS. Na
poslednim MS vroce 2017 v Sierra Nevadé (Spanélsko) obsadili prvni dvéma mista
shodné z discipliny paralelni slalom. Zlato ziskal Andreas Prommegger (Rakousko), stfibro
Benjamin Karl (Rakousko), pouze u bronzu je zména, ten ziskal Nevin Galmarini

(Svycarsko).

Do programu ZOH se paralelni obfi slalom dostal az o olympiddu pozdé&ji nez obfi
slalom. Tedy v roce 2002 v Salt Lake City (USA). Zvitézil Philipp Schoch (Svycarsko).
Vroce 2006 na ZOH v Turin¢ (Italie) byli na stupnich vitéz bratii Philipp a Simon
Schochové (Svycarsko). Philipp opdt vyhral a obhajil zlatou olympijskou medaili a na
druhém misté¢ se umistil bratr Simon. Na ZOH 2010 ve Vancouveru (Kanada) ziskal

stiibrnou medaili Benjamin Karl (Rakousko).

vvvvvv

ziskal celkové 7 medaili z MS a 2 ze ZOH.

V této discipling za Ceskou republiku zavodila Ester Ledecka na MS v roce 2017

v Sierra Nevad¢ a vybojovala zlatou medaili.

(www.fis-ski.com)

7.5 Super obri slalom (Super-G)

Posledni alpskou disciplinou je super obii slalom jinak znamy jako Super-G.
Principem této discipliny je to stejné jako u piedchozich a to projet trat’ v co nejrychlejSim
Case. Super obfi slalom je alpska disciplina, ktera je povazovéna za nejrychlejsi a
nekonaji tak Casto. Je specificky a naro¢ny také na volbu sjezdovky a trat€. Neni tedy ani
tolik vhodnych mist pro konani jako v ptipad¢ ostatnich alpskych disciplin. Narocna je i
ptiprava pro tento typ zavodu. TudiZ i souvisejici trénovani techniky je mozné pouze

v nékterych stiediscich.
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Trat’ Super-G je odliSnéd od ostatnich alpskych disciplin délkou traté a vzdalenosti
branek. Jinak povinna vystroj, doporucené chranice a pravidla jsou stejna jako u ostatnich

alpskych disciplin.

(www.fis-ski.com)
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8. FREESTYLE DISCIPLINY

Freestylové discipliny jsou Gplnym opakem alpskych disciplin. Zde uz nam nejde o
co nejkratsi ¢as straveny na trati, ale dalo by se fict naopak o co nejdelsi. Cas jako takovy
se u freestylovych disciplin neméfi, maximaln¢ Cas straveny ve vzduchu se hodnoti. U
freestylu jde hlavné o kreativitu jizdy, déni najevo radosti z jizdy, jeji plynulost a co
nejlepsi provedeni riznych triki a skokl. Zatvrzely snowboardisté povazuji, ze prave
freestyle je podstatou snowboardingu. Je to celkem podpofeno tim, jak snowboarding
vznikl a vyvijel se. I v dnesni dobé kdy uz je freestylové odvétvi profesionalnim sportem,
jsou jezdci znamy svym zivotnim stylem ve svém volném cCase a nejsou tak ndrocni na
kondiéni stranku sportu. Sama Sarka Pandochova uvedla v rozhovoru pii konani ZOH
2010, ze prichazela na snidani z party a piitom potkala hokejové reprezentanty, jak uz maji

po tréninku a po snidani je ¢eka dalsi.

Freestyle tedy obsahuje hlavné jizdu v neupraveném terénu, skoky, otocky a dalsi
triky, kreativni prekonavani piekdzek jako jsou rtizna zébradli. Z toho vlastné postupem
Casu zacaly vznikat ve stiediscich snowparky, kde se uméle postavily skoky a piekazky.
Postupem casu se freestylové discipliny tésili ¢im dal vétsi oblibé u divakl a dnes je to

jedno z nejsledovanéjsich snowboardovych odvétvi.

Jelikoz je potieba mit pro provadéni trikii co nejvétsi volnost v pohybu, ale ptfitom
si udrzet ovladatelnost snowboardu, jsou specifické 1 snowboardy, vazani a boty. Pouziva
se tedy freestylovy snowboard. Tento typ je v Siroké vetfejnosti nejrozsitencjsi, ovsem uz i
dnes ma své podskupiny, které jsou vyvijeny pro konkrétni disciplinu. Freestylovy
snowboard ma mensi vykrojeni, velké zaobleni Spicky, patky, jsou mékka a maji mensi
pruhyb. Je velmi symetricky a to z toho diivodu aby se dalo jezdit na ob¢ strany jak pies

Spicku, tak ptres patku.

(LOUKA, Ot0.2006)

25



Obr. 10 : Freestyle snowboard
(https://www.surfdome.com/rip_curl_snowboards_-
_rip_curl_apo_freestyle_snowboard_moonless_black - 158cm-22225)

Na tyto snowboardy se pouziva m¢kké vazani. Na snowboard je pfiSroubované pies
sttedovou, oto¢nou desticku Srouby. V zadni ¢asti vazani je opérka a k zapnuti nohy do
vazani se pouzivaji pasky s prezkou pies kotnik a nart ¢i Spicku boty. I zde existuje
varianta step-in, ale tam neni mo rozsifend a pouzivaji pouze rekreacni jezdci. Posledni
soucasti jsou boty, které se podobaji sn¢hulim. Jsou pouze vyztuzené a v podrazce maji
zabudované anti-shock vlozky, pro tlumeni dopadii. Jsou opravdu pohodIné oproti klasické

skeletové bote.

Obr. 10 : Mékka vazani
(http://androbot.cz/produkty/snow/vazani/130)

8.1 Half-pipe

Half-pipe v originalnim znéni neboli U-rampa je vibec nejstar§i freestylovou
disciplinou a je povazovana za disciplinu kralovskou. Viibec prvni zdvod byl potfadan

vroce 1983 v Lake Tahoe, tento zavod organizoval Tom Sims. V roce 1998 na ZOH
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v Naganu se snowboarding objevil viibec poprvé v programu a U-rampa byla soucésti. V té
dobé byl ovSem freestyle hlavné zivotnim stylem. Podle vyjadieni norské hvézdy Terje
Hékonsena, neni soupefeni smyslem snowboardingu a jakoZzto nejlepsi jezdec na svété té
doby odmitl tcastnit se ZOH. Nicméné od toho jiz uplynula dlouhd doba a uz jde i o

soupefeni.

U-rampa ziskala oznaceni kralovska disciplina, diky naro¢nosti predvadénych triki,
ale také exkluzivitou, jak naro¢né je vybudovani U-rampy a jeji udrzovani. Tudiz
v minulosti nebyly v mnoha snowparcich, jen ve velkych kde se zaroven vétSinou konaly 1
zévody. Jsou dvé moznosti jak postavit U-rampu, a to bud’ z ¢ist€¢ navezeného sné¢hu, nebo
pfedem vybudovat zaklady rampy zeminou, na které se ndsledné nastiik4 dostate¢na vrstva
sn¢hu a dotvaruje. V dnesni dobé se pouzivd pouze druhy zminény postup stavby, je to
méné narocné na mnozstvi sné¢hu a daleko pevnéjsi a stabilnéjsi. Z navezeného sn¢hu se
vyfeze hruby obrys U-rampy a pak nédstavcem u rolby, nazyvanym pipedragon vznikne

kone¢né podoba U-rampy.

Obr. 11 : Pipedragon
(https://www.reddit.com/r/MachinePorn/comments/17fj70/pipe_dragon_snow_groomer_used_

to_make_half_pipes/)

Principem discipliny je tedy, Ze jezdec vjede do U-rampy pifes hranu a jede
vnittkem na druhou stranu. Pfijede az na hranu, z které se odrazi a vyskoc¢i nad hranu, kde
ud¢la néjaky trik. Po dokonceni triku se vraci do vnittku U-rampy, do jeji horni ¢asti, hned
za hranu a nabira rychlost a pfejizdi na druhou stranu. Takto uskute¢ni za celou jizdu 6 — 8

triku.
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Obr. 12 : schéma U-rampa
(http://www.wikiwand.com/ja//\— 7 734 )
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Obr. 13 : Trat’ U-rampa
(http://www.universalsports.com/PhotoAlbum.dbmI|?DB_OEM_ID=23000&P
ALBID=20206)

Délka U-rampy je 100 — 150 metrti, sklon ma 16 — 17 stupnd, Sitka mezi hranami je
17,5 — 18 metra, plocha na vrchu U-rampy je 6 — 7,5 metrii, vyska od zemé k hrané je 5,4
metru. Rampa pro rozjezd do U-rampy ma Sitku 15 metrti, horni plochu 10 metri, vysku
alespont 5,5 metru a vzdalenost od zacatku U-rampy je alespont 9 metra. Jesté existuje
takzvana Super-pipe kde se 1i$i pouze v délce a to 120 — 165 metra, sklon je vys§io 1 —1,5

stupné, Sitka je 19,5 metrii a vySka 6,5 metri. Ostatni parametry jsou stejné.

Pfed samotnym zavodem hlavni organizator soutéze dohodne s jezdci Ccasy
jednotlivych tréninki. Toto ustanoveni musi probéhnout minimalné dva dny pied konanim

zévodu. Sbor rozhod¢ich miize ve vyjimecnych ptipadech tuto dobu zkratit.

Zavod lze zorganizovat bud’ zpiisobem zvolené¢ho potadi jeden po druhém nebo

rozdé¢lit jezdce do skupin, tzv. heatii. V dneSni dobé€ se jiz pouziva systém heatd. Jezdci
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jsou tedy rozdéleni do heatii. Poradi jezdct v jednotlivych heatech je dano podle umisténi
v listin¢ FIS nebo WC od nejvyssiho hodnoceni po horsi. OvSem nerozdéluje se to jeden
po druhém, to by poté vznikl prvni heat sloZzeny jen z nejlepSich jezdl a ostatni heaty by
byly horsi. Proto se rozd¢€luji do postupné do jednotlivych heat. Kdyz tedy budou heaty
dva, v prvnim heatu budou jezdci z listiny s pofadovym cislem lichym a sefazeni od

nejlepsiho po nejhorsi a ve druhé skupin€ budou jezdci se sudym potadovym ¢islem.

Ptiklad heati by byl: 1. heat: 1, 3, 5,... a 2. heat: 2, 4, 6,... Kdyz budou heaty tfi,
rozdéleni bude stejné, jen v kazdém heatu nebudou v potadi kazdé druhé, ale kazdé treti.
Tedy 1. heat: 1, 4, 7,..., 2. heat: 2, 5, 8,... a 3. heat: 3, 6, 9,... Kazda takto vytvorena
skupina dostane pfed startem zadvodu prostor o 15 — 30 minutach pro protazeni, rozjezdéni
a rozskakani. Poté co se zahteji, jdou na start a zaCinaji kvalifika¢ni kola. Kazdy jezdec

jede dvé kvalifikacni kola a pro postup se bere pouze jedno hodnoceni a to z té lepsi jizdy.

V ptipadé muzi je postupujici kli¢ nasledujici: kdyz jsou 2 heaty, po zajeti dvou
kol vSemi jezdci, postupuji do findle cCtyfi zavodnici z kazdého heatu s nejlepSim
hodnocenim tedy s nejlépe zajetou alesponn jednou jizdou. Ze vSech ostatnich jezdct
postoupi jesté dva a to ti s naslednou nejlepsi jizdou a maji nejvyssi hodnoceni oproti
ostatnim. Kdyz jsou vytvoreny heaty 3 postup je obdobny, jen je jiny pocet jezdct. Pfimo
postoupi z kazdého heatu prvni tfi jezdci s nejlepSim hodnocenim a ze vSech zbylych

jezdct uz postoupi pouze jeden jezdec s nejlepSim hodnocenim oproti ostatnim.

V piipad¢ Zen je postupujici kli¢ nasledujici: kdyz jsou 2 heaty piimo do finale
postupuji dvé jezdkyné s nejlepsi ohodnocenou alespon jednou jizdou, z kazdého heatu. Ze
zbylych jezdkyn postupuji dvé nejlep$i ohodnoceni. Kdyz jsou 3 heaty, tak z kazdého

heatu postoupi dvé jezdkyné a to je vSe.

Ve findle tedy mame z 2 heati 10 muzii a 6 Zen, pfi rozdéleni do 3 heati mame
opét 10 muzi a 6 zen. Ve findle se jedou znovu dvé kola a jezdci staci zajet jedno kolo
s nejlepsim hodnocenim, aby zvitézil. Kone¢né poradi vznikne od nejlepSiho hodnoceni po
nejhorsi.

Na olympijskych hrach doSlo na vytvofeni nového systému zavodu. V piipadé
muzu se ze vSech zucastnénych jezdct utvoii dvé skupiny. V kvalifikaci jede kazdy jezdec
dvé kola a pro postup se bere lepsi zajetd jizda od jezdce. Rovnou do finale postoupi
z kazdé skupiny tii jezdci. Zbylych Sest jezdcl zkazdé skupiny jde do semifindlové

skupiny. v t¢ mame tedy dvanact jezdct, ktefi mezi sebou zavodi o postup do findle. Ze
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semifindlové skupiny jde do findle dalSich Sest nejlépe ohodnocenych jezdcl. Finale tedy
nakonec ma celkem dvandct jezdcti, kazdy mé dvé jizdy a vitézi nejlepsi jizda, tedy nejlépe

ohodnocena jizda rozhod¢imi. Kone¢né potadi je od nejlepsiho po nejhorsi hodnoceni.

V ptipad¢é Zen je postup lehce odlisny. Kvalifikace ma pouze jednu skupinu, ve
které jsou vSechny jezdkyné. Do finale postoupi ptimo Sest jezdkyn, obdobné jako u muza.
Do nasledujiciho semifinale postoupi dalSich dvanact nejlepSich jezdkyn, tj. umisténé
v poradi od 7. do 18. mista. Ze semifinalové skupiny postoupi dalSich Sest nejlepSich
hodnoceni do findle. Ve finale mame tedy stejn¢ jako u muzi dvanact jezdkyn. Jako

finélova jizda se bere ta Iépe zajetd a vysledné potradi je od nejlepsi po nejhorsi.

Hodnoceni vznika na zaklad€ subjektivniho posouzeni jizdy péti rozhod¢imi, plus
je ptitomen hlavni rozhod¢i. Hodnoceni vychéazi dle platnych kritérii od FIS. Rozhod¢i
pouzivaji bodovaci tabulky pro stanoveni své znamky za jizdu. Samoziejmé maji
k dispozici zdznamovy formulaf pro své poznamky, tieba technické za triky, pady. VSech
pet rozhod¢ich hodnoti jizdu na stupnici od 0 do 10 bodi. Vysledné hodnoceni jizdy je
dano souctem vSech péti znamek. Jezdec tedy muze za svoji jizdu ziskat maximalné 50
bodt. Jako vysledna jizda se bere vzdy ta Iépe ohodnocena. V pribéhu zédvodu je ptisny
zékaz kontaktovani rozhod¢ich jezdci, Cleny realiza¢niho tymu ¢i divaky. Ptipadné

protesty nebo potize v posuzovani, fesi sbor rozhod¢ich.

Obr. 14 : U-rampa
(https://www.pslib.cz/daniel.kotronias/snowboarding/freestyle.html)

Kazdy rozhod¢i posuzuje celkovy dojem jizdy. Hodnoti jizdu jako plynulost, jak se
postupné jizda vyviji, tj. komplexné a z toho vyjde vysledna znamka. U triki, které jezdec
pfedvadi, se posuzuje jeho obtiznost, kreativita, zatazeni triki a amplituda triku.

Amplitudou se mysli vyska jaké dosahne jezdec na trovei hrany U-rampy. Hodnoti se také
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umisténi trikd a vyuziti U-rampy. Provedeni trikli se hodnoti podle plynulosti, stability a
kontroly u ptedvadéného triku. Pro perfektni vyhled do U-rampy a viditelnost jizdy, maji

sv¢ stanovisté rozhod¢i v cilovém prostoru.

Rozhod¢i snizuji hodnoceni tzv. bodovymi srazkami. Malé chyby jako pfistani,
rozevlaté télo pii dopadu, zahranény, pfipadny maly dotek rukou snéhu je hodnocen
srazkou do 0,4 bodu. Ke srazce 0,5 az 0,9 dojde pii odrazeni rukou od sné¢hu k navraceni
stability. Srazka 1 az 1,5 bodu dojde pii tvrdém dopadu do spodni ¢asti U-rampy, pii
kontaktu téla se snéhem, maly pad, vyrazny, tvrdy odraz rukou. Pti kompletnim padu, ale
bez zastaveni béhem jizdy dojde ke srazce od 1,6 do 1,9 bodu. Srdzka 2 bodl je pfii
jakémkoliv zastaveni ¢i preruSeni jizdy.

Jelikoz jde o subjektivni hodnoceni, je povinnosti a odpovédnosti kazdého
rozhod¢iho hodnotit jezdce spravedlivé a podle danych pravidel. Rozhod¢i musi byt
kvalifikovani pro poznani kazdého triku. Rozhod¢i se i€astni vSech porad rozhodcich,
mimo zavod pii setkani s vedoucimi ztymui. Rozhod¢i musi zvlddnout posouzeni a

rozhodnuti v¢as.

vvvvvv

jezdcem je Scotty James (Australie), ktery zvitézil v roce 2015 v Kreischbergu (Rakousko)
a na nasledujicim MS v roce 2017 v Sierra Nevadé (Spanélsko) dokazal prvenstvi obhajit a
opét zvitézit. Mezi zenami je nelspésnéjsi jezdkyni Doriane Vidalova, které se povedlo

zvitézit tfikrat po sob¢ a to v letech 2001, 2003 a 2005.

Na ZOH je U-rampa od roku 1998 konané v Naganu. Pficemz naprosté dominance
v U-rampé€ dosahli Ameri¢ané v roce 2002 na ZOH v Salt Lake City. Kde zvitézil Ross
Powers, stfibro ziskal Danny Kass a bronz Jarret Thomas. OvSem za nejlepSiho jezdce
dosavadni historie je dal$i Ameri¢an Shaun White. Dokazal zvitézit v Turiné a o 4 roky
déle ve Vancouveru vitézstvi obhdjit. Zde uz m¢él jisté vitézstvi po prvni findlové jizde.
Nicméné v té¢ druhé predvedl néco neskutecného. Na posledni trik si schoval skok, ktery
neskace nikdo jiny nez on, na celém svété. Predvedl dvojity flip vzad s tfemi a pil obraty a
dopaem na slepo (Double Mctwist 1260). Za tuto jizdu dostal hodnoceni 48,4 bodt. Pro

srovnani bézné vit€zové dosahovali okolo 46 bodu.

(www.fis-ski.com)
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8.2 Quarter-pipe

Quter-pipe je polovina U-rampy, tedy ctvrt vélec, odtud je ndzev. Quter-pipe je
disciplina o jednom skoku, ktery je proveden skoku ve tvaru radiusu. Tento skok tedy
nema dalsi ¢ast a dopad je proveden na stejné stran¢ jako odraz. Celkova trat’ je tedy
sloZzena z rozjezdu a ctvrt valce. Jezdec nabere rychlost po rozjezdové draze, najede na
radius, do stiedu skoku a odrdzi se. Ve vzduchu provede trik a dopada zpét, odkud
najizdél. Z pravidla se quter-pipe stavi v pravém thlu ke svahu. Sitka rampy je 25 metrti a
vyska je od 4 do 10 metrii. Samotny skok dosahne o néco mensi vysky nad hranou nez je
vyska rampy. Tato piekdzka je ndro¢na na spotfebované mnozstvi sné¢hu, a proto neni
k vidéni tak ¢asto. Vybudovani je stejné jako u stavby U-rampy. Triky, které predvadi

jezdci, jsou obdobné jako ty co predvadi na U-rampé.

(G Transition

Quarterpipe

Obr. 15 : schéma Quter-pipe
(http://www.snowboarding-tricks.net/Snowboard-Features.html)

Délka rozjezdu na skok je vrozmezi 100 — 200 metri. Kdyz je zavod poiradan
napiiklad ve mésté a neni prostor pro dostatecny rozjezd, jsou jezdci tazeni specialnim

lanem na navijaku, které jim doda potiebnou rychlost.

Zavod je pouze pro pozvané jezdce, ktefi obdrzi pozvanku od pofadatele,
Zucastnénych jezdct je celkem 24. Tento zavod je rozdé€len na kvalifikaci a finéle. Protoze
by jezdci méli odskakané triky velmi rychle i tfeba kdyby byly dvé kola, je zdvod omezen
casové a ne poctem jizd. Tudiz jezdci ve stanoveném cCasovém useku mohou zajet nespocet
jizd. Je jedno kolik jizd absolvuje, pocitd se pouze jedna, ta nejlépe hodnocena.
Z kvalifikace postoupi do finale 16 nejlepSich jezdcl. Finale probiha ve stejném rezimu
jako kvalifikace, tj. na ¢asové omezeni, ne na pocet jizd. Délku jak kvalifikace, tak i finéle
urcuji organizatoti zavodu.

Jezdclim a celému zavodu dozoruje pét rozhodc¢ich a jeden hlavni rozhod¢i. Jsou
umisténi v koncové Casti rozjezdu, aby méli perfektni vyhled pro hodnoceni jezdce od

najezdu po dopad. Rozhod¢i ohodnoti jezdce zndmkou od O do 10 bodi s vyuzitim
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desetinnych ¢isel. Z uvedenych péti znamek se dvé Skrtaji a to nejlepsi znamka a nejhorsi.
Zbyla cisla se seCtou a vznikne vyslednd znamka. Rozhod¢i musi béhem kratké chvile
ohodnotit jizdu komplexné. Hodnoti vybér triku, jeho obtiZznost, v jakém rozsahu je

proveden, jak jezdec kontroluje pohyb téla béhem triku, zvladnuti dopadu, pad.

Trik musi byt proveden piesné, bez piidanych pohybl pro kontrolu, ziskani
stability. Celé paze mit pod kontrolou, zde je tfeba ptidany pohyb tzv. vytahovani oken u
auta. Graby neboli uchopeni snowboardu by mélo byt spravné, diirazné a trvat tak dlouho,

jak jen to je mozné. Dale se hodnoti ziskana vySka skoku a délka od odrazu do dopadu.

Dopad je zavérecna Cast triku, je stanovena dotykem snowboardu snéhu a nasledné
odjeti od dopadu. Tato zavérecna Cast tvoii odliSnost mezi dokoncenym a nedokoncenym
trikem. Trik by nemél byt pretoceny ani nedotoceny a tim padem mohl plynule ptejit
v jizdu. V této disciplin€ jsou tii kategorie, hodnoti se nejvyssi skok, nejlépe zajety trik a

celkovy dojem.

Obr. 16 : Quter-pipe
(https://whitelines.com/features/kickers-changed-snowboarding-issue-

87.html/4#DSftyO8sEp61vouj.97)
Ke svétove proslulym a nejvyznamnéjSim soutézim quter-pipe patii zavody TTR. Prevazné
se porada quter-pipe jako zavérecny zavod sezony fady TTR pod nazvem The Artic

v

Challance v Norsku. Mezi nejvyznamnéjsi jezdce patii Terje Haakonsen (Norsko), Kevin

Pearce (USA), z Geskych jezdctt Martin Cernik.

(www.fis-ski.com)
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8.3 Slopestyle

Tato freestylova disciplina je jedna z mladSich disciplin, na MS ve snowboardingu
je od roku 2011. Je zarovei, ale jedna z nejatraktivnéjSich disciplin, protoze v sob& snoubi
ostatni samostatné freestylové discipliny. Diky vytvofené pestrosti traté, si miize jezdec

zvolit co chce a musi zde predvést svoji vSestrannost a uméni.

Ve slopestylu jezdec projizdi vybudovanym snowparkem a na jednotlivych
prekazkach predvadi své triky. Standardni pocet prekazek je 6 rlizného typu a jizda
obsahuje 4 — 6 trikli. Slopestyle je vytvofen riznymi typy prekazek, za sebou setazenych
v konkrétnim odstupu. Jezdec si sdm zvoli typy prekazek, a jaké triky na nich piedvede.
Cela jizda je vrezii jezdce, od poradatelli neni dan zadny povinny prvek. Tudiz jizda
odpovidéa schopnostem, dovednostem a zkusenostem jezdce. Bodovani vybranych trikii se
muze dostat. Tudiz jezdec si musi rozmyslet, jestli zajede méné obtizny trik, ale mé ho

dokonale zvladnuty ¢i zkusi obtiznéjsi, ktery nemusi mit v tak dobrém provedeni. Nékdy je

vvvvvv

& Profile:
g Vertical drop slope profile — 151 m

Course length — 635 m
Course widse — 25-30 m

Obr. 17 : Trat’ Slopestyle
(http://snowboarding.transworld.net/photos/sochi-2014-olympic-slopestyle-course-preview-
released/)

Nejcastéji pouzivanymi piekdzkami ve slopestylu jsou — zabradli a jiné mozné
predméty, dva stiedni skok a jeden velky skok. Délka traté¢ je od 100 do 200 metrt pfi

sklonu svahu 12° a §ifce minimalné 30 metru.
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Jednotlivé prekazky a celkové postaveni traté je vzdy potieba navrhnout tak aby
obtiznost trat¢ byla sjizdnd jak pro muze, tak i pro Zeny. Tudiz je podstatny vybér

piekazek, jejich rozmisténi a hlavné velikost vybranych prekazek.

Uvodni potadi jezdct na zavod, je vytvofeno nahodnym losem, ktery provedou
rozhod¢i. Jezdec mé pravo na dvé jizdy, z nichz se pocita ta s lepsi vyslednou znamkou.
Kvalifikace je rozdélena do dvou skupin. Z kazdé skupiny postupuji rovnou do findle 4
jezdci. Ze zbylych je vytvorena semifinalova skupina a postupuji dalsi 4 nejlepsi jezdci. Ve
finale soupefi mezi sebou 12 jezdctl, kazdy maé k dispozici dvé jizdy. Finalové potadi je
dané ziskanou zndmkou z kvalifikace potazmo ze semifinale. Jezdci jedou v pofadi od
nejhorsiho po nejlepsiho. Do konecného potadi se zapisuje znamka z lépe ohodnocené

jizdy jezdce a jezdci jsou sefazeni od nejlepsiho hodnoceni po nejhorsi.

znamek se vypocitd primér. Rozhod¢i hodnoti plynulost, styl jizdy, obtiznost zvolenych

trikd, odrazy a dopady.

Obr. 18 : Trat’ Slopestyle
(http://ussnowboarding.com/news/slopestyle-debuts-south-korea-0)

Jak bylo zminéno na zac¢atku, slopestyle je na MS ve snowboardingu od roku 2011.
MS poiadala LA Molina (Spanélsko), kde vyhral, Seppe Smith (Belgie) a poté se mu
povedlo zvitézit i na poslednim MS v Sierra Nevadé. Nasi nejlepsi jezdkyni je Sarka

Pancochova, ktera ziskala stiibrnou medaili v roce 2011 v La Moling (Spanélsko).
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Slopestyle se objevil pti poslednich ZOH v Soci. Zvitézil Sage Kotsenburg (USA)
se znamkou 93.50. Po skonceni ZOH se mluvilo, zda premiéra této discipliny nebude i
derniérou, protoze doSlo k neobvykle velkému mnozstvi zranéni vdznéjSiho charakteru.

Nicméné je nakonec v programu pro nadchazejici ZOH v Pchjongéchangu 2018.

(www. fis-ski.com)

8.4 Big air

Dalsi freestylovou soutézni disciplinou je big air, ktery je zaloZeny na jednom
velkém skoku. Trat’ je k tomu uzplisobena a skok jezdec provadi na specialnim odrazovém
mustku. Jezdec se rozjede po rozjezdové plosiné na odrazovy mustek, z néhoz se odrazi

vvvvvv

provedeni.

Trat muzeme rozlozit na nckolik ¢asti. Prvni cast, rozjezdova ploSina, slouzi
k jezdci k ziskani rychlosti. V koncové Casti rozjezdové ploSiny se trat’ vyrovnava do
roviny. Druha ¢ast je odrazovy mustek, ktery je stavény vzhiiru proti jezdci, rddiusového
tvaru. Z odrazového mustku se jezdec odrazi. Poté je tieti Cast, prostor v letu kde jezdec
predvede trik, je to vrchni &ast skoku nazyvana table neboli Cesky stil. Ctvrta &ast je
dopadova ploSina, neboli landing. Zde jezdec dopadne snowboardem na zem a ukoncuje
trik. Pak uz je dojezd do cilového prostoru, kde ¢ekd na hodnoceni své jizdy od

rozhod¢ich.

Obr. 19 : Trat’ Big Air
(http://www firsttracksonline.com/2012/10/30/world-cup-circuit-to-make-first-stop-ever-in-
belgium-big-air-biggest-ramp/)
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U big airu neni piesné€ stanoven jeho tvar a rozméry mustku. Tyto parametry si voli
sam organizator, ktery zdvod potada. Z freestylovych disciplin neni stavba tak naro¢na na
stavbu. Vicemén¢ se cely mustek pfipravi navezenou zeminou a uvalcuje do pozadovaného
tvaru, lze také big air postavit za pomoci kovové konstrukce, kterd se postavi pouze pro
dany zdvod a po ukonceni zidvodu se hned demontuje. At uz organizator pouzije
jakoukoliv z uvedenych metod stavby, neni uz potieba velkého mnozstvi sn¢hu. Uz je
pouze potieba dostatecna vrstva pro pokryti big airu, od jeho startu do cilového prostoru.
Pro zavod musi byt big air pfipraveny a postaveny alespoii jeden den pied konanim

zavodu.

VSichni jezdci ucastnici se zdvodu musi povinné absolvovat trénink na postaveném
big airu. Je to z ditvodu aby se jezdci sezndmili s vybudovanym mustkem, jelikoz nejsou
dany je pfesné rozméry pro kazdy zavod. Jde o bezpecnost jezdcl, aby nedochazelo ke
zbyteCnym uraziim zpusobené neznalosti miistku. Vpousténi jezdcii na trat’ mé na starosti
ve startovném prostoru, tzv. startér. Ten md na starost cely pribéh tréninku a jezdce
vpousti na trat’ jednotlivé a v dostatecném ¢asovém odstupu. Dostava informace z cilového
prostoru. Jesté pred tréninky se kona setkdni tymu s organizatory, kde se dozvédi vSechny
potiebné informace o zavodu. Jsou seznameni s délkou tréninku, kterou urcuji rozhodc¢i,

dale obeznameni s formou zédvodu, po¢tem rozjezdl apod.

Zorganizovat zdvod muzeme dvéma zpusoby. Bud standardni formou nebo
heatovou formou. Ve standardni form¢ jde o dvé kvalifikacni jizdy a findle. V prvni
kvalifikacni jizd¢ jedou vSichni muzi a Zeny. Z prvni kvalifika¢ni jizdy postoupi rovnou
Sest nejlepSich muzi a ¢tyfi Zeny pfimo do finale. Ve druhé kvalifikacni jizd€ je postup
totozny s prvni. Zbyly jezdci z prvni jizdy, ktefi nepostoupili, jedou druhou kvalifikacni
jizdu a zni opét jde do finale stejny pocet jezdci, tj. Sest muza a Ctyfi Zeny. Zavod

potadany standardni formou ma tedy ve finalové jizdé dvanact muzii a osm Zen.

Zavod organizovany heat formou rozdéluje jezdce do skupin. Bézné se zdvody
organizuji pravé heatovou formou a rozdéleni jezdct je do dvou skupin. Muzi v poctu do
tficeti peti jezdcl a Zeny do dvaceti péti jezdkyn. Jezdci jsou sezndmeni s poctem heatu a
jejich rozlosovanim na uvodnim shromazdéni tymi s rozhod¢imi, kde rozhod¢i zvetejni
listiny pro kvalifikaci. Jezdci jsou rozdéleny podle ziskanych bodi v listiné za disciplinu
big air, podle FIS umisténi nebo World Cup umisténi. Podle tohoto potradi jsou jezdci

rozdéleny do heatu vzdy ob jedno misto. To je z divodl aby se nejlepsi jezdci nesetkali
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v jednom heatu, ale aby heaty byly vyrovnané. Rozd¢leni je tedy nésledujici, v 1. heat: 1,
3,5,...ave2. heat: 2,4,6,...

Oba heaty dostanou 15 — 30 minut na rozjezdéni a poté nasleduji dvé kvalifikacni
jizdy, skoky. Zapocitava se pouze jeden skok, ten s lepSim hodnocenim. Ve formé dvou
heatli postupuji zkazdého heatu tifi nejlépe hodnoceni jezdci rovnou do findle.
Semifindlova skupina je vytvofena z jezdci, kteti v kvalifikaci skon€ili na ¢tvrtém az
osmém misté. Semifindle ma tedy deset jezdcl, kde opét maji dva skoky a pocita se ten
s lepsSim hodnocenim. Do finale postupuji Ctyfi jezdci. U Zen je postup stejny pouze
v jiném pocetnim zastoupeni. Z kvalifikace postupuji dvé jezdkyné rovnou do findle.
Semifinale tvofi jezdkyné umisténé na tfetim az patém misté, odkud do finale postupuji

dvé. Ve finale tedy mame deset muzi a Sest zen.

Pti vyuziti formy tfi heatii, by postup byl, obdobny jako je popisovan v kapitole 9.1
Half-pipe. Do findle by postoupil stejny poc¢et muzii a Zen jako v piipadé formy na dva
heaty. Jen z kazdého heatu u muzi by postoupili tii jezdci rovnou do findle a jeden ze

semifinale. U Zen z kazdého heatu postupuji dve jezdkyné.

Jezdce hodnoti rozhod¢i, kteti maji své stanovist¢ bokem u skokanského mustku.
Z této pozice maji prehled o celkové jizdé a hlavné od odrazu po dopad. V kvalifikaci
kazdy heat hodnoti tfi rozhod¢i, feknéme prvni tfi (J1, J2 a J3). Pro hodnoceni pouzivaji
stupnici do 100 bodi. Vyslednd znamka se ziskd vypoctem priméru od jednotlivych
rozhodcich. Druhy heat hodnoti dalsi tfi rozhodc¢i (J4, J5 a J6). Do vysledkové listiny se
zapisuje ten lépe hodnoceny skok ze dvou. V semifinéle jiz jezdce hodnoti vSech Sest
rozhod¢ich. Pficemz nejvyssi a nejnizs$i zndmka od rozhodCich se Skrta. Ostatni Ctyii
znamky se zpriméruji. Pro postup do finale se opét zapisuje ten 1épe hodnoceny skok ze
dvou. Ve finéale hodnoti stale Sest rozhodcCich. Jezdci namisto dvou skokti maji tfi. Postup
pramér. OvSem do findlové listiny vysledkl se pocita soucet dvou nejlépe hodnocenych
jizd.

Rozhod¢i musi béhem kratké chvile ohodnotit jizdu komplexné. Hodnoti vybér
triku, jeho obtiznost, v jakém rozsahu je proveden, jak jezdec kontroluje pohyb téla béhem
triku, zvladnuti dopadu, pad. Trik musi byt proveden piesné, bez pridanych pohybd pro
kontrolu, ziskani stability. Celé paze mit pod kontrolou, zde je tfeba pridany pohyb tzv.

vytahovani oken u auta. Graby neboli uchopeni snowboardu by mélo byt spravné, diirazné
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a trvat tak dlouho, jak jen to je mozné. Dale se hodnoti ziskana vyska skoku a délka od

odrazu do dopadu.

Dopad je zavérecna cCast triku, je stanovena dotykem snowboardu sné¢hu a nésledné
odjeti od dopadu. Tato zavérecna Cast tvori odliSnost mezi dokoncenym a nedokoncenym
trikem. Trik by nemél byt pfetoceny ani nedotoeny a tim padem mohl plynule piejit

v jizdu.

U této 1 vSech piedeslych freestylovych disciplinach je povinna ptilba. Doporucené

jsou dalsi ochrany téla pied urazem (vyztuzeni zapé€sti, pateini chranic).

Na MS ve snowboardingu je tato disciplina nepietrzité od roku 2003. Ze zatim osmi
MS zvladli tuto disciplinu vyhrat finsti jezdci hned Sestkrat. Posledni Fin byl Roope
Tonteri a tomu se povedlo dokonce své prvenstvi obhdjit a zvitézil v letech 2013 a 2015.
Zviteézil se ziskem 173,75 bodl. Na poslednim MS v roce 2017 V Sierra Nevadé zvitézil
Stale Sandbech (Norsko), ktery ziskal 188,25 boda. V Zenském podani ma Bi Air teprve

dvé konani na MS a to v poslednich dvou.

(www.fis-ski.com)

8.5 Jibbing

O jibbingu se da fici, ze je nejnovejsi freestylovou disciplinou. Principem jibbingu
je jizda de facto po ¢emkoliv, jako je zabradli, bedny, auta, stfechy. Jezdec naskoci na
piekazku, kde provadi trik nebo na konci piekazky néco predvede, jako trik, skok, rotaci,
grab. S jibbingem se muzeme setkat ve snowparcich nebo kdekoliv volné postavené.
Dokonce miizeme narazit na jibbing ve méstech. Da se opravdu jezdit po cemkoliv a jezdci

umi byt velmi kreativni pfi volbé piekazky.

Potédaji se i zavody v jibbingu. Zavodni trat’ je slozena z alespoi tii ptekazek po
sob¢ jdoucich v dostatecném rozestupu. Prekazky jsou vyrobené uméle a to z materiald,

které zvladnou mechanické zatizeni. NejCastéji je pouzitym materidlem ocel.

Pro urCeni vzdalenosti prekazek od sebe je potfeba brat v uvahu sklon sjezdovky,
vzdalenosti zalezi aby mél jezdec dostatek Casu na pfipravu dalsi piekazky a jizda byly
souvisla a plynula. Vzdalenost piekazek se z pravidla pohybu v rozmezi 10 — 20 metra.
Trat’ je podobna discipling slopestyle, jen zde nejsou zafazeny zddné skoky. Na jibbingové

trati nalezneme, pouze uméle vyrobené prekazky, jako zabradli a rizné bedny.
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U této discipliny je organizace zavodu a zplisob hodnoceni jezdcl stejny jako u
freestylové discipliny slopestyle. Rozhod¢i hodnoti volbu triku, jeho obtiznost, provedeni a

to od najezdu na piekazku po dopad.

V Ceské republice potadal snowboardista Richard Skandera v letech 2004 az 2008
jeden z nejvyznamnéjSich zavodd, Horsefeathers Jib Masters. Celkem se ucastni tficet
jezdct. Patnact jezdcl pozvali poradatelé a dalSich patnact jezdcl poradatelé vybrali na
zéklad¢ zaslaného materialu, videi. Cilem zavodu je soupeieni a vitézstvi, ale nejen to. jde
také o radost a pocit z jizdy, vytvoreni skvélé atmosféry a uzit si zavody jako takovou
party. Soutézi se v kategoriich o nejlepsi styl (Best Style), nejlepsi trik (Best Trick),

nejlepsi inovaci (Best Innovator) a celkového vitéze Jib Masters.

(www.fis-ski.com)
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Obr. 20 : jezdec Jibbingu
(https://zv-podujatia.com/2014/09/30/co-pele-snowboard-jib-session-2014-vyhral-erik-harc/co-
pele-snowboard-jib-session-2014-zvolen-19/)
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Obr. 21 : jezdci Jibbingu
(http://www.freeride.cz/snowboard/foto/king-of-jib-2016-by-lukas-oujesky--26102/)
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9. Snowboardcross

Snowboardcross jinak znam jako boardercrss ¢i border X je druhd nejmladsi
disciplina pfijata na ZOH a jedna se o jednu znejatraktivnéjSich snowboardovych

disciplin.

Neda se zatadit mezi alpské ani freestylové discipliny, protoze v sobé ma z obou
néco a dohromady to tvoii snowboardcross, v celé své krase. Tato disciplina je divacky
velmi atraktivni. Zavod ve snowboardcrossu spociva v tom, ze se do vyty€ené trat¢ vpusti
ve stejny okamzik Ctyfi nebo Sest zdvodniki. Trat' je tvofena rtznymi klopenymi
zataCkami, podpofené jesté¢ o pestry vybér prekazek postavené na trati a jezdci je musi
vSechny ptekonat. Vitézem jizdy se stane jezdec, ktery jako prvni protne cilovou c¢aru.
Tudiz ve snowboardcrossu jde o rychlost, jako je u alpskych disciplin, ale také je potieba
dovednosti a zkuSenosti pro zvladnuti prekazek, skokli, dopadl, prace na vlnovitych
prekazkach, coz je zase podobné freestylovym disciplindm. Charakteristické je kromé
piekazek a klopenych zatdCek také zuzena trat, kde dochéazi i ke kontaktim mezi

zavodniky.

Obr. 22 : trat’ Snowboardcrossu
(http://www. fis-ski.com/freestyle-skiing/ski-cross/news-multimedia/news/article=sochi-ski-and-
snowboard-cross-course-revealed.html)

Popis traté je v délce 500 — 900 metrii, Sitce 15 — 30 metrti, sklonu svahu 14° — 18°,
prevyseni je 100 — 240 metrt. Obvykle jedna jizda trva 50 — 90 vtefin. Trat’ je oznacCena
brankami modré nebo Cervené barvy, které jsou umisténé na vnitini strané zatacek. Po celé
délce traté jsou oznaceny hranice barvou, kvili dobré viditelnosti traté¢ pro zavodniky.
Branky jsou stejné jako z alpskych disciplin. Na jedné stran¢ kratka ty¢, na druhé dlouha

ty¢ a spojené textilii, vlajkou. Branka je umisténa tak aby byla dobfe viditelnd i ve
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vysokych rychlostech, je postavend v pravém uthlu k hranici trat¢ v daném misté. Start je
zahéjen ze startovnich box, ten je Siroky 90 cm a vyska startovni branky je 30 cm. Od
sebe jsou boxy 50 cm. Na vnitini stran¢ kazdého boxu jsou madla, z kterych se zavodnik
odrdzi po startovnim signalu. Statér zahlasi pokyn attention (pozor) a poté béhem péti

vtefin shodi startovaci branku. Na trat’ neni mozné vjet pfed uvolnénim startovaci branky.

Nejpodstatngj§im usekem ve snowboardcrossu je start zblokd a uvodni pasaz
k prvni zatacce. V tomto useku je nékolik malych i1 vétsich nerovnosti, piekazek. Zde kdyz
zvladne techniku, nabere uvodni rychlost a dostane se pfed soupete. Zde jde hlavné o
zkuSenosti, jaké dany zavodnik ma. V této ¢asti chce zdvodnik hned ziskat vedeni v jizdé a
zvladnout ho udrzet az do cile. Samoziejmé kdyz ziskd na zafatku pribézné vedeni,
neznamend to, ze uz jist¢ vyhraje. V pribéhu celé traté dochazi ke zménam potadi

v disledku ztraty rychlosti na ptekdzkach, riznych padech apod.

Pii vytvateni trat€ je potfeba dbat na bezpecnost, aby neohrozovala zavodniky na
zdravi a zavodnici mohli jet plynule po celé trati, bez vyznamného rychlostniho vychyleni.
Trat’ musi byt dokon¢end minimalné den pied tréninky zavodnikli. Den pied zdvodem je
trénink, na kterém se zdvodnici mohou seznamit s trati. Mohou si trat’ projet ¢i si ji projit
vedle traté. Trénink je obvykle v trvani 1 az 2 hodin. B€hem tréninku musi mit zdvodnik

pfilbu a startovni ¢islo.

Zavodnici jsou rozdéleni po ¢tyfech nebo Sesti, podle poctu startujicich boxt, do
skupin, tzv. heati. Pocet heatli je urCen podle poctu vSech zavodniki. Mame dva typy
organizovani zdvoda. Prvni je Open, ten je pro vSechny zdvodniky, kdo pfijde, ten jede.

Druhy je FIS, zde zévodi jezdci s platnou licenci od mezinarodni lyzatské federace FIS.

V ptipadé¢ FIS zavodu si v kvalifikaci 16 zavodnikli s nejvice FIS body, pted
zavodem vylosuje prvni az Sestnactou pozici. Ostatni se na start kvalifikace setadi podle

bodi ziskanych ve FIS SBX zavodech.

Po tréninku je dals$i na fad¢ kvalifikacni jizda. Jede se jedna nebo dvé. Zavodnik je
na trati sdm a méii se Cas. V ptipadé dvou kvalifikacnich jizd se pocita ta rychlejsi. Jizdy
se nescitaji. U muzi z celkového poctu zavodnikt se kvalifikuje 48 zavodnika, 8 heatl po
6 zavodnicich. U zen se kvalifikuje 24 zavodniki, 4 heaty po 6 zavodnic. Pak tedy
nasleduje osmifindle, kde postaveni na startu urcuje Cas ziskany v kvalifikaci. Ve
snowboardcrossu je dilezitd i startovaci pozice z hlediska strategie. Proto je urcujici Cas

zajety v kvalifikaci. Zavodnik, ktery ma v daném heatu nejrychlejsi ¢as si voli jako prvni
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atd. Od osmifindle jde o vyfazovaci boje. Z kazdého 6 ¢lenného heatu postupuji prvni tfi
zévodnici. Pak je ctvrtfinale, z kterého opét postupuji prvni tii, kteti protnou cilovou ¢aru.
Postupujici se dostanou do semifinale, odkud postoupi prvni tfi zdvodnici do finéle, kde
bojuji o celkové vitézstvi v discipliné. Porazeni ze semifindle se stfetnou v takzvaném
malém findle, bojuji o kone¢né umisténi na mistech od 7. do 12. mista a body. Ostatni
zavodnici se fadi do konecného potadi podle toho, v jaké ¢asti vypadli a na jaké pozici
skoncili v daném heatu. Na 13. az 16. misté se umisti zadvodnici, kteti vypadli ve ¢tvrtfinale
a ve svém heatu byli ¢tvrti. Na 17. az 20. misté se umisti zdvodnici ze Ctvrtfinale, ktefi ve
svém heatu dojeli na patém misté a stejnym zplisobem nasleduje zbytek startovniho pole.
Posledni jsou ti, co se neprobojovali z kvalifikace. U Zen je systém totozny jen neni tolik

heatu, z kvalifikace postupuji do Ctvrtfinale.

Po celé délce trati jsou rozhodci, ktefi dohlizi na dodrzovani pravidel. V této
discipliné¢ dochazi na kontakt mezi soupefi. Diskvalifikace zavodnikovi hrozi, kdyz se
snazi soupete strcit, stdhnout ¢i jiné védomé poskozeni soupefe. Nahodny, nevyhnutelny
kontakt mezi soupefti se nepovazuje za védomy a nevede k diskvalifikaci. K diskvalifikaci
také dojde, kdyz neprojede kolem vSech branek, manipulace se startovnim boxem, v€asné

nedostaveni do startovacich boxu.
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Obr. 23 : Snowboardcross
(http://www.fis-ski.com/snowboard/cross/news-multimedia/news/article=maelle-ricker-and-

alex-pullin-clinch-world-championships-title-snowboard-cross.html)

Snowboardcross je na programu MS od roku 1997. Mezi tii nejuspesnéjsi jezdce
patii Xavier de Le Rue (Francie) se ziskem zlata z let 2003, 2007 a v roce 2009 ziskal
sttibro. DalSim uspéSnym jezdcem je Alex Pullin (Australie), ktery vyhral v letech 2011,

2013 a v roce 2017 ziskal bronz. Tteti nejuspesnéjsi jezdec je Seth Wescott (USA), zvitézil
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v roce 2005 a v letech 2007, 2011 vybojoval stfibrnou medaili. Mezi zenami dominovala a
stale dominuje legenda Lindsey Jacobellisovd (USA) se ziskem 5 zlatych medili. Prvni

vyhrala v roce 2005 a posledni v roce 2017.

Do programu ZOH se dostal v roce 2006, kde dokazal zvitézit Seth Wescott (USA)
a dals$i olympiddu vitézstvi obhgjit, kterd se konala ve Vencouveru vroce 2010.
Z zenského podani je potteba vzpomenout na posledni olympiddu v Soci roku 2014 kde

zvitézila Eva Samkova (Ceska republika).

(www.fis-ski.com)
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10. Freeride

Disciplina freeride se d& povazovat za plvodni a prvni disciplinu ve
snowboardingu, své zédklady ma ze surfovani. Freeriding se jezdi v horském prostiedi, kde
nejsou upravené sjezdovky, zpravidla jde o jizdu v hlubokém sné¢hu a jde hlavné o pozitek
z jizdy. OvSem s tim, ze se snowboardisté pohybuji mimo sjezdovky, vznikaji ve volném
terénu daleko vétSi naroky na znalosti jak se v daném prosttedi chovat. Je potieba znat
bezpecnostni zasady, dbat na povinnou vybavu, techniku jizdy, abychom minimalizovali
riziko zranéni nebo omrzlin. Jezdec by si mél hlavné nejprve prohlédnout oblast, kam se
chce vydat a zjistit si klimatické podminky, jaky terén, jak kvalitni je tam snih, zda nehrozi
nebezpeci lavin nebo trhliny v ledovei. Povinnd vybava pro zavodniky ve slozeni: pfilba,
batoh (lavinovy), lopata, lyzafské bryle, kratky cepin, lavinové signalizacni zafizeni,
pistalka, lavinova sonda, by méla byt i vybava rekreacnich snowboardistl, kteti se

vydavaji do volného terénu.

Podstatou freeridu je volny neupraveny terén, v takovém prostiedi se jezdi i
zavody. Zavodnici se dozvédi, na jaké hote se bude jezdit a jakou trat’ si tam najdou, uz je
Cisté na jezdcich. Zavodnici maji moznost si horu prohlédnout po piijezdu na misto.

Mohou prohlidku uskutec¢nit ze zemé nebo z vrtulniku, zalezi na mife obtiznosti terénu.

Poradi zdvodnika se pfedem neurcuje. Zavodnici se sami rozhodnou kdy a v jakém
potadi pojedou. Jizda je omezena pouze Casove€, nesmi presdhnout 5 minut. Nejprve jsou
kvalifikacni jizdy, jsou dvé a kazda se jede zjiného mista. Prvni jizda se jede z méné
obtizného mista, které je snadno pfistupné i pro vefejnost. Ve druhé jizd¢ uz jde o
techniku jizdy volnym terénem. Z kvalifikacnich jizd postupuje do finale ptfedem

stanoveny pocet jezdcl. Z pravidla jde o 8 muzl a 3 Zeny.

Zavod hodnoti rozhod¢i, ktefi maji své misto pod danym svahem. Hodnoceni
rozdé€luji podle Ctyt kritérii. Jako prvni je obtiznost traté jakou jezdec zvoli, sklon svahu.
Druhou kategorii je plynulost jizdy. Hodnoti se, zda jezdec zastavi, na jak dlouho, ptipadné
vahani jezdce béhem jizdy. DalSim kritériem je kontrola jizdy. Zde se zamétuji na jistotu
jizdy, pocet padi, kontrolovatelnost padu a jejich délka. Poslednim kritériem je styl jizdy.

Zde jde o estetiku a techniku jezdce.

Snowboard se da pouzit freestylovy. Jinak se pouziva freeridovy, ktery je o néco

delsi a Sirsi. Diky vétsi plose skluznice je vétsi opora o hluboky snih a snowboard pluje na
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povrchu. Delsi hrana je efektivnéj$i pti pohybu na tvrdém podkladu. Tyto vyhody nejsou

nepatrné, ale vyznamné.

(LOUKA, Ot0.2006)
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Obr. 24 : Freeride

(https://www.pslib.cz/danieI.kotronias/snowboarding/freeride.htmI)
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Obr. 25 : Freeride
(http://www.splitboardmag.com/snowboard-world-freeride-championships/)
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11. Rychlostni snowboarding

Jak uz z nazvu vyplyva, v disciplin€ rychlostni snowboarding jde o velmi vysokou
rychlost. Neni to upln€ vyhleddvany zavod mezi zavodniky. Je spiSe pro zavodniky, ktefi
nemaji tzv. pud sebezachovy. Neboji se riskovat, nemaji zdbrany. Na tuto disciplinu musi
byt fyzicky zdatny a musi umét dokonale ovladat sjezdovou techniku. Cim vy3si rychlosti
jezdec dosédhne, tim je snowboard hiife ovladatelny. Pfi nepatrné chybé miize dojit k

zranéni v podob¢ popalenin, potluceni, zlomenin.

Jelikoz je to velmi specifickd disciplina, je potfeba mit i specialni snowboard. Ten
nenajdeme u ostatnich snowboardi, které jsou dostupné na trhu. Musi byt vyrobeno na
objednavku a vytvofené na miru konkrétnimu zévodnikovi. Takovy snowboard nepatii
zrovna mezi ty levné. Tvarem je od ostatnich odlisny hlavné v délce snowboardu k délce

postavy a je mnohem uzsi nez bézné snowboardy.

Kromé¢ specialniho snowboardu, mé zavodnik také specialni oblek. Kombinéza je
vyrobend z hladkého a elastického materialu, pfitom odolnd pii padu. Kombinézu
neposkodi ani nezméni jeji vlastnosti pad pii rychlosti 180 km/h. Kombinéza ma
minimalni, spiSe nulovou tepelnou izolaci, ale nepropousti vzduch. Pohyblivost zavodnika

je do zna¢né miry omezena a obtizna.

Hlavu mé chranénou unikatni ptilbou s celo-obli¢ejovym krytem. Kouka ve sméru
jizdy pftes plexisklo, zbytek helmy je z pevného materialu odolnému pii padu. Prilba je ve

tvaru kdy od vrcholu hlavy pfechdzi na ramena, nikde neni ostra hrana.

K jizd¢ je jesté pouzit navlek na nohy, ktery zvétSuje plochu a funguje jako

kormidlo.

V roce 1999 snowboardista Darren Powell (Australie) vytvofil svétovy rekord a
jako prvni viibec ptfekonal hranici 200 km/h. Doséhl rychlosti 201,907 km/h. Rekord
vydrzel az do doku 2015, kdy na rychlostni sjezdovce ve stfedisku Vars (Francie) dosahl
Edmond Plawczyk rychlosti 203,275 km/h. Pro porovnani stoji za zminku svétovy rekord

na kole, ktery se jel také na sn¢hu. Eric Barone, dosahl rychlosti 223 km/h.

(http://www.freeride.cz)
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Obr. 26 : Edmond Plawczyk
(http://magazin.blackcomb.cz/page/43/#/page/1)

Obr. 27 : Rychlostni snowboarding
(http://magazin.blackcomb.cz/page/43/#/page/2)

Obr. 28 : Rychlostni snowboarding
(http://magazin.blackcomb.cz/page/43/#/page/2)
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12. ZAVER

Tato diplomova prace je veénovana historii snowboardingu u nas i ve svété a

soutéznim disciplindm ve snowboardingu.

Cilem prace bylo zmapovat soutézni discipliny ve snowboardingu, od jejich vzniku
a jakym vyvojem se jednotlivé discipliny ubiraji. Pro jejich vznik a vyvoj jsem pouzil

zafazeni do programu na MS ve snowboardingu a ZOH.

V zacatcich snowboardingu byly pouze discipliny jako freeride a U-rampa.
Postupem doby jak se staval snowboarding popularnéjsi, se zacali tvofit nové a nové
discipliny. Stalo se, ze nékteré discipliny byly nahrazeny divacky atraktivnéj§imi jako
tteba u alpskych disciplin misto jednoho jezdce na trati, paralelni zdvodéni dvou jezdct. U
alpskych disciplin se zmény z hlediska pravidel ¢i posuzovani vyznamné nezmeénila.
Zakladem je zavod na Cas a tak je to i v dnesni dobé. K vyvoji doslo spiSe u samotnych
zévodnikli. Snowboarding se stal profesiondlnim sportem. V pted tedy Sel vyvoj vystroje a
vyzbroje. Snowboardy jsou dnes specidlné¢ vyrabéné pro danou disciplinu. Diky tomu
zacali jezdci dosahovat vyssi rychlosti a tim byl kladen 1 diraz na bezpecnost, povinnost
noseni pfilby.

K vétsimu vyvoji a zménam v pribéhu let doslo u freestylovych disciplin. Vznikly
nov¢ discipliny. U freestylovych disciplin jde hlavné o subjektivni hodnoceni rozhod¢imi.
V téchto disciplindch se neuvétitelné vyvijelo a vyviji jejich obtiznost. Z pocatku byly
provadeéné triky brany za obtizné a s trochou nadsazky je dnes zvladne rekreacni teenager

na sjezdovkach, jako tfeba jedna rotace (360°). Tyto triky se tedy postupné vyvijely

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

freestylovy skok jaky aktudlné existuje je Double Mctwist 1260, ktery skace jezdec Shaun
White.

Tim jak jsou skoky ¢im dél obtiznéjsi, je kladen i vétsi diraz na hodnoceni ze stran
rozhodc¢ich. Doslo ke zmén¢ bodovani. Z 10 bodové stupnice vznikla 100 bodova stupnice

v

pro spravedlivéjsi znamkovani. K nejvetsi zmeéné doslo v U-rampé na ZOH. Kde se upravil
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jak systém v postupovém pavouku tak v systému rozhodujicim o vitézi, ale i jejich

rozmérech.

Je tedy otazkou kam az lze tento sport vyvijet, ale to nam ukaze budoucnost.
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13. RESUME

M4 diplomova prace je na zmapovani vzniku a vyvoje soutéznich disciplin ve
snowboardingu. Uvodni kapitoly obsahuji cile prace a metodiku zpracovani. Dali kapitoly
prace jsou zaméfeny na historii snowboardingu ve svét¢ i u nas. Hlavni ¢ast prace je
vénovana rozdéleni disciplin a popisu jednotlivych disciplin. Popis kazdé discipliny
obsahuje, kdy vznikla, jakym zptisobem se soutézi a zatazeni do programu na MS a ZOH.

Cilem prace je uvést poznatky jakym zptisobem se posunul vyvoj disciplin a hlavni
zmény jsou shrnuty v zavére¢né kapitole. U alpskych disciplin k vyznamnym zméndm
nedoslo, ale k vyznamnym zménam doslo u freestylovych disciplin. Posunula se zejména

obtiznost trikli. Z nastudovanych materiala 1ze usoudit, Ze se i nadale bude snowboarding
vyvijet.
Klic¢ova slova:

snowboarding, alpské discipliny, freestylové discipliny, snowboardcross, freeride
RESUME

My graduate thesis deals with the origins and development of disciplines in
snowboarding. The introductory chapters contain the aim of the thesis and methodology.
Following chapters concentrate on the history of snowboarding in the world and also in

the Czech Republic.

The main part of this thesis is dedicated to the division of particular disciplines and their
description. This description includes the origin of the disciplines, the type of competition

and how are they included in the WC and the WOG.

The aim of this thesis is to show the way of development of the snowboarding
disciplines. The main changes are summarized in the final chapter. There were no
significant changes in the Alpine snowboarding, but big changes appeared in freestyle

disciplines. There is a greater dificulty of the tricks.
We can conclude, based on used materials, that snowboarding will be developing further.
Keywords:

snowboarding, alpine disciplines, freestyle disciplines, snowboardcross, freeride
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