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Uvop

Uvop

Toto téma jsem si zvolila hned z nékolika divodu. Jednim z nich je, Ze mé uz od
malicka fascinovala anatomie a fyziologie lidského téla a konkrétné oko je dle mého
nazoru velice pozoruhodny a zajimavy aparat. Dale se uz nékolik let zajimam o rozdily
mezi sportujici a nesportujici populaci, ¢imz se vyzkum primdarné zaobira. Cilem této prace
bude porovnat mozné rozdily ve spoluprdci ruka - oko u sportujicich a nesportujicich

studentl Zapadoceské univerzity.

Pomoci prvniho testu, takzvané mouchy neboli ,The Fly“ probihalo méreni
stereopse, coz je vidéni do hloubky, které ndam pomdhd odhadnout vzdalenost
pozorovaného jevu. Zkoumany proband ma na ocich specialni polariza¢ni bryle, pres které
se diva na tabulku obsahujici deset boxU obsahujicich vidy ctyfi kruhy, kde jeden
vystupuje do popredi. Proband ma za ukol u kazdého bodu urcit vystupujici kruh. Druhy
test se zamértuje na praci hornich koncetin a motorickou docilitu. Testovany ma za ukol
v poloze leh na zadech vyhazovat a chytat tenisovy mi¢ek dominantni rukou do vyse své
postavy, micek musi chytit opét tou stejnou rukou, pficemZ nesmi zvednout zada z
podlozky. Ma vidy dvé série pokusd po ctyfiadvaceti opakovanich. Tretim ndastrojem
zkoumani je dotaznik, ktery zjistuje, zda je proband aktivni sportovec, které sporty

konkrétné vykonava a jestli na vrcholové, vykonnostni ¢i rekreacni Urovni.

Testovani jsou vidy studenty Zapadoceské univerzity, testovali jsme na Fakulté
zdravotnickych studii a na Fakulté pedagogické obor Télesnd vychova a sport a Télesnd

vychova se zamérenim na vzdélavani.
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1 CiL, OKOLY, VYZKUMNA OTAZKA A HYPOTEZY

1.1 CiL

Cilem mé diplomové prace je zjistit, zda existuje rozdil v kvalité stereopse a
koordinaci hornich koncetin mezi dlouhodobé sportujicimi a nesportujicimi nebo pouze

prilezitostné sportujicimi studenty Zdpadoceské univerzity.
1.2 UkoLy
1. Formulace teoretickych vychodisek
2. Sbér dat na Pedagogické fakulté a Fakulté sportovnich studii
2.1 Testovani kvality stereoskopického vidéni
2.2 Testovani koordinace hornich koncetin
2.3 Zodpovézeni dotazniku ohledné sportu
3. Statistické zpracovani ziskanych dat, vyhodnoceni hypotéz
4. Interpretace vysledkt, vyvozeni zavéru
1.3 VYZKUMNA OTAZKA

Ma dlouhodoba sportovni aktivita vliv na kvalitu stereoskopického vidéni a na koordinaci

hornich koncetin?

1.4 HYPOTEZY
Ho = Dlouhodobd sportovni aktivita ma vliv na kvalitu stereoskopického vidéni a na

koordinaci hornich koncetin.

H; = Dlouhodoba sportovni aktivita nema vliv na kvalitu stereoskopického vidéni a na

koordinaci hornich koncetin.
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2 RANA DOSPELOST

Uvodem této kapitoly bych radda podotkla, e ontogeneze kaidého jedince je velmi
individudlni proces, ktery je ve svém prlbéhu ovliviiovan mnohymi faktory. Obzvlast v

obdobi dospélosti se od sebe mohou rlizni jedinci v motorickych projevech velmi lisit.

Jednotlivi autofi charakterizuji vékové obdobi dospélosti rlizné. Choutka, Brklova a
Votik (1999) charakterizuji dospélost jako Siroké vékové rozmezi od 20 do 60 let véku a
definuji ho jako obdobi, v némz motoricky vyvoj vrcholi v jednoté funkéni a psychické
pfipravenosti organismu a v jeho vnéjSich motorickych projevech. Je to obdobi stabilizace
schopnosti ucit se novym motorickym dovednostem. Jejich vyuZivani v proménlivych
podminkach se vsak naopak rozliSuje diky novym Zivotnim zkuSenostem, vykonnost
jedince stoupa nebo se udrzuje delSi dobu na dobré urovni. Ddle dodavaji, ze vyvoj
vykonnostniho potencidlu organismu dosahuje vrcholu dfive a jeho pfirozeny pokles
v dalsi etapé je kompenzovan rlstem zkuSenosti a schopnosti ucéinnéji jej v praxi
uplatrfiovat. Dlsledkem pak je, Ze vykonnost jedince se udrzuje delSi dobu na stejné
urovni, ale zfidka muze i nadale stoupat. Pfipadny rychlejsi pokles v tomto obdobi byva
zpUsoben zejména poklesem motivace, ale také i pokracujici involuci funkci organismu

v dusledku ,,civilizacniho” zplsobu Zivota.

Svoboda (2000) se zaméruje pouze na prvni dekddu z obdobi dospélosti, konkrétné
na obdobi 20 aZ 30 let Zivota, vzapéti vsak dodava, Ze nazev dospélost neni presny, nebot
dospélost pokracuje po 30 letech dalSimi obdobimi a prakticky trvd az do smrti, ¢esky
nazev pro toto desetileti vSak nemame, ¢imz je zaroven charakterizovan i maly zdjem o
ontogenezi tohoto obdobi. Uvadi, Ze ve sportu je to doba kulminace vykonnosti ve vSech
odvétvich, jen vyjimecné se dosahuje rekordnich vykonu jesté po tficitce. Pokracuje tim,
Ze télesny vyvoj je v podstaté ve 20 letech ukoncen. Rlst pokracuje jen vyjimecné, vaha
téla se vSak pomérné dost zvysuje. Pribyva nejen tukovych polstard, ale i na objemu a
hustoté pri¢né pruhovaného svalstva. Jinak probihaji pouze nepatrné zmény, takie ¢lovék

dvacetilety se mnoho nelisi od tficetiletého. Je to desetileti sily, energie a svézesti.

O obdobi hebetickém, které se nachazi v rozmezi 15 a? 30 let, hovofi Celikovsky a kol.
(1979), ktery toto obdobi dale déli (cit. dle Pfihody) na postpubescenci (15 az 20 let) a

mecitma (20 az 30 let). Dale zminuje, Ze (cit. dle Meinela) muZ v obdobi mecitma
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dosahuje nejvyssi urovné zdkladnich pohybovych schopnosti. Ve shodé s dalSimi autory
uvadi, Ze rozdil v motorice je podminén somatotypem, zaméstnanim, tréninkem,
Zivotospravou a podobné. S pfibyvajicim vékem se také zvétsuji rozdily mezi motorikou
chlapcli a dévcat, takie vobdobi hebetickém jsou rozdily vyrazné a jsou dany

anatomickymi, funkénimi a psychickymi odliSnostmi.
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3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Celikovsky (1979) definuje pohybové schopnosti jako ,relativné samostatné soubory
vnitfnich funkcnich predpokladi ¢lovéka pro pohybovou ¢Einnost,” ¢imz se dostavame ke
skutecnosti, Ze pohybova cinnost je projevem pohybovych schopnosti. Pohybovymi
schopnostmi chapeme vnitfni predpoklady k vykondni pohybového udkolu. Tyto
predpoklady lze vyraznéji zménit pouze soustavnou pohybovou aktivitou. Naproti tomu
pohybova dovednost je dle Celikovského (1979) ,soubor pfedpokladi pro pohybovou
Cinnost ziskany v procesu uceni.” Mékota (2005, cit. dle Havel, Hnizdil a kol. 2010)
rozdéluje motorické schopnosti na tfi rGzné podskupiny (viz obrdzek 1): kondicni
(determinovany zejména energetickymi procesy), koordinacni (ovlivnény predevsim

fizenim a regulaci motorické ¢innosti) a hybridni (kondi¢né-koordinaéni schopnosti).

Taxonomie motorickych schopnosti

Motorické schopnosti

Kondiéni Koordinacni Hybridni

Silové Orientacni Flexibilita
Vytrvalostni Difrenciaéni
Realiza¢né rychlostni Reakéni
Rytmicka
Rovnovahova
Sdruzovani
Prestavby

Obrazek 1: Taxonomie motorickych schopnosti dle Havla a Hnizdila (2010)

Zdroj: http://images.slideplayer.cz/12/3636001/slides/slide 2.jpg

3.1 KOORDINACNi SCHOPNOSTI
Celikovsky (1979) definuje koordina¢ni schopnosti jako schopnost ¢lovéka presné

realizovat slozité Casoprostorové struktury pohybu. Raczek (2002, cit. dle Havla a


http://images.slideplayer.cz/12/3636001/slides/slide_2.jpg
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Hnizdila 2010) charakterizuje koordinacni schopnosti jako moznosti organismu

k vykondvani presnych a preciznich pohybl v ménicich se vnéjSich podminkach.

Koordinac¢ni schopnosti jsou podle Zimmermanna. Schnabela a Blumeho (2002, cit.
dle Mékoty a Novosada 2007) podminény predevsim procesy fizeni a regulace pohybové
¢innosti. Havel a Hnizdil (2010) doplnuji, Ze jsou Uzce spjaty téz s urovni smyslovych a
receptorovych orgdnl a stavem pohybového aparatu. Mékota (2005, cit. dle Havla a
Hnizdila 2010) dodava, Ze koordinacni schopnosti spocivaji na vrozenych
neurofyziologickych mechanismech. Diky vysoce rozvinutym koordina¢nim schopnostem

je jedinec schopen rychlého a kvalitniho osvojeni techniky pohybového ukonu.

3.1.1 STRUKTURA KOORDINACNiCH SCHOPNOSTi
Mékota a Novosad (2007) rozliSuji sedm zakladnich koordinacnich schopnosti dle

Hirtze (2002) a dalSich némeckych autoru.

Diferenciacni schopnost — schopnost provadét pohyb presné, plynule a
ekonomicky na zdkladé kinestetickych informaci ptichazejicich ze svald, Slach, vazl a
kloubl. Tato schopnost ndm umoznuje rozliSovat silové, prostorové a casové parametry

diky nim pohyb presné fidit.

Orientacni schopnost — umoznuje jedinci uréovat a ménit polohu téla vzhledem
k vnéjsimu prostredi. Klicovym faktorem je predevsim pfijem a zpracovani kinestetickych

a optickych vjemu.

Reakéni schopnost — schopnost v co nejkratSim case zahdjit pohybovou odpovéd
na urcity podnét. Rychlosti reakce jednotlivych segment(l téla se rlzni, rozdilny je i ¢as
potifebny k vykonani jednoduché ¢i slozité (volba z vice moznosti) reakce. Rozhodujici je

predevsim rychlost vedeni a zpracovani informace nervovym systémem.

Rytmickd schopnost — Mékota a Novosad (2007) rozdéluji rytmickou schopnost na
schopnost rytmické percepce a schopnost rytmické realizace. Rytmickd percepce
predstavuje vnimani akusticky ¢i vizuadlné vyjadieného rytmu a jeho nasledné preneseni
do pohybové ¢innosti. Rytmickou realizaci chdpeme schopnost na zakladé kinestetickych

informaci vystihnout rytmus daného pohybového ukolu.

RovnovadZnd schopnost — tuto schopnost mGzZeme rozdélit na slozku statickou a

dynamickou. Staticka rovnovaha predstavuje schopnost udrZeni téla jedince v rovnovazné
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poloze. Dynamickou rovnovahu uplatiujeme pfi zméné mista a polohy téla v prostoru. Do

rovnovazné schopnosti patfi také schopnost balancovani ciziho predmétu.

Schopnost sdruZovdni — umoZiiuje organizaci a nasledné spojeni pohybU rlznych
Casti téla do komplexniho pohybu. Tato schopnost je zdkladem pro vétSinu sportovnich

¢innosti a je vyrazné ovlivnéna dédi¢nosti.

Schopnost prestavby — znamena schopnost jedince reagovat na ménici se vnéjsi €i
vnitfni podminky pohybu Upravou aktualni ¢innosti. Mnohdy je nutné vzhledem ke zméné
podminek ukondit stavajici pohybovy program a nahradit ho jinym (napfiklad ve

sportovnich hrach pfechodem z utoku do obrany).

3.1.2 OBDOBI RANE DOSPELOSTI

Mékota a Novosad (2007) toto obdobi definuji jako Iéta relativniho udrzeni dosazené
koordina¢né podminéné vykonnosti. Vnitini predpoklady jedince obvykle dosahuiji findlni
Urovné, ale jesté nevykazuji vyraznéjsi pokles. Koordinacni Uroven jedince je v tomto véku

podminéna druhem, intenzitou i objemem pohybové aktivity.

10
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4 ZRAK

Zrakové vnimani muze plsobit zdanlivé jednoduse. Vétsina lidi nepfemysli nad celou
fadou déjd, jenz ndm umoini béhem okamziku ziskat o okolnim svété velké mnoZstvi
dllezitych informaci. Prlibéh tohoto komplexniho procesu je nasim oc¢im skryt, bez ného
by ndm vsak byly zrakové orgadny k ni¢emu. Je v ném zapojen opticky systém oka,
fotoreceptory sitnice, jez kdduji ziskané informace do podoby akéniho potencidlu,
senzorické drahy a korové oblasti mozku, ve kterych dochazi ke kone€nému zpracovani

informaci.

4.1 ANATOMIE OKA

Lidské oko je parovy organ témér kulovitého tvaru o prameéru asi 24mm. Sténu ocni
koule tvofi tfi vrstvy. Zevni vrstvu predstavuje tuhd vazivova bélima, kterd v predni ¢asti
oka, oblasti zvané limbus, prechazi v prihlednou rohovku. Stfedni vrstvou je Zivnatka. Ta
v zadnim Useku oka obsahuje velké mnozZstvi cév, z toho divodu se zde také oznacuje jako
cévnatka. V predni ¢asti oka se Zivnatka rozSifuje v rasnaté téleso, jehoz hlavni soucasti je
hladky sval zvany musculus ciliaris. Tésné za okrajem rohovky prepazuje prostor duhovka.
Ta se skladd zdvou hladkych svalll musculus sphincter pupillae a musculus dilator
pupillae. V centru duhovky se nachazi kruhovity otvor - zornice. Za duhovkou je uloZzena
Cocka, do jejichz okraji se upina velky pocet jemnych vldken, ktera vedou z fasnatého
télesa a jsou obecné nazyvdna jako zavésny aparat ¢ocky. Vnitini vrstvu stény o¢ni koule
tvofi sitnice. V blizkosti zadniho pdélu oka se ztenéuje a vznikd zde mélka jamka zvana
fovea centralis, kolem které je vrstva sitnice naopak mirné zesilena. Celou tuto oblast o
praméru asi 3 mm pro jeji odliSnou barvu oznacujeme jako Zlutd skvrna. Veskery prostor
ocni koule za ¢ockou vypliuje sklivec. Mezi vnitfni plochou rohovky a predni plochou
sklivce se nachdzi pfedni a zadni komora o¢ni, které jsou vyplnény komorovou vodou
(obrazek 1). Ta svym tlakem na sténu ocni koule a sklivec zajistuje mechanické napéti

nutné k zajisténi optimalnich optickych vlastnosti oka (Kralicek 2011).

4.1.1 OCNIiKOULE
Oc¢ni bulbus (bulbus oculi) ma pfiblizné kulovity tvar o praméru asi 23 mm
(vertikalni a pricny rozmér) x 24 — 26 mm (predozadni primér). Je tvoren dvéma

segmenty koule o rizném poloméru kfivosti. Mensi predni oddil (rohovka) ma polomér
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zakfiveni 7 — 8 mm, zadni ¢ast (bélima) ma polomér zakfiveni 11 — 12 mm. V ocni Stérbiné
mezi otevienymi vicky je viditelny pouze mensi predni usek ocni koule, zatimco vétsi
zadni ¢ast je uloZena v hloubi ocnice. Na ocni kouli rozliSujeme predni pdl (polus
posterior). Medidlné od zadniho pdlu vystupuje z oéni koule zrakovy nerv (nervus
opticus). Oba pdly spojuje o¢ni osa (axis bulbi externus). Tato geometrickd osa oka neni
totoZna se zornou osou oka (linea visus). Jednotlivé spojnice obou pdli na povrchu ocni
koule oznacujeme jako ocni poledniky (meridiani). Nejvétsim obvodem ocni koule
orientovanym ve frontalni roviné je rovnik (equator). Pomoci ekvatoru je ocni koule
rozdélena na predni a zadni polovinu. Merididany a ekvatorem se presné lokalizuji
jednotlivé utvary na ocni kouli. O¢ni koule je tvorena sténou ocni koule a obsahem ocni

koule (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.2 BELIMA

Bélima (sclera) je pevna tuha vazivova blana, ktera je tvorena prevazné lameldzné
usporadanymi svazky kolagennich a elastickych fibril a zaujima zadnich 5/6 oc¢ni koule. Je
ochrannym obalem pro hlubsi oddily o¢ni koule a predstavuje pevnou oporu pro
pripojujici se Slachy okohybnych svall. Tloustka skléry kolisa mezi 0,3 — 1,5 mm, v zadni
casti je silnéjsi, nejslabsi je tésné pod upony okohybnych svalll. Bélima je prakticky
bezcévna, ma proto bilou barvu. U malych déti obsahuje vétsi mnozstvi vody a elastickych
vldken, proto je ¢astecné prihledna a prosvitajici cévnatka ji zabarvuje lehce do modra,
v dospélosti je porceldnové bild, ve stari je vlivem ukladani pigmentu z opotfebeni
nazloutld. Jeji povrchova strana se obraci do episklerdlniho prostoru (spatium episclerale),
ktery je vyplnén fidkym vazivem. Tento prostor oddéluje ocni kouli od jejiho vazivového
obalu a nazyvame ji Tenonskd fascie (vagina bulbi). Dutinova strana bélimy sméfuje proti
prostiedni vrstvé (tunica vasculosa bulbi), od které ji oddéluje vrstvicka fidkého vaziva
(spatium perichorioideale). Pfedni Usek skléry je kryt spojivkou (tunica conjunctiva bulbi).
Na predni strané skléry je velky otvor (primér asi 12 mm), do jehoZ okraje (limbus
sclerae) je jako hodinové sklicko do svého kovového ordmovani vsazen lehce zkoseny
okraj rohovky (limbus corneae). Uvnitf skléry probihd podél okraje otvoru pro rohovku
prstencovity Zilni splav (sinus versus sclerae). V zadnim Useku skléry medialné od zadniho
polu je dirkovana ploténka (lamina fibrosa sclerae), kterou vystupuji z oka vldkna

zrakového nervu a vstupuji centrdlni sitnicova arterie a véna. Kolem ni jsou ¢etné drobné
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otvlrky pro prostup cév a nervld. Podél ekvatoru jsou otvory pro prostup venae
vorticosae. V predni ¢asti skléry v misté upon( Slach pfimych svald jsou drobné otvory pro

arteriae ciliares anteriores (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.3 ROHOVKA

Rohovka (cornea) preklenuje a uzavira kruhovy otvor o prlméru asi 12 mm
v pfednim okraji skléry. Ma tvar segmentu koule, ktery se vyklenuje konvexitou dopredu.
Jeji klinovité pfihroceny okraj (limbus corneae) se pfipojuji k bélimé. Pfedni strana (facies
anterior) vybihd ve vrchol rohovky (vertex corneae). Zadni plocha rohovky (facies
posteriori) se obraci do predni komory o¢ni. Rohovka zaujima predni jednu Sestinu ocni
koule. Zevni plochu rohovky kryje vrstvicka vrstevnatého dlazdicového epitelu (epithelium
anterius corneae), ktery je pokracovanim epitelu spojivky. V epitelu konéi mnozstvi
volnych nervovych zakonceni, proto je povrch rohovky velmi citlivy na dotyk. V epitelu
rozezndvame bazalni bunky, které maji kubicky tvar a jsou schopny mitéz spolecné s
kmenovymi bunikami rohovkového limbu. Tyto bufky obsahuji cetné intracelularni
organely, mitochondrie, vldkna, tubuly a granule glykogenu. Smérem k povrchu se buriky
oplostuji, maji cetné vybézky az kridlaté bunky a vykazuji pevné, mezibunécné spojeni,
tzv. junkiéni komplexy. Povrchovy rohovkovy epitel je tvofen 4 — 6 vrstvami bunék.
Rohovkovy epitel se kompletné vyméni za 7 — 10 dni. Vzhledem k velké regeneracni
schopnosti epitelu je zaruéeno velmi dobré hojeni drobnych poranéni rohovky, nesmi
vSak byt poskozena Bowmanova membrdna, pak se poranéni hoji jizvou, kterd snizuje
prahlednost rohovky. Vnitini plochu rohovky kryje vrstva plochych bunék (endothelium
corneae), které vystylaji celou predni komoru oc¢ni. Tloustka rohovky kolisa kolem 1 mm,
je silnéjsi na okrajich neZ v oblasti vrcholu, kde méfi okolo 0,5 mm. Usporadani
jednotlivych vrstev rohovky zajistuje jeji prahlednost neboli prostupnost pro svételné
paprsky. Rohovka tak prestavuje vstupni oddil tzv. ,optického prostredi oka” a z hlediska

indexu lomu svétla je jeho nejvyznamnéjsi soucasti (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.4 CEVNATKA

Cévnatka (choroidea) predstavuje nejrozsahlejsi ¢ast prostiedni vrstvy stény ocni
koule, protoze zaujima jeji zadni dvé tretiny. Ma podobu tenké (0,2 — 0,4 mm)
c¢ernohnédé blany, ktera je bohatd na cévy. Povrchovou stranou se pfiklada ke skléfe. Je

od ni oddélena vrstvickou fidkého vaziva (latium perichoroideale), ve které probihaji
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cetné cévy. Dutinova strana cévnatky je hladkd a naléha na ni sitnice. Tato ¢ast cévnatky
je bohaté pigmentovand a pohlcuje svételné paprsky, zabranuje jejich odrazim a
presvétleni oka. Je tvorena siti kapilar. Cévnatka tak predstavuje tmavou komoru pro
optickou vrstvu sitnice a navic jsou z kapilarni sité vyzivovany pigmentové buriky sitnice,
Cipky a tycinky sitnice. Vzadu je v cévnatce otvor, kterym prostupuji vldkna zrakového
nervu, sitnicova tepna a Zila; ten svou lokalizaci odpovida lamina cribrsa sclerae. Pfedni

okraj cévnatky prechazi plynule do fasnatého téliska (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.5 RASNATE TELESO

Rasnaté téleso (corpus ciliare) ma tvar ziaseného prstence, ktery je pfilozen na
vnitfni stranu bélimy a v okoli sklerokornealniho rozhrani s ni srdsta. Na fezu ma tvar
trojuhelniku. Zadni okraj rasnatého télesa a ztencuje a plynule prechazi do cévnatky (pars
plana), smérem dopredu se rasnaté téleso ztlustuje a spojuje se s duhovkou (pars plicata).
Dutinova strana rasnatého télesa se obraci dovniti ocni koule a sméfuje k okraji cocky.
Z vnitini plochy fasnatého télesa vystupuji cetné paprscité usporadané rasy (processus
ciliares majores), které jsou dlouhé 2 — 3 mm a vysoké az 1 mm. Smérem dozadu se tyto
vysoké fasy vytrdceji a jsou vystridany jemnéjSimi fasami (processus ciliares minores). Ve
svém souboru predstavuji tzv. corona ciliaris. Tato zéna rasnatého télesa je oznacovéna
jako orbiculus ciliaris. V pruhu mezi orbitus ciliaris a corona ciliaris se pfipevauji
k Frasnatému télesu vlakna zavésného aparatu Cocky (fibrae zonulares). Vybézky rasnatého
télesa maji také sekretorickou funkci. Vylucuji do zadni komory oéni komorovy mok
(humor aquosus). Podkladem fasnatého télesa je vazivové stroma, ve kterém jsou uloZeny
cetné hladké svalové bunky musculus ciliaris. Mucsulus ciliaris tvori prstencity svérac,
ktery svou kontrakci uvolfuje zavésny aparat Cocky. Ta svou pruznosti méni tvar a
optickou mohutnost (akomodace oka). Inervaci musculus ciliaris zajistuji parasympaticka

vldkna z nervus oculomotorius po prepojeni v ganglion ciliare (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.6 DUHOVKA

Duhovka (iris) tvofi nejvice dopredu vysunutou ¢ast prostifedni vrstvy ocni stény.
Ma tvar mezikruzi s centralné uloZzenym otvorem zvanym zornice. Laterdlni okraj duhovky
(margo ciliaris) prechazi v fasnaté téleso, medialni okraj (margo pupilaris) ohranicuje
kruhovity okraj zornice neboli panenku (pupilla). Pfedni plocha duhovky (facies anterior)

se obraci proti rohovce, mezi obéma je predni komora oc¢ni (camera bulbi anterior).
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Pfedni plocha duhovky je podle mnozstvi pigmentu individudiné r(zné zbarvend a
podminiuje ,barvu oci‘. Zadni plocha duhovky (facies posteriori) se obraci proti ¢occe a
predstavuje predni sténu zadni komory oéni (camera posteriori bulbi). Duhovka plni v oku
Ulohu svételné clony. Podle momentalniho mnoZstvi svétla si sitnice prostfednictvim
pupilarniho reflexu méni své osvétleni (servomechanizmus) tak, aby dosahovalo

optimalnich hodnot (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.7 SITNICE

Opticka ¢ast sitnice (pars optica retinae) je funkéné nejvyznamnéjsi vrstvou stény
oc¢ni koule. Je to tenka a kifehka blana o sile asi 0,1 — 0,4 mm, kterd naléha na cévnatku.
Pfi oftalmoskopickém vySetfeni ma oranZovou aZz cervenou barvu, kterd vznika
prosvitanim cév cévnatky. Na o¢nim pozadi (fundus oculi) rozliSujeme nékolik utvar(.
Lehce lateralné proti zadnimu pdlu oka lezi Zlutd skvrna (macula lutea) kruhovitého az
eliptického tvaru o prliméru asi 3 mm. V jejim stfedu je prohluben, ktera se nachazi fovea
centralis. Toto misto leZi ve vrcholu optické osy oka (linea visus) a predstavuje misto
nejostiejSiho vidéni, protoze se do ni promitd centrdini paprsek. Pfi oftalmoskopickém
vySetfeni pomoci osvétleni umélym svételnym zdrojem ma toto misto ve srovnani s okolni
sitnici syté ¢ervenou barvu, Zlutou barvu ma pouze na oku mrtvého. V oblasti Zluté skvrny
jsou nakupeny jen Cipky, které zde maji nejvétsi hustotu. Medialné od Zluté skvrny ve
vzdalenosti asi 4 mm se vyklenuje bélavé poli¢ko, kterym odstupuje z o¢ni koule zrakovy
nerv (discus nervi optici nebo papilla nervi optici). Ma tvar kruhu o priiméru asi 1,5 mm,
jehoz stred je lehce prohlouben (excavatio disci). Discus nervi optici je tvofen neurity
multipolarnich neurond z vrstvy nazyvané ganglion nervi optici a neobsahuje Zadné
svétloCivné elementy. Predstavuje tedy fyziologickou slepou skvrnu (macula caeca). Ze
stfedni c¢asti disku vystupuji do sitnice arteria et vena centralit retinae, které se na sitnici

dale vétvi (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.8 Cocka

Cocka (lens cristallina) ma tvar bikonvexni spojné ¢ocky. Jeji plochy nemaiji stejny
polomér zaktiveni. Pfedni plocha (facies anterior) je méné vyklenutd nez zadni plocha
(facies posteriori). Pfedni plocha ¢ocky se podili na ohraniceni zadni o¢ni komory, jeji
stfedni ¢ast v okoli pfedniho pdlu (polus anterior) naléha zezadu na pupilu. Zadni plocha

je vlozena do fossa hyaloidea sklivce. Vrcholem vyklenuti zadni plochy je zadni pél (polus
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posteriori). Spojnici obou poéll predstavuje osa ¢ocky (axis lentis), ktera je dlouha kolem
3,6 — 4 mm. Pfedni a zadni plocha se stykaji v zaobleném okraji (equator lentis). Priimér
¢ocky se pohybuje kolem 9 — 10 mm. Rozméry ¢ocky se pfi akomodaci méni v souvislosti
se zménou jeji optické mohutnosti. Na ekvator ¢ocky se pfipojuji vlidkna zdvésného
aparatu (fibrae zonulares), kterymi se pfenasi na cocku ucinky m. ciliaris. Pfi kontrakci
cirkuldrné orientované casti m. ciliaris se tah zdvésného aparatu zmensi a ¢ocka se svou
vlastni pruznosti vice vyklene. Zvétsi se tak jeji optickd mohutnost a ¢ocka se pfrizplsobi
vidéni do blizka. Pokud je v ¢innosti radidlné usporadand slozka m. ciliaris, je zdvésny
aparat napjat a ¢ocka je oplostéld, jeji optickd mohutnost klesa a je pfizplisobena vidéni

do dalky. Cely proces je oznacovan jako akomodace (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.9 SKLIVEC

Sklivec (corpus vitreum) je mékka huspeninovitd a prihlednd hmota, ktera
vyplfiuje tzv. sklivcovou komoru (camera videa). Je tvoren fidkou pleteni kolagennich
vldken (stroma vitreum), mezi kterymi jsou roztroudeny buriky (hyalocyty). Stérbiny mezi
vldkny a bunikami sklivce jsou prostoupeny tekutinou (humor vitreus). Sklivec je na
povrchu sméfujicim ksitnici zahuStén v bazdlni membranu, kterd je vytvorena
podplrnymi Millerovymi burnkami sitnice a epitelarnimi burikami rasnatého télesa
(membrdna videa). Na predni plose sklivce je prohloubend jamka (fossa hyaloidea), do

které je vsazena zadni plocha ¢ocky (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.10 OCNICE

Oc¢ni koule je uloZena v kosténé schrance — orbité, ktera ma tvar ¢tyrboké pyramidy,
prevracené vrcholem vzad. Vpredu je vchod do ocnice, ktery je chranén vi¢ky. Vzadu je
vrchol pyramidy, v némz je zrakovy kanal, kterym prochazi do ocnice zrakovy nerv a ocni
tepna. Vnitfni stény o€nice jsou témér paralelni, vnéjsi stény se rozbihaji. Slepé oci se
stavéji do osy ocnice, proto byvaji v divergentnim postaveni. Skrze horni ocnicovou
Stérbinu prochdzeji okohybné nervy n. lll (n. oculomotorius), n. IV (n. trochlearis) a n. VI
(n. abducens), horni ocnicova zila a n. lacrimaris, n. frontalis et n. nasociliaris prvni vétve
trojklaného nervu. Dolni ocnicovou Stérbinou prochazeji: n. infraorbitalis z druhé vétve
trojklaného nervu, stejnojmenna tepna a dolni o¢nicova zila. Pod vnéjsim hornim okrajem
ocnice je ve fossa glandulae lacrimalis uloZena slznd Zlaza. Pfi vnitfnim dolnim okraji

ocnice je ve fossa sacci lacrimalis slzni kosti uloZzen slzny vak. Vnitfni sténu ocnice tvofri
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dale c¢ichova kost se svymi sklipky, kterd je kryta kfehkou lamina orbitalis. Ta mlze pfi
tupém Urazu ocnice (i uderem pésti) prasknout, vzduch se pak dostava ze sklipkd do
ocnice a tlaci bulbus vpred. Oblicejové dutiny: sinus frontalis v ¢elni kosti tvofi ¢astecné
strop ocnice, sinus maxillaris v horni Celisti jeji dno. Hlavni obsah ocnice tvofi tukové
téleso. Bulbus sam zaujima asi 20 %, dale jsou v ocnici ocni svaly, cévy, nervy, slzna zlaza a
kolem ocni koule jeji vazivova pochva i dalsi volny prostor. K okrajim ocnice a k tarzalnim

ploténkdam se upind septum orbitae, které vpredu ohranicuje jeji obsah (Hornova 2011).

4.1.11 OKOHYBNE SVALY

Pohyblivost oka zajistuje Sest okohybnych svalli. Mame Ctyfi svaly pfimé (m. rectus
superior, inferior, medialis et lateralis) a dva Sikmé (m. obliquus superior et inferior).
Pfimé svaly zacinaji ve vrcholu ocnice ve spole¢ném slachovém prstenci, jsou 4 cm dlouhé
a maji 1 cm $lasity Upon ve vzddalenosti 5 — 8 mm od limbus corneae. Horni Sikmy sval ma
stejny zacatek, bézi podél vnitfniho okraje ocnice, zatacéi se kolem chrupavcité kladky
v hornim vnitfnim roku ocnice a upind se v hornim vnéjsSim kvadrantu bulbu za
ekvatorem. Dolni Sikmy sval za¢ina na dolnim vnitfnim rohu ocnice a upina se rovnéz za

ekvatorem v dolnim vnéjsim kvadrantu bulbu (Hornova 2011).

Funkce svalQ: Pfimé svaly: m. rectus medialis staci bulbus dovniti (addukce), m.
rectus lateralis tahne bulbus zevné (abdukce). Musculus rectus superior staci bulbus
nahoru (elevace) a m. rectus inferior dolli (deprese), oba maji maximalni Ucinnost
v abdukci oka. Sikmé svaly: m. obliquus superior sta¢i bulbus dol a dovniti, m. obliquus

inferior nahoru a dovnitf. Oba maji maximalni Gcinnosti v addukci oka (Hornova 2011).

4.1.12 OCNi ViCKA

Vicka (palpebrae) prepazuji otvor, kterym se ocnice otevird smérem dopredu.
RozliSujeme vétsi horni vicko (palpebra superior) a ponékud mensi dolni vicko (palpebra
inferior). Mezi obéma vicky je pfi otevienych ocich Stérbina (rima palpebrarum)
ohrani¢ena volnymi okraji obou vicek (limbi palpebrales). Okraje vicek se setkavaji pfi
vnitfrnim a zevnim koutku oc¢nim (anslus oculi medialis et lateralit). Vnitni o¢ni koutek je
zaobleny, zevni ocni koutek je ostry. Pfedni plochy vi¢ek (facies anteriores palpebrarum)
se obraceji do obliceje a jsou kryty jemnou kuzi. KiZe vicek je proti spodiné dobre
pohybliva, protoze v podkozZi je fidké vazivo bez pfimési tukové tkané. Pfi zavienych

ocnich vickach se predni okraje dotykaji, zadni okraje jsou kratSi a nedoléhaji na sebe.
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Mezi vicky a predni plochou ocni koule tak vznika uzky trojboky Zlabek (rivus lacrimalis),
kterym odtékaji slzy smérem medidlnim do tzv. slzného jezirka (lacus lacrimalis). Na okraji
vicek v medidlnim koutku o¢nim se na obou vi¢kdch vyklenuje drobna papilla lacrimalis.
Na ni se otevira punctum lacrimale, zanotujici se do slzného jezirka. Témito otvory zacinaji

vyvodné cesty slzné (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.13 SPOJIVKA

Spojivka (tunica conjunctiva) je tenka blana, kterd pripomina svou Upravou sliznici
rGzové barvy. Spojuje predni plochu ocni koule svicky. Za¢ind na limbus posteriori
palpebrarum a kryje zadni plochu vi¢ek. Od vi¢ek se oddéluje a volnym ohbim (fénix
conjunctivae superior et inferior) pfechdzi na pfedni stranu oc¢ni koule, kde pokryva skléru

az k okraji rohovky. Na rohovku spojivka nepfechazi (Synek, Skorkovska 2004).

4.1.14 SLZNE USTROJi

Slzna Zlaza, jeji oCnicova C¢ast, leZi ve fossa glandulae lacrimalis pod vnéjsSim hornim
okrajem ocnice. Vyvody slzné Zlazy usti do horni pfechodni Fasy spolu s vyvody pfidatnych
zlazek. Slzy omyvaji zevni segment oka, vytvareji slzny film, ktery chrdni oko proti
vysychani, maji funkci vyZivnou i obrannou. Odtok slz je skrze slzné body do slznych
kandlk( a do slzného vaku, jehoz vyvod kon¢éi pod dolni nosni skofepou a usti do dolniho

nosniho prichodu. (Hornova 2011)

4.2 7ZRAKOVE VNIMANI

Optickym zobrazenim rozumime vznik obrazu na sitnici lomem svételnych paprsku.
Kazdy predmét si miZeme predstavit jako soustavu bodd, ze kterych rozbihavé vychazeji
svételné paprsky. Pfi praniku z jednoho optického prostredi do jiného se tyto paprsky
lomi. Lidské oko mGzZeme rozdélit do celkem Cétyr optickych prostredi: rohovka, komorova
voda, ¢ocka a sklivec. Funkci optického apardtu je zajisténi sprdvného nasmérovani a
soubéhu paprskd svétla. Diky tomu pak na sitnici vytvari realny, prevraceny a zmenseny
obraz naziraného objektu. Ten pak centrdlni nervova soustava prevadi do skutec¢né

polohy (Kralicek 2011).

Proces umoznujici vidét nerozmazané predméty vrizné vzdalenosti od
pozorovatele nazyvame akomodace (obrazek 2). Pokud je predmét ve vzdalenosti vétsi

nez 6 metrd, jsou vldkna zavésného aparatu, na kterych je ¢ocka zavésena, napjata, ¢imz
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dochazi k tahu na cocku a ta je v dlsledku toho oplosténd a jeji optickd mohutnost je
nejmensi. V pfipadé, Ze pozorujeme predmét ze vzddlenosti mensi nez 6 metrd, je pro
ostré vidéni nutny vzrast optické mohutnosti oka. Akomodace je zplisobena kontrakci
cilidarniho svalu, ¢imz dochazi k posunu fasnatého télesa dopredu a dovnitf smérem
k ¢occe. Diky posunu fasnatého télesa ochabuji vldkna zavésného aparatu, ¢ocka pak se
vlastni elasticitou vyklene a tim zvétsi svou optickou mohutnost. Akomodacni schopnost
oka s pfibyvajicim vékem vyrazné klesa, to je zplsobeno sniZzenou elasticitou Cocky

(Kralicek 2011).
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AKOMODACE ZDRAVEHO OKA

Obrazek 2: Akomodace oka

Zdroj: https://www.cocky-kontaktni.cz/globalfiles/akomodace.jpg

Svételné paprsky do oka proudi zornici, coZ je otvor v duhovce. Zornice je schopna
svym zUzZenim (midza) ¢i rozsifenim (mydriaza) regulovat mnozstvi svétla proudici do oc¢ni
koule. Midza zaroven zajistuje zvyseni hloubky ostrosti vidéného pfedmétu. Pohyblivost
zornice zajistuji dva hladké svaly: m. spincter pupillae a m. dilator pupillae, které jsou

obsazeny v duhovce (Krélicek 2011).

Po vytvoreni obrazu na sitnici je dalsim nutnym krokem transformace signalQ
svételnych na elektrické. K této zméné dochazi na sitnici, pro nase uUcely je zasadni proces
probihajici v oblasti pars optica retinae. Ta obsahuje 5 druh( nervovych bunék ve trech
vrstvach (obrazek 3). Vnéjsi nuklearni vrstva je obsahuje fotoreceptory (tycinky a Cipky),

prostfedni vrstva z bipolarnich, horizontalnich a amakrinnich bunék. Nejvnitfnéji se
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nachazi vrstva gangliovych bunék, jejichZ axony se sbhihaji do zrakového nervu. Svételné
paprsky museji projit vSemi témito vrstvami, aby se dostaly k fotoreceptoriim. Jednotlivé
svételné paprsky se na sitnici sbihaji, jelikoz celkovy pocet tycinek a Cipk(l je radové vyssi
nez pocet jednoaxonovych gangliovych bunék. V disledku rozdilnosti konvergence

v jednotlivych ¢astech sitnice jsou nékteré obrazové informace pfichazejici ze sitnice

vnimany s malou zrakovou ostrosti (Kralicek 2011).

Tycinky a &ipky (fotoreceptory sitnice) obsahuji zrakovy fotopigment. Cipky
umoziuji barevné vidéni, které vsak funguje pouze pfi dostatecné intenzité osvétleni,
nazyvame je jako fotopické. Tyc¢inky naproti tomu zprostifedkovavaji vidéni pouze
jednobarevné, maji vSak vysokou citlivost na svétlo a mohou fungovat i za Sera, toto
vidéni oznacujeme jako skotopické. V oblasti napojeni zrakového nervu tycinky i ¢ipky
chybéji, toto misto se nazyva slepa skvrna, nejvétsi koncentrace Cipku je v oblasti
centrdlni jamky (fovea centralis). Mechanismus transformace svételného signalu
v elektricky je v ty€inkach i ¢ipcich shodny. Je zplisoben rozpadem fotopigmentu
rodopsinu, diky ¢emuz chemickym procesem vznikne tzv. generatorovy potencial, ten
zapficini rast negativniho membranového napéti, které je preneseno na bipolarni,

horizontalni a amakrinni bunky. Tyto buriky pokracuji v kédovani obrazové informace na

akéni potencidly generované v axonech gangliovych bunék (Krdlicek 2011).

@ PIGMENTOVAVRSTVA

tycinky

VNEJSI NUKLEARNI VRSTVA

Cipky

VNEJSI PLEXIFORMNI VRSTVA

horizontdIni buriky

bipolarni buriky VNITRNI NUKLEARNI VRSTVA

amakrinni bunky

VNITRNI PLEXIFORMNI VRSTVA
gangliové bunky

nll VRSTVA GANGLIOVYCH BUNEK

Obrazek 3: Stavba sitnice

Zdroj: Kralicek 2011
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4.2.1 ZRAKOVA DRAHA
Zrakova draha je sloZena z retézce 4 neuron(, které vedou zrakové informace ze

sitnice do korového zrakového pole, kde si vidéné uvédomujeme.

1. neuron zrakové drahy tvofi fotoreceptory (tyCinky az 130 milion a Cipky az 7
miliond), které ve svém souboru predstavuji stratum neuroepitheliale retinae. Civé
vybéZky fotoreceptord zachyti svételné paprsky a jejich vodivé vybézky je predaji

druhému neuronu (Synek, Skorkovska 2004).

2. neuron predstavuji drobné bipolarni neurony, které jsou ulozeny ve strfedni
vrstvé sitnice. Bipolarni neurony jsou rozdéleny do dvou skupin. Cast znich sbira
informace z Cipkl (jeden bipolarni neuron zjednoho cipku) a cast ztycinek (jeden
bipoladrni neuron ze 3 — 5 tycinek) Soubor bipolarnich neurond tvofi ganglion retinae

(Synek, Skorkovska 2004).

3. neuron tvofi velké multipoldrni neurony, které jsou ulozeny na vnitfnim povrchu
sitnice. Jeden multipolarni neuron sbird informace z nékolika bipolarnich neurond.
Neurity multipolarnich neuronl se sbihaji po povrchu sitnice k papile zrakového nervu a
po prichodu sténou ocni tvofi vlastni zrakovy nerv (nervus opticus). Soubor

multipolarnich neurond tvori ganglion nervi optici (Synek, Skorkovska 2004).

Oba zrakové nervy se po vystupu z canalis nervi optici kfizi (chiasma opticum). KFizi
se vldkna z nazalnich ¢asti sitnic, vlakna z temporalnich ¢asti sitnic zlstavaji nezkfizena.
Usek zrakové drahy za chiazmatem je pak oznacovan jako pravy a levy tractus opticus.
Kazdy z nich obsahuje vldkna ze stejnostrannych ¢asti sitnic obou oci, ale z riznostrannych
usekl zornych poli. Vldkna ze Zluté skvrny se v chiazmatu castecné kfizi, Castecné

probihaji nezkfizené (Synek, Skorkovska 2004).

Tractus opticus se v dalSim prabéhu rozdéluje na dvé ¢asti- Silnéjsi radix lateralis (80
% vlaken) konci v nukleus corporis geniculati lateralit (souédst tzv. specifického thalamu) a
prepojuje se vném na 4. neuron zrakové drahy. Slabsi radix medialis jiz nema pfimy ukol
ve zpracovani zrakovych signal(. Jeho vlakna vedou informace ze sitnice k Sedym hmotam
raznych casti centralniho nervového systému a uplatni se v ovlivnéni jejich funkci (Synek,

Skorkovska 2004).
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4. neuron predstavuji neurony v nukleus corporis geniculati lateralis. Jejich neurity
probihaji cestou radiatio optica v zadni ¢asti capsula interna do kortikdlniho zrakového
pole na medialni strané okcipitadlniho laloku v okoli sulcus calcarinus (Synek, Skorkovska

2004).

4.3 VADY ZRAKU
Vzhledem k zaméreni této diplomové prace jsou uvedeny pouze vady zhorsujici

kvalitu stereopse.

4.3.1 FYZIOLOGICKE VADY

Tyto vady jsou soucasti kazdého zdravého oka, zrakovy orgdn si je sam koriguje
fyziologickymi mechanismy. Prvni je sférickd aberace, ktera se vyskytuje u kazdé ¢ocky, a
zpUsobuje rozostfené vidéni. Druhou vadou je chromaticka aberace, kterd se projevuje

rozdilnym ldamdanim jednotlivych barev tvofticich bilé svétlo (Kralicek 2011).

4.3.2 MYOPIE A HYPERMETROPIE

IdedlIni moznosti je, pokud se paprsky svétla sbihaji na jediném misté na sitnici (viz
obr. 4a), pak mGzeme hovofit o emetropii. V takovém pripadé je zrak v poradku. Naproti
tomu ametropie je souborny nazev pro refrakéni vady, kdy nastava nepomér mezi délkou
otni koule a optickou mohutnosti oka. Nejcastéjsi refrakéni vadou je myopie
(kratkozrakost). Pri této vadé se svételny obraz sledovaného predmétu promitd pred
sitnici, na sitnici pak dopadaji paprsky rozptylené a vznikd rozostfeny obraz (obr. 4b).
Myopii je moiné korigovat rozbihavou c¢ockou. Naopak v pfipadé hypermetropie
(dalekozrakosti) se svételné paprsky protinaji teprve za sitnici a na sitnici tim padem

dopadaiji sbihavé (obr. 4c). Tato vada byva korigovéna spojnou ¢ockou (Sikl 2012).
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Obrazek 4: Emetropické oko (A), myopické oko (B) a hypermetropické oko (C)
Zdroj: Sikl 2012

4.3.3 ASTIGMATISMUS

Astigmatismus je zplUsoben nerovnomérnym zakfivenim rohovky nebo cocky, na
jejichZz povrchu se objevuji rlizné nerovnomérnosti. Ty zplsobuji, Ze lomivost svétla se
v urditych smérech maze ligit. Clovék s astigmatismem pak vidi napt¥iklad horizontalni linie
ostie a vertikalni rozmazané. Astigmatismus se muze objevit v kombinaci s dalsi refrakéni

vadou. Korekce se provédi cylindrickou €ockou (Sikl 2012).

4.3.4 STRABISMUS

Strabismus (Silhani) vznikd rozdilnym postavenim ocnich kouli. Je to stav, kdy
jedno oko sleduje predmét, zatimco druhé se staci jinym smérem, ¢imz mlze vzniknout
dvojité vidéni. Silhdni mazeme rozdélit na sbihavé (konvergentni) a rozbihavé

(divergentni) (Pediatrie pro praxi 2014).

4.3.5 AMBLYOPIE

Amblyopie neboli tupozrakost je neschopnost mozku vnimat obrazovou informaci
prichazejici ze sitnice. Pokud je obraz z jednoho oka méné ostry, mozek preferuje viemy
z druhého oka. Amblyopie mUlze byt zplsobena dlouhodobym strabismem ¢i refrakénimi

vadami (Pediatrie pro praxi 2014).
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Zrak zprostiedkuje trojrozmérné vnimani prostoru. Existuji i mozZnosti rozeznani
napt. relativni velikost predmétl (strom a tuzka). Podobnou informaci pfinasi i linearni
perspektiva, naptiklad sbihdni rovnobéznych koleji se vzristajici vzdalenosti. DalSim
mechanizmem je prekryvani vzdalenéjSich predmétld blizsimi. S poruchou odhadu
vzdalenosti se setkavame i pfi obrné konvergence, predmét se nam zda mensi, nebot pfi
poruse konvergence je velikost interpretovdna podle konvergentniho Usili. DalSim
mechanizmem pro monokuldrni odhad vzdalenosti je zména barvy se vzdalenosti,
predméty vzdalenéjsi ztraceji barvu a jsou modrosedé, rozloZeni stin(i také napomahad
k prostorové predstavé. Pfi pohybu pozorovatele poskytuje informaci o hloubce prostoru
paralaxa. KdyZz se pohybujeme vpred, vznikd dojem, Ze predméty blizké se pohybuiji
v opacném sméru, kdezto predméty vzddlené se pohybuji s nami (Synek, Skorkovska

2004).

5.1 BINOKULARNI VIDENI

Okohybné svaly obou oci funguji spole¢né jako jedina jednotka. Schematicky se
funkce oci vyjadfuje pomoci kyklopského oka, které je uprostfed mezi obéma ofima a na
které je mozné promitnout projekci obrazkd pfedmétl na sitnicich obou oci. Fixujeme-li
predmét a vyskytuje-li se jiny predmét blize, vidime jej zkfizené a dvojité (heteronymni
diplopie). Je-li tento predmét dal nez fixacni pfedmét, vznikd homonymni diplopie.
Presvédcit se o tom mulzeme pfi zavieni jednoho oka, pak v prvém pripadé se obraz
blizsiho predmétu bude pohybovat smérem ke druhému oku. Za normalnich okolnosti

toto dvojité vidéni nevnimame (Synek, Skorkovska 2004).

5.2 BINOKULARNI VNIMANi PROSTORU (STEREOPSE)

Tento druh vidéni vznika transformaci trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny
v receptorech sitnice. Teorie vysvétluje toto vidéni projekci predmétl na korespondujici a
nekorespondujici body sitnice. Korespondujici mista sitnice jsou ta mista, kam je promitan
obraz bodu fixovaného foveou. Korespondujici body sitnice definuji horopter. Je to
mnoZina vsech bodl v prostoru, jejichZ obraz dopada na korespondujici mista na obou

sitnicich. Geometrickou aproximaci horopteru je horopterova kruznice. Je konstruovana
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v horizontalni roviné a prochazi uzlovymi body a fixa¢nim bodem. Pokud se fixa¢ni bod
pohybuje po horopteru, zobrazuje se na odpovidajicich mistech na sitnici. Skutecny tvar
horopteru u ¢lovéka se |isi podle vzdalenosti fixaéniho bodu od oka. Do 2 m ma tvar
konkdvni krivky, ve 2 m je to frontoparalelni rovina a ve vétsi vzdalenosti je kfivka
konvexni k pozorovateli. Body, které jsou pfed nebo za horopterem se nepromitaji na

korespondujici mista sitnice, ale na mista disparatni (Synek, Skorkovska 2004).

DuleZitym aspektem stereoskopického vidéni je maximalni rozmezi disparace, které
jesté vyvola fuzi (splynuti obrazkd obou oci v jeden prostorovy). Rozsah hloubkového
vidéni ma vztah k pribéhu horopteru. Je to pds pred horopterem a za nim, ktery je nejuzsi
v centrdlni ¢asti a rozsifuje se smérem do periferie. Tento pas se nazyva Panumova oblast,
ma rozsah 15 — 20" a vymezuje oblasti jemného hloubkového vidéni. Jestlize disparace
presdhne Panumovu oblast, jsou objekty vnimany dvoijité. Za normdlnich okolnosti jsou
obrazky na obou sitnicich stejné velké, jestlize vlivem vady oka se lisi vice nez 0 4 — 5%,
neni flze moZna. Tento stav nazyvame aniseikonii. Prostorova disparace muzZe byt
imitovdna i zpozdénim zrakového vjemu, napt. cervenym a zelenym sklem v brylich, kdy
obrazky vytvorené paprsky s jinou vinovou délkou dopadaji na sitnici v riznou dobu.
Kyvadlovy pohyb je vtomto pfipadé vniman jako pohyb po elipse. Tento jev nazyvame
PulfrichGv fenomén. Podobny efekt ma i neutralni Sedy filtr. V pfipadé, Ze promitame na
sitnici stereoskopem obrazky, které nejsou identické, stfidaji se obrazky v kratkych
intervalech. Tento jev nazyvame retinalni rivalita. V pfipadé Silhani je tento jev
nepfijemny a vyviji se okularni dominance, obrdzek jednoho oka je potladen (Synek,

Skorkovska 2004).
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6.1 PRENOS NERVOVEHO VZRUCHU

integruje. Ma za funkci pfenos a zpracovani informaci, jejich uloZzeni do paméti a vysilani
novych signald. Jeho zakladni stavebni jednotkou je nervova burika (neuron), ktera pfijima
a predava informace ve formé vzruchl. Neuron je sloZzen z téla (soma) a dvou typu
vybézkl: dendrity a axon (neurit). Vzruchy do neuronu vstupuji pomoci dendritl a
vystupuji axonem, ktery mize mit rGznou délku a byva obalen myelinovou pochvou.
Pfenos mlzZe byt uskutecnén dvéma zpUlsoby. Bud pomoci akénich potencidll, nebo
neurotransmiterll, v centrdlni nervové soustavé se pak jednd o kombinaci téchto
moznosti. Vyznamny podil na prfenosu informaci ma klidovy membranovy potencial, ktery
je zaloZzen na rozdilnosti koncentrace iontll vné a uvnitf bunééné membrany. Tato
polarizace je dana rlznou propustnosti membrany pro jednotlivé ionty, konkrétné sodik,
chlor a draslik. BEhem pfenosu nervového vzruchu dochazi k depolarizaci, transpolarizaci
a depolarizaci membrdany, na zdkladé ¢ehoZ vznikd akéni potencial. Ten se pak Sifi dal
nervovou burikou aZz na konec axonu do mista synapse (zapoj). Vétsina synapsi v centrdlni
nervové soustavé je chemickych (existuji také velice rychlé synapse elektrické). Synapse
predstavuji  zprostfedkovatele pfenosu informaci. Depolarizaéni impulz totiz
v presynaptické ¢asti  zapfriini uvolnéni neurotransmiterd (napt. acetylcholin,
noradrenalin, dopamin atd.) do synaptické Stérbiny. Neurotransmitery se nasledné vazi na
receptory postsynaptické membrany, kde vyvolaji bud hyperpolarizaci (utlumeni signalu)

nebo depolarizaci, ktera vede k dalSimu Sifeni vzruchu (Mourek 2005, Langmeier 2009).

6.2 REFLEXNIi OBLOUK

Funkéni jednotkou nervové soustavy je reflex, ktery predstavuje odpovéd
organismu na drazdéni receptorli podnéty. Reflexni oblouk (obrazek 5) je tvoren
receptorem (pfijima informace zvnitfniho nebo vnéjsiho prostredi), dostredivou
(aferentni) drahou (vede vzruch do centra), centrem (zpracovdva informace a tvofi
adekvatni odpovéd), odstfedivou (eferentni) drahou (vede odpovéd z centra

k vykonnému organu) a efektorem (vykonava odpovéd na podnét). Efektorem muze byt

svalova tkan ¢i zZlaza (Mourek 2005, Langmeier 2009).
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Obrazek 5: Reflexni oblouk

Zdroj: https://publi.cz/books/151/images/pics/Obrl2 reflex.jpg

6.3 RiZENi MOTORIKY

Ve zkratce mUZeme fici, Ze motoricky nervovy systém ma za funkci tfi hlavni dlohy
v oblasti motoriky ¢lovéka: opérnou motoriku (drzeni a poloha ¢lankd téla), manipulaéni
motoriku (pohyb jednotlivych ¢asti téla) a sdélovaci motoriku (fe¢, mimika). Motorické
systémy maji sice jistou hierarchii usporadani, vzajemné vsak spolupracuji jak mezi sebou
tak i s ostatnimi systémy nervové soustavy. Motorika je podminkou Zivota vsech savcl,
béhem Zivota jedince prochazi vyvojem od ndhodné vznikajicich projevl plodu az po
vysoce specializované. K motorickému systému patfi predevsim tyto Utvary: motorické
jednotky, micha, motorickd centra mozkového kmene, mozecek, motorickd jadra

thalamu, bazalni ganglia a motoricka kiGra hemisfér (Mourek 2005, Dylevsky 2009).

6.3.1 MIMOVOLNi MOTORIKA
Spinalni micha (medulla spinalis)

Micha predstavuje zakladni fidici ¢lanek, ktery je podfizen vysSim strukturam
centralni nervové soustavy. Funkéni jednotkou nervové soustavy je reflex, misni reflexy

mlzeme dle receptord, ze kterych proudi informace, rozdélit na proprioreceptivni a

exteroreceptivni.
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Proprioreceptivni misni reflex (myotaticky, napinaci) — ma dva druhy receptor(:
svalova vieténka a Slachova téliska. Tento reflex zacind ve svalu, odkud je informace
aferentnim vlaknem prenesena do zadnich roh misnich, pfednich roh(i miSnich a ddle na
alfa-motoneuron, jehoZ axon konci na nervosvalové ploténce téhoZ svalu, ze kterého
informace vysla. V ptipadé, Ze impulsem je protazeni svalu, je zaznamendn svalovym
vieténkem a vysledkem je klidovy svalovy tonus ¢i tzv. recipro¢ni inervace (ztlumeni
napéti antagonistl). Pokud dojde ke svalové kontrakci, je drdzdéno Slachové télisko, coz

zapficini relaxaci svalu, ktera je ochrannym reflexem pred pretazenim svalu (Mourek

2005, Dylevsky 2009, Langmeier 2009).

Exteroreceptivni misni reflex — maji za funkci tizeni postoje a obrany. Tyto reflexy
jsou vybavovany z receptord pro dotyk, tlak a bolest. Podrazdénim taktilnich receptor(
vznika extenzorovy reflex, ktery zapficinuje kontrakci extenzor(, které zajistuji predevsim
postojové reakce a vzpfimeny postoj. Bolestivé podnéty vedou ke vzniku flexorovych
neboli obrannych reflexi (napf. odtazeni koncetiny od zdroje bolesti) (Mourek 2005,

Dylevsky 2009).
Mozkovy kmen (truncus encephali)

Mozkovy kmen sestava z prodlouzené michy, Varolova mostu a stfedniho mozku,
kranialné navazuje na hrbetni michu a shora je kryt mozeckem. Pro nase ucely postacdi,
budeme-li se zabyvat predevsSim retikuldrni formaci. Dalsi ¢asti mozkového kmene
podilejici se na fizeni motoriky jsou vestibuldrni jadra (upravuji tonus antigravitacnich
svalt diky informacim ze statokinetického ¢idla) a motoricka jadra hlavovych nervl (Fidi
okohybné svaly). Fuknce mozkového kmene jsou vSsak mnohem rozsahlejsi (Dylevsky

2009, Langmeier 2009).

Retikuldrni formace — je pas neuront s velkym mnoZstvim vybézku. Sklada se ze
vzestupné a sestupné Casti. Vzestupnd Cast svou aktivaci zplsobuje zmény v Cinnosti
mozkové klry. Nema bezprostfedni vyznam v fizeni motorickych funkci, zajistuje v3ak stav
bdélosti a pozornosti, ktery umoZznuje vznik adekvatni motorické odpovédi. Sestupna ¢ast
retikularni formace ma bezprostredni vliv na umysiné i neimysiné pohyby. Déli se na
facilitacni systém a inhibi¢ni systém, které maji vliv na posturu a svalovy tonus (Mourek

2005).
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Mozecek (cerebellum)

Mozecek ma vyznamny vliv na fizeni opérné i cilené motoriky, miZeme jej rozdélit
na tfi Ccasti. Vestibularni mozedek (vestibulocerebellum) pfijimd informace ze
statokinetického cidla a uplatiuje se pfi udrZovani vzpfimeného postoje a rovnovahy.
Spindlni mozecek (spinocerebellum) ziskava informace ze svalovych proprioreceptor( a
podili se na fizeni svalového napéti. Korovy mozecek (cerebrocerebellum) se diky

informacim z mozkové kiry podili na fizeni a koordinaci pohyb( (Langmeier 2009).

6.3.2 VOLNI MOTORIKA

Bazalni ganglia

Bazalni ganglia jsou tvofena Ctyfmi navzajem propojenymi jadry: striatum, globus
pallidus, substantia nigra a subtalamické jadro. Jejich hlavnim projevem je tlumivy vliv na
korové i podkorové motorické funkce. Ddle se podileji na koordinaci volnich i
mimovolnich pohyb( a zabezpecuji prevod pohybového planu do pohybového programu.
Mimo motoriku maji vyznam v kognitivnich procesech (Langmeier 2009, Mourek 2005,

Dylevsky 2009).
Thalamus

Thalamus se na motorickych funkcich podili nepfimo tim, Ze prepojuje informace
mezi bazdalnimi ganglii, mozeckem a mozkovou kdrou ¢i mezi vzestupnou ¢asti retikularni

formace a mozkovou kirou (Mourek 2005).
Mozkova kura (cortex cerebri)

Mozkova klra predstavuje u clovéka nejvyssi fidici a integracni prvek centraini
nervové soustavy. Zakladni clenéni rozliSuje starou kudru (allocortex), novou kiru
(neocortex) a prechodnou kliru (mesocortex). Neocortex je struktura typickd pro savce,
vyznacuje se komplikovanou stavbou ve srovnani s ostatnimi korovymi formacemi a je
sloZzena ze Sesti vrstev. Struktura mozkové klry je velice rozmanita, coz bylo podkladem
pro vytvoreni detailniho ¢lenéni. V Evropé je nejcastéji uzivana Brodmanova mapa (1970),
ktera rozdéluje kdru na 11 region(, ty se dale déli na 52 poli. Oblastmi tykajici se fizeni
motoriky jsou primdarni a sekundarni (jinak také premotorickd) motoricka oblast.

Neokortex miZeme podle zastoupeni neurond délit na granularni a agranularni kiru. Pro
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motorické korové oblasti je typicka agranularni klra, kterda obsahuje predevsim

pyramidové buriky (Dylevsky 2009).

Primdrni motorickd oblast — Primarni motorickou oblast mUZeme nalézt v oblasti
gyrus praecentralis, jeji Ulohou je fizeni volnich pohybu. Je typickym zastupcem granuldrni
klry s pfevahou pyramidovych neuront, nejvyznamné;jsimi z nich jsou Becovy pyramidové
neurony. Tato oblast Fidi kontrakce opacné poloviny téla. Poskozenim primarni motorické

oblasti dochazi k obrné svalli koncetin na opacné poloviné téla (Dylevsky 2009).

Premotorickd (sekunddrni) oblast — se nachazi pred primarni motorickou oblasti.

Hlavni ulohou této oblasti je fizeni hrubych a méné presnych pohybu (Dylevsky 2009).

6.3.3 MOTORICKE DRAHY

RozliSujeme dva druhy motorickych drah — pyramidové (pfimé) a mimopyramidové
(nepfimé). Oba typy zacinaji v premotorické a motorické oblasti kiry mozkové, jejich
pribéh témér shodné vede pres predni rohy misni na nervosvalové ploténky. Pyramidovad
drdha (tractus corticospinalis) je jednoneuronovou drahou a predstavuje hlavni
motorickou drahu pro fizeni volnich rychlych, pfesnych a spise fazickych pohybd. Pti jejim
poskozeni dochazi predevsim k naruseni funkce ruky. Mimopyramidové drdhy jsou
viceneuronové a fidi hlavné mimovolni pomalé, hrubé a tonické pohyby. DileZitou
informaci je, Ze umysiné pohyby jsou vidy vysledkem spoluprace pyramidovych a

mimopyramidovych drah, bazalnich ganglii a mozecku (Dylevsky 2009).

6.4 MOTORICKE UCENi{

Clovék by se mél ugit cely Zivot a u pohybovych dovednosti plati toto tvrzeni
dvojnasob. V détstvi si jedinec osvojuje zakladni pohybové dovednosti uz jen tim, Ze
pfi Skolni télesné vychové a ani v dospélosti by ¢lovék na uceni novych ¢i zdokonalovani jiz
znamych pohybovych vzorcd nemél zapominat. Choutka, Brklova a Votik (1999)
charakterizuji motorické uceni jako ,proces osvojovdni védomosti, pohybovych dovednosti,

rozvoje schopnosti a formovadni vlastnosti osobnosti.’

Uceni mizeme rozlisit na zdmérné a spontanni. Rychtecky (cit. dle Choutka, Brklova
a Votik 1999) déli zamérné uceni na jednotlivé druhy, konkrétné na imitacni, coz je uceni

napodobou a je nejrozsirenéjSi zejména u déti. Uziva se pfi osvojovani jednoduchych
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pohybU. Jedinec nejprve pozoruje a poté pohyb napodobuje v celé jeho strukture. DalSim
druhem je instrukéni uceni, kde podstata spociva v podani co nejpresnéjsi slovni instrukce
a nasledné tvorby predstavy nacvicované dovednosti. Zpétnovazebni uéeni se zaklada na
provedeni pohybu a jeho nasledném zhodnoceni pedagogem, spoluzakem ¢i samotnym
v nalezeni nejucinnéjsiho feSeni zadaného ukolu. Ideomotorické uceni je zvlastnim
druhem uceni, které vyuziva predstav k drazdéni pohybovych struktur CNS, ¢imz upevnuje

danou pohybovou strukturu.

6.4.1 FAZE MOTORICKEHO UCEN{
Jednotlivé faze motorického uceni maji rizné dlouhé trvani, jejich ndvaznost je vsak
neménna. Pocet jednotlivych fazi se v literature rlzni, v této praci uvadime déleni do Ctyr

fazi dle Choutky, Brklové a Votika (1999):

Generalizace — béhem této faze se zak prostfednictvim mnozstvi informaci seznamuje
s pohybovym Ukolem a snaZi se vytvofit pfedstavu o nacvi¢ované Cinnosti. Tyto informace
pak konfrontuje se svymi zkuSenostmi a moznostmi. Nezadouci slozkou generalizace je
iradiace, v ramci které dochazi k aktivaci svalové ¢innosti v SirSi oblasti, nez je zapotrebi.
V dasledku této skutecnosti vznikaji nadbytecné pohyby zvané souhyby, ty jsou nasledné
regulovany diky zpétné vazbé. Systematickym opakovanim se pohyb postupné zlepsuje,

cilem této faze je zvladnuti hrubé struktury pohybu jako celku.

Diferenciace — se vyznaCuje zdokonalovanim vSech stranek pohybové dovednosti
mnohondsobnym opakovanim a ndslednou zpétnou vazbou. Pfi fizeni a regulaci pohybu
se stupniuje uplatfiovani pohybového (iti. Pohybové Ccinnosti se vtéto fazi stavaji
koordinovanéjsi, plynulejsi a stabilngjsi.

Automatizace — je charakteristicka presnym a bezchybnym provedenim pohybu i
v proménlivych podminkach. Zahrnuje snahu o co mozind maximalni snizeni védomé

kontroly a variabilitu pohybu.

Kreativni faze — je zamérena predevsim na rozvoj takovych dovednosti, které jsou
vykonavany spolecné s partery, soupefi ¢i v mimoradnych podminkach. Duraz je kladen
hlavné na variabilitu osvojenych dovednosti, pfedvidavost a tvorivost jedince. Tato faze je

Casto spojovdna s talentovanosti.
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7 VIZUOMOTORICKA KOORDINACE

Vizuomotorika se zabyva souhrou ocnich pohyb( s pohyby téla (spoluprace rukou a
oCi). Tato koordinace je vysledkem sloZitého procesu, jehoZz zdkladem je schopnost
zrakového aparatu pfijimat informace z okolniho prostfedi. Ty jsou ddle zpracovavany
centralnim nervovym systémem, ktery ndsledné vytvari také adekvatni odpovéd. Zrak
vyuzivame i v dalsi fazi tohoto procesu, kdy oko fixuje dany predmét a diky tomu je ruka
nastavena do ocekdvaného uUchopu. V pfipadé vyhazovani a chytani mi¢ku hovofime o
sférickém Uchopu. Pohled je nasmérovdn prostfednictvim okohybnych svall, které
vykonavaji pohyby oci v urcitém sméru a k uréitému cili. Vizualni informace napomahaji
k vykondni presné a ucéinné pohybové Cinnosti (Vyskotovd, Machackova 2013,

Encyclopedia of Children’s Health 2016).

7.1 POHYBY oCi

Postaveni oci a jejich pohyby ve vSech smérech jsou vysledkem souhry Sesti
okohybnych sval(i. HorizontaIni pohyb vykondva m. rectus medialis a m. rectus lateralis,
vertikalné vzhlru pohybuji okem m. rectus superior a m. obliquus inferior, vertikalné dol
pak m. rectus inferior a m. obliquus superior (obrazek 6). Tyto pohyby jsou fizeny

predevsim mozkovym kmenem (Langmeier 2009, Trojan 1994).

N D e
_.: i :'“:.,‘_' 3
x J
s
pohyb oka zprostfedkovany pohyb oka zprostfedkovany pohyb oka zprostiedkovany
m. rectus lateralis m. rectus medialis m. rectus inferior
(pohled shora) (pohled shora) (pohled shora)

pohyb oka zprostiedkovany pohyb oka zprostredkovany pohyb oka zprostredkovany
m. obliquus superior m. obliquus inferior m. rectus superior
(pohled shora) (pohled shora) (pohled shora)

Obr. 11.44 Pohyby oci

Obrazek 6: Pohyby oci

Zdroj: Langmeier (2009)
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Pohyby odi jsou vzdjemné vazany a pdrové sprazeny. Pokud se oci pohybuji tymz
smérem, nazyvame je pohyby konjugonavymi, pohyby v protisméru jsou pohyby
disjungovanymi. Pfi pohybu hlavy je obraz na sitnici stabilizovdn pomoci

vestibulookularniho reflexu (Langmeier 2009, Trojan 1994).

7.1.1 KONJUGOVANE POHYBY

Pomalé konjugované sledovaci pohyby fixujici pomalu se pohybujici obraz maji za
Ukol udrZet tento obraz ve fovee. Pfi pozorovani statického predmétu se uplatiuji
takzvané sakadické konjugované pohyby, které maji trhavy prabéh a umoziuji postupné
prohlédnuti predmétu (uplatiuji se napfiklad pti cteni). V pfipadé spojeni sakad
s pomalymi sledovacimi pohyby vznika tzv. nystagmus, kdy se oli nejprve pomalu
pohybuji az do krajni polohy a nasledné se rychle vraceji zpét. Pfikladem nastagmu je
sledovani predmétll zjedouciho dopravniho prostiedku (Trojan 1994, Silbernagl,

Despopoulos 1984).

7.1.2 DISJUNGOVANE (VERGENCNI) POHYBY

Disjungované pohyby vyuzivame pfi fixaci na blizky pfedmét. Divergence oci nastava
pfi pohledu z blizkého na vzdaleny bod, naopak pfi pohledu ze vzdaleného bodu na blizsi
oéi konverguji. Tyto pohyby jsou spojeny s pupilarnim reflexem a akomodaci o¢ni cocky

(Silbernagl, Despopoulos 1984).

7.2 JEMNA A HRUBA MOTORIKA

Motoriku mazeme predevsim z popisnych dlvodd rozdélit na hrubou a jemnou.
V praxi tyto systémy tvori jeden funkéni celek. Vzadjemnou spolupraci muizeme
demonstrovat na prikladu psani, kdy pokud piSeme na papir, pouzivdme svaly prstl a
zapésti pro jemnou motoriku. NapiSeme-li to samé na tabuli, provadi pohyb svaly paze a
ramenniho pletence za ucasti posturdlnich svall, tyto svaly zafazujeme do hrubé

motoriky, avSak na cilovém vedeni paze se podili také jemnda motorika (Véle 2006).

7.2.1 HRUBA MOTORIKA (POSTURALNI A LOKOMOCNI)

Posturalni a lokomoc¢ni motorika ma za ukol zajistit bezpecnost pohybu a zabranit
pretizeni a pred¢asnému opotrebeni kloubnich ploch, zaroven zajistuje stabilitu polohy
segmentU téla v klidu i v pohybu. Posturou rozumime klidovou polohu téla. Pokud ma
jedinec v Umyslu vykonat pohyb, dochdazi ke zméné z polohy klidové do pohotovostni, ta

pak tésné pred vykonanim pohybu prechazi do polohy Ucelové orientované, ze které
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zamysleny pohyb vychazi. Z vySe zminéného vyplyva, Ze pohyb prochazi fazi pfipravnou a
aktivni (vlastni lokomocni pohyb). Posturadlni a lokomocni systém spolu partnersky
spolupracuji. Jedinec je schopen pohyb predvidat a na zdkladé toho jej fidit. Pfed kazdym

pohybem vznikd v centralni nervové soustavé pohybovy program (Véle 2006).

7.2.2 ]JEMNA MOTORIKA (OBRATNY, IDEOKINETICKY POHYB)

Jemnda motorika vznikd prostfednictvim predstav a myslenek a slouzi k provadéni
sloZitych cilenych pohyb(l. Je Uzce propojena se sdélovaci motorikou. SloZité pohyby
jemné i sdélovaci motoriky je moziné vykondvat pouze za predpokladu funkéni hrubé
motoriky, kterd zajistuje stabilni polohu potfebnou k vykonani cilenych ideomotorickych
pohybd. Rizeni ideokinetickych pohybl vychazi zcentrdlni nervové soustavy
spolupracujici s mozeckem, realizovany jsou prostfednictvim pyramidové drahy

v distalnich ¢astech koncetin a v mimické a feCové muskulature (Véle 2006).
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8 METODIKA VYZKUMU

8.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor se sklada z 80 studentl Zapadoceské Univerzity, 33 probandl
studuje na Fakulté pedagogické obor Télesnd vychova a sport, zbyvajicich 47 pak
navstévuje Fakultu zdravotnickych studii. Vyzkum byl provddén na 48 Zenach a 32 muzich
ve véku od 19 do 41 let, pficemzZ primérny vék skupiny je 21,5 let a pouze tfi osoby se

pohybovaly ve véku 34 az 41 let.

Probandi byli vybirani ndhodné na zdkladé dobrovolnosti, dostupnosti a vhodnosti

k Gcasti na vyzkumu (Hendl 2004).

Jak uvadi Salcman (2013) studenty FPE oboru Télesnd vychova a sport lze
charakterizovat jako skupinu probandd dlouhodobé vykonavajicich libovolny druh
sportovni aktivity. Vzhledem k faktu, Ze vSichni prosli vybérovym fizenim zamérenym na
rGzné oblasti sportu (gymnastika, atletika, sportovni hry, plavani), lze predpokladat

urcitou Uroven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti u téchto probandd.

Testovany soubor z FZS byl vybran jakoZto reprezentativni vzorek béZzné nesportujici
populace, pripadné populace sportujici pouze obcfasné na rekreaéni Urovni. V této skupiné
se vyskytlo nékolik probandl dlouhodobé se vénujicich sportu na vrcholové (i
vykonnostni Urovni. Také témto jedincim se budeme ve vysledcich a diskusi podrobnéji

vénovat.

8.2 KONCEPCE A ORGANIZACE VYZKUMU

Vzhledem k povaze naseho vyzkumu byly vybrany dva testy a jeden dotaznik pro
doplnéni informaci ohledné Zivotniho stylu probandd. Titmus Fly Stereotest je zaméren na
zkoumani stereoskopického vidéni, test ,vyhazovani a chytani micku vleze” pak zjistuje
kvalitu koordinace hornich koncetin. Dotaznik byl zaméren pfedevsim na zjisténi druhu a

Cetnosti provozovani sportu.

Méreni na obou fakultach bylo provadéno v prlibéhu mésict kvétna azZ fijna 2016.
Méreni probihalo v prostorach télocviény pedagogické fakulty ZCU v €asech vyulovacich
hodin ¢i individudlné po domluvé se studenty. VétsSinou jsem data sbirala sama a studenty

si vybirala po jednom, pokud jsem k sobé meéla spoluzdka na pomoc, odvolavali jsme
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studenty po tfech, pficemz se vidy kruhovym provozem stfidali na vSech trech
zjistovacich aktivitach. Pritomnost dvou mérict dat sice cely proces znacné urychlovala,
na druhou stranu si vidy radsi vSe méfim a na sbér dat dohlizim sama kvali pfesnosti
zjisténych informaci. Ve vétsiné pripadu tedy student nejprve vyplnil dotaznik obsahuijici
nékolik informaci nezbytnych pro vstupni anamnézu (jméno, vék, fakulta), dale otazky
ohledné vrcholového, vykonnostniho a rekreacniho sportu a také hry na hudebni ndstroj.
Poté se student presunul k samotnému testovani, jako prvni byl na poradu test stereopse.
Nejprve byl probandovi vidy dudkladné vysvétlen pribéh testu a jeho podminky a
nasledné se konalo samotné testovani. Jako posledni byl provadén test zjistujici
koordinaci hornich koncetin. Opét jsem testovanému vidy nejprve objasnila, za jakych
podminek je testovani provadéno, kdy je pokus platny a kdy neplatny a kolik hodd bude
celkem vykondavat. Poté byl prostor pro samotné vykonani testu, kdy student proved! vidy

24 opakovani ve dvou sériich. PFi vysvétleni testu byla vidy provedena také nazorna

ukazka.

8.3 METODY ZiSKAVANIi A ZPRACOVANI DAT

8.3.1 TiT™MUS FLY STEREOTEST

»The Fly Stereo Acuity Test with Lea Symbols“ (obrazek 7) je test umoznujici
snadnym a rychlym zplUsobem prostrednictvim hloubky rozliseni zjistit, zda testovana
osoba trpi néjakou z poruch binokularniho vidéni (viz kapitola 4.3 Vady zraku). Test je

zaloZen na principu polarizace (Vision Assessment Corporation 2012).

Pro ucely naSeho vyzkumu jsme pouzivali pouze sekci B s ndzvem krouzky, ktera je
urcena dospélym osobam, zbytek testovaci knihy je vhodny pfedevsim pro déti. Tato ¢ast
je sloZzena z deseti poli tvaru kosoctverce, v kazdém poli se nachazi 4 krouzky, pficemz
vidy pouze jeden z nich je zobrazen stereoskopicky. U pacient(l s béZnou stereopsii tento
krouzek vystupuje z Urovné tabulky do popredi. Pfed zacatkem testovani je nutné si
nasadit specialni polarizaéni bryle, které jsou soucasti kazdé testovaci sady. Testovand
osoba si do rukou vezme testovaci knihu, kterou drzi v dlanich ve vzdalenosti priblizné 40
cm od oci. Vyzkumnik vyzve probanda k zapodeti testovani dotazem na to, ktery krouzek
vystupuje do popredi z pole cCislo 1. VysSetfovani je provadéno postupné pole za polem az
k poli ¢islo 10. Spravné odpovédi jsou vidy uverejnény na zadni strané testovaci knihy,

kterou proband nevidi.
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Obrazek 7: The Fly Stereo Acuity Test with Lea Symbols

Zdroj: http://cdn.bernell.com/images/uploads/3049 5077 large.ipg

Obrazek 8: The Fly Stereotest

Zdroj: Vlastni
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8.3.2 TEST,VYHAZOVANI A CHYTANI MiCKU VLEZE'
Pomoci testu ,Vyhazovani a chytani mi¢ku vleze’ ziskdme vysledky vypovidajici o
koordinaci hornich koncetin a Urovni motorické docility. Kazdy proband mél moZnost

dvou nemérenych pokust na zkousku pred zacatkem samotného méreni.

Tento test se provadi vlehu na zddech na pevné podloZce. Testovand osoba
opakované vyhazuje tenisovy micek preferovanou rukou a do stejné ruky ho opét chytd
bez odlepeni hlavy ¢i lopatek od podlozky. Posun celého téla je taktéZ zakazan, volné se
pohybuje pouze paZe a ruka. Aby byl pokus pocitan za platny, musi micek dosahnout
minimalné vysky postavy testované osoby. Kaidd série obsahuje 24 pokusl a je
opakovana dvakrat po sobé. Zaznamenavame pocet platnych pokus(, pficemz se za chybu
pocita nizké vyhozeni ¢i pohyb jakékoliv z vyse specifikovanych casti téla krom ruky a paze

(Mékota, Blahus 1983).

u

Obrazek 9: Test ,,vyhazovani a chytani micku vleze

Zdroj: Vlastni

8.4 METODY VYHODNOCENI UDAJU

8.4.1 POUZITE STATISTICKE METODY

Namérend data byla zpracovédna deskriptivné pomoci programu Microsoft Excel, v
ramci statistické diagnostiky programem STATISTICA 6.0. Vybrané parametry byly
vyjadreny pomoci pramérnych hodnot, Cetnosti nebo procentualniho zastoupeni v

tabulkach ¢i grafech.
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9.1 TITMUSFLY STEREOTEST

Na zakladé vysledkd , The Titmus Fly Stereo Acuity Test with Lea Symbols“ byly
zjistény informace o kvalité hloubkového vidéni testovanych jedincu. Test je rozdélen do
10 drovni dle hodnot stereoskopickych paralax. Jednotlivé Grovné jsme oznacili ¢isly od 1

do 10. Konkrétni hodnoty stereoskopickych uhl( jsou vyjadreny v Uhlovych vtefinach

400"
200"
160"
100"
63"
50"
40"
32"
25"
20"

v tabulce 1.

OO NGO UV WN =

[
o

Tabulka 1: Hodnoty stereoskopickych uhla v jednotlivych trovnich Titmus Fly Stereotest
Zdroj: Vision Assesment Corporation 2012

Graf 1 zobrazuje histogram vysledkld stereoskopického testu napfi¢ celou
testovanou skupinou studentl. Tento graf ukazuje Uroven stereoskopické paralaxy.
Vétsina probandul dosdahla nejvyssi mozné uspésnosti, pouze jedna testovana osoba méla
vysledek 1 bod z 10, coz znadi velmi vysoky stupert omezeni prostorového vidéni. Zbytek
studentl se pohyboval v rozmezi od 6 do 9 bodU, z ¢ehoz vyplyva rlizny stupen omezeni
stereoskopického vidéni. Nikdo ztestovanych nedosahl uUrovné 0, z ¢ehoz muizZeme
usuzovat, Ze vSichni maji schopnost prostorového vidéni vice ¢i méné zachovanou. Graf
dale ukazuje, Ze 45 z 80 probandi dosdhlo vSech deseti bodU a stereoskopické vidéni ma

tudiz na vynikajici drovni.
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..
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BODY V TESTU STEREOPSE

Graf 1: Histogram rozloZeni vysledkul stereotestu napfi¢ celym souborem
Zdroj: Statistica 6.0

Jednim z cilG bylo zjistit, zda existuje rozdil v kvalité stereoskopického vidéni mezi
dlouhodobé sportujicimi studenty FPE a spiSe zfidka sportujicimi studenty FZS. Jak
mUlzZeme vidét v tabulce 2, ve vysledcich testu stereopse jsme mezi studenty FZS a FPE
nezaznamenali statistickou vyznamnost, coZz dokazuje hodnota p > 0,05. Nesportujici
studenti dosahli v priméru 9,2 bodu, studenti dlouhodobé se vénujici sportu méli

pramérny vysledek v Grovni 9,4.

Mean Mean Valid N | Valid N | Std.Dev. | Std.Dev. F-ratio p
FZS TVS t-value df p FZS TVS FZS TVS variancs | variancs
STEREOPSE | 9,152174 | 9,352941 | -0,658612 78| 0,512085 46 34| 1,563008 0,981105 | 2,538001 | 0,006368

Tabulka 2: Popisna statistika vysledku testu stereopse

Zdroj: Statistica 6.0

Nutno podotknout, Ze i pres statisticky nevyznamny rozdil ve vysledcich testu

stereopse se mezi sportujici a nesportujici skupinou studentd nachazeji rozdily

prostorového vidéni. Vsichni probandi z FPE se nachdzeji v rozmezi od 6 do 10 v Urovni

stereoskopického vidéni, coz znaci nadprlimérné vysledky, naproti tomu mezi studenty

vV

kterém muzZeme porovnat rozdilné skaly vysledk( mezi skupinami FZS a FPE z oboru TVS.
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Box & Whisker Plot- STEREQPSE
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Obrazek 10: Popisna statistika rozdilu ve vysledcich v testu stereopse

Zdroj: Statistica 6.0

9.2 VYHAZOVANI A CHYTANI MiCKU VLEZE
Tento test zprostfedkovava informace ohledné kvality koordinace hornich koncetin

a motorické docility.

Graf 2 ukazuje vysledky prvnich pokus( (pretest) v testu vyhazovani a chytani mic¢ku
vleZze napfi¢ celym spektrem testovaného souboru. Vtomto testu dosahl nejvyssi pocet
osob vysledku 16 bodu, dalSich osm osob mélo vysledek 17 bod(, nejhorsi vykon byly 2
body, cehoz dosahly pouze dvé osoby. Nejvyssim vykonem se stal vysledek 20 bodd, ktery
reprezentoval soubor péti testovanych osob. Primérnym vysledkem vsech testovanych
osob je 12,6 bodu, pfricemz sportujici skupina ma prmérny vysledek 15,7 a nesportujici
studenti dosahli vysledku 10,4 bodu. Je také nutno podotknout, Ze u nesportujici skupiny
ovliviiuje vesmés pozitivné primérny vysledek Sest studentl FZS, kteti se dlouhodobé
vénuji sportu na vrcholové ¢i vykonnostni Grovni. Jeden z téchto student( dosahl vysledku

7 bod(, druhy 13 bodu a zbyvajici ¢tvefice se pohybovala v rozmezi od 15 do 17 bodd.
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Histogram MOTORICKY TEST pretest
y=80%1*normal (x; 12,6375; 4,907353)

-
jury
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Graf 2: RozloZeni hodnot platnych pokust v pretestu vyhazovani a chytani micku

vleZe napfic celym souborem
Zdroj: Statistica 6.0

V grafu 3 jsou zndzornény vysledky druhych pokust (posttest) opét napfi¢ celym
testovanym souborem. Ziejmé nejvétsi zménou oproti pretestu je, Ze nejnizsi vysledna
hodnota se posunula z dvou bodd na pét, pficemz vysledku 5 bodl dosahla pouze jedna
testovand osoba a dalSiho minima 7 bod( také pouze jeden student. Naopak nejvyssi
pocet probandl dosahl stejné jako v pretestu Sestnacti bodd, tohoto vysledku dosahlo 11
osob a stejné tak sedmnacti bodl dosahlo 11 studentd. Také nejvyssi dosaZzeny vysledek
je opét 20 bodd, toho dosahli pouze 4 probandi, tedy o jednoho méné nez v pfipadé
pretestu. V primeéru se vsak celkové vysledky zvysily znacné, konkrétné na hodnotu 15
bodl. Primérny vysledek studentl FZS dosahl prokazatelné nejvyssiho zlepseni, kdyz se
navysil o hodnotu 3,5 na 13,9 bodU. Jiz zminéna skupina Sesti sportovcl z fad student(
FZS vykazala ve dvou pfipadech shodny vykon v pretestu i posttestu, zbyli tyfi probandi
se ve svych vysledcich zlepsili, pficemzZ nejvétsiho ristu dosahl student, ktery se ze sedmi
platnych pokusl v prvnim testu vymrstil na 15 bodU pfi nasledujicim pokusu. Studenti FPE
uz takového zlepseni nedosahovali, konkrétné se jejich vykonnost v priiméru zvysila o0 0,7

bodu na hodnotu 16,4.
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Histogram MOTORICKY TEST posttest
y=807*1"normal (x; 14,975; 3,39014)
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Graf 3: RozloZeni hodnot platnych pokustl v posttestu vyhazovani a chytani micku

vleZe napfic celym souborem
Zdroj: Statistica 6.0

Z téchto informaci mizZeme vyvodit hned nékolik dllezitych skutecnosti. Prvni z nich
je, ze studenti FZS jsou statisticky vyznamné lepsi co se zlepsSeni vysledkl pretest versus
posttest tyce, coz usuzujeme na zakladé zakona vychozi hodnoty. Naopak u student( FPE
nedoslo ke statisticky vyznamnému zlepsSeni, tudiz jejich vysledky ztohoto testu
nekoreluji ani s vysledky stereopse. Tyto fakty si mlzZzeme ovéfit v tabulkdch 3 a 4, kde
hodnota p < 0,05. Na zakladé téchto informaci predpokladame nékolik moznych variant.
Je nutné podotknout, Ze zlepSeni sportujici skupiny nebylo tak markantni hlavné
zdlvodu, Ze uz vprvnim pokusu dosdhla mnohem vyssich vysledkd nez skupina
nesportovcl. Dalsim moznym scénarem je, Ze studenti FZS se snazili az do konce testovani
o zlepSeni, kdezto mezi studenty PFE dochdzelo v pribéhu testovani ke ztraté

koncentrace, kvlli ¢emuz nedosahli statisticky vyznamného zlepseni.

Mean | Mean Valid N | Valid N | Std.Dev. | Std.Dev. F-ratio p
FZS TVS t-value df [ p FZS TVS FZS TVS variancs variancs
ZLEPSENI 3,5| 0,735294 | 4,139783 | 78 | 0,000087 46 34| 3,22318 | 2,538298 | 1,612441 | 0,154514

Tabulka 3: Popisna statistika zlepSeni pretest versus posttest

Zdroj: Statistica 6.0
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Mean Mean Valid N | Valid N | Std.Dev. Std.Dev. F-ratio p
FZS TVS t-value df | p FzS TVS FZS TVS variancs variancs
TEST 1 10,36957 | 15,70588 | -5,68036 | 78 0 46 34| 4,715736 | 3,233625| 2,126766 | 0,025836
TEST 2 13,8913 | 16,44118 | -3,56335| 78 | 0,000628 46 34 3,51649 | 2,607578 | 1,818628 | 0,075602

Tabulka 4: Popisna statistika vysledku v testu vyhazovani a chytani micku vieze

Zdroj: Statistica 6.0

9.3 DOTAZNIK
V tomto dotazniku jsme zjistovali, na jaké dUrovni studenti vykonavaji sport Ci jestli
vibec néjaky provozuji a kolik let se sportovani vénuji. Dale také zda probandi hraji nebo

v minulosti hrali na néjaky hudebni nastroj, a jak dlouho se této aktivité vénovali.

V tabulce 5 mlzZeme vidét, jaka cast testovaného souboru se vénuje sportu na
vrcholové, vykonnostni ¢i rekreacni Urovni. Jak jiz bylo zminéno vyse, 6 studentl (13 %)
FZS se vénuje vrcholovému sportu, pficemz kazdy vykondava jiny druh napfi¢ vSemi
sportovnimi odvétvimi od sjezdového lyZzovani pres bojové sporty Ci fotbal az po rugby.
Zbytek studentll FZS se vénuje sportu pouze rekreacné, tfi z nich dokonce sport
neprovozuji viibec. Naopak studenti FPE se sportu vénuji témér kazdodenné béhem svého
studia a navic béhem tydne absolvuji rizné mnozstvi trénink(i potfebnych k rozvijeni
jejich sportovni vykonnosti. Konkrétné se tedy z rad studentd FPE 9 (26,5 %) vénuje
vrcholovému sportu, zbytek pak sportu vykonnostnimu ¢&i minimalné nékolikrat tydné

sportu rekreacnimu. Z celého souboru pak primérné alespon jednou tydné sportuje 96 %

probandu.
_I vrcholovy vykonnostni rekreacni
FPE 9=26,5% 34 =100 % 34 =100%
FZS 6=13% 6=13% 43=93,5%
Celkem 15=19% 56=70% 77 =96 %
Nejcastéji fotbal, béh fotbal, florbal fitness, plavani, cyklistika

vevys

Tabulka 5:Pocty sportujicich a vybér nejcastéjsich sporti

Zdroj: Vlastni
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Jelikoz je vizuomotorickd koordinace hojné vyuzivana a pfi hfe na hudebni nastroje,
ptali jsme se v dotazniku studentu, zda nékdy na néjaky hudebni nastroj hrali a pripadné
kolik let. Z testovanych osob, které aktivné neprovozuji zadny sport, hraje na hudebni
nastroje pouze jedna studentka, u které se vSak neprokazaly nijak vyjimecné vysledky
v testu koordinace hornich koncetin. V tabulce 6 mUiZeme vidét, Ze celkem hraje na
hudebni nastroje rlznych druhd 32 testovanych osob (40 %), z toho 22 student( FZS (48
%) a 10 studentl FPE (29,5 %). Mezi hrou na hudebni nastroj a vizuomotorickou

koordinaci jsme nezaznamenali Zddnou zavislost.

FPE 10=29,5%
FZS 22=48%
celkem 32=40%
nejcastéji kytara, klavir, flétna

Tabulka 6: Pocty studenti hrajicich na hudebni nastroj a vybér nejcastéjsich
nastroju
Zdroj: Vlastni
9.4 VYHODNOCENi HYPOTEZ
Tato kapitola je zamérena na vyhodnoceni hypotéz stanovenych pro ucely této

diplomové prace. Hypotézy posuzujeme na hladiné vyznamnosti a = 0,05, coZ znaci

pravdépodobnost chybného zavéru o Ho 5 % (Celikovsky 1979).

Ho: =Dlouhodoba sportovni aktivita ma vliv na kvalitu stereoskopického vidéni a na

koordinaci hornich koncetin.

Jak je uvedeno v diskusi, na zakladé porovnani vysledkd mezi dlouhodobé
sportujicimi a nesportujicimi studenty tento predpoklad potvrzujeme. Dlouhodoba

sportovni aktivita ma pozitivni vliv na vizuomotorickou koordinaci.

Hypotézu Hp na zakladé statistickych vysledkd potvrzujeme.
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Pfedmétem této diplomové price je vyzkum zdvislosti stereoskopického vidéni a
koordinace hornich koncetin na dlouhodobé sportovné-pohybové aktivité, ktery byl

provadén na studentech Zapadoceské univerzity.

Pocatkem této kapitoly je nutné zminit fakt, Ze se nejedna o reprezentativni vzorek.
Probandi byli vybrani na zdkladé dobrovolnosti a dostupnosti (Hendl 2004). Je mozné, Ze
tato skutecnost ovlivnila vysledky vyzkumu. | pres skutecnost, Ze bylo testovani
provadéno v co mozind nejidedlnéjsich podminkach, nemazeme vyloucit fakt, Ze mohlo
byt ovlivnéno také riznymi dalSimi faktory, jako je aktudlni psychicky ¢i fyzicky stav
jedince. Vyzkumny soubor je tvorfen sportujici a nesportujici skupinou ve véku 19 az 41
let, pficemz primérny vék je 21,5 roku. VSichni probandi spadaji do obdobi dospélosti,
valna vétSina do obdobi dospélosti rané. Toto obdobi se vyznacduje findlnim stadiem
vnitfnich predpokladl a pti pravidelné télesné aktivité také relativné udrzitelnou drovni
vykonnosti. Jedinci této vékové kategorie Cerpaji nejcastéji ze zdsobniku zkusSenosti
ziskanych pfi provozovani télesnych aktivit ve svém dosavadnim Zivoté. Zrakové funkce
jsou v tomto véku jiz ddvno pIné vyvinuty. Data byla vyhodnocena v programu Statistica

6.0, coz zajistilo objektivitu a spravnost vysledka.

Ziskana data byla statisticky vyhodnocena a na jejich zakladé jsme potvrdili hypotézu
Ho, tedy Ze vizuomotiricka koordinace je zavisla na dlouhodobé télesné aktivité. Jak
muUzZeme vidét ve vysledcich a diskusi, statisticky vyznamnym jsme shledali rozdil mezi
studenty FZS a FPE v pretestu a posttestu vyhazovani a chytani micku vleze. Studenti FZS
prokazali statisticky vyznamné zlepSeni mezi pretestem a posttestem, naopak studenti
FPE v prlibéhu tohoto testovani ¢asto ztraceli koncentraci a jejich nizsi hodnota zlepseni
je zpusoben predevsim podstatné vyssimi vysledky v pretestu. U testu stereopse nebyla

zjiSténa statisticka vyznamnost.

Titmus Fly Stereotest je zaméren na stereoskopické vidéni v rozmezi 400“ — 20“.
Skuteénost, Ze vétSina studentll dosahla nejvyssich Grovni stereoskopické paralaxy, je
velice pozitivni. Zavislost kvality samotného stereoskopického vidéni na pohybové aktivité
se vtomto vyzkumu nepotvrdila, sportujici a nesportujici skupiny probandld méli

aritmeticky primér namérenych hodnot velmi podobny, konkrétné sportovci dosahli
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praméru 9,4, tedy o dvé desetiny vyssiho neZ nesportovci, coZ je zplsobeno skutecnosti,
Ze mezi sportovci se neobjevil ani jeden proband s hodnotou niZsi nez 6 na rozdil od
nesportujici skupiny. Za vyborny vysledek u stereoskopické paralaxy mizeme povazovat
hodnoty v rozmezi 30"-15" (Cybersight 2012), které pro nas test vykazuji uroven 8, 9 a 10.

Téchto vysledkd dosahlo vice nez 91 % ucastnik(i naseho vyzkumu.

V testu vyhazovani a chytani micku vieze se promitly zkusenosti sportujicich student(
ziskané pfi provozovani dlouhodobé sportovni aktivity. Sportujici studenti zde mohli
zuroCit své dlouholeté zkuSenosti, naproti tomu nesportujici skupina byla absenci
zkuSenostnich vjem( zna¢né znevyhodnéna. Naopak co se soustfedénosti tyce, vysli
z testovani nesportujici probandi Iépe, nebot udrZeli snahu a pozornost v pridbéhu obou
sérii na rozdil od sportovcu, ktefi koncentraci pti druhé sérii ¢asto ztraceli. Tim mohl byt
Konkrétné se studenti FZS zlepSili o 3,5 a studenti FPE pouze o 0,7. Zde je vSak nutné
podotknout, Ze sportujici probandi méli vyznamné vyssi hodnoty jiz v pretestu, ¢imz si

vytvofili mensi prostor pro zlepSeni nez skupina nesportovc(.

Probandi v tomto véku 19 — 41 let, kteti provozuji dlouhodobé sportovni aktivitu, jsou
i za predpokladu absence stereopse schopni fesit pohybovou ulohu s relativné vysokou
Uspésnosti. Tato vlastnost vznika pravé diky zkuSenostem nabytym ve sportovné-
pohybovych aktivitach, které jsou pak dale aktivné transferovany i pfi absenci stereopse.
Naopak probandi s absenci dlouhodobé sportovné-pohybové aktivity jsou snizenou Urovni
vizu jeSté vice limitovani. Touto problematikou se ve své bakalarské praci, jejiz ndzev zni
»,Porovndani kvality stereopse u hazenkarl a plavci”, zabyvd Bc. Jan Blecha (2015). Ten
dosel k zavéru, ze u déti je deficit vizu s ohledem na motoriku markantnéjsi pravé kvuli

chybéjicim zkusenostem.

Z téchto zavérl( tedy mazeme vyvodit jak vysoka je duleZitost pohybové aktivity,
kterd dokaze pfi dlouhodobém provozovani velmi kvalitné doplfiovat rGzné télesné
funkce. Jako priklad mizeme uvést jakoukoli bézinou kazidodenni spolupraci
vizuomotorickych funkci, napriklad odemykani dvefi, fizeni dopravnich prostredkd, vareni
i dalsi zdanlivé rutinni ¢innosti. Sportovné-pohybova aktivita tedy mlze byt preventivnim
procesem s pfimou odezvou v kazdodennim Zivoté a dokdze i jedince limitovaného

snizenym stereoskopickym vidénim zaclenit do spoleénosti.
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