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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji predloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfe
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Po deldi dobé dostavam k posouzeni DP, ktera prevySuje prace ostatni formou zpracovani,
definici teoretickych vychodisek, presnosti formulaci a pfedeviim vyborn€ zpracovanym, 1
kdy# jednoduchym tématem. Teoretickd Gast nabizi na necelych padesati stranich velmi
podrobny piehled nejnovéjsich tréninkovych monitorovacich prostiedkd. Je nutné ocenit
srozumitelnost autorem podaného textu, ktery sice zahrnuje nespocet technicky sloZitych
tidaja, je oviem i pro laického &tenafe pochopitelny.
Cile, tkoly, vyzkumné otazky i stanovené hypotézy bez vyhrad.
Popis testll i monitorovacich prostiedkii vyhovuje poZadavkim DP. Pouzité statistické
metody byly definovany spravng, hladina vyznanosti (o < 0,01) byla zvolena snad aZ piili§
"pFsng". Vysledky jsou vsouladu snaméfenymi udaji a statistickym zpracovanim
vyhodnoceny piehlednd a v souvstaZnosti ke stanovenym hypotézam. V diskuzi resp.
v zavéru prace autor postupuje logicky, jednoduse shnuje cely projekt a potvrzuje vSechny
t#i stanovené hypotézy. Zaroveti ale také s ohledem na prakticke vystupy prace prezentuje
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konkrétni doporudeni, jak a kdy nejlépe jednotlivé piistroje pouZivat, coZ je z mého
pohledu dalsi pozitivni faktor DP.
Seznam citované literatury ve velkém rozsahu, zahrani&ni zdroje zastoupeny. Skladba vét,

gramatika a grafickd stranka vyhovujici. Snad jen postradam fotografie z vlasniho
testovani. Celkové zavérem mohu fici: "Vyborné."

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
1. Ktery z monitorovacich prosttedki byste doporuéil pro m&feni TF s ohledem na
presnost? '
2. Jaky z uvedenych monitorovacich prostfedkd byste doporuéil pro seniory is ohledem na
pomér vykon/cena, pfehlednost a jednoduchost ovladéni?
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