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Letnim détskym tdborlm se vénuji jiz deset let. Za tu dobu jsem prosla
vychovnymi pozicemi od praktikanta po oddilového vedouciho. Na zakladé této
dlouholeté praxe jsem si vybrala téma mé diplomové prace. Myslim si, Ze s rostouci
pracovni vytizenosti rodi¢d déti se zvySuje i poptavka po téchto organizovanych akcich pro
déti. Hlavnim ukolem tabor( je, dle mého ndazoru, zaZitkova akce neboli aktivni a

smysluplné traveni volného ¢asu, v tomto pripadé o letnich prazdninach.

Organizace tabora je vSak velmi slozitou, ¢asové narocnou zalezitosti planovani
a pfiprav. Pfedpokladem je, aby vznikl tdborovy provoz v souladu s obecnymi poZadavky.

Musime tedy klast dliraz na veskerd prdva a povinnosti dle zakonU, vyhlasek a predpist.

Dalsim neméné dulezitym bodem je bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s détmi,
veskerd potfebna dokumentace, ptipravné prace, ptiprava tdbora. Nesmime vsak

zapomenout také na proskoleni a pfipravu vychovnych pracovnikd.

K realizaci tabora je dulezita dislednda a promyslena priprava etapovych her
a dalSich aktivit celodenniho taborového programu, ale také organizace pfijezdu

a odjezdu, ubytovani, stravovani a hygienické podminky.

Pfedpokladem pro prosperujici tdbor je napfriklad prostfedi tdbora, ale také
predevsim to, aby se déti na tabor chtély vracet. K tomu je zapotrebi nadSeni a zkuSenosti

pracovnikd tabora, ktefi budou s détmi s radosti pracovat.

Tabory jsou celkové pro déti velmi vhodné, protoie je vedou ke spolupraci
a rozvijeji kolektivni vztahy, nabizeji jim dostatek pohybu, vzruseni a pobyt v pfirodé,

takze ze zdravotniho, ale i socidlniho hlediska jsou nepopiratelné prospésné.

Touto diplomovou praci, praktickou zkuSenosti a osvédé¢enym postupem bych
chtéla inspirovat dalsi organizatory a poradatele letnich taborG. Vychdazela jsem z odborné
literatury, kterd mi pomohla nejen z organiza¢niho hlediska, ale byla mi také podnétem

k tvofeni a rozvijeni rGzné zamérenych her a pohybovych aktivit pro déti.
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1.1 CIiLPRACE

Cilem této diplomové prace je pfipravit, realizovat a ndsledné podrobné popsat

letni détsky tabor dle zkuSenosti z tabora Tom — druzstvo.

1.2 UKOLY PRACE

Zaméruji se na celkové vedeni tdbora, veskery taborovy personal, jak vychovny tak
provozni, potfebnou dokumentaci k provozu tabora a nasledné pripravovani jednotlivych

etapovych her a sestavovani dalSiho tdborového programu.
Zakladni ukoly diplomové prace jsou:
e sepsani souhrnu viech ptiprav pred zacatkem tabora,
e urceni vSech roli na tabore,

e splnéni potifebnych podminek pro provoz tdbora vietné veskeré

dokumentace,
e studium literatury a sbér materidll na taborové hry,

e dukladny popis kazdého dne na tabore, predevsim programu a metodiky

her,
e realizace a popis celotaborové hry a etapovych her

e sepsani doporuceni pro praxi.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 PROVOZOVATEL TABORA

Provozovatel je majitel tabofisté nebo rekreacniho zafizeni. Provozovatel mlze byt

zaroven poradajici osobou.
Dle Burdy (2008) musi provozovatel zajistit:

e hygienicky nezdvadny stav zafizeni pro zotavovaci akci dle platného zakona o

ochrané verejného zdravi,

e provozni fad budovy, tdbofristé a seznamit s nim pordadajici osobu a vyvésit ho na
viditeIném misté,

e evakuacni plan, pozarni a poplachové smérnice a seznamit s nim pofadajici osobu
a vyvésit ho na viditelném misté,

e rozbor vody v pfipadé vlastni studny,

e nakladanis odpady.

2.2 PORADAJiCi 0SOBA

Poradajici osoba je organizace nebo fyzickd osoba, ktera porada nebo realizuje
zotavovaci akci. Poradajici osoba musi posoudit, zda jsou splnény vSechny podminky pro

pofadani zotavovaci akce, které ma v kompetenci provozovatel (Burda, 2008).

Provozovatel povéfi konkrétni osobu, aby se o pfipravu tdbora postarala, a ta se
stava predstavitelem Ci reprezentantem provozovatele pro jednani s Urady, rodic¢i apod.
Provozovatel s touto osobou uzavie pracovnépravni vztah a tato osoba je mu ndasledovné

odpovédna za pripravu, pribéh i likvidaci akce (Filous, 2006).
Berousek (1999) piSe o tom, Ze poradajici osoba musi zajistit:

e ustanovit vedouciho tdbora a hospodare a zajistit jim podminky pro fadnou

pfipravu a vlastni realizaci tabora,

e fadné je seznamit se vSemi podstatnymi specifikami tabora, zejména s témi,
jejichZ znalost je nezbytna jak pro bezproblémovy chod tabora, tak pro bezpecnost

a zdravi vSech ucastnika,
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neni-li si jist jejich aktudlni kompetentnosti pro tuto vysoce zodpovédnou praci,
pak ve svém vlastnim zajmu a v zajmu vSech ucastnikl zajisti jejich proskoleni

k tomu akreditovanym Skolitelem a také obstara pisemny zdznam o proskoleni,

povéfit vedouciho tabora sestavenim pracovniho kolektivu (popfipadé mu
pracovniky doporucit), jmenovité vSak schvalit konkrétni osobu — hospodare

tdbora s hmotnou odpovédnosti,

stanovit termin zac¢atku a konce tdbora, respektive jednotlivych béh,

vytipovat si lokalitu, pripadné objekt, nema-li jej jiz k dispozici jako jeho vlastnik
¢i ndjemce,

upfesnit typ tdbora, jeho kapacitu, vékovou kategorii déti a dospivajicich, ptipadné
zaméreni,

stanovit pocet pracovnikl tabora primérené k poctu tdbornik( tak, aby vSechny
osoby ¢inné na tabore byly s to, pfi dodrzovani poZzadavk( bezpecnosti prace a

ochrany zdravi tabornik(l, spolupracovnikll i svého, zvladnout pracovni napln své

taborové funkce,
rovnéz musi stanovit pracovni funkce a jejich tzv. pracovni napln,

typové si pripravit a posléze uzavfit se vSemi osobami, které budou na tdbore

pracovné ¢inné, pracovni smlouvu,

uzavfit s hospodarem tabora a obvykle i s vedoucim tabora smlouvu o hmotné

zodpovédnosti.

Burda (2008) tyto body jesté dale upresnuje:

jeden mésic pred zahdjenim tabora se musi zabezpecit ohlaseni organu verejného
zdravi: termin a misto konani, pocet déti, zplsob jejiho zabezpecleni pitnou vodou
a zpUsob zajisténi stravovani ucastnika.

Soucasti ohlaseni je predlozeni vysledku rozboru vody ne starSiho nez tfi mésice,

pokud zdrojem neni verejny vodovod.
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2.3 PREHLED VYCHOVNYCH TABOROVYCH PRACOVNIKU

Kazda forma détského tabora vyZzaduje tdborové pracovniky vychovné a provozni,

avsak v rozdilnych proporcich, poctu i zaméreni.

VSichni taborovi pracovnici jsou zasadné starsi 18 let, nékteré organizace si pro
vedouci taborové pracovniky urcuji vyssi vékovou hranici a poZzadovanou praxi. Vyjimku
tvori praktikanti, ktefi jsou starS$i 15 let a mladsi 18 let, dadle pomocnice v kuchyni

a pomocnice pro uklid, které mohou byt starsi 15 let (Hvézdova, 1992).

Vychovni pracovnici musi byt dusevné, télesné a zdravotné zpUsobili, psychicky
vyspéli a ptipraveni pro vykon funkce a ktomu musi pfed odjezdem do tdbora dodat
posudek lékafe o zdravotni zpUsobilost neboli vtomto pfipadé nastupni list do tabora
TOM druistvo, Ze jsou této Cinnosti na détském letnim tdbofe schopni - toto potvrzeni

nemusi mit pedagogicti pracovnici a zdravotnici.
2.3.1 HLAVNiVEDOUCI

Hlavni vedouci je rozhodujicim Ffidicim ¢lankem na tabore. Nese odpovédnost za
chod celého tdbora a rozhoduje s konecnou platnosti. Pfestoze se o fadé svych
rozhodnuti radi s ostatnimi vedoucimi, ma pravo konecného rozhodnuti. S4m uz neni
nikym Fizen, nebot je zastupcem provozovatele na tabore a jemu také plné odpovida

(Nejedly, 1993).

Musi byt starsi 18 let, nicméné by mél mit nejenom zkuSenosti s praci s détmi
a mladezi, ale i zkuSenosti s praci oddilového vedouciho. Doporucuje se také, aby funkci

hlavniho vedouciho vykonavala osoba starsi 21 let.

Musi byt ndlezité proskolen provozovatelem a velmi zalezi na tom, co od néj
provozovatel pozaduje. Proto by mél byt pfipraven jiz od ledna na planovani tabora,
protoze hlavni vedouci odvede dvé tretiny své prace jesté pred tim, nez sama akce

zapocne. Ze vseho nejdfive by se mél hlavné sezndmit s pravnimi pfedpisy.

Hlavni vedouci fidi praci vSech pracovnikl na tabore. Rodicim zodpovida za déti
a provozovateli za vSe, proto by se mél véas seznamit se vsemi, ktefi s nim budou
pracovat. Méli by si dopredu urcit pravidla spoluprace a komunikace, protozZe jejich prace

nekonci uloZzenim déti do stanl ¢i chatek, povinnosti a zodpovédnost zUstavaji i potom.
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Pfed zapocetim akce musi hlavni vedouci proskolit vsechny pracovniky
o bezpecnosti a hygiené pfi praci s détmi a mladeZi. Proskoleni hlavnimu vedoucimu
pracovnici podepisi a ten si toto pisemné prohlaseni peclivé uschova po dobu konani
tdbora a ndasledné provozovatel potvrzeni uloZi s hlavni dokumentaci akce na dobu Sesti
mésict. U hlavniho vedouciho jsou uloZzeny vSechny nutné pisemnosti o kondni tabora
a orozboru vody. Po ukonceni tdbora hlavni vedouci vypracovava jeho hodnoceni

a kontroluje a stvrzuje vyuctovani.

Hlavni vedouci kazdy den komunikuje se vsemi pracovniky, podili se na
upresiovani jidelnicku, na kazdodenni evidenci poctu stravovanych, na kontrole prace
zdravotnika, hospodare a kuchare. Vede cely vychovny proces, praci oddilovych vedoucich
i praktikantd, je hlavnim rddcem a poradcem déti v pfipadé, kdy situaci nemuze vyresit

oddilovy vedouci (Burda, 2008).
Dalsi ¢innosti:
e zpracovava plan tabora,
e seznamuje se s taborem a ovéruje si vSechny doklady o provozu tabora,
e ma dispozi¢ni opravneéni s finanénimi prostiedky,
e disponuje pridélenym tdborovym vozidlem,
e zabezpecuje vedeni viech predepsanych dokladd,
e kontroluje dodrZovani predpisu,

e db3, aby pfi onemocnéni ¢i Urazu byla poskytnuta nalezitd pomoc,

e hlasi provozovateli svou delsi nepfitomnost na tabore a také mu urychlené hlasi

mimoradné pripady (Hvézdova. 1992).
2.3.2 ZASTUPCE VEDOUCIHO TABORA

Zastupce vedouciho tdbora zajistuje celotdborovou programovou cinnost,
to znamen3, Ze fidi oddilové vedouci a pracuje s tdborovou radou. Rozpracovava taborové
akce, hry, soutéze a putovani, jichZ se zucastriuje cely tdbor. Mohou byt azZ tfi a na velkém
tabore nevedou 7Zadny oddil a vénuji se celému taboru. Na malém tabore kazdy z nich

(pokud jsou ustanoveni) vede také oddil (Nejedly, 1993).
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Ridi pfedevéim vychovnou &innost. Musi mit zku$enosti z prace s détmi a praxi na
tdbore. Je také dlleZité, Ze vede inventafr pro vychovnou préci a fidi taborovou radu

(Hvézdova, 1992).
2.3.3 ODDILOVY VEDOUCI

Oddilovy vedouci musi byt starsi 18 let a zpUsobily na tuto prdci. Je podtizen
hlavnimu vedoucimu. U oddilu s vétSim poctem déti mohou pracovat dva i vice vedoucich,
z nichZ jeden je povéren fizenim celého oddilu. Po celou dobu konani zodpovida
za svéreny oddil, za jeho programovou, vychovnou i zotavovaci ¢innost, a to po dobu

témér 24 hodin denné (Burda, 2008).

Je zakladnim taborovym pracovnikem. Sam Fidi déti ve svém oddile a pridéleného
instruktora (praktikanta), dbd na jejich bezpecnost a pIné za né odpovida. Na jeho aktivité

do znacné miry zavisi dobré fungovani tabora (Nejedly, 1993).

Takto zaméstnany clovék mda samoziejmé pravo na vytvoreni primérenych
pracovnich podminek pro fadny a bezpeény vykon funkce. Musi byt také seznamen
se vSemi predpisy vztahujicimi se k vykonu funkce (bezpecnost prace, zaklady hygieny,
atd.). Za tuto prdci musi byt pfedem sjednand odména. Pfed ndastupem by se mél
seznamit s hlavnim vedoucim a dle moznosti i s ostatnim kolektivem, s rdmcovym planem,
tdborovym radem a reZimem dne a aktivné se zucastnit pfipravy programu, pfipadné

i celotaborové hry (Burda, 2008).
Dalsi dlilezité ¢innosti oddilového vedouciho:
e jde prikladem, je détem vzorem,
e déti nenechdva bez dozoru, dba na jejich bezpecnost, zejména pfi koupani
e pfi kolektivni vychové dba na individualni pfistup k détem,
o vede déti k Ucté k majetku ve spolecenském i osobnim vlastnictvi,
e udrZuje v oddile kazen, osobni hygienu, ¢istotu déti, poradek v tabore,
e kontroluje Uroven stolovani a stravovani,

e 0sobné se Ucastni prepravy déti do tabora a zpét (Hvézdova, 1992),
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e organizuje program a ¢innost oddilu v souladu s tadborovym fadem, reZimem dne,

s pokyny hlavniho vedouciho, jeho zastupce i zdravotnika,

e pred zahajenim tabora si prostuduje vék déti, ze kterych se jeho oddil sklada

a dalsi informace, které vycte z prihlasky rodicu, vyjadreni Iékare apod.,

e pfripravi si dostate¢nou zasobu her, aktivit a ¢innosti pro pfirodu, klubovnu, k vodé

i pro pfipad Spatného pocasi (tzv. mokra varianta),
e mél by si zopakovat zdklady prvni pomoci a hygieny (Burda, 2008).
2.3.4 PRAKTIKANT

Pod timto nazvem rozumime pomocnika oddilového vedouciho ve véku 15 az 18
let. Praktikant nema plnou pravni odpovédnost, a proto mu nelze uklddat prace
oddilového vedouciho. Je povinen dodrZovat pokyny hlavniho vedouciho, jeho zastupce
a oddilového vedouciho, k némuz je sluzebné pfidélen. Doprovazi oddil pfi prepravé
do tabora a zpét, dodrzuje denni rezim, budicek, vecerku, tdborovy fad a nikdy neopousti

tabor bez védomi oddilového vedouciho (Burda, 2008).

Praktikant by nemél détem prfedem oznamovat program, nemél by se spolovat
s détmi, i kdyZ ho to nékdy mezi né 1aka, protoze jim je vékoveé blizky. Dllezité také je, aby

nezbrojil proti vedeni, nezesmésnoval ¢i nepomlouval pfed détmi.

Bez oddilového vedouciho nesmi samostatné vést oddil, chodit na vylety, sam se

s détmi koupat ¢i vykonavat sluzbu dne.

Velmi pfihodné je, kdyz se ucastni her, vidy vi, kde je jeho oddilovy vedouci
a vyskytuje se u néj. Oddilovému vedoucimu by mél pomahat se zajisténim ¢innosti v jeho

oddile. Schopny praktikant je pro oddilového vedouciho pravou rukou u oddilu.
2.3.5 ZDRAVOTNIK

Zdravotnikem muze byt lékaf, stfedni zdravotnicky pracovnik oboru vSeobecna
sestra, détska sestra, porodni asistentka nebo student Iékafské fakulty, ktery ukondil treti
ro¢nik. Dale to muzZe byt i ten, kdo predloZi doklad o absolvovani kurzu prvni pomoci
se zamé&fenim na zdravotnickou ¢&innost pfi zotavovacich akcich u Ceského Eerveného
krize nebo u jiné (akreditované) organizace. Jeden zdravotnik se mlzZe starat maximalné

o 80 déti.

10



2 TEORETICKA CAST

Pfed zahdjenim akce se podili na sestavovani jidelni¢ku z hlediska nutri¢ni hodnoty
stravy. Podili se i na tvorbé programu z hlediska zdravého zplsobu traveni ¢asu a jeho

vyvazenosti (Burda, 2008).

Zdravotnik zotavovacich akci zabezpeCuje nejenom prvni pomoc na misté,
oSetfovani nemocnych, ale vykonava i €innosti ochrany vefejného zdravi. Dohlizi na denni
program z hlediska zdravotniho a dba na to, aby déti byly zatéZovany pfimérené svému

véku a zdravotnimu stavu. Je tfeba si uvédomit, Ze musi byt dostupny 24 hodin denné.

Pfred odjezdem si zdravotnik vyzada jmenny seznam déti a pracovnikl, véetné
téch, ktefi se budou podilet na pfipravé a vyddavani stravy. Dale si ovéri, zda byli vSichni
Ucastnici instruovani, jaké zdravotni doklady maji mit pfi zahajeni akce. Zjisti rovnéz, zda
je zajiSténa a vybavena lékdrna (viz 2.6.9), zda bylo misto akce ohlaseno prislusSnému
organu ochrany verejného zdravi a zda byl navazan kontakt s mistnim praktickym
lékafrem. Vhodné je predbéiné zjisténi, kde je nejblizsi sidlo zdravotnické zachranné

sluzby, popfripadé lékarské pohotovosti.

Pfi odjezdu si dle seznamu prevezme zdravotni doklady déti - posudek lékare
o zdravotni zpUsobilosti ditéte zucastnit se zotavovaci akce (viz Pfiloha 1) a prohlaseni
zakonnych zastupcu ,,0 bezinfekénosti“, coZ je dano ve druhém dilu prihlasky (viz Priloha
5), pfevezme od rodich léky, které dité pripadné uziva. Zkontroluje dle seznamu osoby
¢inné pfi stravovani a platnost jejich zdravotnich prikazl, dale prevezme od osob ¢innych
jako dozor posudek |ékare o zdravotni zplsobilost neboli vtomto pfipadé nastupni list do

tabora TOM druZstvo (viz Priloha 2). Pfevezme od organizatora vybavenou lékarnu.

(D«

Po pfijezdu na misto nejprve provede tzv. zdravotnicky filtr — tzn. zbéin
zkontroluje aktudlni stav déti — zjistuje eventudlni zdravotni potize, pfipadné i zahmyzeni,
aby bylo jesté mozno déti neschopné absolvovat akci odeslat domu. Nasledné provede
rychlou kontrolu hygienickych podminek ubytovani, stav a vybaveni oSetfovny a izolace
a pfipravi ji kcinnosti. Zde se fidi platnymi hygienickymi predpisy, tzn. zdkonem
¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, a vyhlaskou Mz CR ¢&. 106/2001 Sb.,
o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, vSe v platném znéni.
Na oSetfovnu umisti Iékdrnu a dokumentaci tak, aby k nim nemély pfistup nepovolané
osoby. Na zakladé informaci od rodi¢l upozorni vedouci na konkrétni zdravotni problémy

deti.

11
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Cinnosti zdravotnika b&hem pobytu mimo bé&iné &innosti, tzn. poskytovani prvni
pomoci, poddvani Iékd a provadéni drobnych oSetfeni, se zdravotnik pribézné ucastni
porad vedeni akce, kde kontroluje a koriguje denni rezim (vyhrazeni 9 hodin
nepretrzitého spanku, fyzicka i psychicka zatéZz odpovidajici véku a moznostem déti,
zarazeni priméreného odpocinku). Dohlizi také na to, zda pftislusni vedouci kontroluji
obleceni, obuv, stav lGZkovin, dodrZovani osobni hygieny déti, jakoZ i zda je provadén

pravidelny a Uc¢inny uklid v ubytovacich prostorach i v celém aredlu akce.

Zvlastni pozornost musi zdravotnik také vénovat stravovani — aby strava byla
pestra, méla patfiénou vyZivovou hodnotu a byla pfipravovana v souladu s hygienickymi
predpisy, ale také pouzivani pitné vody pfi veSkeré Cinnosti stravovaciho provozu, osobni
hygienu u vSech pracovnikd stravovaciho provozu i uklidu ve vSech prostorach. Dilezité
také je, aby vzdy informoval ptislusné vedouci pracovniky, pokud se vzdaluje z prostoru

zotavovaci akce.

Zakladnim pracovnim zdravotnickym dokumentem na oSetfovné je zdravotnicky
denik (viz Priloha 3). Jeho dUleZitost vysvita i ze skutecnosti, Ze organizator jej musi
archivovat i po skonceni tdbora po dobu 6 mésicli. Do deniku se chronologicky zapisuji
vSechny vykony, které zdravotnik vykona. Kazdy zapis musi obsahovat datum, ¢as, jméno
oSetfovaného, popis potizi, zavér ucinény zdravotnikem a Iécebny postup (Hornych,

2010).

2.4 PREHLED PROVOZNICH TABOROVYCH PRACOVNIKU

Provoznimi pracovniky tabora jsou osoby, jejichz hlavni pracovni naplni neni
vychovna cinnost déti, jejich predmétem prace je jina ¢innost neZz péce o déti ve smyslu
soustavného dozoru a prdce s nimi. | stémito pracovniky tdbora uzavird provozovatel

tabora smluvni vztah, a to prevazné dohodou o provedeni prace (Filous, 2006).

Pracovnici, ktefi mohou pfijit do styku s potravinami nebo majici pfristup
do kuchyné a potravinovych sklad, musi mit zdravotni osvédéeni o tom, Ze prichazeji
do styku s potravinami. Patfi mezi né hospodar, kucharky i jejich pomocnice, uklize¢ka,

zdravotnik, ale i hlavni vedouci a jeho zastupce.
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2.4.1 HOSPODAR

Hospodar musi mit organizacni schopnosti pro provoz, znat vedeni administrativy
a finan¢ni hospodareni (jednoduché ucetnictvi). Je podfizen hlavnimu vedoucimu. Zna
vsechny platné smérnice o hospodareni a pro provoz zotavovacich akci a letnich taboru
pro déti a mladeZz a samoziejmé ma platny zdravotni prikaz. Musi byt starsi 18 let.
Organizuje a fidi praci vSech hospodarskych pracovnikd tabora a ma spolu s hlavnim
vedoucim oprdvnéni disponovat se svéfenymi finanénimi i materidlnimi prostiedky
uréenymi pro provoz tabora. Zodpovidd za dodriovani provozniho rozpoctu tabora

schvaleného provozovatelem a za dodrZovani stravovacich norem (Burda, 2008).
Podle Hvézdové (1992) hospodar dale vykondva tuto Cinnost:
e pred zahajenim tdbora si ovéruje objednavky a spojuje se s dodavateli,
e seznamuje se s rozpoctem tabora, normami, pojistkami,
e vypliuje pfedepsané vykazy a vede denni piehled o hospodareni,

e pecuje o radny chod kuchyné, plynulé dodavky potravin a jejich uskladnéni,

provadi inventuru potravin,
e podili se na sestavovani jidelnicku,

e spolu s hlavnim vedoucim zpracovava podklady pro vyplatu odmén taborovych

pracovnikd.
2.4.2 KUCHAR A POMOCNICI V KUCHYNI

Kuchaf musi znat hygienické predpisy tykajici se pripravy stravy ve spolec¢ném
stravovani a mit platny zdravotni prikaz. Pfedpokldda se znalost norem a predpist
pro pfipravu stravy pro déti a mladez. Kuchaf je podfizen hlavnimu vedoucimu
a hospodari. Dba na sprdvné technologické zpracovani potravin, na konecnou Upravu
a poddvani stravy ucastnikiim akce. Podili se na sestavovani jidelniho listku a dodrzuje

zakaz pouzivani rizikovych potravin.

Kuchaf nezapomina dbat na Cistotu v kuchyni i ve skladech, dodrzovat vSechny
hygienické a bezpecnostni zdsady vcetné osobni hygieny, nesmi umoznit pfistup do
kuchyné nikomu, kdo k tomu neni opravnén, v kuchyni nekoufi a pfi ukonceni turnusu

se podili na predani kuchyné (Burda, 2008).
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Spolu s kuchafem jsou v kuchyni také pomocnici. Ti musi znat a dodrzovat zakladni
hygienické a bezpecnostni zasady pro praci ve spole¢ném stravovani, dbat na prikazy
kuchare, dodrZovat zasady spravné vyzivy a technologie vafeni, ale také zajistuji radny

kuchynsky provoz, Cistotu nadobi a zafizeni kuchyné (Hvézdova, 1992).
2.4.3 UDRZBAR

UdrzbaF je nepostradatelnou souddsti bezproblémového chodu tédbora. UdribaF
dohliZi na spravu viech zafizeni v tadbofe ve svéfenych objektech. Udribaf je nékolik
profesi v jedné osobé, kterd musi byt neustdle k dispozici. Mezi jeho profese patfi
stavebni prace, instalatérstvi, elektrikar, tesar, zamecnik, Cisti¢ bazénu, ale i fidi¢. Dohlizi
na bezpecnostni opatfeni a dodrzovani taborového fadu a dalSich predpist, podminek

majitele, spravce i provozovatele budovy nebo tabora.
2.4.4 POMOCNICE PRO UKLID

Posledni a nepopiratelné nedilnou soucasti tabora je i uklizecka. Kazdy den se musi
starat o uklid hlavnich mistnosti, podlah, socidlniho a kuchyrnského zatizeni a samoziejmé

i 0 jidelnu. Denné se také provadi dezinfekce toalet.

2.5 PODMINKY K UCASTI DITETE

Prvnim krokem k Ucasti ditéte na tabore je prihlaska, at uz formou pisemnou
Ci elektronickou. Kazdy tdbor upfednostiuje jinou formu nebo uvadi obé dvé moinosti
prihlaseni. Na zakladé tohoto formulare provozovatel zasilda zavaznou prihlasku (prvni
adruhy dil) a tiskopis na zdravotni posudek nebo mUlze byt jen ke stazeni na

internetovych strankach.

Z aktualniho dodatku k publikaci Berousek (1999) je jasné dané pravidlo: Poradatel
zotavovaci akce mize prijmout jen dité, jehoz prakticky Iékaf (tj. u néhoz je podle zakona
o vefejném zdravotnim pojiSténi dité registrovano) mu vydal posudek o zdravotni
zpUsobilosti (viz Pfiloha 1) a tento posudek byl poradateli predloZzen. Doplniujici
podminkou je predloZeni pisemného prohlaseni rodi¢u ditéte nebo jiného jeho zakonného
zastupce (ze zdkona o rodiné) o tom, Ze dité nejevi zndmky akutniho onemocnéni a Ze
v predchozich ¢trnacti dnech nepfislo (rozumi se ke dni zahajeni zotavovaci akce) do styku
s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy z ni

a také Ze mu nebylo nafizeno karanténni opatreni.
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Prvni dil ptihlasky (viz Pfiloha 4) a posudek se musi poslat do terminu uvedeného v
zavazné prihlasce, nasledné se zakonnému zastupci obratem poslou pokyny k odjezdu
a potvrzeni o prijeti ditéte. Tabor se hradi do stanoveného terminu, opét byvad uvedeno

v pfihlasce. Pokud neni Uhrada provedena, dité neni na tabor pfijato.

Druhy dil ptihlasky (viz Pfiloha 5), neboli také prohlaseni zdkonnych zastupcu
o bezinfekénosti, se odevzdava aZz u odjezdu spolu s prikazem pojiSténce. Prohlaseni musi

byt vyplnéno a datovano v den odjezdu na tabor.

2.6 POTREBNE PODMINKY PRO PORADANI DETSKEHO TABORA

Kdokoliv pfistoupi na myslenku, Ze se pusti do pfipravy tabora, mél by si ze vSeho
nejdfive prostudovat zakon ¢. 471/2005 Sb., uplné znéni zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakonl a dale dvé zakladni
vyhlasky ministerstva zdravotnictvi, a to: ¢. 148/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska c.
106/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti a ¢. 602/2006 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢.137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby

(Burda, 2008).
2.6.1 ZOTAVOVACI AKCE

Détsky tabor spada pod pojem zotavovaci akce. Zotavovaci akci se rozumi
organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delSi nez pét dnd, jejichz

ucelem je posilit jejich zdravi a zvysit jejich télesnou zdatnost (Burda, 2008).

Berousek (1999) vsak hranice véku ucastnik( dale konkretizuje: V definici nové
neni stanovena spodni hranice véku, kdy uz se dité mlze tabora zucastnit (dosud do 6
respektive 5 let) a poslanci to ponechali Cisté na odpovédnosti a zdravém rozumu
poradatele tdbora. Horni hranice je naopak jednoznacné stanovena do 15 let (dosud

za urcitych okolnosti do 18 let).

Konkrétné letni détsky tdbor Tom — druZstvo porada 15 denni turnusy pro déti

a mladez ve véku od 6 do 16 let (nékdy s vyjimkou i do 17 let).
2.6.2 UMISTENI TABORA

Zotavovaci akce se umistuji mimo Uzemi, kde Ize predpokladat znecisténi ovzdusi

nad stanovené limity nebo prekroceni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni
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prostor. K pozemku, na kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pristupova cesta

(Vyhlagka MZ & 148/2004 Sb.).

Tabor TOM — druzstvo je umistén v Podkrkonosi pobliz Babi¢¢ina udoli mezi lesy

na pozvolné jizni strani.
2.6.3 PROSTOROVE PODMINKY PRO TABOR

Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech. Prostory ve stavbach
musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim. Plocha na jedno ubytované dité musi
byt nejméné 2,5 m2. Ve stavbdch i stanech musi pocet ubytovanych déti odpovidat
podmince zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a moZnosti pohybu mezi
jednotlivymi lGzky. Stany uréené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou
stanovou plachtu. Prostory pro spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu

a prostory pro uloZeni osobnich véci musi byt izolovany proti vihku.

Na tdbofe Tom-druzstvo je celkem 38 drevénych chatek, kde v kazdé jsou dvé
palandy, tudiz se zde mohou ubytovat ¢tyfi déti. Dale jsou zde dvé velké dfevéné chatky,

kde jsou umistény Ctyti palandy. Do téchto chatek se vejde az osm déti.

Na zotavovacich akcich musi byt vytvoreny podminky pro osobni hygienu.
V umyvarné musi byt na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden
vytokovy kohout s odvodem pouZité vody mimo misto osobni ocisty a na 30 déti nejméné
jedna sprchova rizice. Sprchy uZivaji déti oddélené podle pohlavi a musi byt zajisSténa
intimita. Na vSech zotavovacich akcich musi byt zajiSténa moZnost koupani nebo

osprchovani v teplé vodé alespon jednou za tyden.

Zachody uzivaji déti vidy oddélené podle pohlavi. Do poctu 20 déti se zfizuji dva
zachody, na kazdych dalsSich 20 déti jeden dalsi zdchod. V blizkosti zachodl musi byt
moznost umyt si ruce v tekouci vodé. Suché zachody musi zajistovat intimitu a musi se
denné zasypavat zeminou nebo jinym pfirodnim sypkym materidlem. Pfed opusténim
taboristé se suché zachody zasypou zeminou a oznaci, pokud nejde o zachody umisténé

na jimce.

Ve stavbach se oSetfovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych
umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s mozZnosti vytapéni a pouZivani teplé vody. lzolace

musi mit sv{j vlastni zachod. 1zolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi [Uzky
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ani nesméji byt pouzity k jinym ucelim. Na 30 déti se zfizuje jedno lGZko. Ve stanovych
taborech se oSetfovna a izolace umistuji ve vyclenénych stanech. Léky a zdravotnicka
dokumentace ucastnik(l zotavovaci akce musi byt umistény tak, aby k nim nemély volny

pristup déti ani jiné nepovolané osoby. (Vyhlaska MZ ¢. 148/2004 Sb.).
2.6.4 UBYTOVANI, VYBAVENI A UKLID

Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi s vyjimkou pfipadl, kdy se
spole€nym ubytovanim vyslovi souhlas zdkonny zastupce ditéte. Osoby c¢inné pfi
zotavovaci akci jako dozor se ubytuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje

v bezprostiedni blizkosti oSetfovny s izolaci.

Patrova lGzka lze pouZzit pro déti od 7 let véku. Horni lGzko musi byt bezpecné
pristupné a vybavené zdbranou proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci

(Vyhlagka MZ & 148/2004 Sb.).

Vyména lozniho pradla musi byt provedena vidy pred pouzitim Idzka jinym
ditétem, dale po znecisténi a po odchodu ditéte z ddvodu nemoci. Manipulace s loZnim
pradlem pfri vyskytu infekéniho onemocnéni mlze provadét pouze zdravotnik. Pfi pouziti
lGzek s opakované uZivanou matraci nebo slamnikem musi byt lGZzko vybaveno
vyménitelnym povlakem nebo &istou textilii pokryvajici celou plochu lazka. Cisté loZni
pradlo musi byt skladovano tak, aby nedoslo k jeho znecisténi. Pouzité lozni pradlo, které
musi byt uloZzeno vzidy oddélené od cistého, musi byt skladovano v ochrannych uloznych

nebo transportnich obalech.
Pfed zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni
zotavovaci akce musi byt proveden uklid a Uprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akci.
V priibéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni uklid vSech prostor slouzicich

zotavovaci akci. Denniho Uklidu se mohou Ucastnit i déti pod vedenim osob cinnych pfi

zotavovaci akci. Déti vsak nesméji provadét uklid zachodd (Vyhlaska Mz ¢. 148/2004 Sb.).
2.6.5 ZASOBOVANIVODOU

Zotavovaci akce musi byt zabezpelena pitnou vodou spliujici hygienické
pozadavky podle pravniho predpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu tak, aby ji byl
dostatek k piti, Cisténi zub(, vareni, myti nadobi, Cisténi pracovnich ploch v kuchyni,

osobni hygiené osob vykonavajicich cinnosti epidemiologicky zdvazné a k provozu
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oSetfovny a izolace. Pitnd voda musi odpovidat hygienickym poZadavkim stanovenym
zvlastnim pravnim predpisem. Zotavovaci akce se prednostné zasobuji pitnou vodou

z vefejného vodovodu nebo z vefejné studny oznacené jako zdroj pitné vody.

K pfipadnému dondseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity pouze Cisté
uzaviratelné nadoby zhotovené z materidld uréenych k pfimému styku s pitnou vodou
a vyclenéné k tomuto uUcelu. Oznacené ndadoby s donasenou nebo dovazenou pitnou

vodou musi byt ukladany na chladném a stinném misté.

K ucellm osobni hygieny, s vyjimkou cisténi zubd, a k uklidu Ize pouzivat vodu
vyhovujici hygienickym limitdm ukazatel( vody ke koupani ve volné pfirodé (Vyhlaska MZ

¢. 148/2004 Sb.).
2.6.6 ODSTRANOVANI ODPADU A NAKLADANI S ODPADNIMI VODAMI

S odpady je mozno nakladat a zachdzet jen za podminek stanovenych zvlastnimi
pravnimi predpisy. Pevné odpady musi byt uklddany do uzaviratelnych nadob, které Ize
snadno distit a dezinfikovat, nebo do jednordzovych plastovych oball. Odpady se skladuji

mimo prostory, kde se manipuluje s potravinami.

S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi voddam je moZné nakladat a zachazet

jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy (Vyhlaska Mz ¢. 148/2004 Sb.).

V okoli chaticek tdbora TOM — druZstvo jsou umistény uzaviratelné popelnice,
ve kterych je vidy i Cerny pytel na odpad. Pokud se popelnice naplni, snesou se kousek dal
od tabora, kde je kontejner uréeny pravé pro tento smésny odpad. O svoz kontejneru

se pak dale postarad dopfedu domluveny dodavatel sluzeb v oblasti nakladani s odpady.
2.6.7 STRAVOVANI

Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnisté, musi byt vidy zastfesené
a zabezpeéené pred nepfiznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alespon prostory
pro pripravu pokrmu, konzumaci pokrmu, myti nadobi a skladovani potravin. V prostoru
pfipravy pokrm( nesmi dochazet ke kfizeni souc¢asné provadénych cistych a necistych

¢innosti nebo postupt a ukon(, které se mohou vzajemné negativné ovliviiovat.

Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt z materidlu vhodného pro styk

s potravinami. Pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky z materidlu vhodného pro styk
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s potravinami, musi byt oznadeny a oddéleny tak, aby na vSech stupnich vyroby,
zpracovani a distribuce byly potraviny nebo pokrmy chranény pred kontaminaci, ktera
by mohla zplsobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly zdravotné zavadné (Vyhlaska MZ ¢.
148/2004 Sb.).

Zaftizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt dikladné ocistény, a je-li to
nezbytné, dezinfikovany. Cisténi se musi provadét tak Easto, aby se vyloucilo riziko
kontaminace potravin nebo pokrmu. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro myti
potravin, nadobi a rukou osob vykondvajicich Cinnosti epidemiologicky zdvaziné. Myti

kuchyriského a jidelniho nadobi musi byt oddéleno.

Potraviny musi byt skladovdny za podminek stanovenych vyrobcem nebo
zvlastnim pravnim predpisem. Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat

navzajem a nesméji byt negativné ovliviiovany zevnimi vlivy.

Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajisténa snidané, presniddvka, obéd,
svaCina a veclere. PYi vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda
se svacinou. Soucasti snidané musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé.
Strava poddvana détem musi odpovidat jejich véku a fyzické zatézi. Napoje musi byt pro
Ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych nadobach
s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalnich baleni (Vyhlaska MZ

¢. 148/2004 Sb.).
Potraviny, které se na tabore nepodavaiji:
e mléko a mlécné vyrobky z mlékarensky neosetfeného mléka (mimo trini sit),
e zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni,
e tepelné neopracované masné vyrobky,
e tepelné neopracované vejce a vyrobky z nich,
e nedostatecné tepelné opracovana vejce a vyrobky z nich,

e majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni (Burda, 2008).
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2.6.8 REZIM DNE

V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu
a stravovani. Doba vymezena pro spanek musi Cinit nejméné 9 hodin pro déti do 10 let

vcetné a 8 hodin pro déti starsi. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

Denni rezim by mél byt povésen na viditelIném misté nejen pro pracovniky tabora,

ale i pro déti a mladez na tabore.

Fyzickd a psychickd zatéz déti musi byt pfimérena jejich véku, schopnostem
a moznostem. Pfi soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi
byt tfeti den vyhrazen odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku

s pfihlédnutim k télesné zdatnosti a aktudlnimu zdravotnimu stavu déti.

Osoby cinné pfi zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji obleceni, obuv
a lazkoviny déti, aby byly chranény pred provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti.

Dale kontroluji, zda déti dodrzuji osobni hygienu.

Koupani déti musi byt prizplsobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich
plaveckym schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pti zotavovaci
akci jako dozor. Dohled mze vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu
tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdfive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim

cviceni (Vyhlaska MZ ¢. 148/2004 Sb.).

Vden ndstupu do tdbora se musi vsichni oddilovi vedouci seznamit
s bezpecnostnimi pravidly pfi koupdani a podpisem stvrdit, Ze byli pouceni o pravidlech

bezpeéného koupani a Ze se jimi budou fidit.
Bezpeclnostni pravidla pfi koupani:

e Provést kontrolu plavecké zdatnosti jednotlivych déti (nestaci slovni ujisténi

ditéte).

e Vneznamem prostredi (feka, rybnik) nejprve ohledat dno a vymezit prostor pro

plavce a neplavce, prostor viditelné oznacdit.

e Pfi poctu 10 — 17 déti v oddile, smi pouze polovina do vody za dozoru oddilového

vedouciho na brehu.
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2.6.9

V bazénu je dovoleno se koupat max. 4 oddilim soucasné, pficemz 2 a 2 oddily

pouzivaji opacné brehy bazénu.

Doba pobytu ve vodé je omezena jeji teplotou.

DodrZovat dobu nezbytné nutnou ke klidu po kazdém jidle.
Chranit déti pred nadmérnym slunecnim zarenim.

Mit pfehled o vSech détech, stdle a za kazdé situace.
Koupdni je dovoleno, jen je-li zapsano v dennim fadu.
Skakani do vody a potdpéni je zakdzano.

DOPORUCENE MINIMALN{ VYBAVEN{ LEKARNICKY

Hornych (2010) upozornuje, Ze obsah lékarny zajistuje poradatel akce (léCiva, ktera

nejsou volné prodejna, zakoupi na zakladé objedndvky potvrzené lékafem).

Vyhlaska Mz CR & 106/2001 Sb. v pfiloze €. 4 (vyddna vyhlaskou Mz CR ¢&.

148/2004 Sb.) stanovi minimalni povinné vybaveni Iékarnicky:

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejich vydej neni vazan na lékarsky predpis)

tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zub( (analgetika)

tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
Zivocisné uhli

nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichod (otorinolaryngologika)
kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf. popdlenin (dexpantenolovy sprej)

ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢nim ucinkem, ocni voda na vyplach odi

(oftalmologika)

mast nebo gel pti postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
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tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

pfipravek k dezinfekci kiiZze a povrchovych ran

dezinfekéni prostfedek na okoli rany

inertni mast nebo vazelina

I. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

e gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rdzné rozméry
e ndplast na civce, rlizné rozméry

e rychloobvaz na rany, rGzné rozméry

e obinadlo elastické, rizné rozméry

e obvaz sterilni, rlzné rozméry

e obinadlo Skrtici pryzové

e Satek trojcipy

e vata obvazova a buniéita

o teplomér lékarsky

e pinzeta anatomickd, pinzeta chirurgickd rovna
e |opatky Iékarské dievéné

e |ékarské rukavice pryZzové

e rouska resuscitacni, rouska PVC 45 x 55 cm

e dlahy pro fixaci, rGzné rozméry

lll. RGzné

e nuzky

e zaviraci Spendliky, razné velikosti

e zaznamnik s tuzkou

e svitilna/baterka véetné zdroje.
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2.6.10 HARMONOGRAM PRiPRAVY LETNI{HO TABORA

Prvotni pripravy akce zacinaji zpravidla pll roku pfed terminem. Tehdy by se mél
poradatel s hlavnim vedoucim domluvit na zakladnich Udajich: terminu, mista, poctu

Ucastnikd, persondlu, programu a rozpoctu tabora.

Soubéiné sndborem ucastnikd musi zacit organizace samotného pobytu:
ubytovani, stravovani, dopravy, materidlového vybaveni a zajisténi pedagogického
a hospodarského persondlu. Nesmi se zapomenout ani na ozndmeni konani tdbora

na prislusSném mistnim uradé, hygienické stanici a zdravotnim stfedisku.

Po této pripravné fazi je realizovan vlastni tdbor a poté se nesmi vynechat faze

zavérecna, ve které je akce administrativné ukoncena a zhodnocena (Burda, 2008).
Pfehled jednotlivych aktivit je vhodné pripravit do prehledné tabulky

(viz Tabulka 1), nejlépe v bodech po mésicich, kterd mulZe pomoci k rychlejSimu

a snazSimu zaméreni na Cinnosti, které je potieba v daném mésici vykonat.

Tabulka 1 Harmonogram ptipravy a realizace letniho tdbora
Zdroj: Burdy (2008, s. 40).

Maésic Pripravné prace - ukoly

Leden e zajisténi zadkladnich predpoklad( pro uskutecnéni letniho
tdbora (LT) - misto, termin, pocet a sloZeni ucastnikd,

programové zaméreni (rezervace, objedndvka objektu LT)

e sestaveni rozpoctu tabora (vypocet ceny tdbora)

Unor e nabor Ucastniku — propagace
e tvorba ramcového programu
e nabor personalu

e zabezpeceni formulara prihlasky a slozenek na zaplaceni

Bfezen e rozpracovani programu LT (celotdborova hra, mokrd

a sucha varianta)

e pfipravna schlzka pracovnik( tabora
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zabezpecovani materidlniho vybaveni (vCetné

sponzorskych dar(i apod.)

pfiprava jidelniho listku, reZimu dne atd.

Duben zabezpeceni dopravy (véetné dopravy v dobé LT)
oznameni tdbora pfislusSnym uraddm a institucim
zajisténi odbéru potravin v misté konani LT
evidence pfihlasek

Kvéten uzavieni smluv s pracovniky tabora
proskoleni vSech ucastnik(i a pracovniki o bezpecnosti,
ochrané zdravi, hygiené
kontrola poctu déti dosud pfihlasenych na LT, pfipadné
dalsi propagace
rozeslani organizacnich pokyn( pro ucastniky LT
navstéva v LT, kontrola vybavenosti a pfipravenosti
objektu

Cerven zpracovani jmenného seznamu ucastnikU

pfipojisténi tcastniku
predani tiskopisd nutnych kvedeni tabora (zdravotni

denik, penézni denik...)

zajisténi provozni zalohy na LT, kontrola plateb

Cervenec — srpen

v prlbéhu tdbora zajistit: radné vedeni ekonomické
agendy, fadny zdravotni dozor a dodrieni vsech

hygienickych predpist

atraktivni a bohaty program
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Po skonceni tabora

do péti dnl vyuctovat provozni zalohu
zhruba do meésice zpracovat celkové hodnoceni LT

(v€etné ekonomického)

Sest mésicl archivovat vSechny materidly o pribéhu LT,
pokud obecné platné predpisy nestanovi u vybranych

pisemnosti jinak

25




3 PRAKTICKA CAST

T

3 PRAKTICKA CAST

3.1 TABOR TOM-DRUZSTVO

Tadbor TOM — druZstvo se nachazi uprostifed lesa v Podkrkonosi pobliz Babic¢cina
udoli. Je idedlnim mistem i pro poradani rlznych vyletl, protoze jsou v okoli mésta jako

Hradec Kralové, Nachod, Dvur Kralové nad Labem a mnoho dalsich.

Objekt vlastni pfimo provozovatel tabora a vyuziva se celé léto jako tdbor, ale je
zde také moznost vyuZzit ho v jarnich ¢i podzimnich mésicich po predchozi domluvé i na
jiné akce. Vtomto prostoru jiz probihala rGznd sportovni soustrfedéni, Skolni vylety

a dokonce i svatby.

Jelikoz tdbor funguje pres mésice Cervenec i srpen, je rozdélen do Ctyf turnusu
vidy na patnact dni a je snaha kazdym rokem, aby zacinal od soboty a koncil také
v sobotu. Je to pohodInéjsi jak pro pracovniky, tak pro rodice s détmi. V roce 2016 se to
vydafilo a tadbor tedy probihal od 2. ¢ervence do 27. srpna. Kazdy turnus musi mit svij

personal a probiha v jiném terminu.

Kapacita tdbora je na jeden turnus 155 mist pro déti, aby byly ubytované
v chatickdch podle stejného pohlavi stim, Ze pokud jiz neni misto pro ubytovani
vychovného persondlu, postavi se stany s podlazkou, které jsou uschovany ve skladu.
V roce 2016 se tabora zucastnilo na prvnim turnusu 142 déti, na druhém turnusu 75 déti,
na tfetim turnusu celkem 136 déti a na ¢tvrtém turnusu bylo 52 déti a to vidy ve véku

od 6 do 16 let.

Pocet déti se kazdy rok méni. Zalezi zejména na celkovém vedeni, na aktivitach
kazdého turnusu, ale i na terminu, coz je viditelné jiz béhem pfijimani prihlasek. Nesmi
se ale také zapomenout na propagaci tdbora. To je jeden z nejdllezitéjsich faktor( naboru
déti a mladeZe na tabor, protoZze konkurence je opravdu velikd. Vytvareji se rlzné
propagacni letdky (viz Priloha 6), pomdhaji vsak i internetové stranky a socidlni sité. Pravé
i k prihlasovani déti na tdbor se muZe vyuzit elektronickd pfihlaska na internetovych

strankach tabora: www.tom-druzstvo.cz.
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Nedilnou soucasti kazdého tdbora je ubytovani. TOM — druzstvo ma v aredlu
k dispozici 42 chaticek (38 ctyrlizkovych, dvé dvoullzkové a dvé osmilizkové) pro

ubytovani déti a vychovného personalu (viz Obrazek 1).

Obrazek 1 Chaticky ubyovéni déti

Dole vtdbore je jeden cihlovy dim pro ubytovani ostatniho personalu jako
kuchare a pomocnikl v kuchyni, uklizecky, udrzbare a hospodare. Tento dlim ve spodnim
patfe také slouZi jako kuchyné, jidelna a sklad na potraviny. Zdravotnik je ubytovan

v difevéném srubu, ktery je vyuZivan jako oSetfovna, kde je jeho soucasti izolace.

V tabore se nachazi jesté dalsi dva drevéné sruby. Jeden slouzi jako mistnost pro
aktivity déti v nepfiznivém pocasi, ale i pro vecerni program, kdy se uskute¢iuji rizna
promitani ¢i diskotéky. Druhy srub je nazyvan ,Séfarna“, kde se schazi vychovny personal
a konaji se tam porady nebo se vysvétluje ¢i dodéldva program pro déti. Tabor je také

vybaven sprchami s teplou vodou a klasickymi WC.

Ke sportovnimu vyZiti slouzi bazén, pingpongové stoly, volejbalové, fotbalové
a viceucelové hristé, nechybi ani vybaveni na tenis, softbal, florbal nebo kosikovou. Okoli

lesa kolem tabora je idedlnim mistem pro hry v pfirodé.

3.2 POVINNOSTI OD ZRIZOVATELE

Kazdym rokem se od kvétna do cervna konaji povinné brigady a také jedno
vikendové povinné skoleni, které poradd, organizuje a nafizuje zfizovatel. Brigady slouzi
k pfipravé, uklidu a udribé pred zac¢dtkem tdbora a povinné Sskoleni vychovnych
pracovnikd slouZzi ke vzdélavani o bezpecnosti prace, hygiené a ochrané zdravi, prvni
pomoci a v neposledni fadé také o pravnich predpisech. Po kazdé takové akci vsSichni
potvrdi svym podpisem ucast a tento dokument se nadale uchovava jesté pll roku po

uskutecnéni tabora.
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3.3 PRIPRAVY PRED ZACATKEM TABORA

Nedilnou soucasti kazdé akce je zavérecna schlizka, na které se dodélavaji posledni
detaily, které jsou neméné dllezité. Hlavni vedouci kazdého turnusu svold tyden
pred odjezdem na tabor povinnou poradu, které se zd&astni cely vychovny persondl. Resi
se zde predevsim rozdéleni déti do jednotlivych oddild, ubytovani, celotdborovy program
a organizace odjezdu i pfijezdu na tabor. Na konci tohoto shromazdéni jeSté cely persondl

dostane tdborové triko s logem a s tematickym obrdzkem celotdborové hry v daném roce.
3.3.1 ROZDELENi DO ODDILU

Na této schuzi se feSi predevsim rozdéleni oddilovych vedoucich a praktikant(
ke smiSenym skupindm déti dle vékového rozdéleni. Jmenny seznam ke kazdému
oddilovému vedoucimu je jiz predptipraveny, pouze se doladuji pfipadné mensi zmény,
naptiklad vymény déti, pokud dité mélo na pfihldaSce napsano, s kym by si pralo byt
v oddile, ovSsem zda to vékové rozmezi dovoli. Kazdy oddilovy vedouci poté dostane
desky, do kterych si uklada prihlasky déti (viz. Pfiloha 1), které mu byly pfitazeny. Vsechny
prihlasky se poté jesté jednou podrobné zkontroluji a popfipadé se zapiSe poznamka,
pokud néco chybi. Casto se stdva, 7e rodi¢e zapomenou spolu s pfihlaskou poslat
i posudek lékare o zdravotni zpUsobilosti, coz se resi jiz pti doruceni pfihlasky. Stane se, Ze
by se nestihlo potvrzeni poslat, a tak jej zdkonny zastupce musi prfedat oddilovému

vedoucimu pfi prebirani ditéte v den odjezdu na tabor.

Po tomto rozdéleni si kazdy poznamenava ke kazdému ditéti zvlast, zda je na néco
alergické ¢i jestli bere néjaké léky, popfipadé jaké a v jakém Casovém rozmezi. Léky si sice
prebird od rodi¢d vden odjezdu zdravotnik, ktery si pak na tabofe prebere vSechny
posudky o zdravotni zpUsobilosti a bezinfekénosti. Peclivé je prostuduje, a pak je jiz dale
jeho ukolem postarat se o podavani lékQ, ale i pro oddilové vedouci je dobré, aby o tom

védéli a méli prehled.
3.3.2 UBYTOVANI DETi DO CHATICEK

Kazdy oddilovy vedouci dostane plan s vymezenym poctem chaticek, do kterych
musi nastéhovat déti tak, aby nedochazelo ke smiSeni pohlavi a zaroveni se dodrzela

kategorizace déti podle véku, kterd je nastavena na intervaly (6-9, 10-12, 13-14, 15-17).
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Pro predstavu je zde zobrazen ndvrh rozdéleni chaticek na taborfe (viz Obrazek 2), kde

zkratky v tabulce znamenaiji:

HV (hlavni vedouci),

ZHV (zastupce hlavniho vedouciho),
OV (oddilovy vedouci),

P (praktikant).

11|12)113|14|15|16| 17 |18] 19| 20| 21|22|23]| 24 | 25| 26

o} o} (Vo] (s}

oy =0 > >
10 9+10k 546 h 27
9 9+10k 546 h 28
8 9+10k 5+6h 29
7 9+10k P 30
6 P 3+4k 31
5 oV 3+4k 32
4 volno 3+4k 33
3 volno oV 34
2 volno 3+4h 35
1 wvolno 3+4h 36
1+2h 37
1+2 kluci (k) | 1+2 holky (h) HV ZHV oV 38

42 41 40 39

Obrazek 2 Navrh rozdéleni chaticek

3.3.3 POVINNOSTI SLUZEBNiHO ODDiLU

Sluzebni oddil vykondva oddilovy vedouci, ale miZe mu pomoci jeho praktikant
nebo déti v jeho oddile. Tato povinnost se tyka vsak jen oddild od tretiho do desatého.
Tato sluzba se vykonava vidy jeden den a noc, musi se pfitom dodrZovat vSechny

predepsané podminky (viz Tabulka 2).

Funkce je losovana vzdy na vecernim nastupu. Pro pobaveni déti, ale i dospélych,
se musi splnit néjaky Ukol pro potvrzeni toho, Ze si tuto funkci dany oddilovy vedouci
vyslouZi. Vyhrou je potom specidlni zeleny latkovy kloboucek, ktery se musi nosit cely den,
aby bylo jasné, kdo tuto povinnost zastava. Jsou to samoziejmé splnitelné Cinnosti, ale
fantazii se meze nekladou. Tento Ukol zadava vedouci, ktery plnil funkci sluzebniho oddilu
den predtim. Bud musel vedouci zazpivat, nebo néco pantomimicky pfedvést, ale také se

uz stalo, Ze si pro sluzebni klobouc¢ek musel doplavat na druhy konec bazénu.
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Tabulka 2 Povinnosti sluZebniho oddilu

POVINNOSTI SLUZBY
Sluzba dne pracuje tak, aby ostatni mohli mit volnéji!
Ptebira sluzbu pfi vecernim nastupu (za podminky, Ze fadné splnil vypeceny ukol)
Rozsvéci tabor
Zajistuje kontrolu tabora ve volnu, odpovida za poradek a klid
V pribéhu tabora vi, kde je hlavni vedouci nebo ten, kdo jej pravé zastupuje
Vyhlasuje vecerku

Osobni kontrola tabora po vecerce, minimalné jednou za pul hodiny a pak jednou

za hodinu
Vecerni hlidky

Sluzebni oddilovy vedouci osobné budi v 7:45 vychovny persondl, odpovida

za vzbuzeni viech!!

Pusti v 8:00 pfislusnou budici pisni¢ku, kterou si vecer pfichystal
Sluzebni oddil nema rozcvicku

Zhasina tabor

Pfipravuje snidani, sluzebni oddil ji jako prvni

Organizuje prichod oddil( do jidelny, dozor v jidelné, tlumi hluk
Po vsech jidlech sluzebni oddil utird stoly a uklizi celou jidelnu

OBED: Pfiprava obéda, oddil a vedouci ji jako prvni, cedulky s ¢islem oddilu
na stoly, organizace oddil(i, dozor, dohled nad vracenim zbytk( jidel, utfit stoly,

uklidit jidelnu

OSOBNE dohlizi nad polednim klidem, pohybuje se po celou dobu po taboie nebo

sedi pred ,,Séfarnou”, aktivné kontroluje déti (ty nebéhaji, nesportuji atd.)
Pfinese zdola (od kuchyné) dosSlou postu a roztfidi ji do kapsare na ,,Séfarné”

Vynasi pIné popelnice, uklizi tabor
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v" Vyhladuje konec poledniho klidu, organizuje odpoledni svadinu, funguje jako

spojka mezi hornim a dolnim tdborem

v VECERE: P¥iprava velefe, oddil a vedouci ji jako prvni, cedulky s ¢islem oddilu
na stoly, organizace oddil(i, dozor, dohled nad vracenim zbytk( jidel, utfit stoly,

uklidit jidelnu

v' Sluzba kondi a sluzebni klobouéek se preddva pfi vecernim néstupu tim, Ze nové

vylosovany oddilovy vedouci splni vypeceny ukol

3.3.4 REZIM DNE V TABORE TOM - DRUZSTVO

Rezim dne je fad, ktery se denné striktné dodrzuje (viz Tabulka 3). Musi zde byt
uréena povinnd doba pro spdnek, osobni hygienu a stravovani. Byva vyvésen na nasténce

pred jidelnou, aby byl jasné viditelny pro vSechny ucastniky tdbora.

Tabulka 3 Rezim dne

REZIM DNE
7:50 Budicek pro sluzebni oddil (nema rozcvicku)
8:00 Budicek, s pisnickou nejen na rtech
8:05 Rozcvicka
8:15 Osobni hygiena
8:30 Snidané 1.-6. oddil
8:50 Snidané 7. -10. oddil
9:30 Dopoledni program
12:15 Obéd pro sluzebni oddil
12:30 Obéd 1. - 6. oddil (po obédé nasleduje poledni klid)
13:00 Obéd 7. —10. oddil (po obédé nasleduje poledni klid)
14:45 Konec poledniho klidu, svacina
15:00 Odpoledni program

18:00 Vecere pro sluzebni oddil
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18:15

18:40

19:00

19:30

21:30

21:45

22:00

Vecere 1. — 6. oddil
Vecere 7. — 10. oddil
Vecerni nastup

Vecerni program

Osobni hygiena a vecerka pro 1. a 2. oddil

Osobni hygiena a vecerka pro 3. - 10. oddil

Vecerka

3.3.5 CELOTABOROVY PROGRAM

Celotaborovy program je plan, kde je jiz dopfedu sestaven a rozepsan program pro

déti na celych patnact dni na tdbore, tedy pro jeden turnus (viz Tabulka 4). Kazdy turnus si

jej vytvari sam. Je rozdélen na Ctyfi ¢asti: dopoledne, odpoledne, vecer a posledni Ctvrta

Cast slouzi pro program po vecerce, napfiklad pro diskotéku, ktera se obcdas détem

prodlouZi, anebo pro vecerni bojové hry.

Tento program dostane kazdy oddilovy vedouci i praktikant jiz na schlizce pred

taborem, aby pfiblizné vsichni védéli, kdy se co bude délat. Je samoziejmé, Ze se tento

pldn mlze zménit, tieba kvlli nepfiznivému pocasi, ale vSechny zmény se nahlasuiji,

pokud je to mozné, dopredu.

Pro predstavu je zde vypracovdn navrh programu,

kde zkratky v tabulce

znamenaji:  OP (oddilovy program)
CETEH (celotaborova hra a etapa s ni spojena)
Tabulka 4 Celotaborovy program
DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
Ptijezd, rozdéleni OP + predani
do chatek, T &t
30. 7. hodnoceni déti
zdravotnicky filtr,
Sobota

pozndvani okoli,

seznamovaci hry
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Rozdéleni do CETEH skupinek

(znak, jméno, bojovy pokfik)

CETEH - Cilanovy

trampoty

(tdborové

dovednosti)

CETEH — Chancellor (oko za oko)

CETEH — Tajuplny ostrov (putovni vylet pfes noc)

31.7.
Nedéle
1. 8.
Pondéli
2.8. CETEH — Cartv
Utery kuryr
3.8.
Stfeda
4.8. CETEH - 20.000
Etvrtek mil pod morem
5. 8. CETEH — Cesta
Patek kolem svéta
6. 8.
Sobota
Prichod do
7.8. tabora (uklid
esusu, stand
Nedéle
atd.)
8.8.
Pondéli

CETEH — Déti kapitana Granta
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9.8.

Utery

10. 8.

CETEH — Ze zemé

. na meésic
Stfeda

11. 8.

CETEH — Na

Etvrtek kometé

12. 8.

Patek

13. 8.

Sobota

3.3.6 ORGANIZACE ODJEZDU TOM -DRUZSTVA

Sraz pro personal je v 8:30 u zastavky KniZeci v Praze, ulice Za Zenskymi domovy,

na cervené vyznaceném misté s Cislici 1 (viz Obrazek 3).

Obrazek 3 Misto odjezdu na tdbor
Zdroj: https://www.google.cz/maps

Kazdy z persondlu musi mit na sobé pfidélené tricko, jmenovku s Cislem svého

oddilu a pfipravené desky s prihlaskami déti a pozndmkami. Na misté se potom oznaci
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autobusy cislem a jmennym seznamem déti. U pfichodu do aredlu se také pfipravi
registracni pult a stanovisté, ktera se viditeIné oznaci velkymi cedulemi s Cisly oddilu,

a tam uz bude ¢ekat kazdy oddilovy vedouci se svym praktikantem.

Sraz pro zakonné zdastupce s détmi je v 9:30 a predpokladany odjezd je v 10:00.
Pfi pfichodu se kazdy zastavi u registracniho pultu, u kterého je hlavni vedouci i se svym
zastupcem, ktefi maji u sebe seznam vsech prihlasenych déti. Jejich ukolem je posilat
zakonné zastupce s détmi k prisluSnym vedoucim, pfifadit jim ¢islo autobusu, do kterého
si maji dat svad zavazadla, nebo vyresit dalsi sounalezitosti. U tohoto pultu je pfitomen
i zdravotnik, ktery si prebira vSechny léky pro déti nebo je informovan o vainéjsich

zdravotnich problémech.

Pti prichodu déti a rodi¢l si kazdy oddilovy vedouci odSkrtne pfislusné dité
ve svém seznamu a prevezme si prikaz zdravotni pojistovny nebo kopii, druhy dil
prihlasky, ktery slouZi také jako potvrzeni o bezinfekénosti a proto se nesmi zapomenout
zkontrolovat datum. Pokud se stane, Ze toto potvrzeni nemaji, mohou se vratit

k registra¢nimu pultu, kde jim vydaji nahradni.

Po prevzeti téchto potfebnych dokumentd se pro jistotu jesté jednou zjistuji
informace o zdravotnim stavu ditéte. Kazdého rodice se oddilovy vedouci osobné zepta
na zdravotni problémy, Iéky nebo omezeni a zapiSe tyto informace k pozndmce do
prihlasky, i pokud zadné nejsou. U mensich déti se také vybird kapesné, za které pak ruci
oddilovy vedouci, ale mlze se vtdbore ulozZit do trezoru, a také se zapiSe castka
k poznamce do prihlasky. Pokud je dité takhle odbaveno, vedouci podepise prihlasku

a tim je dité prevzaté a zkontrolované.

Pokud si oddilovy vedouci takto prevezme vsechny své déti z oddilu, nahlasi
hlavnimu vedoucimu plny stav a jde kautobusu, kde dohlizi na svij oddil. Kdyz se
u autobusu sejdou vsichni vedouci a praktikanti, ktefi maji danym autobusem jet, vSechny
déti mohou nastoupit do autobusu. Pomoci jmenného seznamu se zkontroluje, zda nikdo
nechybi, a poté se hlavnimu vedoucimu nahl3si, Ze jsou vSichni, pfeda se mu jmenny

seznam a muZe se vyrazit na cestu.
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3.3.7 PRIJEZD DO TABORA

Predpokladany pfijezd na misto byva ve dvanact hodin. Oddilovy vedouci, ktery
jako prvni se svym autobusem projede vesnici Dolany, coz je pfiblizné patndct minut od
tdbora, ma za ukol zavolat hlavnimu vedoucimu a pozadat ho o zaslani Avie. Autobusy
zastavuji na okraji lesa u vesnice Hoficky, protoZe by cestu uréenou k taboru nedokazaly
projet. Po prijezdu autobus(l si oddilovi vedouci seradi své oddily a vydaji se spolec¢né do
tdbora. Vsichni praktikanti u autobus( zUstavaji a vykladaji zavazadla, ktera se ndsledné

prenddvaji do pfistavené Avie, a ta je jiz odveze pfijezdovou cestou primo do tdbora.

V tdbore si kazdy oddilovy vedouci rozdéli svij oddil do pridélenych chaticek.
Pfipadné zmény v ubytovani se konzultuji rovnou na misté se zastupcem hlavniho
vedouciho. Pokud jsou vSechny déti ubytované, jde se pro zavazadla, se kterymi jim
pomahaji praktikanti. Oddilovi vedouci potom pomahaji détem vybalovat a mezitim

praktikanti dojdou do skladu pro povleéeni na postele a polstare.

Po nastéhovani a prevléknuti posteli se postupné chodi od prvniho oddilu ke
zdravotnikovi na zdravotnicky filtr. Tam oddilovy vedouci preda vsSechny potiebné
dokumenty, jako jsou posudky lékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte zucastnit se
zotavovaci akce (viz Pfiloha 1) a prohlaseni zakonnych zastupcli o bezinfekénosti (viz
Ptiloha 5). Zdravotnik ddle zkontroluje aktualni stav vSech déti. Pokud je vsSe v poradku,
odchdzi se na oddilovy program, kde je jeho soucdsti predevSim sezndmeni s okolim

tdbora a seznamovaci hry.

Do vecere oddilovi vedouci pfedaji zastupci hlavniho vedouciho seznamy svych
déti s rozdélenim do chaticek, které se ke vSemu oznaci nalepenim karticek se jmény déti.

Oddilovi vedouci a praktikanti si také své chati¢ky takto jmenovité oznadi.

3.4 CELOTABOROVA HRA

Kazdy rok je pro programovou cinnost velice dllezita celotdborova hra (CETEH).
Od ni se dale realizuji etapové hry, kostymy vedoucich a praktikantl, dalsi tdborovy
program a celkova atmosféra tabora. Téma celotaborové hry je velice dllezZité i pro nabor
déti, protoze podle toho si mohou rodice a déti rozmyslet, jaky konkrétni tabor si pro
dany rok zvoli. Nelze spoléhat pouze na to, Ze kdyz uz jednou se dité tabora zucastni, tak

na néj bude jezdit pravidelné kazdy rok. Proto se musi zapfemyslet nad tim, zda hra
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zaujme celou vékovou skupinu, kterd na tabor jezdi, dale aby hra méla Siroké téma,

protoZe se potom lépe vymysleji a pfizplsobuji etapové hry, kterych je na tdbore spousta.

Téma celotdborové hry se urcuje pfiblizné v prosinci. Kazdy turnus se samostatné
sejde a navrhne tfi témata, kterd by pro déti mohla byt zajimava a poutava. Posléze se
shromazdi vedeni tdbora a hlavni vedouci vSech Ctyr béh(, ktefi dale navrhy konzultuji,
promysleji a argumentuji, pro¢ je téma dobré, ¢i ne. Zavérem celé schlzky je vybér
jednoho z navrhovanych témat a hlasovani. V minulych letech se na tabofe prostfidala
témata jako Hrady a zdmky, Vesmir, Trosecnici, Pod lodnimi plachtami, Hry bez hranic,

Cesta na severni pdl, Detektivni kancelar ¢i Athény. Pro rok 2016 se pro celotaborovou

hru zvolilo téma: Jules Verne zZije!

Hlavnim cilem této celotdborové hry bylo pfiblizit détem zdbavnou formou znamé
knihy od spisovatele Julese Verna. Proto byla rozdélena do nékolika etapovych her, kdy
pomoci kazdé z nich se vstupovalo do ptibéhu konkrétni knihy. Oddilovi vedouci se
rozdélili do dvojic, poté si kazdy par vybral knihu a podle ni si pfed tdborem pfipravil svou
etapovou hru a jeji princip. Kazda se konzultovala a upravovala se zastupcem hlavniho
vedouciho. Nasledné se také pfripravily kratké scénky a plakaty (viz Obrazek 4) pro

upoutdni a motivovani déti.

Obrazek 4 Plakaty k etapovym hram
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Pro plnéni etapovych her byly déti rozdéleny do 12 vékové smiSenych skupinek.
Ktomuto uUcelu se jiz prvni den hraji nejen seznamovaci hry, ale také hry potrebné
k posuzovani déti po strance fyzické i psychické. Vyhodnoceni se pak preddavaji zastupci
hlavniho vedouciho, ktery ndsledné vytvoti pfiblizné stejné silné skupinky. Toto vékové
smiSené rozdéleni se osvédcilo, protoze star$i pomahaji mladsim i naopak a celkové se

vytvareji nova kamarddstvi nejen v oddile.

Zakladnim pravidlem pro bodovani a vyhodnoceni celotdborové hry bylo vyhrat co
nejvice knih do své policky v knihovné (viz Obrazek 5). Za kazdou splnénou etapovou hru
se ziskdval urcity pocet knih podle toho, v jakém poradi se skupinka umistila. Bylo celkem
12 skupinek, takze ta, kterd vyhrala prvni misto, ziskala 12 knih a skupinka na poslednim

misté dostala 1 knihu.

V kazdé skupiné byl zvolen vedouci, tzv. lidr, kterym se stalo vidy jedno dité
z nejstarsiho oddilu, tedy desatého. Jeho ukolem bylo starat se o ostatni ¢leny, svoldvat si

je pokud to bylo zapotiebi a popfipadé dovysvétlit vSe potiebné.
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Obrazek 5 Knihovna skupinek

3.5 VECERNi PORADY

Nejdllezitéjsi casti pro organizaci tdbora jsou kazdodenni vecerni porady, které

zaCinaji vzdy po ulozZeni vSech déti ke spanku. Poradu vede hlavni vedouci a zastupce
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hlavniho vedouciho. Projedndva se zde pfiprava a organizace pro nasledujici den,
predevsim vysvétleni etapové hry. Vecerni porady trvaji zpravidla 30 minut, ale nékdy i 2
hodiny. Poradu nelze ukonéit, dokud nebude vSem jasné, co budou délat. Ze své
zkuSenosti mohu fici, Ze vysvétleni jedné etapy vice jak 10 lidem je velmi naro¢né. Dvojice
oddilovych vedoucich, kterd ma na starost danou etapovou hru, precte nejprve cely jeji
prabéh. Nasledné kazdému pfifadi stanovisté, potiebné vybaveni a vysvétli, co je jeho
ukolem. Potom kazdy jednotlivec pro jistotu shrne, co bude délat, aby bylo jasné, Ze

vSemu porozumeél. Mohlo by se totiz stat, Ze jedna chyba by mohla pokazit celou hru.

Na vecerni poradé se také fesi a hodnoti cely pfedchozi den a upozornuje se na
pfipadné chyby ve vychové ¢i nedodrzovani harmonogramu. Tento ¢as je ale uréen
i k pldnovani celodennich vylet(, putovnich vyletl s prespanim pres noc mimo tabor a pro
pfipadné pfipominky hospodare i zdravotnika. Dale také k pFipravé celkového programu
druhého dne, ktery se zapiSe do papirové podoby Vernova programu (viz Pfiloha 7)

a vyveési se na nasténku pred jidelnou.

3.6 REALIZACE TABORA 2016

V této kapitole byl popsan den po dni, jak to probihalo na tfetim turnusu na tabore

Tom — druzstvo (viz Obrazek 6).

Obrazek 6 Treti turnus tdbora TOM - druZstvo
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3.6.1 1.DEN
Odpoledni program

Prvni den se zacind odpolednim programem, protoze do té doby se fesi celkova
organizace prijezdu do tabora, ubytovani a zdravotni prohlidka od zdravotnika (viz 2.3.5).
Pokud je vSe v poradku doresené, svold si kazdy vedouci svij oddil a i s praktikantem
seznamuji déti s tdborem a jeho okolim. Poté odejdou do lesa na seznamovaci hry. Ze své

dosavadni praxe rdda vyuzivam tyto hry:

CHYT KLUBICKO — V&ichni hra¢i, nejlépe i vedouci a praktikant, si sednou do kruhu.
Jeden z nich dostane do ruky klubicko, jako prvni se pfedstavi a hodi na signal klubi¢ko
hraci sedicimu naproti nému a konec provazku drzi u sebe. Druhy hra¢ musi klubic¢ko
chytit, opét se predstavi. Jednou rukou uchopi provazek tak, aby byl mezi nim a prvnim
hraéem propnuty. Ndsledné se hazi klubi¢ko kfizem pres jiz natazeny provazek dalSimu
hraci na proti sobé. Takto hra pokracuje az do té doby, kdy se vSichni drzi provazku. Hra se
da prodlouZit jeSté o opétovné motani zpét do klubicka, které zacind u hrace, kde
prehazovani skoncilo, ale jiz je to formou opacnou, kdy musi fict nejprve jméno hrace,

kterému vraci klubicko zpatky.

KDO JE ZA DEKOU - VSechny hrace rozdélime do dvou skupin. Je potieba i dvou
vedoucich, ktefi budou drZet napnutou deku ve vysce ramen. Kazda skupinka si sedne na
jednu stranu za deku tak, aby skupinky na sebe vibec nevidély, a hra muize zadit. Kazda
skupinka si v tichosti vybere jednoho hrace a dotyény vybrany hrdc si sedne tésné
oblicejem pred deku. Princip je v tom, Ze aZ budou oba vybrani hraci na svych mistech,
vedouci drzici deku ji pusti na zem a doty¢ni hraci se uvidi. Ten hrdac, ktery fekne dfiv
spravné jméno toho druhého, ziskdva bod pro svoji skupinku a vedouci opét muzou
zvednout deku a hra pokracuje, Ze si kazdad skupinka zvoli dalSiho hrace. Vyhrava to

druzstvo, které ziska nejvice bod(.

KDO CHYBI — Vsichni stoji v kruhu. Vedouci je vyzve, aby se oto¢ili zady do kruhu,
zavreli oci a cekali na dal$i pokyn. Potom vedouci odvede jednoho z hracl do stfedu
kruhu a schova ho pod deku, aby nebyl viibec vidét. Pak fekne ostatnim, aby se obratili,

otevreli oCi a rozhlédli se kolem sebe a rychle rekli jméno toho, kdo chybi. Pro ztizeni
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Ukolu muize vedouci zménit i postaveni hraca ve chvili, kdy jsou vsSichni otoceni a maji

zaviené oci. Neméla by byt na prvni pohled vidét mezera po vybraném hraci.
Vecerni program

Pfed kazdym vecernim programem se zazvoni na kolejnici uprostfed tabora a tim
zacinad nastup (viz Obrazek 7). Zucastnuji se ho vSechny déti a cely vychovny personal
a zdravotnik. Redi se zde predeviim program na dalsi den, ztraty a nalezy, predavani
sluzby dalSimu sluzebnimu oddilu a také vyhodnoceni etapovych her. Dalsim bodem je
takzvand “kecalka”, coz je schranka pro pisemné pripominky, dotazy nebo vzkazy déti.
Prvni ndstup ale slouZi i k sezndmeni celého personalu na tdbore, seznameni s rezimem

dne a tdborovym fadem.

Obrazek 7 Vecerni nastup

Vecerni program je pod vedenim oddilovych vedoucich a praktikant(, kdy se hraji
razné hry potrebné k vyhodnoceni déti po fyzické i psychické strdance. Vybrala jsem proto

dvé hry potfebné k tomuto ucelu.
PUSTY OSTROV

Hraci maiji za Ukol pfijit na to, co si s sebou mohou vzit na pusty ostrov, aby prezili.
Hru zacne vedouci, ktery fekne, co si on sam muZe vzit na pusty ostrov. Pak pokracuji dalsi
hraci a snazi se uhodnout, co by si oni mohli vzit. Vedouci potom komentuje, zda hrac

prezije, nebo ne. Kli¢ spocivd v pocatecnich pismenech jména a pfijmeni. PreZije pouze
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ten, jehozZ véci k preziti zacinaji na stejné pismeno, jako jejich jméno a pfijmeni. Jmenuje-li
se tedy hrac napriklad Pavel Novak, preZije s provazkem a noZzem. V kazdém kole musi

hrac samoziejmé slova obménit.

LISCI OCASKY

Kazdy hrac dostane $atek, ktery si zastréi za kalhoty vzadu tak, aby vétSina
vyCnivala ven. Tim se vytvofi liS¢i ocasek. Urci se plocha hfisté a vSichni hraci se zacnou
honit. Jejich ukolem je co nejdéle vydrzet se svym ocdskem ve hie a zaroven co nejvic

ocasku cizich nasbirat. Kdo nema ocdsek, je ze hry venku. Pro prodlouzeni hry je mozna

varianta, kdy nasbirané ocasky slouZi také jako nahradni Zivot.
3.6.2 2.DEN
Rano

Kazdé rano se zacina rozcvickou, kterd netrva déle nez 15 minut. Je to velice
dllezité pro zahtati, uvolnéni a pfipravu celého organismu na nasledujici den. Kazdy
oddilovy vedouci si rozcvi¢ku organizuje sam, ale nékdy se tfeba domluvi i s jinym oddilem

a rano si zacvici spolecné. Snazime se je vymyslet spise zabavnou pohybovou formou.

Prvni rano na tabore je dobré vyuzit rozcvi¢kou, kterd je také dobra k procviéeni
jmen vsech oddilovych vedoucich a praktikantd. Hlavnim uUkolem oddilu je obéhnout

vSechen vychovny personal, hezky je oslovit jejich jménem a popfat dobré rano.
Dopoledni program

Dopoledni program byl oddilovy, takze jsme se rozhodli spojit se Sestym oddilem

a zajit do lesa a zahrat si tam hru Boj o vlajku.
BOJ O VLAJKU

Na zacéatku hry se oddily z jednoho mista v lese rozejdou na opaénou stranu s tim,
Ze maji po stech az sto padesati krocich vybudovat svou zakladnu, kterou je kruh
o praméru pfriblizné tfi metry. Oznaci se vétvemi, SiSkami ¢i ¢arou v zemi. Uprostred se
umisti tfi vlajky, v nasem pripadé satky, u kterych sedi praktikant patfici k danému oddilu.
Obé uzemi byla vybrana tak, aby byla oddélena cestou, kterd byla oznac¢ena jako neutrdlni
prostiedi. Cilem hry je ziskat z nepratelskych zakladen jejich vlajky a nepfijit o tu svou.

Pokud je Clovék na svém uUzemi, je obrancem, jestlize je ale na cizim Uzemi, stava se
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utocnikem. Kdyz se obrance dotkne Utocnika, tak jej zmrazi a Utoénik musi udélat drep a
Cekat. Rozmrazen muzZe byt jenom dotykem svého Zivého spoluhrdace. Neutrdlni cesta je
spiS takové misto odpocinku, kde se nesmi branit ani utocit. Pokud se néjaky hrac¢ dostane
do ciziho kruhu, je v domecku. Vezme jednu vlajku a béZi zpét, ale ani cestou zpatky
nesmi byt chycen. Je-li chycen, je taky zmraZen a vlajku mu obranci seberou a odnesou si
ji zpét do svého kruhu. Kazdy tym ma 3 vlajky a hra kon¢i v okamZziku, kdy jsou v jednom

kruhu vSechny vlajky (www.hranostaj.cz, 2017).

Tato hra se détem velice libila a pozitivni také bylo to, Ze si ji zahraly i s jinym
oddilem. Béhem celé hry jsme my, oddilovi vedouci, kontrolovali férovou hru, ale pfitom

jsme byli soucasti tymu.
Odpoledni program

Odpoledne zacinalo nastupem u kolejnice. Tento odpoledni nastup byl uréeny pro
sezndmeni déti s celotaborovou hrou a jejimi pravidly. Poté jsme si pro déti pfipravili
malou divadelni scénku, kdy jsme se sesli jako postavy z Vernovych knih a dohadovali se o
tom, ktera kniha je nejlepsi, Ze ostatni by urcité nezvladli v pfibézich byt lepsSim hlavnim
hrdinou. Samoziejmé, Ze jsme se nedohodli, a tak se z nas stali rivalové (viz Obrazek 8).
Poté prisel samotny Jules Verne a rozsoudil nas tak, Ze spole¢né budeme putovat vsemi

knihami a hrat o misto nejlepsiho dobyvatele jeho pribéha.

Kazdd z postav tak pozaddala o pomoc skupinku, kterd by jim pomohla vyhrat v
souboji. Tim tedy zacalo shromaZdovani skupinek. Svolali se jmenovité nejdfive déti
z nejstarsiho oddilu a tém bylo ozndmeno, Ze se stdvaji vedoucim skupinky neboli lidrem.
Vsichni lidfi dostali jmenny seznam déti jeho nové skupinky k plnéni celotdborové hry. Ta
skupina, ktera se shromazdila jako prvni, méla vyhodu v tom, Ze si mohla také jako prvni
vybrat jednu =z hlavnich postav, kterd je pak bude doprovazet a pomahat jim

v celotaborové hie. Posledni si tedy vybrat uz nemohli.

Dalsim ukolem bylo najit si misto vtabofe a tam si kaida skupinka musela
vymyslet vlastni jméno, bojovy pokfik a nakreslit sv(j znak. Jména skupinek byla opravdu

pestrd, ale néktera se musela poupravit, protoze se néktefi shodli na stejném nazvu.
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Nakonec se skupinky nazyvali takto: N&ky draci, Nautilové, Veseli zabijdci,
Verneovci, Nautilusaci z Hoticek, Nautilus — déti osudu, Kokosaci, Trosecnici z tajuplného

ostrova, Lovci pokémond, Trosecnici, Nedotknutelni a Julové.

Obrazek 8 Postavy z Vernovych knih

Vecerni program

Po vecefi se svolal obvykly vecerni nastup a potom se vsichni opét rozdélili do
svych skupinek a dodélavaly se znaky nebo pokfiky. Kdyz vSichni jiz méli vSe hotové,

probéhla prvni vecerni diskotéka.
3.6.3 3.DEN
Rano

Tretiho dne probéhla rozcvi¢ka klasickou formou, kdy vedouci predcvicuje détem a
ti po ném cviky opakuji. Zacinalo se od hlavy, po ruce, trup a nohy. Aby to bylo trochu

pestiejsi, pustila se k tomu i hudba.
Dopoledni program

Dopoledne jsme s détmi méli predpfipraveny oddilovy program. Kazdy mél jasné
zadané z vecerni porady predeslého dne, co s oddilem bude délat, aby vSichni uméli to

samé. Ukolem viech vedoucich bylo naucit sv(ij oddil tdborovym dovednostem, které
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potom vyuziji v odpoledni etapové hie. Zamérovalo se na Sifry, morseovku, zdkladni uzle

a zdravovédu.
SIFRY

Prvni Sifrou byl zvolen Velky polsky kfiz, protoZe je vcelku jednoduchy a naucily se
ho i nejmensi déti. Principem je vytvofit si na papir nasledujici kédovaci tabulku

(viz Tabulka 5).

Tabulka 5 Kédovaci tabulka k Siffe kriz

ABC DEF |GHCh
IJK LMN [OPQ
RST UVW XYZ

Jednotlivd pismena se pak zapisuji tak, Ze nejprve si vyhleddme pismeno v

kdédovaci tabulce, obkreslime tvar ramecku kolem néj a nakonec udélame tecku na misto,
kde se pismeno v ramecku nachazi (nalevo, napravo ¢i do stfedu). Pro pfedstavu je zde

zasifrované slovo ahoj (viz Obrazek 9).

Obrazek 9 Zasifrované slovo ahoj

Dalsi Sifry jsou zaméreny na pismena v textu, kterd maji rGzna pravidla pro
vylusténi, kdy se vselijak pfeménuji, nebo se obménuje poradi v abecedé. Téchto variant
existuje mnoho, ale my jsme si vybrali pouze tfi typy.

e 1.) Ve zpravé plati jen velkd pismena, kterda mezi malymi utvari slovo.

Napfriklad: Dvé Oci Pliné ceSty = DOPIS.

e 2) Sifra se ¢&te tak, e plati pouze kaidé druhé pismeno.

Napfiklad: AJKHPSODTJ = AHOJ.
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e 3.) Pismena se Ctou stridavé z obou koncl zpravy. Nejprve precteme prvni
pismeno, potom posledni pismeno. Dale ¢(teme druhé pismeno a

predposledni pismeno a tak dokola. Napriklad: AEKANL = ALENKA.
MORSEOVKA

Neméné jednoduchym ukolem je pro déti morseovka (viz Tabulka 7). Je jasné, ze
za dopoledne pfi dalSich ¢innostech neni mozné se ji naucit, ale kazdy si ji mGze prepsat
do seSitu nebo je potom vyvésena po cely tdbor na nasténce. Oddilovi vedouci pouze

ukazi zakladni pouzivani morseovky.

Tabulka 6 Morseova abeceda

Pismeno Kod BéZna pomocné slovo Cislo Kod
A - Akat I
B - Blyskavice 1 J—
C --. Cilovnici 2 J—
D -.. Dalava 3 -
E . Erb 4 m
F Filipiny I
G -, Grénska zem 6 e
H Hrachovina 7 -—...

CH — Chvatam k vam sam 8 -
' . Ibis 9 ——-,
J - Jasmin bily
K -- Krakora
L - Lupine&ek
M - Mava
N -. Nastup
o) — O nas pan
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P - Papirnici

Q - Kvili orkan

R - Rarasek

S Sobota

T - Tram

U - Uceny

Vv - Vyuceny

w - Vagon klad

X _- Xénokratés

Y - Y se ztraci

y4 --.. Znama Zena
UZLOVANI

Predpokladem této dovednosti je vedouci, ktery musi sdm osobné umét vazat uzly
a samozfejmé uzlovacky k tomu uréené. Naudili jsme déti Sest zakladnich jednodussich

uzl@. (viz Obrazek 10).

Ocko Lodni

- O

Osmicka
-@~ Ambulanéni uzel

Volné ousko

LiSci uzel

Obrazek 10 Uzlovani

Zdroj: http://www.junak.cervenepecky.cz/7/dokumenty.php
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ZDRAVOVEDA

U zdravovédy se nejprve zopakovala dileZita telefonni Cisla. Potom se détem
nazorné ukazovala prvni pomoc u clovéka v bezvédomi, nepfima masaz srdce a
stabilizovand poloha. Déle se naucily rozliSovat rozdily mezi tepennym a Zilnim krvacenim
a pomoci obvazl si vyzkousely i takovou ranu osetfit a tim krvaceni zastavit. Nevynechala

se vSak také prvni pomoc pti zdsahu elektrickym proudem nebo pfi zlomeniné.
Odpoledni program

Zacatkem odpoledniho programu byl ndstup. Zahajovala se prvni etapovd hra
s nazvem Cifianovy trampoty v Ciné. Vlastni ptibéh byl trochu upraven, aby daval smysl

s pfipravenymi stanovisti.

Pro lepsi predstaveni prib&hu se pfipravila scénka, kdy hlavnim hrdinou byl Cifian
(viz Obrazek 11), ktery byl velice bohaty, ale postupem c¢asu zkrachoval. Musel tedy
cestovat na vlastni pést po celé Ciné a ucit se rGizné dovednosti pro preZiti bez Zivota
v luxusu. Kazda skupinka se tedy vZila do role Ciflana, ktery se musel vie naucit a posléze

i vyuzit.

Obrazek 11 Citan z divadelni scénky
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Stanovist bylo celkem Sest a byly rozmistény v okoli tdbora takto: 1. U hydrantu, 2.
U krmelce, 3. Prijezdova cesta, 4. U Tuldka, 5. Fotbalové hfisté a 6. Volejbalové hfristé.
Skupinky byly rozdéleny do dvojic, kdy kazdd dvojice zacinala na jiném stanovisti
a pokracovala déle podle cisel. Pokud napfiklad néjaka skupina zacinala u stanovisté Cislo
3, pokracovala ddle na stanovisté Cislo 4, 5, 6, 1 a 2. Na kazdém stanovisti byli dva

vedouci, ktefi zadavali stejné Ukoly kazdé skupiné zvlast.
Jednotlivé ukoly na stanovistich:

1) rozlustit dvé Sifry, které byly napsany dvéma zpUsoby prehdzenych pismen a

velkych pismen mezi malymi,

2) uvazat a pojmenovat tfi zakladni uzly,

3) vylustit text, ktery byl zapsdn pomoci Morseovy abecedy,

4) spravné zodpovédét alespon sedm otdzek z deseti ze zdravovédy,
5) zasifrovat predloZeny text pomoci velkého polského kfize,

6) upevnit dva ¢leny svého druzstva ke stromu lis¢i smyckou.

Kazdy vedouci si ke kazdé skupince délal hodnoceni, které potom urcéovalo, kolik

knih do knihovny druzstvo vyhraje.
Vecerni program

Po vecefi probéhl nastup, u kterého se skupinky dozvédély vyhodnoceni odpoledni

etapové hry a také pocet ziskanych bodd neboli knih.

Veler jsme si s oddilem zahréli velmi oblibenou hru MESTECKO PALERMO. Déj se
odehrava na Sicilii, kde radi mafiani. VSichni hraci se posadi do kruhu a oddilovy vedouci
nebo praktikant se stava vypravécem, ktery vymysli poutavy pfibéh. Nejprve ale obchazi
kruh a dotykem urci mafiany. Téch by méla byt priblizné tretina vSech hracli. Potom se
urci dva soudci. Ostatni jsou jen prosti obéané. Nikdo nesmi Fict, ¢im byl uréen, jinak vse

ztraci smysl. A vlastni hra muize zadit.

Hraci délaji pouze to, co fika vypravéc. Nejdrive celé mésto spi, to znamena, Ze
vSichni maji sklopené hlavy, a probouzi se mafie (zvednou hlavy), kterd potichu a jen

ukazovanim vybere ze zbylych spicich ob¢an( ¢i soudctd jednoho, kterého zavrazdi. Mafie
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potom usind a probouzi se soudci, ktefi se rovnéz potichu domluvi na nékom, o kom si
mysli, Ze je vrah. Vypravéc jim to pokyvem hlavy bud’ potvrdi, nebo vyvrati. Soudci potom
opét usinaji a probouzi se celé mésto, kromé toho, kdo byl zabit mafidny. Tento ¢lovék uz
ve hfe nepokracuje a nijak se do ni nezapojuje, pouze tiSe sleduje. Stejné se potom

chovaji ostatni mrtvoly.

Nasleduje diskuze, vSichni hraci se snazi domluvit na jednom, o kterém si mysli, Ze
je mafian. Obvinéni se maji moznost obhajit. Nejvétsi ulohu zde hraji soudci, ktefi maji
podezieni nasmérovat spravnym smérem. Nakonec hraci jednoho ucéastnika odhlasuji a
ten je popraven. Pokud odhlasovali mafidna, je to pro méstecko dobte, pokud si zabili
nevinného obc¢ana nebo soudce, jejich chyba. Tento popraveny hra¢ rovnéz ve hre

nepokracuje a chova se jako mrtvola.

Vse se po odhlasovani opakuje. Hra konci tehdy, aZ jsou zabiti vSichni ob¢ané nebo

vSichni vrahové.
3.6.4 4.DEN
Rano

Pro dnesni rano jsme si pfipravili rozcvic¢ku, kdy se z celého oddilu vytvofil dlouhy
had. VSichni se chytili za ruce a délali slalom kolem chati¢ek. Na povel vedouciho musel
prvni v fadé zastavit a ostatni se dokola omotavali jako do klubicka tak, aby byli hodné
namackani a had se zahral. Kdyz se vSichni domotali, museli se znovu rozmotat, ale opét
od hlavy. To znamenalo, Ze ten kdo byl uprostied se musel nékudy dostat ven a vytahnout

za sebou zbytek oddilu.
Dopoledni program

Dopoledne probéhla druhd etapovd hra, tentokrat inspirovana knihou Cariv
kuryr. Tato kniha, ale i hra, pojednava o tom, Ze doslo k preruseni telegrafického spojeni.
Ze vsech skupinek se tedy stavaji kuryfti, ktefi musi prepravovat rlizné dopisy, telegramy

a balicky.

Vytvofilo se celkem 7 pfriblizné vzdalenych stanovist neboli post, které se
nachazely v okoli tdbora. Nikomu se vSak nereklo, kde ktera posta je, takze si to béhem

hry déti zjistovaly sami, pficemz si spoluhraci ve skupinkdch mohou tato mista poradit.
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Hraci tedy vidy musi dojit na posStu, tam si vyzvednout svou zasilku, kterou ddle
doruci do cilové stanice, a tim si vydélaji penize. Finance pak zapisuji vedouci na jejich

hraci karty, které dostali na zacatku hry (viz Tabulka 8).

Tabulka 7 Hraci karta kuryra

Jméno:

Odesilatel Adresat | Zasilka | Cas | Konto | Podpis

Kazdy u sebe muiZe mit pouze jednu zasilku. Jsou tfi druhy zasilek: dopisy
(obycejné obalky), telegramy (papiry s textem) a baliky (svicky, kelimky s moukou, lahve s
vodou, staré boty, pravitka, paruky a uzlovacky). Zakladni a nejjednodussi druh pro
doruceni je dopis, ktery jen dostanou, a kdyZz ho dorudi, ziskaji penize. Je vSak za néj
nejmensi obnos a to 10 ruskych rubli. Doruceni telegramu je uz o néco slozitéjsi, protoze

musi byt dorucen do urcitého ¢asu, ale dostane se za néj 15 ruskych rubl{. Aby se mohly
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provozovat telegramy, bylo dilezité, aby posty mély presné sefizeny Cas. Treti a nejtézsi
zasilkou je balik. Kdyz kuryfi dorucuji balik, musi zaplatit zalohu 10 rubld, ale kdyZ ho
doruci, dostanou nejvice penéz, a to 20 ruskych rubl(l. Zadny hra¢ se véak nesmi zadluZit,

to znamen3, Ze nem{(Ze vozit baliky, dokud na to nema penize.

Dorucovani neni zdaleka jednoduché, protoze jsou tam i vedouci, ktefi plni roli
chytacu. Ti maji za ukol krast zasilky, to znamena, Ze kdyz chytnou hrace, ktery néco nese,
tak mu to seberou. Jdou vsak také po penézich, takze kdyz hra¢ nic nenese, mohou mu

odepsat z jeho hraci karty urcitou ¢astku. Chytacéi samoziejmé nesmi na posty.

Tato etapova hra je predevsim o rychlosti, ale také o strategii. Kazdy zde hraje sdm

za sebe, ale sbira penize pro celou skupinku. Détem, ale i chytaclim, se hra velice libila.
Odpoledni program

Odpoledne jsme s détmi méli oddilovy program, tak jsme si zahrali dalSi nové

pohybové hry.
EVOLUCE

V evoluci se déti stavaji nejdfive vajickem, potom kuretem, dinosaurem, opici a
nakonec ¢lovékem. Na zacatku hry jsou vsichni rozptyleni v prostoru a jsou vajicky, které
fikaji ,tuk” a ukazuji jako by klepaly na dvere. KdyzZ se potkaji dvé vajicka, tak si stfihnou
(kdmen-nlzky-papir). Ten kdo prohraje, z(stdva vajickem a hledad jiné. Vitéz se ale naopak
stava vyspélejsSim druhem, tedy kuretem, které rika ,pip“ a mava kridélky. Kufe chodi a
hledd jiné kure, kdyZz ho najde, tak si stfihnou. To co prohrdlo, zUstava kuretem a hleda
jiné, vitéz se stava slepici, ktera déla ,koko” a kyva hlavou, jako kdyz zobe zrni. Takhle hra
pokracuje porad dokola, kdy potom dinosaurus fika ,, dyno” a ma skréené ruce k hrudi,
opice fika ,huhu” a bije se do prsou. Kdyz se nakonec potka opice s opici, zase si stfihnou,

a ta co vyhrdla, se stdva ¢lovékem. Hra je trochu hluén3d, ale o to vice zdbavna.
NA ZVEDAVCE

Kazdému hraci se zprvu pfipne na zada papir s Cislem tak, aby si na né navzajem
nevidéli. Pfed zaCatkem hry musi mit kazdy tuzku a papir. Hraci pak maji za ukol zapsat na
svlj papir jména vsech svych spoluhracd a ke kazdému priradit Cislo. Zaroven by si kazdy

mél hlidat své Cislo a tim ztiZit ostatnim jeho precteni. On sam vsak také nevi, jaké Cislo
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mu bylo pridéleno. Také si musi vSichni ddvat pozor na opisovani. Vyhrava ten, ktery

napiSe cely seznam spoluhracl a jejich Cisla.

Hru jsme hrdli v lese, kde je vice moznosti pro ukryvani. Urcilo se vsak pravidlo, ze

se nikdo nesmi s Cislem opirat o strom nebo leZet na zemi.
Vecerni program

Po vefernim ndstupu a vyhodnoceni odpoledni etapové hry jsme méli oddilovy

program. BohuzZel zacalo prset, a tak jsme zvolili hry v mistnosti.
ZIVE PEXESO

Vyberou se dva hraci, ktefi odejdou za dvere mistnosti, aby nevidéli, co bude dale
probihat. Ostatni se stavaji kartickami pexesa, které utvofi dvojice. Kazdd dvojice si
vymysli malou pohybovou ¢innost nebo tfeba i zvuk. Naptiklad mohou udélat drep,
zazpivat kousek znamé pisnicky nebo napodobit zvifatko. Fantazii se zde meze nekladou.
Dulezité je, aby oba dva z dvojice udélali to samé. Potom se karticky zamichaji a rozestavi
se po mistnosti. Vedouci dojde pro hrace za dvermi a ti si stfihnout o to, kdo bude vybirat
jako prvni. Jménem tedy vyvola libovolnou karticku a ta mu ukaze svou cinnost. Poté
to odlisné karticky, hraje druhy hrac. Vyhrava ten, ktery ziska nejvice dvojic.

COKOLADA

K této hre jsou potreba pomlcky — potapécské bryle, $ala, Cepice, rukavice, kabat

nebo bunda, pfibory, epice a hraci kostka.

Déti se posadi do kruhu a hazi po jednom kostkou. Kazdy hrac¢ jednou hodi a posle
dalSimu hraci. Ten, komu padne na kostce Cislo Sest, bézi k zZidli, u které je pfipravené
obleceni a na ni je pfibor a ¢okolada. Jeho Ukolem je rychle se do vseho obléknout a
potom muze priborem zacit jist cokolddu. Mezi tim vSak ostatni v kruhu hazi kostkou,
a komu zase padne Sestka, bézi k zidli a zacne svlékat z uréenych véci protihrace. Ten
automaticky musi prestat cokoliv délat, a kdyzZ je svlecen, vraci se na misto. Hra konci

tehdy, kdyz je snédena cela ¢okolada.
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TICHA POSTA

Oddil se rozdéli na dvé druZstva, ktera se sefadi za sebe do fady. Jen ti, ktefi stoji
na konci, se otoci ke skupince zady a tém pak vedouci ukazuje slovo napsané na karticce.
Ti je rychle a potichu prectou a poSeptaji dalSimu spoluhrdci, ten slovo musi opét poslat
dal dalSimu hrdci pred nim. Takhle to pokracuje do té doby, neZ slovo dorazi az
k poslednimu hraci. Dité, u kterého slovo skoncilo, musi to, co slySelo, napsat rychle na
papir a prihlasit se. Oddilovy vedouci slovo zkontroluje, a pokud je to spravné, skupinka

ziskdva bod. Pokud je to Spatné, musi se Septat znova od konce rady.
3.6.5 5.DEN

Rano

Rozcvicka byla inspirovana znamou hrou Rybicky, rybicky, rybafi jedou. Vybere se
jeden ryba¥, ktery si stoupne na jednu stranu hristé. Ostatni jsou rybicky a jdou na druhou
stranu hristé. Rybar se pak rozebéhne smérem k rybickdm, ale nesmi se vracet. Jeho
ukolem je béhem cesty pochytat dotykem ruky co nejvice rybi¢ek. KdyZz dobéhne na

druhou stranu hfisté, kon¢i prvni kolo a chycené ryby se pak stavaji také rybarem. Takto

se to hraje dokola, dokud nejsou vSechny rybi¢ky pochytané.
Dopoledni program

V nasem tabore je Udrzbar, ktery je zaroven horolezcem a tak pro déti pfipravil

horolezecké slariovdni na mensi skale nedaleko tabora (viz Obrazek 12, 13).
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Obrazek 12 Slaniovani

Obrazek 13 Priprava pted slafiovanim
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Odpoledni a vecerni program

Odpoledne, ale i vecer se hrdla etapovd hra, ktera se jmenuje Oko za oko.

Pferusena byla pouze vecefi a veCernim nastupem.

Pfedlohou pro tuto etapovou hru byla kniha Chancellor. Romdan vypravi o
cestujicich na lodi, ve které vypukne pozar. Posadka tedy konci na voru, ktery si vyrobili
z trosek lodi. Postupem ¢asu zacinaji mit vSichni hlad, Zizen a maji halucinace. V této
situaci v8ak vychazela najevo i povaha jednotlivych cestujicich. Ukolem kazdé skupinky

bylo pro svou zdchranu plnit vSemozné ukoly a tfeba i strategicky ostatnim Skodit.

Kazda skupinka méla za spoluhrace svého vedouciho skupinky, ktery zodpovidal za
poctivou hru. Principem hry je vybrat si Ukol, dobéhnout a nahlasit pismeno a dislo
ukolu zapisovateli, ktery jej napsal do hraci karty skupinky. Tyto karty vSak byly viditelné
i pro ostatni skupinky, které mohly zautocit. Utok se mohl provést tak, 7e takticky
skupinka vybrala néjaky ukol pro jinou skupinku, ktery pak nahlasili zapisovateli. Bud' se
vybiral jednoduchy ukol, aby se protihraci zdrzeli a ziskali malo bodl, nebo se vybral
takovy ukol, aby jej protihraci naopak nezvladli a tim pfisli o sv(j cenny ¢as. Kazdy ukol je
totiz ¢asové o bodové limitovan: 1. (5 minut — 1 bod), 2. (10 minut — 2 body),
3. (15 minut — 3 body), 4. (20 minut — 4 body) a 5. (25 minut — 5 bod(). Pokud se skupince
podafilo ukol splnit do ¢asového limitu, bézeli opét k zapisovateli, ktery jim pfipsal body, a

bud’ si opét mohli vybrat dalsi ukol, nebo ho tam jiz méli zadany od jiné skupinky.

Ukoly pro etapovou hru Oko za oko, které byly vyvé$ené na chati¢ce &islo 40 u

zapisovatele:

A
Nasbirejte 20 Sisek v lese.

Cela skupinka si zahraje 7UP.
Dojdéte pozadu ke krmelci.
VSichni obéhnou 2x tdbor za chati¢kami.

ok wnhN e

Ptineste 5 kelimk( s vodou od lavky smérem na Chvalkovice.

Celd skupinka udéla 10 drept na fotbalovém hfristi.

Najdéte 5 véci od pismene B.

Od kolejnice skakejte zabdky k fotbalovému hfFisti.

V lese si jeden z Vas zahraje hru na medvéda (musi vydrzet 2 minuty).

vk N e

Vyrobte si vlastovku a dohazejte ji k tulakovi.
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vk wnN e vk wN e vk wnN e vk wh e vk wih e

vk wnNh e

U kolejnice zazpivejte, skakal pes.

Vsichni budou mit zavazané oci az na jednoho, ktery vas bude vést az k ohnickim.
Najdéte v lese houbu.

Provazkem si proplette vsichni tricka.

BéZte k pfijezdu autobusl a tam si zapamatujte heslo, které bude na stromé.

Svaz puget lu¢niho kviti a pfines ho néjaké kucharce.

Jdéte si vSichni navzajem vycistit zuby.

Z dvou klukd udélejte holky a z dvou holek kluky a takto splrite dalsi dkol.
Celd skupinka udéla 50 krokd, co krok to slovo na P.

U vSech chatek v tdbore zatancujte a zazpivejte Makarenu.

Vypijte 3 litry vody jako skupinka.

Vsichni musi pfejit tam a z5 bazénem na Sirku.
Vsechno svrchni obleceni si dejte naruby.
Zahrajte si ,Arizonu” mezi tdborem a malou rokli.
Dobéhnéte k vodarné a vyreste Sifru.

Namalujte na oblicej kluka kocic¢ku a holce pejska.

Na ,,modré” laguné si povézte 5 vtipU.

Namalujte vSichni nohou sluni¢ko na volejbalovém hristi a popojdéte malicko.
Pomoci kelimk( v puse naplnite kybl vodou z bazénu.

Dobéhnéte k hydrantu a zahrajte si jedno kolo tiché posty.

Cela skupinka podleze oba pingpongové stoly.

Umyjete svému vedoucimu skupinky nohy.

Vyneste jednu popelnici.

Vsichni se prostridaji na 15 minutové masazi svého vedouciho u chatky cislo 3.
Svazte si tkanicky celd skupinka dohromady a udélejte slalom mezi chati¢kami.

Pfineste klacek, ktery je dlouhy jako nejmensi ¢len skupinky.

Spocitejte, kolik je lamp v tdbore.

Na volejbalovém hFisti se sefadte podle velikosti beze slov.

Ve dvojicich udélejte trakar a prekonejte tak celé fotbalové hristé.

Bézte k tulakovi a po cesté vymyslete pohadku, kterou zapise vedouci skupinky.
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3.6.6 6.DEN
Rano

PFi rozcvicce si vedouci zahrdl na spiciho medvéda. Ostatni déti z oddilu byly
mysky, které se k medvédovi pomaloucku priblizovaly a slovné se ho snazily vzbudit. Kdyz
se ale medvéd probudil, chtél mysky chytit a zacal je honit. VSechny déti musely utikat do
domecku, kterym bylo volejbalové hfisté. Do domecku vsak uz chyta¢ nesmél. Pokud

medvéd nékteré dité chytil, stdvalo se medvédem a hra zacala znova.
Dopoledni program

Pro dopoledni program byla pfipravena etapovd hra s nazvem Dvacet tisic mil pod
morem. Ptiprava byla ndrocna, vénovali se tomu vSichni praktikanti, ktefi si rano trochu
privstali. Musela se totiz vyrobit obrovskd ponorka, kterd predstavovala celou plochu

tabora (viz Obrazek 14).

Obrazek 14 Tabor jako ponorka Nautilus

Hra si vzala ze stejnojmenného romanu Julese Verna to nejlepsi a cely déj se tedy
odehrdvid, jak uz z ndzvu vyplyva, hluboko pod hladinou mofe v jednom z nejdésivéjsich
plavidel 19. stoleti a to v ponorce Nautilus, patfici nebojacnému uchvatiteli vSech mofi

kapitdanu Nemovi. Toto plavidlo se vSak jednoho dne, diky tézkému poskozeni, zacalo
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potapét a komory ponorky pomalu zaplfiovala sland morska voda. Kapitan s posadkou jiz
unikl, jedini, kdo zlstaly napospas osudu, jsou vSechny taborové skupinky, které maji za
ukol zachranit si Zivoty. Ty se museji dostat pfes nékolik komor az k zachrannému plavidlu
a unikové mistnosti. V kazdé komore se plni jeden ukol, ktery jim otevie dvere k ukolu

dalSimu.

e Prvni mistnost: Dostat se pres hofici plochu. Skupinka dostdva dvé desky,
ty poklada na zem a na ty jediné mzZe stoupnout. Pokud stoupne vedle,

vraci se na zacatek komory.

e Druhd mistnost: ZneSkodnit rozbusku v torpédové komore - rozmotat

zauzlovany provazek.

e Treti mistnost: Uviznuti v Uzké pretlakové komore - na jednu minutu musi
celd skupinka stat v uzkém prostoru, pokud se jedna ¢ast téla clena

skupiny, jako tfeba nohy &i ruky, vychyli z prostoru, ¢as se resetuje.

e Ctvrtd mistnost: Mistnost s plynem. Jeden &len ma ochranné bryle, ostatni
maji zavazané odi, které tim chrani pred plynem. Clen s brylemi dostava
svou skupinku pres nastrahy v mistnosti az do posledni komory, kde se

skupinka dostava do uUnikového plavidla.

e P4td mistnost: Unikové plavidlo - Sifra k otevieni pretlakové komory.
V tomto Uzemi bylo nékolik véci, které predstavovaly dvé slova — admiral

Nelson.

Na kazdou komoru méla skupinka pét minut. Vedouci skupinky tuto dobu hlidal a
nahlas odpocitaval ¢as v kazdé komore. Postupovalo se ve vyznacené trase aZz do posledni
mistnosti. Pro uceleni podvodni atmosféry, chodili praktikanti kolem skupinek, a kropili je

vodou.
Odpoledni a vecerni program

Hlavni vedouci naseho tretiho turnusu je povolanim policistou, takze nam zaftidil
uvolnénéjsi den pro vedouci a praktikanty, kdy program méli na starost jeho kolegové od

policie Ceské republiky (viz Obrazek 15, 16). Soucasti toho byly prednasky a prohlidky
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policejniho vozidla, motorky a rlznych zbrani. Nechybéli vsak také vycvi¢eni psi a ukazky

vseho, co dokaZzou. Po tomto programu jesté vecer probéhla détmi oblibend diskotéka.

Obrazek 16 Policejni auto a motorka
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3.6.7 7.DEN
Rano

Tuto rozcvicku jsme si pripravili jeSté pred buzenim déti. Pripravili jsme si rlizné
barevné liste¢cky a rozhazeli je po fotbalovém hfisti. Kazda barva byla jinak bodové
ohodnocena. Po budi¢ku jsme s détmi dosli na hfisté a po pisknuti bylo jejich Ukolem
posbirat co nejvice listeckll, ale hlavné i ziskat co nejvice bodl. Jakmile byly vSechny
listeCky vysbirané, secetly se body. Tfem hraclm s nejvétsim poctem bodl se pfipravila

snidané — namazala se houska pomazankou a ptinesl ¢aj az pod nos.
Dopoledni program

Dopoledne probéhla etapovd hra inspirovana knihou Cesta kolem svéta za
osmdesat dni. Etapa byla zaloZena na osmi stanovistich, ktera predstavovala urcité zemé,
na kterych skupinky plnily rdzné ukoly. Kazdy vedouci na stanovisti byl také radné oblecen
podle toho, jakou zemi predstavoval. Kazda skupinka dostala mapu svéta (tabora), kde
presné méli oznacené a ocislované, jak budou postupovat. Nékdy se stalo, Ze na jednom
stanovisti se potkaly dvé skupinky, ale niéemu to nevadilo. Celd hra ale byla jesté

sloZitéjsi v tom, Ze byla nejen na body, ale i na ¢as, ktery se méf¥il kazdé skupince.

1. Velkd Britdnie — ohnicky: Na tomto stanovisti bylo za uUkol pfipravit co
nejtmavsi ¢aj z vSemoznych rostlin. Nesméla se vSak pouzivat hlina. Tento ¢aj

se pak nalil do kelimku a vyhodnocovalo se aZ po uvareni vSech ¢aja.

2. Afrika — u bazénu: Skupinka si vybrala dva nejmladsi a dva nejstarsi cleny.
Nejmladsi méli namalovat nejstarSim na oblicej libovolné zvife typické pro

danou oblast. Méli k dispozici barvy na oblicej. Bodovala se kreativita a vzhled.

3. Turecko — mala rokle: V okoli byla schovanad figurka velblouda, kterou musela
skupinka najit. Bylo jich tam sice vice, ale kazdy musel najit vZzdy jen jednu.
Vedouci na tomto stanovisti si zapsal vSechny ¢asy vSech skupin, které pozdéji

obodoval.

4. Cina — chatitka s &islem 5: Skupinka dostala papir, na kterém bylo 8 &inskych
znaku, kde u kazdého bylo pismeno a jednoduchd matematicka uloha, jejiz
Cislo se rovnalo poradi pismene v takto zasifrovaném slové. Bodovaly se zde

spravné vypocitané ulohy a spravnost sloZzeného slova.
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5. Austrdlie — volejbalové hfisté: Zde si skupinky zahraly na klokany, kdy si vSichni
museli zaskakat v pytli. K dispozici méli vSak jen jeden, proto po doskakani do
cile se musel pytel co nejrychleji sundat a dotyény s nim utikal k dalSimu

¢lenovi. Bodoval se €as, za ktery celd skupinka doskdkala do cile.

6. Salamounovy ostrovy — u krmelce: Kazd4 skupinka dostala tfi logické hadanky
na logické mysleni. Za kazdou spravné uhadnutou hadanku ziskala skupina dva

body.

7. Brazilie — u hydrantu: Na tomto stanovisti se jednomu libovolné vybranému
¢lenovi zavdazaly oci a dale musel pozndvat potraviny podle chuti. Obodovala se

kazda spravna odpovéd.

8. Spanélsko — fotbalové hFisté: Skupinka musela vybrat dva ¢leny ze stfednich
oddild (3. az 6. oddil). Vedouci si potom zahral na byka, kterého museli chytit.

Bodoval se ¢as, za ktery byli hraci schopni byka lapit.

Nakonec se vSem skupinkam obodoval i ¢as, za ktery stihly celou etapu zvladnout.
Cim rychlejsi, tim vice bod(. To se jim pak pfidalo k bodim ziskanych z jednotlivych

stanovist.
Odpoledni program

Odpoledne se udélalo velice krasné pocasi a tak se vyuzil bazén v tabore. Vsechny

oddily se prosttidaly pfi koupani (viz Obrazek 17).

Obrazek 17 Koupani v bazénu
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Vecerni program

Na vecerni program jsme se spojili s Sestym oddilem, kdy my jako vedouci a
praktikanti jsme strezili poklad (dvacet vSemoznych véci na dece uprostied hristé). Déti se
snazily pfijit na to, co vSe ukryvame a poté si to zapisovaly. Nebylo to vSak jednoduché,
protoze jsme se snazili je chytat a ukotisténé dité se odvedlo na deku. Zachranit ho mohl
pouze dal$i hra¢ dotekem. Hra kon¢i v tu chvili, kdy nékteré z déti ma spravné sepsané

vSechny predméty.

Tento den vSak pokracoval noéni bojovou hrou. Po ulozeni vsech déti ke spanku se
bojovka zacala pripravovat a okolo pulnoci se vzbudila vidy jedna chaticka a byla vyslana
smérem k fotbalovému hfisti, kde hra zacinala. Déti byly posilany v intervalu péti minut,

mohly mit s sebou baterku.

Celd trasa byla vyznacena svickami v zavarovacich sklenicich. Po cesté byly rizné
poschovavani vedouci, ktefi méli za ukol déti postrasit, ale bylo tam i 7 stanovist, u

kterych se museli plnit ukoly.
1. Stanovisté: Musela se zazpivat libovolna pisnicka.
2. Stanovisté: Pomoci baterky hledali v okoli reflexni pasky.
3. Stanovisté: Rozpoznavani predmétl v pytlicku podle hmatu.
4. Stanovisté: Skladali se zde puzzle. Dostali k tomu i pomocny obrazek.
5. Stanovisté: Vytvoreni dvou raznych uzld na uzlovacce.

6. Stanovisté: Podlézani a prelézani lana, které bylo r(zné pfivazané okolo

stromu.

7. Stanovisté: Predavani si mince pouze hrbetem ruky. Pokud se nepodafilo,

muselo se zacit znova.
3.6.8 8.DEN
Rano

Vsechny déti se rozdélily do dvojic. Kazda dvojice se postavila vedle sebe a svazali

se jim Satkem vnitfni nohy. Takto jsme si zahrdli na babu, kdy jedna dvojice chlizi ¢i
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béhem se snazila dat babu jinému pdru. Potom vsichni potad takto svazani méli za ukol

dojit si pro kartacek na zuby a vycistit si je. Teprve potom si mohli $atek sundat.
Dopoledni program

K oddilovému dopolednimu programu jsme vyuzili rznych siti a provaz(, které na

stromy pfipravil nas udrzbar horolezec. Opét si déti mohly vyzkouset slafiovani, tentokrat

ze stromu (viz Obrdazek 18, 19).

Obrazek 18 Sit’ a kladina Obrazek 19 Slatiovani ze stromu

Odpoledni program a vecerni program

Po obédé a odpolednim klidu probéhl nastup, u kterého se déti dozvédély, ze
probéhne etapovd hra s ndzvem Tajuplny ostrov. Ten si vSak vSichni museli najit a na
cestu si pfipravit dllezité osobni véci jako nahradni obleceni, batoh, spacdk, baterku,

lahev s pitim, pevnou obuv a kapesniky.

Principem této etapy byl putovni vylet s pfespanim pres noc mimo tabor na
predem domluvenych mistech (viz Obrazek 20). Tyto stanovisté byly ¢tyti, kdy na kazdém
se v prabéhu vecera sesly tfi skupinky. Kazda z nich vSak méla jinou trasu. Aby hledani
ostrova bylo zabavnéjsi, musely se po cesté plnit rizné ukoly, za kterad byla druZstva
samoziejmé ohodnocena. Doba plnéni Ukoll zaleZela vidy na vedoucim, aby sdm uznal za
vhodné misto pro plnéni a aby mezi nimi byl urcity ¢asovy rozestup. VSechny ukoly mél

tedy vedouci u sebe a vse si fadné zapisoval pro ndsledné ohodnoceni.
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Obrazek 20 Putovni vylet

1. Ukol: Jesté ne? se vyrazilo, kazdd skupinka dostala 3 nafouknuté balonky,
o které se museli postarat po celou dobu vyletu. Za kazdy balonek, ktery se jim

podafil pfinést druhy den do tabora, dostali 5 bod(.
2. Ukol: Vyjmenovat viechna dllezita telefonni &isla.
3. Ukol: Poznavani stop zvére (byly pfipravené na papife i s ndpovédou zvifat).
4. Ukol: Poznavani pomoci obrazkd jedlych a nejedlych rostlin a hub.
5. Ukol: Zkusit si o$etfit tepenné a Zilni krvaceni pomoci obvazd.
6. Ukol: Vymyslet rGizné zpGsoby rozdéldni ohné (kiesadlo, lupa, zapalovac atd.)
7. Ukol: Postavit na €as tFi stany (tento ukol se pinil jiz na misté pFespani).

8. Ukol: Rozdélat ohefi do 5 minut - opét se tato &innost provadéla na misté

prespani, diky kterému se mohly opékat burty k vecefi (viz Obrazek 21).

Dulezité véci pro prespani jako celty, stany, pila, sekyra, jidlo a voda se navezly
na misto autem, s ¢imz pomahali praktikanti a na misté s vécmi pak ¢ekali na prichod déti

a vedoucich a pfipravovali mezi tim ohnisté.
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Obrazek 21 Opékani buitt k veceri

3.6.9 9.DEN
Rano a dopoledne

Rano se zacinalo bez rozcvicky, kdy jsme si k snidani namazali chleba s pastikou,
vycistili zuby u potoka a pomalu zacinali balit a pfipravovat se k odchodu zpdatky do
tdbora. Praktikanti opét pockali na auto, které pfijelo pro véci, a dali tabofisté zpét do

pGvodniho stavu. Zpét do tabora jsme se vratili pred obédem.
Odpoledni program

Odpoledne jsme si udélali formou sportovnich her. Oddily hraly proti sobé a
priblizné po pll hodiné se vysttidal druh sportu. Hral se fotbal, volejbal (viz Obrazek 22),

vybijena, florbal a ping pong.
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Obrazek 22 Volejbal
Vecerni program
Vecer po nastupu probéhla dalsi diskotéka ve srubu, ktery jinak oznacujeme jako

,duparna“. Détem bylo pfislibeno, Ze tam zaru¢ené potkaji i zndmé slavné osobnosti

(viz Obrazek 23).

Obrazek 23 Slavné osobnosti na diskotéce
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3.6.10 10.DEN
Rano

Toto rano bylo pro déti velikym prekvapenim, nebot nebyly buzeny svymi
oddilovymi vedoucimi, nybrz piraty. Déti k nim s udivem vybéhly a éekaly, co se bude dit.
Z tad vystoupil nejsilngjsi pirat, ktery se predstavil jako kapitan lodi a nastolil okamzity klid
mezi détmi. Rekl jim, Ze dne$ni den prob&hne pod vedenim velkého kapitdna Granta a
budou muset zvladnout obrovskou bitvu na mofi, ale i na ostrové (inspirace z extrémniho

prekazkového zavodu zvany Spartan Race).

Déti netusily, co je dnes ¢ekad, ale vydaly se s piraty na rozcvicku. Nejsilnéjsi vybénhl,
za nim vSechny déti a zbytek je hecoval k vykonim. Zacalo se slalomem mezi chatickami,
nasledné se provadéli Zabaci pres fotbalové hristé, na konci se udélalo 10 angli¢aku
a bézelo se dale z kopce, kde vsichni presli do pozice raka a presouvali se v této pozici cca
200 m do kopce, kde se provedlo dalSich 5 anglicak(. Na détech bylo jiz patrné, Ze to

nebude jednoduchy den.

V tuto chvili pro déti skoncila rozcvic¢ka, ale byl na nich vidét obrovsky zdjem a
téseni, co bude dal. Na konci rozcvi¢ky bylo détem sdéleno, Ze dopoledne pobézi pouze
déti nad 12 let a persondl a odpoledne zbytek déti. Bylo tomu tak, protoze zavod byl

velice obtizny a nechtéli jsme, aby se malym détem néco stalo.

Pripravy na tuto etapu trvaly cely predchozi den. Vedouci, ktery mél tuto etapovou
hru na starost, pfipravil skute¢né naro¢nou trasu, nebot je fanatickym zavodnikem téchto
extrémnich zavod( a snazil se co nejvice nastinit ndro¢nost zavodu. Byl i velice kritizovan
za narocnost z fad vedoucich, nebot se na velerni poradé dozvédéli, Zze tento zavod
pobézi také. Dle informaci, které jsme dostali, jsme i my v fadach vedoucich ziskali respekt

k tomuto dni a po absolvovani rozcvicky jsme byli presvédceni, Ze se mame na co tésit.
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Dopoledni program

Déti nedockavé cekaly ve stfedu tabora a odpocitavaly ¢as zacatku zavodu. Na
startu byli jen dva nejsilnéjsi pirdati, ktefi hecovali a vypoustéli déti na zdvod. Soucasti

startu byla hlasita hudba, dymovnice a poktik (viz Obrazek 24).

Obrazek 24 Start spartanského zavodu

Vsichni ostatni byli na jednotlivych stanovistich s malymi détmi, ktefi doprovazeli
zavodniky skvélou atmosférou a povzbuzovanim. Dva hlavni pirdti rozdélili vSechny déti
na skupiny po 5. Vytvorili jsme tak startovni viny. VSe bylo pfipraveno ke startu a z déti

byla na dalku citit nervozita a odhodlani. Posunte k vété nahoru.

Prvnich 5 déti se postavilo na start. Pred zacatkem vybéhnuti dal kapitan Grant
zahftivaci rozcviceni, aby se déti zahraly, jeden z pirdt( pak na startu odpalil dymovnici,
kricel na déti ,Jen Vy to muZete dokazat, neznate bolest, nepolevis, Ty zvitézis aj.”.
Dodnes si pamatuiji, jak déti poskakovaly na startu nedockanim z odstartovanim. Kdyz byl
u déti adrenalin na nejvyssi Urovni, byl zavod odstartovan. S kazdou skupinkou déti bézeli

i vedouci skupinky, cca 100 metrQ, a stale je povzbuzovali.

Déti nejdrive bézeli 300 m k fotbalové brance, kde preruckovaly po ocelové
konstrukci, pokud déti ukol nesplnily, musely udélat 5 angli¢akl. Dale bézZely po cesté,
ktera vede ktaboru. Byla pokryta pneumatikami, které musely proskakat, poté se
pokracovalo do lesa. Po cca 500 m béhu na déti ¢ekala prekdzka ,Zamir a pal“. Jednalo se
0 papirovou trubku s baldonkem. Déti dostaly kulicku hrachu, vlozily do trubky, natahly a
vystrelily na cil - na deku povésenou na stromé vzdalenou cca 10 m. Pravidlo o nedspéchu

s 5 angli¢aky je vSude stejné. Dalsi prekazkou byl pfechod po uzké kladé, pak nasledoval
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dlouhy béh lesem. Déti vybéhly z lesa k louce, kde na né ¢ekala hromada narezaného
dreva. Kazdé dité si vzalo jedno poleno na rameno a béZzelo s nim do kopce a zpét. Dale
déti pokracovaly strmym kopcem do lesa, kde byla dalsi prekazka na balanc. Za sebou byly
vyskladané medicinbaly, po kterych déti musely prejit, aniz by z nich spadly. Ihned na tom
samém misté byla poloZena stara velika pneumatika ze zadniho kola traktoru, kterou

musely déti prevalit tam i zpét, zavod ddle pokracoval béhem do lesa.

Po 500 m pribéhly déti ke stromu, ze kterého visela lana. Kazdé dité si zde
vyzkousSelo Splh. Je to neuvéfitelné, ale cca 80% déti vySplhalo bez problém(. Trasa
pokracovala lesem, kde byl velice prudky kopec. U tohoto stanovisté byly znacky lebky
s ndpisem opatrné. Dole pod kopcem byl pfipraven zdravotnik v oranZové vesté
s batohem na prvni pomoc, aby zavod pfidal na vérohodnosti. Nikomu se nic nestalo
a déti pokracovaly k potoku, kde je ¢ekalo nemilé pfekvapeni. Jednalo se o cca 200 m tok
potoka, ktery byl cely propleten provazky a déti se musely plazit jak pod ostnatym
dratem. Provazy byly tak nizko, Ze se déti musely plazit ve vodé. Po absolvovani prekazky
»Rusalka” se déti blizily k tdboru, kde na né cekalo jen preruckovani na volné hrazdé
a zavérecna otdzka z uvodniho divadla. Pak uz jen kazdé dité dobéhlo do stfedu tabora,

zazvonilo na kolejnici a doslova odpadlo.

Nikdy pred tim jsem déti nevidéla tak vyCerpané a stastné zaroven. Po dobéhnuti
vsech déti jsme dali pokyn vedoucim skupinek, aby si kazdy vzal svij oddil a dosel na
jednu prekazku. Nastal ¢as pro zavod dospélych (viz Obrazek 25). Ze své vlastni zkuSenosti
musim fict, Ze zdvod byl velice narocny jak na béh, tak i na prekazky a obdivuji kazdého,
kdo tento zavod dobéhl. Kdyz uz jsem nemohla a dobihala jsem ke stanovisti, najednou
slysite, jak Vas povzbuzuji déti a kfi¢i na vas, Ze jste skvéla, mate dobry ¢as a Ze to
zvladnete, v tu chvili objevite v sobé skrytou energii, ktera vas Zene do cile. VSichni se
vycerpani usmivali a sami navzajem si gratulovaly, byl to pro mé nejsilngjsi zazitek, ze

jsme byli schopni z déti tohle dostat. Zavod byl na ¢as.
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Obrazek 25 Vedouci po prekonaném zavodu

Odpoledni program

Odpoledni Spartan race byl pro mladsi déti, a proto byl jen v aredlu tabora. Zavod
byl sloZzen z jednoduchych nijak nadroénych prekdzek, které byly spiSe na prolézani a
preskakovani. Malé déti mély stejny start jako vedouci a bylo skvélé, jak nejen my jako

personal, ale i vétsi déti hecovaly malé stejné jako my je dopoledne.
Vecerni program

Vecerni program se nesl ve znameni vyhlasovani vysledk(. Déti jsme pozvali do
srubu, kde probihaji diskotéky, a pfi vstupu jsme jim pustili Gvodni hudbu, kterou slysely,
kdyzZ jsme vypustili vinu do zdvodu. Po nastupu kapitan sundal pirdtsky klobouk a fekl, ze
vSem dékuje za ucast na zdvodu a Ze jsou vsSichni skvéli a zacal tleskat, co se tim ale
zpustilo, nikdo netusil. NejenzZe tleskali vSichni vedouci, ale déti si zacaly stoupat a zacaly
tleskat taky, a to nejen ndam, ale i sobé navzajem. Byla to velice emotivni situace, ze které

jsme byli vSichni velice dojati.

Po uklidnéni potlesku jsme kazdému ditéti predali odznak za dokonceni zavodu.
Presli jsme na vyhlaSovani, byla pusténa hudba od skupiny Queen ,We are the
Champions” Vyhlasovalo se nejen umisténi celé skupinky v etapové hie, ale i nejlepsi
béZci, ktefi ziskali pohar a tricka Spartan Race. Velice necekané bylo to, nejlepsi zavodnici
byla jedna divka, kterd nejen zvitézila v kategorii Zeny, ale i v kategorii vSech déti na

tabore. Ihned si tim ziskala velikou pozornost vSech chlapcl na tabore.
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Nasledoval jesté kratky vecerni nastup, kdy se détem oznamilo, Ze se druhy den
pojede na celodenni vylet. Na chati¢ku Cislo 38 se vyveésil seznam véci, které si vSichni maji

zabalit. Pfed vecerkou muselo byt vSe pfipraveno a oddilovi vedouci to kontrolovali.

3.6.11 11.DEN

Dnesni rano probéhlo bez rozcvicky nejen za odménu za vcéerejsi zavod, ale také
proto, Ze se jelo na celodenni vylet. VVSechny oddily se rozdélily po dvojicich a vyrazely

spolu na jednotlivd mista.

Prvni a druhy oddil vyjel do Jaromére na kouzelnické predstaveni (viz Obrazek 26)
a potom nadétské hristé, treti a ctvrty oddil pésky vyrazil do Babiccina udoli
(viz Obrazek 27), kdy nazpdatek se uz vraceli autobusem. Paty a Sesty oddil jel do mésta
Nachod na zamek, sedmy a osmy oddil si vyjel do Zoo - Dvir Kralové nad Labem a devaty
s desatym oddilem jeli do Jaromére, kde se pak dale vydali pésky do Josefova, kde na né

¢ekalo podzemni mésto s podzemnimi chodbami. VSichni se vraceli postupné az na vecefi.
Vecer jesté probéhl vecerni nastup a po ném nasledoval klidny oddilovy program,
kdy si spise vsichni vypravéli zazitky z vylet a méli spiSe takové osobni volno pod

dohledem vedoucich.

Obrazek 26 Kouzelnické piedstaveni
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Obrazek 27 Babic¢ino udoli

3.6.12 12.DEN
Rano

V tento den probéhla opét rozcvicka klasickou formou, kdy vedouci predcvicuje

détem a ti po ném cviky opakuiji.
Dopoledni program

Dopoledne jsme s détmi vyrazili do lesa zahrat si oddilové hry. Nejprve se déti
rozdélily dle vlastniho vybéru do skupinek a stavély si domecky pro trpasliky z rGznych
pfirodnin. Potom jsme si zahrdli hru, ktera se podoba hfe na schovdvanou. Jeden ¢len
zavie oci a za€ne pocitat do dvaceti. Za tu dobu se ostatni musi nékam schovat. Zde ale
nastdva trochu zména, protoze kdyz se dopocitd, hrac ostatni nejde hledat, ale musi stat
na misté a pouze se rGzné naklanét. Pokud nékoho uvidi, musi zavolat jeho jméno a ten se
vraci na start a pfiSti hru bude hledacem. Na misté v3ak stoji i nadale a zkousi najit i
ostatni. Pokud uzn3, Ze nikoho nenajde, zavola se stop, vsichni vylezou ze svych ukrytl a

mUze se zacit nova hra. Neni tedy ani tak dulezité schovat se nékam daleko, ale hlavné

nevykukovat a najit si dobré misto, za které schova celé télo.
SKATULATA BATOLATA

Na zacatku hry si uréime, popripadé faborkem oznacime, nékolik strom( podle
toho, kolik je hrag. Vedouci potom tekne: ,Skatulata batolata, hybejte se z mista na
misto ted!”. V tu chvili musi ostatni hraci prebéhnout k jinému stromu. Mezitim se ale
vedouci snazi nékoho chytit. Pokud se mu to podafi, lapeny se stava chytacem. Pokud se

mu to nepodafi, zGstava i dalsi hru chytacem on sam.
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Odpoledni program

Odpoledne probéhla etapovd hra, pro kterou byla inspiraci kniha Ze zemé
na Mésic. Hlavnim tématem v této knize jsou tfi kamaradi, ktefi se snazi pomoci velkého
déla vystrelit sami sebe na Mésic. Do nasi etapové hry jsme to zakomponovali tak, Ze
k vystfeleni je potfeba i délova koule, pomoci které doleti az na Mésic. Hlavnim principem

hry tedy bylo ziskat co nejvice délovych kouli.

Na zacatku hry dostala kazda skupinka zasifrovanou zpravu, kde po spravném
rozlusténi byla napsand mista a ¢asy rGznych stanovist. Dale kazdy ¢len ziskal Zivot ve
formé taborové mince, kdy bylo ddno pravidlo, Ze pokud nékdo tento Zivot ztrati, musi se
vratit do tdbora k chatce Cislo 40, kde mu bude vydan dalsi Zivot. Kazdy si ho mél vsak
opatrovat, protoze ke kaidému jménu se zapisovalo, kolik takovych minci utratil. Cim

méné, tim |épe, protoze podle toho bylo zpracovdno vyhodnoceni.

Tato hra je celkové zaloZena na tfech takzvanych “swamperech” a chytacich.
Swamp je tajemna bytost v kdpi, ktera si v urcity ¢as a na urcitém misté zacne hazet
s mickem (délovou kouli). Pokud déti uvidi, Ze swamper hazi s mickem, je to vyzva k tomu,
aby se pokusily ziskat délovou kouli. Sta¢i se pouze swampera dotknout, hra se na
moment ukonéi a vitézovi se preda micek. Téchto kouli mohou ziskat na kazdém
stanovisti celkem tfi. Neni to vSak tak jednoduché, protoze okolo swampera se pohybuji
i chytaci, ktefi ho brani. Pokud se chytac¢ nékoho z déti dotkne, musi mu hrac¢ vydat svuj
Zivot v podobé mince a bézZet si do tdbora pro novy. Kdyz skonci ¢asomira, tedy danych
patnact minut, kdy si swamper hazi s mickem, chytadi se pouze presouvaji na dalsi

stanovisté se swamperem, ale déti v tuto dobu nehoni.

Taktika zaleZela pouze na jednotlivcich. Néktefi prechazeli z mista na misto, jini si
zas pockali a po vyprseni ¢asového limitu pokracovali na dalsi stanovisté se swamperem.

Nebylo ani pravidlem, Ze skupinka musi drzet pospolu.

Poslednim zavérecnym stanovistém bylo fotbalové hristé, na kterém se v ten samy
Cas setkali vSichni swampefi i chytadi. Teprve ted zacal obrovsky boj, kdy cely tabor mohl
bojovat proti vedoucim. Na tomto misté se uz bojovalo o 12 délovych kouli, coz byla pro

déti celkem vyzva, ale i adrenalin.
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Vyhodnoceni hry probéhlo pomoci nasbiranych délovych kouli, ale také podle

poctu vycerpanych Zivotd.
Vecerni program
Vecer probéhl oddilovy program, kdy jsme si zahrali dal$i nové hry.
CLOVECE, NEZLOB SE

Déti se rozdéli do 4 skupin. Nejlepsi je hru hrat na ¢tvercovém poli, proto jsme si ji
zahrali na florbalovém hfisti. Kazdy roh ¢tverce je domecek pro jednu skupinu, ze kterého
se vybiha a do kterého se nasledné dobiha. Podstata je podobna jako u stolni hry Clovéce,
nezlob se. Vidy jeden z kazdého druzstva hazi kostkou. Pokud nékomu padne ¢islo Sest,
hazi jesté jednou a podle toho, jaké mu v tu chvili padne Cislo, tolikrat pak musi obéhnout
hristé. Nesmi ho ale po cesté nikdo z protihract chytit, jinak se musi vratit zpatky do
domecku. Pokud ho pfi obihdni nikdo nechyti, schovava se do domecku. Vyhrava to

druzstvo, které je celé jako prvni v domecku v cili.
MRAVENCI

Kazdy hrac¢ obdrzi balonek, ktery si nafoukne. Potom dostane asi padesati
centimetrovy provazek, na ktery za jeden konec privadze balonek a druhy konec si pfivaze
k noze. Vymezi se prostor, na kterém se mravenci budou pohybovat. Na povel se vsichni
snazi protihrd¢im balonek rozsldpnout tak, aby prasknul, ale pfitom si musi hlidat
balonek na své noze. Vyhrava ten, ktery zlistane jako posledni se svym balonkem. Tato

hra je velmi oblibena a tak se hrala nékolikrat za sebou.
3.6.13 13.DEN
Rano

Pro dnesni rozcvicku byla zapotfebi mensi priprava. Pfed budickem vedouci
rozhazel na fotbalovém hfristi rizné predméty, napriklad kelimky, vicka od PET lahvi, kusy
latek, staré boty a jiné S pisknutim déti vybéhly na htisté a mély za ukol nosit pfedméty,
které nepatfi do pfirody, pfed svou chaticku. Jeden hra¢ mohl ale vzit pouze dva
predméty. Hralo se az do doby, dokud se vSe nevysbiralo. Poté se vyvésil seznam, kolik
bodl se dostalo za urcity druh pfedmétu. Body se nasledné zapsaly a nejlepsi sbérac se

mohl nasnidat jako prvni.
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Dopoledni program

Dopoledne ndasledovala posledni etapovd hra, kterda vsak jesté mohla byt
rozhodujici pfi ur€ovani poradi skupinek v celotaborové hre. Posledni zvolenou knihou,
ktera méla byt inspiraci pro tuto etapu, bylo dilo Na kometé. Hlavnim tématem tohoto
romanu je stfet komety se Zemi, kdy se kousek zemského povrchu strhnul i s par jejimi
obyvateli. Cilem etapové hry tedy bylo sestavit kompas, pomoci kterého by dokazali

doletét zpét na Zemékouli.

VSechna druZstva se na zacatku hry presunula k bazénu, kde na hladiné plavaly
lahve, ve kterych se ukryvala mapa tdbora, kterd urcovala jejich postup na urcitd
stanovisté. Jeden ¢len z kazdé skupinky tak musel co nejrychleji pro jednu lahev doplavat
a vratit se ke svému druzstvu. Ziskanou mapu pak museli podepsat ndzvem skupinky a
mohli se vydat na cestu. Kazdé misto bylo ocislované od 1 do 6, kdy kazdy musel
dodrZovat presny postup, i kdyby potkali jiné stanovisté. Kazdd mapa byla ocislovdna
jinak.

1. Stanovisté — krmelec: Détem se na jednu minutu ukdzaly rGzné véci pod dekou.

Po uplynulém case musely vyjmenovat co nejvice predméta, které vidély. Za

splnéni tohoto uUkolu dostavaly déti jehlu.

2. Stanovisté — fotbalové hfisté: Cela skupinka méla od jedné branky prostrkat

mic¢ hlavou k druhé a tim dat gél. Z toho stanovisté si déti odnasely korek.

3. Stanovisté — u bazénu: Pomoci lZice se naplnovala zavarovaci sklenice vodou.
Cela skupinka se stfidala, dokud sklenice nebyla plna. Po splnéni ukolu ziskala

skupinka magnet.

4. Stanovisté — rozcesti smérem ke Chvalkovicim: Mezi stromy se polozil Zebfik,
ktery musela celd skupinka slalomem prolézt. Po prolezeni posledniho ¢lena

dostala skupinka lepidlo.

5. Stanovisté — u ohnicki: Na tomto stanovisti byla vyznaena trasa, kterou
musela skupinka prekonat v pozici raka. Na tomto misté pak ziskali PET lahev

s vodou.

6. Stanovisté — prijezdova cesta: Tento Ukol byl velice Zertovny, ale presto docela

narocny. Na jedné strané cesty byl start, kdy si dité umistilo minci mezi hyzdé a
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takto ji mélo prfenést a vhodit do zavarovaci sklenice, ktera byla na druhé
strané cesty. Po této narocné discipliné ziskala skupinka misti¢ku, do které se

pak u tvoreni kompasu méla nalit voda.

Za kazdy splnény ukol dostala skupinka jeden predmét, ktery je potfeba k vyrobé
kompasu. Pokud méla skupinka vsechna stanovisté splnéna, tudiz i vSechny véci potfebné
k vyrobé kompasu, celd skupinka se musela co nejrychleji vratit do tdbora a nahlasit se
vedoucimu u chatky Cislo 42. Ten si zapsal ¢as a nasledné jim predal papir, na kterém byl
popsan postup vyroby jednoduchého kompasu, a mohli zacit s vyrobou. Jednoduchy
kompas se da vyrobit tak, Ze Sici jehlu asi 20 krat podélné prejedeme magnetem. Pak ji
pfilepime na horni plochu malého plovouciho nekovového predmétu (napfiklad vi¢ko od
PET lahve, korek ¢i kus polystyrenu). Do nadoby nalijeme vodu a po zaschnuti lepidla
polozime korek (Ci jiny nekovovy predmét) s jehlou na hladinu vody v nadobé.

Zmagnetizovana jehla se svymi konci natoci na sever a jih.

Pokud se jim povedlo kompas zhotovit, opét museli bézet k vedoucimu u chatky
Cislo 42, ktery si opét zapsal jejich ¢as a zkontroloval, zda je kompas opravdu funkéni a
spravné vyrobeny. V této etapové hre se hodnotila rychlost plnéni Ukoll na stanovistich,

ale i Cas, za ktery sestavili funkéni kompas.
Odpoledni program

Odpoledne sli vSichni Ucastnici tabora do Hoficek, kde bylo pfedem zamluvené a
se starostou dojednané fotbalové hfisté. Kazdoroéné zde probiha fotbalové utkani
vedoucich proti détem (viz Obrdzek 28). Hlavni motivaci pro déti je ta skutecnost, Ze
pokud vyhraji, bude jim ndsledujici veCer prodlouzena diskotéka. Hra je to naroc¢na a
zabavna, kdy se uplné vsSichni prostfidaji jako fotbalisti, ale i jako fanouskové.
Prekvapenim pro vSechny bylo, Ze nakonec tento zapas vyhrdly déti, coz se nepodafilo za

poslednich Sest let.
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Obrazek 28 Fotbalové utkani

Vecerni program

Vecerni program jsme zvolili jiz klidnéjsi, kdy jsme s détmi hrali pred chatickami
slovni hru Detektivky. Kazdd detektivka md svou vlastni legendu, kterou kazdd hra zacina.
Oddilovy vedouci tedy vypravi hra¢iim kratké detektivni pribéhy, u kterych ale ve vétsiné
pfipadl je popisovan zavér, ktery se mohl stat a ma svou logiku. Hraci potom musi zjistit,
co se stalo a jak se to stalo. Déti tedy vedoucimu pokladaji rizné otazky, na které mize
odpovidat jen ,,ano”, ,,ne“, nebo ,neni dilezité”. Otazky kladou vsichni hraci a tim se krok
za krokem dopatraji jednotlivych ¢asti pribéhu a skladaji si ho takto jako mozaiku. Hra

konci tehdy, az se uhadne, co se stalo.

Takovych pfibéh( se najde na internetu mnoho, dokonce uz byla vyrobena karetni

hra s nazvem Cerné historky. Pro ukdzku jsou zde dvé zkracené legendy popsané.

ROMEO A JULIE: Je pokoj. VSude kolem spousta stfepl a vody. Na zemi lezi mrtvi

Romeo a Julie. Vedle nich se povaluje kdmen a v pokoji je rozbité okno.

Rozuzlenim tohoto pfibéhu je, Ze nékdo hodil do okna kdmen, ktery rozbil nejen

okno, ale i akvarium na stole, ve kterém byly rybicky se jmény Romeo a Julie.
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PROTOZE OTEVREL OKNO, UMREL: Byl jednou jeden kucha¥, ktery vafil obéd. Na
chvili si odbéhl pro dalsi potraviny, a kdyz pfisel, jidlo bylo spalené. Aby vyvétral, otevrel

okno a tim umfel.

Podstatou umrti kuchafe a tedy celého tohoto pfibéhu bylo to, Ze kuchar vafil

obéd v ponorce a tim, Ze oteviel okno, do ponorky natekla voda a on se utopil.
3.6.14 14.DEN
Rano

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o posledni oficidlni rozcvicku, rozhodla jsem se vzit
mi¢ a s détmi jsme $li na betonové hristé, kde jsme hrdli hru Na jelena. Princip hry je
jednoduchy. VSichni hraci utvofi kruh az na jednoho, ktery se stava jelenem a muze se
pohybovat pouze uprostied. Ostatni maji za ukol jelena zasdhnout micem, a tim si s nim
potom mohou vyménit své misto. Nejprve je ale nutné si mi¢ nabit, neboli pfihrat
spoluhrdci, ktery jej uspésné chyti, a pak je teprve moziné vybit hrace uprostied. Déti
rGzné taktizovaly a nahravaly si. Nejenze nas to bavilo, ale i ja jsme se stala jelenem a

détem se to moc libilo.
Dopoledni program

Na toto dopoledne jsem si pro déti pfipravila hru s ndzvem Frisbee. Tato hra ma
stejnd pravidla jako baseball, jenZe se nepouziva basebalova pdlka a mi¢, nybrz jen létajici
talit. Vytvori se dva tymy, kdy jeden hrac z prvniho jde do pole a z druhého jde jeden hrac
na ,palku”, jenZe v ruce drzi jen létajici talif. Zacatek hry je, Ze hra¢, ktery je jen jeden
v poli, zahodi |étajici talif, co nejdal dokaze, a pokud mozno, aby to protihraci nechytili. Po
hodu hrac¢ bézi na pfredem zvolené mety. Tato hra déti velice bavila hlavné proto, Ze se

nemusely bat zasahu mickem.
Odpoledni program

Odpoledne se jako kazdy rok ptipravila hra nesouci nazev Tdborovd pout. Vsichni
vedouci si urdili vtdbore néjaké misto, na kterém se plnily rznorodé ukoly, které byly
bodované. Za splnéni Ukolu mohli hraci ziskat taborové penize podle poctu bodu. Za tfi
body ziskali 5 penizkd, za dva body 4 penizky a za jeden bod 3 penizky. Kazdy hral sam za

sebe a mohl vyzkouset vSechna stanovisté, néktera tfeba i nékolikrat.
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V jidelné se pfipravily stoly, u kterych byli pfipraveni praktikanti jako obchodnici
a na kterych byly nejrliznéjsi sladkosti a drobné hracky ¢i jiné odmény. Tyto véci byly
finanéné oznacené, které bylo mozné ziskat pravé pouze za ziskané taborové penize. Cim
vice soutéZi a penizkd, tim méli hraci vétsi moznost nakoupit vice véci nebo si mohli
nasetfit na néjaky vétsi predmét.

Priklady nékterych stanovist:

e Bonbony ukryté v mouce: Hrac¢ si namoci hlavu do vody a nasledné do

misky s moukou, ve které musel za urcity ¢as vyhledat bonbony.

e Chuze na chldach: Trasa byla vyznacena na tfi ¢asti. Pocet penizk( hrac

ziskal podle toho, kam az s chidami dosel.

e Pero do lahve: Zde si dité muselo pfivazat okolo pasu provazek, ktery mél
na druhém konci pfivazané pero. Dale pfislo ke sklenéné lahvi, do které se
musel perem trefit. Byly uréeny tfi Casy, podle kterych se vyddaval pocet

penizkd.
e Motanice: Na tomto stanovisti byl zapichnuty klacek do zemé, okolo

kterého se dité muselo pétkrat otocit a poté dobéhnout do cile.

e Pexeso: Vedouci si zahral proti détem zndmou karetni hru pexeso. Podle

nasbiranych karticek se vyhravaly penize.

e Strelnice: Byla zde pfipravena vzduchovka a terée, do kterych déti zkousely

sttilet. Podle nastrelenych bod( se jim davaly penize.

e Ping-pong: Ukolem bylo co nejdfive dobé&hnout do cile se I#ici v ruce, na
které byl pingpongovy micek. Pokud hraci micek nespadl, dostal 5 penizkd,
pokud jednou ¢i dvakrat, dostal 4 penizky a pokud vicekrat, dostal 3

penizky.
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Vecerni program

Nastava nejzdbavnéjsi ¢ast tabora pro viechny déti, nebot jdou k vecefi, kde se
z oddilovych vedoucich a praktikant(i stanou ¢iSnici a zacina velikd show. Déti se pouze
usadi do jidelny, kam nastoupi persondl prevleceny za ¢iSniky a zacinaji roznaset jidlo. Déti
nejen dostdvaji jidlo pod nos, ale i pokfikuji vtipnymi hlaskami na personal, Ze jsou hladovi
a ziznivi. Jakmile maji vSechny déti jidlo, zméni se personal na krmice a zacnou déti krmit.

Pointa vtipu je, Ze déti nejen krmi, ale i Spini jidlem po obliceji (viz obrazek 28).

%

Obrazek 29 Zavérecna vecere

Po veclefi se vSechny déti radné umyly a mély za ukol pod vedenim svych
oddilovych vedoucich si vSe zabalit do svych zavazadel. V polickdach mélo zlstat pouze

obleceni, které si ptipravily na ndsledujici den odjezdu, a osobni hygienické potreby.

Pokud mély déti vie zabalené a zkontrolované, mohly se odebrat na slibenou
zavéreCnou velkou diskotéku, kterou mély diky vyhie fotbalu proti vedoucim
prodlouzenou. Néktefi vedouci se starali o zdbavu na diskotéce, ale ostatni museli
spolecné se vSemi praktikanty zacdit s uklidem tabora pro dalsi béh, ktery mél pfijet po

nas, tedy pro Ctvrty turnus.

Vsechen uklid se rozdéloval jiz na vecerni poradé den predtim. VSechny sklady
(s naradim, se stany a vécmi potfebnymi na putovni vylet, se sportovnim vybavenim atd.)
musely byt srovnané a zkontrolované, zda v nich nic nechybi. Pokud chybélo, muselo se
dohledat a dodat. Dale si své mistnosti jiz uklizel i personal v kuchyni. Zdravotnik zas daval
dohromady sv(j srub a pfipravoval seznam |ék{, které bylo potfeba dokoupit. Uklizecka
se postarala o sprchy a toalety. Po dokonceni vSech téchto praci jsme se presunuli na

diskotéku, kde jsme si to jeSté s détmi naposledy uzili.
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3.6.15 15.DEN
Réno a dopoledne

Rano jiz neprobéhla Zadna rozcvicka a Slo se tedy rovnou na snidani. Po snidani se
konal posledni velky nastup u kolejnice, kde se vyhlasovaly vysledky celotaborové hry,
a kazda skupinka dostala néjakou odménu. Potom jednotlivé vystupovali oddilovi vedouci
a rozdavali détem diplomy s osobnim komentarem. Dale probéhlo veliké louceni
s veSkerym tdborovym personalem, kdy se udélala fada a vidy se jmenovala funkce a
jméno dané osoby, pficemz vidy probéhl z fad déti obrovsky aplaus. Bylo to opravdu
smutné a dojemné, protoZe si timto kazdy uvédomil, Ze tabor opravdu konci. Nezbyvalo
nam nic jiného, nez se utéSovat tim, Ze se tu opét za rok vsichni sejdeme. Zacala vina
opravdového louceni, kdy déti dokonce béhaly za vedoucimi, aby jim dali podpis do
pamatnickl, néktefi si o néj fekli i na ruce ¢i tricka. VSichni jsme se spolu fotili a nastala

opravdu nostalgickd nalada.

Po nastupu se jesté provedla velika rojnice, kdy se Slo pres cely tabor, a sesbiraly
se veskeré odpadky. Potom se déti odebraly naposledy do svych chatek, kde mély za ukol
vSe vyklidit. Povleéeni z posteli se sundalo a odneslo do skladu, vSechna zavazadla se
vyndala pred chaticku, kterd se poté zametla a vytrela. Stim samozifejmé pomahali
oddilovi vedouci. Praktikanti mezi tim jesté douklizeli potfebné mistnosti, jako jidelnu, a

srub, kde se konaly diskotéky.

Kdyz probéhl posledni uklid, zacala se zavazadla pfipravovat k volejbalovému
hristi, ke kterému pozdéji pfijela Avie. Zavazadla méli na starost opét praktikanti. V tuto
chvili se muselo poradné ohlidat, aby kufry, které Avie jiz pfivezla (Ctvrtému turnusu) se
nepopletly a ddvaly se na jinou hromadu. Peclivé se zkontrolovalo, zda je vSe vyloZené, a

teprve potom se mohla zavazadla tfetiho turnusu nakladat do Avie.

Nakonec vsichni vedouci se svymi oddily zasli do jidelny, kde dostali piti a svacinu

na cestu. Poté se odchazelo lesem k prijezdové cesté, kde uz na né ¢ekaly autobusy.

Po prijezdu do Prahy nejprve z autobus( vystoupili vedouci, ktefi upozornili rodice,
aby vidy nahlasili prevzeti ditéte a nezapomnéli si u svych oddilovych vedoucich
vyzvednout karticky pojisténce a léky, pokud dité néjaké mélo. Kazdy vedouci si pak

odskrtaval ve svém jmenném seznamu déti, zda si pro vSechny déti pfisli rodi¢e. Byva
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docela pravidlem, Ze néjaké dité zUstane jako posledni a pak se rodi¢e musi obvolavat. Uz

se dokonce i stalo, Ze si rodice spletli termin pfijezdu a ¢ekalo se na né pres hodinu.

Pfijezd byva velmi hekticky, protoze se déti rozebéhnou ke svym rodi¢im, ty se
rychle snaZi vSe prevzit a co nejdfiv odejit. Najednou tfeba béhem pul hodiny se vse
uklidni a na prijezdovém misté zlstanou jen pracovnici tabora. Byva zvykem, Ze se tento
posledni den kazdoroc¢né spole¢né vyfotime, at uz pravé na prijezdovém misté nebo jesté

v tabore (viz Obrazek 30) a pak jdeme jesté stravit vSechny taborové zazitky do blizké

restaurace, kde si i my rozdame vtipné a osobni tdborové diplomy.

Obrazek 30 Zavérecné fotografie taborovych pracovniki
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4 DISKUSE

Diplomova prace se zabyva pfipravou a realizaci letniho détského tdbora,
konkrétné tdbora Tom — druzstva v Hotickach. Prace poskytuje jak kvalitni literarni reSerse
o podminkach provozu tdbora, ale i mé praktické a nékolikaleté zkuSenosti v pozici
oddilové vedouci, které jsou rozpoznatelné v jednotlivych dnech, které zde licim. Nejsou
zde popsany jen hry, které jsme s détmi hrali, ale i mé osobni pocity a zkusSenosti, které
praci dodavaji jiny uhel pohledu na tabory. Pravé kvali mym zkuSenostem s timto taborem
jsem mohla popsat podrobné den po dni. Jednotlivé ¢innosti a atmosféru béhem tabora

pfibliZzuje bohata fotodokumentace.

Vzhledem k jejimu detailnimu zpracovani Ize doporudit tuto praci jako navod na
vytvoreni vlastni celotdborové hry nebo se inspirovat hrami pro déti, které se hrali
v oddilovém programu. Prace mUizZe byt inspiraci nejen pro taborniky, ktefi hledaji pouze
néjaky ndpad ¢i podnét, ale také pro celkové organizacni usporadani jinych turnust. Do
této chvile jsem nenasla Zzadnou diplomovou praci na podobné téma, kterd by popisovala
tak podrobné den po dni s pfidanym faktorem praktickych zkuSenosti, a proto si myslim,

Ze tato prace danou problematiku obohati, rozsifi a pomuze ji [épe pochopit.

Existuji i tabory, kde za kazdé dité, které privedete na vlastni turnus, budete
odmeénéni az 500 K¢. Nikdy by mé nenapadlo jezdit na tabor kv(li penézdm. Nas 3. turnus
neni jen praci na 15 dni, kde se starate o cca 15 déti v oddile a vyinkasujete na konci
tdbora vyplatu, ale jak vsichni fikame, je to Zivotni styl a kazdy rok se téSime vic a vic.
Pokud timto taborem Zijete jako my, zlstanou ve vas vzpominky a pratelstvi do konce

Zivota.

Kazdy rok na tabore je zcela jiny. Velmi dulezitym faktorem je vychovny personal
a pfipraveny celotaborovy program, ale predevsSim i déti, které se tdbora zucastni. Je
velice problematické vsechny vékové kategorie zaujmout a zajistit, aby je bavila veskera
¢innost po celych patnact dni jejich pobytu. Motivovat k nejvyssim vykondm se vSsak musi

i oddilovi vedouci, ktefi svou energii a nasazeni pak dale predavaji détem.

V praktické ¢asti popisuji hry, které se hraly poprvé, nebo ty, které jiz byly
odzkougené. Uskali vidim pfedevdim v tom, Ze vidycky je riskantni novou hru spravné

a zajimavé pojmout. Nikdo dopredu nevi, zda se program vydafi ¢i ne, protoZe zapornych
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i pozitivnich komponentli byvd mnoho. Pokud se vsak celkové vse vydafi, mlzie se
v dalSich letech hra opét vyuzit ¢i vylepsit. U odzkouSenych her si musime davat pozor na
to, aby se porad dokola neopakovaly. Pestrost a rozmanitost programu je jednim

z nejdllezitéjsich faktor( celého tadbora.

Ze zkuSenosti vim, Ze necekané problémy se mohou dostavit v podstaté kdykoliv.
Nejednou se musel program upravovat kvili pocasi nebo se zaménovaly dny konani
nékterych etapovych her, protoze nebyly vSechny detaily zcela ptipravené. Podrobné byly
napldnované jiz v Praze pred konanim tabora, ale realita byla trochu jind, nebot se
vyskytly dalsi ndpady a pfipominky i jinych vedoucich, ktefi nemély danou hru na starost.
Po celou dobu tdbora musi byt veskery persondl pfizplsobivy a kreativni.

Pokud bych méla shrnout Uspéchy naseho tdbora, predevsim tfetiho turnusu,
urcité bych se zamérila na znacné pocty déti, které se tdbora ucastni. Kazdym rokem jezdi
stale novi ¢lenové, ale také se vraceji zndmé tvare déti, diky kterym se ujistujeme, Ze svou

praci odvadime svédomité a precizné.
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5 ZAVER
V teoretické a praktické casti diplomové prace jsem se rozhodla podrobné

pfipravit patnactidenni tabor. VyuZila jsem své jedenactileté zkuSenosti na tabore Tom —

druZstvo v Hofickach, ktera mi byla zdrojem vétsiny informaci a znalosti.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo pfipravit, realizovat a nasledné podrobné

popsat letni détsky tabor. Vytyceny cil se podafilo Uspésné splnit.

V praci byla popsana funkce provozovatele tdbora i poradajici osoby a bylo
vysvétleno organizacni usporadani pracovnik(l tabora, jako jsou hlavni vedouci, zastupce
hlavniho vedouciho, oddilovy vedouci, praktikant a zdravotnik. Je zde také popsdan
prehled provoznich taborovych pracovnikd, jako jsou hospodaf, kuchaf, udribar a

pomocnice na uklid.

Dil¢im cilem diplomové prace byl popis samotného taboru Tom — DruzZstvo. V této
Casti bylo popsano druZstvo jako takové, povinnosti zfizovatele a dllezZité pripravy pred
zaCatkem tabora. V dalSich kapitolach prace byla popsana celotdborova hra, kterd se
realizovala pravé v roce 2016, a ¢innosti a hry realizované v jednotlivych dnech na tabore

u 3. turnusu.

Jednotlivé dny byly rozdéleny na 4 hlavni kategorie. Zacatek kazdého dne je
popisovan rozcvickou, ddle pak ndsledoval dopoledni, odpoledni a v neposledni radé
i veCerni program. Z téchto dnl si mlze vzit kazdy oddilovy vedouci nebo praktikant
inspiraci k realizovani rdznych ¢innosti a her potfebnych k oddilovému programu a
zaroven prace poslouzZi i jako zasobnik vypracovanych etapovych her, které jsou zapotrebi

k celotaborové hre.
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The main meaning of my thesis is to describe general information about TOM
Team Summer Camp Association running. In a theoretical part there is described a role
and function of a camp director, an appointed person - so-called head of camp leaders,
kids group leaders, their assistants and other workers camp. In addition to it there is also
described a camp association running, ordinance of the Ministry of Health, staff rights and

liabilities and health and safety preservation.

In a practical part there is described in detail a camp realization which consists of a
15 days camp schedule, a 15 day prime camp game and individual short camp games and
activities. The whole concept of camping games were inspired by Jules Verne books. The
kids were given a basic sense of book contents in entertaining way and thus all the
participants could go through entire adventure and difficulties as the main characters of
particular stories could so. The individual short camp games and activities consists of the
games that seemed to be successful and popular with children. The whole diploma thesis
might be a good inspiration or a detailed handbook for group leaders which work for to

the same camp at different dates or other camps.
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8.1 POSUDEK LEKARE O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE ZUCASTNIT SE
ZOTAVOVACI AKCE
Posudek zdravotni zpisobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a Skole
V prirodé
Jméno prijmeni posuzovaného ditéte .........ceeviiriiiiniiiiniiiniiiieiiinieieiiieicenscsnene.
dAtUIM NATOZENI c.vvviiiinniiiiineiiiiariosesstesensseosesssossssssosssssossssssssssassosssssssssnsssss
adresa mista trvalého nebo jiného pobytu

Cast A) Posuzované dité k Gi¢asti na §kole v p¥irodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravotné zpusobilé*)

b) neni zdravotné zptisobilé*)

¢) je zdravotné zptisobilé za podminky (s omezenim)

d) prodé€lalo tyto vaznéjsi nemoci — operace

Posudek je platny 12 mésicii od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v
pribéhu této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpusobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO - NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)

¢) ma trvalou kontraindikaci proti o€kovani (typ/druh)

d) je alergické na

datum vydani posudku .................

podpislékaie ........................ razitko zdrav. zafizeni........cccevevvieiiniieenannnnns
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Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni §77 odst. 2
zakona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozd&jsich predpist, navrh na jeho
pirezkoumani do 15 dnli ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvéde€ly o jeho obsahu. Navrh
se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zatizeni (popft. 1ékati provozujicimu
zdravotnické zatizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci
zdravotnického zatizeni (popf. l€kat provozujici zdravotnické zafizeni vlastnim jménem)
navrhu nevyhovi, piedlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, popripadé jména a prijmeni opravnéné osoby

Vztah k ditéti

(stvrzuje se ptilozenou "dorucenkou")

*) Nehodici se Skrtnéte.

Posudek - ptiloha ¢. 3 vlozena pravnim predpisem ¢. 148/2004 Sb. s ucinnosti od 7.4.2004
Vratit spolu s piihlaskou nebo piedlozit obdobny posudek, ne starsi 12. mésicu.
Posudek bude vyzadovan a bez néj nebude dité na tabor prijato

II
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8.2 POSUDEK LEKARE 0 ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI PRO VEDOUCI A PRAKTIKANTY

Nastupni list do tidbora TOM druzstvo

Jméno a prijmeni

Trvalé bydlisté PSC

5 Cislo
Datum narozeni OP

Zdravotni potvrzeni:

Potvrzuji, Ze vySe jmenovany/-a je zdrav/-a a je télesné i duSevné schopen/-na vykondvat ¢innost

vychovného pracovnika na letnim détském tabore.

B 1111 TE O —— Razithkoaipodpis l€kate: sawmsmmmsmmmmpaammmsnsenvaaupssss

ProhlaSeni ze dne nastupu do tabora:

Prohla$uji, ze mné€ o3etiujici lékar nenafidil zménu zdravotniho reZimu. Nemam zndmky akutnfho onemocnéni
(prGjem, teplota apod.) a organ ochrany vefejného zdravi (hygienik) ani oSetiujici Iékaf mi nenafidil karanténni
opatfeni. Neni mi také znamo, Ze bych v poslednich étrnacti dnech prisel do styku s osobami, které onemocnély
pienosnou nemoci.

Mistoprisezné prohlasuji, ze Gdaje uvedené na nastupnim listu odpovidaji skute¢nosti k dne$nimu dni. Jsem si
védom/-a pravnich disledkd, pokud by udaje nebyly pravdivé.

Upozorniuji také tdborového zdravotnika na nutnost brat zretel na mé zdravotni obtiZe (napf. astma, alergie,
uzivané léky apod.):

Zdravotni pojist'ovna:

Zdravotne pojiSten Jsemils sy seassssn S——

Pozn.: Zdravotni priikaz pojiténce je nutné vzit s sebou na tabor!

V piipadé zdravotnich problému informujte:

I
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8.3 ZDRAVOTNICKY DENIK

IV

Zdravotnicky denik

Hazev a adresa tabora

Provozovatel tabora

konani tabora od

celkovy podet déti ztoho do 15 lat

celkovy podet tiborovych pracowvniki

Smbwni prakticky lékar (jméno a adresa)

do 18 let nad 18 let

z toho vichovmych

z toho proveznich

hyvgsemcky dozor vvkonava KHS v

meéno hlavniho vedouctho tabora

adresa

Jméno zastupee hl. vedouctho

adresa

meéno 1. zdravotmka

adresza

zdravotmcka kvalifikace (rozsah 1 data)

mmeéno 2. zdravotmika

adresza

zdravotmeka kvahfikace (rozsah 1 data)

podpis a razitko provozovatele tabora



9 PRILOHY

) Cast druba
VYPIS ZE ZDRAVOTNI DOKUMENTACE

(zdravomi edehylky - krvaceni, alergie, precitlivélost na nékteré léky, pravidelné uiivani nékteryeh lékd. )

Pijmeni a jmeéno Zaznam

VYEKAZ O NEMOCKOSTI A URAZOVOSTI DETI A FRACOVNIED

Pofet onemocnélych
Onemocnéni -
Nezletil dospeli celkem

1. Onemocnén: dychactho tstrofl s feplotou nad 37=C, anginy, apod

s teploton do 37°C
1. Omemornént zaFvacibo Gstrejl s prijmem

5 teploton mad 37°C
5. Vameéjil anemocnénl, poranéni a mrazy vyzadujicl odborms lekarske odetfen
Poznamly a piipominky:
vV dne 200__

Podpis 1. zdravomika podpis hlavniho vedouciho tabora
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Cast prva

ONEMOCNENI DYCHACTHO USTROJI, ANGINY, ONEMOCNENI ZAZIVACTHO USTROJL,
OSTATNI ONEMOCNENI, URAZY, PRISATE KLICE, PORANENI

Tmeno

Yk

Popis piizraki opemocnénd, ryma, kagel,
bolesti w krku, svracent Tolesti biicha,
Zaluden pevolnost™ | paranén:, uraz, piisatl
kliftéte (vypsar)

Teplata
mad 375C
ang +
nE —

Prifjem
amo +
ne -

Zpisol oistlen
jmene esetjiciho

VI
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8.4 PRVNI DiL PRIHLASKY

1. DIL 1 2 3 4

1.7.-1587. 157.-29.7. 120.7.-11.8. 11.8.-124.8.

NS . Poukaz éislo .. ... .. ... . _......

PRIHLASKA DITETE
Jméno aprijmeni. ...
MAT. .. PSC ...
bydhiste .
jméno zikonného zastupce... ... ...
telefom ...

- AT

Forma iihrady poukazu (prosime, oznacte):
Forma iihrady poukazu, pokud neplatite slozenkou (prosim oznacte):
a) prevodem z ictu ¢:
b) pozaduji vystavit fakturu na organizaci:
nizev:

sidlo:
ICO:- DIC:

Bankovni spojeni:

VII
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INFORMACE K PLATBE

plnénv a podepsanv 1. dil prihlas

zpusobilosti zaslete na adresu:

 spolu s posudkem o zdravoini

v terminu do: tihradu tibora proved’te do:
Platebni instrukce:

Variabilni symbol: Specificky symbol:
Cislo ti¢tu TOM

U svého ditéte dale upozornuji na:

Dité bere tyto léky:

Prohlasuji, Ze beru na védomi odpovédnost za Skody, které mé dité aumysiné
zpusobi v dobé pobytu na détském tiboie na jeho vybaveni. V piipadé
finan¢nich nikladi na opravu nebo na vvménu poikozeného zaiizeni se
zavazuji tuto skodu uhradit. Prohlasuji daile, Ze souhlasim s pripadnym
umisténim fotografie mého ditéte z taborového prostiedi na internetovych
strankich www.tom-druzstvo.

Piedino penéz: K¢

Vvjadieni pirebirajiciho:

Podpis piebirajiciho:

VIII
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8.5 DRUHY DiL PRIHLASKY

Soucdsti druhého dilu pfihlasky na tabor je prohlaseni zakonného zastupce o

bezinfek¢nosti.

2. DIL

PROHLASENI
Prohlasuji, ze oSetrujici lékar nenaridil ditéti zménu rezimu.
Dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (priajem, teplota apod.)
Neni mi téz znamo, ze v poslednich dvou tydnech prislo toto dité do
styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci a dité je schopno
Zucastnit se tibora v daném terminu. Jsem si védom (a) privnich
nisledka, které by mne postihly, kdyby toto prohliseni bylo
nepravdivé.

Datum ... ... podpis ...l

Adresy zakonnvch zastupcn, dosaZitelnych v dobé kondini tibora

od ... do .
Jméno a prijmeni ..
Adresa ..

PSC . telefom .

KONTAKTY

Zasilini piihlasek, pisemny styvk, organizaéni zalezitosti:

IX
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Storno poplatky

L béh po datu 15. 6., IL. béh po datu 30. 6., II1. a IV. béh po datu 15. 7.
2016 poplatek 50% z ceny poukazu.

Pii hrubém poruseni tiborového ridu mize byt dité z tibora bez
nihrady i vvlouceno po predchozim upozornéni zikonnym zastupcium.
Pobyty zkricené o vice nez 3 dny (zvlastni zidost, nemoc) — vraci se
pouze niklady na stravné.

Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte

Piilozeny formulif vvplnény od lékaie je tireba vritit s 1. dilem
pfihlisky, bez tohoto nebude dité na tibor piijato. Uvedeny posudek ma
platnost 12 mésicu od data vystaveni, proto nam muzete predlozit (1

v kopil, znovu podepsany zikonnym zistupcem) posudek vystaveny na
jinou akci, pokud bude spliiovat podminky platnosti. Piedlozeni tohoto
posudku je povinné. Je ke stazeni 1 na www.tom-druzstvo.cz.

V ramci moinosti chee byt dité v oddile s:

(vékové blizci)

Piipadné dalsi informace o ditéti:

Pokud nebude provedena iihrada a zpétné zaslini prihlasky
v poZadovanych terminech, poukaz propada a dité nebude piijato.
2. dil prihlisky oddélte a odevzdejte u odjezdu.

Datum: podpis zakonného zastupce *)

*) souhlasim s uvedenymi podminkami
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8.6 PROPAGACNI LETAKY

XI

ee&l‘a Lolem svéta

Cesta do

letni clehl& tsbor me Homcl&g Huei I&rl&g
ILbeh- 307 15.8.9018

u)ww.}om-clmulvo.cz
777 888 278

Lend
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LetoSni 24. sezdna
je s Julesem Vernem!

Kam nés tento
frai

ncouzsky

spisovatel zavede?
Bude to do stiedu
Zem&? Na Mésic?
Nebo snad dvacet

jsic mil pod mofe?

i stihneme cestu
kolem svéta?
To zjistite, kdy?
pojedete s ndmi!
Presvédtte se, Ze
Jules Verne Zije!

161.-,;3\3.']; Cena: 4500
Ondfej Siistek &

307138 Cena: 4600
Jan Barta A

138278 Cena 4500-
Lubo3 Ligaun &

Pfedb&iné pfihla3k:
V aredlu tdbora je velmi $patny Tiiéito: " 2 y
signél, coZ ndm umoZiiuje odpoutat se Piijment:
od b&Zného Zivota a vytvoiit uzavieny Datuminarozesk:

svét piny her a zdbavy aspoii na 15 dnii.

Détem nabizime alternativu Mk psp:
k potitati a telefonu. UmoZnime jim Telefon:
poznat skutetn4 kamarddstvi a ne jen it
ta virtudln. Tainis

0 kaZdodenni Einnosti Vés Dbl o g

informujeme na nasich webovych
strankdch, abyste védgli, jakd Padpis:
dobrodruZstvf Vade d&ti podnikayt. TR

Véienf rodics, Pofadatel:
nabizime Vasim détem letnf pobyt na nasem TOM druzstvo
tabore v Hofitkach. Stojf za némi ji pres 20 Petrohradskd 3, Praha 10
Tet dlouh4 zkusenost s poFédanim tabori IC0:480392
Petlivé si vybirame nase vedouci a sami tislo detu: 1070257/0100
je Skolime. D&t jsou v péi profesionainiho Zapsdno v GR vedeném MS v Praze
adravotnika. Dostavaji jidlo 5x denn a dbame oddil Dr, viozka 805
na pravidelny pitny rezim.
Tabor se nachdzi v podhiiff Krkono3, Kontakt:
pobliZ Babi¥ina tidoli. D&ti jsou ubytovény 3
ve étytliZkovych chatkach, majl k dispozici Tom Druzstvo - Viadimir Ligaun
sprehy s teplou vodou a klasické WC. Seifertova 14, 130 00 Praha 3
Ke sportovnimu vyZiti slouZf bazén, Tel: 734521144
pingpongové stoly a nékolik hiidt’ Nabizime (17-21 hod)
takeé vybaven( na tenis, softball, florbal nebo E-mail: viigaun@seznam ¢z
koSikovou.
V programu db4me na optimélni
pomér sportu, dobrodruZnych her a vytvarnjch Mate-li z4jem, vypliite
tinnosti. Pofddéme spiSe klasicky typ tdbora, priloZenou prihl4sku
takZe nechvbf diskqtéky, divadio, vylety, a zaslets na adresu ’ rar I3
putiky m noilfntlélaokav.h . pana Ligauna, neho s 15 denni taborové
[0 CE10tabOrovou Niru Se snazime V. on-line na webovych iy ) 4
vybrat zajimavé téma a nendsilnou formou strankéch. v E 5 pObyty pro detl Od 6 dO
tak zprostiedkovat d&tem néco, co neznaji l 6 I t
& www.tom-druzstvo.cz ¢

. TOM

Canka impublika

XII
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8.7 VERNUV PROGRAM DNE

Vernuv program dne

Sluzba:

Datum:

Podpis hv:

Dopoledne

Odpoledne

V

XII



