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SEZNAM ZKRATEK

PP — prvni pomoc

RVP — rdmcovy vzdéldvaci program
IZS — integrovany zachranny systém
HZS — hasi¢sky zachranny sbor CR
ZZS — zdravotnicka zachranna sluzba
PCR — policie CR

KPR — kardiopulmonalni resuscitace
ZS — zékladni 8kola

SOS - stfedni odborné 3kola

SOU - stfedni odborné udilisté



1 UvoD

Kazdy z nas se mlze kdykoliv ocitnout v situaci, v které on sdm mdze rozhodnout o
zivoté dalSiho clovéka. Umét sprdvné poskytnout prvni pomoc by tedy mélo byt
naprosto samoziejmé. Pokud se pro nas Cinnosti prvni pomoci maji stat pfirozené,

musime si je zautomatizovat, a to se stane pouze pravidelnym opakovanim, u¢enim.

Vyuka prvni pomoci je ddna ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdéldvani. Na prvnim stupni se prvni pomoci zabyva vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét, a to ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho zdravi. Ten je rozdélen na dvé obdobi.
V prvnim znich se Zaci uci oSetfit drobnd poranéni, pfivolat prvni pomoc a
komunikovat s operatory tisnovych linek. V druhém obdobi se Zaci uci rozpoznat Zivot
ohroZujici zranéni a zajistit 1ékarskou pomoc. U¢i se ucelné zpUsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné uddlosti. Tato
vyuka neni ale ¢asové dotovand, vyuka prvni pomoci je tedy v praxi zdvisld na
samotném pedagogovi. Na druhém stupni se podrobnéji vyukou prvni pomoci zabyva
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. PFestoZe je vyuka prvni pomoci v praxi realizovana
v pfedmétu prvouka a pozdéji pfirodovéda, historicky spadala do predmétu télesné

vychovy, kde se prvni pomoci zabyvala branna vychova.

Motivaci pro diplomovou praci mi byla ma profese. Pracuji jako ucitelka na stfedni
odborné S3kole a stfednim odborném udilisti. U¢im zde zdravotnické a socidlni
predméty véetné pravé zminované prvni pomoci. Studenti v tomto véku se jiz s vyukou
prvni pomoci setkali ve vySe zminénych vzdéldvacich oblastech. Néktefi jedinci
absolvovali aktivni vyuku v ramci Ceského &erveného kfize nebo Klubu dobrovolnych
hasi¢d, ale té&ch je minimum. Casté]i se setkdvam stim, Ze si na vyuku prvni pomoci
pouze neurcité vzpomenou, proto pracujeme od Uplného za¢atku. Zaci nemaji postupy
prvni pomoci vZité a vtomto véku uz se navic velmi projevuje stud, ktery samotnou
vyuku komplikuje. To mé privedlo ke dvéma otazkam, které spolu Uzce souvisi. Nas
béZny Zivot s sebou nese spoustu Urazli, poranéni, ale i nemoci. Mélo by byt pfirozené
ovladat zaklady prvni pomoci, umét si v takovych situacich poradit. Pro¢ tomu tak ¢asto
neni? Odpovédi se zde nabizi nékolik. Jedna z nich je obava, strach, Ze nedokaze prvni
pomoc poskytnout dokonale, Ze spravné nevyhodnoti situaci a poskytne prvni pomoc

Spatné. Pravdou je, Ze jisti jsme si hlavné v oblastech, které mame vzité, provadime je
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¢asto a mame je tedy zautomatizované. Tim by se potvrdila i ma zkusenost, Ze se
studenti stydi provadét Cinnosti prvni pomoci. MiZe to byt i pfirozeny stud, ktery
vychazi z vyvojového obdobi dorostového véku, ktery ale mize byt zndsoben pravé i

tim, Ze provadi Cinnosti, které nemaji zautomatizované a tapou v nich.

Druha otazka zni: Jak postavit vyuku prvni pomoci tak, aby byla funkéni? V jakém
véku zacit? Podle mého nazoru neni od véci nékteré aktivity prvni pomoci zkouset
s détmi v predskolnim véku. Cilovou skupinou se pro mne stal prvni stupen zakladni
Skoly, kde lze na zaky jiz systematicky pUsobit. Jejich vék mi jiz dovoluje provadét

nékteré ¢innosti odbornéji, ale jesté zde nepusobi vyse zmifnovany stud.

Cilem prace je dotaznikovym Setfenim zjistit mezi studenty stfedni Skoly, co si
z vyuky PP na zdakladni Skole pfinesli, zapamatovali, co jim vyuka dala, co pro né bylo
pfinosem. Nasledné vytvorit zasobnik ¢innosti vedoucich k osvojeni zaklad(i PP u zaka
mladsiho Skolniho véku, ze kterého Ize v pribéhu Skolniho roku erpat, a v poslednim

kroku tyto ¢innosti vyzkouset a vyhodnotit v prlibéhu praxe na zédkladni Skole.

V posledni dobé probihaji na zakladnich skoldch rlizné projekty tykajici se pravé
prvni pomoci. Tuto formu vyuky urcité podporuji, nicméné muj zamér je jiny. Rada
bych ve vyuce prvni pomoci vyuzila mezipfedmeétové vztahy a nesoustiedila se na prvni
pomoc pouze primarné. Prvni pomoci se prece mlieme zabyvat nejen v prvouce
a télesné vychové, ale stejné tak i v ¢eském jazyce, matematice nebo ve vytvarné
vychové. Mlzeme také prvni pomoc srovnavat v déjové lince vlastivédy. Pouze
porovnavani zpuUsobu poskytovani prvni pomoci se sousednimi staty bude
bezpredmétné, protoZe prvni pomoc vychazi z doporuéenych postupl (guidelines)

Evropské resuscitacni rady a ty jsou pro celou Evropu stejné.



2 CiLA UKOLY DIPLOMOVE PRACE

Hlavnim cilem prdce je ndvrh a realizace c¢innosti vhodnych k osvojeni zadkladd prvni

pomoci pro mladsi skolni vék.
Na zakladé vytyceného cile jsou stanoveny ndsledujici ukoly:
e Predlozeni teoretickych poznatkl dané problematiky.
e Analyza stavu poznatkl PP student( Stfedni odborné skoly.
e Vytvoreni zasobniku systému aktivit k osvojeni PP u zak( mladsiho Skolniho véku.

e Realizace, vyhodnoceni, stanoveni zavérl pro teorii a pro praxi.



3 ROZBOR TEORIE PROBLEMATIKY

3.1 PRVNiPOMOC

Robert Pleskot ve své publikaci (2009) pfirovnal vyuku prvni pomoci k navstévé
u zubare. Vime, Ze bychom méli, ale viditelné se ndm do toho nechce. Neustdle vyuku
oddalujeme. Ale pro¢? Ceho se bojime? Ze selieme, 7e se ztrapnime? Ze omdlime,
protoZze nam vadi pohled na krev? MulZeme zajit ale jeSté trochu dal. Co kdyz ma
postizeny nakazlivou chorobu? Zkusme se na tento problém podivat z druhé strany. Co
kdyz prvni pomoc budete potrebovat vy? Jak stastni budete, Ze u vas bude zrovna nékdo,
koho tyto problémy od vyuky prvni pomoci neodradily. A co kdyZ prvni pomoc bude
potifebovat nékdo z vasi rodiny? Rodi¢, vase dité, partner... Zatneme proto Uplné od

zacatku. Co znamend termin prvni pomoc?

PRVNi POMOC je soubor jednoduchych a tcelnych opatteni, kterd pfi postizeni i
nahlém ohroZeni zdravi nebo Zivota ucinné sniZuji rozsah a ndsledky poskozeni. Prvni
pomoci se rozumi pomoc, kterd je poskytnuta pred prijezdem zdravotnické zdchranné

sluzby ¢i kvalifikovaného odbornika. (Kelnarova, 2012, s. 10)

3.2 CIiLE PRVNi POMOCI

Prvni pomoc ma jasné cile. Nékteré z nich bychom mohli odvodit z vySe napsané definice:
e Zachranit lidsky Zivot.
e Zabranit zhorseni zdravotniho stavu postizeného.
e Zajistit podminky pro zlepseni stavu postizeného.

e Zajistit bezpecnost pro postizené, zachrance i prihlizejici.

3.3 DRUHY PRVNI POMOCI

Prvni pomoc se da rozdélit dle toho, kdo ji poskytuje. Podle Novakové (2012) délime prvni

pomoc timto zplUsobem:



Technickd prvni pomoc — ukolem technické pomoci je odstranit pfi¢inu Urazu,
vyprostit a transportovat postizeného na bezpecnéjsi misto. Tuto prvni pomoc

poskytuje hasi¢sky zachranny sbor, horska ¢i vodni zachranna sluzba.

Laickd prvni pomoc — timto terminem rozumime poskytnuti prvni pomoci laikem
(tedy clovékem, ktery nemad Zadné zdravotnické vzdélani) do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby. Soucasti laické prvni pomoci je tedy i jeji pfivolani.

Odbornad zdravotnickd pomoc — prvni pomoc je provadéna odbornym
(vySkolenym) persondlem. Zahrnuje péci Iékar(i, zachranaf(i a zdravotnich sester
(pfipadné dalsiho zdravotnického persondlu). Tato prvni pomoc jiz obndsi aplikaci

lékU, ale i pouziti rGznych diagnostickych i [écebnych pfristroju.

sv s

Kelnarova (2012) pohlizi na déleni podobné, nicméné s nékolika rozdily:

Laickd prvni pomoc — vtomto bodé se zdanlivé od vySe popsaného déleni nelisi.
Kelnarova (2012) laickou prvni pomoci rozumi prvni pomoc poskytnutou nejen
laiky (tedy osobami bez pfislusného odborného vzdélani), ale i zdravotniky.

Autorka za laickou pomoc povazuje tu bez specializovaného vybaveni.

Odborna pfednemocnic¢ni pomoc — timto terminem rozumime poskytnuti odborné
pomoci zajistované lékari, zachranari a zdravotnimi sestrami v Zivot ohroZujicich
situacich. Jedna se o prvni pomoc poskytnutou tymem zdravotnické zachranné
sluzby. Tento tym ma jiz k dispozici léky i nékteré diagnostické a terapeutické

pristroje a zranéného transportuje do zdravotnického zafizeni.

Nemocni¢ni péfe — jednda se o prvni pomoc v nemocni¢nim zafizeni (na

prednemocni¢ni navazuje praveé tato nemocnicni).



3.4 LEGISLATIVA

Neposkytnuti prvni pomoci je trestnym ¢inem podle zakona ¢. 40/2009 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpisl, ktery stanovuje sankce v § 150 a § 151 (www.muvcr.cz, Sbirka zakon(

¢. 40/2009, ¢astka 11, s. 34).

§ 150 NEPOSKYTNUTI POMOCI

Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mlze ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé

léta.

Kdo osobé, kterd je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vdiného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy
svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestdan odnétim

svobody az na tfi |éta nebo zakazem ¢innosti.

§ 151 NEPOSKYTNUTI POMOCI RIDICEM DOPRAVNIHO PROSTREDKU

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél Gdast,
neposkytne osobé, ktera pfi nehodé utrpéla Ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, ac¢
tak mlzZe ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim

svobody aZz na pét let nebo zdkazem cCinnosti.

3.5 HISTORIE RESUSCITACE

Resuscitacni postupy, tak jak je zndme dnes, fidi a urcuje Evropska resuscitacni rada

(ERC). Ta vydava kazdych 5 let doporucené postupy (guidelines), které plati pro celou

Evropu. Je nutné si uvédomit, Ze témto doporucenim predchazely rGzné techniky a

pokusy, které byly bud zapomenuty, nebo ,,znovuobjeveny”.

Prvni zminky o umélém dychani nachazime jiz v Bibli ve Starém zakoné: ,Porodni

baba Puah pfilozila sva usta k ustim ditéte a to se rozplakalo”. Podobnd zminka je zde i

o proroku ElidSovi. (BydZzovsky, 2008, s. 10)


http://www.mvcr.cz/

Dle Julja Hasika (2006) bylo oziveni dechem zaznamenano v ¢inskych pramenech
kolem roku 1500 pred nasim letopoctem. Dalsi zminky o oZivovani se objevuji u
Hippokrata a Avicenny. Jsou to vSak pokusy primitivni a vzdalené dnesnim postuplm.

Jednalo se spiSe o kombinaci zatikavani, vykurovani, pomazdavani mastmi, vykaly, aj.

Ve stfedovéku do téchto praktik zasahla katolicka cirkev, ktera je povazovala za
pohanské zvyky a protiveni se boZi vili. Pokud snaha o oZiveni nebyla Uspésna, nestastnik
skondil pfed inkvizicnim soudem. Pokud ,mrtvy” prezil, jednalo se o zazrak. Pfinos
v ozivovacich pokusech zaznamenala renesance. Historicky doloZena je Paracelsova snaha

o dychani pomoci kovarského méchu. Tato metoda si nasla své nasledovniky.
V 16. stoleti Vesalius ve svém dile popisuje fibrilaci komor a umélé dychani.

V dobé osvicenstvi (17. - 18. stoleti) byly zakladany prvni zachranarské spolky. Byly
vydany kfisici postupy formou ufedniho nafizeni. Na zacatku 18. stoleti wvzniklo
Amsterodamské natizeni k zachrané utonulych. OZivovani spocivalo v zavéseni utonulého
za nohy (aby z ného vytekla voda). Nésledné se opakované spoustél hrudi na zem (aby
zaCal dychat). Pozdéji byla tato metoda zdokonalena. Zachrarfiovany byl vdlen pres sud,
zachrance ho drzel za nohy a posouval po plose sudu. Dalsi metodou bylo ulozeni
utonulého pres sedlo na koriském hrbetu, kde zachrafiovaného upevnili a koné pohnali do

klusu. Zastavili ho, az byl zachrafiovany prokazatelné po smrti.

Vroce 1769 byl ve Vidni vydan Ruttungspatent, ktery mél ve svych postupech jiz

umeélé dychani z ust do Ust, ale stale i dychani méchem.

Na zacatku 19. stoleti francouzsky Iékatr LeRoy prohldsil umélé dychani z Ust do Ust
za velmi skodlivé, vypracoval obsahlou studii a tato metoda se prestala pouZivat. Jen

porodni baby u dusicich se novorozenat tuto metodu stale pouzivaly.

V roce 1858 pfisel Silvestr s metodou umélého dychani. Postizeny lezel na zadech,
jeho paZe zachrance zved| za zapésti a nasledné je pritiskl k hrudniku (faze vdechu
a vydechu). Tato metoda byla pozdéji nazvana metodou Silvestra-Brosche (Brosch ji v roce

1896 modifikoval). (Bydzovsky, 2008)
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Zasadni zménu v oetfovani ranénych pfineslo zaloZeni Cerveného k¥ize (1863).
Spoluzakladatelem byl Svycar Henry Dunant, jenz spatfil hrGizné nésledky a utrpeni vojaka

po bitvé u Solferina, a to ho ptivedlo k myslence zaloZit Cerveny kfiz. (Hasik, 2006)

Vroce 1881 v Rakousku-Uhersku zaloZil |ékar ceského plvodu Jaromir Mundy
Wiener Freiwillige Rettungsgesselschaft (dobrovolnd zachrannd spolec¢nost pro

poskytovani prvni pomoci pfi nestéstich). Vznesl pozadavek na prvni sanitni vozidlo.

Edward Schafer roku 1903 prfedvedl metodu umélého dychani, kdy postizeny lezi na

bfiSe a je mu stlacovan hrudnik (BydZovsky, 2008).

Pod zastitou Cerveného kfize se zacaly poradat mezinarodni kongresy s tematikou
prvni pomoci. Vroce 1913 byla na Videriském kongresu usnesena standardizace
lékarského vzdélani, proskoleni v umélém dychani a zavedeni prvni pomoci do $kol.

(Hasik, 2006)

Vroce 1938 je vydan Amtliches Unterichtsbuch Uber erste Hilfe Némeckym
cervenym kfizem. Jsou zde vysvétlena rizika bezvédomi i dllezitost kysliku pro spravnou
funkci mozku. K uvolnéni dychacich cest je doporucovan Esmarchlv hmat (predsunuti

dolni Celisti).

Po druhé svétové valce se resuscitacni postupy v Evropé neménily. V roce 1956 sice
doktor Peter Safar znovuobjevil techniku umélého dychdni z Ust do ust, zdGraznil
dilezitost zaklonu hlavy, ale v Ceskoslovensku stale pretrvavaji techniky zavedené, do 60.

let se stale pouZivala metoda Silvestr/Brosch.

Vroce 1974 byla prelozena publikace doktora Petera Safara Kardiopulmonalni
resuscitace (byla zde popsdana uméla masaz srdce, dychani z ust do Ust, aj.) a metody zde
popsané se zacaly pouZivat v praxi. Vtomtéi roce byla v CSSR zfizena sit center

zdravotnické zachranné sluzby.

V roce 2000 jsou vydany Resuscitacni smérnice 2000 (Resuscitation Guidelies 2000),

které prinesly nové postupy v zakladni i rozsitené resuscitaci. (Bydzovsky, 2008, s. 20)
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3.6

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

IZS je systém zachrannych a bezpecnostnich slozek, které koordinované spolupracuji

na zachrannych a likvidac¢nich pracich a pti mimoradnych uddlostech (hromadné nestésti,

katastrofy, havarie, aj.). Tento systém je vymezen zakonem ¢. 239/2000 Sbh. (Kelnarova,

2012). IZS se déli na zakladni sloZky a ostatni slozky.

Zakladni slozky 1ZS

> Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS).

Hlavni ¢innosti HZS je ochrana zdravi a Zivotl obyvatel, majetku pred

pozary a poskytnuti pomoci pfi mimoradnych udalostech.

» Jednotky pozarni ochrany zatazené do ploSného pokryti kraje jednotkami

pozarni ochrany.
Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS).

Aktivita ZZS je vymezena zdkonem ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické
zachranné sluzbé a vyhlaskou ¢. 240/2012 Sb. Hlavni ¢innosti ZZS je
poskytovani odborné prednemocnicni péce (do predani postizeného do
zdravotnického zafizeni). Vyjezdové skupiny ZZS se daji rozdélit na dvé

kategorie.
o Vyjezdova skupina rychlé lékarské pomoci, jejimz ¢lenem je |ékar.

o Vyjezdova skupina rychlé zdravotnické pomoci, jejiz ¢lenové jsou
nelékarského vzdélani, tzn. zdravotnicti pracovnici (zachranafi,

zdravotni sestry). (Kelnarova, 2012)
Policie Ceské republiky (PCR).

Hlavni ¢innosti PCR je chranit bezpe¢nost osob, majetku a vefejny poradek,
plnit ukoly dle trestniho fadu (zdkonu), predchazet trestné cinnosti.

(Kelnarova, 2012)

Ostatni slozky 1ZS — tyto slozky poskytuji pfi likvidacnich a zachrannych pracich
planovanou pomoc na vyzadani. Podle zdkona do ostatnich slozek 1ZS patfi

vyClenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpeénostni sbory,

12



ostatni zdchranné sbory, organy verejného zdravi, havarijni, pohotovostni,
odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni
obcan(, které Ize vyuZit k zdchrannym a likvida¢nim pracim. (Kelnarovd, 2012, s.

14)

7 wzs

3.6.1 DULEZITA TELEFONNI CiSLA, TELEFONNI APLIKACE

Zakladni linky tisfiového voldni, které se pouZivaji v Ceské republice:

Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Hasi¢sky zdchranny sbor 150
Policie Ceské republiky 158
Evropska mezinarodni tisfova linka 112

Pro dotykové mobilni telefony je k dispozici aplikace vytvotenad Zdravotnickou
zachrannou sluzbou s ndzvem ,Zachranka“. Umi na stfedisko zachranné sluzby odeslat

souradnice, na kterych se volajici nachazi (www.zachrankaapp.cz). Tato aplikace je

funkéni po celé Ceské republice. (Franék, 2016)

3.6.2 ZASTAVIT, PREMYSLET, ALE JEDNAT RYCHLE

V momenté, kdy se dostaneme do situace, ktera vyzaduje nasi rychlou reakci, méli
bychom si nejprve poloZit nékolik zasadnich otazek. Prvni, ktera nas okamzité napadne:
Co se stalo? Dalsi jiz nasleduji v rychlém sledu. Ale pozor, fikd se: Jednej rychle, ale
postupuj pomalu. Zbrklost a panika nam v tuto chvili nepomUzou. Dalsi otazky jsou tedy:
Jak se to stalo? Proc se to stalo? Kde jsem? Kolik je postizenych? Kolik zachranc(i? Toto

jsou i otazky, které nam budou klast operatofi na tisnovych linkdch. Podle nasich

odpovédi poté vyslou pfislusSnou pomoc. (Franék, 2016)

3.6.3 CORICT DO TELEFONU

Dalsim krokem je volani o pomoc. Vime jak komunikovat s operatorem tisfiové linky?

13



http://www.zachrankaapp.cz/

TELEFONNI KOMUNIKACE S OPERATOREM TISNOVE LINKY ZZS (Novékova, 2012)

Dulezité je se predstavit.
Rici, co se stalo.

Kolik osob je zranénych (pro kolik osob Zadame pomoc) a jak vdind jsou ta

zranéni?

Kde jsou ti zranéni? Kam ma pomoc dorazit? Je dobré znat adresu, ¢islo domu
i patro. Je-li v blizkém okoli néjaky zachytny bod, sdélte ho (naptiklad posta, Skola,
svételna krizovatka, stoletd lipa, aj.). Mate-li vtelefonu aplikaci Zachranka

(www.zachrankaapp.cz), pouzijte ji. Vysle ZZS vase souradnice.

Operacni stredisko chce také védét telefonni Cislo aparatu, ze kterého volajici

telefonuje.

Operator se v tuto chvili jiz ptd na konkrétni situaci, pomoc, kterd byla doposud

poskytnuta a nasledné doporucuje dalsi postup pomoci.
Hovor vidy ukonéuje az operator ZZS, nikdy ne volajici.

Telefon nechte zapnuty a méjte ho u sebe.

3.6.4 POSTUP DO PRIJEZDU 2ZS - SCHEMA ABC

Je dulezité zajistit zdkladni Zivotni funkce — schéma ABC. (Franék, 2016, s. 4) Vychazime

z doporuceni operatora ZZS.

A airways — volné dychaci cesty.
B breathing — stav dychani.

C circulation - znamky funkéniho krevniho obéhu.

Pokud jsou tyto funkce ohrozeny, je nutné jejich ¢innost zajistit.

Zastava masivniho krvaceni.
Uvolnéni dychacich cest.

Neodkladna resuscitace.
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Pokud je postizeny pfi védomi, zbytecné s nim nehybeme a snazime se s nim udrzovat
slovni komunikaci. Uklidnéni a motivace je také velmi duleZita pro dalsi oSetfeni. Prvni
pomoc poskytujeme dle doporuceni ZZS. Vhodné je také udrzovat zranéného v teple

(postizeného pfrikryt).

3.6.5 OMYLY V PRVNi POMOCI
V momenté, kdy jsme konfrontovani s nutnosti poskytnout prvni pomoc, honi se ndm

hlavou spoustu otazek. (Franék, 2016, s. 25-29)
o Kdyby to bylo néco vainého, jisté by uz nékdo pomohl.
Neméjte obavy zacdit prvni, tfeba si tuto otdzku pokladaji vSichni. A kdyZ nakonec
zranény zemfte, ¢as zpatky nevratite.
e Dycha, nedycha? Jak to mam poznat? Vypada normalné!

Bud' je patrné a naprosto zietelné, ze dychd nebo nedycha. Pfi jakékoliv nejistoté

plati postup, jako pti varianté nedycha — zahajime neodkladnou resuscitaci!
e Urcité potiebuje stabilizovanou polohu, fikali to ve Skole.

V podvédomi mame spoustu rad a informaci, které si neseme ze Skoly. V dnesni
dobé ale nékteré jiz neplati. Jednou znich je pouziti stabilizované polohy.
Stabilizovana poloha byla dfive doporucovana ve stavech bezvédomi, kdy hrozilo
uduseni zvratky. Problém je ale ten, Ze v poloze na boku se jen velmi obtizné
sleduje dychani. Tato poloha je tedy vhodna pouze tam, kdy je postizeny pfi

védomi (nebo s jistotou dycha) a hrozi zvraceni, nejcastéji u intoxikace alkoholem.
e Zméfim mu pulz. Ma ho, nema ho, ma ho...

Dalsi chyba vstépovana od Skoly. Pokud hmatame pulz, ve stresové situaci dochazi
ktomu, Ze citime svlj vlastni. Mylné se tedy domnivame, Ze postizeny Zije

a nezahajime neodkladnou resuscitaci.
e Ve skole také fikali, Ze se s nikym nesmi hybat.

Absolutni prednost pfi poskytovani prvni pomoci ma obnova Zivotné dilezitych
funkci (krevni obéh, dychani).
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Je mu také zima?

Zajisténi tepla je pro postizeného velmi duleZité, protoze udrzovat stalou teplotu
je pro organismus velmi narocné, ztrati tim spoustu energie. Proto je udrZeni tepla

prioritou. Pouzijeme cokoliv, bundu, deku, protiSokovou folii.
Krvaci, tak mu to zaskrtim!

Skrtidlo (zaskrceni) se pouZiva pouze u masivniho krvaceni (napfiklad pfi amputaci)
a zaskrcuje se ¢ast koncetiny s jednou kosti (to znamena paZe, stehno). Nikdy se
Skrtidlo nedava tam, kde jsou kosti dvé (bérec, predlokti), pokus o zaskrceni
potom vede k pravému opaku, kzesileni krvaceni. U vSech méné zdvainych

poranéni/krvaceni postaci tlakovy obvaz.
Nez dojede sanita, to budu v nemocnici rychleji.

Pokud dojde k zavaznému poranéni, vidy volejte ZZS a poskytnéte prvni pomoc na
misté!

Spatné se vam dychd, néco vam dam, mné to pomaha!

Nikdy nepouzZivejte a ani nepodavejte postizenému léky, které mu nepatfi. To, Ze
ma podobné pfiznaky jako vy nebo babi¢ka, neznamend, Ze nemoc je stejna.

MuzZete mu poddnim Spatnych medikamentl zpUsobit vazné komplikace dokonce i

smrt!

3.7 POLOHOVANIi A TRANSPORT RANENYCH

Je nutné si uvédomit, Ze spravna poloha je velmi dalezitd. Doslova muizZe zachranit
zivot. Naproti tomu nesprdvné zvolend poloha mize mit v nékterych pripadech az fatalni

nasledky.

Pfi polohovani plati jedno zasadni pravidlo (Franék, 2016. s. 7): Pokud neni jasny
dlivod polohu ménit, ponechame postizeného v té poloze, v které se nachazi, nebo jakou

aktivné zaujima.
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3.7.1 TYPYPOLOH
e Zotavovaci = stabilizovana poloha = poloha na boku s hlavou otocenou k podlozce.
Tato poloha byla zminéna jiz v kapitole: Co se ndm honi hlavou. Je vhodna
u postizenych s poruchou védomi (nebo pfi védomi), kde vzniklo riziko zvraceni.
Nejcastéji tedy u intoxikovanych léky ¢i alkoholem. Je ale naprosto nevhodnda u
kolapsl, nejasného bezvédomi, kde by mohla hrozit zastava obéhu, protoze ji

v této poloze nerozpozname. (Franék, 2016)

e Ortopnoickda poloha = poloha vsedé, vpolosedé (Fowlerova): Vhodna

u postizenych pti védomi s dychacimi potizemi (dusnosti).

e Poloha protiSokova (autotransfuzni) s podloZzenyma nohama = neni vlibec vhodna
u postizenych v Soku, u obéznich a pacientli se zhorSenym dychanim (zde je

doslova Zivot ohroZujici). Lze ji vyuzZit u alergii nebo mdlob (z pfehrati).

e Resuscitaéni poloha = poloha na zadech se zaklonénou hlavou: poloha vhodna
u bezvédomi bez ohledu na stav dychani. UmoZni nam sledovat dech, a pokud by

doslo k zastavé dechu, v¢as zahdjit KPR. (Franék, 2016)

e Poloha na boku se skréenymi dolnimi konéetinami — jedna se o ulevovou polohu,
kterou postizeny casto zaujme sam. Je vyuZivana pfi bolestech bficha (ndhlych

pfihodach brisnich).

PFi transportovani zranénych plati pravidlo: Nejlepsi poloha pro postizeného je ta,
kterou sam aktivné zaujima. (Franék, 2016, s. 12) | presto se maze vyskytnout situace, kdy
je transportovani postizeného nezbytné (napfiklad nebezpeli pozdru, nutnost obnovy

zZivotnich funkci, aj.). Pro transport postizenych plati nékolik zdsad. (Franék, 2016)
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e Transportovani musi byt Setrné.
e DuleZité je vyvarovat se prudkym pohybim.
e U zranénych v bezvédomi je nutné zajisténi a kontrola dychacich cest.

e Pfiotadceni na zada jeden zachrdnce stabilizuje hlavu a krk v ose téla.

3.7.2 TYPYODSUNU

e Transport jednou osobou

» Rautekdv manévr = odvleceni postizeného: zachrance se postavi za
postizenym, podvlékne svoje paze pod rameny postizeného a uchopi jej za

zapésti. Vhodny pro kratky presun. (Franék, 2016)
» Odneseni postizeného v narudi: provadi se pouze u postizenych pfi védomi.

» Odneseni postizeného na zadech: vhodny u osob pfi védomi, na kratké

vzdalenosti a tam, kde jsme si jisti, Ze nebyla poranéna patefr.

» Odneseni postizeného pres ramena: leva ruka postizeného vede pres pravé
rameno zachrance, ten provlékne levou ruku mezi nohy postizeného
a chytne pravou ruku postizeného v zapésti. Provadi se pouze u téch osob,

kde jsme si jisti, Ze nebyla poSkozena pater. (Kelnarova, 2012)
e Transport dvéma a vice osobami

» 0Odsun na spojenych rukach dvou zachrancli — zachranci stoji proti sobég,
ruce maji spojeny pod hyzdémi a za zady zranéného. Tento typ odsunu je
vhodny pouze u nechodiciho postizeného pfi plném védomi a na kratké

vzddlenosti. Zranény se drzi zachrancl kolem ramen. (Franék, 2016)

» Odneseni vedle sebe — vhodny na kratsi vzdalenost a u zranénych, kde
jsme si jisti, Ze nebyla poSkozena patef. Zachrance vpravo ma jednu ruku
pod lopatkami postizeného a druhou pod hyzdémi. Postizeny se drzi
zachrance kolem krku. Druhy zachrdnce vsune ruce pod bérce a stehna
zranéného. Je vhodné, aby zachranci drzeli rytmus chize. (Kelnarova,
2012)
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» 0Odsun na nositkach — nejvhodnéjsi typ transportu, zejména pokud maji
nositka pevnou podlozku. Vhodné pro postizené v bezvédomi. Je-li
k dispozici vice zachranc(, jeden je urCen ke stabilizaci hlavy a kontrole

dychani.

3.8 NEODKLADNA RESUSCITACE

Neodkladnd resuscitace by se dala popsat jako soubor terapeutickych postupt,

které slouZi k obnoveni Zivotné dlleZitych funkci.
Cile neodkladné resuscitace (Kelnarova, 2012):
e Zabranit nezvratnym poskozenim organismu.
e Zachranit Zivot.
e Obnovit predchozi zdravotni stav.

Doporucené postupy k neodkladné resuscitaci jsou vydavany Evropskou radou pro
resuscitaci (ERC). Souhrn téchto postupl popisuje ozivovani dospélych, ale i déti. Jsou

obménovany kazdych 5 let. Posledni doporucené postupy (guidelines) jsou z roku 2015.

3.8.1 KPR U DOSPELE OSOBY
Pokud postizeny nejevi zndmky Zivota — nekomunikuje a prokazatelné nedycha
nebo ma lapavé nadechy (zndmka fibrilace srdec¢nich komor), zahdjime neodkladnou

resuscitaci. (Franék, 2016, s. 6, 31)
e Postizeného poloZime na zada na tvrdou podlozku (resuscitacni poloha).
e Provedeme mirny zaklon hlavy a uvolnime dychaci cesty.

e Napjatyma rukama stlacujeme dolni polovinu hrudni kosti do hloubky 5-6 cm.
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Masirujeme ve frekvenci 100 - 120x za minutu, tzn. dvé stladeni za vtefinu (rytmus

pisnicky Rolnicky).

Pokud zaroven poskytujeme umeélé dychani, pak kombinujeme masaz hrudniku
s vdechy v poméru 30:2 (30 stlaceni a 2 vdechy). Pfi vdechu by mélo byt patrné

zvedani hrudniku.
Resuscitujeme do pfijezdu zachranné sluzby.

Resuscitaci prerusime pouze tehdy, pokud postizeny zacne reagovat ¢i normalné

dychat nebo z dlivodu Uplného vycerpdni zachranca.
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GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace pro laiky

Podle doporuceni Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti 2015
Grafika © Ondrej Franék, www.zachrannasluzba.cz

Nehrozi nebezpeci? ] Nereaguje a nedycha,
- nebo se jen lapavé
nadechuje?
Bez znamek zivota?
ws 5 I R N
Privolejte pomoc! Operator na lince =>
Volejte zachrannou sluzbu postupujte podle pokyni
—tel. 155 operatora tisnové linky.
\ o J
JE{L fl
<
Otocte postizeného na zada a Je k dispozici AED?
RESUSCITUJTE! -
J
'L-L S
Pouzijte AED a postupujte
Ma Ekejt e ' podle pokynl pristroje.
propnutyma rukama
stfed hrudni kosti Obnoven obéh?
100 - 120 x za minutu Opakované kontrolujte
do hloubky 5 - 6 cm. stav postizeného!
J

(" Pokud postizeny nejevi znamky Zivota, ZAHAJTE RESUSCITACI a NEPRERUSUJTE JI aZ do pfijezdu
zachranné sluzby. Resuscitaci ukoncete jen tehdy, pokud se postizeny probouzi a zaéina
reagovat, pokud hrozi nepfimérené nebezpeci nebo pfi uplném vycerpani zachrancu.
Pozor! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou znamkou probouzeni. NEPRETRZITE pokracujte
v resuscitaci i tehdy, pokud vidite tyto ojedinélé nadechy. )

\

2droje: ERC Guidebnes 2015 - Summary of the changes since the 2010 Guidebnes. European Resuscitation Council 2015, online na www.erc.edu a
2015 AHA Guidelines update for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care, Part 1 — Executive Summary. Crculation

2015;132,5315-5367

.

Obr. 1 Zakladni neodkladna resuscitace dospélych (Franék, 2016, s. 6)
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3.8.2 KPR U DETI, NOVOROZENCU

Pokud dité nereaguje na vnéjSi podnéty a prokazatelné nedychd, zahajime

neodkladnou resuscitaci. VétSina obéhovych zastav u déti nema pfricinu kardialni, proto je

postup resuscitace mirné pozménén. (Franék, 2016, s. 35)

Pokud jsou 2 zachranci, jeden pfivold ZZS (155).

Uvolnime dychaci cesty, mirny zaklon hlavy.

Provedeme 5 umélych vdechd.

Pokud postizeny stale nereaguje, nedycha, zahajime neodkladnou resuscitaci.

Masdz srdce kombinujeme s umélych dychdnim. Stlacujeme dolni polovinu hrudni
kosti ve frekvenci 100 — 120x za minutu a dychame z plic do plic v poméru 15:2 (15

stladeni a 2 vdechy).

U novorozencl plati pomér 5:1 (5 stlaceni a 1 vdech) a hrudnik stlacujeme pouze

dvéma prsty. Pfi umélém vdechu Usty obemkneme Usta a nos postizeného.
Resuscitaci provadime do pfijezdu zachranné sluzby.

Pferusujeme ji pouze v pfipadé Uplného vycerpani zachrance, nebo pokud zacne

postizeny normalné dychat.

Pokud je zachrance pouze jeden, po 1 minuté prerusi resuscitaci a vola

zachrannou sluzbu. Poté opét pokracuje v resuscitaci.
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GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace déti
pro zdravotniky a Skolené zachrance

Podle doporuceni Evropskeé rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti 2015
Grafika © Ondfej Franék, www.zachrannasluzba.cz
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Zkontrolujte/uvolnéte dychaci cesty -> nedycha normalné?
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Nejsou znamky Zivota - nereaguje? Nedycha normalné?

Provedte 5 umélych vdechli

[ Jed hra K
RESUCITUJTE! | e R
AL " minuté preruste
Stlacujte dolni 2 resuscitaci a volejte
hrudni kosti a dychejte _tisiiovou linku 155. |
z plic do plic 15:2
Frekvence kompresi 100 - 120 za (AED pouiijte jakmile je
minutu, hloubka nejméné 1/3 hloubky |- . - :
hrudniku. Mezi kompresemi hrudnik k dlSpOZICI. Pokud Je
\ zcela uvolnéte. / moznost volby, pouzijte
L nastaveni ,DITE“. &

[

Pro Gspéch je klicové VCAS zaéit. U vétsiny kritickych stavii u déti ma kombinace kompresi a
dychani zasadni vyznam. Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se viditelné zvedal
hrudnik. Pokud jste na misté sami a nejde o ndhly kolaps, nejprve minutu resuscitujte, pak
ai volejte 155. Pokud postizeny zacne reagovat a/nebo normalné dychat, preruste
resuscitaci a trvale jej kontrolujte az do pfijezdu zachranné sluzby.

N\ J

Pozndmka: Doporuéend postupy zmm rady pro msuxxm a Ammclt kardiologické spoleénosti se v detallech lifi. Toto schéma
pledstavuje prinik” obou ( spolu se zkus édomiém a svédomém autora.

Zdroje: ERC Guidelnes 2015 - Sunm:rv of the charge slnce the 2010 Guidelines. European Resuscitation Coundl 2015, online na
www.erc.edu a 2015 AHA Guidelines update for Card Y and Emergency Cardiovascutar Care, Part 1 - Executive
Summary. Crculation. 2015;132,5315.5367
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Obr. 2 Zakladni neodkladna resuscitace u déti (Franék, 2016, s. 35)



3.9 TEPELNA POSKOZENI

3.9.1 OMRZLINY

PFicinou omrzlin je mrazivé pocasi. Neni to ale prfesné feCeno. Pokud budeme mit vhodné
zvolené obleceni a zakryté vSechny casti téla, pak by k omrzlinam nemélo dojit. Lze tedy
fici, Ze pfi¢inou omrzlin je vystaveni nechranénych a koncovych ¢asti téla chladnému
prostredi (vitr, vlhko, dotyk podchlazeného télesa s kizi, sliznici). (Franék, 2016) Mezi

pfiznaky omrzlin patfi:

Bleda, namodrala az nafialovéla kdze.

Ztrata citlivosti.

Bodava bolest.

Bolest.

e Pfi hlubSim postiZzeni se mohou utvofit az puchyre, coz vede k odumreni tkané.
PRVNI POMOC PRI OMRZLINACH

Pfi mirném stupni postizenou ¢ast ohfivdame, dopravime do tepla. Konéetinu ponofime do

teplé vody. Pri hlubsim postizeni se vodni lazer nedoporucduje.

3.9.2 PODCHLAZENI
Podchlazeni znamend pokles télesné teploty z rliznych pficin (Spatné zvolené obleceni,
nizka teplota okoli, vék — ohroZeni jsou zejména novorozenci, malé déti a stafi lidé, dale

Spatna funkce Stitné Zlazy, alkohol, vyéerpani).
Pfiznaky:
e Zrychleny tep, dech (pozdéji nepravidelné).
e Tres.
e Chladna, bleda klze.
e Nizka télesna teplota.

e Ztuhlost svald.
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e Pozdéji zmatenost, apatie.
e A7 poruchy védomi, bezvédomi.
e Srdecni arytmie, az smrt.

PRVNI POMOC PRI PODCHLAZENI

V terénu pfridat vrstvy obleceni. Mokry odév nahradit suchym. Transportovat postizeného
do tepla a sucha. Pokud mame k dispozici, pouzijeme protiSokovou félii. Podavame teplé,
sladké tekutiny (lze i ¢okoladu). Horké zdbaly na hrudnik, krk, tfisla, podpazi, bficho. Pfi

tézsim stadiu kontrolovat stav védomi a dychani. Neni vhodnd koupel.

3.9.3 POPALENINY
Ptic¢inou jejich vzniku je plsobeni vysoké teploty na povrch téla (horka télesa, kapaliny,

pary, chemikalie, ozareni).
Popaleniny hodnotime dle rozsahu popdlenin podle nékolika pravidel.
PRAVIDLO DEVITI

Povrch téla tvori celek 100 %. A télo je rozdéleno na segmenty po 9 %. Posledni 1 % tvofi

genitalie.

e Povrch hlavy — 9 %.

e Horni koncetiny —2 x 9 %.

o Trup—4x9%(2x18 %).

e Dolni koncetiny —2 x 18 %.

e Zevni pohlavni organy — 1 %.
PRAVIDLO DLANE

Plocha dlané popaleného odpovida 1 % povrchu jeho téla.

Dale hodnotime hloubku popdlenin. Rozeznavame 4 stupné:

e 1.stupen — kUZe je zarudl3, otekla a boli. Hoji se bez nasledk.
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e 2.stupen —kUZe je zaCervenald, objevuji se puchyre, velkd bolest.

e 3. stupen — klZe a podkoZi je poskozeno, klzZe je Sedd az hnédocerna, tvrda,

necitlivd a nebolestiva. Hojeni je obtizné a zUstavaji jizvy.

e 4. stupen — zuhelnaténi (nekrdza), je zasazeno hluboké podkoZi, svaly, kosti. Nutna

amputace.
PRVNi POMOC PRI POPALENINACH

Poskozenou ¢ast 10 minut chladit studenou vodou. Mensi rany Ize kryt sterilnim obvazem.

Provadime protiSokova opatreni a transportujeme postizeného k odbornému osetreni.

3.9.4 PREHRATI

U prehfati, neboli plsobeni vysoké tepoty na organismus, rozliSujeme 2 druhy:

UPAL je prehiati organismu pfi dlouhodobém pobytu v mistnostech nebo prostredi

s vysokou teplotou (vyhraté auto, pradelna).

UZEH je takté: prehiati organismu, ale pfi pfimém dlouhodobém pobytu na slunci.

Slunecni paprsky pusobi pfimo na nekrytou hlavu.
PFiznaky:

e Tepld az horka z€ervenala kize.

e Bolest hlavy, Unava.

e \ysoka teplota.

e Zrychleny tep, dychani.

e Malatnost, zmatenost.

o Kolaps, az bezvédomi.

PRVNI POMOC PRI PREHRATI ORGANISMU

Zamezime pUlsobeni vysokych teplot. Postizeného uloZime do chladné a vétratelné

mistnosti. Dopliiujeme tekutiny (vhodné bohaté na minerdly). Ochlazujeme prikladanim
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chladnych obkladd (na koncetiny, ¢elo). Pokud postizeny ztratil védomi, postup je jako u

bezvédomi (zajistime zakladni Zivotni funkce).

3.10 RANY

Rany mliZeme obecné oznacit jako poruseni celistvosti sliznice ¢i kiize. (Kelnarovd, 2012)

MuzZeme je rozdélit podle nékolika hledisek.
Dle priciny vzniku:

e Mechanicka pficina (ostrym nebo tupym predmétem; bodné, secné, triné, fezné,

trznézhmozidéné, stielné rany, pokousani, odreniny).

e Chemicka (poleptani kyselinou ¢i louhem).

e Fyzikalni (pUsobeni nizkych nebo vysokych teplot — viz kapitola Tepelnd poranéni).
Dle hloubky poranéni:

e Povrchové.

e Hluboké.
Dle existence krvaceni:

e Rana krvacejici.

e Rana nekrvacejici.
Dle pfritomnosti ciziho télesa.

Zda je Ci neni ztratové poranéni (amputace).

3.10.1 ZAKLADNIi ROZDELENi OBVAZU
Obvazy maji rtzné funkce. Nékteré slouzi k zastaveni krvaceni, k provizorni fixaci,
nékteré ke kryti ran nebo k zabrdnéni vniku infekce. Je dllezité mit na paméti, Ze neni

podstatna estetickd stranka, ale funkénost obvazu! (Franék, 2016)

e TLAKOVY OBVAZ A ZASKRCENI — tlakovy obvaz nebo $krtidlo se pouZiva k zastavé
krvaceni. Tlakovy obvaz pfiloZzime sacim polstarkem na ranu a obvazem ho pevné

utahneme. Pokud rana nadale krvaci, pfiloZime dalsi vrstvy. Pokud nemame
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k dispozici tlakovy obvaz, pouzijeme cokoliv, co neni znecisténé. Pokud je
koncetina amputovana a tlakovy obvaz nelze pfiloZit, koncetinu zaskrtime.
Zaskrcujeme ji Skrtidlem, pfipadné pruhem latky, opaskem (nikdy ne dratem nebo
provazkem). Zaskrcujeme pouze tu ¢ast koncetiny, kterd ma pouze jednu kost —
stehno, paze (pokud zaskrtime cast koncetiny, kterd ma dvé kosti, nepodafi se

nam stlacit tepnu a rdna jesté vice krvaci).

e KRYCI OBVAZ — pouzivé se ke kryti ran, chrani pted infekci. Pokud prosakuje,

vymeéni se za Cisty a suchy.

e SATKOVY A OBINADLOVY OBVAZ — pouZiva se ke znehybnéni konéetiny &i kloubu.

3.10.2 PRVNi POMOC PRI PORANENICH
e CIZi TELESA V RANE

Drobna téliska na povrchu kliZze Setrné vyjmeme, ranu oSetfime a sterilné kryjeme.
Télesa vétSich rozmérd, kterd prochdzeji dutinami, nevyjimdme. Pouze obvazeme,

fixujeme ve stavajici poloze a zajistime pfijezd ZZS.

Cizi télesa voku se snazime vyplavit proudem vody. Pokud to nepomlzZe, oko
zakryjeme, snazime se zabrdanit jeho mnuti a vyhledame odbornou pomoc. Pokud je cizi
téleso v duhovce, ¢i uvizlé predméty jsou Spony, Zelezné tfisky, vyjmuti nechavame na

odbornikovi.

Cizi téleso v nose se snazime vysmrkat. Pokud nelze, vyhleddme odbornou pomoc.
S cizim télesem v uchu vyhledame odbornou pomoc.

o URAZY HLAVY

Ke kazdému poskozeni hlavy pfistupujeme obezietné. Priciny urazl hlavy jsou rdzné -

pady, narazy, i dopad tézkého predmétu na hlavu.

Pfiznaky draz(i hlavy mohou byt od bolesti hlavy, krvaceni, nevolnosti, zvraceni,
sekretu z nosu a usi, bledé kize az po retrogradni amnézii (ztrdta paméti ¢asového Useku
pred Urazem), zmatenost a bezvédomi. Krvacejici rany osettime, sledujeme stav védomi a

dychani. Nutné osSetreni odbornikem.
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e POHMOZDENINY

Pohmozdéni se projevuje bolesti, hematomy (tmavocervené az modré zabarveni klize
— ,modfiny“) a omezenou hybnosti (pokud jde o pohmozdéni konéetin). Vznikaji vétSinou
pfi rdznych padech, uderech, podvrtnuti. Na pohmoZzdéné misto pfiloZime studené

obklady, konéetinu uloZime do polohy, ktera je postizenému pohodInd. V pfipadé tézsich

pohmoZdénin je nutné oSetfeni odbornikem.
e PORANENISVALU

Mezi poranéni svall patfi natazeni nebo natrzeni svalu. Pfichazi nahla prudka bolest,
misto postupné otékd, z€ervena. Pohyblivost je pfi poranéni svalu omezena. Postizenému
pomlzZeme priloZzenim studeného obkladu (pfipadné ledu pres latku), poranény sval

stdhneme elastickym obinadlem. Je vhodny klidovy rezim.
e REZNE RANY
Rezné rany vznikaji poranénim ostrym pfedmétem (noZem, nGzkami, sklem, plechem).

Okraje rany jsou hladké, rana krvaci. Pokud se feznd rana nachazi na krku, v podpazi,

v tfislech, pak maze dojit béhem nékolika minut k vykrvaceni.

Malé rany vycistime a sterilné kryjeme. U velké rany zastavujeme krvaceni (tlakovy obvaz,

kontrola védomi, dychani, protiSokova opatieni a ZZS).

e TRZNE RANY

Trzné radny jsou vétSinou zplsobené ostnatym dratem, drapy zvifete, pdsy nebo
rdznymi stroji. Rana krvaci, je znecisténa a ma nepravidelné okraje. Okoli rany omyjeme
Cistou vodou, dezinfikujeme a sterilné kryjeme (pokud nemame sterilni kryti k dispozici,
vystacime s Cistou latkou). Pokud je rdna velka a masivné krvaci, pouzijeme tlakovy obvaz,

kontrolujeme védomi, dychani, zajistime protiSokova opatfeni a odborné osetreni. Nutna

i kontrola ¢i pfimo ockovani proti tetanu.
e BODNE RANY

Bodna rana vznika propichnutim/probodnutim tkané ostrym pfedmétem (nGz, vidle,
rohy, jehly, aj.). Pokud je rana hluboka, hrozi vazné vnitfni poranéni. Rana krvaci, ale byva

masivnéjsi vnitfni krvaceni nez vnéjsi. MlZe se rozvinout Sok, proto jsou nutna
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protiSokova opatreni, kontrolovat védomi a dychani. Volat ZZS. Neni vhodné podavat

tekutiny, ani jidlo.
e ODRENINY

Odfenina je zplsobenad tfenim/sedfenim povrchové vrstvy klze. Rana byva
znecisténa, boli a krvaci. Nejprve odstranime nedistoty zrany, vyplachneme vodou

(proudem), pouZijeme dezinfekci, osusime a kryjeme ndplasti nebo obvazem.
e OTRAVY

Pokud doslo k otravé jedovatymi latkami, mGzZe bolet hlava, postizeny ma rozostiené
vidéni, kasle, boli ho bficho (aZ prijem). Byla-li v kontaktu s jedovatou latkou klzZe, pak je
nutné misto dakladné oplachnout ¢istou vodou a omyt mydlem. O¢i vyplachneme cistou
vodou. Pokud postizeny jedovatou latku pozil, snazime se vyvolat zvraceni (pokud nejde
o kyseliny, louhy), podame Zivocisné uhli a obal s sebou vezmeme do nemocnice (nebo jej

poskytneme ZZS).

Pfi otravé houbami se vyskytuje nevolnost, bolest bricha, kfece. Postizeny mize
zvracet, mit prljem. Patrné je i zvySené poceni. Mlze dojit az k porucham védomi
a kolapsu. Snazime se vyvolat zvraceni a zbytky jidel s sebou vezmeme do nemocnice

(ptipadné poskytneme ZZS).
e POLEPTANI

Pokud dojde ke kontaktu kliZe a sliznice s kyselinami ¢i zasadami, mize dojit k jejich
poleptdni. Kize méni svoji barvu, palivé boli. Pfi poleptani oka je patrna bolest, kiec
o¢niho svalu a oko nelze otevrit. Pokud byla kyselina ¢i zdsada vypita, vznikd bolest
v Ustech, jicnu a Zaludku. Tkdn méni svou barvu. Povrchové poranéni vyplachujeme 2
minuty jemnym proudem vody. Oko vyplachujeme od vnitfniho koutku k vnéjSimu 15
minut (pokud postizeny nosi kontaktni cocky, je nutné je vyjmout). Pfi poziti poddme
¢istou vodu (max. vSak 250 ml) a nevyvolavame zvraceni! Lékati poskytneme i vzorek

chemikalie.
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3.11 PORANENI{ KOSTIi A KLOUBU

Tato poranéni vznikaji plisobenim zevni sily na kosterni soustavu. Obecné se daji rozdélit

dle toho, co tato sila zpUsobi:
e Zlomeniny kosti

Pricinou zlomenin mizZe byt pad, naraz, uder, kopnuti (plsobeni sily na kost). Vyjimecné
mUzZe byt pfi¢ina nedrazova pfi soubéiné jiné nemoci (napfiklad zanét kosti). Zlomeniny
kosti provazeji bolesti, znemoznéni pohybu, deformace. Misto zlomeniny je oteklé. P¥i
zlomeniné velkych kosti mlze dojit k Soku. Zakladnim pravidlem pfi prvni pomoci je
zafixovat zlomenou kost. Pfi zlomeniné horni koncetiny ji fixujeme zavésem z trojcipého
satku. Pfi zlomeniné dolni koncetiny fixujeme obé koncetiny k sobé (svazeme je). Nikdy
zlomeniny nenapravujeme, nerovndme. Pokud je moZnost, obloZime postizené misto

ledem (nikdy ne pfimo na k{izi).
e Poranéni pateie

Vznikd pfi padech z vysky, padu bfemene na osobu, skoky do neznamych vod (terénu),
skoky z vysky, dopravni nehody. Pokud je postizeny po Urazu v bezvédomi, je vidy nutné
poditat s variantou poskozené patefe a manipulovat se zranénym tak, jako by byl draz
prokazany. Zndmkou poskozené patere muze byt brnéni nebo trnuti koncetin, nemoznost
s nimi hnout. Zranéni patere ale nemusi byt z priznakd vibec patrné, je tedy nutné s nim
vidy pocitat. U zranénych pokazdé kontrolujeme dychani, védomi, fixujeme krk a hlavu
(rukama, polstari, aj.), provadime protiSokova opatieni. Pokud je nutny transport, jeden

ze zachrancu fixuje krk a hlavu.
e Zranéni kloubti/vykloubeni

Priciny zranéni kloub( jsou velmi podobné jako u zlomenin. Nejcastéji k vykloubeni
dochdzi pfi padu, narazu, uderu, kopnuti nebo pfi Spatném doslapu. Poranéni kloubu
provazi taktéz bolest, omezeny pohyb kloubu a otok. Kloub chladime, fixujeme elastickym

obinadlem a nikdy nenapravujeme.
e Zlomeniny i vykloubeni

PFiciny, pfiznaky a postup prvni pomoci je stejny jako u vySe popsanych kapitol.
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4 METODIKA PRACE

Prvni ¢ast bude zpracovana pomoci metody dotaznikového Setfeni, které ma nasledujici

postup:
1. Stanovenicile.
2. Metoda.
3. Sestaveni Setreni.
4. Prlbéh Setfeni a shér informaci.
5. Vyhodnoceni vysledk( dotaznikového setteni.

6. Vyuziti vysledk( dotaznikového Setfeni pro navrh aktivit vhodnych pro osvojeni

prvni pomoci.

Dotaznikovym Setfenim budou zjistovany informace o vyuce prvni pomoci na zakladni
Skole, kterou dotazovani studenti prosli, tzn. kdy se s vyukou prvni pomoci poprvé setkali,
jakou formou, zda byla vyuka prvni pomoci b&hem vyuky na ZS déle prohlubovana. Pokud
ano, jakym zpuUsobem. V jakém predmétu jim byla prvni pomoc vyucovana a jestli byla
vyuka na zakladni Skole dle nich samotnych dostatecnd. Posledni otazkou je sebereflexe -

zda si dotazovani mysli, Ze jsou schopni prvni pomoc spravné poskytnout.

Dotaznikové Setfeni bude provedeno v obdobi od 01/2015 do 02/2015. Jako
vyzkumny vzorek byli vybrani studenti Stfedni odborné skoly v Roudnici nad Labem, ktefi
v dobé realizace dotaznikového Setfeni navstévuji prvni az ¢tvrty rocnik oboru Socialni

¢innost.

Dotaznik neni standardizovany a byl sestaven z otazek, které byly formulovany tak,
aby byly jasné, srozumitelné a vyplnéni celého dotazniku tak bylo pro respondenty co
nejméné ndrocné, predevSim z hlediska casu. Z téchto dlvodd byly pouzity hlavné
uzaviené otdzky s moznosti vybéru z nékolika variant odpovédi. U nékterych otazek vsak
bylo umozZnéno doplnit i jinou odpovéd nez tu uvedenou v navrienych variantach,
predevsim z ddvodu co nejpresnéjsiho postizeni zkoumané problematiky. Pfredposledni
otdzka je otazka oteviena. Pro hodnoceni byla zvolena metoda absolutnich a relativnich

cetnosti.
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Vyhodou pouziti dotazniku je pfedevsim univerzalnost této techniky, Ize tak relativné
rychle ziskat potfebné informace, které jsou vysoce formalizované, coz umoznuje jejich

snadnéjsi zpracovani, dosazeni vysledk( a naslednou analyzu.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly ndsledné vyuZity pro splnéni druhého dil¢iho
ukolu, tedy pro ndvrh zasobniku ¢innosti k vyuce prvni pomoci u zak mladsiho Skolniho
véku. Zasobnik byl vypracovan pro Skolni predméty 1. stupné zakladni Skoly (matematika,
Cesky jazyk, télesna vychova, prvouka, vlastivéda, vytvarna vychova a pracovni ¢innosti)
a koncipovan tak, aby zde fungovaly mezipfedmétové vztahy a prvni pomoc byla
nenasilnou formou provazana vsemi predméty. Aktivity do zdsobniku cinnosti byly
cerpany z ruznych zdroju, inspiraci byla napfiklad kniha Evy Bernatové, zejména pro hry
pouZité v télesné vychové. Nékteré takto prevzaté aktivity/hry vsak byly modifikovany a
prizplsobeny skolnim podminkam, poctu Zzaka a také aktualnim doporu¢enym postupim

prvni pomoci.

Treti dil¢i ukol prace, tedy Cinnosti vedouci k osvojeni postupl prvni pomoci v praxi,
bude realizovan v konkrétni tfidé Zakladni Skoly v HoStce (okres Litoméfice) v pribéhu tFi
po sobé jdoucich skolnich let. Cilem bude zaclenit aktivity do bézné vyuky tak, aby se
prvni pomoc vyucovala nenasilnou formou. Vhodné by bylo, aby se ¢innosti zucastrfiovala
pokud mozno vzdy celd tfida (s ohledem na nemocné). T¥i roky praxe umozni dostatecnou
zpétnou vazbu, tedy moznost zjistit, zda si postupy PP Zaci opravdu zafixovali a jsou jim

pfirozené.
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5 VYSLEDKY

5.1 VYHODNOCENi DOTAZNIKU

Dotaznikovym Setfenim byly zjisStovany informace o vyuce prvni pomoci na zakladni
$kole, kterou dotazovani studenti progli. U¢ast na dotaznikovém $etieni byla pro studenty
dobrovolnd, z moznych 68 pritomnych studentd se Setfeni zicastnilo 51 studentd ve véku
15 az 21 let. Dotaznik byl zadan studentlim v hodiné Zdravotni nauky, kdy byl pedagogem
vysvétlen smysl a Ucel dotazniku a zaroven predany podrobné informace k jeho vyplnéni.
Vyplnéné dotazniky odevzdavali studenti do pfipraveného boxu, ¢imZz byla zajisténa
naprosta anonymita jednotlivych uUcastnik( Setfeni. Do nasledné analyzy vysledki
dotaznikového Setfeni byly zahrnuty vSechny vyplnéné dotazniky, nebot je respondenti
vyplnili podle stanovenych pravidel, a Zadny dotaznik nemusel byt z dlvodu snizeni

vypovidaci hodnoty z analyzy vyfazen.

VétsSina otdzek v dotazniku je uzaviend, pouze Cislo 6 oc¢ekdva odpovéd otevienou.
U otazky Cislo 2, 4 a 6 bylo mozné vybrat vice moznosti odpovédi. Odpovédi v dotazniku
nelze nijak Skalovat a ani ovéfit. Je nutné pocitat s okolnostmi, které ovliviiuji odpovédi,

napriklad pamétové nejasnosti.
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OTAzZKAC. 1

e Tato uzaviena otdzka zjistovala, na kterém stupni zakladni Skoly se respondenti
s vyukou prvni pomoci poprvé setkali. Dle ocekdvani se vétSina (tedy presnéji
57 % dotazanych) setkala svyukou PP jiz na prvnim stupni. CoZz odpovida

rdmcovému vzdéldvacimu planu pro prvni stupen zakladni skoly.

1. KDY JSTE SE POPRVE SETKALI S VYUKOU
PRVNi POMOCI?

2. stupen
43%

1. stupen
57%

Graf 1 — Procentualni znazornéni odpovédi na prvni otazku
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OTAzZKA C. 2

e Druhd otazka méla zjistit, s jakym postupem prvni pomoci se Zaci na prvnim stupni
setkali. Studenti méli moZnost vybrat vice odpovédi. Nej¢astéji jim byla na prvnim
stupni vStépovdna dulezitd telefonni cisla. Tuto odpovéd zakrouzkovalo
44 dotazovanych, coz odpovida 27 %. A protoZe je to i nejjednodussi varianta
s nejvice moZnostmi seznameni se s prvni pomoci, byl to i mQj predpoklad. 26
respondentl, tedy 17 %, si na prvnim stupni zakladni Skoly osvojovalo préci
s obvazovym materidlem. 22 Zakd se ucilo neodkladnou resuscitaci (KPR) a
20 z nich si ji i prakticky vyzkouselo. 13 % dotazovanych uz vi, jak zastavit krvaceni.
17 student(, tedy 11 % dotdzanych, spravné napolohuje a ndsledné transportuje
ranéného. Dalsi variantou byla mozZnost jiné ¢innosti, tu oznacilo 5 respondentt (3
%) a specifikovali ji jako oSetfovani zlomenin. Dva dotazovani (1 %) si na vyuku

prvni pomoci nevzpomnéli.

2. JAKOU VZPOMINKU SI S VYUKOU PP NA 1.
STUPNI VYBAVITE?

Jing &i i Nic si nevybavuji
iné ¢innosti 1%

3%

Transport,
polohovani
ranénych (nositka,
polohy)

11%

Dulezita telefonni
cisla
27%

Zastava krvaceni

13% Resuscitace - teorie
(']

15%

Prace s obvazovym
materidlem
17%

Resuscitace - praxe
13%

Graf 2 — Procentualni znazornéni odpovédi na druhou otazku
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OTAzZKAC. 3

e Treti otazka zkoumala, zda byly znalosti prvni pomoci béhem celého studia na

zékladni skole prohlubovany. Dle predpoklad(i 75% vétsina odpovédéla ano.

3. BYLY VASE ZNALOSTI Z OBLASTI PP BEHEM
ZS PROHLUBOVANY?

Graf 3 — Procentualni znazornéni odpovédi na treti otazku

Ano
75%
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OTAZKAC. 4

o Ctvrtd otazka rozviji pfedchozi otazku. Snaii se zjistit, jakym zplsobem byla
studentdm prvni pomoc vétépovdana. Zaci mohou zaskrtnout vice moinosti. Dle
odpovédi se dotazovani nejcastéji ucili prvni pomoc praktickou formou béhem
vyucovani. Tuto mozZnost zaskrtlo 32 % dotazovanych a pouze 30 % zaskrtlo
variantu teoretické vyuky béhem vyucovdani. Tyto varianty mély byt asi |épe
specifikovany, obé spolu totiz Uzce souvisi a nejsem si jistd, Ze i ti Zaci, ktefi prosli
obéma mozZnostmi vyuky, zaskrtli obé varianty. Jednou zforem wvyuky prvni
pomoci jsou i celodenni projekty a s témi se setkalo 20 dotdzanych, coZ odpovida
26 %. Pouze 8 % studentl se s praktickou vyukou prvni pomoci setkalo v externim
prostredi. Na druhou stranu 4 % respondent(, tedy 3 osoby, proslo vicedennimi

kurzy vyuky prvni pomoci. Coz bylo pfijemné zjisténi.

4. POKUD ANO, JAKYM ZPUSOBEM?

Vicedenni kurzy
4%

Projektova vyuka

26% Teorie

30%

Praxe v externim
prostredi
8%

Praxe béhem
vyucovani
32%

Graf 4 — Procentudlni zndzornéni odpovédi na ¢tvrtou otazku
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OTAZKAC.5

e Pata otazka zjistuje, zda se studenti domnivaji, Ze vyuka PP na zakladni skole byla

dostatecna. Odpovéd na patou otazku je tedy subjektivniho charakteru. 7 % se

domniva, Ze ano. Zbytek zvolilo variantu, Ze si bud nejsou jisti, nebo byla vyuka

nedostatecna.

5. DOMNENKA, ZDA BYLA VYUKA PP NA ZS
DOSTATECNA.

Nejsem si jista/jisty

4%

Ne
37%

Graf 5 — Procentudlni zndazornéni odpovédi na patou otazku

Ano
59%
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OTAZKA €. 6

o Sestd otazka zjistuje, v jakém predmétu se Zaci prvni pomoc na zakladni $kole udili.
Lisi se dle skol a jejich skolnich vzdélavacich programi. A opét je to otazka, kterd
mlzZe mit vice moznosti odpovédi. 24 dotazovanym byla prvni pomoc
prohlubovana v prfedmétu pfirodopis, 10 v prvouce. U stejného poctu
7 dotdzanych to bylo v predmétu vychova ke zdravi a obcdanska vychova. 4
studenti se setkali s vyukou prvni pomoci v pfirodovédé a 4 v télesné vychové.

Pouze 2 v rodinné vychové.

6.V JA REDMETU JSTE SE O PP UCILI?

Nepamatuji si Télesna vychova
4% 7%

Rodinna vychova
4%

Obcanska vychova

13%
Ptirodopis
45%
Prvouka
19%

Prirodovéda
8%

Graf 6 — Procentudlni zastoupeni odpovédi na Sestou otazku
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OTAzZKAC. 7

e Odpovéd na posledni otazku je velmi subjektivni a vychazi z nékolika faktoru.
V odpovédi hraje velkou roli nejen vyuka prvni pomoci, kterou dotazovani
absolvovali, ale i sebevédomi dotazovaného, tzn. zda véfi svym schopnostem
a védomostem. 43 % dotazovanych se domniva, Ze jsou prvni pomoc schopni
spravné poskytnout. 33 % si neni jistych a 24 % si mysli, Ze by prvni pomoc

poskytnout nedokdzalo.

7. JSTE SCHOPNI POSKYTNOUT SPRAVNE PP?

Nejsem si jista/jisty
33%

Ano
43%

Ne
24%

Graf 7 — Procentudlni zastoupeni odpovédi na sedmou otazku
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5.2 NAVRH ZASOBNiKU CINNOSTIi PRO VYUKU PRVNi POMOCI U ZAKU
MLADSIHO SKOLN{HO VEKU

Jako podklad pro ndvrh zasobniku ¢innosti pro vyuku prvni pomoci u zakd mladsiho
Skolniho véku byly vyuZity zejména informace ziskané dotaznikovym Setfenim, ale

inspiraci byla téZz odborna literatura.

Zasobnik byl postaven tak, aby obsahl vétSinu pfedmétl 1. stupné zakladni Skoly
(matematika, cesky jazyk, télesnd vychova, prvouka, vlastivéda, vytvarna vychova
a pracovni ¢innosti), a koncipovan tak, aby zde fungovaly mezipfedmétové vztahy. Pfi
navrhu cinnosti bylo dbano na to, aby aktivity/hry mohly byt realizovany v béznych
Skolnich podminkach bez ohledu na velikost tfidy co do poctu Zakd (s ohledem na rdzné
typy a velikosti skolnich zafizeni) a typy Skolnich instituci. VSechny navrzené aktivity/hry
téZ odpovidaji aktudlnim doporucenym postupim vydanym Evropskou resuscitacni
spolec¢nosti. Aktivity byly rozdéleny nejprve podle Skolnich pfedmétli a poté jesté dle
konkrétnich postupl prvni pomoci. Pro prehlednost je zde uvedena pouze tabulka s nazvy

jednotlivych aktivit/her, podrobny popis ¢innosti je uveden v pfiloze ¢. 1.

e TELESNA VYCHOVA

Lidské télo Osetreni Transport Resuscitace Integrovany
poranéni poranéného zachranny
systém
Kolickovana Kruh Opici dradha Resuscitace ve Obrazkovy les
poranénych Stafeté
Kruh oZivlych Obvazova Stafeta
tél Stafeta
Abeceda Obvazova Nositka
v kruhu Stafeta Il
Dotkni se Jeden za Hromadné
vSechny nestésti
Srdce bije na Jeden za Transport
poplach vSechny . s baldnkem
Dychaci Stafeta No¢ni Uraz
Boj o kyslik Slova ve vété
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Cervené krvinky

Slova ve vété II.

Klky Ranéni zajatci
Peristaltické Vsude sama
ruce zlomenina
Polohovani
Vv praxi

Tabulka €. 1 — Seznam ¢innosti pro télesnou vychovu

e PRVOUKA
Lidské télo | Resuscitace | Polohovani Obvazovy Zdravotni Integrovany
a transport material téma zachranny
systém
Zname lidské | Neodkladnd | Zdravotnické Obvazovy Pexeso Koho volat?
télo resuscitace polohy material
u dospélych Vv praxi
Ozivly Neodkladna Zlomena Kdo jsem?
kostlivec resuscitace ruka cely
u déti den
Rozstfihany | Pfifazovani Co nepatfi
kostlivec Vv resuscitaci do Iékdarnicky
Obkreslovani
postavy
Tabulka €. 2 — Seznam ¢innosti pro prvouku
e CESKY JAZYK
Mluvnice Sloh Cteni

Diktat s prvni pomoci

PFfibéh s otevienym koncem

Cteni pfib&hl s tématem prvni
pomoci

Mluvnické kategorie s prvni
pomoci

Rozhdazeny déj

Klicova slova

Poezie s prvni pomoci

Tabulka €. 3 — Seznam ¢innosti v ¢eském jazyce
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e  MATEMATIKA

Integrovany zachranni Zdravotnické téma
systém
Pocitani s Cisly 1ZS Slovni ulohy s PP

Priklady s Cisly 1ZS

Tabulka €. 4 — Seznam cinnosti v matematice

e VYTVARNA VYCHOVA, PRACOVNI CINNOSTI, VLASTIVEDA

Vytvarna vychova Pracovni ¢innosti VLASTIVEDA
Obkreslovani postavy Il. Pfibéh s tématem PP - projekt | Kdo znd Silvestra a Brosche?
Obkreslovani postavy Pracovni material z plasteliny Nastroje v Case
s organy
Stétickova kostra

Tabulka €. 5 — Seznam ¢innosti ve vytvarné vychové, pracovnich ¢innostech a vlastivédé

5.3 REALIZACE CINNOSTI PP NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Uvedeni viech navrZenych aktivit/her k osvojeni postupl prvni pomoci do praxe
bylo realizovdno v jedné ze tfid Zakladni Skoly v HoStce (okres Litoméfice) a to v prlibéhu
tfi po sobé jdoucich let. Aktivit se tak ucastnili stejni Zaci, ¢imZ byla zajiSténa nejen

kontinuita, ale téZ maximalni vypovédni hodnota vysledku.

Cilem bylo nejen zaclenit aktivity do bézné vyuky tak, aby se prvni pomoc vyucovala
nenasilnou a zdbavnou formou, ale téz zjistit jejich funkénost a vyuzZitelnost v praxi.
Cinnosti se zu&astfiovala vidy celd tfida (s ohledem na nemocné). T¥i roky praxe umoznily

dostatec¢nou zpétnou vazbu.

Vzhledem k mnoZstvi navrienych a realizovanych cinnosti bude nize detailné

popsan prabéh realizace dvou aktivit z kazdého vyucovaciho predmétu.
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5.3.1 TELESNA VYCHOVA

Kolickovana

Cilem této hry je zopakovani znalosti latky z prvouky v oblasti lidského téla. Hra

byla s Zaky realizovana v prvnim ro¢niku zakladni Skoly a zu¢astnilo se ji 15 Zak.

Priibéh: Zéci se rozdélili do 5 skupin po 3 osobach. Pedagog si predem ptipravil
krabici s kolicky a krabici s papirky s ndzvy ¢asti lidského téla. Obé pak umistil
doprostred télocvicny tak, aby byla od vsech skupin Zak( ve stejné vzdalenosti.
Jeden Zak ve skupiné hral zranéného a uUkolem ostatnich bylo pfinaset a na
spravné misto pripinat koli¢ky s papirky, na nichZ jsou napsany casti lidského téla.
Vyhrala ta skupina, kterd méla sprdvné umistény vSechny papirky v nejkratSim

case.

Zavér: Hra byla pro zaky nejen zdbavna, ale i poucnd. Nedoslo k Zadném problému
v pochopeni pravidel, vSechny skupiny mély papirky umistény spravné. Jedinym
zadrhelem byla spole¢na krabice s papirky, kde doslo k obéasnému pretahovani.
Navrhovanou Upravou pro pfisti realizaci by tedy bylo pouziti zvlastni krabice

s papirky pro kazdé druzstvo.

Opici dradha
Cilem této hry je seznamit Zaky s transportnimi technikami. Hra byla s Zaky

realizovana ve tretim rocniku zdkladni Skoly a zic¢astnilo se ji 18 zakd.

Priibéh: Zaci se rozdélili do 6 skupin po 3 osobach (dva zachranci, jeden poranény).
Hra byla realizovana v télocviéné svyuZitim lan, lavicek a kuzell. Zachranci
vytvorili z rukou transportni stolicku, na kterou se posadil zranény. Ukolem bylo
s poranénym probéhnout opiéi drdhu vytvofenou z lan, lavicek a kuzell v co

nejkratsim cCase, aniz by se zranény dotkl zemé.

Zavér: Hra byla pro 7aky sice zabavna, ale téZ fyzicky naro¢nd. Zaci si béhem hry
uvédomili, jak obtizné je pfendset vrstevnika tak, aby mu jesté vice neublizili.
Zadné skupiné se nepodafilo absolvovat opi¢i drahu bez padu zranéného, co?
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5.3.2

mohlo byt zplsobeno pfiliSnou soutézZivosti nékterych zucastnénych zaka. Pro
pristi realizaci by bylo vhodné vice zdlraznit hlavni Ukol hry, coZ je pomoc

zranénému, nikoliv soutéz v béhu.

PRVOUKA

Otzivly kostlivec

Cilem této hry je sezndmeni zak( s jednotlivymi kostmi v lidském téle a jejich
funkci. Hra byla s Zaky realizovana v prvnim roc¢niku zakladni skoly a zucastnilo se ji
17 zaka.

Prabéh: Pedagog si pfedem pfipravil kostru lidského téla, kterd poslouZila nejen
jako ucebni pomlcka, ale i k motivaci zak( k dalsi aktivité. Ucitel se zak( ptd, zda
nékdy méli néco zlomeného a jestli vi, co to bylo za kost. Z4ci na kostfe ukazuji,
kde se jaka kost nachazi. Ucitel poklada otazky ohledné oSetfeni zlomeniny jesté

pred navstévou lékarského zafizeni.

Zavér: Aktivita byla pro Zaky velmi zajimavd hlavné diky pouZiti neobvyklé
pomlicky v podobé kostry lidského téla. Aktivita probihala dle ocekavani, a proto

neni nutné pro pfisti realizaci navrhovat Zzadné zmény.

Obvazovy material v praxi

Cilem této Cinnosti je seznameni Zaka s obvazovym materidlem a moznostmi jeho
pouziti. Hra byla s Zaky realizovana ve druhém rocniku zakladni Skoly a zucastnilo
se ji 18 zakd.

Priibéh: Zaci se rozdélili do dvojic, kazda z nich dostala obinadlo, trojcipy $atek a
leukoplast bez polstarku. Pedagog zajistil ve tfidé prostor na sezeni na zemi.
Pedagog nejprve na jednom z 7akl ukazal zpUsoby obvazovani od nejjednodussich
po sloZit&j$i (obvazovani zapésti, predlokti, paZze a hlavy). Zaci ho nasledné ve

dvojicich napodobili.
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5.3.3

Zavér: Aktivita Zaky velmi bavila, ale bylo nutné krotit jejich nadSeni.
V nestfezenych chvilich pouZivali obinadla i k jinym aktivitam neZ k obvazovani
zranénych casti tél a vSe velmi hlasité komentovali. Aktivita probihala dle

ocekavani, a proto neni nutné pro pfristi realizaci navrhovat Zadné zmény.

CESKY JAZYK

Mluvnické kategorie s prvni pomoci

Cilem této Cinnosti je upevnéni postupt prvni pomoci. Hra byla s Zaky realizovana

ve tretim ro¢niku zakladni Skoly a zucastnilo se ji 19 Zaka.

Pribéh: V ramci opakovani mluvnickych kategorii jednotlivych slovnich druhd
pouzil pedagog slova z oblasti prvni pomoci. Napftiklad: ,Zlomenina“, kde Zaci méli
za ukol urcit slovni druh a u ného pad, Cislo, rod. Nasledné jesté museli vymyslet
vétu, v niz bylo slovo pouZito. DalSimi pouZitymi slovy byla: ,$atky“, ,porezali®,

,sanitu”, ,lékarem®.

Zavér: Aktivita probéhla dle ocekavani, tedy bez problém(. Je nutné vybirat slova,

ktera jsou détem zndma a srozumitelna.

Rozhdazeny déj

Cilem této cinnosti je upevnéni postupl prvni pomoci pfi rdznych poranénich
(stejné tak i rozvoj mysleni, fantazie a slovni zasoby). Hra byla s Zaky realizovana

ve tretim rocniku zakladni skoly a zucastnilo se ji 16 Zaka.

Pribéh: Pedagog si pfedem pfipravil karty velikosti A4 s obrazky, na kterych je
zachycen stav postavy pred, pti a po poranéni. Tyto karty pfipevnil v ndhodném
pofadi na tabuli a Zaci méli za ukol sefadit karty za sebou ve spravné déjové

posloupnosti. Poté méli popsat, co se stalo, vymyslet pribéh a rozvést ho.
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5.3.4

Zavér: Aktivita byla pro Zaky zajimava, pfi vymysleni pfibéh(i vychazeli z vlastnich
zkuSenosti nebo ze zkuSenosti svych rodicl, kamaradd a zndmych. Proto je vhodné

vybirat obrazky s ptibéhy, které mohou byt Zakam blizké.

MATEMATIKA

Vymysleni pfikladu s Cisly 1ZS

Cilem této cCinnosti je opakovani a upevnéni dllezitych telefonnich cisel a rozvoj
logického mysleni. Hra byla s Zaky realizovand ve tretim roc¢niku zdkladni Skoly
a zUcastnilo se ji 15 zaka.

Pribéh: Pedagog vyvolaval Zaky a kazdy z nich musel vymyslet matematicky
priklad na rdzné pocetni operace, jehoz vysledek se rovnal jednomu z Cisel 1ZS.
Ostatni jej kontrolovali. Napf. 145+5=150. Kazdy z Zzaka musel také fici, ktera ze

sloZzek IZS toto Cislo ma a kdy bychom ji volali.

Zavér: Aktivita byla pro Zaky zajimava, pro nékteré trochu obtiznd. Matematicka
operace ma obraceny postup, nez na ktery byli zvykli. U této aktivity je tedy
vhodné ji predem vyzkouSet na podobnych prikladech, aby rychleji pochopili

princip pocetni operace.

Slovni ulohy se zdravotnickym tématem

Cilem této Cinnosti je upevnéni postupl prvni pomoci a zapamatovani dileZitych
telefonnich ¢Cisel. Hra byla s Zaky realizovand ve tretim rocniku zdkladni Skoly a
zUcastnilo se ji 18 zaka.

Pribéh: Pedagog mél pfedem pripravené slovni Ulohy se zdravotnickym tématem
na pracovnim listu, ktery dostal kazdy Zak. Na pracovnim listu byly udlohy (viz
zasobnik c¢innosti) v obtiznosti, kterou Zaci bézné zvladaji. Po dokonceni uloh si

spolecné zkontrolovali vysledky a odpovédéli na vSechny otazky.
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5.3.5

Zavér: Tento typ aktivity vnimali Zaci jako ulohu, se kterou se béiné setkavaji,
ni¢im je neprekvapila. Je nutné vybirat priklady takové, které odpovidaji

tematickym planim daného obdobi, cozZ se zde podafilo.

VLASTIVEDA

Kdo zna Silvestra a Brosche?

Cilem této Cinnosti je seznamit zaky s vyvojem resuscitace a upevnit postupy KPR.
Aktivita byla s Zaky realizovana ve tfetim roc¢niku zdkladni Skoly a zucastnilo se ji
16 Zaka.

Pribéh: Pedagog motivoval zaky valeénym pribéhem s ranénym vojdkem. Pokladal
détem otdzky o moznosti pomoci. Jak by mu mohli pomoci ted, jak pravé v obdobi
valky. ProtoZe Zzaci dnesSni zpUsob resuscitace jiz znaji, vysvétluji si, jak se
resuscitovalo dfive. Ucitel Zakim pustil na smartboard ¢ast filmu Jak utopit
doktora Mracka aneb konec vodnikl v Cechach, kde je pravé zplsob resuscitace
dle Silvestra Brosche patrny. Pedagog s zaky vedl diskuzi o vyhoddach a nevyhodéch

starého zplsobu resuscitace.

Zavér: Aktivita byla pro zdky zajimavd, byla by ale vhodnéjsi a prinosnéjsi ve
vysSich rocnicich. Je také vhodné, aby této aktivité predchazelo seznameni
s nynéjsi KPR (viz prvouka), aby pedagog pouze navazal. Aktivitu si Zaci této tridy
vyzkousSeli i sami na sobé (pouze naznacenim), coz vyvolalo vinu veseli a zfejmé je

zaujala natolik, Ze ji néktefi zkouseli i doma s rodici.

Nastroje v Case

Cilem této Cinnosti je seznamit zZaky se zdravotnickym materialem a nastroji, které
se pouzivaly kdysi a ted. Cinnost byla s 7aky realizovana ve tfetim ro¢niku zakladni

Skoly a zucastnilo se ji 17 zakd.
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5.3.6

Pribéh: Pedagog si prinesl stavajici zdravotnicky materidl a nékolik historickych
nastrojd. Zaci uréovali, k é€emu nastroj je a nasledné ukazali, jak vypada v dnedni
dobé. Ucitel mél k dispozici sklenénou injekéni stfikacku (versus plastové nynéjsi),
kovovou injekéni jehlu vhodnou k vicero pouZitim (versus jednorazova injekéni
jehla), latkovou operacni rousku (versus jednordzovad), rtutovy tlakomér (versus
digitalni), obinadlo na vice pouziti (versus jednorazové). Ucitel pfinesl na ukazku
i nékolik novych operacénich nastroji, u kterych méli Zaci hadat, k ¢emu se

pouzivaji (rdzné druhy klesti, nGzek, kladivek a Sroubu).

Zavér: Aktivita byla pro Zaky velmi zajimava. Vétsina zakl operacni nastroje nikdy
nevidéla. Velmi je zajimalo, co se s kterym dél3, a z poc¢atku nevérili, Zze jsou to
nastroje opravdové. Méli moznost si je osahat, coZ se jim velmi libilo. Nevyhodou
této Cinnosti je fakt, Ze vétSina pedagogli nema moznost sehnat operacni Ci jiné
zdravotnické nastroje. Lze tedy vytvofit powerpointovou prezentaci s obrdzky

nastroju z internetu.

VYTVARNA VYCHOVA

Obkreslovani postavy

Cilem této aktivity je opakovani €asti lidského téla. Cinnost byla s Zaky realizovana
v prvnim rocniku zdkladni Skoly, zucastnilo se ji 16 zakd a trvala 2 vyucovaci

hodiny.

Priibéh: Zaci se rozdélili do 4 skupin po 4 osobach. Kazda skupina si pFipravila
vytvarné potreby (tuzky, pastelky, voskovky, tempery, nadoby na vodu, Stétce,
podlozky, ndzky) a dostala velky arch papiru. Jeden zak si lehl doprostred (byl
vybiran nejmensi zak, aby se vesel na papir) a ostatni ho obkreslili. Nasledné celd

skupiny vymalovala postavu dle své fantazie. Na konci celou postavu Zaci vystfihli.

Zavér: Aktivita Zaky bavila, postavy byly velmi barevné a veselé. Trida si je vystavila

podél zadni stény tfidy i s popisky jednotlivych ¢asti téla.

50



5.3.7

Stétickova kostra

Cilem této aktivity je zopakovat si ndzvy kosti lidského téla. Hra byla s zaky

realizovana v prvnim ro¢niku zakladni skoly a zucastnilo se ji 17 zaka.

Prabéh: Pedagog si predem pfripravil kostru lidského téla, kterd poslouzila
k motivaci 7akd. Zaci si pfedem pFipravili potfebné pomcky (lepidlo, vatové
tyCinky do usi, barevny papir, fixy, nazky). Podle Sablony si obkreslili lebku, kterou
nasledné vystrihli a nalepili na papir. Postupné k ni lepili i vatové tycinky, které
znazornovaly jednotlivé kosti lidského téla. Drobné klstky a panev vytvofili

z bilého papiru.

Zavér: Aktivita Zaky bavila. Kostra lidského téla byla ve tfidé ponechana béhem
celé vyucovaci hodiny, coz zaky velmi motivovalo. Kazdy Zak si vymyslel pro svou

kostru jméno (vlastni invence déti), které ke kostie napsal.

PRACOVNIi VYCHOVA

Zdravotni materidl z plasteliny
Cilem této aktivity je zopakovat si druhy zdravotnického materidlu. Aktivita byla
s zaky realizovand ve tfetim roc¢niku zakladni Skoly a zucastnilo se ji 17 zaka.

Prabéh: Tato aktivita byla realizovana po vlastivédé a Cinnosti nazvané Nastroje
v ¢ase. Zaci modelovali nastroje, s kterymi se seznamili v pfedchozi hodiné a ke
kazdému nastroji vytvofili i popisek, o jaky nastroj se jedna. Redlné nastroje byly

ponechany na katedre.

Zaveér: Aktivita byla pro Zaky zajimava diky pfedchozi motivacni hodiné. Bylo vidét,

s jakym zaujetim nastroje vytvareli (néktefi Zaci je ,,vyzkouseli v praxi“).
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Pfibéh se zdravotnickym tématem

Cilem této aktivity je zopakovani slozek IZS a zdsad chovani v konkrétnich situacich
(doporucenych postupt). Aktivita byla sZaky realizovanda v druhém rocniku

zakladni skoly, zucastnilo se ji 18 zak{ a trvala 3 vyucovaci hodiny.

Priibéh: Zaci se rozdélili do skupin po 3-4 osobdach (5 skupin). Kazdd skupina si
vybrala jedno z pfedem zadanych témat. Jedna skupina vytvarela hofici les, druha
poldmaného lyzare, treti autonehodu, ¢tvrta hofici diim a patd tonouciho. Pfredem
si skupiny pfipravily pomucky (velky arch papiru, barevné a bilé papiry, tuzky,
pastelky, podlozky, lepidlo, vatu, nGzky, krepovy papir, zbytky textilu, provazky,
plastelinu, zdpalky, izolepu). Pedagog Zakim vysvétlil, jakym zplsobem budou
pracovat. Jejich ukolem bylo vytvorit déjovou linii tak, aby zachytili hlavni aktivitu
a déj, ktery se kolem ni vytvofi (napt. hofici les — turisti rozdélavajici ohen, hotici

stromy, hasici).

Zavér: Aktivita zaky velmi bavila. Byla vSak ¢asové ndroc¢na, bylo nutné ji rozlozit
do 3 vyucovacich hodin. Bylo by vhodné si predem urcit, kde se budou
rozpracované projekty skladovat. V této tfidé bylo celkem ndroéné najit misto, kde
by projekty Zaci do dalSi hodiny neposkodili. Nakonec byly ulozeny

v pfirodovédném kabinetu.
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6 ZAVER

Vyuka prvni pomoci na prvnim stupni zdkladni Skoly je dUleZitou soucasti
vzdélavaciho systému. Neni vSak Casové dotovana a ani jeji hranice nejsou jasné dany.
Zalezi pouze na pedagogovi, jak k vyuce pfistoupi a zda se bude striktné drzet zadanych
témat a cild. Pokud pedagog pravidelné nesleduje vyvoj doporucenych postupd prvni
pomoci, snadno se mlZe stat, Ze vyuka prvni pomoci bude spiSe strasdkem nez prinosnou
aktivitou pro Zaky. Hlavnim cilem této diplomové prdace byl tedy ndvrh a realizace Cinnosti,
které povedou k osvojeni zakladl prvni pomoci u Zzakd mladsiho Skolniho véku. Navrzené
aktivity vyuzivaji mezipredmétové vztahy tak, aby byly zabavné a pfirozené nejen pro

zaky, ale i pro samotného ucitele.

Diplomova prace je rozdélena na ¢dst teoretickou a praktickou (metodiku prace
a vysledky). Teoretickd ¢ast se snazi zasvétit do oblasti prvni pomoci. Vysvétluje, co prvni
pomoc je, ¢im se zabyva, jak se déli a jak je pravné oSetfeno neposkytnuti prvni pomoci.
Také porovnava prvni pomoc z historického a soucasného pohledu. Poslednim okruhem

teoretické Casti je vhled do konkrétnich oblasti prvni pomoci.

Prakticka ¢ast se snazi o splnéni vyse popsaného hlavniho cile, tedy navrh a realizace
¢innosti vhodnych k osvojeni zakladG prvni pomoci u Zzakd mladsiho skolniho véku. Na
zakladé vytyéeného hlavniho cile byly stanoveny dil¢i ukoly - predloZeni teoretickych
poznatkl dané problematiky zjiSténych z dotaznikového Setfeni. Tyto poznatky byly
nasledné analyzovany a podle nich byla vytvofena baterie aktivit, které by mohly vést
k osvojeni zakladl prvni pomoci u Zakl mladsiho Skolniho véku. Dalsim dil¢im Ukolem byla

realizace téchto aktivit v praxi.

Dotaznikovym Setfenim byly zjiStény informace o tom, jakym zpuUsobem se
dotazovani Zaci PP na ZS ucili. Zasobnik &innosti, ktery byl vytvoren na podkladé odpovédi
z tohoto dotazniku, byl postaven tak, aby obsahl vétSinu pfedmét 1. stupné zakladni
Skoly (matematika, cesky jazyk, télesna vychova, prvouka, vlastivéda, vytvarna vychova
a pracovni ¢innosti) a koncipovan tak, aby zde fungovaly mezipfedmétové vztahy. Pfi
navrhu cinnosti bylo dbano na to, aby aktivity/hry mohly byt realizovany v béZnych
Skolnich podminkach bez ohledu na velikost tfidy co do poctu zaku (s ohledem na rizné

typy a velikosti skolnich zafizeni) a typy Skolnich instituci. VSechny navrzené aktivity/hry
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téz odpovidaji aktualnim doporuc¢enym postuptim vydanym Evropskou resuscitacni radou.
Celkem je poskytnuto 59 <dCinnosti, jejich podrobny popis je uveden v pfilohové

dokumentaci ¢. 2.

Pti nasledné realizaci aktivit v praxi bylo cilem zjistit, jestli jsou ¢innosti srozumitelné,
realizovatelné a funkéni. Vétsina aktivit byla pro zaky velmi zabavna, snazila jsem se o
nendsilné vlozeni her do béinych aktivit daného predmétu, co? se mi dafilo. Zaci pfi
Cinnostech s vyukou PP nevnimali Zddnou zménu v chodu pfedmétu a pfrijali je s velkym
zadjmem (viz fotografickd dokumentace v pfiloze). Nékteré Cinnosti by bylo vhodné vice
rozvijet a vénovat jim vice Casu, aby si je Zaci lépe zafixovali.

Tim, Ze mi byla umoznéna realizace aktivit ve tfech po sobé jdoucich letech ve stejné

v

tfidé, méla jsem moZnost zpétné vazby. Pfi posledni praktické realizaci jiz byli Zaci
mnohem aktivnéjsi, nékteré postupy si jiz pamatovali a bylo moZné s nimi provadét
i slozitéjsi nebo nadstavbové aktivity. Hodnoceni nelze ale objektivné podloZzit (nebylo ani

ukolem prdce), zavér je pouze mym subjektivnim vnimanim dané situace.

Zpétnou vazbou mi byla i reakce tfidni ucitelky, ktera mi pfi nasledném shleddani
referovala, Zze déti velmi vzpominaji na vyuku s lidskou kostrou a na télovychovné ¢innosti
»,S nhovou pani ucitelkou”. Diky tomu si mnou vytvofeny zdsobnik Cinnosti vyzadala a

popsané ¢innosti s nimi ve vyuce praktikuje.

Zavérem lze tedy fici, Ze poskytnuty zasobnik cinnosti k osvojeni zakladl prvni
pomoci u zakd mladsiho Skolniho véku opravdu pfispél a lze jen doufat, Ze bude ndvodem,

jak se s prvni pomoci na prvnim stupni nenasilnou formou vyporadat.
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7 RESUME

Diplomova prdace se zabyva ndvrhem a realizaci ¢innosti vhodnych k osvojeni zaklad(i
prvni pomoci u zakll mladsiho Skolniho véku. Je rozdélena na ¢ast teoretickou
a praktickou. Teoretickda ¢dst se vénuje samotné prvni pomoci. Vysvétluje a popisuje
dllezité pojmy a oblasti, kterymi se prvni pomoc zabyva. Praktickd cast obsahuje
metodiku prace, v které jsou popsany vSechny kroky, které budou nutné k naslednému
navrhu a realizaci ¢innosti vhodnych k osvojeni zaklad( prvni pomoci. Prvnim krokem je
sestaveni dotaznikového Setfeni pro studenty dorostového véku, ktery zjistuje vyuku PP
na ZS, kterou dotazovani Zaci absolvovali. Z jejich odpovédi je vytvoren zasobnik €innosti
pro vyucovaci predméty prvniho stupné zakladni skoly, které pokryvaji rizné oblasti prvni
pomoci. Tento zasobnik je nasledné realizovdn na prvnim stupni zdakladni Skoly

a zhodnocen.

KLiICOVA SLOVA

Prvni pomoc, vyuka, mladsi Skolni vék, realizace.
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ABSTRAKT

This thesis deals with proposal and implementation of activities suitable for acquiring
of first aid basics in primary school children. It consists of two main sections, theoretical
and practical one. The theoretical part is focused on first aid as such. It explains and
describes important concepts, terminology and areas of first aid. The practical part
contains methodology of work including description of the whole procedure necessary for
the following proposal and implementation activities appropriate for acquiring of the

basics of first aid.

The initial step is to create a survey for students of adolescent age which detects
quality of first aid education at primary schools the surveyed students have finished. Their
responses serve as a resource for creation of a specific set of activities applicable in
subjects at primary schools that cover various areas of first aid. The set of activities is

then implemented in primary schools and evaluated.

KEY WORDS

First aid, education, primary school age, survey, set of activities
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11 PRILOHY
11.1 PRiLOHA 1 - DOTAZNIK PRO STUDENTY STREDNI SKOLY
1. Kdy jste se poprvé setkali s vyukou prvni pomoci?
e Na prvnim stupni ZS
e Na druhém stupni ZS

2. Pokud si vybavite n&jakou vzpominku s vyukou PP na 1. stupni ZS, které aktivity se

tykala?

e Dulezita telefonni ¢isla
e Resuscitace teorie
e Resuscitace — praxe (prakticka ukdzka KPCR na figuriné)
e Prace s obvazovym materidlem (obvazovani ranénych)
e Zastava krvaceni
e Transport, polohovani ranénych (nositka, polohy)
o Jiné CiNNosti — jJaké ..o
e Nic si nevybavuji

3. Byly vade znalosti z oblasti prvni pomoci béhem ZS prohlubovany?
e Ano Ne

4. Pokud ano, jakym zplsobem?

o Teoretickd vyuka béhem predmétli, které se prvni pomoci zabyvaji

(pfednasky, ucebnice)

e Praktickd vyuka béhem vyucdovani (pracovni listy, prace s obvazovym

materidlem, prakticky nacvik KPCR)

e Praktickd vyuka vexternim prostiedi (oSetfeni zlomenin, krvaceni,

transport a polohovani mimo skolni prostredi)

e Projekty prvni pomoci poradané skolou



e Specialni vicedenni kurzy prvni pomoci poradané (zfizované) Skolou
5. Myslite si, Ze vyuka prvni pomoci na zdkladni Skole byla dostate¢na?
6. V jakém predmétu jste se o PP zminovali?

7. Myslite si, Ze jste schopni dle vyuky na ZS poskytnout prvni pomoc v situaci, kde

bude tfeba?

11.2 P&iLoHA 2 - ZASOBNIK CINNOSTI PP PRO JEDNOTLIVE PREDMETY

11.2.1 TELESNA VYCHOVA
LIDSKE TELO

e KOLICKOVANA
Pomucky: kolic¢ky (ale Ize i bez nich), papirky s nazvy ¢asti téla, krabice
Pocet hracl: minimalné 6 (v kazdém druzstvu by méli byt max. 4 hraci)

Postup: Jsou urcena druzstva s pfiblizné stejnym poctem hracl. DruZzstva rozmistime tak,
aby krabice s papirky s nazvy ¢asti téla a koli¢cky byla umisténa uprostfed - od kazdého
druZstva ve stejné vzdalenosti. Kazdé druzstvo si ur¢i ranéného. Na toho se pfipinaji
koli¢ky s papirky dle ndzv( ¢asti téla. Pro papirek a kolicek vybiha vidy jeden ze skupiny,
dalsi az kdyz se prvni vrati (tzn. v pohybu je vidy pouze jeden z druZstva). Ostatni spravné
pfipinaji nazvy c¢asti téla na ranéného tam, kam patfi. Vyhrava ta skupina, ktera ma

spravné pripevnéné papirky v nejkratsim case.

RYCHLEJSI VARIANTA: Kazd4 skupina dostane papirky s popisy téla predem a b&ha pouze
pro kolicky (odpada sledovani, kterou ¢ast téla jiz maji, nejsou zde tedy , liché” vybéhy a

vétsSinou si kazda skupina papirky posklada predem a uz pouze pfipina).

Cil: Opakovani pojmenovani ¢asti lidského téla.

e KRUH OZIVLYCH TEL
Pomucky: mic
Pocet hracd: minimalné 5



Postup: Zaci sedi v kruhu a hazi si micem. Kdo ma mi¢, musi fict ¢ast téla a ostatni si na ni
ukdZou nebo ji zdvihnou. Casti téla se nesmi opakovat. Mdzeme zakomponovat i dileita

telefonni Cisla a Zaci odpovidaji, komu patfi.

Dalsi varianty:
1. Ubyvani hracl. Kdo zopakuje jiz jednou recenou ¢ast, vypada.
2. Céasti téla nahradime nazvy kosti lidské kostry.

Cil: Opakovani casti lidského téla, kostry.

e ABECEDA YV KRUHU
Pomcky: mic
Pocet zak(i: minimalné 6
Postup: Hra je podobna hie Kruh oZivlych tél. Zaci sedi v kruhu. Uprostied sedi ucitel
(vedouci) a hazi mic. Kdo ho chyti, musi fict slovo podle pismen abecedy, které popisuje
¢ast téla nebo se tykd prvni pomoci ¢i zdravi. Ostatni pocitaji do 3. Prvni tedy fika slovo od

pismene A (autonehoda...), druhy od B (bficho, bolest...), tfeti od C, atd. Kdo nevi, nez

vsichni napocitaji do 3, vypaddava. Vyhrava ten, kdo zbyde.

Cil: Zopakovat si ¢asti lidského téla, terminy prvni pomoci a zdravi.

e DOTKNI SE!
Pomlcky: zadné
Pocet hracl: neomezeny
VARIANTA I.

Postup: Hraci pobihaji v télocvicné (na hristi). Ucitel da povel: Dotknéte se zemé rukou!
Vsichni se musi dotknout rukou zemé a pokracuji dal. Ucitel dava povely, aZz vyCerpa celé

lidské télo (mUze i opakovat).



VARIANTA 1.

Postup: Hraje hudba a Zaci tanci, v momenté, kdy hudba utichne, ucitel da povel: Dotkni
se zemé brichem (atd.)! VSichni se dotknou pfislusnou ¢asti téla zemé a hudba se pousti

dal.

Cil: Zopakovat si ¢asti lidského téla.

e SRDCE BUJE NA POPLACH
Pomucky: hodinky, stopky
Pocet hracl: minimalné 4 (vhodny stejny pocet hracl v kazdém druzstvu)

Postup: Hraci jsou rozdéleni do druzstev. Je pfedem urcena trasa, kterou celé druZstvo
probéhne (lze i opici draha se skoky, atd.). Okamzité po dobéhnuti si vSichni méti tep (za
¢asovou jednotku — minutu, pl minuty). Hodnoty v kazdém druZstvu se seCtou a vitézi

druzstvo s nejvyssim poctem tepQ.

Cil: Seznamit Zaky s ¢innosti srdce.

e DYCHACI STAFETA
Pomcky: zadné
Pocet hracl: minimalné 6 (vhodny je stejny pocet hracli v kazdém druzstvu)

Postup: Zaci jsou rozdéleni do dvou druistev o stejném poctu. Prvni z hra&l musi vydrzet
co nejdéle bez dechu, v momenté, kdy se nadechne, nedycha druhy. Az se nadechne
druhy, nedycha tfeti, atd. Vyhrava to druistvo, které je pomalejsi, tedy vydrzi bez dechu

déle.

Cil: Seznamit déti s dychaci soustavou a nervovou soustavou (nepodminéné reflexy).

e BOJ O KYSLIK
Pomucky: karticky (papirky)
Pocet hracda: minimalné 8
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Postup: Z&ci jsou rozdéleni na dvé druZstva. Jedno druistvo pfedstavuje organy, druhé
pak Cervené krvinky. Krvinky maji papirky (kyslik). Orgdny se snaZi chytat krvinky. Kdyz je
dohoni, seberou jim kyslik (papirek). Odkyslicené krvinky musi bézet do plic (pfedem
uréené misto) pro novy kyslik (papirek). Az teprve s novy kyslikem mlzZou pokracovat ve

hre.

Cil: Nazorné si predstavit ¢innost dychaci a obéhové soustavy.

o CERVENE KRVINKY
Pomucky: bilé papiry (tolik, kolik je hraca), fixy, svétle Cervené a tmavé cervené papirky
Pocet hracl: minimalné 4-5
Postup: Na bily papir se napiSe nazev organu, ten se pfipevni na strom (pfipadné poloZi na
zem). Ke kazdému organu patfi jedno dité jako cervena krvinka. V misté organu jsou
ulozeny tmavé Cervené papirky. Svétle ¢ervené papirky jsou ulozeny na misté oznaceném
jako plice. Ukolem je dob&hnout od organu s tmavé ¢ervenym papirem (odkysli¢end krev)
pres pravou cast srdce do plic. V plicich odevzda tmavy papir, vezme si svétle Cerveny
(okyslicena krev) a bézi pres levou ¢ast srdce ke svému organu. Zde odevzda svétly papir.
Ukolem je nastfadat svému organu co nejvic kyslikl — svétle ¢ervenych papirké (tedy
zasobovat ho kyslikem). Srdce mlzZe byt pouze naznaceno, nebo mohou byt vytvoreny
cesticky pomoci kamen( (kuzelQ, lan, provazl). Kazda krvinka unese pouze jeden kyslik
nebo jeden oxid uhliCity, tedy jeden papirek jedné barvy. Vitézem se stava krvinka, jejiz

orgdn je nejvice zasoben okyslicenou krvi, tedy ma nejvétsi pocet kyslika.

~

TEZSI VARIANTA: Krvinky se dostéavaji s krvdcenim mimo krevni ob&h. Vedouci (nebo
nékdo predem urceny) predstavuje krvaceni a chytd krvinky. Ta krvinka, které se dotkl
vedouci, bézi do kostni dfené (uréené misto, napfiklad strom, v télocviéné Zebfriny),

dotkne se jej a mlze pokracovat v zasobovani svého organu.

Cil: Sezndmit se a prakticky si predstavit ¢innost obéhové soustavy a krve. Vhodné ve

vyssich rocnicich.



e KLKY
Pomucky: zddné (mozné lano, kdmen)
Pocet hracl: minimalné 8 (vhodny je stejny pocet Zakl v kazdém druzstvu)

Postup: Vytvofime dvé druZstva. Zaci stoji za sebou (vzniknou tedy dvé fady) a musi se
navzajem drzet aspori jednou ¢asti svého téla. Ukolem je se co nejvice natdhnout (mohou
i leZet), aby prvni a posledni Zak v fadé dosahl na predem uréené predméty (napf. na ¢ary
v télocviéné, pripravend lana, kdmen, atd.). Vyhrdva to druistvo, kterému se podafi
natdhnout a chytnout dany predmét. Pokud to zvlddnout druistva obé, pak vyhrava to

rychlejsi.

Je vhodné predem vysvétlit, jak vypadd povrch tenkého stfeva. Zaci si mohou

predstavovat, Ze jsou klky, které kdyz se natahnou, jsou velmi dlouhé.

Cil: Uvédomit si, jak vypada cast traviciho traktu.

e PERISTALTICKE RUCE
Pomucky: 2 pingpongové micky
Pocet hrac¢u: minimalné 6
Postup: Vytvori se dvé druzstva. Spoluhradi stoji vedle sebe a ze svych dlani vytvofi tunel.
Ruce spoluhraci se musi navzdjem dotykat. Prvni hra¢ ve skupiné dostane pingpongovy

micek a ukolem je ho pohyby dlani dostat co nejrychleji na konec rady. Mi¢ek nesmi

nikomu vypadnout.

Cil: Uvédomit si, jak se v travicim traktu posouva sousto (peristaltickymi pohyby).

OSETRENi PORANENI
e KRUH PORANENYCH
Pomucky: mic

Pocet hrdcd: minimalné 10
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Postup: Zaci utvofi kruh. Jeden sedi uprostied, ma mi¢ a v duchu si vymysli poranéni. Hrac¢
uprostied nékomu hodi mi¢ a ten musi poloZit otazku. Hrac¢ uprostfed odpovida pouze

ano/ne. Kdo uhadne, o jaké poranéni se jedn3, jde doprostied.

Cil: Vstipit si postupy oSetfeni riznych poranéni.

e OBVAZOVA STAFETAI.

Pomlcky: obvazovy materidl — $atky, obinadla, leukoplasti

Pocet hracd: minimalné 6

Postup: Zaci jsou rozdéleni na druistva. V druZstvu pak na pary. Kaidy par ma za ukol
oSetfit predem dané poranéni zadanym zplsobem. Jakmile prvni par skonci, zacina
prevazovat par druhy. Poté, co Uspésné osetfi poranéni druhy par, zacind treti par (a tak
dale, dle poctu dvojic). Do celkového hodnoceni se zapocitdva kromé casu i spravné
oSetreni (za lajdacké obvazani poranéni se pricitaji trestné body). Kazdy par v druzstvu ma
jiny zplGsob oSetreni jiné Casti téla. Stejné vSak pro odpovidajici par (prvni par z prvniho

druzstva obvazuje to samé poranéni stejnou technikou jako prvni par z druhého druzstva).

Cil: Naucit se obvazové techniky a oSetfeni riznych druhl poranéni.

e OBVAZOVA STAFETA Il
Pomucky: obvazovy materidl (3atky, obinadla, leukoplasti)
Pocet hracl: minimalné 8
Postup: Hraci jsou rozdéleni do druzstev. Kaidé druistvo sedi v kruhu. Prvni hrac
v druZstvu obvazuje zadanym zplsobem druhého, druhy tretiho, az posledni znovu
prvniho. Dbame na spravnost provedeni, vedouci (ulitel) prabézné kontroluje a pfi

Spatném provedeni zachrance obvazovani opakuje (obinadlo sundd a obvazuje znovu).

Vitézi rychlejsi druzstvo.

Cil: Naucit se obvazové techniky a osetfeni riznych druhl poranéni.
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e JEDEN ZA VSECHNY I.
Pomcky: obvazovy materidl (obinadla, $atky, leukoplasti)
Pocet hracl: minimalné 6
Postup: V kazdém druzstvu je vybran jeden zranény. Pfedem jsou dana poranéni a Ukolem
je za co nejkratsi ¢as je spravné osetfit.

Cil: Naucit se techniky obvazovani a osetfeni rznych druh( poranéni.

e JEDEN ZA VSECHNY II.
Pomlcky: obvazovy materidl (obinadla, satky, leukoplasti)
Pocet hracd: minimalné 6
Postup: V kazdém druzstvu je vybran jeden zranény. Pfedem jsou dana poranéni a Ukolem
je za co nejkratsi Cas je spravné osetfit. Obinadla jsou na misté, které je od vSech druistev

stejné daleko. Z kazdého druzstva pro obinadlo vybihd pouze jeden hraé. Ten dobéhne

a vybiha druhy pro dalsi.

Cil: Naucit se techniky obvazovani a oSetfeni riznych druhl poranéni.

e NOCNi URAZ
Pomcky: obvazovy materidl, Satek
Pocet hracl: sudy pocet, minimalné 4

Postup: Z4ci jsou ve dvojicich. Vylosuiji si ¢ast téla, na které poranéni je. Jeden ze dvojice
bude tedy zranény, jeden zachrance. Zachranci zavazeme Satek kolem od&i. Snazi se

spoluzakovi osettit poranéni poslepu. Zranény mu maze radit.

Legenda: Vysli jsme si na prochazku a mezitim se setmélo. Najednou kamarad upadl| a
poranil si (tu ¢ast, kterou si dvojice vylosovala). Nasim ukolem tedy je, zvladnout tuto

situaci i ve ztizenych podminkach ¢ernocerné noci.

VARIANTA: Misto drobnych povrchovych zranéni oSetfujeme zlomeninu. V tomto pfipadé

mame pfipravené dlahy a je vhodné, aby zachrance aspon trochu vidél.

VI



Cil: Naucit se pomoci poranénému ve ztizenych podminkach.

e SLOVA VE VETE (varianta do mistnosti)
Pomucky: papiry, fix
Pocet hracd: minimalné 12
Postup: Na jednom papiru je napsano jedno slovo, dohromady tedy nékolik papir(i tvofi
vétu (jeden z postup@ prvni pomoci). Zaci nejsou rozdéleni do druZstev. Vylosuji si jeden

papir a hledaji k sobé ostatni slova, ktera k sobé patfi a tvofi zadanou vétu. Minimum jsou

aspon 2 véty.

Cil: Vstipit si postupy prvni pomoci.

e SLOVA VE VETE Il. (varianta na ven)

Pomcky: papiry, fix, hodinky

Pocet hracl: minimalné 12

Postup: Ukolem této hry je vytvofit vétu ze ziskanych slov. Véta je jednim z postupd prvni
pomoci. Z4ci jsou rozdéleni do druZstev. KaZzda skupina dostava plan s oznaéenymi misty,
kde lze ziskat jedno ze slov. K ziskani slova musi hra¢ udélat/vyresit lehky ukol (20 drepd,
klikt, Zabakl, obéhnout lesik, atd.). Hraci ve skupiné se musi dohodnout, kdo kam pobézi.
Po ziskani vSech slov ddavaji dohromady vétu. Vyhrava nejrychlejsi skupina se spravné

sloZzenou vétou.

Cil: Zopakovat si postupy prvni pomoci.

e RANENI ZAJATCI
Pomucky: karticky s napisy

Pocet hracda: minimalné 8



Postup: Utvofi se dvé druzstva. Rozdélime prostor na dvé poloviny. Jedno druzstvo ma ve
svém Uzemi na zemi karticky s druhy poranéni. Druhé druZstvo dostane karticky, na nichz
je popsané osetreni. Jejich ukolem je vniknout na Uzemi protihracli, sebrat tam karticku
(pfi jednom vybéhu jednu karticku), vratit se s ni zpét a spravné pfiradit k ziskanému
poranéni karticku s oSetfenim (z téch, které dostali na zacatku hry). Protihraci je vsak
chytaji, pfi dotyku protihrace hra¢ odchazi do vézeni (vymezeny prostor). Z vézeni je mlze
dostat spoluhrdc, ktery se jich dotkne (lze urdit i konkrétni ¢asti téla, napt. rameno, ruka).
Vyhrava bud' druzstvo, které ma vSechny karti¢ky a spravné je pfifadilo, nebo to druhé,

které pochytalo vSechny protihrace, a ti jsou ve vézeni.

Cil: Zopakovat si teoreticky oSetteni poranéni.

e VSUDE SAMA ZLOMENINA
Pomucky: satky, nasady, klacky
Pocet hracd: minimalné 6
Postup: Zéci se rozdéli do druistev. V kaidém z nich je uréen jeden zrané&ny. Kazdé

druzstvo si vylosuje dva druhy zlomenin a ty musi na zranéném osettit. Hodnoti se

spravné provedeni (fixace, oSetfeni krvaceni) v jaké rychlosti.

VARIANTA: MuizZeme k oSetfeni pridat i transport (predem vytyéit misto, kam a jak

zranéného premistit).

Cil: Naucit se spravné osetfovat zlomeniny.

e POLOHOVANI V PRAXI
Pomlcky: zadné
Pocet hracd: neomezeny

Tuto hru/vyuku lze praktikovat pri béziné vychazce (ve vhodném obleceni na ven). Je
vhodné, aby byli Zaci predem se zdravotnickymi polohami seznameni pfi bézné vyuce (viz

prvouka).



Postup: Béhem vychazky ucitel zaveli jednu ze zdravotnickych poloh a Zaci ji zaujmou.
Slovné dopliuji, pfi jakém onemocnéni (poranéni) se pouzivd. Napf. ucitel zvola:
»Resuscitacni poloha“ a vsichni si lehnou na zada na rovnou podlozku (zem), koncetiny
natazené a hlava rovné v mirném zaklonu. Zaci ktomu doplni, e se pouZivd pfi

neodkladné resuscitaci.

Cil: Seznameni Zak( se zdravotnickymi polohami.

TRANSPORT PORANENEHO
Pti transportu je dulezité dbat zasad bezpecnosti. Pfedem Zaky instruujeme.
e S poranénym zachazime Setrné, pomalu ho zvedame i pokladame.
e Zvedame i pokladdme poranéného (Ci jakékoliv jiné bfemeno) s rovnymi zady.

e Pfi pfenosu se nesmat (smich vysiluje a v kombinaci s pfenosem by mohlo dojit

k poranéni).

e OPICi DRAHA

Pomucky: zadné

Pocet hracl: minimalné 5

Postup: Vytvofi se skupiny po tfech (dva zachranci, jeden poranény). Pokud hrajeme
vinteriéru (télocvicné), je vytvorena opici drdha z lan, lavicek, kuzel(l. Pokud se hraje
venku, do opici drdhy mlizeme zahrnout Zidle, klady, velké kameny, stromy, atd. Skupiny
vytvori transportni lavicku (dva spoji ruce do ctverce, jeden na nich sedi a drzi se
zachranc(). Ukolem je probéhnout s poranénym opici drahu za co nejkratsi ¢as. Pozor,

poranény nesmi spadnout! Pokud spadne, skupina se vraci na start a drahu absolvuje

znovu (ale ¢as bézi).

Cil: Seznamit zaky s transportnimi technikami.
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e STAFETA
Pomucky: zadné (pro tézsi variantu nositka)
Pocet hracl: minimalné 12
Postup: Jsou vytycené tfi Useky (prvni kratsi). V kazdém druZstvu je pét zachrancl a jeden
zranény. Kazdy ze zachrancl prendsi zranéného vjednom useku jednou technikou
transportu (techniky si vysvétlujeme predem). Nasim ukolem je dostat zranéného do cile

co nejrychleji a bez nasledného ,zranéni“ — postizeny ndm nesmi spadnout. Pokud

zranény pada, skupiné se pficitaji trestné vtefiny (minuty).

1. Usek: Zachrance ktransportu pouzivd Rauteklv manévr (taZeni postizeného za
ruce skréené v lokti pred télem, zachrance stoji za postizenym, podvlékne svoje

paze pod postizenym a chytne ho za zapésti).

2. usek: Zachranci ktransportu pouzivaji tzv. stolicku. Zachranci si spoji ruce do

Ctverce, postiZzeny si na né sedne a drzi se zachrancd kolem ramen.

3. usek: Ktransportu zachranci pouziji ,pfenos na spojenych rukach” — zachranci

spoji ruce, na spodni si poranény sedne, o horni se opira.
Varianty: Ctvrty Usek s nositky. Je nutné mit je predem pfipravené.

Cil: Naucit se techniky transportu postizeného. Vysvétlime zdsady a vhodnost pouzitého

druhu transportu.

e NOSITKA
PomUcky: material na vyrobu nositek
Pocet hrdct: minimalné 6
Postup: Skupiny se snazi za co nejkratsi ¢as vytvofit improvizovana funkéni nositka a co

nejrychleji transportovat zranéného na dané misto. Tuto aktivitu lze zaradit pti jakékoliv

vychazce.

Cil: Naucit se vytvorit improvizovana nositka funkéni k transportu poranéného.
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e HROMADNE NESTESTI

Pomlcky: materidl ktvorbé nositek (bundy, deka, noze, ptipadné sekera), hodinky
(stopky)

Pocet hracl: minimalné 10

Postup: Jsou vyznacena Uzemi hromadného nestésti a Uzemi nemocnice. Vytvofime dvé
skupiny. Jedna skupina jsou zranéni a druhd zachranci. Zachranci musi vystfidat vSechny
techniky transportu. Ukolem je dostat poranéné z mista nestésti do nemocnice za co

nejkratsi dobu. Hodnoti se i spravnost provedeni technik transportu. Po premisténi viech

poranénych do nemocnice se skupiny vystfidaji.

Cil: Naucit se spravné provedeni transportnich technik.

e TRANSPORT S BALONKEM

Pomucky: nositka, improvizovand nositka (materidl na vytvoreni nositek), nafukovaci

baldnky
Pocet hracl: minimalné 6
Postup: Zaci jsou rozdéleni do druistev. Pfedem jsou uréeni poranéni a zachranci.

Poranény ma v nohdch nafukovaci baldnek, ktery mu béhem transportu nesmi spadnout,

ani prasknout. Tim je zajisténo, Ze se zachranci budou premistovat opatrné s urcitou

vvvvv

Cil: Naucit se techniku transportu v nositkach a uvédomit si uskali transportu pro

poranéného.

RESUSCITACE
e RESUSCITACE VE STAFETE

Pomucky: uméla figurina na resuscitaci, papirky s napisy spravného postupu resuscitace,

stopky

Pocet hracd: minimalné 10
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Postup: Z&ci se rozdéli do druistev. Pokud mame k dispozici pouze jednu figurinu, pak
Skupina, kterd pravé hraje, dostane listky. Na kazdém listku je jeden z postupl
resuscitace. Skupina musi listky spravné sefadit a nasledné provést na figuriné. Vzdy jeden
bod, jeden ¢len. Az prvni zak dokondi svlij postup, pokracuje dalsi svym, atd. Pokud je vice
¢i méné ¢len(, nezZ je bodu, pak se pokracuje dokola, aZz do ukoncéené posledni resuscitace.
Tzn., pokud mame tolik ¢lenl, Ze zaciname resuscitaci podruhé, pak ji musime uspésné
dokoncit a az tehdy hra konci. Za Spatné setrazené listky vedouci (ucitel) strhava body. Je

vSak nutné dovést je ke spravnému sefazeni, aby jiz prakticky nacvik provadéli spravné.

VARIANTA [I: Ucitel piSe postup na papir (¢i na tabuli) a uz pouze probihd Stafeta

jednotlivych bodd. U této varianty neni nutné, aby druha skupina chodila za dvere.

Cil: Prakticky nacvik a nasledna fixace resuscitacnich postup.

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
e OBRAZKOVY LES

Pomulcky: karticky s obrazky, cisly a napisy integrovaného zachranného systému,
pfipinacky (pfipadné provazky), kameny

Pocet hracl: minimalné 6

Postup: Zaci jsou rozdéleni na druZstva po 3-5 hracich. DruZstvo je pak rozdéleno jesté na
tti ¢asti. Po lese (télocvicné) jsou v jedné ¢asti rozmistény karticky s obrazky. V dalsi ¢asti
je rozmisténo vice kartic¢ek s obrazky, ale pouze pod témi, které jsme poutzili v prvni ¢asti,
jsou dllezita Cisla a slozky integrovaného zachranného systému. V prvni ¢asti tedy vidy
jeden hraé hleda jednu karticku s obrazkem, ten si pamatuje, bézi k druhému hraci
v druhé &asti (hra¢ v druhé &asti stoji na pomezi obou ¢&asti). Rekne mu, ktery obrazek
vidél a vybihd hledat dalsi obrazek. Druhy hrac¢ ve své ¢asti lesa hledd karticku
s nadiktovanym obrdzkem. Otodi ji, z druhé strany je bud' Cislo nebo slozka IZS. Precte
a bézi k tretimu hraci, nadiktuje mu obrazek i napis a ten to zapiSe a sprdvné seradi.

Vyhrava skupina s nejrychlejsSim ¢asem a spravné sefazenymi udaji.
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Prakticky popis: Prvni hra¢ vybiha, naléza karticku s obrazkem slona. Bézi k hranici druhé
oblasti, tam stoji druhy hra¢, tomu preda informaci, Ze vidél slona. Druhy tedy vybiha
a hledd mezi ostatnimi obrdzky karticku se slonem. Obraci ji a ¢te ndpis hasici. S touto
informaci bézi k tfetimu hraci, rekne mu, Ze pod slonem byl ndpis hasici. Treti hrac si
zapisuje obé informace, ty doplriuje - ke sloZzce IZS (v tomto pripadé tedy k hasi¢im)
pripiSe prislusné telefonni ¢islo. Druhy bézi zpét na pomezi prvni a druhé ¢asti a ¢ekd na

dalsi informaci o obrazku.

TEZSI VARIANTA: Misto jasnych &isel a popist IZS mGZeme vytvofit pfesmyeky a aZ hrac¢

v tfeti ¢asti musi pfesmycku uhadnout a sefadit.

Cil: Opakovani dilezitych cisel 1ZS.

11.2.2 PRVOUKA

e ZNAME LIDSKE TELO?

Pomcky: zavésny plakat lidského téla (lze i jiné varianty, kde je znazornéno lidské télo),

vhodna je textilni nasténnad varianta se suchymi zipy (¢asti téla se pfipinaji)
Motivace: Kdo z vas mél jiz néco zranéného?

Postup: Zaci chodi ukazovat a spravné pfirazovat popisky.

Casova dotace: 10 min

Cil: Seznamit se s lidskym télem a naucit se jeho ¢asti pojmenovat.

e OZIVLY KOSTLIVEC
Pomucky: kostra

Motivace: Motivaci je zde jiz samotnd kostra. Ptdme se, kdo mél jiz néco zlomeného

a jestli vi, co to bylo za kost?

Postup: Zaci chodi ukazovat, kde se jakd kost nachazi. Ptdme se, k éemu slouZi kosti, pro¢

je mame? Jak mGzeme osetfit zlomeninu my a jak ji oSetfi v nemocnici?
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Casova dotace: 10 min

Cil: Seznamit a naucit Zaky kosti v lidském téle a jejich funkci.

e ROZSTRIHANY KOSTLIVEC
Pomucky: vytisknutd a rozstfihana kostra, popisky kosti
Pocet Zak(: neomezeny

Postup: Kazdy zak (nebo par v lavici) dostane rozstfihanou kostru a popisky kosti. Kostru

musi co nejrychleji sloZit a spravné pfriradit popisky.

Cil: Naucit se kosti v lidském téle.

e OBKRESLOVANI POSTAVY I.
Pomcky: velky arch papiru (nejlépe rolovany), tuzka
Pocet zak(i: neomezeny

Postup: Zaci se rozdéli do skupin (divky/chlapci, smi§ené napt. po &tyfech, aj.). Kazda
skupina dostane velky arch papiru. Jeden (nejlépe nejmensi) zak ze skupiny si lehne na

papir a ostatni ho obkresluji. Nasledné ¢asti téla spravné popisou.
Cil: Opakovani casti lidského téla

Modifikace viz vytvarna vychova.

e PEXESO
Pomucky: pexeso ze zdravotnickymi tématy, slozkami 1ZS

Pocet hrach: lze hrat ve dvojici v lavici (tedy jedno pexeso do lavice, ¢i do dvou lavic),

minimalni pocet hracu jsou tedy dvou

Postup: Obrazky pexesa jsou otocené dolu (tak aby nebyly viditelné). Jeden hra¢ muze
otoCit vidy pouze dvé karticky. Cilem je najit par, ktery k sobé patii (napf. sanita a

telefonni Cislo 155, hasici a telefonni ¢islo 150, atd.).
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Cil: Opakovani &isel, slozek IZS.

e KDO JSEM?
Pomucky: karticky s ndpisy, izolepa (lepici paska)
Pocet hracd: minimalné 4
Variace hry Kdo jsem? pouze se zdravotnickymi tématy.
VARIANTA I.

Postup: Jeden Zzdk je vidy uprostfed skupiny, prfedem je mu ureno jedno ze
zdravotnickych témat (povolani — fidi¢ sanity, |ékar zachranné sluzby, chirurg, hasic,
policista, hasi¢sky viliz, sanita...). Ostatni sedi kolem a ptaji se Zaka ze stfedu otdzkou

zjistovaci (Ize na ni odpovédét ano/ne).
VARIANTA 1.

Postup: Postup je obraceny, nei u vy$e popsané varianty. Zak uprostied dostane na ceduli
napsané zdravotnické téma, které ale neznd. Jeho cilem je uhddnout, co mu bylo

pridéleno za téma. Poklada pouze otazky zjistovaci (ostatni odpovidaji pouze ano/ne).

Cil: Opakovani dcisel, slozek 1ZS. Také zjistit/opakovat podrobnéjsi informace

o zdravotnickych povolanich.

e NEODKLADNA RESUSCITACE U DOSPELYCH

Legenda: Jdete s rodici vyvencit pejska do lesa. VAs pejsek zaCne Stékat a utikat. Jdete
rychle za nim a najdete na zemi bezvlddného ¢lovéka. Co s nim budeme délat? Koho

budeme volat?
Pomcky: resuscitacni figurina (fantom)
Pocet: neomezeny

Postup: Vysvétlujeme a nazorné ukazujeme, co délat pfi nalezeni bezvladného téla. Jaké
jsou postupy neodkladné resuscitace (vychazime z aktualnich neodkladnych postupd —

guidelines).
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Cil: Naucit a vstipit postupy neodkladné resuscitace.

e NEODKLADNA RESUSCITACE U DETi

Legenda: JdeS s kamarady k potoku, kde si jiz nékolik déti hraje. Najednou pfibéhne
zdéseny kluk, Ze se jim ztratil kamarad. Po kratké chvilce ho najdete nehybného v potoce.

Co s nim udélate? Koho a kdy budete volat?
Pomucky: resuscitacni figurina ditéte (fantom)
Pocet: neomezeny

Postup: Vysvétlujeme a nazorné ukazujeme, co délat pti nalezeni bezvladného téla. Jaké
jsou postupy neodkladné resuscitace u ditéte (vychazime z aktudlnich neodkladnych
postupl — guidelines). ProC jsou tyto postupy jiné, nez u dospélého, popiSeme si

nejcastéjsi divody détského bezvédomi.

Cil: Naucit a upevnit postupy KPCR u déti.

e PRIRAZOVANI V RESUSCITACI
VARIANTA I.
Pomucky: nastfihané a popsané karticky
Pocet hracl: neomezeny

Postup: Par v lavici dostane rozstfihany postup neodkladné resuscitace a jejich ukolem je

co nejrychleji karticky spravné seradit.

Cil: Vstipit postupy neodkladné resuscitace.
VARIANTA 1.

Pomucky: papir s rozhdzenymi postupy KPCR
Pocet hracl: neomezeny

Postup: Kazdy zzdk( dostane papir srozhdzenymi postupy neodkladné resuscitace
a jejich ukolem je postupy sprdvné seradit. Pfed kazdy postup napisi ¢islo, tedy u postupu,
kterym se zacind, napisi jednicku, atd.
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Cil: Vstipit postupy KPCR.

e ZDRAVOTNICKE POLOHY
VARIANTA I.
Pomucky: rozstfihané karti¢ky s napisy a zdravotnickymi polohami
Pocet hracl: neomezeny

Postup: Do kazdé lavice Zaci dostanou v obalce rozstfihané obrdzky se zdravotnickymi

polohami a popisy poloh. Ukolem 74k{ je co nejrychleji je ptifadit.

Cil: Naucit se a opakovat zdravotnické polohy — jak vypadaji a k ¢emu slouzi.
VARIANTA 1.

Pomucky: papir s predtisténym textem poloh a onemocnéni, kde se pouzivaji
Pocet hracl: neomezeny

Postup: Kazdy zak dostane list A4, kde jsou dva sloupce. V jednom sloupci jsou ndzvy
zdravotnickych poloh, v druhém onemocnéni, pfi kterém se pouzivaji. Ukolem 73kl je

nazvy poloh spojit se spravnym onemocnénim.

Cil: Naucit se a opakovat zdravotnické polohy a divody jejich pouziti.

e OBVAZOVY MATERIAL V PRAXI
Pomucky: obvazovy material (obinadla, leukoplast, satky)
Motivace: kostra, vlastni zazitky déti

Postup: Zaci vytvofi dvojice. Pokud to jde, sedi na zemi. KaZdd z dvojic dostane sva

obinadla, satky, naplasti. Ucitel nejprve ukazuje zplsob obvazovani a nasledné osetreni

(obvazy kloubd, prstd, ¢asti hlavy — éepicka, osetieni ucha, oka). Zaci ho napodobuiji.

Je vhodné tyto ¢innosti rozdélit do nékolika vyucujicich hodin.
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V prvni hodiné se seznami se zpUsoby vazani obinadla (klasicky, klasové) a s jednoduchymi

obvazy (napt. zapésti, predlokti).
V dalsi pak vyzkousi vazat klouby (palec, kotnik, koleno). Nasleduje hlava a jeji ¢asti.

Cil: Seznamit se s obvazovym materidlem a naucit se ho pouZivat.

e ZLOMENA RUKA CELY DEN
Pomucky: dlaha, obvazovy material
Pocet hracl: neomezeny

Postup: Zak nebo néktefi 7aci, mozné je i viichni, si prvni vyucovaci hodinu obvazi horni
koncetinu (predlokti, zapésti, ruku). Pokud mame k dispozici dlahu, zpevnime predlokti
dlahou. Zak s obvazanou rukou funguje cely $kolni den a sunda si obvazovy materidl a?

posledni vyucovaci hodinu.

Cil: Naucit se obvazové techniky, prakticky si vyzkouset, jaka jsou omezeni s poranénym

predloktim (uvédomit si funkci kloub).

e CO NEPATRi DO LEKARNICKY

Pomucky: pfirucni Iékarna, material, ktery tam nepatfi (hracky, jidlo, atd.), sesit, psaci

potreby
Pocet zak(i: neomezeny

Postup: Zaci jsou rozdéleni do skupiny/pard. Kazda skupina dostane svou pfiruéni

Iékarni¢ku a maji za Ukol vypsat vSechny véci, které tam nepatfi.

Cil: Naucit se obsah pfrirucni lékarnicky.

e KOHO VOLAT
Pomucky: pracovni listy, psaci potieby

Pocet zak(: neomezeny
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Postup: Kazdy z zak( dostane pracovni list, na kterém jsou zobrazené situace (¢lovék pfi
kradezi; dité, které spadlo z kola; hofici dim...). Jejich ukolem je ke kazdé situaci napsat
telefonni Cislo té slozky I1ZS, kterou by méli zavolat. Nasledné vysvétli proc (pracovni listy

jsou Cernobilé a Zaci si je na konci mohou vybarvit.

Cil: Upevnit si dalezita telefonni Cisla 1ZS.

11.2.3 CESKY JAZYK

MLUVNICE

e DIKTAT S PRVNI POMOCI
Pomucky: sesit, psaci potieby
Pocet Zak(: neomezeny

Postup: Zakiim jsou diktovany véty s tématem prvni pomoci. Véty koncipujeme tak, aby

korespondovaly s pravé probiranym tématem (napf. vyjmenovana slova).

Cil: Upevnéni postupl prvni pomoci.

e MLUVNICKE KATEGORIE S PRVNi POMOCI
Pomucky: tabule, kfida/sesity, psaci potreby
Pocet zak(i: neomezeny
VARIANTA I.

Postup: Pfi opakovani mluvnickych kategorii jednotlivych slovnich druhl pouzijeme
nékteré ze slov prvni pomoci, které nasledné rozvijime (napt. kfiSeni — uréime pad, Cislo,

rod a vzor a vymyslime vétu; porezali — uréime osobu, Cislo, ¢as a vymyslime vétu, aj.).
VARIANTA II.

Postup: Popiseme slovni druhy z vét, ur¢ime u nich mluvnické kategorie a doplnime prvni

pomoc (Tomas si opafil ruku).
Cil: Upevnéni postupl prvni pomoci.
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SLOH

e PRIBEH S OTEVRENYM KONCEM
Pomucky: karty A4 s obrazky déje jednotlivych poranéni, sesit, psaci potfeby
Pocet zak(i: neomezeny

Postup: Na tabuli jsou pfipevnéné karty s pribéhem prvni pomoci. Jsou sefazené ve
spravném potadi. Jen posledni déjovy obraz chybi. Zaci vypravi d&j, obmé&nuji a rozviji

prib&h. Ukolem je vymyslet zavér piibéhu (Ustni & pisemnou formou).

Cil: Rozvoj mysleni, fantazie, slovni zasoby a fixace prvni pomoci pfi riznych poranénich.

e ROZHAZENY DEJ
Pomucky: karty A4 s obrazky déje jednotlivych poranéni
Pocet Zak(: neomezeny

Postup: Na tabuli jsou pripevnéné karty s ptibéhem prvni pomoci v nespravném poradi.
Zaci Fadi karty dle spravné déjové posloupnosti. Vymysli piibéh, rozviji ho. Jednu
z déjovych karet Ize nechat nevybarvenou (zachovdny pouze kontury) a Zaci ji na konci

hodiny vybarvi dle své fantazie (podtrhnuti a upevnéni pribéhu).

Cil: Rozvoj mysleni, fantazie, slovni zasoby. Upevnéni postupl prvni pomoci pfi rliznych

poranénich.

e KLICOVA SLOVA
Pomucky: sesit, psaci potieby
Pocet: neomezeny

Postup: Zakim jsou zadana klicova slova (napf. opékani vuftd, slunce, oheri, osetfeni).

Jejich dkolem je vymyslet pribéh, ktery klicova slova obsahuje.
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Cil: Rozvoj mysleni, predstavivosti, slovni zdsoby. Vybaveni si a upevnéni postupl prvni

pomoci pfi konkrétnim poranéni.

e POEZIE S PRVNI POMOCI
Pomucky: karticky s klicovymi slovy, sesit (papir), psaci potieby
Pocet Zak(: neomezeny (vhodné ve vyssich rocnicich)

Postup: Zaci jsou rozdéleni na stejné pocetné skupiny. Po tiidé jsou rozmistény karticky
s klicovymi slovy, které musi Zaci najit (jsou patrné, ale obracené licem dol(l). Ze skupiny
jde precist slovo vidy jeden, az se prvni vrati, vyrazi druhy, atd. Karticky nechaji na misté,
slovo si pouze pamatuji, posléze zapisi do sesitu (na papir). V. momenté, kdy ma skupina
vSechna zadana slova, vymysleji basnic¢ku. Slova mdzou byt v jinych tvarech, nez byla na

karti¢ce. Na konec si vSichni ¢tou své basnicky a spolecné o nich diskutuji.

Priklad: klicova slova — kolo, hlava, krev, bolest, l1ékaf

Jezdil Martin na kole, nekoukal, hned byl dole.

Z hlavy krev mu stékala, bolest byla nemald.

Na rénu mu obvaz ddme, sanitu mu zavoldme.

Siréna uz v ddlce houkd, na ranu mu lékar kouka.

Martin nekryl helmou hlavu, proto skoncil v tomto stavu.

Cil: Rozvoj mysleni, predstavivosti, slovni zasoby. Upevnéni postupl prvni pomoci

a dopravnich pravidel.

CTENI
o CTENI PRIBEHU PRVNi POMOCI
Pomucky: knihy, pfibéhy s tématikou prvni pomoci (mizeme i vymyslet)

Pocet Zakli: neomezeny
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Cil: Upevnit postupy prvni pomoci pfi rliznych poranénich.

11.2.4 MATEMATIKA

e POCITANI s CiSLY 1ZS
Postup: Ucitel vymysli jakykoliv typ prikladd, jehoZ vysledkem je jedno z telefonnich Cisel

IZS. Vidy je nutné k tomu doplnit otazku, komu toto Cislo patti?

Cil: Opakovani a upevnéni dllezitych telefonnich Cisel.

e SLOVNIi ULOHY SE ZDRAVOTNICKYM TEMATEM

Priklad 1: Na détském tdbore je 42 déti. Venku sviti sluni¢ko a je velké teplo. VSechny déti
se jdou k rybniku koupat. 12 déti ovSem po navraceni do tdbora zacalo zvracet a stéZuiji si
na bolest hlavy. Kolik déti zistalo zdravych? Co bylo podle vds tém nemocnym a jakou

prvni pomoc bychom jim poskytli?

Pfiklad 2: Na cviceni IZS pfijely 3 sanitni vozy, 2 hasi¢ské vozy a 2 policejni vozy. Z kazdého
sanitniho vozu vystoupilo po 4 zachranéfich. Kazdy hasi¢sky viz obsahoval 5 hasicl a

v kazdém policejnim vozu byly 3 policisti. Kolik osob se ucastnilo cvi¢eni?

Cil: Upevnéni postupl prvni pomoci, opakovani slozek IZS.

e VYMYSLENI PRIKLADU s CiSLY 1ZS
Pomucky: sesit, psaci potreby

Postup: Kazdy z zak(i md za ukol vymyslet pfiklad, ktery se rovna jednomu telefonnimu

¢islu 1ZS.

Cilem: Opakovani dulezitych telefonnich cisel 1ZS.
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11.2.5 VYTVARNA VYCHOVA

e OBKRESLOVANI POSTAVY II.

Pomucky: velky arch papiru (nejlépe rolovany, balici), tuzka, pastelky, voskovky, vodovky,
tempery, nadoby na vodu, Stétce, podlozka (PVC ubrus), lepidlo, krepovy papir, barevné

latky (odstfizky), viny, bavinky, nGzky
Pocet zak(i: neomezeny

Postup: Zaci se rozdéli do skupin. Kazda skupina dostane velky arch papiru. Jeden (nejlépe
nejmensi) zak ze skupiny si lehne na papir a ostatni ho obkresluji. Nasledné postavu
vymaluji/vybarvi/polepi a popisi. Bud vychazime z redlného vzhledu clovéka a postava

odpovida bézné realité, nebo nechdme dotvoreni na détské fantazii.

Cil: Opakovani ¢asti lidského téla.

e OBKRESLOVANi POSTAVY S ORGANY

Pomucky: velky arch papiru (rolovany, balici), tuzka, pastelky, voskovky, tempery, nadoby
na vodu, Stétce, podlozka (PVC ubrus), lepidlo, krepovy papir, barevné latky (odstfizky),

viny, bavinky, nGzky
Pocet Zak(: neomezeny (vhodné pro vyssi rocniky)

Postup: Zaci se rozdéli do skupin/par(i. Kaida skupina/par dostane velky arch papiru.
Jeden (nejlépe nejmensi) zak ze skupiny si lehne na papir a ostatni ho obkresluji. Nasledné
postavy nakresli/namaluji organy ve spravném ulozZeni. Barevnost zaleZi na predstavivosti

kazdého ditéte. Vedle postavy pak napisi ke kazdému organu i jeho funkci.

Cil: Opakovani casti lidského téla, télnich organt a jejich funkci.

e STETICKOVA KOSTRA
Pomucky: vatové tycinky do usi, lepidlo, barevny papir, fixy, nlzky

Pocet Zak(: neomezeny
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Postup: Zaci obkresli dle $ablony lebku a nésledné ji vysttihaji. Nalepi ji na tmavy papir.
VSechny ostatni kosti se snazi poskladat a nalepit z usSnich vatovych tycinek. Drobné

klstky vystfiha a dolepi z bilého papiru.

Cil: Opakovani kosti lidského téla.

11.2.6 PRACOVNi VYCHOVA

e PRIBEH SE ZDRAVOTNICKYM TEMATEM — projekt

Pomulcky: velky arch papiru (rolovany, balici), barevné a bilé papiry, tuzka, pastelky,
voskovky, tempery, nadoby na vodu, Stétce, podlozka (PVC ubrus), lepidlo, krepovy papir,
barevné latky (odstrizky), viny, bavinky, vata, stfepy, sirky, nlizky, izolepa (lepici pdska),

plastelina
Pocet zak(i: neomezeny

Postup. Z&ci jsou ve skupinkach. Kazda skupina si vylosuje zdravotnické téma (napf. hofi
les a popaleni houbafi; lyzaf se zlomenou nohou, atd.). A jejich ukolem je vytvorit déjovou
linii vylosovaného pfribéhu, tzn., na roli papiru budou zachyceny déti, jak si hraji se
sirkami, zane horet les, kde jsou houbafi, pfijizdi 1ZS. Hasi¢i hasi, zachranafi jedou do

nemocnhice, atd.

Cil: Opakovani sloZek IZS, zasady chovani v konkrétnich situacich.

e ZDRAVOTNIi MATERIAL Z PLASTELINY
Pomucky: plastelina, podlozka
Pocet zak(: neomezeny

Postup: Zaci modeluji nastroje, ke kazdému nastroji vytvori i popisek, o jaky nastroj se

jedna. Vhodna je zde motivace bud' redlnymi ndstroji, nebo pocitacovou prezentaci.

Cil: Cilem této aktivity je zopakovat si druhy zdravotnického materialu.
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11.2.7 VLASTIVEDA

e KDO ZNA SILVESTRA A BROSCHE?

Legenda: Jste na zacatku 20. stoleti. Prochazite se po parku a nachazite bezvladné télo.
Zjistite, ze postizeny nedychd a nereaguje. Jak bude probihat neodkladnd resuscitace?

Opakuiji, Ze jste na zac¢atku 20. stoleti.
Pomucky: zadné
Pocet Zak(: neomezeny

Postup: Postizeny lezi na zadech, ma podlozeny hrudnik a horni koncetiny jsou mu
pfitlacovany na hrudnik. Tuto metodu Ize vidét v nékterych starSich filmech (17. minuta
ve filmu Jak utopit doktora Mracka aneb konec vodnikil v Cechdch). Vedeme diskuzi,

v ¢em nebyla pfinosna.

Cil: Seznamit Zaky s vyvojem resuscitace a upevnit postupy KPCR.

e NASTROJE V CASE
Pomcky: zdravotnické ndstroje a material, pfipadné PP prezentace
Pocet zak(i: neomezeny
VARIANTA

Pedagog vytvofi prezentaci zdravotnického materidlu a ndastrojd, které se pouzivaji nyni
a dFiv. Zaci hadaji nazev néstroje a k éemu se nastroje pouZivali/pouZivaji. Tuto aktivitu Ize

provadét i s redlnymi nastroji.

Cil: Seznamit zaky s vyvojem zdravotnického materialu, nastroju.
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11.3 P&iLOHA 3 — OBRAZOVA DOKUMENTACE Z REALIZACE CINNOSTI

e TELESNA VYCHOVA
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Aktivita 2 — Kolickovana, realizace Cinnosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)
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Aktivita 4 — Transport ranénych, realizace Cinnosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)
XXIX



Aktivita 6 — NoCni Uraz, realizace Cinnosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

XXX



e PRVOUKA

Aktivita 8 — Obkreslovani postavy, realizace ¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

XXXI



Aktivita 9 — Obkreslovani postavy, realizace ¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

Aktivita 10 — Zname lidské télo, realizace c¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

XXXII



Aktivita 12 — Obvazovy material, realizace ¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

XXX



Aktivita 14 — KPR, realizace ¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

XXXIV



Aktivita 16 — KPR, realizace ¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

XXXV



Aktivita 17 — KPR, realizace ¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

e VYTVARNA VYCHOVA

\ | . =% 4

Aktivita 18 — IZS, realizace ¢innosti vedoucich k osvojeni PP (vlastni zdroj)

XXXVI



e CESKY JAZYK

Aktivita 19 - Rozhazeny déj (Mgr. Jitka Mikschova)

XXXVII



Aktivita 20 — Rozhazeny déj Il. (Mgr. Jitka Mikschova)

XXXV



Aktivita 21 — Rozhazeny déj (Mgr. Jitka Mikschovad)

XXXIX



