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1 Uvop

1 Uvop

Pohyb je pro déti velmi dulezity. Pohybem se zlepSuje srdecni Cinnost, zvétSuje
kapacita plic a zkvalitruji rGzné funkce téla. V obdobi predskolniho véku se déti vyviji a je

dllezité je v pohybu podporovat.

Tato diplomova prace se zabyvd zménou uUrovné koordinacnich schopnosti déti
predskolniho véku, které absolvovaly ctyfrmésiéni pohybovou intervenci. Testovani
probihalo pomoci testové baterie MABC-2, kterd je vsoucasné dobé jednim

z nejpouzivanéjsich testll hodnoceni motoriky.

Svou diplomovou praci jsem rozdélil na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
Casti se zabyvdm predskolnim vékem, pohybovymi schopnostmi a dovednostmi déti
predskolniho véku a popisem jednotlivych testovych poloZek testové baterie MABC-2. V
praktické ¢asti prezentuji své vysledky testovani pomoci testové baterie MABC-2 a

posuzuji statistickou vyznamnost téchto vysledkd.
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2 CiLE, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

2.1 CIiLPRACE
Cilem této diplomové prace je posouzeni Urovné koordinacnich schopnosti déti

predskolniho véku a postihnuti jejich zmén vlivem cilené pohybové intervence.

2.2 UKOLY PRACE

e Testovani vybrané skupiny predskolnich déti pomoci testové baterie MABC-2

Realizovani pohybové intervence s Upolovymi prvky zaméfenymi na rozvoj

koordinacnich schopnosti
e Re-test stejné skupiny predskolnich déti po ¢tyfmési¢ni pohybové intervenci
e Vyhodnoceni ziskanych dat

e Statistické porovnani vysledk

2.3 HYPOTEZY

Pro svou diplomovou praci jsem si vymezil jednu hypotézu.

H, = Predpokladdame, Ze pohybova intervence ma vliv na zlepSeni koordinacnich

schopnosti déti.
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3 PREDSKOLNI VEK

Pfedskolni obdobi je vymezeno vékem ditéte — od 3 do 6-7 let. Konec tohoto obdobi
vSak neni uréen pouze vékem, ale také dllezitou udalosti v Zivoté — ndstupem do Skoly.
Pfedskolni vék je pro kazdé dité obdobim velkych zmén. Dochazi k nejvétsim pokrokiim a
vSestrannému rozvoji (rozvoj pohybové aktivity, smyslového a citového vnimani). (LISA,

KNOURKOVA, 1986; VAGNEROVA, 2005)

Tomuto obdobi se fikd ,druhé détstvi“ nebo ,vék hry“, nebot hra tvori zakladni
Cinnost ditéte vtomto obdobi. Prostfednictvim hry dité poznava svét, uspokojuje své
potreby, vyjadfuje samo sebe, rozviji svij intelekt, tvofivost, projevuje emoce a socializuje
se. Dale je také oznaCovdano jako obdobi materské skoly. Dochazka do matefské Skoly neni
povinnd, ale doporucend, jelikoz pomaha k rozvoji ditéte. Dojde k odpoutani ditéte od
rodiny, tzv. vyvojové emancipaci, a jeho zaclenéni do spolecnosti svych vrstevnik(. Vytvari
si prvni vztahy ke svym vrstevnikim, uci se mezi ostatnimi spolupracovat, podfizovat se,
soutézit, byt ohleduplny, pozorny, apod., coz tvoti zdklad pro zapojovani do
spole¢enského Zivota, tj. socializaci. (BURSOVA, RUBAS, 2001; LISA, KNOURKOVA, 1986;

SUCHANKOVA, 2014; VAGNEROVA, 2005)

V tomto obdobi dochazi k rozvoji motoriky, se kterym Uzce souvisi i rozvoji paméti,
feci, mysleni a fantazie, ta vtomto obdobi vrcholi. ZlepSuje se vnimani, ale i pozornost,
soustfedénost a zacind se formovat zamérna pamét. Vytvafi se sebeuvédomovani,
elementdrni svédomi a pocit viny. S rozvojem volnich procest dochazi k ukonceni obdobi
prvniho vzdoru, ktery je okolo tretiho roku, a jsou pro néj typické motorické projevy, jako

je kopani, bouchani, hazeni predmétd na zem apod. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

3.1 TELESNY VYVO] V PREDSKOLNIM VEKU

V predskolnim détstvi nastavaji znacné somatické zmény, méni se télesné proporce,
zmensuje se relativni velikost hlavy a zvétSuje se délka dolnich koncetin. Od tretiho do
Sestého roku rostou déti plynulym tempem pftiblizné 5 — 10 cm rocné. Déti ve véku 3 a 4
let charakterizuje zaobaleny typ postavy s vétSim mnozstvim podkozniho tuku a mékkym
svalstvem formovanym vice tukem nezZ svalstvem. V patém roce zacina probihat prvni

proména postavy, jejimz vysledkem je zména proporci téla. Rlst téla je i nadale plynuly,
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avsak nejvétsi podil na ridstu do vysky maji dolni koncetiny. Dochazi ke ztenceni vrstvy
podkoZniho tuku, dité je Stihlejsi a vy3si. V Sesti letech zaujima hlava asi 17 % a dolni
koncetiny asi 43 %. Rozdily mezi pohlavim nejsou v hmotnosti ani ve vySce vyrazné.

(BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

Pro postavu predskoldka je typicka vyklenuta btisni sténa dopfedu vlivem dosud malo
vyvinutého bfiSniho a zddového svalstva a odstdvajici lopatky. ZvySuje se podil svalové
hmoty, kterd v péti letech ¢ini asi 33 % z celkové hmotnosti vlivem velké pohybové
potieby, ktera je asi Sest hodin denné a jejimz vysledkem je mj. i postupné zlepSovani
definitivni motoriky a posturdlni funkce (spravné drzeni téla). (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA,

1995)

Klidova tepova frekvence je ve tfech letech asi 110 tepl za minutu a v Sesti letech asi
95 tepl za minutu. | klidova dechova frekvence vykazuje obdobny vyvojovy trend. Kolem
Sestého roku dozravd posledni mozkova struktura mozecek, ktery je povaZovan za
centrum pohybové koordinace neuromuskularni. Uvedené somatické a funkcni zmény
kladné pdsobi na motoriku, co? se projevuje stoupajici pohybovou dovednosti. Rizeni
pohybu vtomto véku je témér dokonalé a predskoldk muze vykondvat i velmi

komplikované pohyby. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

3.2 PSYCHICKY VYVOJ] V PREDSKOLNIM VEKU
V predskolnim obdobi dochazi ke zménam v dusevnim vyvoji. Dité je zvidavéjsi, coz
vede k lepSimu vnimani, dale je soustfedéné;jsi, coz vede k zlepseni pozornosti. Rozviji se

pamét, mysleni a fec. (LISA, KNOURKOVA, 1986)

V tomto obdobi se méni chovéani ditéte. Je odrazem vychovy v rodiné, avsak na
chovani ditéte se malym dilem podili i materska Skola. Rodina ale tvofi zadklad a je nutné
klast dlraz na vychovu pravé v obdobi predskolniho véku. Dité musi citit vielé prostredi
rodiny, rodi¢e znamenaji pro dité citovou jistotu, dlvéru a oporu. VSechny tyto aspekty

maji velky vliv na psychicky vyvoj ditéte. (LISA, KNOURKOVA, 1986)

Hlavnim znakem chovani ditéte predskolniho véku je samostatnost v kazdé ¢innosti.
Dité chce vse zvladnout samo, jelikoz dle jeho nazoru vSse umi. Rado se vSim pomah3,

spolupracuje s ostatnimi, at uz doma s rodici nebo se svymi vrstevniky v matefské Skole.
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Jakakoliv tvaréi Cinnost ho velmi bavi a je také rado, kdyz je za vykonanou praci

pochvaleno. (LISA, KNOURKOVA, 1986)
Citové vyjadiovani ditéte je opét utvareno predevsim v rodiné.

,Zpusob vyjadfovadni citl v rodiné zanechdvad v détské mysli velmi trvalé stopy v tom,
jak ddvat najevo city, coZ je pro budouci citové prozivani ditéte jednoznacné modelovad
situace. Rodi¢ovsky priklad laskavé vzdjemné ndklonosti a spoluprdce je tim nejlepsim, co

muZeme pro dité v citové vychové vykonat.” (LISA, KNOURKOVA, 1986)

Je velmi dulezité, aby dité prozivalo kladné city, jako napf. radost z Uspéchu pfi hre,
radost z obdarovdani, pomoci druhym. Citové slozky osobnosti ditéte maji vliv na vnimani,

hru, fec ¢i osvojovani socidlnich navyk(. (LISA, KNOURKOVA, 1986)

Zaroven se vtomto obdobi projevuji citové proZitky strachu. Déti tohoto véku se boji
cizich lidi, zvirat, hluku, tmy. VZdy hledaji pomoc a bezpedi u svych rodica ¢i jiné blizké

osoby. (LISA, KNOURKOVA, 1986)

S citovym vyvojem souvisi i rozpoznavani dobra a zla. Dokaze rozeznat sprdvné
chovani od sSpatného, jelikoz ma jiz zkusenost s potrestanim za Spatné chovani, bud od
rodic¢li, nebo v materské Skole. ,V chdpdni dobra a zla md velky vychovny vyznam
pohddkova hra, vypravéni ndmétovych pribéht s vychovnym obsahem; zde se dité
v pfiméfeném estetickém ztvdrnéni setkdva s potrestdnim zla a odmérniovdnim dobrych

skutkd.” (LISA, KNOURKOVA, 1986)

3.3 SOCIALNi VYVO] V PREDSKOLNIM VEKU
,Socializace predskolniho ditéte spocivd vtom, jak se dité dovede zaclenit do

spolecenstvi lidi a jak rychle si osvojuje formy socidlniho chovdni.” (LISA, KNOURKOVA, 1986)

Socializace probiha spolecné s rozvojem osobnosti ditéte, tzv. individuaci. Zaklady
socidlniho chovani ziskava dité v rodiné, kde se nauci komunikovat, vnimat pocity jinych
lidi, respektovat ostatni, mit vlastni nazor a ovladat své emoce. Toto obdobi je vSak
oznacovano jako obdobi presahu rodiny, jelikoZ dochazi ke kontaktu s dal$imi lidmi, at uz

pfibuznymi a zndmymi, tak i cizimi, dospélymi i vrstevniky. (VAGNEROVA, 2005)
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Od tretiho roku je nezbytnosti, aby nastal styk s ostatnimi détmi a dalSimi dospélymi.
Pfedskolni vék je oznacovan za senzitivni obdobi pro vytvareni zakladl charakteru a
osobnosti, tudiz zdmérnad motoricka ¢innost v détském kolektivu nebo spontanni motorika
na détskych hfistich mlzZe vyrazné napomdhat formovat charakter a povahové vlastnosti
ditéte. Je zde nutna pochvala a uznani, nebot je na néj dité v tomto obdobi vyrazné citlivé.

Socialni vyvoj ditéte muze vznikat napf. pfi cvi¢eni rodic¢h s détmi. (BURSOVA, RUBAS, 2001)

,Predskolni vék je tfeba chdpat jako obdobi pripravy na Zivot ve spolecnosti, a to

z Sirsiho hlediska, neZ je pouze bezprostfedné navazujici vstup do skoly.” (LISA, KNOURKOVA,

1986)

3.4 MOTORICKY VYVO] V PREDSKOLNIM VEKU

V predskolnim véku maji vSechny déti vysokou pohybovou potrebu. Jejich pfirozend
touha po aktivnim pohybu vede kosvojovani dlleZitych ndvykd, které budou
v budoucnosti vyuzity napt. ve Skole. Organismus je vyrazné ovliviiovan pohybem a bez

néj nemuUze byt vyvoj fyziologicky. (BURSOVA, RUBAS, 2001; LISA, KNOURKOVA, 1986)

,Pohybovd &innost je dominantni nejen pro samotny télesny a funkcni vyvoj ditéte, ale
soucasné se promitd i do funkci smyslovych orgdnd, pozndvacich a rozhodovacich procesu
mysleni, ovliviiuje rozvoj fe¢i a napomaha vytvdret zakladni Zivotni ndvyky.” (BURSOVA,
RUBAS, 2001)

Pro harmonicky rozvoj je rozhodujici jednak racionalni pohybova vyuka jak
v télovychovnych institucich ¢i v materskych Skolach, tak i vrodiné. ,Kromé zdmérné,
systematické a cilevédomé pohybové aktivity musi obsahovat volnou spontdnni

pohybovou aktivitu.” (BURSOVA, RUBAS, 2001)

V té dité formuje a rozviji vlastni myslenkové pochody a uéi se propojovat konkrétni
mysleni do konkrétniho vysledku. Pohybové aktivity umoznuji spravny rast ditéte, vyvoj

svalQ, kloub( a kosti. (BURSOVA, RUBAS, 2001; LISA, KNOURKOVA, 1986)

Zakladnim prostfredkem pohybové aktivity je hra. Zacinaji se zde uplatfiovat
jednoduchd pravidla a soutéZivost mezi détmi. Dité si pohybové dovednosti osvojuje
predevsim globalné, avsak u jednoduchych pohyb( zacind byt jiz schopno elementarniho

chapani. (BURSOVA, RUBAS, 2001)



3 PREDSKOLN{ VEK

V Sestém roce, na konci obdobi, ovlada béh i jeho jednotlivé slozky, jako je skok a
jeho kombinace s béhem, napf. skok do dalky z rozbéhu, nicméné viak stdle z(stava nizsi
uroven u skoku do vysky. U dévcat jesté stale neni dobrd kvalita béhu a hod(. Naopak
kombinace hazeni a chytani je uspokojiva. Na konci tohoto obdobi mohou byt mezi détmi
velké vykonnostni rozdily. Osvojované pohybové kombinace se odviji od mnozstvi a
kvality vlastni pohybové aktivity. U pohybové nesSkolenych déti jsou to jen zdakladni
kombinace chize ¢i béhu se skokem, prolézanim apod. U pohybové Skolenych déti to

mohou byt i kombinace slozZitéjsi napf. akrobatické sestavy. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA,

1995)

V predskolnim véku se rozviji pfedevsim hrubd motorika, avSak na konci obdobi se
zlepsSuje i motorika jemna. Je moZné zacit s vycvikem brusleni, lyZzovani a plavani.
V hodindch zafazujeme hlavné vsestranné rozvijejici ¢innosti, poté na né mlizZeme navazat
specializovanou pfipravou. Zpevnovaci cvieni, prolézani a prelézani nejrlznéjsich
prekdzkovych drah napomahaji zlepsovat kondicni i koordinaéni schopnosti. Jako nacini
mlzZeme pouZivat rdzné psychomotorické pomlcky. Nedoporucuje se predcasny

specializovany trénink. (BURSOVA, RUBAS, 2001)

V predskolnim détstvi se déti u¢i mnoho pohybovych dovednosti jako napf.
nejriznéjsi druhy lokomoci (lezeni, chiize, béh, skakani apod.), pfekonavani nejriiznéjsich
prekazek, hdzeni a chytdni pfedmétl a manipulace s nimi a mnoho dalSich slozitych
pohybovych kombinaci. Zakladem téchto pohybovych projevl je détska hra. Pfi cviceni a
hrach predskolak(i se vyrazné projevuje tendence k imitaci pohybu zvitat, napf. kocky,

¢apa, psa apod. (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999; KOUBA, 1995)

V patém a Sestém roce je provedeni pohyb( prostorové rozsahlejsi, ve vétsi rychlosti
a provadéné svétSim vynaloZenim sily. Nedostate¢né rozvinutymi znaky zUstavaji
plynulost a konstantnost pohybu, avsak se vyrazné zlepsuje pohybovy rytmus. Pohyby
ditéte jsou méné ekonomické. Krozvoji sebevédomi ditéte pfispivd pohybova

sebekontrola. (kouBA, 1995)

~Tempo motorického vyvoje velmi pfiznivé ovliviuji podminky a mozZnosti

vSestranného osvojovani riiznych pohybovych dovednosti.” (JURINOVA, STEISKAL, 1987)
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4 POHYBOVE SCHOPNOSTI

O pohybovych schopnostech hovofime jako o relativné samostatnych integrovanych
souborech vnitfnich biologickych vlastnosti organismu, které podminfuji vykonani a

splnéni motorické Cinnosti urcitého charakteru. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

»Pohybové schopnosti ovliviiuji udroveri a kvalitu pohybové Ccinnosti, motorické
zdatnosti i vykonosti. Jsou predpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni a

télovychovné Cinnosti.” (KOUBA, 1995)

Rozvoj pohybovych schopnosti probiha diferenciované a podminiuji ho vnéjsi i vnitfni
faktory a déje se v souvislosti s obecnymi vyvojovymi zdkonitostmi celého organismu
Clovéka. Déle je také podminovan pohybovou aktivitou a Zivotospravou jedince béhem

jeho Zivota. (BURSOVA, RUBAS, 2001)

,Zakladem rozvoje pohybovych schopnosti jsou dédicné ovlivnéné (determinované)
dispozice — vlohy, které ovliviuji jejich prirozenou uroveri, ale i kvalitu a kvantitu jejich

rozvoje.” (BURSOVA, RUBAS, 2001)

Uroveri pohybovych schopnosti mize stoupat systematickym a zdmérnym rozvojem
nebo naopak nevhodnou ¢i malou pohybovou aktivitou zlstavat na Urovni pfirozeného
vyvoje. Zejména aktudlni zdravotni a psychicky stav rozhoduje o tom, zda jedinec muize
momentalné disponovat s urcitou urovni pohybovych predpokladl. Proces rozvijeni
pohybovych schopnosti je pozvolny, dlouhodoby a pomérné pomaly a surcitou

pravdépodobnosti mizZzeme uroven pohybovych schopnosti pfedpovidat. (BURSOVA, RUBAS,

2001; KOUBA, 1995)

Uroveri kondi¢nich schopnosti v pfed$kolnim véku z(stavad prozatim na relativné
nizkém stupni rozvoje. U koordinacnich schopnosti lze vSak dosahovat okolo Sesti let
pomérné vysoké urovné. Pro predskolni vék je typicky velky rozsah kloubni pohyblivosti,
tzv. laxnost vazivového aparatu, ¢ehoz je nékdy nespravné vyuzivano, nebot opakovana

stimulace muUze vést az k chronickému poskozeni pohybového aparatu. (BURSOVA, RUBAS,

2001; KOUBA, 1995)
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4.1 KONDICNI SCHOPNOSTI

4.1.1 SILOVE SCHOPNOSTI

Silové schopnosti jsou predpoklad pfekondvat nebo udrZovat vnéjsi odpor svalovou
kontrakci. Ta je avSak podstatou veskeré pohybové cCinnosti a je jednim z vnitfnich
predpokladl vnéjsiho projevu télesného pohybu silového, rychlostniho, obratnostniho i
jiného charakteru. A pravé podle svalové kontrakce rozliSujeme silové schopnosti

dynamické a statické. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

,Dynamické silové schopnosti jsou predpoklady jedince vyvinout silu ve fyzikdlnim
smyslu proti odporu v pribéhu urcitého pohybu. Projevuji se pohybem bud celého

pohybového systému clovéka, nebo jeho Cdsti.” (BURSOVA, RUBAS, 2001)

Dynamicky silovy projev ma za vysledek mechanickou praci a mize byt realizovan
excentrickou nebo koncentrickou kontrakci. PFi excentrické kontrakci je sval protahovan
pasivné vnéjsi silou, a naopak pfi koncentrické jsou svalovd vldkna zkracovana aktivné

proti odporu. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

Celkem rozlisujeme tfi formy dynamickych silovych schopnosti, a to podle velikosti
prekonavaného odporu a podle zrychleni vykondavaného pohybu. Vybusné (explozivné)
silova schopnost je schopnost jedince vyvinout jednorazové maximalni silu v co nejkratSim
Case, napf. skok daleky z mista. Rychlostné silovd schopnost je schopnost prekonavat
odpor s vysokou rychlosti nebo frekvenci pohybu. Vyskytuje se predevsim u pohyb(, u
kterych je pro samotny vykon rozhodujici odraz, odhod ¢i rozbéh, napt. skok daleky.
Vytrvalostné silova schopnost je predpoklad jedince udrzet intenzitu pohybové ¢innosti
pfi silové cinnosti, tedy mnohonasobné prekonavat odpor v pribéhu pohybu, napf.

veslovani a plavani. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

,Statické silové schopnosti charakterizujeme jako predpoklady clovéka vyvinout

maximdalni silu ve fyzikdlnim smyslu proti fixovanému objektu.” (BURSOVA, RUBAS, 2001)

Silovy projev ma za nasledek vyvijeni sily, nikoliv mechanickou praci. Izometricka
kontrakce svalovych vlaken umoznuje pohybovou ¢innost, kdy prekonavdme vnitini nebo
vnéjsi odpor. Statické silové schopnosti se dale déli na jednorazové, napi. stisk

dynamometru, a vytrvalostni, napf. vydrz ve shybu. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)
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Silové schopnosti jsou geneticky podminény asi z 65 %, pfiCemZ nejvice miUzeme
tréninkem ovlivnit statickou silu, a naopak vybusné (explozivné) silova schopnost je
nejhdre ovlivnitelnd, nebot je geneticky podminéna asi ze 75 %. Silové schopnosti se
dost sily, aby provedlo vyskok odrazem jednonoz. V tomto obdobi chybi motivace pro

vyvinuti velkého svalového Usili. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

4.1.2 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI
Vytrvalostni schopnost je zpUlsobilost jedince dlouhodobé vykonavat a provadét

déletrvajici pohybovou i jinou cinnost urcitou intenzitou a bez jejiho snizeni. (BURSOVA,

RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

»Rozvoj vytrvalostnich schopnosti zefektivriuje predevsim cinnost srde¢né — cévniho a

dechového systému.” (BURSOVA, RUBAS, 2001)

Kromé fyziologickych predpokladd maji psychické faktory, predevsim mordalné volni
vlastnosti jedince, velky podil na téchto vykonech. Krozvoji vytrvalostnich schopnosti
slouzi déletrvajici télesnd cvic¢eni predevsim cyklické povahy (plavani, béh, cyklistika,
chlize). Avsak pro pohybovou cinnost vytrvalostniho charakteru chybi détem volni
predpoklady a uUroven motivace, a proto pfi rozvoji vytrvalostnich schopnosti volime
opakované provadéné acyklické pohyby, které umoziuji pestrost a hravost
télovychovného procesu, napf. nejraznéjsi soutézni a herni formy béhu, u kterych je

zajiSténa vhodnda motivace. (BURSOVA, RUBAS, 2001; KOUBA, 1995)

4.1.3 RYCHLOSTNi SCHOPNOSTI
»Rychlostni schopnosti Ize charakterizovat jako predpoklady jedince provést danou

motorickou ¢innost na dany podnét v co nejkratsim case.” (BURSOVA, RUBAS, 2001)

Rychlostni schopnosti tedy umoznuji vykonavat pohybovou cinnost v relativné malém
¢asovém Useku nebo maximalni frekvenci. Rychlost je charakteristikou daného druhu

schopnosti. (BURSOVA, RUBAS, 2001; RUZBARSKA, TUREK, 2007)
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Fyziologicky zdaklad rychlostnich schopnosti je urovany silou, vyrovnanosti a
pohyblivosti nervovych procestl. Cim vétsi je labilita nervového aparatu, tim lepsi jsou

predpoklady na rychlosti vykon. (RUZBARSKA, TUREK, 2007)

Oblast rychlostnich schopnosti je nejméné generalizovanou oblasti pohybovych
schopnosti. Potvrzuje se u nich vyrazny podil genetické podminénosti. Podil dédi¢nosti
dosahuje 70 — 85%. Rychlostni vykony jsou podminéné silovymi schopnostmi, protoze
rychlost svalové kontrakce je predevsim funkci svalové sily. (KOUBA, 1995; RUZBARSKA, TUREK,

2007)

Nizka droven rychlostnich schopnosti je charakterizovana malou reakéné rychlostni

schopnosti, ktera je u Sestiletych asi dvakrat delSi nez u dospélych. (kouBa, 1995)

4.2 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Koordinacni schopnosti jsou komplexni, relativné samostatné predpoklady vykonové
regulace pohybl, které se utvareji a rozvijeji v pohybovych cinnostech na zakladé
zdédénych, ale ovlivnitelnych neurofyziologickych funkénich mechanismda. Jsou podfizené
funkcim pfrislusnych ¢asti centrdlniho a periferniho systému a receptorim v pohybovém
aparatu, které zabezpecuji diferenciaci silovych, prostorovych a casovych parametr(
pohybu. PFipisuje se jim prioritni postaveni mezi motorickymi schopnostmi. (RUZBARSKA,
TUREK, 2007)

V obdobi predskolniho véku lIze dosahovat vysokého stupné rozvoje obratnostnich
schopnosti. Okolo patého roku zZivota je dokoncen vyvin nervové soustavy. Svalovy systém
je vtomto véku schopny plnit pozadavky dané pfislusnou vzruchovou aktivitou. (KOUBA,
1995; RUZBARSKA, TUREK, 2007)

Pedagogické praxi a projevu koordinacnich schopnosti je nejblizsi nasledujici déleni

koordinacnich schopnosti:
e Reakéni schopnost
e Kinesteticka diferenciacni schopnost
e Rytmicka schopnost

e Prostorova orientacni schopnost
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e Rovnovahova schopnost

Toto déleni charakterizuje koordinacni schopnosti jako elementy pohybové vykonosti
a psychomotorické vlastnosti osobnosti. Pfedstavuji kvality pohybového fizeni, které pfi

spoluplsobeni dalsich sloZzek dovoluji ¢lovéku naucit se a realizovat pohybové projevy.

(KRULL, NOVOTNA, 2015)

4.2.1 REAKCNi SCHOPNOST

Reakéni schopnost je schopnost rychlého a presného reagovani ve slozitych
podminkach pohybové cdcinnosti. Umoznuje rychlé reagovani, vykonani zdmérného,
kratkotrvajiciho pohybu na uréeny signdl, do kterého je zapojené celé télo nebo jeho
Casti. Reakce by méla nastat v nejvhodnéjSim momentu a adekvatni rychlosti. Rychlost a
presnost reagovani v podminkach vyzadujicich zvladnuti koordinaénich narokd jsou kritérii
koordinacnich schopnosti. O drovni reakéni schopnosti svédci cas, ktery uplyne od

momentu signalu do ukonceni presné uréeného pohybu. (RUZBARSKA, TUREK, 2007)

,Priblizné po dovrSeni 5. roku byly pozorované vyznamné pokroky déti

ve zdokonalovdni této schopnosti.” (RUZBARSKA, TUREK, 2007)

V tomto véku jsou rozdily v rozvoji reakéni schopnosti mezi pohlavimi zanedbatelné.

(RUZBARSKA, TUREK, 2007)

4.2.2 KINESTETICKA DIFERENCIACNI SCHOPNOST

Tato schopnost je schopnost presného hodnoceni, rozliSeni a rekonstruovani
prostorovych, ¢asovych a silovych parametri pohybu. Jeji podstata spociva v pfrijeti,
hodnoceni a pretvareni informaci o uhlovych parametrech kloubl (komponenty
prostorové), stavu napéti zapojenych svall (silové komponenty) a tempu pohybu (¢asové

komponenty). (RUZBARSKA, TUREK, 2007)

vvvvvv

fizeni pohybu a ma kontrolni funkci.” (KOUBA, 1995)

Tato schopnost umoznuje ¢lovéku racionalné se chovat v ménicim se prostredi. Mlze

se projevovat v statické, dynamické a smiSené formé. Jeji vysokda uroven vytvari
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predpoklady vykonavat pohyb ve smyslu ,maximalni efekt pfi minimalni asili“. (RUZBARSKA,
TUREK, 2007)
Schopnost kinestetické diferenciace se v pfedskolnim véku dynamicky rozviji a vyvoj

pokracuje az do 10 az 11 let. (RUZBARSKA, TUREK, 2007)

4.2.3 RYTMICKA SCHOPNOST

Rytmicka schopnost umoZniuje zachyceni, zapamatovani, vybaveni a realizovani urcité
casovo-dynamické struktury cyklickych a acyklickych pohybl do rytmické formy.
(RUZBARSKA, TUREK, 2007)

,Jednd se o vnimdni a reprodukci rytmi na podnéty sluchové, zrakové a taktilni.
Nejpresnéji jsou vnimdni rytmické stimuly sluchové. Vnimdni rytmd je vdzdno na rytmickou
realizaci pohybu, tj. uskutecnéni rytmické formy v pohybové cinnosti. Pfedepsany rytmus

midZe byt dany interné nebo externé.” (KOUBA, 1995)

Rytmus uréeny z vnéjsiho prostiedi je rytmus akusticky (napf. aerobik). Rytmus

interni je zamérny, ¢lovékem vytvoreny vnitfni rytmus (napt. lyZovani).
Rytmicka schopnost se déli na:
e Schopnost ke zméné rytmu

e Schopnost k udrZeni rytmu (BURSOVA, RUBAS, 2001; RUZBARSKA, TUREK, 2007)

4.2.4 PROSTOROVA ORIENTACNI SCHOPNOST

Orientacni schopnost podminiuje presné hodnoceni polohy téla ¢lovéka a jeho zmén
ve vztahu kurcitému cili. Také umoznuje presné a rychle ziskat dilezité informace o
pohybové ¢innosti a tim realizovat pohyb uréenym smérem a v pravy cas. Orientacni

schopnost také obsahuje vnimani ¢asovych parametrd pohybu a jejich zmén. (kouBA, 1995;

RUZBARSKA, TUREK, 2007)

Velky vliv na prostorovou orientaci maji smysly sluchu a zraku a jejich soucinnost.

(RUZBARSKA, TUREK, 2007)
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»Velky vyznam pro zrakovou orientaci mad kvalita centrdlniho (ostrého) a periferniho
vidéni. Periferni vidéni umoZiiuje proces orientace zpfesnit a urychlit. Pfesné hodnoceni

vzddlenosti umozriuje centrdlni vidéni.” (KOUBA, 1995)

Mezi faktory podilejici se na prostorové orientaci patfi rychlost orientace, presnost
hodnoceni vzdalenosti, pfesnost identifikace tvaru, pfesnost hodnoceni Uhld, komplexni

orientace a prostorova predstavivost. (RUZBARSKA, TUREK, 2007)

4.2.5 ROVNOVAHOVA SCHOPNOST

Rovnovdhovd schopnost je schopnost udriet rovnovaznou polohu téla (statickd
rovnovaha), korigovat odchylky ztéto polohy (dynamickd rovnovdha), udrzet vratky
predmét v urcité poloze nebo udrzet télo na tomto predmétu (balancovani). Rovnovaha je
podstatou kazdého pohybu, at uz je to pohyb ve stoji, sedé, leZze apod. (RUZBARSKA, TUREK,
2007)

LJeji uroven je vysledkem sloZitych reflexnich déju (posturdlnich, polohovych a
vzprimovacich reflext), svalové rovnovdhy posturdlnich svalovych skupin a jejich klidového
napéti, urovné funkce vestibuldrniho apardtu ve vnitinim uchu, postaveni hlavy a
psychického stavu (uvédomovdni si priubéhu pohybu, soustfedéni, ndlady) apod.”

(BURSOVA, RUBAS, 2001)
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5 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti jsou souhrnem psychomotorickych projev Elovéka, v nichz
jsou obsazeny védomosti, zkuSenosti a pohybové schopnosti. Jsou tedy vnéjsSim projevem
pohybovych schopnosti. ,,Pohybovd dovednost je ucenim ziskany predpoklad ucelné,

v v_ v

rychle a usporné fesit dany pohybovy ukol.” (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

Prvnim Ukolem, ktery je reSen, je cil, jehoZz ma byt dosazeno (tedy ucel pohybu).
Druhym feSenym ukolem je pohybova forma, kterou mda byt daného cile dosazeno.
K osvojeni pohybové dovednosti dochdazi nékolikanasobnym opakovanim. Po osvojeni
dané pohybové dovednosti je dany pohybovy ukol fesen vhodnou formou (metodou).
Redeni daného Ukolu spravné, rychle a Usporné je projevem jisté dokonalosti. V tomto
pfipadé je vykon vysoky a pfi ¢innosti nevznikd nezddouci nadmérna Unava. (CHOUTKA,
BRKLOVA, VOTIK, 1999; MEKOTA, BLAHUS, 1983; VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

,Zakladni motorické dovednosti si clovék osvojuje jiZ ve véku batolete. Behem dalsiho
vyvoje se zdokonaluji, v puberté dochdzi k jejich jistému prestrukturovdni, v adolescenci
k urcité individualizaci, stabilizaci a bisexudIni diferenciaci v souvislosti se stejnymi

zménami v celé motorice.” (MEKOTA, BLAHUS, 1983)
Podle rozsahu zapojenych svalovych skupin se pohybové dovednosti déli na:

e Hrubé — pohyb se uskutecriuje pomoci velkych svalovych skupin, za uUcasti
vSech (¢asti téla (napf. béh, jizda na lyZich, horolezectvi) (CHOUTKA, BRKLOVA,

VOTIK, 1999; KUTALKOVA, 2005)

e Jemné — pohyb je mensiho rozsahu, zahrnuje vétsi mnozstvi svalovych skupin,
provedeni pohybu je presné (manipulacni pohyby — napf. ovladani mice,

stfelba) (CHOUTKA, BRKLOVA, VOTIK, 1999)

,Predpokladem je zvladnuti hrubé motoriky a koordinace se smyslovymi

orgadny.” (DOLEZALOVA, 2010)
RozliSujeme zakladni pohybové dovednosti:
o Lokomocni
e Nelokomoc¢ni

e Manipulacni (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)
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Formovani pohybovych dovednosti v ontogenezi trva i nékolik let a zpravidla je

mozno identifikovat jednotlivé vyvojové faze. (kouBA, 1995)

5.1 LOKOMOCNI DOVEDNOSTI

Jsou to pohyby, pfi nichZ dochdzi k pfemisténi téla z jednoho mista na misto jiné.

Mezi lokomocni dovednosti rfadime plazeni, lezeni, chiizi, béh, skoky a poskoky.
Rozviji se postupné, navazuji na sebe a neni vhodné nékterou z nich preskocit. S vékem se
zdokonaluji. Zdokonalovani je zavislé na nabizenych moznostech, podminkdach (prostor,

naradi, nacini). (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

5.1.1 PLAZENI

Je dulezité, aby plazeni provadély déti koordinacéné spravné, tzn. pravidelné stfidani
pravé a levé horni i dolni koncetiny. Panev i bficho musi byt pritisknuté k podloZce, toho
docilime nizkou prekazkou, pod kterou se dité musi plazit. Pfi koordinacné chybném
provedeni plazeni je mozné vyuZit metody pasivniho pohybu a nastaveni dlané proti

chodidlu. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2009)

Dité v prfedskolnim véku by mélo zvladat plazeni vied a vzad volné po prostoru, vpred

pod rozhoupanou prekazkou, na naklonéné roviné a sun vpred i vzad na lavi¢ce. (VOLFOVA,

KOLOVSKA, 2008)

5.1.2 LEZENi

| lezeni je tfeba provadét koordinacné spravné, tzn. pravidelné stfidani pravé a levé
horni i dolni koncetiny. Ve vzporu dfepmo rozlozit hmotnost rovhnomérné na dlané a
chodidla. Prsty natazené, briska prstl pfitlacit k podloZce. Pfi lezeni na Zebfinach musi byt

Uchop dlani s palcem pod prickou. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2009)

Dité v predskolnim véku by mélo zvladat lezeni ve vzporu kleémo a difepmo vpred i
vzad, ve vzporu lezmo vzadu a vylézani a slézani po Zebfinach, Zebfiku, horolezecké nebo

provazové sténé. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)
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5.1.3 CHUZE
Spravna technika chiize musi byt pres cela chodidla, pfitlaceni brisek prstli k podlozce

a koordinacné spravné s pohybem paZi. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2009)

Dité v predskolnim véku by mélo zvladat chlzi na misté, volné v prostoru, mezi
prekazkami, po patach i Spickach. Dale chizi s destickou na hlavé pfi prekra¢ovani rizné

vysokych prekazek. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

5.1.4 BEH

V predskolnim détstvi se jiz vyviji dovednost béhat. Délka béZzeckého kroku v Sesti
letech je cca 70 cm. Dité vyuZzivda béh na kratké vzddlenosti, ma obtize se zménou
rychlosti, zastavenim nebo zménou sméru, coz souvisi s dosud nizkou Urovni zpracovani

informaci. (KOUBA, 1995)

Dité postupné zlepSuje svou techniku béhu, ndslap pres celd chodidla, odraz ze
Spicek, krok se prodluzuje, zvétSuje se extenze odrazové nohy, zvySuje se vyska kolene
Svihové nohy v krajni pozici, prodluZuje se letova faze a zkracuje se faze oporova. Rozsah
pohybl paZi se zvétSuje, paZe se vice ohyba v lokti. Zmensuje se rozsah pohybu pazi do

stran. (KOUBA, 1995; VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

5.1.5 SKAKANi
U skokd snoZmo je dulezity soucasny odraz z obou chodidel. Pro usnadnéni spravné
polohy nohou a soucasného odrazu z chodidel umistime maly mékky mic¢ek mezi kolena

nebo kotniky. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2009)

Skoky s rozbéhem jsou pro déti predskolniho véku velice obtizné. Bisexudlni rozdily

jsou jiz patrné, ale individudlni rozdily jsou mnohem vétsi. (koUBA, 1995)

Dité v predskolnim véku by mélo zvladat skoky na misté, vpfed, vzad a stranou. Skoky
snoZzmo a stridnonoz, preskakovani malych prekazek plynule za sebou a vyskoky i seskoky
na zvySenou plochu a dold, na mékkou podlozku. Vyska zvysené plochy pro odskoky je cca

do pasu ditéte. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)
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5.1.6 PREVALY
U prevalll je dalezité udrzeni podsazené panve spolecné se zapojenim brisniho a

hyzd'ového svalstva a zpevnéni celého téla. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2009)

Pfeval kolem podélné osy, tzv. valeni sud(, zahajit pohybem panve, nikoliv pohybem
pazi a dolnich koncetin. Nejprve nacvik prevall z lehu na zadech nebo na bfise do lehu na
boku, teprve potom nacvik prevall kolem celé osy. K spravné poloze hornich a dolnich

koncetin napomUzZe vloZeni drobnych pomUlcek mezi dlané a kotniky, napf. maly micek.

(VOLFOVA, KOLOVSKA, 2009)

U prevall kolem pficné osy, neboli kolébek, je dllezité pfitazeni dolnich koncetin
k trupu paZemi spolecné s predklonem hlavy a zpevnénim téla. Nejprve nacvik
opakovaného kolébani a potom nasleduje kolébka ze sedu do sedu a ze dfepu do diepu.
Vlozenim malého mékkého micku pod bradu napomizeme spravné poloze hlavy a
vloZzenim drobného ndcini mezi stehna a hrudnik pomGzeme v uvédomeéni si poloh ¢asti

téla. Pfevaly provadime vidy na mékké podloZce. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2009)

5.2 NELOKOMOCNI DOVEDNOSTI
Nelokomocni pohybové dovednosti jsou pohyby, pti nichz dochazi ke zméné polohy

téla nebo k pohyblm ¢asti téla na misté.

Mezi nelokomoéni dovednosti fadime, napf. sed, leh, dfep apod. a jeho zmény,
rovnovazné polohy téla nebo pohyby ¢asti téla, napf. pohyby pazi, pohyby nohou.

(VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

5.3 MANIPULACNI DOVEDNOSTI
Jsou to dovednosti, pfi nichz déti manipuluji s predméty (rlizné tvary, velikosti,

povrchy) pomoci rliznych ¢asti lidského téla.

Mezi manipulaéni dovednosti patfi napftiklad hdazeni, chytani nebo kopani. S
predméty miZzeme manipulovat prostfednictvim rukou, nohou, hlavy aj. Pfi manipulaci

nohama je dulezité dobré ovladani dolnich koncetin a také rovnovaha. Vice rozvijime
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manipulaci rukou, ale je dllezité rozvijet i manipulaci dalSimi ¢astmi lidského téla (hlava,

koleno, dlané). (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

5.3.1 HAZENi

Mezi ¢tvrtym a patym rokem dochazi k ucelnéjSimu vyuzivani prace pazi a pozdéji i
trupu. U této dovednosti existuji velké bisexudlni rozdily, divky si tuto dovednost ¢asto
témér neosvoji. Spojeni hodu jednoruc s rozbéhem umi dité az po Sesti letech. (kousa,

1995)

Pti hodu obouruc od prsou musi byt stoj mirné rozkro¢ny, jedna noha mirné vpredu,
mic drzet pred hrudnikem obéma rukama s pokréenymi pazemi, prsty rozloZzeny od sebe
na mici, palce v poloze mirné k sobé, lokty u téla. Prudkym tréenim pazi vpred odhod mice

s dokonéenym pohybem zdpésti. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2011)

Pfi hodu jednoru¢ vrchem musi byt stoj mirné rozkro¢ny, leva noha vpredu (pro
levaky je vpredu prava noha), micek drzet v pravé dlani, zapazit v Urovni ramen s mirnym
natoc¢enim trupu vpravo. Hod vychazi z rychlého preneseni hmotnosti z pravé na levou
nohu soucasné s rotaci panve, ramen a Svihovou praci paze — ze zapazZeni pres skréeni pfi
pohybu kolem hlavy, Svihové napnuti paze v lokti pfed télem, sklopeni zapésti a vypusténi

micku z ruky. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2011)

Pfi hodu krouzkem musi dité drzet krouzek vdlani tésné pred trupem (prsty
»obejmout” krouzek), pohybem paZe vptred do natazeni odhod, dokonceni pohybu zapésti

a vypusténim krouzku z dlané. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2011)

5.3.2 CHYTANI

Chytani, napf. mice, je v predskolnim véku pro dité obtiznéjsi nez hazeni. Az po
Ctvrtém roce jdou ruce vstfic mici, dité vSsak nékdy odvraci hlavu a zavird oci. O vlastnim
chytani lze hovofrit v péti letech, ale jesté v tomto véku se Casto vyuzZiva trup jako nastroj
chytani. Vyvoj chytani se ukoncuje mnohem pozdéji nez hod, az ve skolnim obdobi.

(VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)
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5.3.3 KoPANi

Pfi vedeni mice vnitfni stranou nohy se musi dité stojnou nohou postavit v drovni
poloZzeného mice, mirné zanoZit kopajici dolni koncetinu se soucasnym vytocenim
chodidla tak, aby vnitfni strana nohy byla kolma ke sméru prihravky. Pfi pohybu vpred

udefit mi¢ vnitini stranou nohy. (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2011)

PFi zastaveni mi¢e nohou musi dité nastavit chodidlo proti pohybujicimu se mici.

(VOLFOVA, KOLOVSKA, 2011)

5.4 LATERALITA
Pfednostni pouzivani jedné strany téla oproti druhé strané (ucho, noha, oko, ruka), se

nazyva lateralita. (DOYON, 2003)
»Zpocdtku nebyvd vibec jasné, kterd ruka bude dominantni.” (EINONOVA, 2001)

Déti az do svych 4 let pouzivaji chvili jednu ruku, chvili druhou, ale i obé ruce pfi
¢innostech, pfi kterych je za potfebi pouze jedna. Poté se u déti zaéne projevovat
manudlni preference. Mezi tfremi a ¢tyfmi lety jiz déti chdpou, Ze se jednotlivé koncetiny
nachdzeji na rlznych stranach téla, i kdyz stdle nerozeznavaji, které z nich jsou levé a
které pravé. To se uéi az mezi patym a Sestym rokem Zivota, kdy se diky laterdlni
preferenci u¢i pojmdm vpravo a vlevo. Avsak déti predskolniho véku nejsou schopny tzv.
reverzibility. To znamena, Ze pokud stojime naproti ditéti, nase prava ruka se pro ngj

stava levou a leva ruka pravou. To se nenaudi dfive nez v sedmi nebo osmi letech. (DoYON,

2003)

V Sesti letech, pred nastupem do Skoly, je dulezité rozhodnout o dominantni ruce.
Projevy této zakladni formy funkéni laterality jsou zavislé na stupni vyzravani CNS a jeho

nervovych drah. (BURSOVA, RUBAS, 2001)

,Pravorukost se vyhranuje dfive — kolem 2. — 3. roku, levorukost az kolem 4. roku.
V nékterych pripadech vsak mizZe setrvdavat nevyhranénost (ambidextrie) aZ do obdobi

vstupu do Skoly, kdy vétsinou prejde v pravorukost vlivem prostredi.” (BURSOVA, RUBAS, 2001)

Pohybova lateralita nabyva konecnou podobu az v mladSim Skolnim véku.
Vyhranénost pdarovych organ(i je dullezity znak motorického vyvoje ovliviiujici jeho

vykonnostni Uroven. (BURSOVA, RUBAS, 2001)

22



5 POHYBOVE DOVEDNOSTI

5.5 ZASADY POHYBOVE AKTIVITY PREDSKOLNICH DETI

e pestrost pohybovych ¢innosti

e preference dynamickych ¢innosti nad statickymi

e rozvoj schopnosti hravou formou

e rychlé stfidani silovych, rychlostnich, vytrvalostnich i obratnostnich her
e vyuziti psychomotorickych her

e vysokd motivace

o perfektni ukazka pohybové dovednosti

e vyuZiti pochvaly, pohlazeni a povzbuzeni

e dUsledné vytvéret a fixovat vztah k pohybu (BURSOVA, RUBAS, 2001)
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6 TESTMABC-2

Movement Assessment Battery for Children — Second edition (zkrdcené MABC-2) je
test motorickych schopnosti déti a adolescentll ve véku od 3 do 16 let. Jedna se o Upravu
plvodniho testu Movement Assessment Battery for Children (zkracené MABC), ktery
vychazi ze standardizovaného testu motorickych dovednosti zndmého jako Test of Motor
Impairment (zkracené TOMI). Test MABC byl standardizovan na britskou populaci déti a
vysel i v nékolika svétovych jazykach. Tim mohly vznikat studie po celém svété (Japonsko,
USA, Novy Zéland, Kanada, Spanélsko). Diky tomu se objevil problém s kros-kulturni

validitou. Proto byl navrZen test MABC-2, ktery pfinesl mnoho zmén. (HENDERSON, SUGDEN,

BARNETT, 2007; STOTT, MOYES, HENDERSON, 1984)

Test MABC-2 je navrien pro identifikaci nedostatkl ¢i vad v motorickych
schopnostech déti ve vySe uvedené vékové skupiné. Sklddd se ztestové baterie,
zdznamového listu (tzv. ,,checklist”, dotaznik) a interven¢niho manudlu, ve kterém jsou
popsany postupy uceni déti novym dovednostem. Vysledky se porovndvaji s normativnim

vzorkem, ktery byl oproti plivodnimu testu MABC rozsiten. (HENDERSON, SUGDEN, BARNETT,

2007)

Test MABC-2 je rozdélen do 3 vékovych kategorii — od 3 do 6 let (oznacovano jako
AB1), od 7 do 10 let (AB2) a od 11 do 16 let (AB3). V tomto rozdéleni se test MABC-2 lisi
od plvodniho testu MABC, ktery byl rozdélen do 4 vékovych kategorii. Pfesto dosahuje
test MABC-2 SirSiho vékového rozsahu (plvodni test MABC je urcen pro déti od 4 do 12
let). Oba testy maji kvantitativni hodnoceni vykonu v pohybovych uUlohach vztazené
k vékovym normam. MABC-2 je oproti MABC rozsifen i o kvalitativni pozorovani zplsobu
provedeni pohybovych uloh, kdy se hodnoti drzeni a ovladani téla a prizplsobeni se
pozadavkim ulohy. V testu MABC-2 oproti MABC dale doslo ke zménam nékterych

testovych polozek, testovych pomicek a byly dovysvétleny testové instrukce. (HENDERSON,

SUGDEN, BARNETT, 2007; MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Testova baterie vyzaduje pritomnost ditéte. Déti a adolescenti jsou testovani pomoci
sady 8 testovych polozek, které jsou rozdéleny do tfi slozek (komponentll)) — manualni
zruénost (jemnda motorika), mireni a chytani (hrubd motorika), statickd a dynamicka
rovnovaha. Slozky jemna motorika a rovnovdha obsahuji tfi testové polozky, zatimco

slozka hruba motorika pouze dvé testové polozky. Zaznamovy list vyplnuje ucitel,
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zkousejici nebo jiny profesiondl a hodnoti motorické dovednosti ditéte v bézném Zivoté.
Testovani trva pfiblizné 20-30 minut, vyplnéni zaznamového listu asi 10 minut. Pro test se
hodnoti vidy nejlepsi vysledek v jednotlivych dil¢ich ¢&astech testu. Vysledky jsou
porovndny s percentily podle norem, které byly vytvoreny pro tfi vékova rozmeazi, pro
ohodnoceni zaznamového listu existuji urcité hranice percentill. Vysledky ztestu i
ze zaznamového archu se tedy museji vyjadfit percentilem a podle toho je dité i
adolescent zarazen do jedné ze tfi skupin motorickych schopnosti. Kazda skupina tedy
urcuje, do jaké miry ma konkrétni dité ¢i adolescent poruchu motorickych schopnosti Ci

dovednosti. (HENDERSON, SUGDEN, BARNETT, 2007)

6.1 SYSTEM KVANTITATIVNIHO HODNOCEN{

Vysledky kazdé testové polozky, tzv. hruby skoér, se zapisuji do zaznamového archu. V
hrubém skéru se zapisuje napf. pocet chyb, ¢as v sekundach nebo spravné provedené
pokusy. Dale pracujeme pouze s lepsim pokusem z jednotlivych testovych poloZek. Ke dni
testovani spocitdme presny kalendarni vék kazdého ditéte a poté pomoci tabulek, které
jsou soucasti manudlu MABC-2, uréime polozkovy standardni skoér. U testovych polozek,
kde se pouZivaji obé koncetiny (vkladani minci do krabi¢ky a rovnovaha na jedné noze), se
pro vypocet standardniho skéru secte standardni skér pro kazdou koncetinu a tento
soucet vydélime dvéma. Jestlize je vysledek vyssi nez 10, zaokrouhlime nahoru, jestlize je
nizsi nez 10, zokrouhlime dold. Soucet vSech 8 polozkovych standardnich skorl se nazyva
celkovy testovy skér. Ten mlzZeme pomoci tabulek pfevést na celkovy standardni skoér

nebo percentil, diky ¢emuz mlZeme porovnat vykon ditéte s ostatnimi vrstevniky.

(HENDERSON, SUGDEN, BARNETT, 2007)

Testova baterie MABC-2 se skldda celkem ze 3 komponent(l (jemna motorika, hruba
motorika a rovnovaha), a tak sou¢tem polozkového standardniho skére testovych polozek
z jednotlivych komponent( ziskame komponentni skér. Opét miZzeme pomoci tabulek

prevést na standardni skér a percentil, ktery slouzi k porovnani vykonu s ostatnimi.

(HENDERSON, SUGDEN, BARNETT, 2007)

25



6 TEST MABC-2

6.2 SYSTEM SEMAFOR
V systému semafor, anglicky Traffic Light System, jsou znazornény 3 zény (zelen3,
oranzovd a cervend), kde podle celkového testového skéru nebo percentilu ziskdme

poznatky o koordinacnich schopnostech ditéte na zakladé provedeni testovych ukold.

(HENDERSON, SUGDEN, BARNETT, 2007)

Tabulka 1: Systém Semafor

Celkovy testovy | Standardni
Détské skoére Percentil Vysledek
skor skore

Mohou nastat

Oranzova zona 57 - 67 6-7 5-16
potize pfi pohybu.

Z4adné potize pfi
Zelena zoéna nad 67 8-19 nad 16
pohybu.

0.13% 2.14%

13.59% 0.13%

13.59% 34.13% 34.13% 2.14%

L

e b oty Loyl b L o

1 5 10 '20'30 4050 60 70 80' 90 95 99

1 4 i 10 13 16 19

Obrazek 1: Graf standardnich odchylek
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Obrazek 1 zndzornuje standardni odchylky. Vrchni kfivka zobrazuje procentualni
rozloZeni ptipadl, prostfedni linie grafu znazorfuje percentil a spodni linie grafu

standardni skére. (HENDERSON, SUGDEN, BARNETT, 2007)

Pridmérny vykon ma hodnotu 10 standardniho skére, tedy percentil 50. Standardni
skére s hodnotou 7, tedy percentil 16, znaci jednu standardni odchylku, a tak se jedna o
déti zarazené do rizikové skupiny (oranZova zéna). Dvé standardni odchylky vyjadfuje
standardni vysledek s hodnotou 4 a tyto déti maji vyznamné potize pfi pohybu a je nutné

jim poskytnout pomoc a vénovat se jim individudlné (¢ervena zéna). (HENDERSON, SUGDEN,

BARNETT, 2007)

6.3 MANUALNi DOVEDNOSTI

6.3.1 VKLADANIi MINCIi DO KRABICKY

Pomucky

Skolni lavice, Zidle, podlozka, umé&lohmotné mince - 6 (12), krabi¢ka na mince, stopky

a zaznamovy arch.

Prabéh

Na podlozku, kterd je vzdalena 2,5 cm od kraje lavice umistime ve 2 fadach
umélohmotné mince. Pro 3 a 4leté déti 6 minci a pro 5 a 6leté 12 minci. Dité ma za ukol
umistit vSechny mince do krabicky za co nejkratsi dobu. Krabicku si pfidrzuje jednou rukou

a mince vklada druhou. Testujeme preferovanou i nepreferovanou ruku.
Testovani

Jeden pokus je cviény, poté méFfime dva pokusy pravé i levé ruky. Ukol je ukonéen
vloZenim posledni mince do krabi¢ky. Cas méfime na stopkdch a zaznamenavdme
v sekundach do zdéznamového archu. Dale sledujeme drzeni téla pti sezeni ditéte, spravné

drzeni hlavy, spravné uchopovani minci a vkladani do krabicky.
Zavér

PFi sbéru minci by mél byt ¢as preferované ruky nizsi.
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6.3.2 NAVLEKANI KORALKU

Pomucky

v v o

Skolni lavice, Zidle, podlozka, $fidirka, kordlky — 6 (12), stopky a zdznamovy arch.

Prabéh

Na podlozku pred dité umistime kordlky. Pro 3 a 4leté 6 koralk(l, pro 5 a 6leté 12
koralkd. Ukolem je navléknout viechny koralky na $fitirku v co nejkratsim ¢asovém Useku.

Navlékdani je provadéno pouze jednou rukou a nesmi byt v prlibéhu pokusu zménéno.
Testovani

Prvni pokus je cviény. Mé&fime dva pokusy. Ukol je ukonéen navle¢enim posledniho

vvo

koralku na $fdrku. Cas je méfen na stopkach a zaznamenan do zaznamového archu. Opét

v v o

sledujeme, zdali dité ma spravné drzeni téla pti sezeni, jestli nedrzi Snarku pfilis daleko
nebo naopak blizko od jejiho hrotu a jestli béhem navlékani pouZiva stale jednu ruku,

kterou provléka snlirku.
Zavér

Pri navlékani koralkl by mél byt ¢as preferované ruky nizsi stejné jako u sbéru minci.

6.3.3 KRESLENi CESTY

Pomucky

Skolni lavice, Zidle, pfedloha cesty, éerveny fix s hrotem 0,3 mm a zdznamovy arch.

Pribéh

Pfed dité je poloZena predloha na kresleni cesty. Dité ma za ukol nakreslit trasu
cyklisty jednim tahem bez preruseni. Pokud tah prerusi, musi zacit v misté, kde prestalo.
Dale nesmi fixem pretdhnout pres ¢erny okraj cesty. Pokud pretahne, pocitame to jako

chybu.
Testovani

Celkem jsou tfi pokusy. Prvni kresleni cesty je cviéné, dalsi dvé jsou pouzity do

hodnoceni. Posledni pokus neprovadime tehdy, pokud dité provede prvni hodnocenou
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cestu bez chyby. Sledujeme pfipadné Spatné drzeni téla pfi sezeni, spravné drzeni fixu, a

zdali dité nekresli kratkymi trhavymi pohyby.
Zavér
Ukol neni nijak ¢asové omezen, jde o presnost tahu fixem. PFi kresleni je uZita jen

preferovana ruka, nikoliv obé.

6.4 MIREN{ A CHYTAN{

6.4.1 CHYTANI SACKU

Pomucky

Podlozky, plnény sacek a zdznamovy arch.

Prabéh

Na zem za sebe umistime barevné podlozky, jejichZ celkova délka je 1,8 m. Dité stoji
na podloZce na jedné strané a chyta sacky obéma rukama, které mu hazi zkousejici stojici
na druhé strané podlozek. Sacky nesmi spadnout na zem. Pro 3 a 4leté déti plati, ze

mohou letici saéek pFi chytani zachytit o télo, pro 5 a 6leté nikoliv.
Testovani

Chytani sdcku ma dvé ¢asti. Nejprve Cast cviénd, kde ma dité celkem 5 pokusa, které
se ale do zdznamového archu zaznamenavaji a poté prijde na radu 10 pokusu, ze kterych
se pocitda do hodnoceni pocet spravné vykonanych chyceni. Musime také sledovat, zdali
dité pri chytani sacku nezavird oci, zdali ma spravné drzeni téla ve stoji nebo jestli pfi

chytdni sacku sevre prsty pfilis brzy nebo pfilis pozdé.
Zavér

Ukol neni ¢asové omezen. Zjistujeme zde pocet Uspé$nych chyceni z 10 moznych.

6.4.2 HAZENi SACKU NA PODLOZKU

Pomucky

Podlozky, plnény sacek a zaznamovy arch.
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Prabéh

Na zem umistime barevné podlozZky, jako tomu je u chytani sac¢ku. Dité stoji na prvni
podloZce a hazi sacek na posledni dil podloZek, kde je pro pfesnéjsi mifeni zndzornén
hnédy kruh. Ukolem je hodit pInény sacek na posledni podlozku tak, aby se sacek dotykal

jakoukoliv ¢asti posledni podlozky.
Testovani

V cviéné casti ma dité 5 pokusl. Béhem téchto pokusd smi ménit odhodovou ruku.
Nasleduje 10 pokustl, béhem kterych jiz nesmi stfidat ruce béhem pokust. VSechny hody
se zaznamenavaji do zaznamového archu. Musime také sledovat, aby dité pfi odhodu

sledovalo cilovou podlozku, aby pouzivalo kyvadlovy pohyb paZze, nebo aby jeho pohyby
byly plynulé.
Zavér

Zjistujeme pocet Uspésnych hodd z 10 moZnych, a také, jaka ruka je pfi odhodu

preferovana, ¢i dité radéji hazi obéma rukama.

6.5 ROVNOVAHA

6.5.1 ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE

Pomucky

Stopky a zaznamovy arch.

Prabéh

Ukolem je udrzet rovnovahu pfi stoji na jedné noze co nejdel$i dobu.
Testovani

Pro kazdou nohu je zde cvi¢ny pokus, avSak pouze po dobu 15 vtetin. Nasleduji dva
pokusy pro kazdou nohu. Jakmile se druhd konéetina dotkne zemé, je méreni ukonceno.
Pokud jiz pti prvnim méreném pokusu udrzi dité rovnovahu 30 sekund, druhy pokus

neprovadime. Cas méfime pomoci stopek a zaznamenavame do zaznamového archu.
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Zavér
Kromé méreni ¢asu také zaznamenavdme, zda neni jedna koncetina vyrazné v drieni

rovnovahy lepsi, zda télo neni ochablé, nebo zda se kymadci, kdyz se dité snazi udrzet

rovnovahu.

6.5.2 CHUZE SE ZVEDNUTYMI PATAMI

Pomucky

Lepici paska a zdznamovy arch.

Pribéh

Dité prechdzi 4,5 m dlouhou lepici pasku, ktera je nalepena na zemi, se zvednutymi
patami, na Spickach.
Testovani

Prvnich 5 krokl je cvi¢nych. Poté nésleduji dva pokusy. Ukol je splnén, pokud dité
provede spravné 15 krokl bez chyby nebo prekond celou pasku s mensim poctem
spravné provedenych krok(l. Pokud dité spini ukol béhem prvniho pokusu, druhy pokus jiz
neprovadime. Za chybu se povazuje vyslapnuti mimo lepici pasku nebo poloZeni celého
chodidla na zem.
Zaveér

Zaznamendva se pocet spravné provedenych krokl, avsak nejvice 15. Pokud dité
prekona pasku a pfitom ujde méné nez 15 krokd, zaznamena se i jemu 15 krok( do

zaznamového archu. Ddle sledujeme, jestli télo neni ztuhlé nebo naopak ochablé, nebo

jestli vyrovnava pazemi, ale jen tak, aby nenarusovaly rovnovahu.

6.5.3 SKOKY PO PODLOZKACH

Pomucky

Podlozky a zaznamovy arch.
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Prabéh

Na zem umistime podlozky, které ma dité za ukol prfeskakat snoZmo, aniz by néjakou
vynechalo a na posledni z nich se zastavit. U déti ve véku 5 — 6let plati pravidlo souvislych

skoku.
Testovani

Prvni pokus preskakovani podloZek je cviény. Dalsi dva pokusy uZz jsou hodnocené
stim, Ze pokud pfi prvnim pokusu dité provede sprdvné pét skokl, druhy pokus

neprovadime.
Zavér

Do zdznamového archu zapiSeme pocet spravné provedenych skokl (maximalné 5).
Zamérime se také na praci pazi pfi skakani. Dité by mélo pouZivat paZe pro usnadnéni

skoku, avSak tyto pohyby nesmi byt prehnané. Dilezity je také odraz z obou nohou.

Neméla by byt snizena symetrie nohou v letové fazi.
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7.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo 13 déti predskolniho véku navstévujici sportovni pfipravku
Naramatka. Jedna se o cvieni déti s rodi¢i zamérfené na vSestranny rozvoj pohybovych
dovednosti s prvky upol(. PFi cviceni se vyuZiva velké mnoZstvi pomuUcek (napf. koberec,
micky, Svihadla, desticky, puzzle, ringo krouzky, obruce, noviny), coz déla hodiny pestrymi.
Cviceni probiha kazdy ctvrtek od 16:00 a 17:00 na Katedre télesné vychovy v Plzni. Prvni
hodina je uréena pro déti ve véku 3 — 6 let, druhd pro déti od 7 do 10 let. Kazda cvi¢ebni
jednotka trvd 60 minut. Hodiny jsou vedené Mgr. Vérou Knappovou, Ph.D. a Mgr. Patricii
Beran za pomoci studentl Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni v ramci
pedagogické praxe. Ve své diplomové praci jsem mél za ukol testovat déti predskolniho

véku, tudiz jsem se zamé¥il na déti dochazejici na prvni cvicebni hodinu.

Z 13 déti bylo 5 divek a 8 chlapcl ve vékovém rozmezi 3 — 6 let, s vékovym priimérem

4,917 let.

7.2 SBER DAT
Celkem probéhla 2 testovani a to v télocviéné na Katedre télesné vychovy v Plzni. Obé
testovani si vyzadala dohromady 5 ctvrteénich hodin kvili ¢asové narocnosti nebo

obcéasnym absencim déti.

Testovani probihalo formou 8 stanovist, na kterych déti provadély rizné ukoly. Déti
byly testovany po skupinkdch po 3 az 4 jedincich. Pfed zacatkem testovani jim byl

spocitan jejich chronologicky vék.

Kvali narocnosti provadéli testovani jesté dva dalsi proskoleni examinatofri Bc. Lucie
Faltejskova a Bc. Kaspar Klepal, ktefi byli s testem MABC-2 sezndmeni. Kazdy z nich mél na

starost dveé az tfi stanoviste.
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Prvni (vstupni) testovani se uskutecnilo na prelomu fijna a listopadu roku 2016.
Zucastnilo se ho 15 déti (6 divek a 9 chlapcl), avsak 2 déti (1 divka a 1 chlapec) se prestaly
cvicebnich jednotek ucastnit a do svého vyzkumu je nezahrnuji, proto se mdj vyzkumny

soubor sklada pouze ze 13 déti.

Testovani probihalo v rohu télocvicny béhem cvi¢ebni jednotky. VSechna stanovisté
byla zady k probihajicimu cvi¢eni ostatnich déti, aby testované déti nebyly rozptylovany.
Pred zacatkem hodiny jsem pfipravil vSechna stanovisté. Byla potieba Skolni lavice, Zidle a
véci z testu MABC-2 (podlozky, plnény sacek, lepici paska, umélohmotné mince, krabicka
na mince, Sndrka, koralky, predloha cesty, Cerveny fix, stopky, zaznamové archy). Déti
byly na cvi¢eni faddné oblecené a obuté. Po rusné casti cvi¢ebni jednotky (aby doslo
k zahrati organismu) byly testované déti vétsinou po 3 (podle poctu examinatord) vybrany
z cvicebni hodiny a otestovany na vSech stanoviStich. Vidy jim nejprve bylo dané
stanovisté vysvétleno nebo predvedeno, poté mély moznost si ho nanecisto vyzkouset.
Déale probéhl méreny pokus. Po absolvovani vsech stanovist se dité vratilo zpét do

cvicebni hodiny.

8.1 VYSLEDKY VSTUPNIHO TESTOVAN({

Tabulka 2: Vstupni testovani - zadkladni informace

JMENO DATUM NAROZENI DATUM TESTOVANI VEK
A.B. 17. 3. 2012 3.11.2016 4,636
A.D. 21.6.2012 13.10. 2016 4,315
A. H. 13. 8. 2012 20. 10. 2016 4,189
A.S. 28.12.2011 3.11.2016 4,855
A.T. 17.5.2013 3.11.2016 3,469
D.S. 4.7.2011 20. 10. 2016 5,301
J.H. 30. 12. 2010 20. 10. 2016 5,811
K. H. 6.3.2012 3.11.2016 4,666
M. H. 16. 3. 2011 13.10. 2016 5,584
N. K. 3.4.2012 3.11. 2016 4,589
S.B. 26.12.2010 13.10. 2016 5,803
V. B. 13.10. 2011 3.11.2016 5,063
V. K. 2.3.2011 20. 10. 2016 5,641
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Pramérny vék déti pfi vstupnim testovani Cinil 4,917 let (tabulka 2).

8.1.1 MANUALNIi ZRUCNOST

Tabulka 3: Vstupni testovani - manualni zru¢nost

JMENO VKD":%:ZL:\Q(':C' Ng’;;'&g' KRESLENI CESTY DiLCi SKORE
A. B. 8 6 1 15
A.D. 11 7 6 24
A. H. 6 7 1 14
A.S 10 10 12 32
A.T. 4 9 5 18
D.S. 9 4 1 14
J.H. 10 7 4 21
K. H. 9 10 1 20
M. H 13 11 4 28
N. K 11 10 1 22
S.B. 12 14 1 27
V.B 11 9 1 21
V. K. 7 10 4 21

PRUMER 9,31 8,77 3,23 21,31

PFi vstupnim testovani déti u vkladani minci do krabicky ¢asto ulohu provadély pfilis

rychle na ukor presnosti, pouzivaly nadmérnou silu nebo orientovaly minci nesprdvné

vzhledem k otvoru krabicky. Dale také ¢asto nepouzivaly Spetkovy Uchop pro sbér minci

z podlozky, nepridrzovaly si krabi¢cku druhou rukou nebo v pribéhu pokusu stridaly ruce

nebo pouzivaly obé ruce soucasné. Prlimérné standardni skére pfi vstupnim testovani u

vkladani minci do krabicky ¢ini 9,31 bodU (tabulka 3).

U navlékani kordlk(i dochdzelo pfi vstupnim testovani predevsim ke tfem stejnym

chybam témér u vSech déti. Pro déti bylo obtizné, hlavné pro ty nejmladsi, vsunout

jednou rukou hrot $ndrky do korédlku a druhou rukou hrot vytahnout. Déle také déti casto

zvedaly koralky Spatnou stranou tak, Zze koralky nemohly byt okamzité navleCeny nebo
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v pribéhu pokusu meénily ruku provlékajici Sndrku. Primérné standardni skoére pfi
vstupnim testovani u navlékani koralkd ¢ini 8,77 bod( (tabulka 3).

vevys

Uchop pera. Déti drzely pero nevyzralym zplGsobem, blizko, nebo naopak daleko od jeho
hrotu. Déle také perem silné tlacily na papir. Dvé déti dokonce zménily v priibéhu svého
pokusu ruku, ve které drZely pero. Kresleni cesty je zdroven i ¢asové nejnarocné;jsim
testem, protoze se zde neméfi Cas, ale presnost a dité provadi jeden cviény pokus a dva
pokusy hodnocené. Pokud by dité provedlo prvni pokus bez chyby, druhy pokus by se jiz
nekonal, avSak ktéto situaci pfi vstupnim testovani nedoslo. Stava se tedy, Ze tato
polozka zabere i 5 minut a tento Ukol je pro déti mnohdy zdlouhavy a jejich pozornost
klesa, z ¢ehoZz pramenni spousta chyb. Primérné standardni skére pfi vstupnim testovani

z tohoto testu €ini 3,23 bod, coZ déla tuto polozku nejhire hodnocenou (tabulka 3).

8.1.2 MIRENI A CHYTANI

Tabulka 4: Vstupni testovani - mifenf a chytani

JMENO CHYTANI SACKU HAZ:SI')ES;ES NA DiLCi SKORE
A.B. 12 7 19
A.D. 12 12 24
A. H. 17 8 25
A.S 12 6 18
AT 15 11 26
D.S. 8 10 18
J.H. 12 4 16
K. H. 9 8 17
M. H. 16 14 30
N. K. 7 8 15
S.B. 12 8 20
V. B. 10 8 18
V. K 16 12 28

PRUMER 12,15 8,92 21,07
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V testu chytani sacku se dosahovalo relativné vysokych hodnot. Prlimérné standardni
skore pfi vstupnim testovani v tomto testu ¢ini 12,15 boda (tabulka 4), avSak ani zde se
déti nevyvarovaly zavainych chyb. Mezi nejéastéjSimi chybami bylo zavirdni oci, kdyz se
letici sacek pfriblizoval, paze a ruce byly daleko od sebe sroztazenymi prsty, Ci
neprizplsobeni se vySce hodu. Nékteré 5-6leté déti zachycovaly sacek o vlastni télo, avsak

tato technika je dovolena pouze pro 3-4leté déti, nikoli pro 5-6leté.

U hdzeni sacku na podlozku bylo nejpozorovanéjSim jevem nedostatecné
prizplsobeni sily hodu. Sa¢ek mnohdy dopadl na predposledni plochu podlozky, nikoli na
posledni nebo naopak bylo pouZito pfilis sily a sacek byl prehozen pres vSechny podlozky.
Témér vSechny déti takto proménlivé ovladaly silu hodu. Dale také déti nepouzivaly
kyvadlovy pohyb paZe a ndsledné dokonceni pohybu ruky vpred po vypusténi sacku
zruky. Témér polovina déti volila hod obéma rukama, druhd polovina hazela
preferovanou rukou. Prevaind vétSina hazela na cil spodnim obloukem. Primérné
standardni skére pfri vstupnim testovani u hazeni sacku na podlozku cini 8,92 bodl

(tabulka 4).

8.1.3 ROVNOVAHA

Tabulka 5: Vstupni testovani - rovnovaha

] CHUZE SE
mio | PRGN | aveouiw | SO0 | oiciskone
A. B. 7 13 6 26
A.D. 11 13 6 30
A. H. 13 13 6 32
A.S. 8 13 6 27
A.T. 12 13 8 33
D.S. 7 12 6 25
J.H. 7 12 6 25
K. H. 11 13 6 30
M. H. 8 12 12 32
N. K. 8 8 12 28
S.B. 9 12 12 33
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V.B. 13 12 12 37
V. K. 12 12 6 30
PRUMER 9,69 12,15 8 29,85

V testu rovnovaha na jedné noze nékteré déti pouzivaly prehnané pohyby pazi a
trupu, které narusovaly jejich rovnovahu. Dalsi naopak nepouzivaly ruce vibec a prudce
se kymacely, kdyz se rovnovahu snazily udrzet. Dvé déti mély vyrazné obtize v udrieni
rovnovahy na jedné z nohou. Pouze u jednoho ditéte nebyl provadén druhy pokus, nebot
pfi prvnim pokusu udrZelo rovnovahu na jedné noze 30 sekund. Primérné standardni

skore pfi vstupnim testovani u rovnovahy na jedné noze cini 9,69 bod( (tabulka 5).

Pti vstupnim testovani se v chlizi se zvednutymi patami nejcastéji objevovaly chyby
jako nevyrovndavani pazemi z divodu udrZeni rovnovahy nebo naopak prehnané pohyby,
které rovnovahu naruSovaly. Pfesto se vtomto testu dosahovalo vysokych hodnot a
pramérné standardni skére Cini 12,15 bod( (tabulka 5), coZ pfi vstupnim testovani déla
tuto polozku, spolecné s polozkou chytdni sacku, nejlépe hodnocenou. VétSina déti
neprovadéla druhy pokus, z divodu spravné provedenych 15 krokd bez chyby nebo

prekonani celé délky pasky (450 cm) s mensim poctem spravné provedenych krokd.

Ackoliv se zda, Ze polozka skoky po podlozkach je jedna zjednodussich testl
v testové baterii MABC-2, pfi vstupnim testovani se vni délala spousta chyb. Déti
neprovadély pripravny pohyb doli (podfep) pred odrazem, skdkaly na plnou plochu
chodidel, nepouzivaly paze pro usnadnéni skoku, neprovadély odraz ze spodni ¢asti
nohou (z kotnikl) nebo odraz z obou nohou byl nestejny, byla snizena symetrie nohou
v letové fazi a pri dopadu. Pro 5-6leté déti zde plati pravidlo souvislych krokd, coz také
vedlo ¢asto ke snizeni bodl. Pouze 1 dité neprovadélo druhy pokus, nebot provedlo
spravné 5 skokl v prvnim pokusu. Primérny vysledek pfi vstupnim testovani ve skocich

po podlozkach ¢ini 8 bodl standardniho skére (tabulka 5).
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8.1.4 CELKOVE VYSLEDKY

Tabulka 6: Vstupni testovani - celkové vysledky

JMENO CELKOVE SKORE STANDARDNI SKORE PERCENTIL
A.B 60 6 9
A.D. 78 10 50
A. H. 71 8 25
A.S 77 9 37
AT 77 9 37
D.S. 57 6 9
J.H. 62 6 9
K. H. 67 7 16
M. H. 90 13 84
N. K. 65 7 16
S.B. 80 10 50
V.B. 76 9 37
V. K 79 10 50

PRUMER 72,23 8,46 33

Primérné celkové skére z celé testové baterie MABC-2 pfi vstupnim testovani Cini

72,23 bodl. Nejvyssi hodnota celkového standardniho skére Cini 13 bodu, coz odpovida

evvs

(tabulka 6).

Podle systému semafor spada 8 déti do zelené zdény, coz znaci dobrou uUroven
koordinaénich schopnosti a Zadné potize pfi pohybu. Zbylych 5 déti spada podle systému
semafor do oranZové zény, kterd upozoriuje pred rizikem koordinacnich obtizi, a mohou
nastat potize pfi pohybu. AvSak na hranici oranzové a ¢ervené zény, ktera upozoriuje na

vyznamné potize pfi pohybu, se vyskytuje jedno dité (tabulka 1).
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Cviceni déti predskolniho véku probihd v télocvicné na Katedre télesné vychovy v
Plzni po cely skolni rok, tedy od zafi 2016 do cervna 2017. V dobé mezi vstupnim a
vystupnim testovanim jsem jej pravidelné kazdy tyden navstévoval a spolecné se studenty

pedagogické fakulty se cvicenimi pomahal.

V kazdém cviceni se dodrzovala struktura cvicebni jednotky. Pohybové aktivity byly
pestré za pritomnosti spousty pomucek. V prosinci dokonce probéhla dvé cviceni
s ndzvem Mikuldsskd hodina a Vanoc¢ni hodina, ve kterych déti pfisly obleéené za cCerty,
respektive za Santu Clause, ¢i soby. Kazdé cviceni tak mélo jiné téma a obsah, coz je Cinilo

pro déti velice zabavné.

9.1 PRIKLAD CVICEBNI JEDNOTKY
Uvodni &ast
Hodina je zahdjena nastupem, déti se sefadi do fady na caru v télocvicné do kleku

sedmo. Cvicitelé, ktefi kleci proti nim, déti motivuji a seznamuji s obsahem hodiny.

Rusnd a pripravna ¢ast

Kazdé dité si vezme obruc a volné se s ni pohybuje po celé télocviéné. Cvicitel, ktery
se po télocvicné pohybuje spolec¢né s détmi, predvadi s obru¢emi ridzna cvic¢eni (kutaleni,
hazeni, posilani, skakani, prolézani apod.), ktera déti napodobuiji. Je pfitom ménén zplsob
lokomoce i manipulace s obrudi. Poté jsou do cvi¢eni zapojeni i rodi¢e a za jejich pomoci
jsou provadeény cviky protahovaci, uvolfiovaci, zpeviiovaci a kompenzacni. Na konci rusné

a prlpravné ¢asti déti odnesou obruce zpét na misto, kde je vzaly a jdou se napit.

Hlavni ¢ast

Za pomoci cviciteld déti v télocvi¢né rozlozi dva gymnastické koberce a lehnou si na
koberec tak, aby mély kolem sebe dostatek mista. Ndasleduje gymnasticka prlprava

s Upolovymi prvky. Nejprve cvicitelé ve dvojici predvadi spravné provedeni cviku, poté
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rodi¢ s ditétem opakuje. Provadéné cviky jsou napf. valeni sudl, pad vzad ze diepu
s tlumenim pazi, zvedani dolnich koncetin v lehu na zadech ve zpevnéni nebo oblézani
rodicd bez dotyku zemé kolem trupu, kdy rodic¢ je ve vzporu kleémo. Ostatni cvicitelé

mezitim kontroluji spravnost provedeni a popfipadé dopomahaji.

Poté jsou koberce odklizeny na stranu télocvicny a déti se jdou napit, zatimco
cvicitelé pfripravuji prostor k dalSimu cvi¢eni. Na fadé je modifikované pexeso, kdy
vSechny déti, které jsou na startu s rodici, dostanou jednu karti¢cku z dvojice pexesa a
jejich dkolem je najit druhou karticku z této dvojice, kterd se nachazi na druhé strané
télocvi¢ny. Mezi détmi a kartickami na druhé strané télocvi¢ny jsou umistény Zinénky, po
kterych se déti musi plazit, nez se mohou rozbéhnout pro karticku. Na signdl déti vyrazi
hledat dvojici pexesa. Pokud ji najdou, vraci se zpét k rodici, kterému predavaji nalezenou
dvojici a od cvicitele dostavaji dalsi karticku, kterou se stejny zpisobem vydavaji hledat.
Jakmile jsou vSechny dvojice nalezeny, hra konci a kazdy si spocita pocet dvojic. Poté se
déti odchazeji napit a cvicitelé pfipravuji véci k dalSimu cviceni, kterym je prekazkova

draha. Po kratké prestavce déti pomahaiji s pripravou stanovist pro prekazkovou drahu.

Nasledujicimi stanovisti jsou:
e Skoky snozmo do obruci
e Prolézani détského tunelu

e Plazeni po naklonéné lavi¢ce zachycené o Zebfiny, nasledné prelezeni Zebfin a

skluz v sedu po naklonéné lavicce doll
e Hod na basketbalovy koS v Urovni oci
e Chuze pres desticky po kladiné
e NAacvik padu vzad do duchny ze svédské bedny
e Valeni sudd z naklonéné roviny

e Rovnovazna chize po lané
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9 POHYBOVA INTERVENCE

Zavérecna Cast

Déti se sefadi do rfady na ¢aru v télocvicné a s ostatnimi cviciteli, ktefi stoji proti nim,
zhodnoti hodinu. Nasleduje pochvala a motivace na pfisti cvieni a kazdému ditéti je

nabidnuta mala hracka.
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10 VYSTUPNI TESTOVANI

Druhé (vystupni) testovani se realizovalo na prelomu Unora a bfezna roku 2017 a

Ucastnilo se ho 13 déti.

Vystupni testovani probihalo stejné jako vstupni testovani.

10.1 VYSLEDKY VYSTUPNiHO TESTOVANI

Tabulka 7: Vystupnf testovani - zakladn{ informace

JMENO DATUM NAROZENI DATUM TESTOVANI VEK
A.B 17.3.2012 23.2.2017 4,942
A.D. 21.6.2012 23.2.2017 4,679
A. H. 13. 8.2012 23.2.2017 4,534
A.S 28.12.2011 23.2.2017 5,162
AT 17.5.2013 23.2.2017 3,775
D.S. 4.7.2011 2.3.2017 5,666
J.H. 30.12. 2010 2.3.2017 6,175
K. H. 6.3.2012 23.2.2017 4,973
M. H. 16. 3. 2011 23.2.2017 5,948
N. K. 3.4.2012 23.2.2017 4,896
S.B. 26.12.2010 2.3.2017 6,186
V. B. 13.10. 2011 2.3.2017 5,389
V. K. 2.3.2011 23.2.2017 5,986

Pramérny vék déti pri vystupnim testovani ¢inil 5,255 let (tabulka 7).

10.1.1 MANUALNi ZRUCNOST

Tabulka 8: Vystupni testovani - manudalni zru¢nost

JMENO V'(Dlgi’sz:s:\gl'(“\'(c' N@’;Eﬁ’:g' KRESLENI CESTY DiLCi SKORE
A.B. 8 9 9 26
A.D. 12 14 9 35
A.H. 7 8 10 25
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A.S. 12 13 12 37
A.T. 1 12 9 22
D.S. 11 11 3 25
J.H. 9 10 4 23
K. H. 12 14 7 33
M. H. 13 11 11 35
N. K. 7 11 4 22
S.B. 11 14 11 36
V. B. 11 12 9 32
V. K. 10 13 9 32
PRUMER 9,54 11,69 8,23 29,46

Béhem vystupniho testovani u vkladani minci do krabi¢ky byla vypozorovana lepsi
manipulace s mincemi, vSechny déti jiz pouzivali pro sbirdni minci z podlozky Spetkovy
Uchop. Avsak stale 2 déti pouzivaly nadmérnou silu a Ulohu provadély pfilis rychle na ukor
presnosti. Primérné standardni skoére pfi vystupnim testovani u vkladani minci do

krabicky ¢ini 9,54 bodu (tabulka 8).

U navlékani koralkd stadle détem, hlavné tém nejmladsim, délalo problém vsunout
jednou rukou hrot sndrky do koralku a druhou rukou hrot vytahnout. Avsak sbér koralkd a
manipulace s nimi jiz détem takové problémy nedélaly. Primérné standardni skore pfi

vystupnim testovani u navlékani kordlkd ¢ini 11,69 bodU (tabulka 8).

V testu kresleni cesty bylo na prvni pohled patrné zlepSeni v chopu pera. S perem na
papir prilis netlacily a druhou rukou si papir pridrzovaly. Dvé déti dokonce ani
neprovadély druhy pokus, nebot ten prvni provedly bez chyby. Avsak to stéle s 8,23 body
primérného standardniho skdre déld tuto polozku jako nejhlife hodnocenou ve

vystupnim testovani (tabulka 8).
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10.1.2 MiRENi A CHYTANI

Tabulka 9: Vystupni testovani - mitfeni a chytani

JMENO CHYTANI SACKU HAZ:SI;‘:’SSZEEE NA DiLCi SKORE
A.B. 9 10 19
A.D. 12 12 24
A.H. 12 12 24
A.S 12 13 25
A.T. 19 12 31
D.S. 10 12 22
J.H. 12 13 25
K. H. 12 13 25
M. H. 16 12 28
N. K. 12 13 25
S.B. 16 14 30
V.B. 16 10 26
V. K. 16 12 28

PRUMER 13,38 12,15 25,54

Naopak nejlépe hodnocenym testem ve vystupnim testovani v celé testové baterii
MABC-2 se stalo chytani sacku. Primérné standardni skore cini 13,38 bodu (tabulka 9).
Avsak nejéastéjSim pozorovanym jevem bylo opét zavirdni oci pfi chytani nebo svirani

prstu pfilis brzy nebo pozdé.

V testu hdzeni sacku na podlozku se ve vystupnim testovdni opét objevovalo
proménlivé ovladani sily hodu. Pouze jedno dité volilo hod obéma rukama, ostatni volily
hod preferovanou rukou. VSechny déti tentokrat hazely na cil spodnim obloukem.

Pramérné standardni skére u hazeni sacku na podlozku ¢ini 12,15 bodu (tabulka 9).
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10.1.3 ROVNOVAHA

Tabulka 10: Vystupni testovani - rovnovaha

, ROVNOVAHA NA CHUZE SE SKOKY PO C e
IMENO JEDNE NOZE Zvﬁi'::am' PODLOZKACH DILCI SKORE
A.B. 9 13 12 34
A.D. 16 13 12 41
A. H. 9 9 12 30
A.S. 15 13 12 40
A.T. 14 13 8 35
D.S. 11 12 12 35
J.H. 9 12 12 33
K. H. 12 13 12 37
M. H. 14 12 12 38
N. K. 7 9 12 28
S.B. 13 12 12 37
V.B. 14 12 12 38
V. K 14 12 12 38
PRUMER 12,08 11,92 11,69 35,69

Ve vystupnim testovani v testu rovnovaha na jedné noze nebylo nutné u 4 déti
provadét druhy pokus, nebot v prvnim pokusu udrzely rovnovahu 30 sekund. Objevily se
zde ale velké individualni rozdily mezi détmi. Nékolik déti se stdle prudce kymacelo ve
snaze udrzZet rovnovahu. U jednoho ditéte stale pretrval problém v udrzeni rovnovahy na
jedné z nohou. Primérné standardni skére v rovnovaze na jedné noze ¢ini 12,08 bodl

(tabulka 10).

V chlzi se zvednutymi patami pfi vystupnim testovani prevladaly jiné chyby nez pfi
testovani vstupnim. Déti jiz vyrovnavaly pazemi tak, aby jimi udrZely rovnovahu, avsak
Casto provadély ulohu pfilis rychle na Ukor presnosti. Pfesto bylo v testu dosazeno 11,92

bodU standardniho skére (tabulka 10).

U skokll po podlozkach se ve vystupnim testovani stale objevovaly skoky na plnou
plochu chodidel, ¢i neprovedeni pfipravného pohybu dolli (podiepu) pfed odrazem. Avsak

oproti vstupnimu testovani prevaina vétsina déti neprovadéla druhy pokus, nebot
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provedla spravné 5 skokd v prvnim pokusu. Primérny vysledek ve skocich po podlozkach

¢ini 11,69 bod( standardniho skére (tabulka 10).

10.1.4 CELKOVE VYSLEDKY

Tabulka 11: Vystupni testovani - celkové vysledky

JMENO CELKOVE SKORE STANDARDNI SKORE PERCENTIL
A.B 79 10 50
A.D. 100 16 98
A. H. 79 10 50
A.S 102 17 99
AT 88 12 75
D.S. 82 11 63
J.H. 81 10 50
K. H. 95 14 91
M. H. 101 16 98
N. K. 75 9 37
S.B. 103 17 99
V.B. 96 15 95
V. K 98 15 95

PRUMER 90,69 13,23 76,92

Pridmérné celkové skére z celé testové baterie MABC-2 pfi vystupnim testovani Cini
90,69 bodl. Nejvyssi hodnota celkového standardniho skére cini 17 bodU, coZ odpovida

evvs

37 (tabulka 11).

Podle systému semafor spada vsech 13 déti do zelené zdény, coz znaci dobrou Uroven
koordinaénich schopnosti a Zadné potize pfi pohybu. Jde tedy o vyrazné zlepSeni oproti
vstupnimu testovani, kdy 5 déti spadalo do oranzové zdény. Hranice mezi zelenou a

oranzovou zonou je 67 bodU celkového testového skoru (tabulka 1).
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11.1 POROVNAN{ VYSLEDKU MANUALN{ ZRUCNOSTI

Manualni zrucnost

14

11,69

12

M Vstupni testovani

M Vystupni testovani

Vkladani minci do Navlékani koralkl Kresleni cesty
krabicky

Graf 1: Manudalni zru¢nost

V manudlni zru¢nosti nastalo zlepSeni ve vSech 3 testech. Z grafu 1 je patrné, Ze
nejvétsi zlepseni nastalo u kresleni cesty, a to o celych 5 bodud standardniho skore, coz je
pramérné standardni skére ze vSech testl, jednd se tak o nejvyraznéjsi zlepSeni v celé

testové baterii MABC-2.

V testu navlékani koralkd doslo ke zlepseni o 2,92 bodu standardniho skére, coz

znamena 33,3% zlepseni.

K nejmensi zméné v manualni zruénosti doslo ve slozce vkladani minci do krabicky,
kdy oproti vstupnimu testovani nastala zména pouze o 0,23 bodu standardniho skére,

tedy 0 2,5 %.
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| u kvalitativniho pozorovdni mizeme konstatovat vyrazné zlepseni u nékolika véci.
PFfi vystupnim testovdni byly chyby u vétSiny déti eliminovany. Zlepsil se uchop a
manipulace s mincemi, koralky i perem. U vkladani minci do krabicky si vSechny déti
pridrzovaly krabi¢ku druhou rukou, sledovaly o¢ima otvor krabicky, kdyz vkladaly mince

do krabicky a v pribéhu pokusu jiz nestfidaly ruce, ¢i nepouzivaly obé ruce soucasné.

Pfi sbéru kordlkd nastala zména pfi jejich zvedani, kdy pfi vystupnim testovani jiz déti
zvedaly koralky spravnou stranou tak, Ze kordlky mohly byt okamzité navleceny a
v pribéhu pokusu jiz neménily ruku provlékajici Snarku.
spravné a klidné drieni téla pfi sezeni. Uchop pera pfi vystupnim testovani ptsobil

mnohem vyzraleji a kifecovité drzeni bylo jen ojedinélé.

11.2 POROVNANI VYSLEDK( MIRENI A CHYTAN{

Mireni a chytani

16

13,38

14

M Vstupni testovani

H Vystupni testovani

Chytani sacku Hazeni sacku na podlozku

Graf 2: Mifeni a chytani
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Pfi mifeni a chytani plnéného sacku doslo ke zlepSeni v obou testech. Vyraznéjsi
zlepseni nastalo u hdazeni sacku na podlozku, kdy dité mélo za ukol ze 180 cm trefit
plnénym sackem posledni podlozku lezici na zemi. Zména zde byla o 3,23 bodu

standardniho skére, coz je zlepSeni 0 36,2 % oproti vstupnimu testovani.

V testu chytdni sacku bylo zlepSeni o 1,23 bodu standardniho skore, tedy 10,1%

rozdil.

Z kvalitativniho pozorovani mizeme potvrdit zlepSeni i zde. U chytani sacku se jiz
neobjevovaly paZe a ruce pfrilis daleko od sebe a déti se vzdy prizplsobovaly vysce, sméru
Ci sile hodu. PrestoZe 3-4leté déti mohou sacek zachycovat o télo, ve vystupnim testovani
toho témér nevyuzivaly. Nebylo zde vyjimkou, Ze starSi déti chytily sacek pokazdé z 10

pokusa.

Pfi hazeni sdcku na podlozku pouzivaly jiz vSechny déti ve vystupnim testovani
kyvadlovy pohyb paZe a ndsledné dokonceni pohybu ruky vpred po vypusténi sacku

z ruky. Zvysila se také presnost jednotlivych hodu.

11.3 POROVNANI VYSLEDK(U ROVNOVAHY

Rovnovaha
14
12,08 12,15 11,92 11,69

12
10

8 -

. M Vstupni testovani

H Vystupni testovani

4 -

2 -

0 .

Rovnovédha na jedné Chuze se zvednutymi Skoky po podlozkach
noze patami

Graf 3: Rovnovaha
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DalSimi testy byla rovnovadina cvi¢eni. V grafu 3 mlzeme vidét mirné zhorseni
v poloZce chlize se zvednutymi patami. Jednd se tak o jediné zhorSeni v celé testové
baterii MABC-2. Zhorseni zde bylo 0 0,23 bodu standardniho skdre, coz je vSak nepatrnych
1,9 %.

Naopak vyrazné zlepSeni nastalo ve skocich po podlozkach, kde oproti vstupnimu
testovani doslo ke zlepSeni o 3,69 bodu standardniho skore, tedy o 46,1 %. Jedna se tedy

0 2. nejvyraznéjsi zlepSeni v celé testové baterii.

Stoupajici hodnotu standardniho skére miZzeme zaznamenat i u testu rovnovahy na

jedné noze. Doslo zde ke zlepSeni 0 2,39 bodu, coz je 24,7% rozdil.

Co se tyce kvalitativniho pozorovani u této slozky, tak v testu rovnovaha na jedné
noze doslo k vyrazné stabilizaci polohy a presto, Ze se stale nékolik déti ve vystupnim
testovani prudce kymacelo, dokdzaly na jedné noze setrvat mnohem déle nez pfi
testovani vstupnim. Ddle také jen jedno dité mélo vétsi problém v udrieni rovnovahy na

jedné z nohou, oproti vstupnimu testovani, kdy byly tyto déti dvé.

Pfi chlzi se zvednutymi patami déti, oproti vstupnimu testovani, jiz nedélaly
prehnané pohyby pazi, které narusSovaly jejich rovnovdhu, ale pazemi vyrovnavaly
prfimérené tak, aby rovnovahu udrzely. Tento test byl tedy vétSinou déti pfi vystupnim
testovani proveden technicky spravné, avsak za cenu nepresnosti, pramenicich z pfiliSné
rychlosti. Chlize se zvednutymi patami byla totiz zarazena na samy konec celé testové
baterie, a tak détem jiz chybéla pozornost a patfiénda motivace. A mozna praveé proto, jako
u jediné polozky z celého testu, bylo kvantitativni hodnoceni horsi u vystupniho testovani,

nezli u vstupniho.

U skokl po podlozkach doslo k vyraznému zlepSeni nejen z hlediska kvantitativniho,
ale i kvalitativniho. Déti, oproti vstupnimu testovani, pouZzivaly paze pro usnadnéni skoku,
provadély odraz ze spodni ¢asti nohou (z kotnik() a odraz byl stejny z obou nohou, nebyla
snizena symetrie nohou v letové fazi a pfi dopadu. Pravidlo souvislych skokd jiz 5-6letym

détem nedélalo problém.
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11.4 CELKOVE POROVNANI VYSLEDKU TESTOVANI

Porovnani vysledkt jednotlivych slozek

40

35,69

M Vstupni testovani

H Vystupni testovani

Manualini zru¢nost Mifeni a chytani Rovnovdha

Graf 4: Porovnani vysledk jednotlivych slozek

Rozdil souétu primérného standardniho skére vstupniho a vystupniho testovani
slozky manudlni zrucnost, tzv. dilci skore, dosahuje hodnoty 8,15 bodd, tedy 38,2% rozdil,
coz je ukazatel nejvyraznéjSiho zlepSeni ze vsech tfi slozek (komponentt). Z grafu 4 je
patrné, Ze ke zlepseni doslo i ve zbylych dvou slozkach. Rozdil v primérném dil¢im skére
slozky mifeni a chytani je 4,47 bodu, coz je zlepSeni 0 21,2 % a rozdil v priimérném dil¢im

skére slozky rovnovaha ¢ini 5,84 bodu, coz je zlepseni o 19,6 %.
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Celkové porovnani vysledki testovani

90,69

H Vstupni testovani

H Vystupni testovani

Graf 5: Celkové porovnani vysledki testovani

Souctem standardniho skére ze vSech osmi testd ziskdme celkovy testovy skér. Dle

grafu 5 Ize fici, Ze se Uroven koordinacnich schopnosti po pohybové intervenci zlepsila, a

to 0 18,46 bodl celkového testového skére, tedy o 25,6 %.
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H Vstupni testovani

M Vystupni testovani

Graf 6: Celkové porovnani jednotlivct
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Vgrafu 6 miUZeme vidét porovnani celkového testového skéru jednotlivel ze
vstupniho a vystupniho testovani. VSech 13 déti dosahlo zlepSeni, pricemzZz nejvyssi

bodovy narust Cini 28 bod( (K.H.) a nejmensi bodovy narust ¢ini 8 bodu (A.H.).
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12 STATISTICKA VYZNAMNOST

Dilezitou c¢asti vyhodnocovani vysledk(l je i statistické potvrzeni, Ze navriena
pohybova intervence méla vliv na zlepseni koordinacnich schopnosti déti. Provadi se to

pomoci testovani hypotéz.
Jednotlivé kroky testovani hypotéz:
1. Formulace nulové a alternativni hypotézy
2. Urceni a-hodnoty
3. Urceni p-hodnoty a jeji porovnani s a-hodnotou
4. Statisticky signifikantni vysledek — pfijmuti alternativni hypotézy

Nejprve je nutné stanovit si nulovou hypotézu Hga alternativni hypotézu H;. Nulovou
hypotézu stanovim tak, Ze si reknu, Ze pohybova intervence neméla vliv na zlepseni
koordinacnich schopnosti déti, tudiz Ze se nic nezménilo a efekt nebyl pfFitomen.
Alternativni hypotéza je opakem nulové hypotézy, tedy Ze pohybova intervence méla vliv
na zlepSeni koordinacnich schopnosti déti. Alternativni hypotéze se fika vyzkumna

hypotéza a je to ta hypotéza, ktera se ma dokazat.

Pro nulovou hypotézu Hg plati:

kde po je prGmér a op je smérodatnd odchylka populace bez efektu (tedy bez
pohybové intervence), zatimco u a o jsou parametry populace, kterd prosla pohybovou
intervenci. Na rovnicich je znazornéno, Ze populaéni parametry pfed i po pohybové
intervenci jsou stejné, tedy Ze pohybova intervence neméla vliv na zlepSeni koordinaénich

schopnosti déti.
Pro alternativni hypotézu H; je moznych nékolik zapis(:

K # Uo

o # 0y
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> to

o > 0y

< U
o < 0y

kde je vidét, Ze je nutné si stanovit, zda provadim oboustranny test, tedy zda sleduji
pouze to, zda mél efekt vliv, nebo jednostranny test, kdy je potfeba sledovat i to, zda
doslo ke zvyseni nebo sniZeni. V mém pfipadé zjistuji, zda pohybova intervence méla vliv
na zlepSeni koordinacnich schopnosti déti, tudiz budu provddét jednostranny test a

alternativni hypotéza H; ma v mém konkrétnim pripadé tvar:
K> Ho
o > 0

o-hodnota je kritérium, zda je nulovd hypotéza pravdivad ¢i nikoliv. Nej¢astéji se

a-hodnota nastavuje na Cislo 0,05, tedy 5% hladina vyznamnosti.

Ddle je dulezité urcit p-hodnotu, kterd se nasledné porovnava s a-hodnotou a z toho
se zjisti, zda se ma nulova hypotéza pfijmout nebo zamitnout. Pokud je p-hodnota mensi
nez a-hodnota, vysledek spadd do tzv. kritické oblasti, ve které se zamita nulova hypotéza

a prijima alternativni hypotéza.
p > a - prijimam nulovou hypotézu H,

p < a = zamitam nulovou hypotézu H, a prijimam alternativni hypotézu H,

12.1 T- TEST
Pro urceni statistické vyznamnosti pouZijeme jako testovaci statistiku dvouvybérovy
t-test. JelikoZ v prvnim i druhém vybéru se vyskytuji stejné subjekty (obou testd se ucastni

stejné déti), provadime parovy t-test (vybéry jsou na sobé zavislé).

t:.u—.uo

Fle

kde n je pocet datovych bodU (pocet déti).
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Tabulka 12: Statisticka vyznamnost

e VSTUPI}II’ ) VY'STUP’NI' ) DATOYY goo Xi % - )?
TESTOVANI TESTOVANI (vstupni - vystupni)

A.B. 60 79 -19 0,2916
A.D. 78 100 -22 12,5316
A.H. 71 79 -8 109,4116
A.S. 77 102 -25 42,7716
A.T. 77 88 -11 55,6516
D.S. 57 82 -25 42,7716
J.H. 62 81 -19 0,2916
K. H. 67 95 -28 91,0116
M. H. 90 101 -11 55,6516
N. K. 65 75 -10 71,5716
S.B. 80 103 -23 20,6116
V.B. 76 96 -20 2,3716
V. K. 79 98 -19 0,2916

SOUCET 879 1179 -240 505,2308

PRUMER 72,23 90,69 -18,46 38,86391

Smérodatna odchylka o:

_ [5952308 _ .
o = 13 - )

t-test:
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12 STATISTICKA VYZNAMNOST

Stupné volnosti:

df.=n—-1

df.=13-1=12

Kritickd hodnota ti.t pro stupné volnosti d.f. = 12 pfi hladiné vyznamnosti a = 0,05 je

dle tabulek kritickych hodnot Studentova t rozdéleni 1,782 (Obrazek 2).

t distribution critical values

Upper-tail probability p
df 25 .20 15 .10 .05 025 02 01 005 .0025 .001 .0005
1 1.000 1376 1963  3.078 6314 1271 1589  31.82  63.66  127.3 318.3 636.6
2 | o816 1061  1.386  1.886  2.920  4.303  4.849  6.965  9.925  14.09 22.33 31.60
3 | 0765 0978 1250  1.638  2.353  3.182 3482 4541 5841  7.453 10.21 12.92
4 | 0741 0941 1190 1533 2132 2776 2999  3.747  4.604  5.598 7.173 8.610
5 | 0727 0920 1156 1476 2015 2571 2757  3.365  4.032 4773 5.893 6.869
6 | 0718 0906  1.134 1440  1.943 2447 2612 3143 3707 4317 5.208 5.959
7 | 0711 089  1.119 1415  1.895 2365 2517 2998 3499  4.029  4.785 5.408
8 | 0706 088  1.108 1397  1.860  2.306  2.449  2.896  3.355  3.833 4.501 5.041
9 | 0703 0883 1100 1383  1.833 2262 2398  2.821 3250  3.690  4.297 4.781
10 | 0700 0879 1093 1372  1.812 2228 2350 2764 3169  3.581 4.144 4.587
11 | 0697 0876 1088  1.363 6. 2.201 2328 2718 3106  3.497  4.025 4.437
12 | 0695 0873 1083 1336 @ 2179 2303 2.681  3.055 3428 3.930 4318
13 | 0694 0870 1079  1.350 ; 2.160  2.282  2.650  3.012  3.372 3.852 4.221
14 | 0692 0868 1076 1345 1761 2145 2264 2624 2977  3.326 3.787 4.140
15 | 0691 0866 1074 1341 1.753  2.131 2249 2602 2947  3.286 3.733 4.073
16 | 069  0.865 1071 1337 1746 2120  2.235  2.583 2921  3.252 3.686 4.015
17 | 0689  0.863 1069 1333 1740 2110 2224  2.567  2.898  3.222 3.646 3.965
18 | 0688  0.862 1067 1330 1734 2101 2214 2552  2.878  3.197 3.611 3.922
19 | 0688 0.861 1066  1.328 1729 2093 2205 2539  2.861  3.174 3.579 3.883
20 | 0.687 0.860 1064 1325 1725 2086  2.197  2.528  2.845  3.153 3.552 3.850
21 | 068  0.859 1063  1.323  1.721 2080  2.189 2518  2.831  3.135 3.527 3.819
22 | 068  0.858 1061 1321 1717 2074 2183 2508 2819  3.119 3.505 3.792
23 | 0685 0858 1060 1319 1714 2069  2.177 2500  2.807  3.104 3.485 3.768
24 | 0685 0857 1059 1318 1711 2084 2172 2492 2797  3.091 3.467 3.745
25 | 0684 085 1058 1316 1708 2060  2.167 2485 2787  3.078 3.450 3.725
26 | 0684 0856 1058 1315 1706 2056  2.162 2479 2779  3.067 3.435 3.707
Obrazek 2: Tabulka kritickych hodnot Studentova t rozdéleni
Jelikoz:

t> e

zamitam nulovou hypotézu Hq a pfijimam alternativni hypotézu H;. Timto jsem

dokazal, Ze pohybova intervence méla vliv na zlepSeni koordinaénich schopnosti

vybranych déti.

12.2 PROGRAM R

Statistickou vyznamnost jsem si ovéfil v Programu R. R je matematicky software pro

statistické vypocty a grafiku.
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12 STATISTICKA VYZNAMNOST

Do Programu R jsem si zapsal data vstupniho a vystupniho testovani. Pomoci funkce

t-test a argumentu paired=TRUE jsem proved| parovy t-test. Vysledky jsou vidét na

Obrazku 3.
> wstupni<-c|(&o0, 78, 71, 77, 77, 57, &2, &7, 980, &5, 80, T7&, T79)
> wystupni<-c(79, 100, 785, 102, 88, 82, 81, 95, 101, 75, 103, 9&6, 938)
> t.test (vstupni,vvstupni, paired=TRUE)

Paired t-test

data: wvstupni and vystupni
t = -10.259, df = 12, p-value = 2.71l6e-07
alternative hypothesis: true difference in means is not egqual to 0
95 percent confidence interwval:
-22.38259 -14.5404%9
sample estimates:
mean of the differences
-158.46154

Obrazek 3: Parovy t-test v Programu R
Na zakladé p-hodnoty (p-value), ktera je mensi nez a, zamitam nulovou hypotézu Hg
a pfijimam alternativni hypotézu H;. Pomoci Programu R jsem potvrdil, Ze pohybova

intervence méla vliv na zlepseni koordinacnich schopnosti vybranych déti.
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13 DISKUSE

V zafi roku 2016, po letnich prazdninach, zacala probihat cvi¢eni sportovni pfipravky
Naramatka vedend Mgr. Vérou Knappovou, Ph.D. Prvni mésic jsem je navstévoval a
pomahal s jejich realizaci na jednotlivych stanovistich, nebot spousta déti nebyla zvykla na
podobna cviceni a tak nemohlo ihned probihat testovani. Vétsina déti byla navic vazana

na rodice, bez kterych déti nechtély samy nic délat, a testovani by tim bylo ovlivnéno.

Vstupni testovani tedy probihalo aZz od 13. fijna do 3. listopadu. VSechny déti na mé
jiz byly zvyklé a rodice témér do cviCeni nezasahovali, pokud to situace nevyZadovala.
Télocvicna byla pred hodinou cvi¢eni Naramatek volna, takze jsem vidy pfiSel o 15 minut
drive, abych pfripravil vSechna stanovisté ktestové baterii MABC-2. Déti tak nebyly

rozptylovany mymi pfipravami béhem hodiny a mohly se pIlné vénovat cviceni.

Po vyhodnoceni vstupniho testovani jsem predal své vysledky a poznatky rodic¢lim,
ktefi chtéli védét, jak si jejich déti vedly. Poté, od listopadu 2016 do Unora 2017, jsem
kazdy tyden dochdzel na cvi¢eni a opét pomahal na jednotlivych stanovistich, nebo tvofil

dokumentaci pro svou diplomovou praci.

Vystupni testovani probihalo od 23. Unora do 2. bfezna 2017. Déti jiz védély, o jaké
testové polozky se jednd, a tak se na prvni pohled snazily byt lepsi, rychlejSi a presnéjsi
nez pfi testovani minulém. A i presto, Ze jiz védély, co maji délat, kazdy test jim byl znovu
podrobné vysvétlen.

Testovymi polozkami je testova baterie MABC-2 velice pestrd, a tak bylo patrné, ze
déti testovani velice bavi. VSechna testovani i prace sdétmi probihala podle mych
predstav. Uz pfi prvnim porovnani vysledk( bylo zjevné, Ze se uUroven koordinacnich

schopnosti zlepSila. To jsem nasledné potvrdil i statistickou vyznamnosti.
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14 ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda pohybova intervence zlepSuje koordinacni
schopnosti déti pfedskolniho véku. Vstupni a vystupni testovani probihalo pomoci testové
baterie MABC-2, mezi témito testovanimi probihala ¢tyfmésicni intervence. Na zakladé

ziskanych dat jsem vyhodnotil vysledky.

Cilova skupina 13 déti predskolniho véku se v celkovém hodnoceni testu vyrazné

zlepsila (o 25,6 %). | kazdy jednotlivec se v souctu vSech testovych polozZek zlepsil.

K nejvétSimu zlepSeni doslo ve sloice Manualni zru¢nost (o 38,2 %), konkrétné
v Kresleni cesty, kde doslo ke zlepseni o 154,8 %. Mirné zhorSeni nastalo pouze v testové
poloZce Chlize se zvednutymi patami, avsak jen o 1,9 %. Toto zhorSeni mohlo byt

zpUsobeno snizenou pozornosti déti.

| z kvalitativniho hlediska doslo k vyraznému zlepSeni ve vSech slozkdch testové

baterie, kde prevadzina vétsina chyb byla eliminovana.

Zlepseni koordinacnich schopnosti bylo statisticky dokdazano pomoci dvouvybérového

parového t-testu. Navrzena hypotéza H; byla timto testem dokdazana.

61



15 RESUME
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This thesis explores the influence of exercise intervention on the development of
coordination skills of preschool children using the test battery Movement Assessment

Battery for Children — Second Edition (MABC-2).

The theoretical part deals with the characteristics of preschool age — physical and

mental development of children, movement skills and abilities.

The practical part is focused on the individual testing using the test battery MABC-2.
Target group of 13 children completed the initial and final testing which comprised of 3
test divisions — manual dexterity, ball skills (aiming and catching), static and dynamic
balance. In total, each testing consisted of 8 test components. A four-month excercise
intervention was conducted between the initial and final testing. Using the measured
values it was discovered that the coordination skills of tested children improved, which

was subsequently verified using the statistical t-test as well.
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ey 1010 1T 116

Test doporucil: .

Preferovana (pisici) ruka:

Polozkové hrubé a standardni skoéry

Kod Nazev polozky Hruby skor Polozkovy
polozky (lepsi pokus) | standardni skor

MD 1% | Vkladani minci - /’ 4
pleierovana nika 2. /zz—

Vk|auéni minci — N

nepreferovand ruka Q\O 4 2.

Tfi komponentni skéry

Manualni dovednost* ™ MD 1 + MD 2 + MD 3

]
{
|
|
L I »| Komponentni skor Standardni skor Percentil
MD2 | Navikrikorahs | 2] /Ml | 13 q 773
MD 3 | Kresleni cesty 1 g /’ |
ACT | Chyténi scku q /]0\ | Mifeni & Chytani** AC 1 + AC 2
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A——

lwwew | 4 | & [ 20 | 10 160

Bal i* | Rovnovaha na jedné 40
noze — lepsx noln2 7’

Rovnovaha a]odnt g ? q | Rovnovaha“* Bal | + Bal 7 + Bai 3

noze — druhd noha PR 7 :
o o8 | | Komponentni skor Standardni skor ' Percentil

S S| %5 | AL || LS5 | A | C3

Bal3 | Skoky
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Celkovy ; Standardni skor | Percentil
Celkovy testovy skor g 0 | (e testovy s skor | 10 PR G,
Soucet 8 polozkovych standardnich skoru: g O { /! 0 g‘ O
| ~
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Zaznam: Preferovana ruka@/ L (méla by byt shodna s rukou uZitou v polozce Kresleni cesty),
Cas (s); CH — chyba; O - Gloha odmitnuta; N — tloha pro dité nevhodna (uvedte duvody nize)

Preferovana ruka ‘ Nepreferovana ruka

‘Pok_u&l}/[g (Pokus 1|
hmﬂﬂi" okus2 | Q0

Pokus 2 9

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a ovladani téla
Spatné drzeni téla pfi sezeni
Hlavu drzi piilis blizko podlozky § krabitkou ......ccceemveimminmrienissienens

Hlavu drzi v neobvyklém thlu
Pit vkladani minci nesleduje ocima otvor krabicky
Pro shirani minci z podlozky nepouziva Spetkovy Uchop .
Pii pousténi minci do krabicky vykonava prehnané pohyby prsti
Nepiidrzuje krabicku souvisle (druhou rukou) ...

Jednou rukou provadi tlohu vjrazné hire (napadna asymetrie) .
V prubéhu pokusu stiida ruce nebo pouziva obé dvé ruce souasné ...

Pohyby ruky jsou trhavé
Neustdle se hybe, sedi neklidné

Slals]sls]a]=]=]=}-{u

Prizpsobeni se pozadavkim ulohy
Orientuje minci nespravné vzhledem k otvoru krabicky

Pii vkladani minci pouziva nadmérnou silu
Je mimofadné pomalé v prabéhu tlohyineméni rychlost s opekovanim ... (]
Ulohu provadi pfilis rychle na dkor presnosti .

R0 1417 SO ey R s

Poznamky:

Zaznam: Cas (s); CH — chyba; O — dloha odmitnuta; N - Uloha pro dité nevhodna (uvedte duvody nize)

Pocet sekund

'L“‘]Tfrit i

Pokus 2 ? 7

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a ovladani téla
Spatné drzeni téla pii sezeni ...
Siurku s kordlky drzi piilis blizko obliceje .
Hlavu drzi v neobvyklém Ghlu
Nediva se na koralek pii proviékani hrotu $fiorky
Pro shirani koralkii z podlozky nepouzivé $petkovy tichop

Drzi $iturku piilis daleko od jejiho ROt .....ovvveirriviscci i
Drzi $iurku piilis blizko jejiho hrotu .. X
Pro dité je obtizné vsunout jednou rukou hrot $iurky do kordlku

a druhou rukou hrot vytahnout O
V pribéhu pokusu meéni ruku proviekajici SA0rKU .ooovevvvovveenns O

Poznamky:

Pohyby ruky jsou trhavé sl
Neustale se hybe, sedi neklidné .. R
Prizptisobeni se pozadavkim ulohy

Obgas se netrefi hrotem $iidirky do otvoru v koralku ....... |

Zveda koralky épatnou stianou tak, ze nemohou byt okamzité navieceny X
Je mimofadné pomalé v prubéhu ulohymemen rychlost s opakovanim ... {1
Ulohu provadi piilis rychle na GKOT PIESNOSt .....oovoevosoensiinneniiiess 2

JINY PRZNAKE oecrvinniiinnisimmmiesss s st s

Obrazek 21: MABC-2 - Zaznamovy arch 2



PRILOHY

Zaznam: Uzita ruka:

@/ L/ Obé&; Pocet chyb; CH — chyba; O — tloha odmitnuta; N — Uloha pro dite nevhodna

(uvedte duvody nize). Pocet chyb by mél byt spocitan po skonceni testovani podle kritérii pro skorovani, ktere

jsou uvedeny v Priloze 1 Prirucky.

Pocet chyb

Pokus 1

sz

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a oviadani téla
Spatné drzeni téla pfi sezeni ...
Hlavu drzi piili3 blizko papiru ...
Hlavu drzi v neobvyklém Ghiu
Nediva se na dlohu ......
Drzi pero nevyzralym zpusobem
Drzi pero daleko od jeho hrotu
Drzi pero piilis blizko hrotu

Nepridrzuje papir souvisle druhou rukou

Meni ruce v prub&hu pokusy ..........c..... 2
Neustale se hybe, sedi neklidné

OOOROOOO0O0

Neprovadéjte druhy pokus, pokud dité
provede prvni pokus bez chyby.

[

Prizptsobeni se pozadavkim tlohy
Kresli kratkymi trhavymi pohyby
Pero silné tlaci na papir
Je mimoiadné pomalé ;
Kresli piilis rychle na dkor presnosti ...

JINY PHZNAK: ioviiouiciisivisrisnmmissnisissssssesssnimsssisssisenssnssss ssssisenissasosness :

POZRENIKY: icusiivesssninsions

Zaznam: Pocet spravné vykonanych chyceni z deseti pokust;
0 - uloha odmitnuta; N - tloha pro dité nevhodna (uvedte dlvody nize)

cviena esst 11101141414

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a ovladani téla

Spatné drzeni téla ve stoji R e DI i}
0O¢ima nesleduje drahu letu sécku . : O
Odvraci o¢i nebo je zavird, kdyz se letici sacek priblizuje .........ccccoveeeee I

Pro chyceni nezveda ruce do stejné vyse
Pii priblizovéni leticiho sacku natahuje ruce se stenulymi prsty .
Paze a ruce ma $iroko od sebe, s roztazenymi prsty
Pii chyténi sacku sevie prsly piilis brzy nebo piilis pozdé
Nepohne se, dokud sacek nezasahne jeho télo

Pohyby nejsou plynulé

Poznamky:

10 pokusu: B—_'[Il B:’ III GEIkem: i

Prizplsobeni se pozadavkim ulohy
Nephizpasobuje polohu t8la, aby chytilo sacek

Neprizpusobuje polohu nohou podle potieby
Nepfizpusobuje se vyice hodu .
Nepfizpusobuje se sméru hodu .
Nepiizpusobuje se sile hodu

Jiny pfiznak: .......coceeee.
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PRILOHY

XII

Zasnam. Uzita ruka:@/ L / Obé; Pocet ispéinych zasahu, O - uloha odmitnula; N - uloha pro dité nevhodna

(uvedte duvody nize)

Cvicna cast: 0 0 4 04 10 pokusu: @ P_” @ Celkermn: lf'

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a ovladani téla

Rovnovaha je pii hazeni slabd ..o
Nesleduje ocima cilovou podlozku ...
Nepouziva kyvadlovy pohyb paze
Nedokoncuje pohyb ruky vpied po vypusténi sacku z ruky .
Vypousti sacek z ruky piilis brzy nebo pfilis pozdé .
Stiida ruce béhem pokusl

Pohyby nejsou PIYNUIE ..o

Prizptsobeni se pozadavkim ulohy
Chybné pokusy (nezasahne cilovou podlozku) jsou stale na jednu

stranu 0d podiozky (NApadnd asymetnie) ..............coeeererisiiiins S O
Smér hodu se méni TR S [
Nedostatecné prizpusobuje silu hodu (piilis hodné nebo malo sily) ... X
Promentivé ovIdaNi sily DOAU .......uvuemmmecmimiiniinesnscsinee s sl
Jiny priznak: ..

POZNAMKY: coooernrersinmesisssessesies s sens s s

Zaznam: Cas (s); O — Gloha odmitnuta; N - dloha pro dité nevhodna (uvedte duvody nize)

Prava potet Levd Pocet

|noha sekund noha sekund

Pokus 1 l‘, Pokus 1 41

Pokus 7 | 1 lpokus2| 47 |

el b b

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a ovladani téla

Tlo vypadd NApJAtR/ZLUNIE .........oreeesceerneinee i
Télo vypadd ochable/nezpevnéné ..........

Prudce se kymddi, kdyZ se snaZi udrzet ToVNOVANU  .ccvvvvevecmieimins

Nedrzi hlavu a ofi ve stalé poloze ..............

Neprovadéjte druhy pokus, pokud dité
udrzi rovnovahu 30 s.

sl

Vyiovnavaci pohyby paii neprovadi vubec nebo malo, aby udrzelo rovnovahu ...

Pehnané pohyby pazi a trupu narusuji rovnovahu
Na jedné z nohou stoji vyrazné hire (napadna asymetrie)

Jiny piiznak: ...

Poznamky: ...
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PRILOHY

XIII

Zaznam: Poéet spravné provedenych kroki od zacatku pasky; O - uloha odmitnuta;

nevhodna (uvedte dlvody nize).

Pocet kroku| Cela paska

okus o Ano /@

Pokus 1 ?
[ Pokus 2 /Ig Ano /@

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a ovladani téla
Télo vypada napjaté/ztuhle

Télo vypada ochable/nezpevnéné
Prudce se kymddi, kdyZ se snaZi udrZet rovnovahu .
Nedrzi hlavu v ustdlené poloze ........
Nevyrovnava pazemi, aby udrzelo rovnovahu ...

Pichnanc pohyby pazi narusuji rovnovahu
Pii poklidani chodidel na caru je vratké

Poznamky: .......

N - tloha pro dite

Neprovadéjte druhy pokus, pokud dité

m provede spravné 15 kroku bez chyby nebo
piekona celou pasku s mensim poctem
spravné provedenych kroku.

Prizptisobeni se pozadavkim ulohy
Ulohu provadi piili3 rychle na kor presnosti ...
Jednotlivé pohyby nejsou pravidelné a plynulé .
Sled kroku neni pravidelny, Casto se zastavuje .

Jiny pfiznak:

74znam: Poiet spravné provedenych skoki (maximalné 5); O — tiloha odmitnuta; N - tloha pro dité nevhodné

(uvedte divody nize).

N
| Pocet skoku t
Pohts 1 |

[Pokus 2 L_ﬁ?__, |

Kvalitativni pozorovani

Drzeni a ovladani téla
Télo vypada napjaté/ztuhle ...

Télo vypada ochable/nezpevnéne
Neprovéadi piipravny pohyb dolu (podfep) pied odrazem .
Skace na plnou plochu chodidel
Svihy pazi jsou mimo fazi 0drazu NONOU ..cvvuviineriiisiiisriineens

Pohyby pazi jsou piehnané ..............

Nepouziva paze pro usnadn@ni skokU ...
Nedostatecna pruznost nohou/zadny odraz ze spodni ¢ésti nohou

(2 KODIKUY v .
Nestejny odraz z nohou. sni

symetrie nohou v letové fazi

a pii dopadu

Neprovadéjte druhy pokus, pokud dité
provede spravné 5 skokl v prvnim pokusu.

7aviavord Pit doPadU  ...c..uvcerieeririenieriessiie s
Prizpusobeni se pozadavkim Glohy

Ulohu provadi piilis rychle na dkor presnosti .
Nekombinuje tcinné pohyby vzhuru a vpied
Pouziva piilis velké dsili

Pohyby JSOU ITRAVE .....o.oviiiiiiirinies st s

Jiny pfiznak:

Poznamky:
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PRILOHY

XIV

Age 4:0 to 4:5
Standard| Posting Posting Threading Drawing Catching Throwing One-leg One-leg Walking Jumping | Standard
Score Coins Coins Beads Trail 1 Beanbag Beanbag  Balance Balance Heels on Score
Pref hand Non-pref onto Bestieg  Other leg Raised Mats
hand Mat

19 = - - - 9-10 = 26-30 19
18 - - - - - - = - - - 18
17 - - - 10 8 = 24-25 - - 17
16 <6 - = = = 27-30 - - = 16
15 b <8 <21 - = S = 18-23 - = 15
14 8 9 22-24 = 7 19-26 13-17 - - 14
13 - 10 25-26 0 = - 15-18 11-12 15 - 13
12 9 11 27-29 1 9 6 11-14 8-10 = 5 12
1 - - 30-31 2 8 5 9-10 6-7 - - 11
10 10 12 32-36 3-4 7 - 8 4-5 14 - 10
9 1" - 37-39 5-6 6 4 6-7 - 9-13 = 9
8 12 13 40-48 7-8 5 3 5 3 6-8 & 8
Vi 13 14 49-55 9 4 2 4 2 4-5 - 7
6 14 15 56-63 10-12 3 1 2-3 0-1 3 4 6
5 15-16 16-19 64-77 13-14 2 0 1 - = = 5
4 = 20-21 78-79 15-17 1 = 0 = 2 3 4
3 17-18 2225 80-86 - 0 - = 0-1 1-2 3
2 = = = - 3 = 7 - = 0 2
1 19+ 26+ 87+ 18+ n = i - - - 1

Age 4:6 to 4:11

Standard| Posting Posting Threading Drawing Catching Throwing One-Leg One-Leg Walking Jumping | Standard

Score Coins Coins Beads Trail 1 Beanbag Beanbag  Balance Balance Heels on Score
Pref hand  Non-pref onto Bestleg  Other leg Raised Mats
hand Mat

19 - % = 10 - = & 19
18 - - - - - - - 29-30 - = 18
17 - - - - 9 - = = - 17
16 <6 = = - 10 - - - = - 16
15 7 <8 <17 - - 30 27-28 = - 15
14 8 - 18-21 - A 8 29 20-26 - = 14
13 9 22-23 0 - 7 26-28 17-19 15 - 13
12 = 10 24-25 1 9 6 22-25 15-16 = 5 12
1 g 4 26-27 - - - 18-21 13-14 = < 14
10 10 11 28-32 - 8 ) 14-17 9-12 14 = 10
9 11 12 33-36 2 7 = 10-13 6-8 11-13 - 9
8 - 13 37-39 = 6 4 8-9 4-5 8-10 - 8
7 12 - 40-41 3 5 3 6-7 3 7 - 7
6 - 14 42-43 4 - 1-2 4-5 2 = 4 6
5 13-15 15 44-46 = 4 - 3 = 6 - 3
4 = 16 47-62 5 - 0 0-2 - 2-5 3 4
3 16 17-22 63 6 0-3 - - 0-1 0-1 1-2 3
2 2 - - - - - - = = - 2
1 17+ 23+ 64+ 7+ - - - - 0 1

Obrazek 25: MABC-2 - Hodnotici tabulky jednotlivych testovych poloZek



PRILOHY

XV

Table 2: Standard score and percentile equivalents for three component scores

Standard Manual Dexterity Aiming & Catching Balance Percentile
Score

19 43+ 33+ 44+ 99.9
18 42 31-32 42-43 99.5
74 41 30 40-41 99
16 40 29 38-39 98
15 38-39 27-28 37 95
14 37 26 36 N
13 35-36 24-25 - 84
12 33-34 22-23 35 75
11 31-32 21 33-34 63
10 29-30 19-20 31-32 50
9 26-28 17-18 28-30 37
8 24-25 15-16 25-27 25
7 22-23 14 23-24 16
6 19-21 13 19-22 9
5 16-18 11212 15-18 5
4 13:15 10 13-14 2

3 9-12 9 11-12 1

Z 4-8 7-8 9-10 0.5
1 <3 <6 <8 0.1

Obrazek 26: MABC-2 - Standardni skoér a percentil jednotlivych testovych slozek



