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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji pfedloZenou préci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: O vyborn&
S velmi dobie

O dobte

O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Autor pracoval na velmi aktualni problematice cilené pée u jedincl s nadvahou. Teoretickd
&ést je mirn& nevyrovnana vzhledem k pouZitym zdrojim, n€kde autor cituje z relevantnich
zdrojt, jindy pouziva zdroje nevédecké a nepiivodni (viz vétSina internetovych odkazi -
str.98). Konkrétni kazuistiky zahrnovaly vstupni a vystupni diagnostiku stavu jedince,

“ celkového t&lesného sloZeni a méfeni obvodd. Prakticka &ast vSak vpodstaté nezahrnuje popis
intervence a vysledki dosaZenych v oblasti vztahujici se k vyZivé (Gprava a sloZeni stravy),
ani intervence pohybove coZ sniZuje vysledek prace, nebot’ vysledna metodika vyZivové
prace s klientem p¥i vstupnim a vystupnim vy3etfeni tak neni déle vyuZitelnd. Vysledky prace
jsou struén& okomentovany, ale také pouze kazuisticky. Velmi kladn€ hodnotim realny nastin
prace s klinety trpicimi nadvahou a pfidruZenymi zdravotnimi obtiZemi. Autor pracoval
samostatné.

' Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

Jakym zpusobem jste klienty pro svijj vyzkum ziskdval? Okomentujte dodatgtné priibéh
pohybové a vyZivové intervence. / / . ;C

V Plzni, dne 31.8.2017

podpis vedouciho prace




