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Téma diplomové prace:  Redukéni program a jeho vliv na celkové t&lesné sloZeni
jedinca s nadvihou
Typ diplomové price X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Oponent price: Mgr. Radek Zeman

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a ukolii prace O O 0O O
B) - Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky O X O o o0
C) Metodicky postup vypracovani O O X 0O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O X O O O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) O O o d
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O O o 0O
G) Zavéry a jejich formulace , O O ® 0O 0O
H) Spln&ni cild prace O O X 0o a0
I) Formélni zpracovéni price O X 0O O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani [ O 0O 0O
K) ' Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O O ® O O
L) Graficka stranka prace O X O O O
M) Celkovy dojem z préce o 0O X o 0a

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
O velmi dobie
X dobie
[J nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Prace obsahuje 94str textu, 15str p¥iloh a seznam pramennych zdrojt. Vlastni téma je
v soucasné hyperkaloricko-hypokinetické dob& skutené potebné. Velmi obs4hl4 a asto
se opakujici teoreticka Gast se vénuje rizikovym aspektim soudasného Fivotniho stylu,
praktickd popisuje v obecné roving pohybovou a vyZivovou intervenci a zamé&fuje se
predevsim na stav "pfed a po". Vlastni vysledky js viak velmi problematické, nebot’ autor
nesleduje dalsi PA proband mezi m&tenimi. Neni tedy moZno najit p¥i€inné souvislosti a
potvrdit €i vyvratit pracovni hypotézu. Navic chybi v cili préace avizovany optimalizovany
redukéni program. Formalng se v préci vyskytuji pieklepy a gramatické chyby, obsahly
pfehled zdroji neni zpracovan dle normy a dstni zdroje zcela chybi.
Vzdor uvedenému se domnivam, Ze autor prokézal schopnost cilen& plsobit na
castniky vyzkumu, préci proto doporuduji pfijmout k obhajobé.

Otizky a pFipominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
viz. vjse
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