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SEZNAM ZKRATEK

TO — Testovana osoba

CNS - Centralni nervovy systém

MABC - Movement Assessment Battery for Children
MCH — Mifeni a chytani

MZ — Manualini zru€nost

RO — Rovnovaha

s — sekunda

SS — Standardni skore



Uvop

Uvop

Téma diplomové prace jsem si zvolil, protoZe se jiz 13 let vénuji Zonglovani a sdm
vedu workshopy spojené s touto aktivitou. Jiz ma predchozi prace se vénovala Zonglovani
u télesné postizenych jedincll. Zajimalo mé, zda aktivita bude mit pozitivni dopad na
pohybové schopnosti déti a jejich koordinaci. Vzhledem ktomu, Ze Zonglovani je
netradi¢ni a atraktivni pohybovd aktivita, mohla by motivovat déti k vétSimu zajmu
o pohyb.

Béhem workshop, kde uc¢im déti i dospélé Zonglovat, jsem pozoroval, Ze déti jsou
velmi schopné se snadno ucit nejriznéjsim pohyblm a navazovat jednotlivé faze pohybu.
Domnivam se, Ze diky Zonglovani se mi zlepSsila koordinace pohybu, prostorova orientace
a rovnovaha. Ale Zongluji az od 13 let, myslim si, Ze v mlad$im Skolnim véku by pokroky
rozvoji pohybl byly rychlejsi a vétsi.

Prakticka c¢ast obsahuje testovani koordinacnich schopnosti déti navstévujicich
vSeobecnou sportovni prlapravu s gymnastickymi a Upolovymi prvky. Jde
o déti ve véku 7 — 10 let. Vstupni testovani probihalo na pfelomu zimy a jara minulého
roku (2016), pomoci testové baterie MABC -2 (Movement Assessment Battery for
Children).

Na zakladé vstupniho testovani jsme stanovili vhodnou pohybovou intervenci Zonglovani
zafazovanou tréninkd. Vystupni testovani probihalo na jafe 2017 v télocvicné ZCU na
katedre télesné a sportovni vychovy v Plzni.

Vérim, ze zavéry budou pfinosem jak pro budouci pedagogy, tak pro rodice déti,
kterym jsem po vystupnim testovani individualné sdélil vysledky vyzkumu tykajici se jejich

déti.
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1.1 CiL:
Cilem prace je testovani stavu koordinacnich schopnosti déti mladsiho Skolniho
véku a moznosti jejich rozvoje prostfednictvim intervenéniho pohybového programu

zonglovani.

1.2 HYPOTEZY:
H1: Pfedpokladame, Ze pohybova intervence bude mit pozitivni vliv na zlepseni

koordinacnich schopnosti déti.

H2: Pfedpokladame, Ze testované déti dosdhnou zlepseni vysledkd ve vSech ¢astech

testu MABC-2 po aplikaci pohybového intervenéniho programu.

1.3 UKoLY:

*  Vybér probandl (déti mladsiho Skolniho véku) pro testovani

* Vstupni a vystupni testovani koordinacnich schopnosti vybranych déti

mladsiho skolniho véku testem MABC-2
* Aplikace intervenéniho pohybového programu Zonglovani

Vyhodnoceni a interpretace vysledk.
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2.1 7ZONGLOVANI

2.1.1 VYMEZENIi POJMU
Zonglovani, Yongla? — jedna ze zakladnich disciplin artistického uméni, Zonglér (cirkusovy
a varietni artista) predvadi zru¢nost manipulaci s predméty. (llustrovana encyklopedie Q —

Z, 1995)

Mezi Zongléry se také Fikd, Ze Zonglovani je vybornym prikladem lidské touhy a schopnosti
hrat si a ucit se. Je to zdbava zarucujici nejen obdiv okoli, ale zaroven nekompromisni

trénink postrehu, Sikovnosti a trpélivosti.

Z jinych zdroju se o Zonglovani (z angl. juggling, ném. jonglage, fr. jonglerie)
(TRAVNIKOVA, 2008) docteme, 7e je to sportovni a artisticka aktivita, kterd zlep3uje
koordinaci, prostorové vidéni, soustfedéni a zapojeni obou mozkovych hemisfér. Je
definovdna nejen jako opétovné vyhazovani a chytani predmétl, ale predevsim jako
obratnd manipulace s predméty. Nespociva pouze v ndcviku a drilu techniky, ale rozviji

nové pohybové zkuSenosti a dovednosti.

Zonglovani nepatii do sportovniho odvétvi, je viak velice pFistupnou netradi¢ni sportovni
(pohybovou) aktivitou, kterd nevyzaduje specialni télesny somatotyp ¢i specidlni

prostredi. Také neni zapotrebi Zadna predchozi priprava nebo specialni dovednost.

Zonglovani je nesouté?ni disciplina, i kdyZ? se vni pofadaji soutéZe. Na riiznych
zonglérskych setkanich a festivalech ¢asto dochazi k situaci, kdy , ucitelem” neni ten starsi,
coz mnohdy znamenad zkuSenéjsi, ale Ize pozorovat, jak dité u¢i kmeta. | ti nejlepsi, ktefi
dosahuji profesiondlnich vykond, artisté a Zongléfi ze svétovych cirkus, se o své
zkuSenosti ochotné déli s ostatnimi a u¢i nadSené zajemce. Pfi této dovednosti je Clovék
sam sobé sudim, sam si zlepsuje Uroven vykonosti, ,,posouva latku“ a upevnuje smysl pro
fair play.

Pokud se jedinec uci novy trik, ktery uz existuje, vznika zde prostor pro jeho kreativitu

a osobni styl. Vymysli spojenim vice trik( triky nové. Neprohrava, nevyhrava, ale tvori, uci

ostatni, bez ohledu na to, jak dlouho a jak dobfre trik umi. (KLEPAL, 2015)
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2.1.2 POUZITE ZONGLERSKE POMUCKY
Sdtky: PouZivaji se na zakladni metodiku 7onglovani. Jednd se o pfipravu na Zonglovani
s micky. Jsou leh¢i nez micky, tudiz déle vydrzi ve vzduchu, pomaleji klesaji k zemi, Zonglér

ma vice ¢asu. Trénuje se zde hlavné tzv. kaskada (Zonglovani kfizem).

Obrazek 1 Satky
Micky: Jsou dalSim stupném Zonglovani. Je pouZita stejna metodika, ale je zde méné casu

pro ptipravu na vyhoz.

Obrazek 2 Micky

Kruhy: Jedna se o tézsi Zonglovani nez u mickd, protoZze musime kruhy chytat jinym

postavenim ruky a mohou nam snaze propadnout na zem.

Obrazek 3 Kruhy
KuZely: Zde je dlezity nacvik nejprve rotace pouze jedné kuzelky, abychom ji spravné
hazeli a chytali. AZ po zvladnuti této schopnosti mizeme pfrejit k vice kuzellim.

P

Obrazek 4 KuZzely
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Diabolo/a: Jsou to dvé polokoule spojené na vrcholu kovovym kdénickym stfedem,
ovladané pomoci hlllek a provazku. Zakladem je jeho roztoceni a korekce (vyrovnavani).

Az posléze mlzeme zadit s rliznymi triky.

Obrazek 5 Diabolo

Flowerstick: Jedna se o dvé kratsi tyce, kterymi ovladame treti delSi ty¢, jez je na koncich
zakoncéenad kratkymi tfdsnémi. Nejprve mame nejdelsi ty€¢ na zemi a pinkame si ji z jedné

tyce na druhou. Po zvladnuti se to samé snazime udélat ve vzduchu.

Obrazek 6 Flowerstick
Cigarboxy: Jsou tfi a vice tzv. vétsi cigaretové krabicky. Dvé (prvni a posledni) drzime
Vv ruce a s témi, co jsou mezi nimi, zkousime triky. V nasem pfipadé je pouzivame zatim

jako podlozku k balancovani micku.

Obrazek 7 Cigarbox

Klobouky: Jedna se o esteticky doplnék, ktery vyuzivame k Zonglovani, jak klasickému tzv.

kaskada, tak ke kontaktnimu.
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Obrazek 8 Klobouk
Tali¥ k toceni: Uzkou ty¢kou pohdnime talit. DUleZité je spravné roztoceni talite, aby lépe

balancoval na tycce.

Obrazek 9 Talir k toc¢eni
V nékterych pripadech se pfi intervenci pouzivalo spojeni vicero pomucek najednou napfr.
spojeni cigarboxu a tvrdého micku nebo diabola s loZiskovym (jednosmérnym) stfedem.

(KLEPAL, 2015)

2.1.3 VYZNAM ZONGLOVANi V POHYBOVE VYCHOVE
V pohybové vychové ma Zonglovani zvlastni vyznam. Pokud se uditel (instruktor)
nesoustredi pouze na ovladnuti Zonglérskych technik, umozni détem a mladistvym nové

rznorodé pohybové zkusenosti.

Nebudou se ucit jen od ucitele (instruktora), ale také navzajem jeden od druhého
a spolecné. Kaidy ucastnik si mlze najit takové pomlcky, které odpovidaji jeho
schopnostem a dovednostem, a zachdazet s nimi podle svych narokl. Obtiznost se da
libovolné zvySovat. Nabidky mohou byt oteviené organizovany tak, aby pfihlizely
k individualnim zdjmim a spontannim rozhodnutim. Tim je podporovdna a posilovana

samostatnost a schopnost rozhodovani.

Déti potrebuji prezentovat své samostatné objevené artistické prvky néjakému publiku,
tFid&, cvicebni skuping, na $kolni akci. Zonglérské pomdicky se mohou objevit v otevienych
nabidkach i v fizenych hodinadch pohybové vychovy. Zonglovani se m(ize stat sou&asti

kazdodenniho Zivota ve $kole. (ZIMMEROVA, 2001)

Vyuziti Zonglovani ve skole:
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e Hodina télesné vychovy

e Prestdvky mezi vyucovacimi hodinami

e Pracovni skupiny

e Projektové dny a tydny, vyucovaci projekty jednotlivych tfid
e Tridni zajezdy, Skoly v pfirodé

e Pohybové prestavky béhem vyucovaci hodiny

e Aktivity pro volny cas ve Skole

e Sportovni odpoledne nebo détské dny

e Cvic¢eni v rdmci sportovniho tréninku pro déti, mladez

e PrileZitostné cviceni pfi micovych sportovnich hrach

e Soucast nabidky v zajmovych skupinach a rekreacnim sportovani

e (QOdlehceni tréninku

2.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Jednd se o urcité predpoklady pro vykonani dané pohybové dEinnosti. Pohybové
schopnosti lze klasifikovat podle zplsobu svalové prace, charakteru cinnosti
a nervosvalové koordinace. NejcastéjSim rozdélenim je sila, rychlost, vytrvalost, obratnost

a rovnovaha. (JERABEK, 2008)
Zakladni déleni schopnosti:

Silové schopnosti jsou zakladnim predpokladem pohybu. Daji se definovat jako schopnost
prekondvat vnéjsi odpor pomoci svalové kontrakce (CELIKOVSKY a kol., 1985). Dale je
mUlzZeme posuzovat podle zplsobu svalové prace na statické a dynamické, existuji mezi

nimi vzajemné vazby ovliviiujici Uroven téchto schopnosti.

Staticka sila se neprojevuje viditelnym pohybem. Jednd se o predpoklad vyvinout silu

proti gravitaci (vnéjSimu odporu) napft. vydrz ve shybu.

Dynamickd sila se projevuje pohybem téla nebo jeho ¢asti. Vysledkem je mechanicka

prace, kterd mlzZe byt provozovana excentrickou nebo koncentrickou kontrakci. Také
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souvisi s rychlosti, proto se setkavdme s pojmem rychlostné-silové schopnosti a to

v pfipadé, Ze mame na mysli explozivni (vybusnou) silu.

Rychlostni schopnosti Ize charakterizovat jako prekondni ¢asového Useku v co nejkratSim
Case. MUiZe se projevovat jako rychlost jednotlivého pohybu (acyklickd rychlost), nebo
jako schopnost opakovat pohybovy cyklus (cyklické rychlost). Dale pak mame reakéni
rychlost, coZz je doba, kterd uplyne od okamiziku, kdy je osobé dan povel (signal)
k provedeni cinnosti, do okamziku jejiho zahajeni. Akéni rychlost je doba, po kterou je

provadéna vlastni pohybova aktivita.

Vytrvalostni schopnosti chapeme jako vykonavani pohybové cCinnosti co nejdelsi dobu,
bez poklesu jeji intenzity. Také je Ize chapat jako schopnosti odolavat inavé (RYCHETSKY,
2004). Podle délky trvani rozliSujeme vytrvalost na kratkodobou, stfednédobou a
dlouhodobou. Na zakladé mnoizstvi zapojenych svalovych skupin na lokalni, zde je
zapojena pouze mala ¢ast svalll, nebo celkovou, kdy spolupracuje vic jak polovina skupiny

svall.

2.3 POHYBOVA KOORDINACE

Nazev pohybova koordinace predstavuje velmi Sirokou oblast ovladani vlastniho téla, jeho
Casti samostatné i v pohybové souhte. Zdkladem jsou vrozené koordinacni, obratnostni
predpoklady, které se wvyuZivaji pfi uleni se pohybovych dovednosti od téch
nejjednodussich (tleskani, chize, sed) po stfedné nebo i velmi slozité (gymnasticka
sestava, plavani a jiné). Do obratnostnich predpokladd patfi napf. rovnovazina schopnost,
rytmiénost, orientace v télnim schématu, orientace v prostoru, schopnost pohybové

diferenciace. (DVORAKOVA, 2014)

Kolem Sestého roku véku vyrazné dozrava centrdlni nervova soustava, ktera je podstatou
pohybové koordinace a obratnosti, proto je zde vidét zfetelny posun v obratnosti. Jedno
ze svych nejvyraznéjSich obdobi rozvoje ma také pravé v détském véku obratnost a
schopnost ucit se novym dovednostem, které zacina jiz v predskolnim obdobi. Optimalni

je pravé na prvnim stupni zakladni skoly.

Koordinacni schopnosti se ¢asto nazyvaji jako obratnostni schopnosti. Vyplyva to z jejich
postaveni mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi, zde koordinacni schopnosti pIni roli

takzvaného ,,mostu” mezi nimi. Koordinaci charakterizuji naroky na presnost a rychlost

10
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pohybu, na pfizplsobeni se vnéjsSimu prostfedi, na samotném vytvoreni nového pohybu.
Ve vétsiné pripadl se koordinace spojuje s innosti centrdlni nervové soustavy, kterd

organizuje a ridi velké mnozZstvi duleZitych oblasti pro dany pohyb.
Déleni koordinace:

Obecna koordinace umoznuje schopnost provadét spoustu motorickych dovednosti, bez
ohledu na sportovni specializaci. Kazdy sportovné zaloZeny clovék by mél projit
vSeobecnym rozvojem, aby si upevnil pfimérenou uUroven obecné koordinace. Zahy, jak se

dité zaCne vénovat sportovni ¢innosti, by mélo zacit se vSieobecnym rozvojem koordinace.

Specidlni koordinace tvofi schopnost vykondvat riznorodé pohyby ve vybraném sportu
lehce, rychle a bez chyb. Specialni koordinace se uplatiiuje predevsim pfti vlastni hie, kde
s ni Uzce souvisi dovednosti a schopnosti sportovce, ktery je vyuZiva i v tréninkovém
procesu. Mlze se stat, Ze tenista mlzZe byt zdatny ve svém sportu, ale zaroven neobratny

ve fotbale. (PERIC, 2008)
DulezZité soucasti koordinace se rozdéluji na:

Schopnost spojovani pohybu je Ucelné koordinovat pohyby celého téla i dil¢ich Casti ve
vztahu k urcité zamérné cinnosti takovym zplsobem, aby byl splnén cil pohybového
jednani. Je dllezitym zakladem pro vSechny sportovni ¢innosti. Nejvice se tato schopnost
projevuje pfi slozitych koordinacnich Ukolech (hod na koS, kop na branku, skok vysoky,

skok na lyzich aj.).

Orientacni schopnosti urcuji a méni polohu a pohyb téla v prostoru a ¢ase, a to vzhledem
k hracimu poli (hfisti) nebo pohybujicimu se objektu (hraci). Ma vyznam predevsim
u kolektivnich sportt, jako je fotbal, basketbal apod. Je nutné vnimat napf. vlastni

postaveni a pohyb, pohyb spoluhrace, pohyb protihrace.

Schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych casti téla, podstata spociva
v dokonalém vnimani pohybu (analyzatory), z hlediska prostoru, rychlosti, casu a
obtiZznosti pohybu. Znaéni vyznam ma pfi sportech ,ruka — oko” napf. ve sportovni

stfelbé, lukostrelbé, golfu atd.

Schopnost pfizpusobovani vychazi z uzplsobeni vlastnich pohybl vnéjsim podminkam, ve

kterych se ¢innost realizuje. Tato schopnost se vyznamné projevuje ve vSech sportech

11
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s proménlivymi podminkami, jako jsou lyZovani, vodni slalom, sportovni hry a upolové

sporty.

Schopnost reakce je zpusobilost rychlého zahajeni a provedeni pohybu jako reakce na
urcity podnét (signal) v co nejkratsim ¢asovém useku. Ma rozhodujici vyznam v mnoha
sportech (micové hry, kolektivni hry, rychlostni sporty) i v béZzném Zivoté. Je zavisld na

mnoha faktorech (doba vnimani, doba prenosu a zpracovani informaci, atd.)

Schopnost rovnovahy je schopnost udrzeni rovnovdhy pfi ménicich se vnéjsich
podminkach, popf. znovuobnoveni rovnovdiného stavu. Predpokladem pro tuto
schopnost je vysoka uroven cinnosti vestibularniho analyzatoru ve spojeni s orientac¢nimi
schopnostmi. Hraje vyznamnou roli pfi sportech jako je gymnastika, lyZovani,

krasobrusleni, tenis.

Schopnost rytmickd ma motoricky vyjadfit rytmus dany nebo v ¢innosti obsazeny. Tato
schopnost je velice dulezitd v technicko-estetickych sportech, jako je tanec, moderni
gymnastika, kde se klade dlraz na plynuly a rytmicky pohyb. Uplatiiuje se i ve sportovnich

hrach (vhodné nacasovani jednotlivych pohyb).

Docilita neboli ucenlivost. Je schopnost prizplsobit kvalitu a rychlost uceni se nové
pohybové &innosti nebo sportovni dovednosti. Uroveri motorické ucenlivosti se nékdy

charakterizuje jako mira talentu jedince.

Vyznamem koordinacni schopnosti je urychleni motorického uceni, umoznéni
efektivnéjSiho energetického kryti (ekonomie pohybu). Dale pak pfispivaji ke
kultivovanéj$imu estetickému projevu a ovliviiuji jiz dfive ziskané dovednosti. (PERIC,

2008)

2.3.1 HRUBA A JEMNA MOTORIKA

Hrubda motorika predstavuje celkovy pohybovy vyvoj (chlze, béh, skoky, seskoky,
preskoky, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy, koordinace,
zapamatovani a napodobovani pohybl). Jedna se o télesnou zdatnost organismu.

(LIETAVCOVA, 2014)

Jemnda motorika napomaha postupnému zlepsSovani jemnych pohybl rukou, zachazeni
s drobnymi predméty, uchopovani, je fizena aktivitou drobnych svald. Kromé pohyb(

prstl zahrnuje mimické pohyby a pohyby mluvidel (oromotoriku) a grafomotoriku.
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2 TEORETICKA CAST

2.4 MLADSI SKOLNI VEK
Béhem relativné dlouhého vyvojového obdobi dochazi k bio-psycho-socidlnim zménam.
Mladsi skolni vék rozdélujeme do dvou pomérné samostatnych obdobi: détstvi

a prepubescence s hranici kolem devatého roku.

2.4.1 TELESNY VYVO]

V tomto obdobi dité pribird na télesné hmotnosti rovhomérné s vySkou, ta se zvysuje
pravidelné o 6 — 8 cm roc¢né. Pohlavi v tomto véku nema na vysku vliv, chlapci i divky méfi
priblizné stejné. Probiha rlstova akcelerace, déti jsou o néco vyssi, nez byli jejich rodice
v tomto véku. Zaroven se plynule rozvijeji vnitfni orgdny, krevni obéh, zvétsuji se plice a
vitalni kapacita plic. Kloubni spojeni jsou mékkda a pruind, prestoZe osifikace kosti

pokracuje rychlym tempem, ustaluje se zakfiveni patefe. Méni se tvar téla. (PERIC, 2008)

Je nedostatecné vyvinutd termoregulacni funkce, dité se pti zatézi a vedru méné poti, a
proto se mulze rychleji prehrat, zaroven nema dostatecnou obranu proti prochladnuti. Je
tedy velmi dUlezité pfi pohybové aktivité vétrat a odloZit svrchni obleceni a po skonceni se

zase obléknout. Nesmime zapomenout na pitny rezim. (DVORAKOVA, 2014)

Mozek ma ukoncéen vyvoj jiz pred zacatkem tohoto obdobi. Nervové struktury, hlavné
v mozkové klre, dale dozravaji, nastavaji pfriznivé podminky pro vznik novych
podminénych reflextl, po Sestém roce je nervovy systém dostatecné zraly i pro sloZité;jsi
koordina¢né narocné pohyby. Schopnost ucit se novym pohybim se formuje jiz na
zacatku tohoto obdobi, kolem Sesti let. Plasticita nervového systému a pohyblivost
nervovych procesl vytvari pfiznivé podminky pro rozvoj koordinacnich a rychlostnich

schopnosti. (PERIC, 2008)

2.4.2 PSYCHICKY VYVO]

V tomto obdobi déti ziskavaji mnoho novych védomosti. Rozviji se pamét a predstavivost.
Pfi poznavani a mysleni se dité soustfreduje na jednotlivosti, unikaji mu souvislosti.
ProtoZe je zvySené vnimavé k okolnimu prostfedi a k rlznym faktordm odvadéjicim
pozornost, mlzZe se narusit provedeni jiz osvojenych dovednosti. Ma malou schopnost
chapat abstraktni pojmy. Dité chape pouze takové situace a pojmy, na které si ,mulze
sahnout”, a nerozumi tomu, Ze existuji i oblasti, které neni mozné ,uchopit”. Motivovat
tedy dité, Ze musi hodné trénovat, aby jednou bylo vyborné, nema témér zadny ucinek,

protoZe dité nechape terminy ,jednou, v budoucnosti, v dospélosti®.
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2 TEORETICKA CAST

Déti jsou impulzivni a prechazeji rychle z radosti do smutku a naopak. Vile je slabé
vyvinuta, dité nedokaze sledovat dlouhodoby cil, zvlasté kdyZz ma prekondvat okamzité
nezdary. Je tu zfejmé velké citové prozivani jakékoliv ¢innosti, zvySeni vnimani k okolnimu
prostiedi a vétsi odvaznost. Déti se vtomto obdobi nedokaZzou plné koncentrovat delsi

dobu. Zvladnou pfiblizné 4 — 5 minut, poté nastava Utlum a roztékanost. (PERIC, 2008)

2.4.3 POHYBOVY VYVOJ

Z hlediska pohybového vyvoje je tato vékova kategorie charakterizovana vysokou a
spontanni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou rychle a lehce zvladany,
ale mohou mit malou trvalost, pokud nejsou ¢asto opakovany, jsou rychle zapomenuty.
Rozvoj rovnovahy a rozliSovani rytmu v pohybu umoznuje efektivnéjsi nacvik pohybovych

dovednosti, nejdfive herni formou s vyuzitim u¢eni ndpodobou.

Dité je vtomto obdobi Zivé a neposedné, kazda ¢innost je provdadéna s mnozstvim dalSich

pridavnych pohybu.

Skoro kazdy pohyb ma na silu svalli pozitivni vliv. Ale pokud vychazi ze S$patného
zakladniho postaveni nebo funguje ve Spatném pohybovém stereotypu, ma vliv negativni.

MuUze dojit ke svalové dysbalanci a ndslednym potizim.

U osmiletych a dvanactiletych déti jsou znac¢né rozdily v rozvoji motoriky, hlavné v obdobi
mezi osmi az deseti lety a deseti az dvandacti lety, to jsou etapy s dobrou charakteristikou
kvality pohybl. Obdobi deseti az dvanacti let je povazovano za nejpfiznivéjsi vék pro
motoricky rozvoj, proto se mu také Casto fika ,zlaty vék motoriky”. Zvysuje se jistota
v provadéni cinnosti. V pocatku mladsiho Skolniho véku jsou problémy z hlediska

i koordinaéné naro¢na cviceni. (PERIC, 2008)

Obdobi mladsiho skolniho véku se vyznaCuje znacnou motorickou senzibilitou
a zvysujici se motorickou ucenlivosti. V této dobé maji déti schopnost se snadno ucit
nejriznéjsim pohyblm. Zdokonalovani percepce a motoriky neni jen vysledkem
vyvojovych Ciniteld, ale i Skolniho vyucovani. Diky koordinaénim predpokladiim se vyrazné
zlepsSuje pribéh pohybu. Déti se ucli navazovat jednotlivé faze pohybu, a tak se

v prlbéhu praxe fixuje prostorova a ¢asova struktura pohybu. (KOUBA, 1995)
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2 TEORETICKA CAST

2.4.4 SOCIALNiVYVO]

V mladsim Skolnim véku existuji dvé vyznamna obdobi v pribéhu vyvoje ditéte, je to
vstup do Skoly a obdobi kriticnosti. Formalni kolektiv (Skola, tréninkové druZstvo) klade
naroky na zarazeni se do kolektivu a podfizeni se jeho normam. Dité neni stfedem
pozornosti rodi¢d a dochazi k pfechodu od hry kvainé cinnosti, uceni, trénink. Je to
obdobi socializace, zaclenuje se do kolektivu, pfijima jeho zakonitosti a pravidla. V tomto
véku mezi sebou déti rady soutéZi stendenci byt ve skupiné a ziskat v ni patficnou

odezvu.

JelikoZ je zakladem konani hra, mél by v tréninku a soutéZeni prevladat herni princip, tedy
radostny charakter Cinnosti s pfijemnymi prozitky ze spontanniho pohybu. Vzhledem
k tomu, Ze schopnost soustfedéni neni jesté vyvinuta na dostatecné urovni, musi byt

¢innost pestra a ¢asto obménovana.

Zacina se projevovat tendence k negativnimu hodnoceni skutecnosti a dochazi ke
snizovani pfirozené autority dospélych. Je to obdobi hleddni idoll, které mohou byt
nalezeny i mezi vrstevniky. Dité si také osvojuje zakladni kulturni navyky, prebird vétsi

odpovédnost za svoji ¢&innost. (PERIC, 2008)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 METODIKA

3.1.1 MOTORICKE TESTY A JEJICH KLASIFIKACE

Motorické testy

/

TS

maximalni vykonnost

typického pohybového

/\

projevu

schopnosti  dovednosti

jiné

[\

laboratorni

terénni

/\

plné standardizované

¢asteéné standardizované

/

\

individualni

skupinové

Obrazek 10 Déleni motorickych testli (Mékota, Blahus, 1983, 5.21)

V ramci tohoto déleni Ize nas test specifikovat jako terénni, se zamérenim na maximalni

vykonnost dovednosti a schopnosti testované osoby (dale jen TO) s plné

standardizovanou testovou baterii.

Vsechny TO mély stejny test a zadani odpovidalo vystupnimu testovani. Snazil jsem se

zmirnit vnéjsi determinanty, jako napfiklad zkousejici, prostfedi nebo samotny test.
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3 PRAKTICKA CAST

Uvedené priznaky se podafilo zmirnit, protoze testovani bylo provadéno v mistech, které
déti znaly. Jednalo se predevsim o Skolni télocvicnu. Navozenim pfijemné atmosféry
a motivaci pohybové intervence déti ani nevnimaly, Ze jsou testované. Jednotlivé Casti
testU je bavily a snaZily se je plnit s co nejvétsi presnosti. Dalsi podminka byla reliabilita
(spolehlivost) a validita (platnost). Jsou to nezbytné podminky k provedeni kvalitniho

vyzkumu.

3.1.2 TESTOVA BATERIE MABC -2
Testova baterie se vyznacuje tim, Ze vSechny testy (subtesty) do ni zafazené jsou
standardizovany spolecné a vysledky subtestli se kumuluji; ve svém Uhrnu vytvareji jeden
vysledek (skére baterie), (MEKOTA, BLAHUS, 1983). Pro testovani motoriky jsem poufil
testovou baterii MABC — 2. ,,Zahrnuje dva diagnostické pfistupy: kvantitativni hodnoceni
vykonu v pohybovych ulohach vztazené k vékovym normam, a kvalitativni hodnoceni
zpUsobu provedeni pohybovych uloh” (Henderson, Sugden, Barnett, 2014, s. 7).
Vseobecné je baterie uréena pro déti od 3 — 16 let.
Rozdéleni vékovych skupin:
e 3-6let (oznaceni AB1)
e 7-10 let (oznaceni AB2)
e 11-16 let (oznaceni AB2)
Baterie obsahuje 8 pohybovych ukoll. Kazda z vékovych verzi se lehce lisi v jednotlivych
ukolech. Testova baterie je rozdélena do tfi slozek, které obsahuji dané ukoly motorické
zpUsobilosti:
1. Manudlni zruénost (MZ — jemnd motorika)
Kolicky —MZ 1
Provlékani nité — MZ 2
Malovani stezky — MZ 3
2. Miteni a chytani (MCH — hruba motorika)
Chytani obéma rukama — MCH 1
Hazeni sacku na cil = MCH 2
3. Rovnovéha (RO)
Stoj na jedné noze na kladince —RO 1

Tandemova chlize — RO 2
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3 PRAKTICKA CAST

Skakani po jedné noze —RO 3
Zminéné pohybové ukoly a slozky odpovidaji nasi vékové skupiné testovanych jedincu
s oznaenim AB2. Namérené vysledky jednotlivych kategorii se prevadi za pomoci
vékovych tabulek na standartni skére (SS) a percentilové vyjadieni. Pro kazdy dokonceny

vék je jina tabulka se standartnim skére a percentilu.

Ukol MZ 1 - Koli¢ky /viz obrazek 11/

Pomtcky: Modra desti¢ka s 12 otvory, 12 Zlutych koli¢k(, krabicka, modra podlozka,
stopky.

Priprava: Podlozku rozloZzime na stll. Desticku poloZime na podlozku kratsi stranou
k testovanému asi 2,5 cm od spodniho okraje. Na strané nepreferované ruky poloZime
krabicku s kolicky. Preferovanad ruka lezi volné na druhé strané od desticky, nez je krabicka
s kolicky.

Ukol: Na startovni povel co nejrychleji bere testovany jednou rukou jeden koli¢ek za
druhym a umistuje ho do otvoru v desticce. Méfi se ¢as od zdvihnuti sbirajici ruky z
podlozky do umisténi posledniho kolicku. Druha ruka stale drzi krabi¢ku. Testuje se
nejprve preferovana ruka, poté druha ruka.

Pfedvedeni: Nejdfive vysvétlime a zdlraznime drZeni krabicky, prace jen jednou rukou a
co nejrychleji.

Zkouska: Jeden pokus na zkousku, jen 6 koli¢kU, vidy pfedchazi testované ruce.

Test: Dva pokusy po sobé.

Chybny pokus: Vice neZ jeden kolicek v ruce, zména rukou béhem pokusu, upusténi

koli¢ku, opora.

Obrazek 11 Kolicky
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Ukol MZ 2 - Provlékani nité /viz obrazek 12/

Pomiicky: Zluta desticka s 8 otvory, tkanicka s kovovym hrotem, modra podlozka, stopky.
Priprava: Podlozku rozloZzime na stul. Desticku poloZzime na podlozku delsi stranou asi, 5
cm od horniho okraje, tkanicku poloZzime volné doprostfed podlozky, ruce jsou volné
poloZené po stranach podlozky.

Ukol: Na startovni povel co nejrychleji proviéknout tkani¢ku otvory v desti¢ce. Preference
ruky nehraje roli, ale nesmi se v pribéhu ukolu ménit. Méfi se ¢as od zdvihnuti sbirajici
ruky z podlozky do chvile, nez kovovy hrot tkani¢ky projde poslednim otvorem a
testovany napne tkani¢ku. Ruce se mohou opirat.

Predvedeni: Nejdfive vysvétlime a zdlUraznime sprdvné provlékani, napnuti tkanicky
v zavéru, co nejrychleji.

Zkouska: Jeden pokus na zkousku, jen 4 otvory, v pfipadé nepochopeni pfedvedeme
opakované.

Test: Dva pokusy po sobé.

Chybny pokus: Tkanicka neni provlecena spravné, vynechany otvor.

L QL

Obrazek 12 Provlékani nité

Ukol MZ 3 — Malovani stezky /viz obrazek 13/

Pomiuicky: Fix s jemnym hrotem (max. 0,3), arch s predtisténymi stezkami
P¥iprava: Testovany sedi u stolu, arch polozeny na desce, fix poloZeny na strané

preferované ruky.
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Ukol: Nakreslit souvislou ¢aru z levé strany od jizdnich kol az do domeéku na pravé strané
tak, aby nikde neprekrocila okraj stezky a nebyla pferusena. Po cesté je mozné si
odpocinout a kresleni prerusit. Poté je ale nutno navazat presné v misté, kde bylo kresleni
preruseno. Arch je moZno si natocit.

Predvedeni: Nejdrive vysvétlime, predvedeme na zhruba poloviné cesty k brané

v poloviné trasy a zdlraznime, Ze nejde o rychlost, ale o presnost, pfidrzovani archu
druhou rukou, udrzeni ¢ary mezi liniemi, kresleni stale jednim smérem, natoéeni archu
maximalné o 45°.

Zkouska: Jeden pokus, dokonceni trasy k brané, v pfipadé nepochopeni predvedeme
opakované.

Test: Dva pokusy po sobé. Pokud byl prvni pokus bezchybny, druhy se jiz neprovadi.

Chybny pokus: Kresleni v protisméru, arch natoceny vice nez 45°.

Manual Dexterity 3 Drawing Trail 2 2

Obrazek 13 Malovani stezky
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Ukol MCH 1 - Chytani obéma rukama /viz obrazek 14/

Pomticky: tenisovy micek, barevna lepici paska.

P¥iprava: Testovany stoji na ¢are vyznacené pdskou, kterd je vzdalena 2 m od hladké,
rovné zdi.

Ukol: Testovany hazi jednoru¢ nebo obouru¢ mi¢ek na zed a po odrazu ho chyta do obou
rukou. Chytani s pomoci jinych ¢asti téla neni dovoleno. Déti ve véku 7 a 8 let mohou
chytit micek bud pfimo po odrazu od zdi, nebo jesté po jednom odrazu od zemé. Détem
ve véku 9 a 10 let neni dalsi odraz dovolen.

Pfedvedeni: Nejdrive vysvétlime, predvedeme a zdliraznime: pti odhodu je nutné stat za
¢arou, pfi chytani lze ¢aru prekrodit nebo udélat krok stranou, micek je nutno hodit tak
silné, aby se dostatecné odrazil od zdi, chytdni pouze do dlani, 7 a 8leti maji povolen
jeden odraz od zemé, 9 a 10letym neni dalsi odraz dovolen.

Zkouska: 5 pokusu, v pripadé nepochopeni pfedvedeme opakované.

Test: 10 pokusU, pomoc neni dovolena, pokud testovany udéla chybu, upozornime ho na
ni.

Chybny pokus: Preslap ¢ary pti odhodu, vice odraz(i mic¢ku, nez je povoleno, chyceni

micku jinak nez pouze do dlani. Pfi chytani Ize ¢aru odhodu pfekrocit.

Obrazek 14 Chytani
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Ukol MCH 2- Hazeni sacku na cil /viz obrazek 15/

Pomticky: Koralkovy sacek, podlozka s kruhovym tercem, podlozka bez terce.

PFiprava: Umistime podlozky ve vzddlenosti 1,8 m kratsi stranou k sobé (podlozky Ize
pfilepit paskou).

Ukol: Testovany se postavi na podlozku bez terée a hazi jednorué nebo obouru¢ saéek tak,
aby zasahl kruhovy terc. Pokus je uspésny, kdyz sacek alespon castecné zlstane lezet na
plose terce, nebo kdyzZ sacek dopadne do terce a nasledné sklouzne mimo terc.
Predvedeni: Nejdrive vysvétlime, predvedeme a zdlraznime: pfi odhodu je nutné stat na
podloZce, zaméfit se na ter¢, radéji hazet jednoruc, hazet pfimo na terc (nespoléhat na
skluz do terce).

Zkouska: 5 pokusu, doporucime, aby si testovany vyzkousel obé ruce a rlizny postoj,

v pfipadé nepochopeni predvedeme opakované.

Test: 10 pokusu, pomoc neni dovolena, pokud testovany udéla chybu, upozornime ho na
ni.

Chybny pokus: KdyzZ sa¢ek dopadne a zlstane lezet mimo ter¢ nebo dopadne mimo terc

a nasledné sklouzne na plochu terce. Chybou je i vysSlapnuti z podlozky pfi odhodu.

Obrazek 15 Hazeni

RO 1 - Stoj na jedné noze na kladince /viz obrazek ¢. 16/

Pomiucky: Stopky, kladinka, podlozka, sportovni obuv.
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Pfiprava: Kladinku umistime na podlozku do volného prostoru, Gzkou stranou dold.

Ukol: Testovany se postavi jednou nohou na $iréi stranu kladinky a udrzuje rovnovahu po
dobu 30 sekund. Cas se spousti ve chvili, kdy testovany dosdhne rovnovainé pozice, a
zastavuje se, kdyZ dojde k chybé. Testuji se obé nohy. Testovany si sdm vybira, kterou
nohou zacne.

Pfedvedeni: Nejdrive vysvétlime, predvedeme a zdliraznime: postavit se doprostred
kladinky, kladinka nesmi byt naklonéna tak, aby se bo¢ni stranou dotykala podlozky, volna
noha se nesmi dotykat podlahy, kladinky ani stojné nohy, ruce udrzuji rovnovahu.
Zkouska: Testovany ma jeden zkuSebni pokus trvajici nejdéle 15 sekund. Béhem tohoto
pokusu mizZeme testovanému pomoci za ruku udrZovat rovnovahu, na chybné provedeni
vSak upozornime, v ptipadé nepochopeni pfedvedeme opakované.

Test: Dva pokusy na kazdé noze. Maximalni délka pokusu je 30 sekund. Pokud testovany
dosahne 30 sekund prvnim pokusem, jiz druhy pokus neprovadi. BEhem testovacich
pokusl jiz neni povolena zadna pomoc.

Chybny pokus: nakloni-li se kladinka tak, Ze se bocni stranou dotkla podlozky, kdyz se

volna noha dotkne podlahy, kladinky nebo stojné nohy.

Obrazek 16 Rovnovaha

Ukol RO 2 — Tandemova chiize /viz obrazek 17/
Pomticky: barevna péska, sportovni obuv.

P¥iprava: Paskou nalepena rovna ¢éra dlouha 4,5 m.
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Ukol: Testovany prejde ¢aru od zacatku na konec. Zacina tak, e ma $picku libovolné nohy
na zacatku ¢ary a poté jde tak, aby se vidy pata kracejici nohy pfi dokroku dotkla Spicky
stojné nohy.

Pfedvedeni: Nejdrive vysvétlime, predvedeme a zdliraznime: udrZeni chodidel na ¢are,
dotyk paty pti kazdém kroku, posouvani jiz polozené nohy zpét na ¢aru neni dovoleno.
Zkouska: Testovany ma jeden zkusebni pokus o déle maximalné 5 krokd. Na chyby
upozornime, v pfipadé nepochopeni znovu predvedeme.

Chybny pokus: Spi¢ka se nedotkne paty, noha dokro&i mimo ¢aru, dotyk nohou podlahy
pro udrZeni rovnovahy béhem kroku, posunuti chodidla na ¢aru po dokroku mimo ¢aru.
Test: Testovany ma dva pokusy, maximalni délka pokusu je 15 krok(. Pokud testovany

dosahne v prvnim pokusu 15 krok( nebo dojde na konec ¢ary méné nez 15 kroky, druhy

pokus jiz neprovadi.

Balance 2 (Dynamic)  Walking Heel-to-Toe Forwards

Sef-up: 4.5 m line

Obrazek 17 Tandemova chize

Ukol RO 3 — Skakani po jedné noze /viz obrazek 18/
Pomticky: 6 barevnych podlozek, sportovni obuv.
Priprava: Podlozky leZi v fadé za sebou, dotykaji se delSimi stranami, barvy se stfidaji,

prvni je Zluta, posledni je podlozka s teréem.
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Ukol: Testovany se postavi jednou nohou na prvni Zlutou podlozku. Z klidu udéla 5
plynulych poskok(l z podlozky na podloZzku a zastavi se na terci. Doskok na ter¢ se
nepocita, pokud dojde ke ztraté rovnovahy — testovany na terci poskoci vicekrat, nebo po
doskoku vyskoci ven z podlozky. Testuji se obé nohy. Testovany si sdm vybere, kterou
nohou zaCne.
Pfedvedeni: Nejdfive vysvétlime, predvedeme a zdlraznime: NepreSlapnout okraj
podlozky (ani spojnici mezi podlozkami), jen jeden poskok na kazdé podlozce, plynulost —
nezastavovat, nedotykat se volnou nohou podlahy nebo podlozky, doskok na posledni
podloZku do rovnovazného a kontrolovaného stoje na jedné noze.

Zkouska: Testovany ma jeden zkuSebni pokus na kazdou nohu, vidy pred testovacimi
pokusy. Na chybné provedeni upozornime, v pfipadé nepochopeni opakované
predvedeme.

Test: Tetovany ma dva pokusy na kazdé noze. Pokud testovany dosdahne prvnim pokusem
maxima, druhy pokus jiz neprovadi.

Chybny pokus: Preslap pres okraj podlozky, zastaveni na podloZce, vice poskok( na jedné

podloZce, volna noha se dotkla podlahy nebo podlozky, doskok mimo posledni podlozku

nebo ztrata rovnovahy pfi doskoku na ni.

Obrazek 18 Skakani

3.2 POHYBOVA INTERVENCE

Pohybova intervence probihala vidy v ramci krouzku upolové gymnastiky a to cca 10 — 15
minut. Nejprve jsem donesl vSechny pomlcky, které mam k dispozici, aby si cvi¢enci
mohli vyzkousSet, co je nejvice bude bavit a zajimat. Na dalsi hodiny uzZ jsem nosil jen ty
pomtcky, které se jim libily, plus ty, které jsem navrhl predem na intervenci, abychom

mohli provadét dané cviky a triky. Mezi pomUcky jsem zaradil diabolo, flowerstick, kruh/y,
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balancovani predmétl, poi, micky, satky, kendamu, klobouky, talit na ty¢i a kuzel/y.
Nejvice probandy bavilo diabolo a kruhy. UCili se zaklady roztaceni diabola, hazeni s micky
a kruhy, ddle pak modifikované cviky s kruhy. Cvicili balancovani kuzele a mic¢ku na
podloZce, zakladni triky s flowerstickem, roztaceni talife na tycce a Zonglovani se $atky a
kendamou. Déti Zonglovani bavilo a rady se ucily nové triky, pokud mély s né¢im problém,
pomohl jsem jim, popsal chyby a vysvétlil, jak je odstranit. Musely se vyvarovat
dysbalance zapojeni rukou a naudit se ovladat véci i nedominantni pazi. Nékteré triky jsou

koordinaéné slozitéjsi, proto jsem musel postupovat podle mnou stanovené metodiky.

3.2.1 METODIKA JEDNOTLIVYCH TRIK(U

Roztoceni diabola pravou rukou — diabolo mame poloZené pred sebou na zemi blize
k pravé noze, pomoci vodicich halek a provazku, zatheme diabolo kutalet po zemi
smérem doleva, tim ziskdme zdkladni rotaci. Ve chvili, kdy se diabolo prekuli doleva, ho
provazkem zvedneme ze zemé a zacheme pohybovat pravou rukou nahoru a doll. Tento

pohyb vyiaduje trochu cviku. Cim rychleji se diabolo toéi, tim je stabilng&jsi. Chyby:

roztoceni na Spatnou stranu po zemi, ruce nejsou ve stejné vysce.

Obrazek 19 Diabolo start Obrazek 20 Diabolo roztoceni
Flowerstick vyhozeni a chyceni — flowerstick lezi na obou vodicich hllkach, rychlym
zvednutim obou hulek uvedeme ty¢ do vySe, chytneme do pocatecni polohy. Mlzeme

zkusit pridat i otoéeni flowersticku napf. o 180°. Chyba: nizky vyhoz.
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Obrazek 21 Flowerstick start Obrazek 22 Flowerstick vyhoz

Balancovdni mi¢ku na podloZce - Balancovdni obéma rukama: v jedné ruce drzime
cigarbox (podlozku) a druhou rukou na néj (jeho nejvétsi stranu) polozime micek (micek,
ktery neni mékky) a vzapéti chytneme cigarbox i druhou rukou. Snazime se udrzet micek
na plose cigarboxu. Chyba: pfidrzovani mic¢ku rukou.

Balancovdni pouze jednou rukou: stejné jako v predchozim bodé, jen s tou vyjimkou, Ze
ruka, ktera pokladala micek na plochu, uz nepfidrzuje cigarbox (podlozka).

e Balancovdni na kratSich (uZsich) strandch cigarboxu: obdobny postup jako
u predchozich bodd, jen dbame na vétsi presnost, tim vznikd méné prostoru pro chyby.

V dalSich pripadech mizeme zkusit zvednout jednu nohu a drZet rovnovahu pouze na

jedné noze (viz obrazky 23, 24)

Obrazek 23 Balancovani micku Obrazek 24 Balancovani micku na jedné noze
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Burinka/klobouk — vyhozeni bufinky obéma rukama o 180° na hlavu. Klobouk drZzime
v obou rukach, otvorem vzhlru. Pohybem pazi uvedeme bufinku do vzduchu a dame ji
mirnou rotaci smérem k sobé. Chytneme butinku na hlavu. K lepSimu chyceni si miZzeme

pomoci mirnym pokréenim v kolenou. Chyby: Spatnd rotace klobouku, nedostate¢na

vySka vyhozu.

Obréazek 25 Bufinka start Obrazek 26 Burinka vyhoz Obrazek 27 Bufinka chyceni

Posilani kruhu ve dvojicich — dulezita je spravna volba vzdalenosti mezi cvi¢enci. Prvni
zacind posilat kruh po zemi s rotaci od sebe smérem k partnerovi. Ten chytd kruh obéma

rukama. Chyby: mald sila poslani a rotace kruhu, pfili$ velka vzdadlenost mezi dvojicemi.

Obrazek 28 Posilani kruhd ve dvojici Obrazek 29 Posilani kruht

Chytdni kruht na paZe — v kazdé ruce drzime jeden kruh. Pohybem vzh(ru a vypusténim
kruh( zdlani soucasné uvedeme kruhy do vySe cca 0,5 metru nad vysku postavy.
Naslednym upazenim povys chytneme kruhy na paze. DlleZité je nehodit kruhy daleko od
sebe nebo moc blizko k sobé, abychom predesli jejich srazeni. Chyby: nevyhozeni kruh(

soucasné, chyceni pouze jednoho kruhu.
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Obrazek 30 Chytani kruhti na paze Obrazek 31 Chyceni kruhi

3.3 VYSLEDKY TESTOVAN{

3.3.1 TESTOVANY SOUBOR

Pti obou testovanich bylo dileZité, aby se examinatofi sesli predem a sjednotili zapis do
zaznamovych arch( a urdili si jasna pravidla, podle kterych budou vyhodnocovat testové
ukoly. Kazdy z dohlizejicich byl u jinych testovych cviceni a mél za ukol seznamit déti
s obsahem testovdni a zodpovédét pripadné nejasnosti. Vzhledem k tomu, Ze nékterd
cviceni vyzaduji presna vysvétleni, tak bylo pro déti dobré, Ze si danou aktivitu mohly
vyzkousSet na nedisto (testova baterie to umozniuje). Probandi byli motivovani ostatnimi
spoluzaky, protoze se s nimi chtéli pomérovat. Testovani méli radost a projevovali zdjem

o neznamé pomucky. Testovani probihalo v télocvicné na Klatovské tfidé v Plzni.

Vstupniho testovani se aktivné zucastnilo 15 probandu, které testovali 3 examinatofi.
Testovany soubor byl heterogenni, sklddal se z chlapct a divek navstévujicich zajmovy
krouzek upolové gymnastiky. Pocatecni testovani probéhlo v dubnu 2016. Pokazdé pfi
testovani byli vybrani cca 3 probandi ze skupiny krouzku, ostatni pokradovali v dané
aktivité.

Vystupniho testovani se zucastnilo 8 probandl. Pocet testovanych byl zmensen kvdli
tomu, Ze jsme potfebovali otestovat déti, které se podilely na pocatecnim testovani.
Skupina se zmensila, protoze probandi prestali chodit na zajmovy krouzek. Zavérecné

testovani probihalo v dubnu 2017. Na testovani se podileli dva examindtofi.
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3.3.2 VYSLEDKY TESTU MABC-2 Vv ROCE 2016

Manualni zrucénost

2016 | Jméno | Narozen MZ 1 - ,MZ 1 — MZ2 MZ 3 MVZ Percentil SS
prefr.|druhar. |vysledna Soucet
1 KA |2009/04| 8 10 9 13 8 30 50 10
2 NA |2007/05| 11 13 12 14 12 38 95 15
3 BJ |2008/07| 16 15 16 12 12 40 98 16
4 TT |2008/08| 16 15 16 16 12 a4 99,9 19
5 L 2009/03| 11 9 10 12 12 34 75 12
6 DM |2009/09| 14 13 14 13 11 38 95 15
7 VD |2009/10 7 6 6 6 5 17 5 5
8 VM | 2007/05 6 8 7 10 6 23 16 7

Tabulka 1 - MABC-2: Manualni zru¢nost 2016

Z vysledk( v testu manudlni zruénost (MZ) vyplyva, Ze pouze tfi probandi se dostali pod
percentil 50 vcetné. Zbytek testovanych byl lepsi nez 75. percentil, z toho lze fici, Ze
testovana skupina v roce 2016 byla lehce nadprimérna, co se tyce vysledkd v MZ. /viz

tabulka 1 a grafy 1, 2/

MZ 2016 SUMA SS
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Graf 1 MABC-2: Manualni zruénost 2016 suma standartniho skére
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Graf 2 MABC-2: Manualni zruc¢nost percentil 2016
Mifeni a chytani
, MCH .
2016 Jméno | Narozen | MCH 1 MCH 2 . Percentil N
Soucet
1 KA 2009/04 15 15 30 99 17
2 NA 2007/05 15 17 32 99,5 18
3 BJ 2008/07 15 12 27 95 15
4 TT 2008/08 10 17 27 95 15
5 L 2009/03 15 11 26 91 14
6 DM 2009/09 16 12 28 95 15
7 VD 2009/10 11 17 28 95 15
8 VM 2007/05 15 14 29 98 16

Tabulka 2 MABC-2: Mifeni a chytani 2016

Ve sloZce mifeni a chytani (MCH) v roce 2016 se skupina proband( jevi jako vysoce

nadprdmérnd. Tti probandi se dostali k horni hranici. Pouze jeden byl tésné nad hranici

90. percentilu. /viz tabulka ¢. 2 a grafy ¢. 3, 4/
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MCH 2016 SUMA SS
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Graf 3 MABC-2: Mifren{ a chytani 2016 suma standardniho skére
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Graf 4 MABC-2: Mirenf{ a chytani 2016 percentil
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Rovnovaha
201 | Jmén | Naroze FO L BO 1 RO FO 3 Bo 3 ROV Percenti
6 o n Ifeps dlruh vysI,edn ) Ifaps d,ruh vysIledn Souce | SS
in. | an. a in. | an. a t
1 KA 20(319/0 14 15 15 4 11 13 12 31 50 é
2007/0
2 NA 5 6 5 5 11 | 11 12 12 28 37 9
2008/0 1
3 BJ 7 14 16 15 12 | 11 13 12 39 98 6
2008/0 1
4 1T 8 11 7 9 12 | 11 13 12 33 63 1
2009/0 1
5 ] 3 8 11 9 12 | 11 13 12 33 63 1
2009/0 1
6 DM 9 13 10 12 11 | 11 12 12 35 75 2
2009/1 1
7 VD 0 10 13 12 12 | 11 13 12 36 91 4
2007/0 1
8 VM 5 11 7 9 11 | 11 12 12 32 50 0

Tabulka 3 MABC-2: Rovnoviha 2016

Z tabulky zaznamenavajici rovnovahu vyplyva, Ze i v méfeni této dovednosti se v roce

2016 vétsina proband( umistila lehce nadprdmérné. Pouze jeden z probandil (NA) dosahl

podprimérného vysledku. A jeden proband (BJ) se pfribliZil horni hranici. /viz tabulka 3,

grafy 5, 6/
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Graf 5 MABC-2: Rovnovaha suma standardniho skére 2016
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RO 2016 PERCENTIL

98
100 91
80 75
63 63
60 5 50
40 37
0
KA NA BJ T ] DM VD VM
Graf 6 MABC-2: Rovnovaha 2016 percentil
Celkové vysledky MABC-2 v roce 2016
2016 | Jméno | Narozen | SUMA |Percentil | Celkové T;aif;rl;:%ht
Celkem SS v
1 KA 2009/04 91 84 13
2 NA 2007/05 98 95 15
3 BJ 2008/07 106 99,5 18
4 TT 2008/08 104 99 17
5 U 2009/03 93 91 14
6 DM 2009/09 101 98 16
7 VD 2009/10 81 50 10
8 VM 2007/05 84 63 11

Tabulka 4 MABC-2: Celkové vysledky 2016

Z tabulky celkovych vysledk(l je zfejmé, Ze témér vsichni probandi dosahli vybornych

vysledkU. Jeden proband (VD) se umistil v pasmu priiméru, tj. 50. percentil, dva probandi

(BJ, TT) se priblizili tésné k horni hranici (99,5. percentil, 99. percentil). VSichni probandi

se tedy dostali do zelené zény. /viz tabulka 4 a grafy 7, 8, 9/
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CELKOVA SUMA SS 2016
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Graf 7 MABC-2: Suma standardniho skére 2016
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o

o

o

o

(o]

1

VD

Ul

0

VD

84

VM

63

VM

35



3 PRAKTICKA CAST

CELKOVE SS 2016
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Graf 9 MABC-2: Celkové standardni skore 2016
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3.3.3 VYSLEDKY TESTU MABC-2 vV ROCE 2017

Manualni zruénost

MZ 1 MZ 1
2017 |Jméno | Narozen |pref |druhd MzZ2 | MZ3 MZ | Percentil| SS
r. r. vysledna Soucet
1 KA |2009/04| 11 14 13 13 3 29 50 10
2 NA |2007/05| 12 12 12 12 11 35 84 13
3 BJ |2008/07| 16 13 15 11 12 38 95 15
4 TT |2008/08| 16 14 15 14 12 41 99 17
5 L |2009/03| 12 10 11 12 12 35 84 13
6 DM |2009/09| 15 14 15 16 12 43 99,9 19
7 VD |2009/10| 4 10 7 12 3 22 16 7
8 VM |2007/05| 6 9 7 17 6 27 37 9

Tabulka 5 MABC-2: Manualni zru¢nost 2017

Z tabulky 5, ktera hodnoti manualni zru¢nost (MZ) v roce 2017, mlizeme vysledovat, Ze
soubor proband( je lehce nadprimérny. Dva probandi (VD, VM) se umistili dost pro
primérem, jeden byl pramérny a jeden se pfriblizili horni hranici (99. percentil), jeden

z probandll (DM) dosahl horni hranice (99,9. percentil). /viz tabulka 5, grafy 10, 11/
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MZ 2017 SUMA SS
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Graf 10 MABC-2: Manualni zru¢nost 2017 suma standardniho skore
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Graf 11 MABC-2: Manualni zrucnost 2017 percentil
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Mifeni a chytani

2017 | Jméno | Narozen | MCH1 | MCH?2 MCI:' Percentil SS
Soucet
1 KA 2009/04 17 17 34 99,9 19
2 NA 2007/05 10 11 21 63 11
3 BJ 2008/07 15 11 26 91 14
4 1T 2008/08 12 17 29 98 16
5 U 2009/03 17 11 28 95 15
6 DM 2009/09 17 12 29 98 16
7 VD 2009/10 17 17 34 99,9 19
8 VM 2007/05 15 8 23 75 12

Tabulka 6 MABC-2: Mifeni a chytani 2017

Z tabulky méfici mifeni a chytani v roce 2017 Ize pozorovat, Ze skupina je jednoznacné

vV

nadprdmérna (63. percentil). Dva probandi (KA, VD) dosahli horni hranice méreni (99,9.

percentil). /viz tabulka 6 a grafy 12, 13/
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Graf 12 MABC-2: Mifeni a chytani 2017 suma standardniho skére
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MCH 2017 PERCENTIL
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Graf 13 MABC-2: Mifenf{ a chytani 2017 percentil

RO 1 RO 1 RO RO 3 RO 3
Jméno | Narozen | lepsi | druha 5 lepsi | druha RO |Percentil | SS
n. n. |vyslednd n. n. |vysledna |Soucet

1| KA [2009/04| 14 8 11 12 | 11 13 12 35 75 12
2| NA |2007/05| 10 10 10 11 | 11 12 12 33 63 11
3| BJ |2008/07| 13 10 12 11 | 11 12 12 35 75 12
4| TT |2008/08| 10 12 11 11 | 11 12 12 34 63 11
5| L |2009/03| 8 11 9 12 | 11 13 12 33 63 11
6| DM |2009/09| 11 16 14 12 | 11 13 12 38 98 16
7| VD |2009/10| 8 9 8 12 | 11 13 12 32 50 10
8| VM |[2007/05| 11 12 12 11 | 11 12 12 35 75 12

Tabulka 7 MABC-2: Rovnoviha 2017

Rovnovaha

Z tabulky 7 pro rovnovdhu mérenou v roce 2017 lze vycist, Ze skupina probandl je jen
lehce nadprimérna, protoze pouze jeden proband — DM - se pfibliZil horni hranici (98.
percentil), tfi dosahli hodnoty 75. percentilu, ostatni méli jesté nizsi hodnoty, ale vSichni

prekonali hranici 50. percentilu. /viz tabulka 7, grafy 14, 15/
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RO 2017 SUMA SS
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Graf 14 MABC-2: Rovnovaha 2017 suma standardniho skdre
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Graf 15 MABC-2: Rovnovaha 2017 percentil
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Celkové vysledky MABC-2 v roce 2017

"Traffic
2017 | Jméno | Narozen | SUMA |Percentil | Celkové Light

Celkem SS Systém"
1 KA 2009/04 98 95 15
2 NA 2007/05 89 75 12
3 BJ 2008/07 99 95 15
4 TT 2008/08 104 99 17
5 L 2009/03 96 95 15
6 DM 2009/09 110 99,9 19
7 VD 2009/10 88 75 12
8 VM 2007/05 85 63 11

Tabulka 8 MABC-2: Celkové vysledky 2017

V tabulce 8, kde jsou zaznamendny celkové vysledky méreni v roce 2017, je zachyceno, Ze

skupina je celkové spiSe nadprimérna, pét probandd prekonalo hranici 90. percentilu,

jeden (DM) dosahl horni hranice - 99,9. percentil, dalsi (TT) se ji vyznamné pfiblizil — 99.

percentil. VSichni probandi se ocitli v zelené zéné. /viz tabulka 8, grafy 16, 17, 18/
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Graf 16 MABC-2: Suma standardniho skére 2017
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CELKOVY PERCENTIL 2017
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Graf 17 MABC-2: Celkovy percentil 2017
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Graf 18 MABC-2: Celkové standardni skére 2017
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3.3.4 POROVNANi VYSLEDKU TESTU MABC-2 vV LETECH 2016 42017

Porovnani manudlni zruénosti (MZ) v letech 2016 a 2017

Jméno | Narozen Mz
MZ 2016 | MZ 2017 | Rozdil

1 KA 2009/04 30 29 -1
2 NA 2007/05 38 35 -3
3 BJ 2008/07 40 38 -2
4 TT 2008/08 44 41 -3
5 U 2009/03 34 35 1
6 DM 2009/09 38 43 5
7 VD 2009/10 17 22 5
8 VM 2007/05 23 27 4
CELKEM 6

Tabulka 9 MABC-2: Porovnani MZ 2016 a 2017

Z porovnani manuadlni zruénosti (tabulka 9) v letech 2016 a 2017 mlzZeme zjistit, Ze se Ctyfi

probandi spiSe zhorsili, z toho dva (NA, TT) vice, o tfi body celkového skére. Oviem dalsi

Ctyri probandi se zlepsili, tfi celkem vyrazné (VM, VD, DM) o Ctyfi a pét bodl celkového

skére. Ztoho plyne, Ze v manudlni zruénosti doslo u skupiny proband( k mirnému

zlepseni. /viz tabulka 9, graf 19/
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Graf 19 MABC-2: Manualni zrucnost - Porovnani 2016 a 2017
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Porovnani miteni a chytani v letech 2016 a 2017

Jméno | Narozen MCH MCH MCH
2016 2017 Rozdil

1 KA 2009/04 30 34 4
2 NA 2007/05 32 21 -9
3 BJ 2008/07 27 26 -1

4 TT 2008/08 27 29 2

5 U 2009/03 26 28 2

6 DM 2009/09 28 29 1
7 VD 2009/10 28 34 6
8 VM 2007/05 29 23 -6
CELKEM -1

Tabulka 10 MABC-2: Porovnani MCH 2016 a 2017

Z tabulky 10 zaznamenavajici porovnani mifeni a chytani v letech 2016 a 2017 vyplyva, ze

doslo ve sledované dovednosti k mirnému zhorseni. Pét probandl se zlepsilo, z toho

jeden — VD - vyrazné (o 6 bodU celkového skdre), ale tfi probandi se zhorsili, u jednoho —

NA - z nich doslo k vyraznému zhor3eni, o 9 bod( celkového skére. /viz tabulka 10, graf
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Graf 20 MABC-2: Mifeni a chytani - Porovnani 2016 a 2017
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3 PRAKTICKA CAST

Porovnani rovnovahy v letech 2016 a 2017

Jméno | Narozen RO
RO 2016 | RO 2017 | Rozdil

1 KA 2009/04 31 35 4
2 NA 2007/05 28 33 5
3 BJ 2008/07 39 35 -4
4 TT 2008/08 33 34 1
5 U 2009/03 33 33 0
6 DM 2009/09 35 38 3
7 VD 2009/10 36 32 -4
8 VM 2007/05 32 35 3
CELKEM 8

Tabulka 11 MABC-2: Porovnani RO 2016 a 2017

Vtabulce 11, kde zaznamendvdme porovnani

rovnovahy v letech 2016 a 2017, je

zaznamenano, Ze doslo spiSe ke zlepseni sledované dovednosti. Pét proband( se zlepsilo,

z toho dva celkem vyrazné — NA, KA, dosahli 5 a 4 bodl celkového skoére. U jednoho

probanda — LI — doSlo ke stagnaci. Dva probandi (BJ, VD) se celkem zhorsili, dosahli

shodné 4 bod( v zaporném pasmu celkového skore. /viz tabulka 11, graf 21/
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Graf 21 MABC-2: Rovnovaha - Porovnani 2016 a 2017
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Celkové porovnani v letech 2016 a 2017

Jméno | Narozen | Celkem | Celkem | Celkem
2016 2017 Rozdil

1 KA 2009/04 91 98 7

2 NA 2007/05 98 89 -9

3 BJ 2008/07 106 99 -7

4 1T 2008/08 104 104 0

5 U 2009/03 93 96 3

6 DM 2009/09 101 110 9

7 VD 2009/10 81 88 7

8 VM 2007/05 84 85 1
CELKEM 11

Tabulka 12 MABC-2: Porovnani celkem 2016 a 2017

V tabulce 12, jez zachycuje celkové porovnani v letech 2016 a 2017, lze pozorovat, Ze

doslo k celkovému zlepSeni. Pouze dva probandi — NA, BJ se zhorsili, a to celkem vyrazné,

proband NA o 9 bodu celkového skére, proband BJ o 7 bodu celkového skére. U jednoho

probanda (TT) doslo ke stagnaci. Ale pét probandl se zlepsilo, jeden — VM - sice jen o 1

bod celkového skore, ale proband DM se zlepsSil o devét bodl celkového skére. /viz

tabulka 12, graf 22/
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4 DISKUSE

4 DISKUSE

KdyZz jsem se vletech 2014 — 2015 v ramci své bakalarské prace vénoval Zonglovani
s télesné postizenymi, zajimalo mé, zda by mélo Zonglovani pozitivni vliv na intaktni
populaci, zvlasté na populaci v mladSim skolnim véku, kde dochazi k bouflivému rozvoji

pohybovych dovednosti.

Konzultoval jsem se svou vedouci prace Mgr. V. Knappovou, Ph.D. testovanou skupinu.
V krouzku Upolové gymnastiky se déti uci sebeobrané, zakladnim pohybovym
dovednostem, jako jsou pdady, kotouly atd. Tento krouzek navstévuji déti predskolniho

a mladsiho skolniho véku.

Krouzek jsem navstévoval jiz dlouho pred vlastnim testovanim, pomahal jsem
s testovanim jinym koleglim a pozoroval jsem skupinu. Na zakladé svého sledovani
a vlastnich zkuSenosti jsem upravil metodiku na pohybovou intervenci tykajici se

zonglovani.

V dubnu 2016 jsem zacal s testovanim pomoci testové baterie MABC-2. Pivodné jsem
testovani provadél na vice probandech (15), ale néktefi (7) z nich prestali béhem roku
chodit. Tim se pocet probandl snizil na osm. Rodite déti jsem informoval nejen
o samotném testovani, ale i o vysledcich, aby védéli, véem jsou jejich potomci dobfi

a v ¢em se jesté mohou zlepSovat.

Na krouzek jsem chodil vidy dfive, abych si stihl pfipravit vSechny pomducky k testovani,

déti nebyly rozptylovany pfipravami a vénovaly se vlastnimu cvieni.

V mésicich kvéten, cerven 2016 probihala pohybovd intervence a pak znovu po
prazdninach v zafi a v fijnu 2016. Probandi si zpocatku vyzkouseli vice pomcek, protoze
v tomto véku déti neudrzi dlouho pozornost, chtél jsem, aby je ¢innosti nenudily. Nejvice
testované osoby zaujalo diabolo, flowersticky a kruhy, protoZe to jsou pro né netradiéni
predméty. Zpocatku jim pomlcky casto padaly, po Case se jejich dovednost zlepsila,
nejvice to bylo patrné na cviceni s diabolem a s kruhy. Zlepsila se jejich prostorova

orientace a koordinace pohybd.

Vystupni testovani jsem provadél v mésici dubnu 2017. Détem jsem znovu vysvétlil, jak
budou probihat jednotlivé testy. PfestoZe je testovani celkem bavilo, nékteré polozky

z testovani pro né byly dlouhé a néktefi probandi fikali, Ze se chtéji vénovat jinym
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4 DISKUSE

aktivitdm. MoZnd proto nedoslo u viech méreni k takovému zlepseni, jak jsem ocekdval.
Probandi se zlepsili v testech rovnovahy a manudlni zru¢nosti. Ke zhorseni doslo v oblasti
testujici mifeni a chytani. ProtoZe Zonglovani mame spojené s hazenim a chytanim
predmétl, predpokladal jsem, Ze vtéto oblasti dojde ke zlepSeni. Dalsim dlvodem
zhorseni mlze byt to, Ze jsme se v metodice s probandy nedostali tak daleko, aby se
v této oblasti mohli dostatecné zlepSit. Zamérovali jsme se predevsim na modifikace

zonglovani, nikoli na Zonglovani samotné.
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Cilem mé prace bylo testovani déti mladsiho Skolniho véku a posouzeni pozitivniho vlivu
zonglovani na pohybové dovednosti téchto déti.

Pfedpokladal jsem, Ze pohybova intervence bude mit pozitivni vliv na zlepSeni
koordinacnich schopnosti déti a Ze testované déti dosahnou zlepseni vysledk( ve vsech
Castech testu MABC -2 po aplikaci pohybového intervenéniho programu.

Z vysledk( testovani je patrné, Ze pokud porovndme manuadlni zru¢nost, zjistime, Ze doslo
u skupiny k mirnému zlepseni manudlni zruénosti. Manipulace s kruhy, flowerstickem
a diabolem pfispéla k tomuto rozvoji.

Zajimavé je, ze srovnani mifeni a chytani v letech 2016 a 2017 vykazuje mirné zhorseni.
PfestoZe Zonglovani je Cinnost ndro€nd i na chytani, jeji pozitivni vliv se v testované
dovednosti neprojevil. Bylo to pravdépodobné proto, Ze jsem se s probandy vice vénoval
modifikaci Zonglovani. Pfedpokladal jsem, Ze tato forma pro né bude vzhledem k véku
zabavnéjsi. MoZzna by byla lepsi forma drilu, coz by déti nebavilo, ale asi by doslo ke
zlepseni v této oblasti.

Vliv Zonglovani na rovnovadhu se ukazal jako spiSe pozitivni, u testovanych osob doslo
k mirnému zlepSeni sledované dovednosti. Zhorsili se pouze dva probandi a jeden
stagnoval. Dva probandi se vyrazné zlepsili.

V celkovém porovnani tedy mlzeme fici, Ze doslo ke zlepseni. Sice se dva probandi
zhorsili a jeden opét stagnoval, ale pét probandl se zlepSilo, jeden az o devét bod(
z celkového skoére.

Zonglovani ma pozitivni vliv na zlep$eni koordinaénich schopnosti. Déti sice ve vech
Castech testu nedosahly zlepseni, ale zlepSily se celkové. Prekvapenim pro mé bylo mirné
zhorseni v testovani mireni a chytdni. ZlepSeni proband( v oblasti rovnovdhy a manualni
zruénosti potvrdilo mGj predpoklad.

Zonglovani podporuje pfirozenou zménu poloh. Pom(icky totiZ ¢asto padaji, je nutné se
pro né ohybat, posilujeme i stfed téla, nejen paze. Také tim zlepSujeme kardiovaskularni
systém.

Pti cvieni je tfeba respektovat didaktické zasady: postupovat od jednodussich prvkd ke

sloZitéjsim. Cviceni individualné prizplsobit danému jedinci. U Zonglovani stejné jako
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u ostatnich pohybovych Cinnosti je dlleZitd koncentrace a koordinace pohybu. Dale pak je

nutné upozornovat cvi¢ence na chyby a poskytovat zpétnou vazbu.

Pravidelné télesné cviceni je vhodny prostiedek pro udrzeni zdravi a zlepSeni kvality
Yivota véech vékovych skupin. Zonglovani je pravé takova pohybova aktivita, kterd by

mohla privést k zdravému Zivotnimu stylu vice jedincu.
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Diplomova prdce se zabyva vlivem Zonglovani na pohybové schopnosti déti mladsiho
Skolniho véku. Cilem vyzkumu bylo testovani a rozvijeni pohybovych schopnosti aplikaci
vhodného intervencéniho pohybového programu — Zonglovani. V teoretické casti prace
jsou popsany a vysvétleny zdkladni pojmy v oblasti problematiky vyvojové koordinace
a rozvoje pohybovych schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku. Prace se zaméruje na
rozvoj koordinace pohybU vlivem Zonglovdni. Zajima nas, zda pohybova intervence
zonglovani bude mit pozitivni vliv na rozvoj pohybovych dovednosti déti mladsiho
Skolniho véku. Soucasti prace je i seznameni s jednotlivymi Zonglérskymi pomuckami
a popis jednoduchych cvikl(l s rdznym Zonglérskym nacinim, které je dostupné i pro

Sirokou verejnost.

The thesis deals with influence of juggling on mobility skills of younger school- aged
children. The aim of the analysis was testing and developing mobility skills by application
of appropriate physical program- juggling. In the theoretical part issues of coordination
progress and development of mobility skills in younger school-aged children are
described. The thesis focuses on progression of movement coordination by juggling
influence. We are interested if the movement intervention of juggling has a positive
influence on development of mobility skills in younger school-aged children. One part of
the thesis is also to know particular juggling tools and description of simple exercises with

various juggling tools which are available for the general public.

51



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

BABACHE, M., The diabolo from A to Z. Geneva: Jonglerie Diffusion S.A., 1995, 95 s. ISBN
2-940065-10-1.
CELIKOVSKY, S. a kol. Antropomotorika I. Kosice: UPJS, 1985.

DVORAKOVA, H., KUKACKOVA, M., LIETAVCOVA, M., NADVORNIKOVA, H., SYOBODOVA,
E., Rozvijime télesnou zdatnost déti. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.o., 2014, 164 s. ISBN 978-
80-7496-162-5

HENDERSON, S. E., SUGDEN, D. A. a BARNETT, A. L. MABC - 2: Test motoriky pro déti.
Rudolf Psotta. Praha: Hogrefe — Testcentrum, 2014.

JANSA, P., DOVALIL, J. a spol. Sportovni pfiprava. Pfibram: PhDr. Botivoj Klenik, Q-art,
2007, 264 s. ISBN 80-903280-8-3

JERABEK, P., Atletickd pfiprava: déti a dorost. Praha: Grada Publishing, 2008, 192 s. ISBN
978-80-247-0797-6

KLEPAL, K., Specifika a mozZnosti Zonglovdni u télesné postiZenych jedincu. Bakalarska
prace. Plzen 2015. Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogickd. Vedouci prace
Mgr. Véra Knappova, PH.D.

KOLEKTIV AUTORU A KONZULTANTU., llustrovand encyklopedie. Praha: Encyklopedicky
ddm, spol. s.r.0., 1995, 492 s. ISBN 80-901647-6-5

KRISTOFIC, J., Kondiéni trénink: 207 cviceni s medicimbaly, expandery a aerobary. Praha:
Grada Publishing, 2007, 196 s. ISBN 978-80-247-2197-2

MEKOTA, K. a BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové: Uéebnice pro

vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983, 335 s.

PERIC, T., Sportovni pfiprava déti. 2. dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, 192 s. ISBN
978-80-247-2643-4.

RYCHETSKY, A., a FIALOVA, L. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2004.

TRAVNIKOVA, D., Zonglovdni. Brno: FspS, MU, 2008, 42 s. ISBN 978-80-210-4587-3.

52



SEZNAM LITERATURY

VALTR, L. Hodnoceni motoriky ceskych déti predskolniho véku testovou baterii MABC-2:
diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury,
2012.701.,, 6 1. ptil. Vedouci diplomové prace doc. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

VINTERLIKOVA, M. Posouzeni stupné vyvoje koordinace u déti se sluchovym postizenim.
Plzeri, 2013. Diplomova prace (Mgr.). Zdpadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka.
Vedouci prace Véra Knappova.

ZEITHEN, K. H., SERENA, A., Virtuosos of juggling. Santa Cruz, CA: Renegade Juggling,
2003, 156 s. ISBN 0-9741848-0-2.

ZIMMEROVA, R., (ed.), Netradi¢ni sportovni &innosti: Néméty a metody pro Skolu i volny
¢as. Praha: Portal, 255 s. ISBN 80-7178-460-5..

53



SEZNAM LITERATURY

Internetové zdroje obrazku:

http://www.playjuggling.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e
5fb8d27136e95/j/u/jugaling-hats.jpg

http://www.theflowjunction.com/wp-content/uploads/2015/03/Juggling Clubs.jpg

http://flamesngames.co.uk/img/product images/image/prodDetail/juggling-rings-1285.jpg

http://www.gameforlife.co.uk/shopimages/products/extras/AIR000300.jpg

http://www.higginsbrothers.com/jugglingimages/cigar box.jpg

http://i01.i.aliimg.com/wsphoto/v0/403601213/Free-Shipping-Diablo-font-b-Diabolo-b-
font-font-b-Jugaling-b-font-Spinning-Chinese-Yo0.jpg

http://fire-toys.com/images/fire-toys-fire-staff.jpqg

http://www.clownantics.com/images/products/j1130b.jpg

http://www.beardjuggling.co.uk/content/variations/l/1/450.jpqg

54


http://www.playjuggling.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/j/u/juggling-hats.jpg
http://www.playjuggling.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/j/u/juggling-hats.jpg
http://www.theflowjunction.com/wp-content/uploads/2015/03/Juggling_Clubs.jpg
http://flamesngames.co.uk/img/product_images/image/prodDetail/juggling-rings-1285.jpg
http://www.gameforlife.co.uk/shopimages/products/extras/AIR000300.jpg
http://www.higginsbrothers.com/jugglingimages/cigar_box.jpg
http://i01.i.aliimg.com/wsphoto/v0/403601213/Free-Shipping-Diablo-font-b-Diabolo-b-font-font-b-Juggling-b-font-Spinning-Chinese-Yo.jpg
http://i01.i.aliimg.com/wsphoto/v0/403601213/Free-Shipping-Diablo-font-b-Diabolo-b-font-font-b-Juggling-b-font-Spinning-Chinese-Yo.jpg
http://fire-toys.com/images/fire-toys-fire-staff.jpg
http://www.clownantics.com/images/products/j1130b.jpg
http://www.beardjuggling.co.uk/content/variations/l/1/450.jpg

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

ODBTAZEK 1 SALKY ©.voviieieeieeeee ettt ettt ettt ettt n et nees 6
ODBIAZEK 2 MICKY ..t 6
ODBIAZEk 3 KIUNY ...oouviiiiiici e 6
ODBTAZEK 4 KUZELY ..vviiiiiie ettt b e bn e bee e 6
ODIAZEK 5 DIADO0L0 ...ttt ettt ee e 7
ODbIAZEK 6 FIOWETSTICK .....uviiiii ittt 7
(0032175 QA G343 010 ) S TP PP RPPROPPRTIN 7
ODIAZEK 8 KIODOUK ... .eiiiieiiiiiie ettt ettt ee e 8
ODbrazek 9 Talif K tOCENT ...veiiiiiiieiie ettt ee e 8
Obrazek 10 Déleni motorickych testth (Mékota, Blahus, 1983, 8.21)..ccccccvviiiiiiiiiiiiinien, 16
ODbIAZek 11 KOHCKY ...iiiiiiiiiiiiiee e 18
Obrazek 12 ProvIEKANT NILE .......eeiuiiiiieiie ettt 19
Obrazek 13 Malovani SteZKY .........ccvvviiiiiiiiiiiiiici e 20
ODIAZEK 14 CRYTANT ...ccuviiieiiieie ettt et e e nreeteeneesneenneeneennees 21
ODIAZEK 15 HAZENT .ottt ettt sttt ettt ae e b s 22
Obrazek 16 ROVIOVANA ......ocueiiiiiiiiiiiei et 23
Obrazek 17 TandemovVa ChUZE ........cocueiiiiiiiiiiie e 24
ODbrazek 18 SKAKANT.......coiviiiiiiiie e 25
Obrézek 19 Diabolo start  Obrazek 20 Diabolo rozto€ent..........ccevoverieeriiiiiicniisieennns 26
Obrazek 21 Flowerstick start ~ Obrazek 22 Flowerstick VYhoz.........cccooeviniiiiciiicnnn, 27
Obrazek 23 Balancovani micku  Obréazek 24 Balancovani mic¢ku na jedné noze ........... 27
Obrazek 25 Bufinka start Obrazek 26 Bufinka vyhoz Obrazek 27 Bufinka chyceni....... 28
Obrazek 28 Posilani kruhti ve dvojici  Obrazek 29 Posilani kruhti.........ccccooviiiiiiiinninens 28
Obrazek 30 Chytani kruhti na paze  Obrazek 31 Chyceni kruht............ccooovviiiiiiiinn, 29
Tabulka 1 - MABC-2: Manualni zrunost 2016..........cevverieieiieneenieeie e e see e see e 30
Tabulka 2 MABC-2: Mifeni a chytani 2016 ..........cccooveiiiieiiniiceeese e 31
Tabulka 3 MABC-2: ROVNOVANA 2016.........cciiieiiiieieie et 33
Tabulka 4 MABC-2: Celkove VYSIEdKY 2016 .....cvevuiiiiiieriieiieieseesie e 34
Tabulka 5 MABC-2: Manualni zZrunost 2017 .......cceveiereiiiiiinieiese e 36
Tabulka 6 MABC-2: Mifeni a chytdni 2017 .....c.covoviiiiiiiiiiiiisceeee e 38
Tabulka 7 MABC-2: ROVNOVANA 2017.....c.eeiiiiiiieiecie e see st ie et nnees 39
Tabulka 8 MABC-2: Celkové vysledky 2017 ......ccooeiiiiiieiiiieeeeseseese e 41
Tabulka 9 MABC-2: Porovnani MZ 2016 @ 2017 .......ccevcieieeiiiieneeie e seese s 43
Tabulka 10 MABC-2: Porovnani MCH 2016 @ 2017 .....cccccveviviieeiiiie e seese e se e 44
Tabulka 11 MABC-2: Porovnani RO 2016 @ 2017 .....cccceeiiiiiiieiiiie e 45
Tabulka 12 MABC-2: Porovnani celkem 2016 @ 2017 ......ccccovveeiveieiieiiene s e 46
Graf 1 MABC-2: Manualni zru¢nost 2016 suma standartniho skore............ccccovevereiiennenn. 30
Graf 2 MABC-2: Manualni zruénost percentil 2016...........ccooviiviiiieieneienieseeeeeee e, 31
Graf 3 MABC-2: Mifeni a chytani 2016 suma standardniho SKOTe ............cccoevvvverierieennnnn, 32
Graf 4 MABC-2: Mifeni a chytani 2016 percentil ..........ccocoovvivriiieneninenseseseseeeee, 32
Graf 5 MABC-2: Rovnovaha suma standardniho skore 2016..........cccccevivereneeinerieneennnn, 33

55



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

Graf 6 MABC-2: Rovnovaha 2016 percentil ...........ccooeiiririiiiienieiesc e, 34
Graf 7 MABC-2: Suma standardniho skOre 2016 .........oocvviiiiiiiiieiiieecciee e 35
Graf 8 MABC-2: Celkovy percentil 2016 ........c.cceiiiiiiiiiiiiisieieese e 35
Graf 9 MABC-2: Celkové standardni SKOIe 2016 ........ccouveveiiiiiieiiiiiie et 36
Graf 10 MABC-2: Manualni zru¢nost 2017 suma standardniho skore............coevevvvvrennen. 37
Graf 11 MABC-2: Manualni zrucnost 2017 percentil............ccocvvveiereiiieniinieniiseeeeeeen, 37
Graf 12 MABC-2: Mifeni a chytani 2017 suma standardniho skore ..........cccocceveveieiiinnnenn. 38
Graf 13 MABC-2: Mifeni a chytani 2017 percentil .........cccooveiveriiiieieesesie e, 39
Graf 14 MABC-2: Rovnovaha 2017 suma standardniho skOre.........c.cccceveevieeiiveecivneeenen. 40
Graf 15 MABC-2: Rovnovaha 2017 percentil ...........ccocerviiriiinieieiesc e, 40
Graf 16 MABC-2: Suma standardniho SKOre 2017 .......oovvviiiiiiiiiieiiiee e 41
Graf 17 MABC-2: Celkovy percentil 2017 ......c.cceieiiiiiiiiiisieieesee s 42
Graf 18 MABC-2: Celkové standardni SKOTe 2017 ......ocvvveiiiiviieiiiiiiee et esiee e 42
Graf 19 MABC-2: Manualni zru¢nost — Porovnani 2016 a 2017......ccccccevevviveiiieeiirieeenen. 43
Graf 20 MABC-2: Mifeni a chytani — Porovnani 2016 @ 2017 .......cccccoevreiinininieeieee, 44
Graf 21 MABC-2: Rovnovaha — Porovnani 2016 a 2017 .....ccceveeiiiiiieii e 45
Graf 22 MABC-2: Porovnani Suma SS celkem...........ccccoeiiiiiiiiiiiiic e 46

56



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU




