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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporuduji predloZenou praci k obhajobg pred statni
komisi. ‘
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

0 velmi dobre

O dobte

[ nevyhovujici
Struéné zdavodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Autor v pfedloZené DP navazuje na vlastni BP a opétovn€ analyzuje vztah zrakovych funkeci
(nyni centrélni zrakové ostrosti, zkr. CZO) a sportovné pohybové ¢innosti u déti plzetiskych
gymnazii.
Cile, tkoly, vyzkumni otdzka i hypotéza bez vyhrad. Teoreticka Cast prace je oproti
predchozi bakalarské praci vyrazné rozsifena a detailnéji rozpracovana s ohledem na aktualné
feenou problematiku (zrakova ostrost). Autor neopomenul zminit i zrakove vady, jejich lé¢bu
a prevenci. Metodika bez vyhrad, za zminku stoji pom&rn¢ objemny vyzkumny soubor ¢itajic
253 probandil.
V kapitole 11 "Vysledky a diskuze" jsou logicky a jasné prezentovéna ziskana data. Velmi
obratné také autor reaguje na "pekvapivé" vysledky otazkami, které se snazi s vyuZitim vSech
ziskanych dat ale i znalosti studiem ziskanych zodpov&dét. Velmi zajimavé vysledky méfeni
(CZO na prim&mé trovni) piichazi ze Sportovniho gymnazia, kde s ohledem na pfipravu
potencionalnich vrcholovych sportovel autor doporucuje podrobn&jsi vySetfeni zraku
oftalmologem. Toto vySetfeni bylo oviem doporueno v ramci prevence viem probandim
s podpriimémymi hodnotami CZO. Zajmavym zjisténim, z naSeho pohledu velmi pozitivnim,
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je vcelém souboru 93% zastoupeni aktivné sportujicich déti! Hypotéza byla na zdkladé
zjisténych dat zamitnuta. Zjisténi, Ze vétSina déti disponuje velmi dobrou kvalitou CZO, je
také pozitivni. Distribuce vysledkii méfeni poslouZila jako zpétna vazba rodi¢im, trenériim,
ale i jako impuls prevence zrakovych vad. Pozitivn€ hodnotim kapitolu "Zavéry do paraxe”,
kde jsou uvedeny konkrétni kroky pro zlep3eni a prevenci zrakovych funkci v b&Zném i
sportovné orientovaném Zivote.

Seznam citované literatury v nadstandardnim rozsahu, zahrani¢ni zdroje zastoupeny.
Gramaticka i graficka stranka vyhovujici.

Otazky a piipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
1. Jak konkrétn& mtize snizend CZO ovlivnit sportovni vykon?
2. Jak je vybiran optimaln{ druh zrakové korekce pro vybrané sporty? W
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podpis vedouciho prace




