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Typ diplomové prace vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporad apod.)
kompilaéni

projektovy
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Oponent priace: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilt a tkolt prace ‘ o 0O o o
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky O o o O
C) Metodicky postup vypracovani O O O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) o O O O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O O O O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem (N o O o
G) Zavéry a jejich formulace o o o O
H) Splnéni cild prace O o 0o 0O
I) Formalni zpracovani prace I 0o 0O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani U O O 0O
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) [ o o O
L) Graficka stranka prace o o O O
M) Celkovy dojem z prace L I I

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajob& pted statni
komisi.

Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborng
velmi dobie
[1 dobte
LI nevyhovujici

Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Diplomova prace si klade za cil vybrat, teoreticky popsat a aplikovat vhodna cvideni pro
psychologickou pfipravu atletii/ek- b&Zci/b&Zkyi na 800 m. Cvideni ma vést ke zvyseni
odolnosti béhem vytrvalostniho vykonu.

Teoreticka vychodiska jsou zpracovéana z dostupnych, pfedevsim starsich praments. Zcela
postradam informaci tykajici se motivace (pfedeviim vnitini motivace a postoje k tréninku,
vykonové motivace apod.). Domnivam se, Ze tento atribut velmi vyznamné ovliviiuje
vykonnost atleta.
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Soudasti anamnézy jednotlivych b&Zcl byl rovnéZ temperamentovy test (EOD). Podic
mého nédzoru, bylo vhodnéjsi, v pfipad€ tohoto Setfeni, pouZit jiny vyzkumny nastroj. V
ptipad€ zaméfeni této diplomové prace, nebyla tato informace zcela relevantni.

Vzhledem k té€émto skuteCnostem se domnivam, Ze vyslovené zavéry jsou ponékud

zkresleny.

V diplomové préaci se objevuji pomémé Casto gramatické a stylistické chyby. Obcas se
autor dopousti nepfesnosti pfedev§im u roku v datech. To potom miZe &tenife mast,
protoZe je zaménén rok zahdjeni Setfeni 2016 za rok 2017.

Pfes vySe uvedené vytky se domnivam, Ze diplomova prace pfinasi velmi konkrétni p¥inos
sportovni praxi, ktery spatiuji pfedevS§im ve skute€nosti, Ze vSichni sportovci pfistoupili k
aplikaci zamérné psychologické pfipravy, citili se dobfe a b&hem necelého roku
zaznamenali zlepSeni ve své discipling, néktefi dokonce velmi vyrazné.

Otézky‘a pripominky k bliz$imu vysvétleni p¥i obhajobé:

1. Jak si vysvétlujete skute€nost, Ze 3 ze 6 sportovcd jsou melancholici?
2. Jaka byla kritéria pro ureni temperamentu?
3. VSichni sportovei cvi€ili mezi spoleénymi tréninky stejné?
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