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UvOoD

V soucasné dob¢ nejsou ojedinélé pripady napadeni zdravotnickych pracovnik.
Vyjimkou nejsou ani zdravotniCti zachranafi, ktefi v ramci prednemocni¢ni neodkladné
péce dostavaji do situaci, kde se vyskytuje riziko ohrozeni z divodu napadeni z tad
ptihliZzejicich osob nebo samotnych pacientl. Zdravotnicky zachranaf je timto vystaven
ohrozeni ze strany druhé osoby, ktera mtize byt ovlivnéna situaci, ktera se v misté zadsahu
odehrala. Agresivni chovani muze byt ovlivnéno 1 zneuzitim navykovych latek a to jak
alkoholu nebo drog. Tito lidé jsou zpravidla agresivnéj$i a dochazi tedy i ke zménam
jednéni a nepredvidatelnému chovani.

Moznost vyuziti kurzi sebeobrany pro zachranafe maji zachranaii v ramci svého
bakaldtského studia na univerzité. V ramci svého zdjmu, mohou navstévovat kurzy
sebeobrany specializované piimo pro zdravotnické pracovniky, kde jsou nasimulované
situace z terénu. NaSe bakalaiska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cCast.
V teoretické casti se zabyvame jednotlivymi kapitolami, které definuji zachranate, jeho
¢innosti a kompetence. Je zde seznameni s legislativou a definici integrovaného
zachranného systému. Zaméfujeme se na rizika, které piedstavuje povolani zdravotnického
zachranafe a uvadime zde i konkrétni piipady, pfi kterych doslo k napadeni zdravotnickych
zachranaid. V dalSich kapitolach uvadime bojové systémy, jejich historii a popis
jednotlivych bojovych prvki a technik.

V ramci praktické ¢asti nasi bakalarské prace se chceme zaméfit na bojova uméni a
sporty vyuzivajici uderové techniky. Pfedmétem naSeho vyzkumu je méteni, které
napomize dosahnuti cilt a potvrzeni nebo vyvraceni ptedpokladi. Uderové techniky
z téchto sportli patii mezi prvky vyuZzivané v sebeobrané. Nasim ukolem je tyto uderové

techniky naméfit a zjistit s jakou silou je 1ze aplikovat.



TEORETICKA CAST



1 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS) ma za ukol poskytovat prednemocnicni
neodkladnou péci. Poskytovani této pée podléha zakontim Ceské republiky. Zakon ¢&.
374/2011 Sh. stanovuje prava a povinnosti ZZS. (17)

Mezi hlavni tkony zdravotnické zachranné sluzby patii pfijem a vyhodnocovani
telefonickych vyzev v opera¢nim stfedisku dispecery, kteti vyhodnocuji naléhavost dané
vyzvy. Nepretrzity kvalifikovany pfijem vyzev na tisnové Cislo 155 a vyzev predanych
operaénim stfediskem jiné zékladni slozky integrovaného zachranného systému.
Rozhodnuti operatora o nejvhodnéjSim okamzitém feSeni tisnové vyzvy na zakladé
zdravotniho stavu pacienta, je zakladni prioritou. Operator vysila vyjezdovou skupinu na
misto udalosti, kterd ma za kol poskytnout pfednemocni¢ni neodkladnou péci a nésledny
transport do zdravotnického zafizeni. Zdravotnickd zachranna sluzba spolupracuje
s ostatnimi slozkami integrovanyho zachrannyho systému, pokud jsou na misté udalosti.
Jedna se predevsim o Policii a Hasi¢sky zachranny sbor. Spoluprace spociva v komunikaci

velitell jednotlivych slozek. (17)

Zdravotnickd zachrannd sluzba poskytuje prvni pomoc a zdravotnickou péci
osobam s nahlym zhor$enim zdravotniho stavu, osobam s Zivot ohrozujicim onemocnénim
a osobam v pfimém ohroZeni Zivota. Dale poskytuje transport pacientti do zdravotnickych
zafizeni, se kterymi spolupracuje na zadkladé komunikace operacniho strediska. Jako dalsi
¢innosti, které zdravotnickd zéachranna sluzba poskytuje, jsou sekundarni transporty
pacient mezi zdravotnickymi zafizenimi, pfevozy lidskych organli a tkéni urcenych

Kk transplantaci, repatria¢ni transporty pacientd ze zahraniéi. (17)

Pti mimoradné udalosti, krizové situaci nebo hromadném postizeni osob ma ZZS za
tikol, t¥idit postizené osoby podle odbornych hledisek urgentni mediciny. Ridi jednotlivé
posadky a odsun ranénych, zajist'uje poskytnuti odborné zdravotnické péce na shromazdisti

ranénych. (17)

Dostupnost ZZS je dana planem pokryti kraje vyjezdovymi zékladnami
zdravotnické zachranné sluzby. Plan pro pokryti tizemi kraje vyjezdovymi zakladnami je

v zavislosti s rizikovymi a topografickymi parametry Uzemi. Dojezdova doba na misto
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udalosti by neméla prekrocit délku 20 minut. Dojezdova doba se pocita od predani vyzvy

operacnim stiediskem. (17)

1.1 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém stanovuje jednotlivé slozky IZS a jejich plisobnost.
Ptipravy fyzickych a pravnickych osob na mimotddné udalosti a pfi likvidacnich a
zachrannych pracich, pti ochrané obyvatelstva pted a po vypuknuti nebezpeci, stavu nouze,
vale¢ného stavu a stavu ohrozeni statu. Zakon 239/2000 Sb. vypovida o Integrovaném

zachranném systému a zménach nékterych zakond. (18)

Mezi hlavni slozky 1ZS patii Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR)
jednotky pozarni ochrany zafazené do plogného pokryti, Policie Ceské republiky (PCR) a
Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS). Mezi ostatni slozky IZS patii ozbrojené sily a
prosttedky Armady Ceské republiky, ostatni bezpe¢nostni ozbrojené sbory, ostatni
zachranné sbory. Mezi ostatni slozky IZS zacleniujeme neziskové organizace a sdruzeni
obcani, kterd se mohou vyuzit jako pomocné sily v zachrannych a likvida¢nich pracich.
Spoluprace hlavnich slozek IZS je zejména pii mimofadnych udalostech, dopravnich
nehodach, Zivelnych katastrofach, kde je obzvlast kladen diraz na spolupraci a vzdjemnou
koordinaci jednotlivych slozek. Spoluprace ZZS a PCR ma velky vyznam pro feseni
nékterych situaci pii vyjezdech, jako jsou nepokoje a potycky, kde dochazi k napadeni jak
pacienti, tak i zasahujiciho zdravotnického personalu, pifevozu agresivnich pacientll atd.
Zdravotnické operaéni stiedisko muze v ramci svého pusobeni podle 8§11 374/2000 Sh.
pozadat o asistenci dalSich slozek IZS a to prostfednictvim operac¢niho stediska IZS, po
zhodnoceni predmétu vyzvy operatorem a dale podle situace v misté zasahu hlasenou

posadkou ZZS. (1, 18)

1.2 Zdravotnicky zachranar

Zdravotnicky zachranaf je pracovnik ve zdravotnictvi, ktery vykonava povolani
Vv zafizenich tomu uréenych. Vyhlaska ¢&. 55/2011 Sb., vypovidd o cinnostech
zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovniki poskytujicich zdravotni a
oSetfovatelskou péci a to vramci neodkladné resuscitacni péce, prednemocnicni

neodkladné péce, ale 1 vCetné letecké zachranné sluzby (LZS). Zdravotnicky zachranar
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mize vykonavat uré¢ité ¢innosti ke kterym mé kompetence a to i bez odborného dohledu

lékatfe, na anesteziologickych-resuscitacnich pracovistich ve zdravotnickych zafizenich.

(19)

Zakon ¢. 96/2004 Sb. vypovida o cinnosti zdravotnického zachranaie a o
podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu souvisejici s ¢innosti poskytovani zdravotni péce a zméné nékterych

zakont. (20)

1.2.1 Kompetence zdravotnického zachranare
Kompetence zdravotnického zachranate jsou stanoveny 817 vyhlasky 55/ 2011 Sb.

o ¢innostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikd. Cinnosti, které
zdravotnicky zachrandt vykonava v rdmci plnéni své préace, vykonava bez odborného
dohledu a indikace Iékate a to v ramci pfednemocni¢ni neodkladné péce, anesteziologicko

resuscitatnim oddéleni, ale také i na urgentnim piijmu. (19)

Mezi Ccinnosti, které zdravotnicky zachranaf provadi, patfi oSetfovani ran,
neodkladné vykony béhem porodu, monitorace zakladnich zivotnich funkci, zahajeni
kardiopulmonalni resuscitace, zajiSténi invazivniho periferniho Zilniho vstupu, aplikace
krystaloidnich roztokti a roztokd glukozy, defibrilaci a vyhodnoceni situace, kdy je
defibrilace indikovana. Zdravotnicky zéachranaf miiZze vyuZivat vystraznych svétel a
zvukovych zafizeni v dopravnich prosttedcich zdravotnické zachranné sluzby.
Zdravotnicky zachranai mize pisobit v ramci operac¢niho stfediska jako operator a tim
poskytovat volajicim asistovanou prvni pomoc (TAPP) a telefonicky asistovanou
neodkladnou resuscitaci (TANR). (19)

Na zéklad¢ indikace lékate a bez jeho odborného dohledu muze zdravotnicky
zachranat provadét kyslikovou terapii a starat se o ptistrojovou ventilaci a ventilacni rezim
nastaveny lékafem, dale zajiStovat dychaci cesty a souCasnou pé¢i o né. Na zaklade¢
indikace miize podévat krevni derivaty a 1éCivé pripravky. Zdravotnicky zachranai muize
pfipravovat potiebné pomucky k zahdjeni terapie na zaklad¢ indikace a také ukonceni dané
terapie. Do dalSich Cinnosti, které zdravotnicky zachranar provadi, patii Katetrizace
mocového méchyfe u dospélych a divek starSich 10 let, dale také odbér biologického

materialu. (19)
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1.2.2 Rizika spojend s vykonem povolani zdravotnického zachranaie
V mnoha piipadech zdravotnickd zachranna sluzba spolupracuje v ramci

integrovaného zachranného systému s dal$imi slozkami, jako je policie nebo hasi¢sky
zachranny sbor a to v situacich, které ohrozuji jejich zdravi, ale nékdy i zivot. Nejcastéji se
jedna o dopravni nehody, pozary, havarie primyslovych budov, kde snadno miize nastat
situace, kdy dochazi k Uniku jedovatych a jinak Skodlivych latek do okoli. Dale se muze
jednat o zivelné katastrofy, které jsou obzvlast' nevyzpytatelné. Tato prace je velmi
naro¢na jak psychicky, tak i fyzicky. Pro ¢leny posadek ZZS mohou byt nebezpecné
skupiny osob, ale i jednotlivci, ktefi jsou pfitomny na misté zdsahu. Tyto osoby mohou byt
1 pfedmétem indikace k vyjezdu ZZS na zékladé¢ tisnového volani. Na misté udalosti se
mohou nachézet osoby, které jsou ovlivnény necekanou a psychicky narocnou situaci,
muze se jednat o rodinné ptislusniky, ale i pfihlizejici osoby, které budou projevovat
emoce. Emoce, které ovliviuji lidské chovani jsou strach, hnév, smutek, mohou se projevit

z ditvodu smrti blizkych osob nebo vaznych zranéni, jsou to typické stresové projevy. (2)

Nejvetsi nebezpe¢i hrozi posddkam ze strany agresivnich osob, napadaji je jak
verbalng, tak 1 fyzicky. O takovych pfipadech se nejCastéji dozvidame
prostiednictvim medii, bohuzel jich vSak ptfibyva. Jednim z diivodd, pro€ je tomu tak, ze
zijeme v dobé, kdy jsou drogy a alkohol snadno dostupné, a jejich zneuziti mize zpUsobit
pravé zménu chovani konzumentt té€chto latek, vic¢i zasahujicim jednotkdm IZS, ale i
béznych obfanlim. Tyto latky mohou vyvolat agresi, ktera se mulze lehce vymknout

kontrole. Pii vyjezdech ZZS se posddka mtize stat snadnym teréem utokd.

Internetova stranka Udalosti 112, zvetejnila dne 15.10.2016 zpravu o udalosti, ktera
se stala v hlavnim mésté. Posadka zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy, byla povolana
k vyjezdu, indikaci byl muz pod vlivem alkoholu lezici na chodniku. Jakmile se
zdravotnici pokusili poskytnout muzi zdravotnickou péci, muz bezdivodné fyzicky napadl
zachranafe. Agresor pii nakladani na nositka udetil nohou zachranate pfimo do hlavy, ten
na nasledky uderu upadl na zem a skoncil tak v bezvédomi. Druhy ¢len posadky byl nucen
k okamzité reakci a pomoci volani na dispe¢ink pfivolat PCR a dalsi posadku ZZS.
Napadeny zachranaé byl hospitalizovan k dal§imu vySetfeni do Ustfedni vojenské

nemocnice ve StieSovicich. (21)
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Dalsi piipad, ktery se odehral v Praze, zvefejnila na svém webu PCR 17.4.2015.
V Praze 5 doslo k potycce nckolika muzlii a jeden z nich utrpél poranéni obliceje. Po
piijezdu ZZS a oSetieni zranéného muze, nésledoval transport do zdravotnického zafizeni,

muz v8ak cestou zautocil na zachranaie a zptuisobil mu vazné poranéni ruky. (22)

Piipad napadeni posadky ZZS, kdy byla oSetfovana zranéna 17 letd divka, se
odehrél v Plzni, byl zvefejnén 8.9.2015 na internetové strance Krimi Plzen. V tomto
ptipadu vSak nedoslo k napadeni zachranaii ze strany pacientky, ale ze strany ptihlizejici
osoby. Konkrétné se jednalo o 21 let¢ho muze, ktery ohrozoval 1ékatku a fyzicky zautocil i
na fidic¢e sanitniho vozu. Dle dalSich vypovédi vSak nastésti nedosSlo k vaznym poranénim

posadky ZZS. (23)

Velmi Sokujici ptipad, kdy byla napadena posadka zdravotnické zachranné sluzby,
se odehral v Lysé nad Labem. K napadeni doslo 4.9.2013, kdy posadka zdravotnické
zachranné sluzby byla vyzvana k vyjezdu z divodu bezvédomi. Jakmile posadka dorazila
na misto zdsahu, muz byl jiz pii plném védomi a bez viditelného zranéni. Muz
nespolupracoval a odmital si sednout v sanitnim voze na nositka. Po vyzadani dokladd
sestrou se po ni ohnal, smyknul sni o sténu vozu a nékolika ranami do hlavy ji udefil.
Ridi¢ sanitniho vozu ji p¥ibéhl na pomoc a zklidnil utoénika. Nasledné na misto zasahu
byla volana policie a slouZici 1ékat z Brandyse nad Labem, ktery sestru oSetfil. Zdravotnice
byla po Utoku otfesend a ve Spatném psychickém stavu, utrpéla zhmozdéni kréni pétete,
hlavy, Uraz pravého ramene, pravého kolene a bylo ji Gtoénikem vytrzen chomaé vlasu.

Dale nasledovala hospitalizace a vySetfeni na neurologii. (24)

Pokud se posaddka ZZS ocitne v situaci kdy je ohrozena agresorem, je opravnéna

k sebeobrané.

Je dobré si vSak uvédomit, Ze povinnosti zdravotnického zachranafe nejsou uréeny
k feseni verbalnich a neverbalnich konfliktli nebo udrzovani vefejného potadku. Povinnost

zdravotnického zachranare predstavuje poskytovani oSetfovatelské péce. (14)
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2 SEBEOBRANA

V této kapitole jsme se zaméfili na sebeobranu a jeji rozdéleni, jak u laické vefejnosti

tak 1 zdravotnickych pracovnik.

Uz v davnych dobach se lidé potiebovali branit agresoru a mnohdy $lo i o holy Zivot,
ze zkuSenosti lidi se vyvinula obrana proti ito¢nikovi jako univerzalni prostiedek boje, jak
pro jednotlivce, tak i skupiny lidi. Hlavnim cilem sebeobrany, je omezit nebo zastavit
hrozici nebezpeci ze strany druhé osoby, které mize poskodit naSe zdravi. Sebeobrana se

da zdokonalovat a to diky prozitym zkuSenostem a vycviku. (3)

Schopnost sebeobrany jedince, je Gzce zavisla na psychické a fyzické strance. Velmi
vyznamnou roli hraji télesné parametry, které mohou ovlivnit jak Gto¢nika, tak i osobu
ktera se brani. Kazd4 osoba by me¢la ovladat sebeobranu aspoii na minimalni urovni,
v ramci vlastniho zajmu. Nejéastéjsi rozdily, jsou dany mezi muZem a Zenou. Zeny jsou po

fyzické strance slabsi, a tudiz se stavaji pro muzZe snadnou obéti. (3)

V dnes$ni dobé¢ existuje spousta teorii sebeobrany, které vychazi z bojovych systémi.
Nékteré systémy se zabyvaji pfimo odvracenim utoku a bezpecného uniku od agresora a
tim ho nijak fyzicky neposkozuji. Opakem jsou systémy, které odrazi a ptebiraji utok, tim
se stavaji utocnikem, jedna se pfedevsim o techniky z bojovych sportii, které¢ se postupem
¢asu vyvinuli z bojovych uméni. Zakladnim prvkem sebeobrany je vyuziti vlastniho téla
bez pouziti jakékoliv zbrang. Naprostd vétSina bojovych systémi si zaklada prave na této

mySlence. Vyuziti zbrang, je v dne$ni dobé podminéno legislativou. (3)

2.1 Nutna obrana
Nutnou obranu definuje 8§29 z ¢. 140/61 Sb. ve znéni dalSich ptredpisu.

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvract piimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem
chranény timto zdkonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana

zcela zjevné neprimérena zpusobu utoku. ** (25)

Toto jednani prostfednictvim nutné obrany je vedeno proti uto¢nikovi nebo jeho z4jmim.
Jestlize je uto¢niki vice, je ptfipustné vyuzit obranu vici kterémukoliv z nich. Z hlediska

pravniho, musi kazdy utok spliovat tii podminky.
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1. Utok ohrozuje spole¢enské zajmy a vztahy chranéné trestnim zdkonem.

2. Hrozici nebo trvajici Gtok.

3. Ptimétenost obrany — zakon definuje, Ze kazda obrana by méla byt pfiméfeného
razu jako Utok. V nékterych ptipadech muzZe obrana piekroéit potiebnou hranici
k odvraceni utokd. Vyuziti riznych prostiedkt a urcité sily uzce zavisi na odrazu

toku. U¢inna obrana, by méla byt vzdy silngjsi nez utok. (26)

2.2 Fyzické napadeni

Fyzické napadeni je nasilny ¢in, ktery je provedeny jednim nebo vice Utocniky na
jedinci nebo skuping osob. Urazovy d&j probiha nejéastdji tak, Ze agresor neboli Gtoénik
napada svoji obét’ tidery pésti nebo otevienou rukou do obli¢eje. V nekterych pripadech
utoc¢i kopem nohy do bficha, dolnich koncetin, hyzdi, ale vycviceny jedinec dokaze kopem
nohy zasahnout i hlavu. Dals$i moznosti je uchopeni obé¢ti a strhnuti na zem nebo uchopeni
za paze a uder hlavou do kofene nosu. Neékdy utoénik pro vétsi intenzitu poskozeni obéti
vyuziva riznych nastroji, jedna se predevsim o riizné hole, tyce. Pii napadeni se vyuziva i

stielna zbran. (4)

Zranéni postizeni ob&ti mohou byt zpiisobena pfimym zésahem, tak i pfi padu na
zem nebo pii ndrazu na sténu, nabytek, obrubnik apod. Tato zranéni jsou velmi rozmanita a
zaviseji na zplsobu a prib&hu napadeni, ovlivnéni ndvykovymi latkami, pouzitim nastroj,

vzajemném pomeéru sil, mistu napadeni. (5)

2.3 Psychicka stranka sebeobrany

Z&sadni vyznam v sebeobrané ma psychologickd pftiprava, kterd zastupuje
psychickou odolnost jedince a napomahd mu vyjednavat asertivn€, prosadit svlj nazor,
Celit nebezpeci, mit odvahu a nebat se v urcité situaci, kdy ndm hrozi nebezpeci. Zasadnim
uspéchem v feSeni této situace, je provadet spravna rozhodnuti. To vSe vSak miize byt
velmi tézké. Mlze nastat situace, kdy obrance bude velmi dobfe kondi¢né a technicky
pfipraven, bude mit plan, ale v urcitou chvili psychicky selze, v tu chvili jsou v§echny jeho
dovednosti a kvality nepouzitelné. Mentalni piiprava v sebeobrané, je nezastupitelna

zadnou jinou dovednosti. (15)

Konflikt, ktery vyusti v sebeobrannou situaci se nejéastéji odehrava mezi dvéma a
vice ucastniky, je zpravidla z divodu emo¢né nezvladnutého stavu. Stabilni osobnost, ktera

je schopna regulace svého emo¢niho chovani, ukvapenych rozhodnuti a jasného projevu
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nervozity, je Kk sebeobrané znatelné 1épe pripravena, nez osobnost, ktera o takové situaci
ani neuvazovala. Tato osobnost neni vybavena asertivnim myslenim a prostfedky asertivni

komunikace, nejsou ji znamy reakce nahlého stietu, tim se stava velice zranitelna. (15)

2.4 Reakce na ohrozeni

Psychické a fyzické projevy stresu zpiisobené reakci na ohrozeni se u kazdého
jedince projevuji podobnych zplsobem. Kazdy z nas citi ucinky sebezachovné reakce. Tu
ma na starost ¢innost naseho mozku. Jedna se o ¢ast amygdala, kterd je zodpovida za
kontrolu na$i bezpecnosti. Tato ¢ast mozku detekuje hrozbu. V takové situaci piebird
kontrolu nad lidskym télem nervovy systém typu sympatikus, ktery se nachazi

Vv postrannich rozich Sedé hmoty mi$ni, v oblasti hrudnich a bedernich segmenti. (15)

Sympatikus optimalizuje vnitini prostiedi t€la na nejvétsi fyzicky vykon, probiha
tedy dilatace cév v kosternim svalstvu a konstrikce cév vnitinich organt, zvySeni tepové
frekvence, zvySeni krevniho tlaku. Dochazi k vyplaveni adrenalinu, ktery ma za nésledek
omezeni bolesti. Nastdva omezeni sluchu a tunelové vidéni, které se charakterizuje jako
eliminace periferniho vidéni a zaostfeni na rizné projevy. Dale se miize projevit ties
nohou, poceni, nutkdni na moceni, bledost kiize nebo lehky pocit nevolnosti. To vse je
zpiisobeno sympatikem. Znalost a chapani déjii uvnitf nasi mysli a téle, je velice dileZita.
Pfi jejim pochopeni se dokazeme 1épe zorientovat v dané situaci a zachovat si klidnou

mysl, takze mtzeme efektivngji Celit itocnikovi. (15)

2.5 Sebeobrana zdravotnického zachranare

Existuji specializované kurzy sebeobrany, které jsou pifimo uréené pro pracovniky
ve zdravotnictvi. Tyto kurzy jsou ptizpisobeny jak muzim, tak 1 Zendm. Néplni téchto
programi je nacvik zakladnich technik, které se nejCastéji vyuZzivaji v sebeobrané proti
agresivnimu Uto¢nikovi. Sebeobranné techniky jsou piizpisobeny piimo pro prostiedi
vykonu prace zdravotnickych pracovnikil, jedna se tak o nacvik sebeobrany ve stisnéném

prostoru sanitniho vozu, ale také v nemocni¢nich prostorech.

Ve vycviku sebeobrany zdravotnickych pracovnikii, je kladen diraz na Setrné
odvraceni utoku a tim i zabranéni dalSiho pokusu o utok agresorem. Pfihlizejici osoby,
které se Casto stavaji uto¢niky, mohou byt ovlivnény navykovymi latkami, dale v nich

agresivitu miize vyvolat strach z prozité situace a také psychické poruchy. (27)
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Posadka ZZS je tvofena vzdy minimalné¢ dvéma cleny. Jednd se piedev$im o
posadky rychlé zdravotnické pomoci (RZP) a rendez-vous (RV). Rychla lékaiska pomoc
(RLP) je zastoupena tiemi zdravotnickymi pracovniky. Spoluprace téchto posadek je
nezbytna i v feSeni necekanych situaci kde hraje roli agresivita pacientt, ale i agresivita ze
strany pftihlizejicich osob v misté¢ uddlosti. Soucinnost tymu a diiv€jsi ndcviky
sebeobrannych technik a postupli, mohou jedin¢ prispét k vyieSeni necekané situace na

misté udalosti.
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3 VYBRANE BOJOVE SYSTEMY VYUZIVAJICI
UDEROVOU TECHNIKU

Mezi bojové systémy, jejichz prvky jsou vhodné pro vyuziti v sebeobrané, patii
judo, jiu-jitsu, box, kickbox, ale tfeba také i muay thai. (3)

Soucasti vSech kultur jiz po staleti, je 1 kultura boje, nazyvana formou bojovych
uméni. Ke konci 20. stoleti se bojovym uménim piipisoval ptvod pouze z Ciny a
Japonska. V dnesni dobé jsou studia, ktera se zabyvaji kultem boje v riznych kulturach a
tim ndm dovoluji nahlédnout i z hlediska globalniho fenoménu bojovych systémi.
Skutecnosti vsak je, ze nejpropracovanéjs$i bojova uméni zndme z vychodni Asie, ale rizné
systémy vznikaly a vznikaji ve vSech castech svéta. Jde vSak o pfirozenou véc, protoze
vSude se lidé museli potykat s nutnosti bojovat. Bojova uméni spojuji dovednosti lidského
téla v boji pro zachovani vlastniho zdravi a miru. ldeje, které nasili omlouva v boji, se

Casto opira o nabozenstvi a svobodné byti v miru pravé s pomoci obrany nebo Gtoku. (28)

Globalni bojova uméni jsou V dne$ni dobé dobfe organizovana mezinarodnimi
organizacemi. Jejich vyznam je soucasti svétového sportovniho hnuti a patii do podvédomi
vetejnosti. Tyto bojové systémy jsou piistupné a rozsifené, jejich cviceni se mize ucastnit
kdokoli. Kluby a rtizné spolky organizuji cviceni pro dospélé, ale i pro déti. Popularita
globalizovanych bojovych umeéni vytvari potencidl pro komeréni provozovani a medialni
z4jem. Je zde vSak 1 prostor pro zdokonalovani a objevovani novych tréninkovych metod a

novych bojovych technik. (28)

Druhym typem bojovych systému jsou vernakuldrni bojovd uméni neboli mistni,
nanejvys narodniho charakteru. U téchto bojovych uméni nedoslo k jejich rozsifeni a jsou
pestovany spiSe v uzavienych spolecnostech. Jejich cvi¢eni byva hluboce vazané
k pfislusnosti a druhu jistého etnika nebo k piislusnikim jistého nabozenského vyznani.
Tréninkové a cvicebni metody jsou vazany na tradice a spousté z nich hrozi zanik. Jejich
mensi popularita a rozsifenost vSak neznamena jejich niz$i hodnotu. Vernakularni bojové

systémy jsou nezaménitelné z hlediska kulturniho a etnického kontextu. (28)

V této praci se vSak zaméefime na systémy globalni, které jsou velmi populérni a

vyuzivaji se 1 pii vycviku sebeobrany jak laické vetejnosti, tak i slozek IZS.
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3.1 Karate

V pocatcich bojového systému, které je ndm dnes zndmo pod nazvem karate, se
diive nazyvalo TE, coz znamenalo, Ze obrance mél prazdné ruce neboli nem¢l zbraii.

Piesné obdobi, kdy bylo bojové uméni takto pojmenovano, neni zndmo. (6)

Historie vyvoje tohoto systému je vSak uzce spjata s ostrovem Okinawa lezicimu na
Uzemi Japonska. Obyvatelé tohoto Uzemi ho pojmenovali jako TODE, bylo to z davodu

rozlisnosti ¢inskych a okinawskyh bojovych technik. (6)

Karate mélo do 15. stoleti tfi hlavni obdobi, ve kterych novy vladdce Okinawy
zakézal prostému lidu noSeni zbrani, které jim dfive slouzilo k sebeobrané. To vSak vedlo
Kk rozvoji sebeobranného systému bez pouziti zbrang, ktery mél naucit obrance preziti. (6)
Vyuka probihala tajn¢ ve tfech méstech Shuri, Naha, Tomari. Kdo byl pfistizen pfi

provozovani Te, musel byt popraven. (29)

Postupem casu se bojové uméni dostavaji vice do podvédomi vefejnosti. V 19.
stoleti se uz daly vysledovat vice smérii karate, Shorin-ryu z mést Shuri a Tomari a Shorei-
ryu z mésta Naha. Mistr Gichin Funakoshi jako prvni rozsitil karate na Gzemi a tim se stal i
zakladatelem jednoho z nejrozsifenéjSich stylt Shotokan. Funakoshi pouzil jako prvni
nazev Kara.-te.(29) Do té doby se znaku Kara (prazdny) pouZival totozné znéjici znak

s vyznamem ¢insky. (6)

Po vystoupeni Karate z ilegality v obdobi Meiji, se zacalo roku 1905 vyucovat i na
zakladnich $kolach v hodinach télocviku na ostrové Okinawa. Na ptidé japonského Tokia
se karate ukdzalo aZ vroce 1921 a uZ roku 1924 bylo zaloZzeno prvni Dojo Gichinem
Funokashi. Tento muZz byl proti déleni Karate na jednotlivé styly a tak byly spojené a nesly
jednotny nézev Shotokan, coz se stalo zakladem pro smér Karate Shotokan. Funokashi
pfipravoval své Zaky jako instruktory pro poslani §ifeni Karate do celého svéta. Z divodu
Druhé svétové valky, jeho plany byly zmaieny, protoze spousta jeho u¢it v ni zahynulo.
Po vélce se jeho zamér uskuteCnil. Shinan Hidetaka Nishiyama vyslal své u¢né jako
instruktory do rtiznych zemi. Jeho cilem byla snaha o sjednoceni vSech lidi, ktefi se

zajimaji o tradi¢ni formu Karate. (29)

3.2 Muay thai

Jedna se o thajské bojové uméni, které je také znamo pod ndzvem thajsky box. Jeho

historie neni zcela jasna a ptredpoklada se, ze se vyvinulo z ¢inskych bojovych uméni nebo
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obranného uméni boran. Prvni pisemné zaznamy jsou vSak z Barmy. Uméni osmi koncetin
jak se také muay-thai piezdiva, vyuziva osmi bodu téla jako zbrané. Jedna se o ruce, lokty,
kolena a nohy. Je to narodni thajsky sport, ktery je vSak velice popularni ve vSech zemich
svéta. (28)

V dnesni dobé je muay-thai brany jako sport, ktery je velice dobie medializovany.
Jsou zde urcend pravidla, zapasnici maji boxerské rukavice a dalsi ochranné pomtcky, boj
probihd v ringu. Zapasy jsou doprovazeny hudbou ,,si muay’ a zachovavaji si tradi¢ni
kulturu, ve které se odrazi thajska kultura a buddhismus. Bojovnici pfed za¢atkem zapasu
vzdavaji tctu svym ucitelim pomoci ritualniho tance ,, ram muay wai khru'~ a véfi, Ze
ocaruji své protivniky ¢ernou magii a ptivedou dobré duchy na svoji stranu a zajisti si tak

vyhodu v boji. (28)

3.3 Kickbox

Je to bojovy sport, ktery je smésici riznych bojovych technik z Karate, Muay Thai
a klasickeho Boxu. Kickbox se zacal formovat do dne$ni podoby, jak jej zndme, v 60.
letech 20. stoleti v Japonsku. Jiz v roce 1970 byla v USA zaloZena prvni Kickboxerska

asociace usmérnovana Professional Karate Association a vyhlaSeno prvni Mistrovsti svéta

v Kickboxu. (30)

Tento bojovy sport, vyuziva k pordzce soupete kopy pievzaté z bojovych stylt jako
je Karate, Muay thai a udery hornimi koncetinami pievzaté hlavné z Boxu. Zapas probiha
vV boxerském ringu a €asto byva zaménovan praveé za zédpas v Muay thai, protoze se jedna o
velmi podobny prubeh boje z pohledu laika. Jsou tu vsak jistd pravidla, které tento sport

rozdéluji, v kickboxu se nepouzivaji uderové techniky lokti a kolen. (30)

V soucasné dobé, je po celém svété nékolik hlavnich kickboxerskych asociaci,
které potadaji prestizni turnaje o amatérské tituly, profesiondlni a turnaje zastupct

reprezentaci z celého svéta. Tyto asociace nesou nazev IKF, WAKO a IAKSA. (30)

3.4 Box

Prvni dochovany vyjev na kamenné desce souboje dvou muzi, pochazi z obdobi
3000 ptf. n. 1. a to z izemi davnych sumert. Freska z Kréty, kterd zobrazuje dva muze
V péstnim souboji, ktefi maji na rukou jakési predchidce dnesnich boxerskych rukavic,
pochézi piiblizné z 1500 — 900 pf. n. 1. Jistou obdobu Boxu méli i v oblibé staii Rekové,

ktefi pro n¢j pouzivali termin pigmé a byl zatazen i do programu tehdejsich Olympijskych
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her. V Rimské #i§i byla popularita p&stniho souboje ve form& duel na Zivot a na smrt
velmi oblibena. Tyto souboje se odehravali také pro zdbavu vyssich vrstev, pii slavnostech

a zustaly v oblib¢ po cely stfedovek. (31)

Koncem 17. a zacatkem 18. stoleti zaCaly p&stni souboje znovu ziskavat popularitu
a to hlavné na britskych ostrovech. James Figg byl prvni mistr tézké vahy a pfiSel
s ndpadem Sermu rukama, kdy zaloZil i prvni $kolu boxu v Londyné&, ktera méla véhlas
jako uslechtila sebeobrana muzii. Sestavil také prvni pravidla, ¢imz odstartoval cestu
moderniho boxu. Pravidla byla ptfepisovéana a to z divodu rychlého vyvoje tohoto sportu.
Roku 1866 bylo stanoveno pouziti boxerskych rukavic a zavedl se ¢as na jednotliva kola,
nové bodovani pro hodnoceni zapasu. Spousta pravidel, ktera byla sepsana v té dobé stale
plati. (31)

Ve 20. stoleti tento sport masivné stoupl na popularité, objevovali se opravdovi
sportovni hrdinové Jako je Rocky Marciano, Muhammad Ali, Joe Frazie, Mike Tyson atd.
tito sportovci pozvedli box na jeden z nejpopularnéjsich sporti a psala se Zlata éra boxu.
Tento sport se stal velice medializovany po celém svété. Svétové sportovni asociace

potadaji turnaje a lakaji masy lidi. Klasicky box je 1 tradi¢nim olympijskym sportem. (8)
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4 UDEROVE TECHNIKY

Sebeobrana je velice zavisla na technikach, které jsou pouzity. UGelem tderové
techniky je pfedat co nejvetsi energii do Gto¢nika a tim mu zabranit dal$i mozné pokusy o
ttok. Uderovou techniku mizeme definovat jako techniku, se kterou pomoci konéetin
(riznymi ¢astmi) nanasi Gdery do protivnika. Udery se rozdéluji také podle vzdalenosti
nanaSeni, pouzivame udery na kratkou vzdalenost, ale mizeme provést i udery na delsi
dréhu, u nekterych je drdha pifima, mize byt obloukova, ale i ze zdola nahoru. Kazda drédha
urcuje druh dan¢ho uderu a je velice dillezité aby koncetina pfi takovém uderu provadéla

pouze smér a drahu ji ur¢enou. (8)

Prace boku pii nanaSeni udert, je prostiedkem k zisk&ni maximalni sily Gderu, za
pouziti co nejmensiho usili. Pro technicky spravné provedeni udert, je zapotiebi trénovat
kazdou techniku jednotlivé. Trénovani jedinci, dokdzou provézt za 1 vtefinu az 4 udery
horni koncetinou, dolni koncetinou jsou to 2 udery za 1 vtefinu. V sebeobrané se z 90%

vyuzivaji techniky za pomoci hornich koncetin. (6)

Tato prace nebude projednavat vSechny techniky a zplsoby nandSeni udertl, ale
zaméti se pouze na ty zékladni a to jak z bojovych sportt jako je Box nebo Kickbox, ale

také i z tradiéniho bojového uméni Karate, které je kolébkou mnoha bojovych sporti. (8)

4.1 Udery horni konéetinou

Udery horni konéetinou se vyuzivaji v bojovych sportech a bojovych uménich, lisi
se pouze technikou provedeni. K provedeni uderu lze vyuzit riznych ¢asti horni konéetiny
a tim je spektrum uderovych technik velice rozmanité. Samotny uder ve vétSiné technik
vychazi z pohybu celé paze a tim je energie prenasena do koneéného bodu dopadu. Udery
1ze nandset loktem, dlani, zap&stim, prsty, klouby ruky, malikovou hranou nebo pésti. Jde o
techniky, které jsou snadno aplikovatelné, ucinné a rychlé. Pfi sebeobrannych situacich,
pfimém boji, fyzickém napadeni, se udery hornich koncetin vyuzivaji nejCastéji. Pii
srovnani fyzikalnich u¢inkG uderG na lidské tkané, je velice naro¢né porovnat kterd
technika je nejucinnéj$i. BEhem naneseni jakéhokoliv tderu, existuji velice dilezité
faktory, které mohou snadno ovlivnit jak provedeni jednotlive uderové techniky, tak i
dopad uderu na lidské télo. Nejcastéjsi faktory, které ovlivni samotny vysledek, jsou

fyzické predispozice, misto dopadu uderu, trénovanost a technika provedeni. (6,8)
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Uderové plochy hornich konéetin vyuZivané v Karate
Empi — loket
Haito — ukazovakova hrana ruky
Nukite — $pi¢ky prsti ruky
Seiken — klouby ukazovaku a prostiedniku u zat'até pésti
Shuto — malikova hrany ruky
Tetsui — spodni strana pésti
Ude — piedlokti
Uraken — horni strana prvnich dvou kloubu pésti (6)
4.1.1 Piimy ader — direkt
Pfimy uder se nazyva také direkt, jedna se o nejpouzivanéj$i zplisob naneseni
uderové techniky. Je znam téméf ve vSech bojovych sportech, jako je box, kickbox, jedna
se 0 jednu ze zakladnich technik. Jeho vyuziti je zaméfeno na boj na vzdalenost. V tomto
popise vychazime z boxerské techniky, kde je popisovan jako piedni direkt provedeny
levou rukou a zadni direkt provedeny pravou rukou, v zakladnim boxerském postoji

s dominantni pravou rukou. Leva noha je v mirné vepiedu a postoj je pftiblizné v §ifi

ramen. (8)
Ilustracni fotografii prikladame v ptiloze A.

Piedni levy direkt — Tento der je pfenesen témeér celym télem. Jeho zacatek se tvofi
v postoji s pfedkrokem levé nohy a pokréenyma nohama. Dale dochdzi k malemu
rota¢nimu pohybu panve ve sméru tderu a tato energie je pfenesena do ramene, kterd dale
putuje do paze s natazenim loktu. Smér ruky je ptfimy. Ruka tvoii zat’atou pést a v zapésti

je rovnd a zpevnéna, palec ruky smétuje ke stiedu téla. (8)

Zadni pravy direkt - Technika tohoto uderu je velmi podobna. Je tu v§ak nékolik rozdili,
které jsou znat jiz na prvni pohled. Trajektorie zadniho direktu, je o néco del§i nez
pfedniho, uder byva ve vétsin¢ piipadi mnohem silngj$i nez uder ptredniho direktu.
Technika spo¢iva v mirném vytoceni pravé paty a pieneseni vahy na $picku chodidla nohy.

Nasleduje mirna rotace panve ve sméru uderu a prenos energie do ramene a paze, kterd se
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natahuje se stejnou technikou jako u pfedniho direktu. Sila tderu je zavisla na technice

provedeni a trénovanosti. (8)

4.1.2 Uder loktem
Loket je oblasti horni koncetiny. Spojuji ho tfi kosti, pazni kost, vieteni a loketni

kost. Vykon pohybu loktu je velice omezeny, mizeme ho pouze natdhnout a ohnout. To
nam ale postaéi k tomu, abychom ho mohli pouzit jako velmi u¢innou zbrai. Uder loktem
je velice bolestivy a tvrdy. Nejznaméjsi bojové umeéni, které hojné vyuziva udery loktl je
Thajsky box nebo znamy pod pravym jménem Muay thai. Tento uder ma $iroké spektrum
zpusobu naneseni. Vyuziva se v boji na blizko, kdy neni dost prostoru na pouziti jinych
tiderovych technik. Casto byva kombinovan s dalimi technikami, které se zabyvaji pakami

na lidské t€lo, ichopy nebo Skrcenim. (32)

Udery lokti a jejich techniku miizeme rozdélit do ¥ zakladnich smérd, uder vpied, boéni
tder a uder shora. Uder vpied, je veden $pickou loktu ve sméru prodlouZené osy od téla.
Uder boéni, je veden po obloukové draze na cil. Uderovou plochu tvoii &ast $picky loktu a
loketni kost. Jedna se o velice tvrdé misto na lidském téle a sila Uderu je velmi vysoka
vzhledem k velikosti dopadové plochy. Dal§i moznosti Gideru loktu je tder shora, iderovou

plochu tvofi Spicka loktu. (9, 30)
Ilustracni fotografii prikladame v ptiloze B.

4.1.3 Uder otevienou dlani
Jako dal$i druh uderu, ktery se Casto vyuZiva, je Uder otevienou rukou. V tomto

piipadé se zamérné nevyuziva Uder pésti a to z divodu menSich rizik pro zranéni jak

utocnika, tak i nasi ruky jako obrance. (33)

Mezi Casté poranéni zaviené pésti patii, zlomeniny metakarpalnich kosti. Této
zlomening se prezdivd Boxerskd zlomenina. Nejcastéji dochdzi k odlomeni hlavicky této

kosti. (34)

Dale se mize jednat o odfeniny, trzné rany a to nejcastéji od zubii uto¢nika. Tim
také nardsta nebezpeci ndkazy riznych nemoci. Uder se mize provadét na rlizna mista na

téle jako je hlava, krk, trup nebo genitalie. (33)

Technika spocivd v naprahu dominantni ruky a podle cile uderu je vedena i
trajektorie ideru. MlZe se nanaset obloukem, ale také piimo. Kontaktni plochou je spodni

hrana ruky.(33)
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Ilustra¢ni fotografii prikladame v piiloze C.

4.1.4 Saiken Zuki - Uder p¥imy
Uder Saiken Zuki patii mezi zakladni Gdery, které vyuZiva bojovy systém Karate.

Technika je stejna pro levou i pravou ruku. Technika spo¢ivd v tom, zZe ob& paze jsou
pokréené, pevné pfitisknuté na bocich a to stranou loketni kosti u trupu. Uderovy pohyb
vedeme od boku libovolnou rukou. Paze je vedena vpted po piimce a za stalého dotyku
predlokti s trupem. Pést je ve stejné roviné s piedloktim. Posledni fazi tohoto tderu je
vytoceni pésti o 180° a zpevnéni paze v celé jeji délce. Po kontaktu s cilem, se paze vraci

po stejné draze do pocatecniho postaveni. Tento uder je veden nejcastéji do stiedu téla. (6)

4.1.5 Shuto Uchi - Uder malikovo hranou ruky
Uder Shuto Uchi pfipomina seknuti. Jeho technika spo&iva v naptahu celé paze,

postaveni lokte sméfuje do strany od téla a je v pravém uhlu, dlan je oteviend smérem od
téla ve vysi brady. Draha uderu opisuje oblouk, ve kterém se pretaci predlokti a dlan je

Vv pribehu uderu stale oteviena vzhiru.(6)

Pomoci rotace celého téla je provazena prava ruka za hlavou a obloukem vpied
vyrazi na cil. Pfed dopadem na cil, je ruka zpevnéna v celé délce. Uderovou plochu tvoii

Shuto (malikova hrana).(6)
[lustracni fotografii prikladame v ptiloze D.

4.1.6 Hait6 Uchi - Uder palcovou hranou ruky
Jednou z velmi rychlych a tvrdych technik, ktera je hojné vyuzivana pii sebeobrang,

je pravé tderova technika Hait6 Uchi vyuzivana v Karate. Uder vnitini hranou ruky.
Trénink této techniky vyZaduje obzvlast peclivy a opatrny pfistup s dohledem zkuSené

osoby. (6)

Provedeni tohoto tideru spoc¢iva v naprahu rovné paze do strany. Dlan sméfuje smerem
doli a je oteviend. Obloukovou drahu tderu, tvofi zpevnénd a velmi mirné pokrcena paze,
ktera mifi k cili. Rotaci bokl, napomahdme ptenosu vétsi sily tderu. Palec je vtazen
k dlani, coz zapfi¢ini zpevnéni svalstva zaprstnich kosti. Uderovou plochu tvoii Haitd

(ukazovakova hrana ruky). (6)

Ilustracni fotografii ptikladame v ptiloze E.
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4.2 Uderové techniky dolni konéetinou

Uder dolni konéetinou se vyuziva v mnoha bojovych sportech i bojovych uménich.
Vyuziva se predevSim V boji na vétsi vzdalenost z toho diivodu, ze dolni koncetina je

mnohem delsi nez horni. Rozsah dolnich koncetin tedy predstavuje delsi dosah uderu.

4

jak z hlediska koordinace tak i samotné fyzické ptipravy a trénovanosti jedince. Sila Gderu
se lisi od velmi lehkych, které jsou mén¢ G¢inné az po tdery mimoradné tvrdé. Jsou velmi

uc¢inné, ale jejich provedeni musi byt velmi pfesné nacasované. (3)

Obrance, ktery ovladd kopy, se stava velice tézkou piekazkou pro uto¢nika. Tyto
techniky vSak musi byt rychlé a ptesné aby jejich ucinek byl postacujici. Handicap, ktery
ve chvili kopu mame, je velice nebezpe¢ny, protoze v tu chvili je obranctiv postoj pouze na

jedné noze. (3)

Udery nohama maji spoustu druhii a provedeni, v nasi praci se viak zaméfime pouze

na zakladni techniky kopt.

Uderové plochy dolni konéetiny vyuZivané v Karate
Hiza — koleno

Kakato — pata

Koshi — btiska prsti na noze

Sokuto — malikova hrana nohy (6)

4.2.1 Primy kop nohou
Tento kop patii mezi zakladni udery dolni koncetinou, jeho vyuziti je znamé

vV mnoha bojovych sportech. Dosah tohoto kopu zavisi na dosahu nohou, jeho vyuziti je

zejména v boji na vétsi vzdalenost nebo jako prostiedek k zastaveni protivnika.

Uderovou plochu tvoii chodidlo nebo pata. Technika tohoto kopu spodiva

v postoji, kdy je leva noha v mirném piedkro¢eni, mirné pokréena a je na ni pienaseno

2%

s holeni kosti tithel ptiblizné 60-70°, dalsi fazi je kyvnuti podkolenni ¢asti smérem doptedu
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a posunuti bokd vpied. VSechny tyto pohyby a jejich energie se s¢itaji a jejich vystupem se
stdva dopadova plocha chodidla nebo paty na cil. Po dopadu nohy na pozadovany cil, se
noha vraci po stejné draze zpatky do zékladniho postoje. Uder se vyuZivd i jako
zastavovaci prostiedek proti utocnikovi. NejcastéjSimi cily dopadu byva oblast biicha a
hrudniku. Jde o velka mista na t€le, které se daji pomérné snadno trefit a tim vychylit nebo
zpomalit Uto¢nika. Provedeni kopu je zavislé na fyzické zdatnosti a trénovanosti jedince.
(35)

[lustraéni fotografii ptikladame v ptiloze F.

4.2.2 Kop kolenem
Technika tohoto kopu je téméf obdobna jako u kopu piimého. V piipadé kopu

kolenem v$ak vynechavame fazi kyvnuti podkolenni ¢asti a plochou uderu se v tu chvili
stava kolenni kloub. Kolenni kloub je tvoten kosti stehenni, holenni a ¢éSkou. Na tderové
ptredni strané kolene, je ¢éska vsunutd do Slachy ¢tythlavého stehenniho svalu. Technika
kopu kolenem, se provadi v ptipadé boje na blizko. Uder kolenem je nejéast&ji sméfovan

na hrudnik nebo bficho, Uder je razantni a piesny. (10)
[lustraéni fotografii piikladame v ptiloze G.

4.2.3 Obloukovy kop
Tento kop také vychazi ze zakladniho postaveni jako kop pfedni, provedeni je v8ak

odlisné. Nazyva se také roundkick. (35)

Technika spoc¢iva v tkroku levé nohy stranou, tim nam zajisti vychozi pozici pro
obloukovy kop pravou nohou. Nohu pfitdthneme smérem nahoru k napfahu s pokréenym
kolenem pfiblizné 60-70°, zarovent dochéazi k pfeneseni vahy na levou nohu. Dalsi fazi je
kyvnuti pokréené pravé nohy a vytoCeni celého téla a stojné nohy smérem k cili. Po
ukongeni kopu se vétsinou noha vraci po stejné draze zpatky do postoje. Uderovou plochou
kopu tvofi holenni kost nebo nart. Kop je sméfovan na utocnikiv stehenni sval, da se vSak
u trénovanych jedincii pocitat 1 se zdsahem na postranni ¢asti trupu nebo zésah zboku do

hlavy. Tento kop je velice nebezpecny a silny. (35)

[lustraéni fotografii pfikladame v ptiloze H.
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4.2.4 Mae Geri— Kop primy
Tento kop je hojné vyuzivan v bojovém systému Karate. Jedna se o jednu ze

zakladnich technik, kterou miizeme provést pomoci dolni koncetiny. Kop Mae — Geri se

muZze vyuzit i jako zastavovaci technika proti ito¢nikovi.

Provedeni této techniky spociva ve zvednuti kolene tak, Ze se stehno ocitne v roviné
a bude uzavirat minimaln¢ pravy thel se stojnou nohou. Dalsi fazi, je propnuti podkolenni
¢asti nohy pied sebe a nastaveni kontaktni plochy s cilem. Kontaktni plocha miize byt
Kakato (pata) neboli Koshi (bfiska prsti). Od vysky zdvihnutého stehna a vysky postaveni
kolene se odviji i vySka kopu, ktery mize sméfovat na rozkrok, trup nebo hlavu. Kop je

velmi dualezité spravné naCasovat a natrénovat.(6)

4.2.5 Mawashi Geri — Kop bo¢ni
Uderova technika Mawashi — Geri patii mezi modernéjsi kopy v Karate. Provedeni

se na prvni pohled muze podobat kopu Mae — Geri, ale jen z ¢asti.

Koleno zvedneme a stechno se musi nachdzet minimalné ve vodorovné poloze,
ktera tvofi pravy thel se stojnou nohou. Déle nésleduje obloukovy pohyb celé¢ koncetiny
s tim, Ze podkolenni ¢ast koncetiny je pfitazena ke stehnu a tim je pokréend v kolené. (11)
Posledni fazi je kyvadlovy pohyb podkolenni ¢asti a zpevnéni celé koncetiny. Stojnd noha
se pietoci do polohy o 90° a tim se zajisti rovnovaha s bo¢nim postavenim k protivnikovi.
Uderovou plochou je Sokuto (malikova hrana chodidla). Po Gderu se noha vraci po stejné

draze na svoje piivodni misto.(6)
[lustraéni fotografii pfikladame v ptiloze Ch.

4.2.6 Hiza Geri— Kop kolenem
Uskute¢néni tohoto tderu, je i pro laika jednoduchou zéleZitosti. Velmi snadno se

muzZe aplikovat pfi sebeobrané.

Uder ma dva zptsoby jak jej provadét, prvni je Mawashi - Hiza — Geri, kdy cely
pohyb provedeme vnéjSim obloukem s vytoCenim stojné nohy a pohybem panve smérem
doptedu, kdy noha je pokréenda a uderovou plochu tvoii Hiza (koleno). Druhy zpisob
uderu je rovny Hiza — Geri, kdy pohyb kolene je vpied a nasleduje i pohyb panve ve sméru

uderu. Pi tomto provedeni, je velice dilezité zpevnéni celé koncetiny. (6)

Uder kolenem je velice tvrdy a udinny, je vyuzivan téméf ve vSech bojovych

systémech s mensimi zménami, které se specializuji na udery. (11)
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4.3 Obrana proti iderim

Pokud se chceme branit utoku, ktery nam hrozi, méli bychom pfedevsim védét,
jaky bude jeho smér a zptsob. Nejdulezitéjsi faktory jsou rychlost, ¢as potiebny k Utoku a
¢as potiebny k obrané. Ke zmirnéni nebo piekazeni nanesenych uderti od uto¢nika slouzi
spousta krytti, thybu a blokt, které jsou pouzivany v bojovych sportech, ale 1 pii vyuce
sebeobrany. Bloky a kryty se provadéji jak hornima koncetinami tak i spodnimi, nejde o
technicky ani fyzicky narocné ukony. Nejcastéji zplsobi odvraceni utoku nebo jeho

zmirnéni tim, Ze absorbuje veskerou energii itoku do nastaveného krytu obrancem. (8)

Z mnoha bojovych uméni jsou pouzivany naro¢néjsi techniky obrany, kdy obrance
prebird pomoci urcitého ukonu utok a obraci ho viici utocnikovi a tim se stava utocici
technicky naro¢né. Zde se vyuziva energie celého téla a je plynule pfenaSena a odvracena

ve prospéch obrance. (3)

Pro snadnéj$i orientaci v situacich, kdy se branime Gderim, je dalezité mit zaklad
v Upolovych sportech, které rozvijeji statickou a dynamickou silu. Trénink téchto sportt

nam zaruci zlepSeni postiehu, pohotovosti, ale 1 prostorovou orientaci. (12)
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5 BOJOVY SPORT

Velké mnozstvi lidi, si plete pojem bojovy sport s bojovym uménim. Tato myslenka
je velmi rozsifena a lidé, ktefi nejsou seznameny s touto problematikou, ¢asto myvaji
dojem, ze se jedna o stejnou véc. Neni tomu tak, jsou zde zdsadni rozdily, které odlisuji
jednotlivé pojmy. Bojova uméni vznikala v davnych dobach za ucelem obrany, zachovani

vlastniho zdravi a bezpeci.

V dnesni dob¢ se lidé stale vénuji bojovym uménim a cti jejich pivod, tradice a
charakter. Mnoho lidi bere bojova uméni jako zivotni cestu a smysl Zivota. Posiluji své télo

a ducha.

Smyslem bojovych uméni neni mezi sebou soutéZzit, aby vyslo najevo kdo je vitéz a
kdo je porazeny. Smyslem bojovych uméni je rozvoj vlastnich dovednosti, prohloubeni
zkuSenosti z daného systému a také je velmi dilezitd ¢ast rozvoj duSevnich a fyzickych
schopnosti. Tyto schopnosti nam napoméahaji i v béZném zivoté, nauci nas trpélivosti,
ovladani a citéni vlastniho téla jako celku. Samostudium vyvoje a celkovy zajem o bojova
uméni, ndm muze oteviit mysl a tim nam napomoci vnimat na$ okolni svét trochu z jiného

pohledu.

Bojové sporty se vyvinuly z bojovych uméni. Jejich ptivod je znam jiz ze staré

Babylonie a Egypta. (36)

Ve Starovékém Recku byly nalezeny fresky, na kterych jsou zobrazeni dva bojujici
muzi, ktefi maji omotané ruce pasky a na hlavach maji ptilby pro jejich ochranu. Je tedy
jasné, ze se jednalo o sportovni utkani, zapas se nazyval Pygmé a pozdéji byl i soucasti

tehdejSich Olympijskych her. (36)

Bojovy sport patfil jiz diive pfedev§im pro zabavu publika. D4 se fici, Ze se jednd o
simulaci skutecného boje mezi dvéma protivniky, ktefi se snazi jeden druhého pfemoci a

prelstit svoji technikou, silou a umem.

V dnesni dobé€, jsou bojové sporty na velmi vysoké urovni medializované a
popularni po celém svété. Mizeme se o nich docist v novinach, divat se na n¢ v televizi
nebo na internetu. Nekteré jsou zatazeny do programu olympijskych her. Lidi tento druh

zéabavy stéle piitahuje 1 po tisicileti od jeho prvnich zminek.
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5.1 Trénink bojového sportu obecné

Jedinec, ktery se vénuje bojovému sportu, musi predevsSim ctit tradici a tohoto
sportu. Kazdy ¢lovek se vénuje bojovym sportim z osobniho diivodu. Vyjimecnosti téchto
sportu, je to, Ze kazdy kdo se rozhodne tomuto vénovat ¢as, rozhoduje se proto z osobniho
divodii. Muize se jednat napiiklad o to, Ze je jedinec nespokojeny se svoji postavou a proto
chce vypadat vice fit, nékdo se chce stat vrcholovym boxerem a nékdo ma zase potiebu se
naucit nékterym technikam z divodu sebeobrany. Jsou i jiné divody pro¢ lidé vyhledavaji

tento druh sportu.

Velké mnozstvi bojovych sportii v sobé nese ducha tradicnich bojovych uméni,
ktery by se nemél vytracet. Tyto tradice v sobé piinaseji, respekt a vdék ke svému uciteli
nebo trenérovi, vnasi do tohoto sportu urcity ad a také smysl. Lidé si Casto mysli, Ze se

jedna pouze o bezhlavé mlaceni do pytle nebo do soupete. Je to vSak velmi velky omyl.

Bojové sporty jsou velmi propracované systémy. VSechny techniky jsou velice

chytfe promyslené. Vyznacuji se velice narocnou vsestrannou atletickou pfipravou.

Tréninky spocivaji v péstovani kvalit atleta, které se musi postupné rozvijet,
zdokonalovat a to pomoci nastaveného tadu za neustalé kontroly vysledkt. Jedna se vSak o

velice dlouhou a naro¢nou cestu, jak fyzicky, tak i psychicky.

Jednotlivé tréninky by mély byt postaveny tak, aby se dalo zaméfit na jednotlivé
vlastnosti atleta. Fyzicka naroc¢nost je velmi vysokd a neni mozné se vénovat v§em druhiim

vlastnosti v jednu chvili, nase t€lo ma své hranice a proto bychom je méli respektovat.

vvvvvv

Vytrvalost
Pruznost
Koordinace
Sila
Rychlost
Technika

Psychicka odolnost
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Najit dokonalou harmonii mezi témito vlastnostmi je velice tézké, vyzaduje to velmi

peclivou ptipravu odpovidajicich tréninkt, kterd musi byt promyslena do detaila.

5.2 Funkéni trénink — zaklad bojového sportu

Smyslem tohoto druhu tréninku, je kondi¢ni posilovani propojujici pfirozené formy
pohybu. Zaméfeni na komplexni stranku jedince, napomuze nejlepSimu rozvoji schopnosti
pravé pro tyto sporty. Druh tohoto tréninku se zamétfuje i na spravné drzeni téla a
koordinaci vSech pohybu. Zatéz pii provadeéni cvikl je rozlozena v optimalnim poméru a

tim zajist'uje nepretéZovani jednotlivych télesnych partii. (16)

Cviky, které se provadgji, jsou ve skutecnosti pohyby, které se vyskytuji v bézném
zivoté, jedna se naptiklad o drep, predklon, vyskok, tah, pfitah atd. Vyhodou téchto cvikii
je posileni stfedu téla. Stfed téla je centrum stability v bojovych sportech, jsou zde
zahrnuty svaly hyzdi a panve, beder, bficha, patete s lopatkami. Vlastnosti vSech téchto
svalovych partii, je funk&nost, pfipominajici jakysi fetézec. Cim je vétsi stabilita a sila

stiedu téla, tim je dosazeno i vétsi sily koncetin. (16)

Pohybové opakovani cviki je velmi dulezité, napomaha vytvaiet a posilovat
pohybovy navyk a proto je potteba vykonavat takové cviky, které co nejvice pfipominaji
pohyby v boji. Jde o celkové a komplexni zapojeni svald, nedochazi tedy k izolaci
svalovych partii. Mozek tyto pohyby uklada jako komplexni vzorce a ty se pozd&ji odrazi

ve vykonu bojove techniky. (16)

5.3 Pribéh tréninku kickboxu a thajského boxu

Trénink kickboxu a thajboxu probiha stejnym zptisobem. Jako v kazdém bojovém
sportu, je kladen diiraz na techniku provedeni a fyzickou ptipravu. Trénink je rozdélen do
nékolika fazi a mize se velice Casto stfidat jeho rtiznorodost, ve které se da zaméfit na
urcité cile a rozvoj schopnosti zapasniki nebo zapracovani na jejich slabsich strankach.
Primé&rny ¢as tréninku trva 60-90 minut. Kazdy trenér ma sviyj individualni pfistup

k tréninku.
Faze tréninku

1. Zahrati svalu

V pocate¢ni €asti tréninku, je potieba zahtat t€lo pomoci jednoduchych cviceni.

Nejcastej$im piikladem byva lehky béh cvicenct po kruhu télocvicny, kdy za pohybu
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provadéji rizné cvicebni tkony nebo méni smer béhu na znameni trenéra. U déti se ve
veétSing piipada zapojuji jednoduché kolektivni hry, které jim se zdbavou poslouzi jako

dobry vod do tréninku. Dalsi moznosti jsou skoky ptes Svihadlo.

Do pocate¢ni faze patii i stinovy boj, je to simulace boje s fiktivnim soupefem.
Zapasnik nacvicuje pohyb a udery jako kdyby s nékym soupefil, ale nikoho jimi

nezasahuje.

2. Funk¢ni trénink

Jako dal$i ¢ast tréninka byva funkéni trénink, ten napomaha posilit télo, zvysit
vykonnost atleta. Je zde zahrnuto posilovani s vlastnim télem a s kombinaci rizného
nacini, které ma za tikol cvi€eni ztizit. Cvi¢eni se provadi na ¢asovy limit s maximalnim
vykonem. Je rozd€leno na nékolik stanovist’, kde kazdé stanovisté piedstavuje jednotlivy
druh cviku a je zaméfeno na urcitou télesnou partii. Atleti provadéji cviceni v casovém

limitu a po uplynuti urcité doby a na znameni trenéra méni stanoviste.

3. Technické nacviky

Pod vedenim trenéra se provadé¢ji nacviky bojovych technik. Jsou predev§im
zamé&feny na udery, kopy a pohyb. Sté€Zejni roli hraje technika provedeni nikoli sila udert.
Nacviky se provadéji ve dvojicich, pficemz vzdy jeden atlet procvicuje ur¢enou techniku
na partnerovi a na znameni dochazi k vymeén¢. Toto cviceni ma velky pfinos pro oba
sportovce. Dochazi zde k zapamatovani provadénych bojovych technik a uméni na né
reagovat. Dalsi variantou nacviku technik je jejich provadéni na boxovaci pytel. Spojeni

spravné techniky, sily a rychlosti Gderu zajisti kvalitni uder.

4. Sparing- tréninkovy zapas

Sparing patii neodmyslitelné k tréninku bojovych sportt. Simuluje se zde skute¢ny
boj, ktery je provadén ve dvojicich. Sparing partnefi si zde osvoji naucené techniky
Vv praxi. Jedna se o nejlepsi ptipravu sportovce pro skute¢ny boj nebo sportovni utkani.

Partnefi pfi sparingu si osvoji obranu, taktiku, provadéné techniky a fyzickou kondici.
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Sparing je velice naro¢ny fyzicky a provadi se na ¢asovy limit, ktery je stejny jako
v soutéznich utkanich. Udery nejsou provadény vsi silou, tempo si sportovei uréuji mezi
sebou. Sparing se provadi pod dohledem trenéra, jde o tréninkovy zapas, nesmi pii ném
dojit k Zzadnym zranénim. Sparing je bran piatelsky a neagresivnim zptisobem, jde

pfedevsim o to, aby si cvi¢enec odnesl novou zkuSenost.
5. ProtaZeni

Posledni faze tréninku je protazeni svalt téla, zklidnéni tepové frekvence po
narocném tréninku. ProtaZeni svall zajisti lep$i regeneraci a prokrveni po vykonu. Svaly je

potfeba uvolnit a po protazeni je jiz nezatézovat.

5.4 Prevence zranéni pri tréninku kickboxu a thajského boxu
V tomto sportovnim odvétvi je velké riziko zranéni pii tréninku. Nejlépe se témto
zranénim da ptedejit vhodnou prevenci. Patii sem predevsim vyuziti ochrannych pomucek

a opatieni béhem tréninkd, které snizuji riziko vzniku zranéni.

Mezi zékladni vlastnosti, které urcuji poranéni je hmotnost, rychlost pohybu pfi
dopadu a povrch dopadajici plochy pfedmétu. Tvar kontaktni plochy je povrch téla, kam
dopada téleso a kde se rozklada energie dopadu. V nasem piipad¢ je za téleso povazovana
uderova plocha provadénych tderovych technik a diky nim dochazi k zatizeni a zméné
tvaru urcitého typu tkané.(4) Nasledky zranéni se odviji od vlastnosti daného mista a
pokryti tkani.(13)

Je tedy vhodné vyuzivat ochranné pomucky, mezi které patii: helma, chrani¢ na
zuby, bandaze rukou, boxerské rukavice, chrani¢ genitélii, chrdni¢e kolen a holeni.
Uvedené pomticky minimalizuji vyskyt zranéni, jak u atleta, ktery je vyuziva, tak i u

soupete. Tyto pomucky jsou navrzeny tak aby byly bezpecné pro sportovce.
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PRAKTICKA CAST
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6 MODEL ORIENTACNIHO VYZKUMU
Praktickou cast nasi bakalarské prace, tvoifi méieni sily uderovych technik. Métfeni slouzi
ke splnéni cilii a potvrzeni nebo vyvraceni predpokladii. Jednotkami méfeni je N (Newton).

V nas$i bakalaiské praci byly stanoveny 4 cile prace a 4 predpoklady.

Na zéaklad¢ rozd¢leni sil podle Reguliho (2012), kdy je znacena mala sila tderu
v hodnoté do 160 N, zna¢na sila tderu je uvadéna v hodnotach 160- 1960 N, za velkou silu
uderu se povazuje hodnota v rozmezi 1960- 4900 N a za velmi vysokou silu tderu je pak
znacenda sila nad 4900 N. (15) Na zdkladé téchto hodnot, jsme si stanovili cile prace,

predpoklady a uskutecnili jsme vlastni méteni iderovych technik.

Mg¢fteni probihalo ve dvou fazich. Obé meéteni byly uskuteénény ve spolupraci

s Katedrou konstruovani strojti, Fakulty strojni, Zapadogeské univerzity (FST/ZCU).

Po uskutecnéni prvniho méteni iderovych technik, jsme se rozhodli ho brat spise
jako orienta¢ni. Prub&h méfeni probihal v prostorach KTS. Cilem bylo zjistit, zdali je
vibec mozné pomoci akcelerometru zaznamenat silu nami provadénych uderovych
technik, které budou pfi naneseni na boxovaci pytel méfitelné. NaSim zjiSténim bylo, Ze

zaznamenani sil udert je mozné, ale bylo potfeba hledat presnéjsi zptisob méteni.

Druhé méfeni probihalo v prostorach FST, kde se upravily podminky pro lepsi

hodnoceni méfeni a pozdé;si zpracovani vysledkd.
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7 CILE PRACE A PREDPOKLADY
V nasi bakalaiské praci jsme si stanovili 4 cile (dale jen C) a 4 piedpoklady (dale
jen P).

7.1 Cile préace

C1: Vytvofit piehled mozné sily uderovych technik hornich a dolnich koncetin.
C2: Zjistit rozdil sil mezi uderovymi technikami hornich a dolnich koncetin.
C3: Popsat silu thozu pfedmétem simulujici teleskopicky obusek.

C4: Zjistit a popsat rizika spojena s aplikaci Gderovych technik v rdmci sebeobrany

zdravotnického zachranare.

7.2 Predpoklady

P1: Hodnoty sil uderovych technik hornich koncetin budou mens$i nez sily

uderovych technik dolnich koncetin.

P2: Hodnoty sily uderovych technik hornich koncetin se budou pohybovat
v rozmezi 160- 1960 N.

P3: Hodnoty sily tuderovych technik dolnich konéetin se budou pohybovat
v rozmezi 1960- 4900 N.

P4: Hodnoty thozu pfedmétem imitujici teleskopicky obusSek se budou pohybovat

do 4900 N.
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8 METODIKA PRACE A METODY VYZKUMU

8.1 Popis experimente - méreni
V praktické ¢asti nasi bakalarské prace, jsme provadeli mefeni uderovych technik,
pouzivanych v bojovych systémech. Tyto techniky jsou zahrnuty a cviceny v metodice

sebeobrany, jak slozek IZS tak i v rdmci civilniho obyvatelstva.

Meéreni ¢. 1

Prvni méfeni se uskutecnilo Vv télocvicné v budoveé Katedry télovychovy a sportu,
Fakulty strojni ZCU. Nagim ukolem bylo zjistit, zdali je viibec mozné timto zptisobem
zaznamenat veli¢inu sily, ktera bude méfitelna. Akcelometricky snima¢ byl umistén a
zafixovan na boxovaci pytel, po naneseni jednotlivé Gderové techniky zaznamenal signal,
ktery se pienesl do zesilovace. Osciloskop byl propojen se zesilovacem, na kterém
Vv realném Case vyobrazoval kiivku, ktera znacila silu uderu v Newtonech (N). V PC byla

tato kiivka automaticky zaznamenana do MS Excel.

Vysledkem tohoto méfeni bylo, Ze je mozné silu uderu zaznamenat. Cidlo snimalo
hodnoty, ale vznikl velky technicky problém s odpoétem tlumici vrstvy, ktera je naplnéna
nerovnomérné v celém objemu boxovaciho pytle. Velikost boxovaciho pytle byla 150 cm
na vySku a v priméru 30 cm, védha kolem 40 kg, boxovaci pytel byl zavéSen. Bylo tedy
nutné méfeni opakovat a vyvarovat se materidlim, které diky svym tlumicim vlastnostem
zkreslovaly vysledky naSeho méteni. DalSi variantou bylo pfipevnéni akcelometrického
¢idla na ruku a nasledné méteni tderovych technik. Z této varianty jsme vSak odstoupili
z diivodu velice nekomfortnich subjektivnich pocitli pfi provadéni uderovych technik.
Dochazelo k posuniim akcelometrického ¢idla a odvraceni potfenych trajektorii pasobicich
sil. Bylo rozhodnuto, Ze méfeni bude piesnéjsi, pokud se akcelometrické ¢idlo pfipevni na

pevné téleso, které nebude vstiebavat Uderové techniky.
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Osciloskop

Zdroj: vlastni

Akcelometrické ¢idlo na boxovacim pytli

Zdroj: vlastni

Meéreni ¢. 2

Dalsi méteni probihalo v prostorach Katedry konstruovani stroji, Fakulty strojni
ZapadocCeské univerzity. Pro ptesnéjsi méfeni, byl boxovaci pytel z pifedeslého méfeni

nahrazen ocelovym valcem, ktery mél rozméry 40 cm na vySku, v priméru byl 20 cm
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Siroky a jeho vaha byla 106 kg. Akcelometricky snimac¢ byl umistén a zafixovan na
ocelovy valec pomoci magnetu. Snimac byl umistén na protéjsi stranu valce a po provedeni
jednotlivé uderové techniky zaznamenal signal, ktery se pfenesl do zesilovace. Osciloskop,
byl propojen se zesilovacem, na kterém v realném Case vyobrazoval kiivku, ktera znacila
silu aderu v Newtonech (N). PC umoznilo uloZeni a piepocet hodnot na jednotky sily do
MS Excel.

Méfeni nebylo jednoduché z mnoha pohledi. Uder, ktery byl nanasen, musel byt
pfimo kolmy k akcelometrikcému c¢idlu umisténému na protéjsi strané valce. Kazdé
vychyleni uderu a nepfesny kontakt uderu svalcem méfeni byl zaznamenén
akcelometrickym ¢idlem jako odlisny, dochazelo totiz ke zkresleni kiivky na MS Excel a
hodnoty timto vychylenim byly vétSinou nizsi. Bylo potifeba vyladit pohyby a spravnou
pozici pro naneseni uréité uderové techniky. M¢éfeni tohoto typu s sebou neslo |
psychologické aspekty, jednalo se predevsim o strach znarazu do ocelového valce pfi
provadéni uderovych technik, kde mohlo snadno dojit k poranéni hornich i dolnich
koncetin. Pii provadéni uderovych technik hornimi konéetinami, jsme upevnili na valec 3
cm Sirokou vrstvu tlumici pény o rozmérech 15 x 15 cm, kterd byla pfimo v misté

wewv

Slo z mého subjektivniho pocitu o bolestivé pokusy.

V ramci méfeni jsme ovéfovali 12 uderovych technik, které byly predem
naplanované. Pred provedenim kazdé techniky, byla zaujata vychozi pozice pro spravnou
trajektorii tideru na cil. Po kontrole pozice bylo méfeni odstartovano a byla provedena dana
iderovd technika. Uder musel byt sméfovan v co nejvice kolmé trajektorii
k akcelometrickému ¢idlu, které bylo umisténo na opacné strané¢ valce. Na kazdou
uderovou techniku bylo vykonano né€kolik pokusti, pro piesnéjsi métfeni. Jednalo se tak az
0 3 pokusy na uderovou techniku hornimi koncetinami a o techniku dolnich koncetin bylo
vyuzito az 5 pokust. Z hlediska bezpeci, zdravi a naro¢nosti technik nebylo mozné

provadét vice pokusi.
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Schéma méfreni

Ocelovy vilec

L

Tlumici stélka ndrazu

I_'\ |
L

Akcelometrické gidlo

Smér uderoveé techniky

Zdroj: vlastni
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9 VYHODNOCENI MERENI

Cilem naseho méfeni bylo zdokumentovat 12 tderovych technik a naméfit jejich silové
hodnoty putisobici v momenté narazu. Zaznamenané hodnoty jsou v jednotkdch sily N.
Uderové techniky byly nanaseny na ocelovy valec o vaze 106 kg. Vysledky méfeni jsme
zpracovali do 12 grafi a 1 tabulky. Pro kazdou Uderovou techniku, kterd byla namétena,
jsme vypracovali graf s interpretaci naméfené sily. Vytvofili jsme i tabulku a shrnuli do ni

vysledky vSech méfeni a dosazenych sil v grafech.

Tabulka 1 Prehled namérenych sil

Bez tlumici pény

1. Direkt- pfimy 1038,59

2. Hrana ruky po oblouku- Shuto uchi 1317,92

S tlumici pénou

3. Direkt- pfimy 3075,14
4, Uder loktem 5411,34
5. Hrana ruky po oblouku- Shuto uchi 2988,81
6. Uder patkou dlang- facka 3989,31
7. Uder ty&ovitym piedmétem 10398,6
8. Kop ptimy celou plochou 6096,96
9. Kop kolenem 6736,87

Bez tlumici pény

10. Kop piimy celou plochou 7539,31

Zdroj: vlastni
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Graf A - piehled naméienych sil
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Zdroj: vlastni
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DISKUZE

Na§ vyzkum byl uskutecnén méfenim, které jsme provadéli celkem ve dvou
terminech. M¢feni probihalo za ucelem zméfit sily uderovych technik, které jsou
pouzivany v tvrdé Skole sebeobrany v ramci sebeobrany slozek IZS, ozbrojenych slozek,
ale i civilnich obyvatel. Tyto bojové techniky vyplyvaji z bojovych uméni a bojovych
sportll, které jsou velice rozsifené. Konkrétné¢ se jednalo o techniky z Boxu, Karate,
Kickboxu a Thajského boxu. Zapojili jsme do méfeni jak techniky hornich koncetin, tak i
techniky dolnich konéetin. Zajimaly nas vysledky namétené sily uderovych technik.
ZkuSenost z bojovych sportli a bojovych uméni ma nevelké procento zdravotnickych

pracovnikii.

Nase prvni testovaci métfeni probihalo v prostordch katedry télesné vychovy a
sportu a se spolupraci Fakulty strojni a to katedry konstruovani stroji, kde nam zapujcili
potifebné méfici prostiedky pro nas vyzkum. Jednalo se o akcelometricky snimac, ktery
zaznamenaval zmény pohybu, déle se jednalo o zesilovaé, ktery prevadél signal
z akcelometrického ¢idla do osciloskopu, ktery v redlném case zobrazoval pomoci grafu
rozsah sil pfi naneseni jednotlivych udert. Osciloskop byl také propojen s PC. Prvni
pokusy, které byly provedeny, mély za cil, zjistit zdali je viibec mozZzné timto zptsobem
méfit silu ideru. Uderové techniky byly provadény na boxovaci pytel, ktery byl ve visu.
Akcelometrické ¢idlo bylo upevnéné na opacné strané boxovaciho pytle ve vySce naneseni
udert. Po naneseni tderovych technik jsme dosli k zjiSténi, Ze lze timto zplisobem méfit
uderové sily jednotlivych technik, ale vysledky téchto technik jsou zkreslené a to diky
tlumici hmoté, kterd se po celém objemu pytle nachazi. Dosli jsme tedy k zavéru, ze je
velice t&zké zjistit jak velkd je ztrata sil, diky tlumivéemu materidlu v boxovacim pytli.

Nemohli jsme vysledky méfeni povaZovat za piesné.

Mg¢feni druhé, které jsme organizovali, probihalo v prostorach katedry konstruovani
stroji. K tomuto méteni jsme pfistupovali jako K hlavnimu a pokusili jsme se pozménit
podminky pro méteni. Hlavni zménou bylo nahrazeni boxovaciho pytle ve visu za ocelovy
vélec, ktery jsme také zavésily. Cidlo bylo umisténé na prot&jsi stranu valce viz. Schéma
méfeni. Na tomto méfeni jsme aplikovali 10 Uderovych technik, které byly zaznamenany

do systému pomoci grafli, kde jsme vyznacili nejvyssi dosazenou silu uderu.
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1. Direkt — piimy uder
Uder piimy zat’atou pésti, bez tlumici vrstvy na valci.

Tato Uderova technika vychazi z boxerské techniky, znaéi ptimi ader. Méfeni bylo
naro¢né z mnoha pohledti, provadénd technika na ocelovy vélec byla bolestiva a velkou
roli hrala i psychické bariéra, ktera byla zptisobena tvarem ocelového valce. Udery musely

byt velice piesné, jinak hrozilo zranéni.

Zméiené maximum — 1038,59 (N)

Zdroj:vlastni

Graf 1 Direkt- bez tlumici vrstvy
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2. Uder hranou ruky po oblouku- Shuto uchi

Obloukovy uder malikovou hranou ruky vedeny obloukem, bez tlumici vrstvy na valci.

Jde o uder vyuzivany v karate. Jeho provedenim je pohyb pfipominajici seknuti,
uderovou plochu tvoii malikovd hrana. Tento uder je vedeny obloukem ze strany.
Provedeni této techniky na ocelovy véalec bez tlumici vrstvy, bylo bolestivé a neslo si také

psychikou bariéru z dvodu tvaru ocelového valce a jeho tvrdych ploch. Dbalo se hlavné

na maximalni techniku provedeni a bezpecnost dopadu tderu na cil.

Zmétené maximum — 1317,92 (N)

Zdroj: Vlastni

Graf 2 Shuto uchi — bez tlumici vrstvy
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3. Direkt — pFimy uder
Uder piimy zat’atou pésti, s vyuZitim tlumici vrstvy.

Tato uderova technika vychazi z boxerské techniky, zna¢i piimi uder. Méfeni bylo
VvV tomto pfipadé mén¢ nebezpecné a to diky tlumici vrstve, kterd byla pfipevnéna na misto
dopadu uderovych technik na ocelovy valec. Provadéné udery se tedy mohly provadét
s vétsi intenzitou. Diky tlumici vrstvé se z ¢asti odstranila 1 psychicka bariéra v podobé

méekc¢i dopadové plochy uderu.

Zmétené maximum — 3075,14 (N)

Zdroj: vlastni

Graf 3 Direkt — s tlumici vrstvou
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4. Uder loktem
Uder loktem vngjsi, s vyuzitim tlumici vrstvy.

Uder loktem provedeny v tomto méfeni, se hojné vyuziva v bojovém systému,
ktery nese nazev Thajsky box, patii také do technik karate. Jedna se o velice razantni uder,

hranou loketni kosti. Uder byl provadény na kratsi vzdalenost s vyuziti tlumici pény.

Zméfené maximum- 5411,34 (N)

Zdroj:vlastni

Graf 4 Uder loktem- s tlumici vrstvou
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5. Uder hranou ruky po oblouku - Shuto uchi
Obloukovy uder malikovou hranou ruky vedeny obloukem s vyuzitim tlumici vrstvy.

Jde o uder vyuzivany v karate. Jeho provedenim je pohyb ptfipominajici seknuti,
uderovou plochu tvoii malikovd hrana. Tento uder je vedeny obloukem ze strany.
Provedeni této techniky na ocelovy valec a s vyuzitim tlumici vrstvy v misté dopadu uderu,
se ukazalo jako celkem bezpecné. Dovolilo nam to provadét pokusy uderi s vétsi razanci.
Tlumici péna z Casti odstranila psychickou bariéru, kterd nas tizila z divodu tvrdosti

plochy ocelové valce.

Zmétené maximum — 2988,81 (N)

Zdroj:vlastni

Graf 5 Shuto uchi — s tlumici vrstou
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6. Uder patkou dlané - facka

Uder ze shora pod mirnym sklonem patkou dlang, s vyuzitim tlumici vrstvy.

Uder, kterému se prezdiva zednicka facka. Uder vedeny ze shora pod mirnym

sklonem. Uderovou plochu tvofi patka dlang. Tento Gder se provadél velmi dobie, nebyl

nijak bolestivi a naro¢ny z fyzického hlediska.

Zméfené maximum- 3989,31 (N)

Zdroj: vlastni

Graf 6 Uder patkou dlané — s tlumici vrstvou
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7. Uder ty&ovitym piredmétem
Uder s napiahem, trajektorie uderu byla obloukova.

Tento uder jsme provadéli s predmétem, ktery odpovidal velikosti, tvarem a vahou
teleskopického obusku. Teleskopicky obusek je vyuzivan k sebeobrané v nékterych
bojovych systémech. VyuZzivaji ho ozbrojené slozky IZS. Méfeni jsme provadéli celkem

tfikrat a to jak s tlumici vrstvou, tak i bez ni. Vysledky méteni byly velice podobné.

Zméfené maximum — 10399,60 (N), 10393,53 (N) a 10398,40 (N)

Zdroj: vlastni

Graf 7a Uder ty¢ovitym pFedmétem
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Graf 7b Uder ty&ovitym pFedmétem
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Graf 7¢ Uder ty€ovitym piedmétem
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8. Kop primy celou plochou
Kop vpied s uderovou plochou celého chodidla, s vyuzitim tlumici vrstvy.

Kop vyuzivany v mnoha bojovych systémech, kde nese rizné nazvy. Vyuziva se
predevsim v boji na del$i vzdalenost, iderovou plochu mizou tvofit bfiska prstli na noze,

pata nebo celé chodidlo. Tento kop je zpravidla sméfovan na trup soupefe.

Zméfené maximum — 6096,96 (N)

Zdroj: vlastni

Graf 8 Kop piimy celo plochou — s tlumici vrstvou
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9. Kop kolenem

Kop kolenem vpied s vyuzitim tlumici vrstvy.

Tento kop je vyuzivan v mnoha bojovych systémech. Jeho provedeni je velmi
jednoduché a jeho hlavni vyuziti je v boji na blizkou vzdalenost. Tento kop se da provadét
jak vpied, tak 1 po oblouku ze strany. Méni se pouze trajektorie pohybu, diky které je

mozné zménit 1 dopadova mista uderu, jako je bficho, hrudnik nebo hlava.

Zméfené maximum — 6736,87 (N)
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Zdroj: vlastni

Graf 9 Kop kolenem — s vyuzitim tlumici vrstvy
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10. Kop primy celou plochou
Kop vpied s uderovou plochou celého chodidla, bez vyuziti tlumici vrstvy.

V méfeni Cislo 10. jsme provadéli stejny kop jako v méfeni ¢islo 8., zde vSak jsme
odstranili tlumici vrstvu a ukazalo se, ze kop byl znatelné silngj$i nez s tlumici vrstvou.
Kop vyuzivany v mnoha bojovych systémech, kde nese rtzné nazvy. Vyuzivd se
predevsim v boji na delsi vzdalenost, iderovou plochu mtizou tvofit biiSka prsti na noze,

pata nebo celé chodidlo. Tento kop je zpravidla sméfovan na trup soupete.

Zmétené maximum — 7539,31 (N)

Zdroj: vlastni

Graf 10 Kop pFimy celou plochou — bez tlumici vrstvy
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ZnaSeho vyzkumného meéfeni jsme dosahli splnéni vSech cild, které jsme si
stanovili. Nase prace se zabyva tématem, zdali je mozné poskodit uto¢nika s vyuzitim

uderovych technik v ramci sebeobrany Zdravotnického zachranare.

Vytvortili jsme ptehled mozné uderové sily hornich a dolnich koncetin pomoci
uderovych technik vychazejicich z bojovych systému. Zjistili jsme rozdily sil mezi
uderovymi technikami horni a dolnich koncetin pomoci piehledné tabulky, kde je uvedeno
méfeni s vyuzitim jak tlumici vrstvy, tak i bez jejiho vyuziti. Popis thozu tyCovitym
pfedmétem, ktery svymi vlastnostmi odpovidal vlastnostem teleskopického obusku,

vyuZivajiciho ozbrojené slozky IZS.

Béhem méfeni jsme nevyvolavali stres a napéti, které miize ovlivnit vykon pii
aplikaci Uderovych technik vramci sebeobrany Zdravotnického zachranafe v misté
udalosti. Tyto pocity jako stres a napéti mohou velmi zna¢né ovlivnit myslenky a jednani
jak osob, které jsou v postaveni uto¢niku, tak i osob, ktefi jsou nuceni vyuzit sebeobranu.
Na zékladé vysledkd, které byly naméfeny pii druhém terminu naSeho vyzkumu, jsme

ov¢tili 1 platnost naSich predpoklada.

P1: Hodnoty sil uderovych technik hornich konéetin budou mensi nez sily uderovych

technik dolnich kongéetin.

Z tabulky 1 o ptfehledu dosazenych sil je ziejmé, Ze tderové techniky aplikované na
ocelovy valec vykazuji mensi naméfené hodnoty, neZ hodnoty iderovych technik dolnich
koncetin. Rozdil v technikach hornich a dolnich konéetin aplikovanych na méfici valec
s tlumici vrstvou, které jsme zaznamenali, byl z naseho pohledu velky. Primérna uderova

sila hornich koncetin byla 3865 N a primérna uderova sila dolnich koncetin byla 6800 N.
Tento ptedpoklad se potvrdil.

P2: Hodnoty sily aderovych technik hornich kon¢etin se budou pohybovat v rozmezi
160- 1960 N.

Z tabulky 1 o pfehledu dosazenych sil je zfejmé, Ze sily iderovych technik hornich
kongetin presahuji nami odhadovanou hranici 1960 N. Uder loktem tuto hranici presahuje

vice jak dvojndsobn¢, ndmi namétena sila uderu loktu byla 5411,34 N.

Tento predpoklad se nepotvrdil.

57



P3: Hodnoty sily iderovych technik dolnich kondetin se budou pohybovat v rozmezi
1960- 4900 N.

Tento predpoklad jsme povazovali za velmi pravdépodobny, ale nebylo tomu tak.
Z tabulky 1 o ptfehledu dosazenych sil je zfejmé, Ze vSechny uderové techniky aplikované

dolnimi koncetinami, ptesahovali hranici 4900 N nejmén¢ o 1000 N.
Tento predpoklad se nepotvrdil.

P4: Hodnoty thozu piredmétem imitujici teleskopicky obusek se budou pohybovat do
4900 N.

Predpoklad o uderu aplikovany tyCovitym predmétem odpovidajici vlastnostem
teleskopického obusku se nepotvrdily. Uder tyCovitym piedmétem se pohyboval

V hodnotéach okolo 10000 N a piekonal nas odhad.
Tento predpoklad se nepotvrdil.

Namétené sily Gderd vychazeji z méteni osoby, kterda ma zkusenosti s bojovymi systémy.
Tyto hodnoty mohou byt tedy vyssi, nez kdyby byly naméteny u osob, ktefi nemaji Zadné
zkuSenosti s bojovymi systémy. Zdravotni¢ti zachranafi k vykonu svého povolani nejsou
vybirani na zakladé fyzickych zkousSek a ani na zaklad¢ zkusSenosti s bojovymi systémy. Je
tedy pravdépodobné, Ze by urcita ¢ast téchto pracovniki nebyla schopna dosahnout téchto
vysledkli v méfeni a to diky nezkuSenosti z bojovych systémtl. Bojové systémy diky svym
nacvikim a drilu bojovych technik velmi znaéné ovliviuji fyzické schopnosti jedinci.
V soucasné dob¢ je vSak velké mnozstvi pfipadl, kdy jsou zdravotni¢ti pracovnici
napaddni ve vykonu svého povolani. Myslime si, Ze by bylo vhodné tyto pracovniky

proskolovat v sebeobrané.

Kazdy bojovy systém je vSak pfizptisoben urcitému typu boje, ale vyzaduje mezi
sebou zakladni a klicové schopnosti jako je naptiklad sila, stabilita, rychlost a piesnost.
Tyto faktory se daji rozvijet mnoha zplsoby a da se z nich tedy téZit i pfi sebeobrané a byt

ve vyhod¢ vii¢i uto¢nikovi.

Nameétené udaje nam poukazuji, Ze se jedna o velice vysoké hodnoty, které mohou

V ramci sebeobrany zdravotnického zachranare diky své sile vazn¢ poranit Gto¢nika.
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Tabulka 2 Sily zptsobujici frakturu lebky- vysledky vybranych autori

Smér uderu Sila [kN] Autor

Frontalni (¢elni) 4,2 Nahum et al. 1968
5:5 Hodgson et al. 1971
4,0 Schneider and Nahum 1972
0,2 Advani et al. 1975
4,7 Allsop et al. 1988

Lateralni (boc¢ni?) 3.6 Nahum et al. 1968
2,0 Schneider and Nahum 1972
5,2 Allsop et al. 1991

Occipitalni (tvini) 12,5 Advani et al. 1982

Parictalni (temenni) 6.9 Mogutov 1984

Zdroj: 13

Z tabulky ¢islo 2. kde jsou uvedeny hodnoty v KN postacujici k dosazeni poskozeni
vV podobé fraktury lebky. Jsou zde popsany rizné c¢asti lebky a sila, kterd je potiebna
k dosazeni poskozeni v podob¢ fraktury lebky. Z Tabulky 2 nezname piesné podminky
m¢éfeni, nejsme tedy schopni nase vysledky pfesné porovnavat. Slouzi to hlavné pro velmi
orientacni predstavu. Nami dosazené vysledky vSak dosahovali podobnych hodnot a ve
vetSin€ piipadil by postacili pro poranéni tocnika. Toto tvrzeni je vSak pouze zaloZeno na

subjektivnim néazoru a nelze jej brat za pravdive.

Pfi méteni dochazelo k vice ¢etnym pokusiim pro lepsi vysledek a presnost méteni.
Ve skuteéném stietu Zdravotnického zachranafe vyuzivajici nadmi uvedeny zptsob
sebeobrany proti Gto¢nikovi, by hralo roli velmi poc¢etné spektrum ovliviiujicich okolnosti,
které by ovlivnili uderovou techniku a jeji vysledek. Je tedy potfeba toto srovnani brat jako

orientacni.
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ZAVER
V ramci na$i bakalaiské prace, jsme si stanovili 4 cile a 4 ptredpoklady, které se
nam diky vyzkumnému Setfeni podafilo dosahnout. VSechny stanovené ptedpoklady byly

bud’to splnény, nebo vyvraceny.

Meérili jsme, jaké sily dosahuji uderové techniky hornich i dolnich koncetin,
pfevzaté z bojovych systémi. Méfeni probihalo celkem dvakrat, prvni bylo brané jako
zkusebni, kde jsme zjistovali, zdali je viibec mozné takto pro uspéSnost postupovat. Druhé
mefeni bylo uskutecnéno za lepSich podminek a s napravou nékterych chyb, kterych jsme
se dopustili v méfeni prvnim. Jednalo se o uderové techniky, které se hojné vyuzivaji pti
vycviku sebeobrany a to jak u slozek IZS, tak i mezi civilnim obyvatelstvem. Uderové
techniky, které¢ jsme podrobili naSemu vyzkumu, vychdzely z bojovych sportli a bojovych
umeéni, jednalo se o box, kickbox, thajsky box a karate. Namétené vysledky byly pro nas
velmi prekvapujici, odhadovali jsme mnohem niz§i hodnoty, ale postupem méfeni jsme
zjistovali, ze se budou pohybovat za hranici nasich odhadt. Poznatky nasbirané a zmétené
poukazuji na redlnou obavu poSkozeni téla se zneuZitim téchto technik, jako jsou udery,
kopy a jiné Utoky napiiklad predmétem, jako je teleskopicky obusek. Udery a kopy maji
své klady a zapory, je potieba dbat na vhodnou formu nacvikli a naucit se s t€émito prvky

pracovat.

Tato bakalaiskd prace mize byt vyuZita pro studenty zdravotnickych studii nebo i
jinych obort, ktefi se zajimaji o bojové systémy a jejich vyuziti. Jsou zde vysledky méfeni,
které mohou néjakym zptisobem poslouzit jako zdroj dat a informaci a to jak z teoretické
Casti, tak i z praktické casti. Myslime si, Ze v souCasné dobé¢ existuje nemalé riziko
napadeni zdravotnickych pracovnikl v jejich vykonu prace. Kazdy stavajici zachranai by
tedy mél brat na védomi a zvazit kurz sebeobrany, v rdmci vlastniho zajmu a pro vhodné

odvraceni mozného utoku a tim i prevenci zranéni.
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KN - kilonewton
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TANR - telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
TAPP — telefonicky asistovana prvni pomoc

ZZS — Zdravotnicka zachranna sluzba

PRC — Policie Ceské republiky
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