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UvVoD

Sikana by se dala chépat jako epidemie této doby. Dnesni spole¢nost, zaloZena na
demokracii a svobod¢, plati za svou benevolenci. Nékteii odbornici popisuji Sikanu jako
vSudypiitomné zlo, které¢ zasahlo bez vyjimky kazdou Skolu. Uz s prvnim ptichodem do
matetské Skoly se déti uci nebat se projevit ndzor a ozvat se ve chvili, kdy se jim néco
nelibi. Otdzkou je, jakym zplsobem jsou déti vedené k tomu, jak tyto potieby davat
najevo. Svobodna vychova rodi¢t jim tim padem dava velky prostor a hranice slusnosti
vymizi. Pokud hovotfime o rodicich a vychové¢, je nutné podotknout, ze rodinné zazemi a
vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, jsou stézejni c¢asti k predchazeni zrodu agrese a tim i
samotné¢ Sikany. Dalsim faktorem, pfipivajici ke zrodu Sikany, jsou i média, ve kterych se
agrese vyskytuje prakticky neustdle. Problémem je, Ze pravé déti nejsou na rozdil od
dospélych schopné oddélit tuto fikci od reality. Zminénou agresi tak pienaseji do bézného
Zivota a jsou presvédéené, Ze je to v poradku. Zijeme v 21. stoleti, ve kterém maji média
velky vyznam a vliv, proto je na misté zaméfit se i na né.

Téma této bakalaiské prace jsem si vybrala pfedev§im proto, ze jsem Sikanu sama
zazila. Jsem presvédcend, ze ten, kdo se v takové situaci neocitl, neni schopen zcela
pochopit, jak dokadze Sikana ¢loveéka ovlivnit a zménit ho. V t€ dobé& jsem navstévovala 21.
zékladni Skolu, kterou jsem proto zdmérné pouzila pfi dotaznikovém Setieni. Cely incident
se odehral na lyzatském vycviku, ktery méli na starost ¢tyii pedagogové. Znamky Sikany
byly naprosto ziejmé — posmivani, zamykani v pokoji, brani véci, vytésnéni z kolektivu a
tak dale. Bohuzel pedagogové nejevili zajem cokoli feSit. Neméla jsem odvahu se
komukoli svéfovat. Jediny, kdo poznal, Ze se néco déje, byla moje matka. Byla jsem
St'astna, ze mi v&fi, ze se to skuteéné déje a okamzité zacala celou situaci S pedagogy fesit.
Ti zastavali nazor, ze se Sikana nestala. Po navratu zddny kazensky postih Sikanujicich
divek neprobéhl, proto jsem zménila Skolu.

Dalsim davodem, proc¢ jsem se priklonila k vybéru tohoto tématu, je skute¢nost, ze
se o §ikané malo hovoii. Sikana jakozto paléivy problém dnesni doby, se zacal
medializovat az v posledni dobé¢, ale stale v malém rozsahu. Problémem je pohodlnost a
lhostejnost nékterych pedagogii nebo rodich viici tomuto problému a tim vznikd pomysina
bariéra ml¢eni. Dal§im moznym divodem, pro¢ je Sikana tak zamlCovana, je nevhodny
pfistup nékterych pedagogi a rodict vuci détem. Ty pak nemaji k t€émto osobam

dostate¢nou ditvéru se svéfit, ale spise strach a obavy.
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Podle dostupnych informaci kazdy tfeti zak byl nékdy obéti Sikany, coz je
alarmujici zjisténi. UZ pokud vezmeme v potaz, ze nasledky nevymizi hned, ¢asto vibec.
Sikana je dale jednou z nejéast&jsich pii¢in sebevrazd mladych lidi. Je proto nutné strhnout
bariéru ml€eni a zacit se zajimat o problémy se Sikanou spojené. Timto zplsobem
pfedejdeme mnoha tragédiim.

V teoretické Casti, kterda ma Ctyii kapitoly, se zabyvame Sikanou jako takovou,
jejimi druhy, stadii a jak ji rozliSit od toho, co uz Sikana neni. Povazujeme za vhodné tyto
informace zminit, jelikoz by tato prace mohla ptfipadné¢ slouzit jako edukacni material pro
rozpoznani znamek Sikany. Dale zminujeme typologii obéti a agresort a nasledky Sikany.
Neodmyslitelnou soucasti této prace je kapitola zabyvajici se prevenci. Pro uplnost jsme se
rozhodli zpracovat i pojmy agrese a agresivita, které jsou stézejni pfi vysvétlovani samotné
Sikany.

Podle policie CR se vétsina piipada Sikany mezi détmi se odehrava ve $kole, na
cesté do skoly nebo ze skoly, ptipadné v okoli bydlisté. Vzhledem k mistim, kde zpravidla
k sikan¢ dochazi, méli by to byt zejména ucitelé, ktefi mohou naznaktum Sikany nebo
Sikang zabranit. Pokud uz k Sikan€ dojde, mélo by byt jejich zajmem ji vcas feSit s
agresorem, obéti a jejich rodi¢i. Skolnim ¥ad je zavazny pro kazdého zaka, jeho poruseni
ma stanovené disledky.

Cilem této bakalafské prace je predevs§im zjistit informovanost zaki zékladni Skoly,
tykajici se Sikany. Dotazovany byly déti ve véku 10-14 let. Pro vypracovani praktické
¢asti. Pro vypracovani praktické casti byla zvolena kvantitativni metoda. Pomoci
anonymniho dotazniku (pfiloha 1) jsme zjiStovali, zda jsou Zaci schopni pojem Sikana
vysvétlit, jak dalece dokazi rozpoznat Sikanu od dalSich druhii patologického chovani.
Zajimalo nés, zda se sami se Sikanou setkali nebo zda znaji n€koho, o kom si mysli, Ze je

Sikanovan. Vystupem této bakalarské prace je informacni letak a kresleny komiks.
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TEORETICKA CAST

1 AGRESE A AGRESIVITA

V této kapitole jsou vysvetleny pojmy agrese a agresivita, jak souviseji se Sikanou jako
takovou. Pokusime se prijit na diivod, proc tento jev vznika. V posledni casti této kapitoly

zminime druhy agrese.

1.1 Vysvétleni pojmii agrese a agresivita

K tomu, abychom se mohli zaméfit na Sikanu samotnou, je nutné fici si néco
k agresi a agresivité. Tyto dva pojmy nam pomohou pochopit Sikanu jako zvlastni ptipad
agrese.

Martinek pojem agresivita popisuje takto: ,Agresivita (z lat. Aggressivus —
utocnost): vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto
oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a
schopnost vzdorovat tézkostem. *“ (Martinek, 2015, str. 10)

Tento pojem do ur€ité miry oznaCuje charakteristicky znak jedince. Kazdy z nas
disponuje danou mirou agresivity, coz je spravné, jelikoZ by nikdo znds nemél ve
spole€nosti Sanci piezit. Jsou mezi nami taci jedinci, kteti se zvladanim agresivity maji
problémy. Jejich Zivot je od zakladl agresivitou ovlivnén. Tito lidé jsou Casto vztahovacni,
vybusni, urdZlivi a chybi jim empatie. Okoli se od takovych jedincl odvraci, jelikoZ je
S nimi velmi obtizna komunikace, ¢asto bez vysledku ¢i kompromisu. Neni proto divu, ze
jsou to samotafi a stoji prakticky na okraji spoleCnosti. Naopak lidé s nizkou mirou
agresivity jsou povazovani za diplomaty. Takovi jedinci velmi dobfe komunikuji, nemayji
problém prtistoupit na kompromis a Casto se snazi nastaly svar vyfesit dohodou. Dnesni
spolecnost je nastavena tak, ze bez urcité miry agresivity nelze plné fungovat. Pokud je
vSak jedinec schopen agresivitu piijatelné vyuzit, posili tak své sebevédomi, ba dokonce 1
postaveni. (Martinek, 2015)

Martinek dale popisuje termin agrese: ,,Agrese (z lat. Aggressio — vypad, utok):
Jjednani, jimz se projevuje nasili viici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s

vyraznym zamérem ubliZit. “ (Martinek, 2015, str. 23)

12



Agrese je, jako valna vétsina lidského chovani, nauc¢end. Tento projev agresivity ¢i
pud si proto osvojime na zaklad¢ zkusSenosti a v podstat¢ je zakotfenén v nasich instinktech.
Agresi uméli vyuzit jiz nasi piedci v davnych dobach jako obranu pied hrozicim
nebezpecim. Jak Sel Cas, naSe kultura se rozvijela. Zacali jsme se 1iSit od zvifat prave tim,
ze jsme tento pud dokazali potlacit a nefidime se jim. Lidé Casto jednaji agresivné z toho

davodu, ze védi, ze se to vyplaci. (Martinek, 2015)

1.2 Priciny vzniku
Nékteii psychologové tvrdi, Ze mira agrese v kazdém z nas je dédiéna. Casto se

hovofi o faktu, ze az 60% miry dédi¢nosti je pfedavana genetickou vybavou.
y Jep g y

1.2.1 Potvrzeni agrese

Ackoli je agresivita z velké Casti preddna genetikou, jsou projevy, které nadm
genetika nepfeda, ale ¢loveék se je uéi. Tento jev je dobtfe patrny v obdobi vzdoru u déti,
které si vztekem, kiikem, pla€em, hysterii, snazi vydobyt pozornost ¢i jinou véc (dejme
tomu hracku). V této fazi je velmi dulezity rodi¢ovsky pfistup a zpisob, jak dale smefovat
vychovu. Pokud rodi¢e dovoli ditéti, aby se takto chovalo, stane se z n¢j jedinec, ktery
agresi bude pouzivat nadale i v pozdéjSim véku k ziskavani a prosazovani svych zdmeéru.
Casto se stivé, Ze se tito jedinci pohybuji na hrané zikona a maji tendenci k socialng-
patologickému chovéani. Nedokdzi totiz odhadnout hranice, kam az jejich chovani mize
zajit a neuvédomuyji si mozné dusledky. Pokud tedy dojde k situaci, ze se jejich piedstavy

nevyplni do posledniho detailu nebo k jinému problému, vSe fesi velmi agresivné.

1.2.2 Necitelna vychova

Dalsim faktorem pro vznik agrese a agresivity je necitelna ¢i nepochopitelna
vychova rodicti. Vychova by méla byt jednotnd, jasnd, srozumitelnd a oba rodice by se na
ni méli shodnout, aby nedoSlo k odliSnému pfistupu. Dité¢ by mélo védét, za které Ciny
pfijde odméena a za které naopak trest. Pokud nad stejnym prohieskem poprvé mavneme
rukou a po druhé dité drsné potrestame, dité¢ pocituje zmatenost a nejistotu. Ztracime tak
jeho daveéru.

Pokud se zamétime na rodice, Casto je viditelny jev ,hra na zlého a hodného
policajta®, kdy jeden z rodi¢d je velmi benevolentni a dité v zadném piipadé nepotresta,
druhy rodi€ pro trest nejde daleko a obcas trestd za naprosté malichernosti nebo piehnané.

(Martinek, 2015)
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V takovém piipadé se dit¢ chova agresivné, objevuje se lhani, podvadéni, chozeni
za Skolu nebo zhorSeni Skolnich vysledkii. Rodi¢e se se svym potomkem nachazeji
V bludném kruhu. Dité je vice trestano za své chovani, které je stile vaznéjsi a jeho
nejistota je vétsi. Nutnd je pomoc psychologa ¢i vychovného poradce.

Casto se v takové situaci objevi i role pedagoga, ktery by mél spravedlivé hodnotit
¢i rozdavat sankce jednotlivym zakitim za své znalosti ¢i prohiesky. Bud'me upfimni — ne
vzdy to jde zcela objektivné. Nutnd je komunikace mezi obéma stranami, a to jak mezi
pedagogem a zakem, tak mezi rodi¢i a ditétem. Neni mozné dité ¢i zaka nevyslechnout,

nevysvetlit mu vSe podstatné a ekat, ze se jeho chovani zméni ¢i dokonce zcela zlepsi.

1.2.3 Disharmonie mezi §kolnim a rodinnym prostiedim

Z rodinného kruhu postupné prechazime na padu Skolnich zafizeni. Dalsi
ovliviiyjici faktor je pravé nesoulad mezi Skolou a rodinou. Ve Skole existuje Skolni fad,
ktery mé jasn¢ vymezit pravidla tykajicich se chovani zakd. V nékterych rodinach jsou
pravidla chovani benevolentnéj$i nebo nejsou viibec. Dité takto vychovéavané neni schopno
ptejit z domova do $kolniho prostiedi, bez toho aniz by neporusilo pravidla, a nasledné za
né ptijalo odpoveédnost a trest. Z domova si odnasi jediné — vse je dovoleno. V situaci, kdy
se dit& citi dotCené za neuspokojivou reakci svého okoli, snazi se své postaveni vydobyt
silou. Casto se setkavame v katastrofalnim piistupem rodiét, kteif své dité haji a kola je
v takovém piipad¢é bezmocna.

Na druhou stranu rodina s opa¢nym pfistupem vychovy a nastavenim pravidel, tzv.
vojenska skola, neni také pro dit€ ptinosem. Dit€¢ ma tvrdé nastoleny rezim, v§e musi splnit
do nejmensiho detailu, jakykoli prohfesek je velice pifisné potrestan. Jediné, co dité
pocituje, je obrovsky strach ztresti a rodicd, coz se muZze Casem piechoupnout az
k samotné nenavisti. Vydobyti si svého postaveni je tudiz mozné jen ve Skolnim prostiedi.
Takové déti jsou velmi citlivé a zaroven naprosto nezvladatelné a agresivni. Pfed zraky
uciteld se jevi jako spofadani vychovani Zaci, ktefi maji ucitelovu plnou diavéru. Po
odchodu kantora se vSak chovani téchto tzv. ,kultivovanych agresorii* rapidné¢ zméni. Po
vyhlidnuti vhodné obéti si agresor najde vhodného pomocnika a Sikana je na svéte. Kolem
tohoto agresora se vytvoifi okruh pfihliZejicich, ktefi nakonec jeho chovani napodobuji.
Najit vinika v takové situaci je velmi obtizné a dost Casto je nutna terapie. (Martinek,

2015)
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1.2.4 Vliv party ¢i jiné subkultury

At chceme nebo ne, nas zivot ovliviiuji skupiny, kterych jsme néjakym zptisobem
soucasti. Jsou dvé skupiny — formélni ¢i neformalni. Daleko vétsi vliv na nas mé skupina
neformalni. Velice choulostivym a kritickym obdobim ve vyvoji jedince je puberta a
dospivani. V takovém case jedinec ptebird z této skupiny hodnoty, normy nebo vzorce
chovani, které byvaji ve vétsSingé ptipadt nezédouci. Jakmile v dané skupiné patii mezi
zékladni normy agrese, stane se toto chovani naprosto pfirozené pro vSechny jedince
skupiny. V obdobi puberty a dospivani je takovato skupina pro mladého ¢lovéka velmi
atraktivni. Ten ma moznost svéfit se, podélit se o své pocity a zvlast velkym lakadlem je
fakt, Ze odpovédnost za jakékoli ¢iny nese zodpovédnost celd skupina a ne jednotlivec.
Martinek ve svych studiich narézi na fakt, Ze sklon k agresivnimu chovani a tuzba byt
soucasti skupiny, je otazkou prostiedi, ve kterém jedinec vyrostl. Pokud dité ve své rodiné
nikdy nepocitilo jistotu, bezpeci, lasku ¢i uznani, hleda si naplnéni svych tuzeb v parté. To
sam¢é muzeme fici 1 o détech vyrustajicich ve velmi pfisném rezimu, kde je trestdno za
sebemensi prohiesek nebo ve které jsou na dité kladeny velmi vysoké naroky. Jedna se o
tzv ,,podminénou lasku‘ — dité si musi lasku rodi¢i zaslouzit, tudiz musi spliovat veskeré
jejich predstavy. Ani vychova, ve které se rodice nedokazi shodnout a dité tim tudiz velmi
trpi a je zmatené, neni vyjimkou.

Dalsi skupinou déti, které inklinuji k parté, jsou ti, ktefi vyrostli v agresivnim
prostiedi plné nasili nebo ti, kterym se rodi¢e nevénuji. Takové déti se nudi a zabavu

hledaji jinde.

1.2.5 Rozdéleni zaki dle studijnich potieb

Je stale vyssi procento zakl, ktefi musi navstévovat specialni skoly ¢i tfidy. Jedna
se zejména o déti s poruchou uceni ¢i chovani. V takovém piipad€ jsou tito zaci velmi
snadnym teréem pro posméch ostatnich. Nespliuji totiz normy. Ale co je v takovém
ptipadé¢ normou? Je nutné, aby rodice zdravych déti o zdravotnich postizenich nebo
poruchach uceni hovofili se svymi détmi a tim je ucili pochopeni.
1.2.6 Média jako pri¢ina nasili

Nikoho neptekvapi fakt, ze pravé média jsou onen motor pro vznik nésilného

patologického chovani. AniZ by si to kdokoli z nas uvédomoval, média ovliviuji cely nas

zivot, mysleni, zpisob jakym Zijeme a jak se chovame. (Martinek, 2015)
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V dnesni dobé je ptistup k televizi ¢i internetu prakticky bran za samoziejmost a
vymanit se téchto privilegii moderni doby Casto ani nejde. Dité je nevédomky uz od utlého
véku ovlivnéno na piiklad chovanim superhrdiny v animovaném filmu ¢i nésilim
v riznych hrach. V détském véku se kazdy z néas ucil zpiisobem napodobovani. Uvédomuji
si ale producenti, vyvojari a dalsi lidé, kteti se podileji na tomto byznysu, ze dit¢ nedokaze
smysluplné oddélit fikei od reality a je tak ovliviiovano jeho dalsi chapani a chovani? Je
opravdu jednodussi dat ditéti, misto ilustrované knihy, tablet ¢i zapnout televizi, aby se

zabavilo a rodi¢ tak m¢l Cas na své potieby? (Martinek, 2015)

1.3 Druhy agrese

Druhti agrese je celd fada. My jsme vybrali to nejzékladnéjsi rozdéleni, které je pro

naSe téma nejpiinosnéjsi.

1.3.1 Frustra¢ni

Samotny pojem frustrace znamena pirekazka, ktera nam brani k dosazeni
vytyceného cile. V takovém ptipad¢ jedinec pocituje vztek, ktery vyastuje k agresivnimu
chovani. Frustraci miZe zplsobit Spatnad vychova rodict, kdy jsou neustdle nespokojeni na
ptiklad se studijnim prospéchem ditéte. Tu samou chybu dé¢laji i pedagogové, kteti pouze
poukazuji na negativni skute€nosti, ale za pozitiva nepochvali.

Dalsim extrémnim ptipadem nevyhovujici vychovy je vychova liberalni, kdy rodice
nedavaji svému ditéti dostatecny prostor k tomu, aby se poucilo ze svych vlastnich chyb, a
je rozmazlovano. Naopak vSechny nepfijemné frustrujici ptekézky rodice odstranuji.
Takové déti maji ovSem problémy se spravnym zaclenénim se do skupiny a casto jsou to
puvodci tzv. ,,ekonomické Sikany“. Hodnoti podle majetku, obleCeni apod. a ve vétSiné
ptipadl se piidavaji dalsi zaci. Nakonec je zesméSnovany jedinec zcela vyloucen. Diky
rodi¢im neznaji hranice, vSe je tudiz dovoleno. V pozdé€jsim veku je Zivot s béZznymi
potizemi pro takové jedince velmi narocny, frustrujici. Takovy stav vede k agresivnim

reakcim a ke sklonim k socialné-patologickému chovani.

1.3.2 Emocionalni
Vznik tohoto druhu agrese je podpoien dlouhodobym piisobenim negativnich
podnétt jako pie s pedagogy, rodi¢i nebo kamarady. Tyto prozitky se postupné hromadi a

¢lovek se tak stava velmi citlivy a zranitelny na nejriznéjsi situace. (Martinek, 2015)
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Na rozdil od instrumentdlni agrese je emociondlni agrese nepromyslena,
neplanovana a jedinec ve chvili propuknuti agrese nepomysli na disledky svého jednani.
V takov¢ situaci se na jedinci projevi urCité télesné projevy (zatinani pésti, nahrnuti krve
do hlavy, zrychleni dechu), nasleduje kiik, kopani, mlaceni kolem sebe.

Pravidlem pro zvladnuti dané situace a agresivniho ¢lovéka je nereagovat okamzite,
ale dat mu prostor pro uklidnéni. To plati i v prostfedi Skoly, kdy je nutné nechat dité
vyvztekat a az pak mu celou situaci vysvétlit a promluvit si o jeho chovani. Neni mozné ho
potrestat, aniz by nevédé€l proC. Dit€¢ se dostane do stavu nejistoty a to ho ve svém
agresivnim chovani jen podpofi.

Jedinec stakovym druhem agrese je prchlivy, vznétlivy, impulzivni. Ditéti je
vhodné dat polStat ¢i matraci, aby jej pouzil jako boxovaci pytel a svou agresi ,,dostal ze

sebe ven*“. Dozor dospélého je nutny.

1.3.3 Instrumentalni

Takovy druh agrese se velmi lisi od ptedeslych dvou druhli (emociondlni,
frustracni). Je cilend, promyslena a jedinec je v tomto ptipadé klidny a ptesné vi, co déla.
Abychom tento typ agrese lépe pochopili, zminime ptiklad loupeze. Agresor ma jasné
stanoveny cil a tim je finan¢ni hotovost. Situaci, kdy by pouZil svou zbran a zpisobil tim
zranéni ¢i zabiti, povazuje jen za vedlejSi produkt. Hlavni cil je finan¢ni obohaceni,
okolnosti ho nezajimaji. Agrese vypukne ve chvili, kdy agresorovi nékdo zkiizi plany.

Casto se s instrumentalni agresi setkaji pedagogové ve chvili, kdy se Zaci na ptiklad
agresivné dozaduji zlepSeni znamky nebo pfi cileném ublizovani spoluzakovi. V ptipadé
ublizovani druhému miiZeme vypozorovat n€kolik pfi¢in. At uz je sdm doma trestan a jako
obét’ tudiz vidi slabsiho jedince, nebo ma potiebu zastrasovat druhé jen aby skryl svij
vlastni strach. Skolni prostiedi je prostiedim velké konkurence. Pokud agresor nemé

vvvvvv

utoku. Takova agrese se nazyva instrumentalni Zaddouci agrese.

DalS$im podtypem je vynucend instrumentélni agrese. Takovou agresi pouzil kazdy

Z nas v ptipad¢ obrany. Mlizeme se s ni setkat 1 ve Skole, kdy agresor je piekvapiveé obéti.
Ostatni jej neustdle popichuji, provokuji a jedinym zptsobem, jak je schopny se branit je
kiik a zufivost. Ptihlizejici spoluzaci se takovému chovani posmivaji, a tim celou situaci
zhorsi. Pedagog je v takovém piipadé nucen spravné rozpoznat, kdo je ve skuteCnosti
agresor, kdo obét a mél by rozhodnout, jaké feSeni dana situace vyzaduje. (Martinek,

2015)
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2 SIKANA

V predesié kapitole byly zminéné pojmy agresivita a agrese jakozto prvotni ndaznak Sikany.

V této casti bude vysveétlena Sikana jako zvlastni pripad agrese.

2.1 Vysvétleni pojmu Sikana

Slovo samotné ma svij puvod z francouzského chicane, coz znamena tyrani,
ublizovani ¢i imysIné obtézovani. Definic tohoto negativniho jevu je ale nespocet.

V predchozi kapitole jsme se pokouseli objasnit pojmy jako agrese ¢i agresivita a to
z toho divodu, Ze pravé Sikana je velmi specificky piipad agrese. Sikanou rozumime
umyslné a opakované fyzické ¢i psychické ublizovani, a to slabsimu jedinci, ktery se
nemuiZze branit, silngj$im jedincem. Obyc¢ejné mluvime o Sikané jako o jednani, které se
opakuje. Jsou vSak velmi zavazné ptipady, kdy Sikana je jednani jednorazové, ale existuje
zde pravdépodobnost opakovani. (Ri¢an, 1995)

Sikana je nemoc celé spole¢nosti. Jejim diisledkem je poskozeni zdravi nejen
jedince a jeho rodiny, ale spole¢nosti jako takové. (Kolat, 2011)

Sikana je pfitomna ve $kolnim prostfedi od samych pocatkil, kdy $kolni systém
teprve vznikal. Existuji nazory, ze Sikana je v nasem zivoté piirozena véc. Cela spole¢nost
by méla ale brat na zfetel fakt, Ze pravé Sikana je strlijcem velkého mnoZstvi sebevrazd,
vrazd a nasili. Sikana pouze svédéi o nefunkénosti $kolniho systému. (Fieldova, 2009)

Tento fenomén postihuje kazdorocné priblizné 40% skolakl. O nespoctu ptipadd se
nikdy nebude védét, jelikoz Gcastnici maji tendenci Sikanu skryt nebo ji popftit. Horsi je

popirdni Sikany ze strany uciteli ¢i feditele Skoly. (Minimalizace Sikany, 2007)

2.2 Druhy Sikany

Sikana se obyéejné rozdéluje na dva jednoduché zékladni druhy.

2.2.1 Prima Sikana
Tento velmi rozmanity druh Sikany se projevuje jako nejriznéj$i druhy nasili.
Hlavnim cilem je zplsobit co nejvétsi bolest a to fyzickym napadenim jako bodénim,

kopanim, palenim a tak podobné. (Ri¢an, Jano$ova, 2010)
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V tomto ptipad¢ ale nejde jen o fyzické napadani, ale i o psychické tryznéni. Obéet’
dostava casto ponizujici tresty jako obnaZzovani se nebo nuceni snist ¢i vypit néco
odporného.

Dalsim charakteristickym znakem tohoto druhu Sikany je i loupez kvalifikovana dle
zakona jako trestny ¢in. Agresor obéti bere osobni véci, obleceni, penize ¢i jidlo. Obét je
V podstaté zotrocend a pod hrozbou muceni je nucena vykonat ponizujici ikony nebo

svému ,,panovi slouzit“. Slovni napadani, posméch ¢i urdZeni neni vyjimkou.

2.2.2 Neprima Sikana

Tato Sikana spociva v socidlni izolaci obéti. Obét’ je vylu¢ovana ze vSech aktivit,
debat ¢i jinych ¢innosti skupiny. Zminény druh Sikany je vice vyuzivan divkami a je
mnohdy daleko tryznivéj$i nez Sikana piima. Jedinec se zoufale snaZzi o zatrazeni do
skupiny a zavdéCit se jejim ¢lenim. Proto se ¢asto horsi v prospéchu nebo zlobi jen proto,
aby projevil solidaritu s celou skupinou. V takovém piipad¢ je vSe jen horsi, jelikoz se
Vv o¢ich tfidy vice zesmésnuje. Druh neptfimé Sikany se ¢asto kombinuje s Sikanou pfimou.

(Ri¢an, Janogova, 2010)

2.3 Co uzSikana neni

Pokud hovotime o Sikang, ¢asto chybujeme. Je nutné odlisit rizné druhy nasilného
chovani od Sikany, jejiz definice je zcela jind. Jde pfedevSim o typické tfidni rvacky mezi
zaky stejn€ starymi nebo silnymi. Vyjimkou nejsou ani kraddeZze ¢i pomluvy. Je nutné
uvédomit si, zda tyto Ciny jsou nastrojem socidlni izolace jedince, coz ve vétSin€ piipadil
nejsou.

Dilezitym pojmem je Skadleni. Tento jev je mezi zaky velmi Casty a naprosto
v potadku. Jde o formu zdbavy, diky niz se jedinci poznavaji, sblizuji se a navzajem spolu
komunikuji. Zak vnima $kadleni jako legraci, ktera ho t&$i, ddvd mu najevo pozornost.
Ovsem problém nastava ve chvili, kdy takovy druh legrace pfistane na jedince, ktery je
velmi citlivy a tuto zédbavu spiSe vnima jako urdzeni nebo ponizeni. Pokud k takové situaci
dochazi opakované, pak se skute¢né jednd o Sikanu. Pro odhaleni je ale zapotiebi velka
empatie pedagoga, spousta zkuSenosti a byt ve stiehu. V mnoha ptipadech Sikany je
Skadleni velmi frekventovany pojem, na ktery se vymlouva jak agresor, tak i rodic¢ ¢i
dokonce pedagog, ktery neni ochoten nebo schopen danou situaci fesit. (Ri¢an, Jano$ova,
2010)
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Michal Kolaf ve své knize prakticky a piehledné porovnava rozdily mezi skadlenim

a Sikanou:

Tabulka 1: Rozdil mezi skadlenim a Sikanovanim

SKADLENI SIKANOVANI

Definice Skadleni patii k  rovnocennym, | Sikanovéani patii do nasilnych a zavislostnich vztahii. Za
kamarddskym  nebo  partnerskym | Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zaku
vztahim. Chdpeme je jako projev | umyslné a opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze
pratelstvi. Za Skadleni se povazuje | ditéti nékdo, komu se nemutze ubrénit, déld, co je mu
zertovani  (popichovani, zlobeni) za | nepiijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz
ani porazeny.

Zamér Vzajemna legrace, radost a dobra | Ublizit, zranit, ponizit.
nalada.

Motiv Naklonnost, sblizeni, seznamovani, | Zakladni tandem — moc a Krutost.
zdjem o druhé. Rozpousténi napéti ve | Dalsi motivy: pfekonani samoty, zabijeni nudy, zvédavost
ttidé a navozovani uvolnéné a | & la Mengele, zarlivost, pfedchazeni vlastnimu tyrani,
pohodové atmosféry. Zvysovani | vykondvani néceho velkého...
odolnosti, zmuznéni.

Postoj Respekt k druhému a sebeticta Devalvace, znevazeni druhého.

Citlivost Vciténi se do druhych Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost Dit¢ neni zvySené zranitelné a | Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize ¢i nechce branit.
precitlivélé.

Hranice Ob¢ strany maji moznost obhdjit své | Prolamovani hranic, ,,znasiliovani“ druhého. Silngjsi
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a | strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji
respektovani verbalnich i neverbalnich | to  nepfijemné, utoCnici pokracuji  dal. Nekdy
limitd. Pti divocej§im Skadleni zadny | sadomasochisticka interakce.
nepouzije plné sily nebo silngj$i mirni
své akce.

Pravo a | Rovnopravnost ucastnikti. Dité se mize | Bezpravi. Pokud se dit¢ brani, nebo dokonce ,,legraci*

svobody branit a skadleni opétovat, piipadné ho | oplati, je tvrdé ztrestano!
muze zastavit a vystoupit z n€ho.

Diistojnost Zachovani distojnosti. Dit¢ nema pocit | Ponizeni lidské distojnosti. Dit€ je zesméShovano a

ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

ponizovano.

Emocni stav Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani.

I neptijemné! Ale ne bezmoc.

Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepifijemné a bolestivé
prozivani utoku.

Dopad Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada

Pochybnosti o sob¢, nedostatek divéry, tzkost, deprese.
Dité ma strach ze Skoly.
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Podle Evelyn M. Fieldové lze Sikanu oddélit od Skadleni podle piehledné stupnice
Sikany. Ta zacina Skddlenim a nésleduje neptatelskd tec¢ téla. Dale agresivni fyzické
chovani jako kopani, mlaceni. Poté nasleduji pomluvy. Fieldova zminuje i rasistické
chovani, genderové ¢i nabozenské pronasledovani. Nakonec je obét zcela socialné
vyloucena. Mnoho obéti projde i stddiem zvanym hazing, tedy ponizujicimi ritudly,
kterymi se pokiti — tyto metody jsou znamé zejména z vojenského prostiedi, kdy starsi
vojini kitili novacky. Dale nésleduje chovani klasifikované jako trestny ¢in. Jedna se
zejména o vydirani ¢i uplaceni, poskozeni majetku, pouziti zbran¢ az po samotné ubliZeni
na zdravi nebo dokonce vrazda.

Touto Skalou E. M. Fieldova popisuje progresivni vyvoj Sikany od skadleni po

kriminalni trestnou ¢innost. (Fieldova, 2009)

2.4 Stadia Sikany

2.4.1 Zrod ostrakismu

Tato pfevazné psychicka forma Sikany, kdy je obét’ vyluCovana ¢i zcela vytésnéna
Z kolektivu, je mirného charakteru. Jedinec se v kolektivu neciti dobfe, je na samém okraji
spole¢enstvi. Clenové skupiny si jej neviimaji, ignoruji ho, odmitaji, pomlouvaji a je
tercem jejich legracek ¢i posméchu. V takové situaci, dalo by se fici v samotném pocatku

Sikany, je nutné vcas zakrocit.

2.4.2 Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Skolni prostiedi je mistem velké konkurence a psychické zatéze. Jakmile jsou ve
skupiné ostrakizovani jedinci, spoluzéci si na nich Casto vybijeji nepiijemné pocity na

ptiklad z ocekavané provérky nebo jen z diivodu toho, ze je obtéZuje chodit do skoly.

2.4.3 Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra

V tomto stadiu se vytvoii jiz zminéné jadro ze skupiny agresori, ktefi za¢nou uz ne
nahodné ale zcela promyslené a systematicky napadat vybraného jedince. Nejprve se
zaméii na jedince, ktefi se jiZ stali obéti ostrakismu a maji na nich v podstaté odzkousSeno,
Ze je jejich napadani uspéSné. Skupina piihliZejicich spoluzdki pred takovym chovanim
Casto zavira o€i a radéji se nijak nevyjadfuji proti, aby se na konec ter¢em nestali oni sami.

(Kolat, 1997)
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2.4.4 VétSina prijima normy

Chovani agresort se stava jakymsi pravidlem ¢i zakonem, kter¢ je tolerovano a cela
skupina jej pfijala. V takovém piipadé plati, Ze pokud jedinec neni zcela szit s postojem
agresort, stava se v podstat¢ jejich nepfitelem — tudiz dalSim tercem pro ostrakizovani. I ti
poslusni a hodni Zéci se stavaji bezcitnymi a ucastni se tyrani slabsich.

Otazkou je, zda jejich radost z ublizovani je pravdiva, nefalSovand nebo zda sami

nechtéji byt obéti a maji pouze strach.

2.4.5 Totalita neboli dokonala Sikana

Toto konecné staddium se charakterizuje vznikem dvou skupin. Prvni skupina, jak
zminuje Kolaf, ,,otrokafi“, maji veskera prava. Naopak druhd skupina, ,,otroci®, prava
nemaji zadnd. Hlavni aktér Sikanovéani se stava tfidni jedniCkou. M4 nejlepsi vysledky,

vybrané chovéni a stava se hlavnim pomocnikem pedagoga. (Kolat, 1997)

2.5 Obét

Nejvetsi iymu, jak fyzickou tak psychickou, si ze Sikanovani odnési pravé obét.
Mozné vysvétleni lze najit v tom, ze pokud je agresor znam, zacind navsStévovat
psychologa ¢i psychiatra nebo dal$i poradny se socidlné-psychologickym zaméfenim. O
obét’ se pak nejevi zdjem. Rodice takovych déti odmitaji vracet se opakované k problému a
jsou v podstaté radi, ze vSe skonéilo. Neuvédomuji si vsak, ze pravé jejich chovani je
pomyslnou posledni kapkou. Pro¢ se ale pravé jejich dité stalo ter¢em Sikany, v drtivé
vétSin€ rodiCe netesi. (Martinek, 2015)

Typické obéti Sikany jsou Zaci odliSni od ostatnich zakt. Jejich fyziognomie je na
prvni pohled velmi napadna. Jsou to jedinci slabi, astenicti, bazlivi, plasi az Gzkostni. Obéti
byvaji oproti agresoriim vétSinou mensiho vzristu a nemaji odvahu a schopnost slovné
nebo fyzicky se branit. (Bendl, 2003)

Dalsi typ obéti jsou tzv. ucitelské déti. Jsou to potomei ucitell, ktefi uci na stejné
Skole nebo dokonce ve stejné tfid¢, kde se dit€¢ nachazi. Takové déti jsou pod neustalym
dohledem vsech ucitell, ktefi ochotné hlasi veskeré prohfesky ¢i chovani svym kolegiim —
rodi¢iim, a nikdy jim nic neprojde. Pokud dojde ke kazenskému piestupku, kde figuruje

vetsi pocet zaktl, nejveétsi podil viny mé prave zminény potomek. (Martinek, 2015)
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Po ptichodu domt rodice pouzivaji fraze jako: ,Je mi jedno, Ze to délali vsichni
ostatni, ty to delat nebudes. Delas mi ostudu. Jak ted’ vypadam pred kolegy. “. Rodi€ je na
své dité daleko ptisn€jsi nez na ostatni zaky, coz mize vyrazné a trvale poznamenat vztah
dité — rodiC. Problém je ale i ze strany ostatnich zaka. VétSina spoluzakt ucitelskému ditéti
nevéii. Jsou presvédéeni o tom, ze vzdy vi o neplanovanych pisemkach, zna zadéni testi a
pfi zkouSeni je mu nadrzovéano. Nikdo takovému ditéti nevéeri, jeho realné znadmky a snaha
jsou prehlizeny.

V dnes$ni dobé se zac¢ina hovoftit o integraci postizenych déti do Skolskych zatizeni.
Cela spolecnost by si méla uvédomit, ze ne vsichni jedinci méli to Stésti prijit na svét
zdravi nebo v prubéhu zivota nebylo jejich zdravi zachovano. Pokud chceme, aby se
postiZzeny jedinec zatadil mezi zdravé jedince, musi se naucit samostatnosti a nutnosti je 1
pfemyslet nad potfebami, které jeho postizeni vyzaduje. Ucitel v takové chvili nema
jednoduché postaveni. Takovi zaci jsou diky své odliSnosti, napadnosti, neschopnosti se
branit, velmi snadnymi obétmi. (Martinek, 2015)

Mezi dalsi sortu obéti patii jedinci, ktefi jsou urcitym zpisobem handicapovéni. At
uz se jedna o jedince ze socialné slabsi rodiny, nebo jsou vzhledové ¢i jinak fyzicky
odliSni, jiné narodnosti nebo rasy, vyznavaji odlisné hodnoty a maji netradi¢ni zaliby.
Spektrum handicapti je nes¢etné mnoho a tim vznika specificky druh Sikany. Vyjimkou
nejsou ani zaci se specifickou poruchou uceni.

Pokud dojde k sikang, dalezitou otazkou je, jakou roli v ni sehrali rodice. Zda
nejsou rodice prave ti, kteti svou vychovou nezpusobili neschopnost ditéte vyrovnat se se
socialnim tlakem, a tim nevzniklo riziko, ze jejich dité¢ bude nachylné na vznik Sikany.
(Bendl, 2003)

Nékteti rodie ¢i prarodie (nejCastéji matky a babicky) se nedokdzi vyrovnat
s faktem, Ze se jejich potomek stava samostatnym individuem, které se umi samo
rozhodovat. Jejich pohled se 1 pfes to nezménil — stale ve svém ditéti vidi malého jedince
odkazaného na pomoc ostatnich a musi jej bedlivé stfezit. V extrémnich ptipadech takovi
rodice doprovazeji svou ratolest i n€kolik mésict po zahajeni Skolni dochézky do ttidy a
pomahaji mu s pfipravou na prvni vyucujici hodinu.

Takové chovani provokuje okoli a zék se tak stava terCem vysméchu ostatnich déti,
které jsou naopak vedeni k samostatnosti a jsou utvrzovani v tom, Ze jsou natolik velci, aby

byli cely den jen s pani ucitelkou, a citi se tak diilezit¢ a zodpoveédné. (Martinek, 2015)
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V takové chvili je nutny zdsah pedagoga, ktery by mél pii vhodné ptilezitosti
promluvit srodi¢i o nevhodnosti jejich chovani a vysvétlit jim mozné disledky, které

vyustuji ve vytésnéni jejich ratolesti z kolektivu. (Martinek, 2015)

2.6 Agresor

Jaky je divod, ze se stane dit¢ agresorem? Tato otazka jisté napadla kazdého, kdo
se setkal s takovym ditétem, které promyslen¢ a s radosti ubliZzuje druhym. Martinek ve své
knize zminuje svlij osobni ndzor podpofen praxi, ze vse se skryva v rodinnych vztazich.

Pokud se zamétime na typologii agresora, zminime nejprve hrubého ¢i fyzického

agresora. Tento typ své obéti tyra fyzicky. Obéti mlati, Skrti nebo jinak napada a prave
bolest druhého mu pfindsi nesmirnou radost a uspokojeni. Jedinci pouzivajici takovy typ
tyrani zazivaji doma podobné chvile. Jsou casto velice tvrd¢ trestani a po ptrichodu do
Skoly pachaji na obéti to, co jim samotnym neni piijemné. Dals$im faktorem pti vzniku
agrese u ditéte je, jak jsme jiz zminili v prvni kapitole zabyvajici se ptfi¢inou vzniku agrese,
tzv. necitelna vychova. Dité je trestdno ndhodné podle nalady rodict. Pti dobré naladé je
vSe odpusténo, naopak pii Spatné nalad€ 1 sebemensi prohfeSek je az prehnané trestan.
Bohuzel jsou ptipady, kdy podobné hodnoceni Zakt vyuzivaji 1 pedagogové. Martinek ve
své knize zminuje piipad, kdy ucitel hodnotil své zaky podle hokejovych vysledkii svého
oblibené¢ho tymu. Takové necitelné, nepochopitelné a zcela neptedvidatelné chovani
vyvolava v jedinci pocit nejistoty, ktery vyvold napéti. Dité je zmatené a toto napéti se
snazi vykompenzovat pravé fyzickym napadenim slabsiho Zaka.

Dalsim typem agresora je agresor kultivovany, ktery je povazovan ucitelem za

sociometrickou jednic¢ku tfidy. Chova se, zejména k dospélym, slusné a je vzdy schopen
bez odmlouvani pomoci. Mnohdy jsou navrhovéani jako mluvé¢i ¢i predsedové tiidy. Ve
chvili kdy pedagog opusti tiidu, ma agresor volné pole plisobnosti a zafina tvrda Sikana
slabsich. Zminény agresor vSak, velice chytfe, stoji v pozadi a své ,,poskoky* diriguje na
dalku a ti ochotné plni jeho rozkazy. V piipade kdy se na Sikanu pfijde a je vySetiovana se
agresor odkazuje na ostatni a Ze on za nic nemuze.

Dalsi situace, kterd miize nastat pii vySetfovani, je velmi absurdni. Ucitel si vybere
pomocnika, aby mu dopomohl k vyfeseni Sikany, aniz by ho napadlo, ze pravé jeho ,,prava
ruka® je hledany agresor. Takové vysetfovani je zcela zbyte¢né a neadekvatni. Pokud se
zamé&fime na rodinu agresora, je zde patrna vychova, kterou jsme také zminili v prvni

kapitole, tzv. vojenska skola. (Martinek, 2015)
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Dité musi plnit veskeré ptikazy do nejmensich detailli a to pod dohledem. Pfi malé
chybé¢ nasleduje velky trest. I tato vychova vyvola v ditéti pocit nejistoty a napéti, které si
op¢t vybiji na druhych.

Srandista agresor je opét jedinec, ktery je svym kantorim sympaticky. U téchto déti

je velkym problémem jejich ndhled na zZivot a neschopnost postavit se problému a vyftesit
jej. Neznaji pocit zodpovédnosti a starosti jednoduse nefesi. Pokud takovy jedinec ublizuje
druhému a ucitel se toho stane svédkem, vSe jen zlehcuje. Jeho nejCastéji pouzivana fraze
je: ,,To byla jen sranda.*. Opét se zaméfime na rodinu, ktera v tomto ptipad¢ je velmi
benevolentni a stejné jako agresor problémy nefesi. Ucitele nevnimaji jako autoritu, ale
jako pritéz, ktera déla potize a musi se s ni zit. Dité nema jasné vytyCené hranice, co smi a
co je nepiijatelné.

V posledni dobé¢ je stale CastéjSim typem agresora, ktery je piivodcem ekonomické

Sikany. Uz déti na prvnim stupni zakladni Skoly se u¢i, ze se spole¢nost rozdéluje na vrstvy
— nizsi, stfedni a vy$s$i. To uz v soucasné dob¢ plati stale méné. Spolecnost ptichazi o
sttedni vrstvu a jsou zde lidé chudi nebo naopak bohati. Pravé déti z vyssi vrstvy jsou
strijci této Sikany. Jejich priority jsou zalozené na materialnich vécech. Rodice se snazi,
aby jejich potomek v nicem nezaostaval a byl ten nejlepsi. Pokud dité néco chce, okamzité
to dostane. Stane se, Ze po ni¢em dlouho netouzi, ale uz presné védi, ze vSe dostanou. Pro
déti vSech v€kovych kategorii je ale pravé touha velmi dulezitd. Jakmile ma dit¢ vSeho
nadbytek a rodice jej nenauci vazit si svych véci, nenauci se proto ani vazit si vztahi mezi
lidmi. Casto takovym détem chybi to nejcennéjsi, co miize rodi¢ ditéti dat, a to rodidovska
laska. VétSina rodict své dité nabada, skym se ma a nema stykat podle finan¢niho
zajisténi, a velmi pouZivanym slovem je ,,socidl®. Diky majetku agresora se tiida rozd¢li.
Na pomyslném vrcholu nejsou nadani Zaci s vybornym prospéchem, ale ti, co maji
znackové obleceni ¢i posledni model mobilniho telefonu.

Pokud shrneme tuto podkapitolu zabyvajici se charakteristikou agresora, musime
zduraznit fakt, ze pravé rodice maji velky podil na jednéni svého potomka. Pfedpokladem
a nezbytnosti pfi feSeni jakychkoli problémi tykajici se chovani ditéte, je spoluprace a
vhodna komunikace rodici se Skolou.

Nekteti rodice jsou takové spolupraci naklonéni a vitaji ji. Jsou ale taci rodice (a
jsou to Castéjsi ptipady), kdy své dité brani a za zadnych okolnosti neptipusti moznost, Ze
by jejich ratolest cokoli spachala. Takova situace se fesi intenzivni rodinnou terapii, ktera

ovsem probihd za souhlasu rodica. (Martinek, 2015)
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Pokud rodice nesouhlasi ani s timto krokem a dohoda neni mozna, je nutné pozadat
o pomoc odbor socidlnich véci, specidln¢ vyskoleného odbornika zabyvajici se touto

problematikou nebo Policii Ceské republiky. (Martinek, 2015)
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3 NASLEDKY SIKANY

Tato kapitola pojednava o dusledcich, které s sebou Sikana prindsi a které se obtizné
napravuji. Pokud prevence selZe, je nutné se zamérit na napravu, kterou tato situace

vyzaduje.

3.1 Obét

S 4

Sikana zapusobi, je pfedevsim v jeji zdvaznosti a opakovani. Jedinec si Casto nese nasledky
po cely zbytek zivota. Dalsi dilezity faktor je 1 schopnost jedince se branit. U hodnoceni
miry zadvaznosti nésledki Sikany se pouziva pomysinych 5 stupiiti.

Prvni, druhy a tieti stupen jsou pocatecni stupné Sikany. Valna vétSina se domniva,

ze tyto nenapadné naznaky Sikany nemohou nijak ovlivnit obét’ a zadné dasledky s sebou
nenesou. Nasledky jsou velmi nepatrné, sotva viditelné. O to destruktivngjs$i jsou.
Ostrakizovany jedinec je dlouhodobé frustrovan, ve Skolnim prostiedi se citi Spatné a $kola
v ném evokuje negativni pocity. Pokud je ¢asto vystavovan tzv. subtilnimu nésili, kdy je
1zolovan, poniZovan, zesmésnovan apod., jeho vyvoj osobnosti je narusovan. Takovy tlak
pusobi negativné na nervovou soustavu a vznikaji tak neurdzy ¢i jiné psychosomatické
obtize. Setkdvame se i1 s ndzory, Ze Sikana déti zoceluje a pfipravuje je tak na drsny Zivot
dospélych. To je ovSem velky omyl, ktery je nutné vymytit. Obéti Sikany maji mnohdy
problémy ve Skole, coz situaci a celkovy stav obéti zhorSuje. Jedinec je nepozorny pii
vyuce a jeho prospéch se rapidné hor$i. Ma tendenci chodit za Skolu, aby se vyhnul
nepiijemnostem, a Casto lZe, Ze se neciti dobfe, jen aby mohl zlstat doma — v bezpeci.
Neustéle a v§eho se obava a na svou nahlizi velmi negativné. (Kolatr 1997)

Ve chvili, kdy ma dité neustale tendenci stéZzovat si na svij zdravotni stav a
Iékatska vySetfeni nepfinesou zadna zjisténi, je potteba si s ditétem promluvit. Takové
chovéani je prvotnim znakem Sikany. Mnoho takovych déti ma problémy zejména rano a
dopoledne. Odpoledne, pti ptichodu domil, obtize nahle zmizi a objevi se opét az vecer,
kdy si dité piedstavi dalsi skolni den. O vikendu je vSe v potadku, jakmile ale nastane
nedéle vecer, obtize se opét objevi. Rodice by si takovych situaci meli v§imat a vcas si se

svym potomkem promluvit. (Krowatschek, Domsch, 2007)
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V opravdu vyjime¢nych piipadech se obét agresorovi vzepie. Diky velkému
strachu a tlaku, ktery je na obét’ vynaloZen, se miize stat, Ze ob&t’ pouzije nepiiméienou silu
a agresorovi zpuisobi zranéni ¢i dokonce smrt.

vV

Ctvrty a patek stupeti Sikanovani a nasledkt jsou pro obét’ ty nejzavaznéjsi. Jsou to

nasledky celozivotni a dotykaji se celé osobnosti obéti. Pii opakovaném a dlouhodobém
Sikanovani se jedinec zhrouti. Trpi zachvaty paniky, depresi, tizkosti a ptemysli o smrti.

Ani poruchy spanku a no¢ni miry nejsou vyjimkou, stejné jako psychosomatické
obtize jako bolesti hlavy, zvraceni, Gnava a duSeni jako u astmatiki apod. Dalsi skupina
obéti se sice nezhrouti, za to ma velké problémy se zarazenim se do spole¢nosti. Jsou
nuceni opustit stavajici Skolu a piejit na jinou, kde v nové tfidé nejsou schopni adaptace.
Takové déti maji sebezniCujici tendence a svou osobu hodnoti negativné.

U déti, které Sikanu zazili, mizeme vypozorovat dva vzorce chovéni. Prvni skupina
déti se sice na prvni pohled jevi zcela v poradku — fyzické rany jsou zahojené, ale ty
hluboké psychické nikoli. Jakmile ale dojde na psychickou zatéz, rana se opét otevie a
vzpominky oziji. Nasleduji deprese a mySlenky na smrt. Naopak dal$i skupina déti, ktera
se snazi vypotadat se s nasledky Sikany, jsou taci, ktefi se 1 pfes pfestup na jinou Skolu opét
stavaji obét'mi dalsi Sikany. Je az zvlastni, jak takovi jedinci pfitahuji agresory. Ve se
opakuje a obéti maji opét sebedestruktivni myslenky.

V nejhorsich ptipadech se obé&t nedokdze vyrovnat s bolesti, kterou prosla, a
jedinym vychodiskem je sebevrazda. Drtiva vétSina vSech sebevrazd déti a mladistvych
souvisi prave se Sikanou. (Kolat, 1997)

Sikana se tyka nejen obéti, ale i jeji rodiny, pedagogi, $koly, piihlizejicich a
dalsich. Pro rodice, sourozence a samoziejmé i prarodi¢e je tato situace velmi tézka.
Mnohdy agresofi napadaji obét’ praveé kvili nékterému ¢Elenu rodiny, coZz mize ovlivnit
vztah mezi obéti a dotyCnou osobou. Pokud hovofime o roli pedagoga, je nutno
poznamenat, Ze Sikana ni¢i 1 vztah pravé mezi pedagogy a zaky. Respekt vymizi a néktefi
ucitelé povazuji Sikanu jako svoje selhani, kdy se jim nepodafilo v€as ditéti pomoci. Dalsi
skupina, kterd je také Sikanou poznamendna, jsou piihlizejici spoluzaci. Faktem je, Ze
jejich mlceni neni vzdy jen kviali pohodlnosti, ale kvili obavam, Ze se po nahldSeni
incidentu na vedeni Skoly stanou ter€em 1 oni sami.

Dalsim dtvodem, pro¢ radéji prihlizeji, je Zze nechtéji piijit o postaveni ve skuping.

Spoluzaci by jej mohli povaZzovat za ,,slabocha‘ ¢i ,,bonzaka®. (Fieldova, 2009)
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Nesmime opomenout i samotné agresory. I ti jsou svym zptisobem obét'mi. Casto

jsou to déti s dysfunkéni rodinou, $patnym prospéchem, nizkym sebevédomim a s nasilim

se jiz setkali. Chybi jim empatie a konflikty jednoduse nefesi. Tito jedinci trpi depresemi,

maji sebevrazedné sklony a sva traumata si sebou nesou po cely zivot. (Fieldova, 2009)

3.2 Sikana z pohledu zikona

Sikana sama o sobé¢ stale neni povazovana za trestni ¢in ¢i protipravni jednani. Ve

vetsing pripadu, dle hlediska zakona, se neudalo nic zavazného. I pies to, Ze u nas Sikana

nepodléha pravnimu hodnoceni, protipravni mohou byt vSak nékteré projevy Sikany.

(Vagnerova a kolektiv, 2009)

Pokud agresor nebo agresofi jakkoli obét omezuji ve volném pohybu (je zavirdna,
pfivazovéna), pak je tento typ chovani klasifikovan jako trestny ¢in omezovani osobni
svobody.

Z trestného ¢inu vydirani je agresor obvinén ve chvili, kdy nasilim nuti svou obét’ k
¢inim, které sama obét odmitd. Jakmile obét’ nevykona dané ptikazy, agresor
vyhroZuje fyzickym napadenim.

Ve chvili, kdy agresor vyhroZuje usmrcenim ¢i jakymkoli poskozenim obéti, kdy je
obét’ pod velkym psychickym tlakem, hovofime o trestném ¢inu vzbuzenim divodné
obavy.

Nasiln¢ odebrané véci obéti, pouziti vyhruzek a nasili k zmocnéni se majetku obéti
nehled€ na hodnotu danych véci se takové chovani klasifikuje jak trestny ¢in loupeZze.
Pokud hovofime o majetku obéti, nemiiZzeme zapomenout na trestny ¢in poSkozovani
cizi véci a to v pripad¢, kdy agresor znici predmét pattici obéti. Jako priklad mizeme
uvést zniceni Skolni tasky, obleceni ¢i jiné pomucky.

V nékterych piipadech Sikany se vyskytla i forma sexudlniho obtéZovani, svlékani do
naha, osahdvani. Mluvime tedy o trestnych ¢inech znasilnéni a pohlavniho zneuziti.
Sikana se nevyskytuje jen ve formé psychického ublizovani. Pokud se §ikana projevi
na téle a zdravi obéti, je tento stav klasifikovan jako trestny ¢in ubliZeni na zdravi.

Jak jsme jiz zminili v pfedeslych kapitolach — rodice maji velky vliv a podil na tom,
zda Sikana propukla ¢i propukne. Jakmile se rodice nezajimaji o své dité, kde travi
volné vecery nebo nefesi, Ze se jejich potomek dopousti protispole¢enského chovani,

mohou byt obvinéni z ohroZovani mrazni vychovy mladeze. (Martinek, 2015)
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Nutné je uvést fakt, ze pokud je v€k agresora nizsi nez 15 let, nemtize byt trestné
stihan. V soucasnosti je uvazovano o snizeni pravni odpovédnosti a to na 14 rok zivota. Ve
chvili, kdy dojde na tézky stupen Sikany a je potieba ji fesit, je mozné pozadat soud pro
déti a mladez o projedndni takového piipadu. V moci této instituce je nafidit dohled
probac¢niho ¢i media¢niho pracovnika. Jsou vSak ptipady, kdy ani takovy krok nepomize a
dit¢ musi byt umisténo do diagnostického ustavu. Agresoii mladsi 18ti let jsou odsouzeni k
nepodminénému trestu odnéti svobody. Umisténi jsou ve vychovném tstavu pro mladez.

Rodi¢e obéti, ktera si prosla Sikanou ve Skolnim zafizeni, mohou pozadovat po
tomto Skolském zafizeni ndhradu Skody a to jak na vécech, tak na psychickém ¢i fyzickém
zdravi. (Martinek, 2015)

Ve chvili kdy k Sikan€ dojde pravé na ptidé€ skoly, na ptiklad v prib¢hu vyucovani,
nese plnou odpovédnost Skolské zafizeni za celkovou wUjmu. Ma-li Skola prévni
subjektivitu, plnd odpovédnost pada na Skolu. Pokud tomu tak neni, odpovédnost piebira
ziizovatel Skoly. Samoziejmée neni vyloucena ani odpovédnost daného pedagoga, feditele
¢1 zaméstnance Skoly. Pokud dit¢ neni schopné navstévovat Skolu, Skolské zatfizeni je
povinno vykompenzovat vzniklé Gjmy rodicim jako uvolnéni ze zaméstndni, zajiSténi
hlidani ditéte atd. (Kolat, 1997)

Obét’ Casto zada své rodice, aby incident na policii neoznamovali. Divodem je
zejména strach z odplaty a z toho, Ze jej okoli bude povaZovat za slabocha a ,,bonzaka“.
Nabizi se otazka, zda maji rodice svému potomku vyhovét. Dulezité je uvédomit si, zZe jsou
nekterd rozhodnuti, kterd jsou jen na rodiCich a déti by se jimi nemély zabyvat. Zda je

nutné podat trestni oznameni je pouze na rodicich. (Burcet, Gravilonovéa, 2006)
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4 PREVENCE

V této posledni kapitole zminime organizace, které se snazi pomoci v pripade, zZe se dité

stalo ucastnikem Sikany.

4.1 Prehled organizaci ¢i projekti zamérujicich se na prevenci Sikany

4.1.1 Rodicovska linka
Linka se zabyva odbornym poradenstvim a snazi se pomoci rodicim a prarodi¢im

déti, ktefi se setkali se Sikanou. Poradenstvi funguje po celé Ceské republice vyhradné
telefonnim spojenim. Dulezitym aspektem, ktery tato forma pomoci respektuje, je
anonymita. Klient nemusi, pokud nechce, sdélovat své osobni idaje. Poradenstvi na této
lince zajistuje tym specialné vyskolenych psychologii, ktefi maji zkusenosti s feSenim
zavaznych socialné-patologickych jeviu a jejich nasledkt. Linka funguje kazdé pondéli,
stieda a patek od 13:00 do 16:00, a kazdé tutery a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00 na telefonnim
Cisle 840 111 234.

4.1.2 Linka davéry
Tato linka funguje na podobném principu jako Rodicovska linka. Volanému je
poskytovana pomoc po telefonu ve vaznych krizovych situacich. Pracovnici linky odkazuji

na koho se dale obréatit v misté bydlisté a okoli

4.1.3 Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Tyto instituce spadajici pod $kolské poradenstvi, se nachazeji v kazdém regionu na
tizemi Ceské republiky. Poradenstvi ma za tikol pomoci v p¥ipadé, ze ma dité na piiklad
specifickou poruchu uceni, behaviordlni problémy, konflikty mezi stejné starymi détmi a
samoziejme 1 se Sikanou. Tuto sluzbu mohou vyuzit rodi¢e kdykoli ve spolupraci se Skolou
a to bezplatné. Pokud je podezfeni na urcité patologické jevy v kolektivu, vyuzivaji se ke
zmapovani vztahd ve tfidé dotazniky. Ty sice nedokazi pfesn¢ stanovit diagnézu Sikany,

ale 1ze diky nim sestavit interven¢ni plan kolektivu, ktery se v mnoha ptipadech osvédcil.

4.1.4 Internetové poradny
V piipadé, Ze ucastnik nechce ¢i nemuze vyuzit telefonni linky, je zde mozZnost

vyuzit pomoci internetovych poraden. (Vagnerova, 2009)
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Nejprve je nutny piesny popis problému, ktery nastal a po té pracovnik poradny vypracuje
navrh dalSich krokti a predd ucastnikovi kontakty na specializovand pracovisté. Kromée
ucitelit a rodi¢h tento zplisob pomoci vyhledavaji 1 déti. Pokud je problém kyberSikana,

existuje stranka pomoci www.internethelpline.cz.

4.1.5 Détska psychiatrie, Iécebny
Dité, které si Sikanou proslo, dost ¢asto vyzaduje sledovani odborniki. Jedna se

zejména o vySetfeni psychiatra a jeho naslednou péc¢i. V mnoha piipadech je dité natolik
traumatizované, az se u n¢j mohou rozvinout deprese, tzkosti, sebeposkozovani ¢i dokonce
mySlenky na smrt. Pomoc psychiatra neni ale jen pro obét’ Sikany, ale i pro agresora, ktery
ma problémy se zvladanim agrese. Psychiatr po rozmluvé s dité¢tem a rodi¢i usoudi, zda se
bude jedna o ambulantni 1éCbu, ¢i postac¢i medikace, nebo je stav natolik vazny a nutna je
hospitalizace. Dtllezité je zminit, Ze pokud rodi¢e nesouhlasi s hospitalizaci svého ditéte,

ve vaznych ptipadech o ni miize rozhodnout soud. (Vagnerova, 2009)

4.1.6 Program Beat Bullying

V prekladu ,,Zbij Sikanu®. Tento unikatni program slouzi jako pomoc mladym
lidem pii teSeni problému Sikanovani. Jednd se o internetovou  stranku
http://beatbullying.org. JelikoZ v dnes$ni dob¢ je internet stale aktualnéjsi, byla navrzena
prave tato webova stranka, kterd dava moZnost obétem Sikany svéfit se se svymi problémy
na chatu se specialné vyskolenymi pracovniky.

Hlavnim cilem a myslenkou projektu je pfedevSim ,,peer-to-peer-mentoring®.
Znamena to, Ze se vrstevnici navzajem uci. Déti absolvuji né€kolika denni Skoleni, po jehoZ
dokonceni jsou schopné svym kamaradim poradit, co délat v situacich jako je Sikanovani,

obtéZovani na internetu nebo pii poruchéch piijmu potravy. (Sobol, 2014)

4.1.7 Spolecenstvi proti Sikané

Dal8im vhodnym zptsobem k vyhledani odbornych rad ¢i pomoci je toto
dobrovolné obcanské sdruZzeni, ve kterém pracuji nejen odbornici na problematiku
Sikovani, ale 1 rodice, ktefi maji sami zkuSenost se Sikanou a s jejim zvladnutim. Hlavnim
cilem je prevence Sikany ve Skolnim prostiedi, osvéta vetejnosti, iniciace legislativy,
vzdelavani a Skoleni, a vytvafeni preventivnich programi. (Spolecenstvi proti Sikané,

2014)
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4.2 Kdyz dojde ke zloCinu

,Jestli se pres vSechna bezpecnostni opatieni néco stane, musis to okamzité
oznamit. I kdyz se jednd jen o sexualni obtézovani nebo o mensi rvacku, o normalni
vydirani nebo o jiny prestupek. Ze vseho nejdriv je tedy treba informovat policii. Kdyz
nemdas odvahu ucinit oznameni na policii, miizes se zeptat rodicii, zda by se neméli obratit
na pravnika. Poradit se mizes také ve Skole. Kazdym ohlasenim prestupku ci zloc¢inu na
policii pomuzes také ostatnim. Poradit ti také mohou rodinny lekar nebo pripadné
gynekolog, telefonni linka bezpeci, lékarska pohotovost, cirkevni poradny, socialni
pracovnici a Bily kruh bezpeci. *“ (Erb, 2000, str. 101)

M. Kolat podle svych vlastnich zkuSenosti zastdva nazor, Ze spravna kvalifikovana
pomoc pii vyskytu Sikany je schovand ve tfech hlavnich bodech

Prvni krok je diferencialni diagnostika, kdy hlavni charakteristikou tohoto kroku je
predevsim detekce Sikany. Zda se jedna skutecné o Sikanu ¢i o pouhé Skadleni ¢i jinych
forem nasili.

Druhym krokem je diagnostika vnitini. V tomto piipadé€ jsme si Sikanou téméf jisti
a snazime se o vzniklé situaci dovédét co mozna nejvice. Pfedev§im o jakou formu Sikany
se jedna, zda je nutnd pomoc odbornikli (policie Ceské republiky, pedagogicko-
psychologické porady, apod.), podminky a pfi€iny.

Poslednim krokem pomoci je urfeni typu scénafe pro zékladni smér 1éCby.
Naprostym zakladem je vyhodnotit situaci — zda se jedna o pocatecni stadium Sikany (1, 2
a 3 stupeii), nebo o pokrocilou Sikanu (4 a 5 stupenl) — viz kapitola 3 Nasledky Sikany. Dale
je nutné rozhodnout, o jakou formu Sikany se jedna, o béznou ¢i komplikovanou. Jakmile
tyto dvé hlavni kritéria (forma a stadium) vyhodnotime, je na misté vyhodnotit i typ feseni.
Reseni v takovém piipadé jsou dvé. Jedna se o prvni pomoc a celkovou 1é¢bu. Spojenim
téchto dvou klicovych faktort vznikne 6 skupin scénaiti (tab. 2), které ndm nazorné ukazi,

zda je nutna pomoc odborniki ¢i nikoli. (Kolat, 2011)
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Tabulka 2: Klasifikace scéndrii pomoci

Situace, které Skola 1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.

zvladne sama. 2. Celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani.
Scénate, kdy Skola 3. Prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu.

potiebuje pomoc 4. Prvni pomoc pro obycejnou pokro€ilou Sikanu. (krizovy
zvenku. scénar)

5. Prvni pomoc pro komplikovanou pokrocilou Sikanu jako

naptiklad vybuch skupinového nasili. (krizovy scénar)

6. Celkova lécba pro tfeti stddium Sikanovani s béznou i

komplikovanou formou. Zakladni intervencni program

(Kolaf, 2011)

Sikana je onemocnéni, které postihuje celou skupinu. Vzajemné vztahy v kolektivu
jsou timto zasahem zcela naruseny. Proto je nutné zasady pfi vySetfovani Sikany presné
dodrZet, aby se pochybenim pfi postupu vySetiovani obéti vice neublizilo. VSechny Skoly
v Ceské republice jsou povinné vytvofit tzv. minimalni preventivni program, ktery
zahrnuje 1 prevenci Sikany, se kterym musi byt obezndmen kazdy pedagog Skoly. Dalsi
dokument, ktery je uzitecny diky svym doporucenim, ktera obsahuje, je Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani na Skolach a
ve Skolskych zatizenich. (Rodi¢ovska linka)

Nejcastéjsi chyby, kterych se pedagogové dopoustéji pii vySetfovani, je zejména
spolecné Setfeni jak s obéti, tak s agresorem. VySetfovani je Casto natolik nepftijatelné, az
obét’ odmita vypovidat a ze strachu 1Ze. Agresora se dokonce pedagogové nevédomky
zastavaji, nepfipousti mozZnost, Ze by byl schopen Sikany. Dalsi chyba, kterou se pedagog
casto dopousti, je fakt, Ze nema predem promyslenou strategii. Jeho taktika je nahodila.
Nevhodna je 1 skutecnost, ze se pedagog pokousi vinu spravedlivé rozdélit mezi
Sikanovaného a tryznitele. Velkou chybou je informovani agresorli o vySetfovani. Ti maji
tudiz dostatek Casu na ovlivnéni svédkll a napldnovani své vypovédi. (Pedagogicko-

psychologické poradna Plzen, 2009)
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4.3 Prevence

Pokud se zamé&fime na prevenci Sikany, je nutné poznamenat, Ze tato prevence je

postavena na nékolika urovnich. Prvni Groven je prevence na urovni Skoly jakozto celku.

V tomto druhu prevence je nesmirné dilezitd vzajemna podpora mezi cleny
pedagogického sboru a reditelem. DalSim velmi u¢innym krokem k boji proti Sikan¢ je
husty dozor. O piestavkach by se mélo vice pedagogii pohybovat po chodbach a
namatkou, necekané, vejit do tiidy a situaci zkontrolovat. Zalezi ale na technice, jakym se
dozor provadi.

Neni mozné, aby pedagog stal po celou dobu prestavky na jednom misté. Je také
zadouci, aby byla kontrolovana malo frekventovand mista, ve kterych se neocekéava
pfitomnost jinych osob. Je také mozné zamezit vstup na takovd mista a to za pomoci
Skolniho Fadu, ve kterém se tato mista zmini jakozto mista se zdkazem vstupu bez
pedagogického dohledu. Ve Velké Britanii pfisli s velmi zajimavou mysSlenkou — stars$i
7aci, jakozto rytifi, maji za kol hlidat mladsi spoluzéky na piiklad na hfisti pfi pfestavce.
Zaci se tak citi duleziti, uZiteéni a jsou disledni. Nesmime zapomenout ani na ucel
$kolniho Fadu, podle kterého by se mél fidit kazdy zék Skoly. Jeho obsahem by mimo jiné
mélo byt 1 zdkaz jakéhokoli nésili a vSech forem chovani, které je moZno nazvat Sikanou.
Za poruseni nasleduje nalezity kazenisky postih. Nutnosti je, aby o jeho obsahu byli Zaci
pouceni a rodi¢e informovani. Dal§im bodem v prevenci na pidé Skoly je i urcita forma
etické vychovy. Kazdému ditéti, nejen ve Skole, musi byt vS§t€povano, ze existuji urcité
hodnoty, diky kterym je a bude nase spole¢nost fungovat. Hodnoty jako tcta k druhému
¢lovéku, empatie, Cest. Pokud hovotime o piidé skoly, nejucinngjsi piiklad téchto hodnot je
fakt, ze pedagog sam téchto hodnot vyuziva a je jakymsi vzorem. Jakmile se pedagog dle
téchto zasad ¢i hodnot sam netidi, o ptikladu nemuze byt fe¢. Velmi vhodnym pfistupem
pedagogi k této problematice je, ze pti hodinach tyto hodnoty jako je obétavost, ucta, Cest,
pomoc slabsimu, zapoji do vyuky dané latky. Vysvétlime si to na ptikladu — pro¢ se déti
u¢i gramatice vétami jako: ,,Ema mé& maso a mama mele maso.“? Vhodné&jsi by bylo
zaradit véty jako: ,,Ublizovani slabym neni spravné.* a podobné. Pii hodinach déjepisu ma
pedagog piilezitost zminit rytife, ktefi chrabfe ochrafiovali bezmocné a slabé. Takové
Vstépovani je ucinny zpisob, jak déti pfiucit co je a neni spravné na nazornych piikladech.
Pokud k sikan¢ dojde je nutna informovanost mezi pedagogy a rodici. A to co nejdfive.

(Ri¢an, Janosova, 2010)
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Dalsi prevenci, o které se zminime, je prevence na trovni jednotlivych tfid.

V nékterych Skolach je vyuzivana technika zvand Charta tfidy. Pfi této technice Zaci
s pedagogem hovoii o tom, jak si mysli, ze by se mé¢l zak chovat k uciteli a spoluzdktim, a
jak by se mél naopak pedagog chovat ke svym zakiim. Dbat by se m¢lo zejména na to, aby
déti tyto zasady neoznacovaly jako zdkazy. Tyto zdsady jsou pak zapsany na list papiru,
ktery se vyvési ve tiidé na nasténku a vSichni ho tak méli na ocich. Dal§im vhodnym
zpusobem komunikace ve tfid¢ je Symbolicky kruh. V tomto ptipadé nejde o nic jiného,
nez ze se pedagog se svymi zaky usadi na piiklad na koberec do kruhu a vSechny
zalezitosti, problémy, konflikty, ale i pfijemné informace jako pochvaly, se feknou v tomto
kruhu. Tento zpisob je velmi vhodny na zlepSovani vzajemné komunikace s pedagogem,
ale 1 s ostatnimi zaky tfidy. Vikendové akce ¢i pobyty celé tfidy jsou dalsi metodou, ktera
ma za cil stmelit kolektiv a naucit déti vzdjemné spoluprace na ptiklad pfi bojovkach a
ruznych hrach. Tyto akce jsou povazovany za tzv. imunizaci proti Sikané.

Prevence na trovni jednotlived spociva ve sledovani potencionalni obéti. Pokud

zak jiz byl obéti Sikany, je nutné jej pozorovat pii béznych ¢innostech ve Skole. To samé
plati 1 o Zacich, ktefi jsou na ptiklad vzhledové rozdilni a mohli by se tak stat
potenciondlnim terCem Sikany. Pokud ma pedagog podezieni na zacinajici Sikanu,
kontaktuje rodice a doporuci preventivni psychologické vysetieni. DalSim dilezitym
postupem, na ktery by pedagogové neméli zapominat, jsou i pravidelné rozhovory se
vSemi Zaky. Ucitel se timto zptisobem komunikace dostava hloubéji do tfidniho systému,
zna vztahy, které ve tfidé panuji a zaci ho povazuji za vhodnou osobu, které se mohou

svéfit. (Ri¢an, Janosova, 2010)

4.4 Co délat? Rady pro prihlizejici

Vynikajici mustr ve své knize zminuje Andrew Matthews, ktery radi ptihliZzejicim
co d¢lat v situaci, kdyz jsou svédkem Sikany. Jeho nazor na mlceni je ten, Ze pokud
pfihliZejici nic neudéld, dava tim najevo tyranovi, Ze je ji to jedno a Ze si to obét’ zaslouZzi.
Co Matthews radi ptihlizejicim, co maji udélat?

Rict tyranovi, at’ to nedéla. — ,,Prosim t&, nech ji byt.”, ,,Nesmis se tak k nému

chovat.” (Matthews, 2011)
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Rict obéti, aby odesla spolu s ptihlizejicim. Nejhorsi na Sikanovani je pocit, Ze je
¢lovék sam. Proto je vhodné vybidnout Sikanované dit¢, aby misto opustila a jit s ni.

Byt ptitelem obéti. Opét jde o pocit nebyt sam, védet, ze je zde nékdo, kdo tu vzdy
bude pfi téch hroznych chvilich.

Bavit se s obéti. Tim se tyranovi da najevo, ze jsi proti nému. Zaroven je zde
moznost obét’ piesvédCit, ze nejlepSim feSenim je obratit se na rodice ¢i ucitele. Dat

odvahu k takovému ¢inu je to nejrozumnéjsi, co mize ¢lovék udélat. (Matthews, 2011)
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PRAKTICKA CAST

5 FORMULACE PROBLEMU

Sikana je nemoc spoleénosti, ktera nepostihuje pouze déti, na které je tato prace
zaméfena, ale i na dospélé. Doprovazi nas tedy po cely Zivot. V Ceské republice je vyskyt
tohoto socialné-patologického jevu velmi vysoky a stale castéjsi. Skute¢ny stav a pocet
traumatizovanych obéti Sikany 1ze jen odhadovat. Podle dostupnych informaci je kazdé
treti dité ve Skolach v Ceské republice onou obéti.

Tento problém byl za minulého rezimu vefejnosti znam predevsim z vojenského ¢i
vézenského prostiedi. Sikana zfejmé existuje jako lidstvo samo. V soudasné dobg,

v demokratické spole¢nosti, je zdiraznovana svoboda a prava kazdého ¢loveka. Proto je
vEtsi zajem vetejnosti o porusSovani svobod, prav a nevhodné chovani v populaci zejména
déti a mladeze. Jednd se zejména o problém Sikany vyskytujici se na Skolach. Tento zptisob
chovani se miize objevit dokonce i v pracovnim prostiedi, znam pod pojmem mobbing.

Vyzkumny problém jsme smétovali na déti Skolniho v€ku, u kterych jsme
presvédceni, Ze je prevence zcela na misté. Je Zadouci, aby byli tito Zaci informovani 0
Sikané a jejich disledcich. Méli by umét uc¢inné proti ni bojovat. Forma dotazniku mohla
prispét k zamysleni samotnych respondentd nad problémem Sikany. Diky Setfeni se déti
zamyslely eventualné i nad disledky svych ¢ind a mozna i svého chovani nebo svych
spoluzaki.

Vyzkumny problém zni: Jaka je informovanost adolescentii tykajici se Sikany?
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6 CILE A HYPOTEZY

Cil¢. 1:

Zjistit zda jsou dotazovani informovani problematikou Sikanovani a jsou schopni tento
pojem vysvétlit.

Cil ¢. 2:

Zjistit kolik procent dotazovanych se jiz se Sikanou setkalo.

Cil¢. 3:

Zjistit zda dotazovani védi, jakymi prvky je Sikana charakteristicka.
Na tyto cile navazuji nasledujici hypotézy.

Hypotéza ¢. 1:
Predpokladame, Ze vice nez 50% dotazovanych vi, co znamend pojem Sikana a dokaze jej
vysvetlit.

Tato hypotéza ma za kol dolozit, zda jsou dotazovani zéci informovani skolou a
dal$imi zplsoby, co je to Sikana a jsou diky tomu schopni se brénit.
Hypotéza ¢. 2
Predpokladame, Ze vice nez 50% dotazovanych se jiz se sikanou setkalo.

Nasledujici hypotézu jsme zvolili z divodu vysokého vyskytu Sikany ve vSech

Skolskych zafizeni.

Hypotéza ¢. 3
Predpokiladame, Ze dotazovani znaji charakteristické prvky Sikany.
Hypotézu €. 3 jsme zamérné zvolili, abychom zjistili, zda jsou Zaci schopni popsat

charakteristiku Sikany a rozpoznat tak chovani, které neni povazovano za Sikanu.
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/7 METODIKA

Pro vypracovani praktické casti této bakaldiské prace jsme se rozhodli vyuzit
kvantitativni metodu a na zakladé toho jsme vytvorfili anonymni dotaznik (pfiloha 1).
Dotaznik byl urcen pro zaky 2. stupné zakladni Skoly, konkrétn¢ zaky paté a osmé tridy.
Veékove rozpéti zaki nebylo Siroké, jelikoz jsme se zaméfili na rizikové skupiny déti a v
mnoha oslovenych $kolach ndm nebylo umoznéno provést dotaznikové Setfeni. Sikana se
ale stale Castéji vyskytuje i u mladSich déti, je proto nutné dalsi vyzkum a prevenci
sméiovat na mladsi vékovou kategorii. Dotaznik byl anonymni a obsahoval celkem 20
otazek. VétSina otazek byly otazky uzaviené, jedna polouzaviend a Ctyfi oteviené.

Sbér dat probéhl v mésici prosinec 2016 az mésic tinor 2017. Odevzdaly jsme 150
dotaznikti 21. zakladni skole, a tyto dotazniky byly uréeny ¢tyfem tfidam, konkrétné paté a
osmé tiidé. Prvotnim zdmérem bylo vstoupit do vyuky Stémito dotazniky a po dobu
vyplihovani zadky pozorovat, ptipadné odpovidat na jejich dotazy, coz jsme chtéli zapojit do
této bakalarské prace. Bohuzel nam tento krok nebyl umoznén a dostalo se ndm dotaznikt
pouze ze dvou tiid, 5. tiid. Celkem tedy 50. Vyuzili jsme proto pro nase Setfeni dalsi skolu
a to Masarykovu zakladni Skolu Zru¢-Senec, kterd ndm umoznila vyplnéni dotaznikd ve
dvou tiidach, 8. tiid. Celkem tedy 54.

Vyhledani $kol, které by byly ochotné s nami spolupracovat, bylo velmi obtizné. 1
pres vysvétleni zaméru naSeho dotazniku, tj. zjistit informovanost zaki, zda védi, co Sikana
je, nas mnoho $kol odmitlo nebo na nasi prosbu o spolupraci nijak nereagovaly. Podle
naSeho nazoru tento postoj k dané problematice svéd¢i pouze o strachu ze strany vedeni

Skol, abychom ptipadné probihajici Sikanu neodhalili.
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8 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vzorek respondentt byli Zaci 2. stupné zakladni Skoly. Pro zjisténi potiebnych
informaci jsme vybrali Masarykovu zékladni Skolu Zruc¢-Senec a 21. zakladni Skolu v
Plzni.

21. zakladni Skola nam poskytla data z patych tiid. Tato Skola ma piehledné na
svych webovych strankdch zvetejnéné krizovy plan pii Sikané, krizovd pracoviste,
krizovou pomoc a dalsi dokumenty akci tykajicich se primarni prevence. Préci Skolniho
metodika prevence hodnotime jako ukazkovou.

Masarykova zédkladni Skola Zru¢-Senec nam poskytla data z osmych tfid. I tato
Skola na svych webovych strankach prezentuje vhodné informace, tykajici se prevence
Sikany.

Vzorek dotazovanych byli zéci zdkladni Skoly druhého stupné. Zamérné jsme
vybrali vékovou kategorii 10-14 let, jelikoZz jsme piesvédCeni, ze pravé tato veékova
kategorie je nejrizikovejsi, co se propuknuti Sikany tyce. Pozadali jsme o spolupraci pti
dotaznikovém Setieni 21. zakladni Skolu Plzen a zdkladni Skolu Zruc¢-Senec. Vybér skol
nebyl zcela nahodny — 21. zakladni Skolu jsem sama navstévovala a zaZila jsem pii studiu
na této Skole Sikanu. Zakladni Skolu Zru¢-Senec jsme zvolili z divodu vynikajici

komunikace.
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9 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Vyhodnoceni otazky ¢. 1 — Kolik ti je let?

Graf ¢. 1 Vék respondentii

m 10 let 11let =12let m13let m14 let

Vyhodnoceni otazky ¢. 2 — Jsi divka nebo chlapec?

Graf ¢. 2 Pohlavi respondentii

m Chlapci

® Divky
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Vyhodnoceni otazky ¢. 3: Dokazal/a bys odpovédét, co je to Sikana?

Na otevienou otazku €. 3, ktera byla pro nase Setfeni stézejni, odpovédélo 86% (90)
respondentll zcela spravné. 6% (6) odpovédi bylo chybnych a 8% (8) na tuto otazku

neodpovédelo

Graf 3. Co je to Sikana
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Vi§ o nékom, kdo byl Sikanovan?

Na otazku ¢islo 4, ktera méla za ukol zjistit, zda se dotazovani setkali s obé&ti
Sikany, odpovédélo 59% (61) respondentd Ze ano. 38% (40) respondentil odpovédelo ne a

zbyla 3% (3) tvotily nezodpovézené odpovédi.

Graf ¢. 4 Vis o nékom, kdo byl Sikanovan?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 5: Vi§ o nékom, kdo n¢koho nékdy Sikanoval?

Na tuto otazku €. 5, ktera méla naopak zjistit, zda se dotazovani setkali
s agresorem, odpovédélo kladné 60% (62) zakt. Odpovéd’ ne v dotazniku uvedlo 35% (37)
dotazovanych. Zbylych 5% (5) respondentli neodpovédélo.

Graf ¢. 5 ViS o0 nékom, kdo nékoho nékdy Sikanoval?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — Mas pocit, ze je nékdo ve tvém okoli Sikanovany?

Tato otdzka smétovala ke zmapovani situace, zda si dotazovani vS§imaji svého
okoli. Na tuto otdzku odpovédélo celkem 94% (98) respondentti, zbylych 6% (6)
respondentli do dotazniku neuvedly Zadnou informaci. Z odpovédi, kterych se nam dostalo,

odpovédélo Ano 36% (38) zakil, 58% (60) zakl odpovédeélo Ne.

Graf ¢. 6 Mas pocit, Ze je nékdo ve tvém okoli Sikanovany?
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Vyhodnoceni otdzky ¢. 7 — Pomohl/a bys svému spoluzakovi, kdyby byl Sikanovany?

Otazka ¢. 7 smefovala teoretickou cestou, kdyby Sikana nastala. U této odpovédi
jsme oc¢ekavali 100% vysledek, ze vSichni dotazovani odpovi kladn€. Tato naSe hypotéza
se V podstaté splnila. 98%, tedy 102 dotazovanych, odpovédélo, Ze by v situaci Sikanovani
pomohli svému spoluzdkovi. 1%, tedy 1 Zak odpovédel Ne, a zbylé 1%, také 1 zak,

neodpoveédél vibec.

Graf ¢. 7 Pomohl/a bys svému spoluzakovi, kdyby byl Sikanovany?
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Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 — Jak by ses v takové situaci zachoval/a?

Otazka €. 8 je oteviend, ocekavali jsme proto mnoho rozmanitych odpovédi.
Jelikoz odpovédi tvotfily kombinace nékolika frazi, procenta neodpovidaji béznému
vysledku pfi procentudlni kalkulaci. Nej€astéjsi odpovédi dotazovanych bylo, Ze by $li za
ucitelem a o Sikané by mu fekli 69% (54), nebo by cely incident fekli rodi¢im 63% (49).
Dalsi odpovédi bylo, ze by svého spoluzdka branili pred agresory 28% (22). Treti
nejcastéj$i odpovedi bylo, ze by Si S obéti promluvili, aby si agresord nevS§imala 19% (15).

Jedna odpovéd, tedy 1%, znéla, Ze by doty¢ny zavolal na policii.

Graf ¢. 8
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Vyhodnoceni otdzky ¢. 9 — Koho bys informoval/a v pfipad¢, ze bys byl/a svédkem nebo

obéti Sikany?

Tato otdzka byla do dotazniku zdmérné pouzita, abychom zmapovali nejcastéjsi
okruh lidi, ke kterym se s prosbou o pomoc obét’ ¢i piihliZzejici uchyli. U této otazky byla
moznost kombinace vice odpovédi. Nej€astéjsi odpovédi bylo, Ze by dotazovani §li za
ucitelem 82% (85). Rodic¢i nebo jiné ptibuzné by informovalo 61% (63) dotazovanych.
Kamaradim ¢i spoluzédkiim by se svéfilo 19% (20) zakt. Jiné osob¢ by se svétilo 5%, tedy

5 respondentl. Nikomu by se nesvétilo 7%, tedy sedm zakd.

Graf ¢. 9 Koho bys informoval/a v pripadé, Ze bys byl/a svédkem nebo obéti Sikany?
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Otazky €. 10 a 11 byly uréeny pro respondenty, ktefi se jiz se Sikanou setkali. Na tyto dvé
otazky odpovédélo 65% (68) respondentt, zbylych 35% (36) respondentti neodpovédélo,

tudiz pfedpokladame, ze se se Sikanou nesetkali.
Vyhodnoceni otazky ¢. 10—V jaké to bylo situaci?

Na tuto otazku zareagovalo 65% (68) dotazovanych kladné, tedy zZe se se Sikanou
setkali. (Proto nasledujici hodnoty vysledkti neodpovidaji béznému procentudlnimu
kalkulu — celkovy podet odpovédi 65% respondenti povazujeme za 100%.) Ukolem této
otazky bylo zjistit, v jaké situaci se tito dotazovani se Sikanou setkali. Opét jsme dali
respondentim moznost vybrat vice odpovedi. 84% (57) zakt odpovédélo, Ze se se Sikanou
setkali ve formé posmivani, vysméchu, zesmésiiovani, ponizovani. 41% (28) dotazovanych
uvedlo, Ze se setkali s Sikanou pii vyhrozovani, zastraseni. T¢lesné napadeni oznacilo 34%
(28) dotazovanych. Se Sikanou, jakoZto s vymahanim osobnich predméta, se setkalo 46 %
(31) zakh. 28 % (19) dotazovanych oznacilo, Ze se Sikana objevila ve formé piikazi

K ponizujicim ukolim. Odpovéd’ ,,Jiné* oznacilo 7% (5) dotazovanych.

Graf ¢. 10 V jaké situaci jsi se se Sikanou setkal/a?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 11 — Kde ses setkal/a se Sikanou?

| tato otazka, €. 11, byla slozena z vice moznosti odpovédi. Jako u predchozi
otazky, €. 10, kterd navazovala na tuto otdzku, odpovédél stejny pocet respondenti, tedy
65% (68) — coz ve smyslu otazek souhlasi.
Na tuto otazku zareagovalo 65% (68) dotazovanych kladné, tedy Ze se se Sikanou
setkali. (Proto nasledujici hodnoty vysledki neodpovidaji béznému procentualnimu
kalkulu — celkovy pocet odpovedi 65% respondenti povazujeme za 100%.)
79% (54) dotazovanych odpovédélo, Ze se se Sikanou setkali ve Skole o ptestavce. 53%
(36) se setkalo se Sikanou v hodiné ve Skole. Odpovéd’ Pii cesté¢ do Skoly nebo ze Skoly
oznacilo 65% (44) dotazovanych. Jinde uvedlo v dotazniku 31% (21). Pro kontrolu, zda
zéci, kterym jsme dotaznik predlozili, skute¢né¢ zaznamenavaji pravdivé odpovédi, jsme
Vv této otdzce dali jako jednu z moznosti odpovéd ,,Ne, nesetkal”, coz se pfimo vylucuje

s touto otazkou. Ani jednou tato odpoveéd’ nebyla oznacena.

Graf ¢. 11 Kde ses setkal/a se Sikanou?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 12 — Zazil/a jsi sam/sama Sikanu?

Na otazku €. 12 odpovédélo Ano 30% (31) respondentt. U 62% (65) ptipadi byla

odpovéd’ Ne. Zbylych 8% (8) dotazovanych neodpovedélo.

Graf ¢&. 12 Zazil/a jsi sam/sama Sikanu?
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Otazka €. 13 navazuje na otazku ¢. 12 a je uréena t€ém zakam, ktefi na predeslou
otazku odpoveédéli Ano, tedy ze sami zazili Sikanu. Podle otazky ¢. 12, na kterou
odpovédélo 30% (31) dotazovanych jsme piedpokladali stejny pocet odpoveédi 1 u této
otazky. Na otazku €. 13 odpovédélo stejné procento dotazovanych, jako na otazku ¢. 12,
coz povazujeme jako zndmku divéry hodného vzorku a vysledka.

(Zminény vzorek odpovédi 31 respondentl na tuto otazku povazujeme jako za 100%.)

Tato otazka obsahuje 6 otazek, z toho 2 otazky jsou uzaviené, zbylé jsou oteviené.

Vyhodnoceni otazky ¢. 13

- Kde se to stalo?
Ve skole odpovédelo 71% (21) zaka
Ve 8kolni jidelné odpovédélo 32% (10) zaki
Ve 8kolni druziné odpovédélo 16% (5) zaka
Ve Skole v ptirod¢, na vyleté odpovédélo 10% (3) zaki
Pti cest¢ domi odpovedéli 6% (2) zaci
Mimo skolu (krouzky) odpovédél jeden zak, tedy 3%
V minulé Skole a v této taky odpovedél jeden zak, tedy 3%

Graf €. 13a Kde se to stalo?
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- O jaky druh Sikany $lo?

Vysmivani, posméch, ponizovani, zesmésiovani odpovédelo 90% (26) zakh
Brani véci odpovédélo 24% (7) zaka

Vulgéarni nadavky odpovédélo 41% (12) zaki

Vymysleni nevhodnych ptezdivek odpovédélo 7% (2) zaka

T¢lesné napadeni odpoveédélo 48% (14) zaka

Dv¢ kolonky ziistaly bez odpovédi.

Graf ¢. 13b O jaky druh Sikany §lo?
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Graf €. 13¢ Stalo se to opakované?
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- Komu ses svéril?
Uciteli, trenérovi odpovédélo 58% (18) zaki
Rodictim odpovédelo 39% (12) zakh
Kamaradiim odpovédélo 52% (16) zakt
Nikomu odpovédélo 29% (9) zaku
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Kdo Ti pomohl?

Ucitel odpovedélo 65% (20) zaka
Rodice odpovédeélo 55% (17) zaka
Kamarad/i odpovédélo 48% (15) zaki
Nikdo odpovédélo 10% (3) zakh

Graf ¢. 13e Kdo ti pomohl?
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- Jsi stale Sikanovan/a?
Ano odpovédélo 19% (6) zakt
Ne odpovéedélo zaki 81% (25) zaki
Graf ¢. 13f Jsi stale Sikanovan/a?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 14 — Kdo myslis, ze vice Sikanuje?

Otazka ¢. 14 méla za tkol zmapovat, co si mysli Zaci o Sikang, které pohlavi je
Castéji vroli agresora. Na vybér bylo ze 4 odpovédi. Dévéata oznacilo 18% (19)
dotazovanych. Naopak chlapce jakozto agresory oznacilo 61% (64) zakid. 12% (12) zaku si

mysli, Ze neni rozdil a Nevim odpovédélo 9% (9) dotazovanych.

Graf ¢. 14 Kdo myslis, Ze vice Sikanuje?
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Otazka €. 15 se naopak zaméftila na pohlavi potencionalnich obéti. Dévcata
oznacilo 22% (23) dotazovanych. Chlapce oznacilo 36% (37) dotazovanych a Neni rozdil
31% (32). 11% (12) oznacilo jako svou odpovéd’ Nevim.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 16 — Jaky druh Sikany si myslis, Ze je nejCastéjsi?

Otazka €. 16 je oteviena. Oc¢ekavali jsme proto rizné formulace.
Fyzické napadani bylo zminéno v 69%, odpovédelo tak 72 respondentd. Psychické tyrani

tvotilo 83% odpovédi 86 respondentll. Zesmésiovani a posméch bylo poznamenano v

38%, tedy tak odpovédélo 40 respondentt.

Graf ¢. 16 Jaky druh Sikany si myslis, Ze je nejcastéjsi?
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Vyhodnoceni otazky ¢ 17 — Probéhla u vas vtomto roce ve Skole beseda (sezeni,

diskuze...) na téma Sikana?

Otazka €. 17 byla v naSem Setfeni sté€Zejni, abychom zjistili, jak funguje prevence
na Skolach. 25% (26) odpovédélo Ano, 40% (42) odpovédélo Ne. 35% (36) zaku si

nepamatuje

Graf €. 17 Probéhla u vas v tomto roce ve §kole beseda (sezeni, diskuze...) na téma

Sikana?
40%
35% .
40% - = Nepamatuji
25% si
30% = Ne

20% -

® Ano

10% -

O% T T T

56



Vyhodnoceni otdzky ¢. 18 — Pokud takova beseda probéhla, zamyslel/a ses nad jejim

smyslem a obsahem?

Na otézku €. 18 odpovédélo Ano 75% (78), zbylych 25% (26) dotazovanych

neodpovédelo.

Graf ¢. 18 Pokud takova beseda probéhla, zamyslel/a ses nad jejim smyslem a

obsahem?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 19 — Byl n€kdo, kdo tuto besedu zesmésnil a ptisla mu zbyte¢na?

Na otazku €. 19 odpovédélo Ano 31% (32), Ne odpovédelo 55% (57). Zbylych
14% (15) respondentli neodpovédélo.

Graf ¢. 19 Byl nékdo, kdo tuto besedu zesmésnil a prisla mu zbytecna?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 20 — Ma§ ve tiidé dobré kamarddy, kteti by ti v pfipadé Sikany

pomohli?

Na otazku €. 20, tykajici se tfidniho kolektivu, odpovédélo Ano 81% (84), Ne
odpovédélo 12% (13). 7% (7) respondentli neodpovédelo.

Graf ¢. 20 Mas ve tridé dobré kamarady, ktefi by ti v pripadé Sikany pomohli?
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10 DISKUZE

Tato bakalaiska prace méla za cil zjistit, jaké je informovanost adolescentl ve véku
10-14 let o Sikan¢ a zda védi, jaké jsou charakteristick¢ prvky Sikany. Vyzkum byl
zaméien 1 na zmapovani okruhu lidi, u kterych se predpoklada, ze je obét’ ¢i jiny ucastnik
Sikany oslovi. Déle jsme zjist'ovali, zda se mezi dotazovanymi vyskytuji osoby, které byly
obéti Sikany, a za jakych podminek Sikanovani probihalo. Neopomenuli jsme ani moznost,
ze se mezi dotazovanymi vyskytne jedinec, ktery je v soucasnosti obéti nebo vi o
probihajici Sikané.

V této kapitole budou vyhodnoceny vysledky naseho vyzkumu a doplnime je o
vlastni nazor.

Vyzkumné Setfeni bylo zalozené na kvantitativni metod€é. Anonymni dotaznik
obsahoval 20 otazek. Byl uréen pro zaky 2. stupné zakladnich $kol ve v&ku 10-14 let.
Myslime si, ze by tento dotaznik nebyl vhodny pro mladsi vékovou kategorii kvili
narocnosti formulaci. Je vSak potfeba zaméfit se prave i na prvni stupenn zakladnich Skol,
ne-li na matei'ské $koly. Sikana se miize objevit i u mladsich déti.

Prvni dvé otazky se tykaly pohlavi a v&ku respondenti. Graf ¢. 1 zndzornuje
zastoupeni zaka dle v€ku. Graf €. 2 se tykal procentualniho zastoupeni chlapcii a divek.
Oba tyto grafy ukazaly, Ze se obé zminéné skupiny poctem respondentd podobaji.

Dalsi otazka, Cislo 3, se tykala samotné Sikany a méla za kol zjistit, zda jsou zaci
schopni popsat vlastnimi slovy pojem Sikana. Zamérné jsme zvolili otazku otevienou,
abychom dali zaklim prostor pfi projeveni svych znalosti a mySlenek. Na tuto otdzku
odpovédélo zcela spravné 89% respondentd. 6% odpovedi jsme vyhodnotili jako chybné a
8% respondentii na tuto otazku neodpoveédélo vibec. Ocekavali bychom zcela spravné
odpovédi. Chybu pfisuzujeme nedostateCnému systému prevence na Skolach, tedy
rezervam v oblasti prevence na Skolach. Povazujeme za zadouci, aby vSichni Zaci bez
vyjimky bezpe¢né znali tento pojem a jeho projevy. Takovou skute¢nost 1ze nasledné
vyhodnotit jako spravny krok k prevenci.

Nasledujici otazky €. 4 a 5 se tykaly obéti a agresorti — zda se dotazovani setkali
s obéti Sikany nebo naopak se samotnym agresorem. 59% respondentli se s obéti Sikany
setkalo a 60% se setkalo s agresorem. Témito otazkami jsme chtéli docilit zjisténi, zda maji

dotazovani zkuSenost se Sikanou a zda si v§imaji svého okoli.
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Otazku cislo 6 jsme vytvorili opét se zamérem, zda si dotazovani v§imaji situaci a
lidi ve svém okoli, a zda dokazi zhodnotit celou nastalou situaci. Otazka méla zjistit, zda se
respondenti domnivaji, ze je nckdo v jejich blizkosti Sikanovan. 38% odpovédi bylo
kladnych, tedy ze ano. 58% se domniva, Ze ne. Zbyli respondenti na otdzku neodpovedéli.
Vysledkem tedy bylo, ze 38% respondentd ma za to, Ze se vyskytuje v jejich blizkosti
osoba, ktera je Sikanovana. Vzhledem k tomuto zjisténi doporuc¢ime danym Skolam, které
S nami spolupracovaly, podrobnéjsi sledovani tohoto problému.

Dalsi otazky byly smérovany teoreticky. Zda by respondenti pomohli obéti Sikany a
jak by se piipadn¢ zachovali. 98% respondenti odpovédélo, ze by mohli. To je velmi
prijemny vysledek. Otazka €. 8 byla oteviend, a méla za ukol zjistit, jak by se respondenti
pii své pomoci obéti pifesné zachovali. Nejcastéjsi odpovédi (69%) bylo, Ze by dotazovany
Sel za pedagogem a o Sikan¢ by mu fekl. Dalsi odpovédi 63% respondentt bylo, Ze by vSe
fekli rodicim. 28% respondentli by obét’ branili pied agresory a to jak slovné, tak i
fyzicky. 19% respondentli by obét’ nabadali k tomu, aby si agresora nevsimala. 1% tvofila
odpovéd, Ze by dotazovany cely incident nahlasil na policii.

Otazka cislo 9 se dotazovanych ptala, jakou osobu, ¢i osoby, by informovali
Vv pfipadé, ze by byli svédky Sikanovani. Dali jsme respondentim moznost, aby podle
svych pociti oznacili i vice odpoveédi. 82% respondenti by o problému Sikanovani
informovali ucitele, a 61% rodi¢e ¢i jiné piibuzné. Kamaraddim ¢i spoluzdkim by se
svéfilo 19% respondentli a 5% jiné osob&. 7% respondentli by nikoho neinformovali.
Vzhledem k vysledkim otazek ¢. 8 a 9 by byl okruh lidi, ktefi jsou nejéastéji informovani
o Sikang, tvofen zejména pedagogy a rodi¢i. Proto doporucujeme, aby pedagogové a rodice
byli dal$i cilovou skupinou, na které¢ je tfeba se zaméfit. Nejvét§im problémem je praveé
onen neodborny postup pii feseni Sikany. Skoleni témto osobam ukaze spravny smér, jak
postupovat pfi feSeni tohoto problému a tim se predejde nepiijemnostem, které vznikaji
diky chybam z neznalosti.

Nasledujici dvé otazky, ¢. 10 a 11, byly urCené t€ém respondentiim, ktefi se se
Sikanou setkali. Na tyto otazky zareagovalo 68 respondenti (65%) z celkového poctu.
Proto nasledujici hodnoty vysledkii neodpovidaji béZnému procentudlnimu kalkulu —
celkovy pocet odpoveédi 68 respondentii povazujeme za 100%. Otazka ¢. 10 méla zjistit,
Vv jaké situaci to bylo. Opét jsme respondentim dali moznost oznacit vice odpovédi.
Nejcastéjsi odpoved’ respondentt (84%) byla, ze se se Sikanou setkali ve formé posmivani,

vysméchu, zesméSiiovani a poniZzovani.
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Dalsi odpoveéd (41%) znéla, Ze se se Sikanou setkali pti vyhrozovani nebo zastraseni. Také
télesné napadeni (34%) a vymahani osobnich piedméti (28%) jsme zaznamenaly jako
odpovédi na tuto otazku. Zminéna byla i odpovéd’ ,,jiné* (7%). Dale nas zajimalo, kde se
se Sikanou tito respondenti, setkali. Na otazku €. 11 odpovédé€la drtivd vétSina vSech
respondentd, Ze se se Sikanou setkali ve §kolnim prostedi. Skolni zaiizeni lze povazovat za
misto, ve kterém je vyskyt Sikany nejcastejsi.

Sikanu zazilo 30% zaki. 8% respondenti na tuto otazku neodpovédélo. Nejéast&jsi
mista, kde se Sikana odehrala, byla pravé mista ve skolnim zafizeni nebo v blizkosti Skoly.
Jen malé procento odpovédi tvorily odpovédi ,,mimo Skolu“. Jednalo se zejména o
vysmivani, posméch, ponizovdno, zesméSiovani a vulgarni nadavky. Toto alarmujici
zjisténi prisuzujeme lhostejnosti nékterych pedagogi, ale i dalSim zucastnénym, ktefi jsou
nahodnymi svédky nevhodného chovani. 74% respondentli odpovédélo, Ze se u nich Sikana
stala opakované. NejCastéjsi okruh lidi, kterym se tito respondenti ,,0béti“ svéfili, byli
pedagogové a kamaradi. Dalsi otazkou jsme zjistili, Ze nejcastéjsi zminénou osobou, kterad
pomohla pii vyfeSeni Sikany, byli zejména pedagogové a rodi¢e. Mimo to jsme pouzili
otazku, zda jsou stdle Sikanovani, abychom zjistili pravy stav véci. 19% respondentii se
domniva, Ze jsou stale obéti Sikany. I toto zjiSténi predame zainteresovanym Skolam, aby
se na tuto skute¢nost zaméfili.

Otazka ¢. 14 méla za kol zjistit ndzor respondentti na to, zda vice Sikanuji divky ¢i
naopak chlapci. Vétsina (61%) respondentii se domniva, ze vice agresoru zastupuji chlapci.
Nikoho by nenapadlo, Ze pravée divky, zastupkyné nézného pohlavi, zacinaji Sikanovat stale
Castéji nez chlapci. Rozdilem je, Ze chlapci Sikanuji spise fyzickou formou. Naopak
dévcata ni¢i obet’ systematicky a vyuzivaji nepfimou Sikanu, ktera se da snadnéji skryt.
Dalsi otazka se vztahovala na potencionalni obéti — zda si respondenti mysli, Ze jsou vice
Sikanovana dévcata ¢i naopak chlapci. Odpovédi chlapci, dév€ata nebo neni rozdil, se
poctem nazort shodovaly. Povazujeme toto zjisténi za dobré, jelikoz potencionalni obéti
muZe byt kdokoli.

Sestnactou otazkou jsme chtéli zjistit, jaky druh Sikany povazuji respondenti za
nejcastejs$i. Odpovedi respondentil ndm ukdazaly, Ze jsou spravné informovani a uvédomuyji
si, Ze je Sikana smésici psychického terorizovani a fyzického napadani.

Dalsi otazka byla v naSem Setfeni stézejni. Zjist'ovala, jak funguje prevence ve
zminénych Skolach. Na otdzku, zda probéhla v daném roce na dotazovanych Skolach
beseda nebo jind forma osvéty tykajici se Sikany, odpoveédélo 25% ano, 40% ne a zbylych

35% respondenti si nevzpomina.
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Toto zjisténi je pro alarmujici. Otdzkami ¢. 18 a 19 jsme chtéli zjistit, jak UspéSna tato
beseda byla. Je velmi dilezité, aby takova forma prevence zaky zaujala a piiméla je
naslouchat. Diky odpovédim na tyto otazky jsme toho nazoru, Ze je zapotiebi zapracovat
na dalsi prevenci a zaktim nabidnout lepsi formu osvéty tohoto problému.

Posledni otazkou, zda maji respondenti kamarady ve tfid¢, jsme chtéli docilit
zjisténi, zda se v danych tfidach nevyskytuji potencionalni obéti Sikany. Je prokazano, ze
déti samotafi, jsou daleko vice napadany a stavaji se snadnéji obétmi. Pievazna vétSina

vSech respondentii ma ve tfidé kamarada, coz nas uspokojilo.
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10.1 Vysledky hypotéz

Hypotéza ¢. 1:

Predpoklddame, zZe vice nez 50% dotazovanych vi, co znamend pojem Sikana a dokdze jej
vysvetlit.

Pro zhodnoceni této hypotézy jsme v dotazniku vyuzili otdzky ¢. 3, 10, 13 a 16. Na
vSechny otdzky respondenti odpovédéli spravné — zpusobem, ktery hodnotime jako

vyhovujici. Tato hypotéza, ¢.1, byla tedy potvrzena.

Hypotéza ¢. 2
Predpokladame, Ze vice nez 50% dotazovanych se jiz se Sikanou setkalo.
Abychom mohli vyhodnotit hypotézu €. 2, vyuzili jsme otazek €. 4, 5, 6, 10, 11, 12, a 13.

Vzhledem ke v§em odpovédim byla tato hypotéza, ¢.2, potvrzena.

Hypotéza ¢. 3
Predpoklddame, Ze dotazovani znaji charakteristické prvky Sikany.
Hypotézu €. 3 jsme vyhodnotili na zakladé otazek €. 13 a 16. Diky vSem odpovédim, které

jsme zaznamenali, byla tato hypotéza, ¢. 3, potvrzena.
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ZAVER

V teoretické Casti jsou obsazeny informace tykajici se agrese a agresivity. Tyto
pojmy jsou dilezité pro dalsi studovani samotné Sikany. Kapitoly zahrnuji poznatky nejen
o typologii agresorii a obéti, ale i nasledkt Sikany. Tyto nasledky pro obéti jsou cCasto
dozivotni. Je proto nutné zajistit dostatecnou prevenci. Ta by méla byt zaméfena zejména

na skolni prostfedi, kde nejcastéji k Sikan¢ dochazi.

Cilem této prace bylo zjistit jakd je znalost zakl ve veku 10-14 let tykajici se
Sikany. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze Zaci maji informace o tom, co Sikana je a jaké jsou
ptiznaky. Odpovédi v§ak nebyly zcela dostacujici. Prevence by méla sméfovat praveé timto
smérem, k lep$i informovanosti déti a rodica. Proto, aby se Sikan¢ dalo ucinné predchazet,
je nutna znalost této problematiky nejen ze stran pedagogu, ale i samotnych zaka a jejich
rodicl. Ve chvili, kdy vSichni Zaci budou pfesné védét, co se pod pojmem Sikana ukryva a
jaké ma znaky, by se dalo hovofit o uspésném kroku k prevenci tohoto socidlné-

patologického chovani.

Vystupem této prace pro praxi jsme vytvorili informacéni material ve formée letdku
(ptiloha 2) a komiksu (pftiloha 3). Informacni letadk ma za kol pfimét nejen obéti, ale i
mléici pozorovatele, promluvit o problému Sikany. Nejvétsim problémem Sikany je, Ze
maji Ucastnici strach se s timto problémem svéfit. Cilem bylo, aby byl tento material
predev§im jednoduchy, jelikoz je uren nejen adolescentim, ale i mlad$im détem na
prvnim stupni zakladni Skoly. Pouzili jsme proto jednoduchy nacrt obrazku, ktery je
vhodny k dané problematice, pro nékoho vtipny a snad zaujme. Text jsme zvolili ve formée
jasnych hesel, aby dlouhy text adolescenty ¢i jiné osoby neodradil od ¢teni. Barva hesel
vyuzitd pii tisku letdku, neni stézejni pro tuto problematiku, proto je mozné jej vytisknout i
cernobile.

Dalsi material, ktery jsme vytvofili, je ruéné kresleny komiks. Prvotnim zdmérem tvorby
tohoto materidlu bylo zaméteni na déti predskolniho veéku. Aby tyto déti pii nastupu do
Skoly alespon ptiblizné védely, co je Sikana a také jim doporucit, jaké chovani proti tomu
je nejlepsi. Nakonec jsme usoudili, Ze je komiks vhodny i pro star$i déti, ne-li pro samotné
adolescenty. Déti vSech veékovych kategorii stdle méné Ctou, proto je vhodné oslovit 1

takovym zpiisobem.
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Tyto materidly, které jsme vytvorili, jsou velmi malo pro to, co vSechno se da proti

Sikan¢ udélat. Pokud se ale nad timto tématem zamysli alesponn jedno dité a
promluvi o Sikané i to mize byt pro prevenci tohoto jevu prospésné.

V poslednich letech Ceskd média upozornuji na vzrastajici agresivitu déti ve
Skolach. Mnohdy je agresivita (napi. zabijeni) povazovana za hrdinstvi, napt. ve filmech.
Dokonce 1 pohadky pro déti se vyznacuji n€kdy agresivnimi aktivitami (boj, vitézstvi). V
soucasné dob¢ neexistuje zadny pravni predpis, ktery by se specialn¢ zabyval otazkou
Sikanovéani mezi détmi.

Podle statistik se s ur¢itou formou Sikany na $kole setka pies 40 % déti.

S technickym vyvojem se objevuje tzv. kyberSikana. Je rafinovangj$i verzi Sikany. Agresor
muze byt v anonymité. Pro rodice i ucitele je té€zko rozpoznatelnd. Vzhledem k pfistupu na
internet jsou moznosti kyberSikany prakticky neomezené. Bolesti hlavy, nevolnosti,
dychaci problémy, zéavraté nebo bolesti bficha mohou byt pro rodice signalem Sikany.
Nemusi se jednat o zdravotni problémy. Rodi¢e by mohlo upozornit, ze se détem ulevi,
kdyz nejdou do Skoly nebo do prostiedi, kde k Sikané dochazi (krouzky, sportovni druzstva
apod.)
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Priloha 1 - Dotaznik

Dotaznik - Sikana ve Skolnim prostiedni, prevence

Dévcata a chlapci,

obracim se na Vas s zadosti o pomoc pii vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouzi pouze jako
zéklad Bakalarské prace na téma Sikana ve Skolnim prosttedi, prevence.

Zkuste, prosim, odpovidat co nejpiesnéji, dle vlastniho uvazeni, pocitii a zkusenosti.
Dotaznik je anonymni, neni proto diivod se bat.
Moc dékuji za spolupraci — studentka Fakulty zdravotnickych studii ZCU Plzeii.

U variant Ano/Ne zakrouZzkujte spravnou odpovéd’, u variant A, B, C, D... je moznost
zakrouzkovani vice odpovédi.

Otazka ¢. 1 — Dévée Chlapec
Otazka ¢. 2 — Kolik jetilet? ...........................

Otazka ¢. 3 — Dokazal/a bys odpovédét, co je to Sikana?

Otazka ¢. 4 — Vi§ o nékom, kdo byl Sikanovan? Ano Ne
Otazka ¢. 5 — Vi§ o nékom, kdo nékoho nékdy Sikanoval? Ano Ne
Otazka ¢. 6 — Mas pocit, Ze je nékdo ve tvém okoli Sikanovany? Ano Ne

Otazka ¢. 7 — Pomohl/a bys svému spoluzakovi, kdyby byl Sikanovany? Ano Ne
Otazka ¢. 8 — Jak by ses v takové situaci zachoval/a?

Otazka ¢. 9 — Koho bys informoval/a v pripadé, Ze bys byl/a svédkem nebo obéti Sikany?
A Ucitele B Spoluzaky, kamarady

C Rodice, ptibuzné D Jiného ¢lovéka E Netekl bych to nikomu
Pokud si byl/a svédkem Sikany, pokracuj na otazky ¢. 10 a 11

Otazka ¢. 10 — V jaké to bylo situaci?

A Posmivani, vysméch, zesmésnovani, ponizovani

B VyhroZovéani, zastraSeni

C T¢lesné napadeni

D Vymahani osobnich pfedméth (obleceni, penize, svaciny, mobil atd...)



E Prikaz k vykonani ponizujicich tkold

F Jiné

Otazka ¢. 11 - Kde ses setkal/a se Sikanou?

A Ve skole o piestavce C Pii cesté do skoly nebo ze skoly E Ne, nesetkal
B Ve skole pii hodiné D Jinde

Otazka ¢. 12 — Zazil/a jsi sam Sikanu? Ano Ne
Otazka €. 13 — Pokud je tva odpovéd’ Ano, odpovidej prosim na nasledujici otazky:

Kde SE 10 StAlO?. . oo

Stalo se to opakované? Ano Ne

KOMU SES SVETIL 7 vt e

Jsi stale Sikanovan(a) Ano Ne
Otazka ¢. 14 — Kdo mysliS, Ze vice Sikanuje?

A Dévcata B Chlapci C Neni rozdil D Nevim

A Dévcata B Chlapci C Neni rozdil D Nevim

Otazka €. 16. — Jaky druh Sikany si mysliS, Ze je nejcastéjsi? (Pokud si nejsi jisty/a
odpovédi, pomoz si piiklady v otazce €. 10)

Otazka €. 17 — Probéhla u vas v tomto roce ve Skole beseda (sezeni, diskuze...) na téma
Sikana?

Ano Ne  Nepamatuji si

Otazka ¢. 18 — Pokud takova beseda probéhla, zamyslel/a ses nad jejim smyslem a
obsahem?

Ano Ne
Otazka €. 19 — Byl nékdo, kdo tuto besedu zesmés$nil a prisla mu zbyteé¢na?

Ano Ne
Otazka ¢. 20 — Mas ve tridé dobré kamarady, ktefi by ti v pripadé Sikany pomohli?

Ano Ne Nevim
Dékuji za pomoc! © Jedind Markéta




Priloha 2 — Informaéni letak

Neboj se a zastav SIKANU !



Priloha 3 - Komiks

Jeden clovek mitZe vse zménit. MiiZes to byt i TV



