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Posudek vedouciho bakalarské prace

A) Obecna ¢ast (vyplni hodnotitel)

Studijni program: B5347 Verejné zdravotnictvi
Studijniobor: Asistent ochrany a podpory verejného zdravi
Akademicky rok: 2016/2017
Autor price: Mirka Hruskova
Nizev price: Zdravy Zivotni styl studentia ZCU
Vedouci prace: Mgr. Vaclav Beranek
Podet konzultaci: 2. ro¢nik 3. ro¢nik
(min. pocet konzultaci 3x/semestr) ano ano
Podet &islovanych stran: 106
Podet priloh: 4
Pocet tituli v ceském jazyce: 31
(min. pocet 15)
Pocet tituli v cizim jazyce: 2
(min. pocet 1)
Podet internetovych zdroji: 4
Dolozeny souhlas -
s vyzkumnym Setienim ANO NE~
(nehodici se Skrtnéte): -
Originalita kvalifika¢ni prace 100%
v % (doplni vedouci katedry) °
B) Hodnotici ¢ast (vyplni hodnotitel)
Maximalni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalirské prace pocet bodii | hodnoceni
30
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalarské prace 5 =
12 Clenéni kapitol, podkapitol, oddilt dle typu kvalifika¢ni 5 5
" | prace
1.3 | Jazykova aGroven textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
1.5 | Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi 5 5
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a
nevyreSenymi otdzkami, jsou jasné definovany cile prace, popis
problému)
1.6 | Piehled minulé i soucasné literarni reSerSe ke sledované 5 5
tématice v Ceské i cizojazycné literature
Zhodnoceni teoretické ¢asti pozn.: Vypliite pouze Mz:x1maln°1 BnonFe ,
2 oy g ) e iy : pocet bodi | hodnoceni
v ptipad¢, Ze se jednd o praci teoretickou. 60
2.1 | Odborna tiroven textu 20
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdrojt 20
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2.3 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 20
Maximalni Bodové
3 | Uroven zpracovani empirické &asti pocet bodi | hodnoceni
60
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické C¢asti 6 6
3.2 | Logicka nadvaznost v textu 6 6
3.3 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.4 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladl, hypotéz 5 5
3.5 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 4 4
3.6 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.7 Analyza a interpretace vysledk, prakticka aplikace 10 10
" | vysledkt prace
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10 10

38 hlavnich vysledki, konstatuje ptijeti ¢i odmitnuti otazek,
" | predpokladi, hypotéz, vlastni ptinos, pohled autora k problematice,
konfrontace a porovnani vysledka s cili prace)

Z:aver (obsahuje shruti viech argumentti z diskuze, doporuéeni pro 10 10
3.9 )
praxi a dal$i vyzkumné Setieni)

4 | Prace s citacni a bibliografickou normou 5 5

5 | Spoluprace studenta s vedoucim prace 5 5
100

6 | Celkovy pocet ziskanych bodu 100

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci (V ptipadg, Ze doslo ke snizeni bodového
ohodnoceni vypliite vzdy):

Bakalatska prace je ¢lenéna na ¢4st teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast
obsahuje 7 kapitol. Autorka prace nejprve definuje zakladni pojmy ,,zdravi®, ,,Zivotni styl* a
,,Jdeterminanty zdravi®“. V kapitole o vyzivé se vénuje zakladnim aspektiim skladby potravin
véetné vyzivovych doporu¢eni WHO. V dalsich kapitolach o pitném rezimu, pohybu, stresu,
spanku a navykovych latkach popisuje vSechny vyznamné podminky, které maji ptimou
spojitost se zdravym Zivotnim stylem ¢loveka. Ptipravuje tak teoreticka vychodiska pro
praktickou ¢ast. Mnozstvi neptimych i ptimych citaci a doplnéni textu pozndmkami pod carou
zkvalitiluje teoretickou ¢ast stejn€ jako vhodna jazykova uprava. V ramci praktické casti
autorka prace stanovuje cile prace, které se orientuji na dodrzovani jednotlivych aspektt
zdravého Zivotniho stylu u studentli Z¢u, konkrétné u studenti fakulty pedagogické a fakulty
zdravotnickych studii. Cést vyzkumnych predpokladti se zamétuje na vysledky obou
Setfenych skupin, zbyla ¢ast pométuje obé skupiny mezi sebou. Pfedpokladem je zde vyssi
informovanost studentii FZS o rizicich a prevenci v ramci zdravého Zivotniho stylu a lepsi
vysledky v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu oproti studentiim fakulty pedagogické.

V ¢asti prezentace a interpretace ziskanych vysledkt autorka prace zvolila grafické
znazornéni vysledkl u konkrétnich polozek — otdzek v dotazniku, coZ vyznamnou mérou
ptispélo k zptehlednéni vysledkt s ohledem na vysoké mnozstvi jednotlivych polozek. V ¢asti
diskuse autorka préace popisuje konkrétni zavéry vyzkumnych ptredpokladi. VSechny
dosazené vysledky dopliiuje navrhy na zlep$eni, opatieni a doporucuje dal§i mozné postupy.
Zaveérem predklada navrh e-learningového preventivniho programu s cilem edukovat Sirokou
vefejnost v tématech zdravého zivotniho stylu. V zavéru prace autorka komentuje mozné
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dtvody, které vedou mladé lidi k chybam ve spojitosti se zdravym Zivotnim stylem. Zaméfuje
se na studenty vybranych fakult a na jejich specifika.

Velmi kladné hodnotim ptistup studentky k tvorbé bakalarské prace. Svédomity,
odpoveédny ptistup, vhodné rozvrzeni praci s jednoletym piedstihem a velké mnoZstvi
konzultaci se promitlo do celkové kvality prace.

Bakalaiskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporuéuji /]S)):)p}ucﬁjl N}opm

vhradou

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou znimku): 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -90 1
89-79 2
78 -68 3

67 a méné nevyhovél

Misto, datum: 16.5.2017

Podpis: _ /é:/; - =



