ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA

KATEDRA MATEMATIKY, FYZIKY A TECHNICKE VYCHOVY

Péstitelské Cinnosti v predSkolnim zarizeni
BAKALARSKA PRACE

Lenka Koptikova

Ucitelstvi pro materske skoly

Vedouci prace: PhDr. Petr Simbartl, Ph.D.

Plzen 2017



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené

literatury a zdroju informaci.

Plzen, 29. ¢ervna 2017



Obsah

UVOU ..ottt e 2
1. Poznavani prirody v predSkolnim zafizeni...............cccccvviiiiiiniiiii s 5
1.1 RAMCOVY VZAEIAVACT PrOZIAM .......eiuviiiiiiieii e 5
1.2 Skolni VZAEIAVACT PIOGIAIM............vvvveieeieeeseeeeiees st 8
1.3 LeSNT SKOIKY 1uvviiiiiii ittt nbb e nnbe e b ens 9
1.4 Aplikace ptirodovédného poznani v predskolnim zafizeni..........cccccoevviviiiiiinnnnn. 11
1.5 Piinos ptirodoveédn€ho vZAEIAVANT ..........cccvviiiiiiiiiiccie e 11
2. Péstitelské ¢innosti v predSkolnim zafizeni ................cccocoviiiiii e 12
2.1 DIURY BCRN .ttt 12
2.2 IMIBLOY ...ttt ettt ettt aaa e e e re e e nreere s 15
2.3 PraktiCKe€ CINMNOSTE ....veiuvieiiiiiie ettt 19
3. Skolni zahrada v pied$KoInim ZaFizeni .................cc.cco.covvvevereeeeeceereresseseseesesseeserines 25
3.1 Historie Skolnich zahrad...........cooiiiiiiiiii e 25
3.2 Funkce Skolni zahrady..........ccoouiiiiiiiiiie e 26
3.3 Vybaveni Skolni Zahrady ..........ccccoiiiiiiiiiiiiisee e 27
3.4. Zahrada JaKo NEIMNa..........cveiieieic e 28
3.5 Zahrada jako prirodni UCebna...........cciiviiiiiiiiiiicie e 30
3.6 Uceni se na zahrad€ a od zahrady ..........cccccveviiiiiiiiiiiic e 32
3.7 Vyznam Skolnich zahrad podle ramcového vzdélavaciho programu............cccceeneee 35
4. Vyznam péstitelské ¢innosti v pred§kolnim zarfizeni ................cccoocooiiniiiiiinen, 37
4.1 EAUKACNT TOL@.... . eiiiiiiiiiiie e 37
4.2. VYUZith ZBNFAG ....c.eooiiiiiiieie s 39
4.3 Zdravy ZPUSOD ZIVOLA ......ccviiiiiiiiiiiiiie it 40
A4 NZEAN K PIIFOAE .....ceeieeeeit et 41
ZLAVET ...t 43
RESUIME ... 46
SeZNAM ZATOJU ..ottt 47
SEZNAM HEEIALUNY ... .ee ittt e et e be e sre e e beesreeereeas 47

Seznam internetovych ZATOJT ......oiveiiiiiiiii i 48



Uvod

Svét kolem nas mizeme rozdélit na pfirodni a kulturni prostiedi. Kulturni prostredi
chapeme jako prostfedi vytvorené Clovékem C¢i prostiedi, do kterého clovék néjakym
zpusobem zasahl. Z toho plyne, Ze ptirodni prostfedi by bylo tam, kde ¢loveék nezasahl.
Takovych mist ovSem jiz dnes neni mnoho. Lidé béhem ¢asu zacali piirodu ¢im dal vice
ovliviiovat a to jak v dobrém slova smyslu, tak bohuzel i v tom Spatném. Ob¢ dv¢ slozky je

tieba poznat a je tfeba s tim zacit jiz v predSkolnim vzdélavani.

Hovoifime zde o environmentalni vychové. Tento termin je v naSem prostiedi
celkem novy, ale s prvky environmentalni vychovy se muzeme setkat jiz v 18. stoleti.
V minulosti jsme se mohli setkat s pojmy vychova k ochrané ptirody, pozdéji vychova
k ochrang ptirody a k péci zivotniho prostiedi, dale ekologicka vychova, globalni vychova.
Dnes mlZeme také slySet termin vychova k udrzitelnému rozvoji. V SirSim slova smyslu
chapeme environmentalni vychovu jako ,, veskeré vychovné a vzdeélavaci usili, jehoz cilem
je predevsim: zvysovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pFisti stav prirody a zZivotniho
prostiedi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstricnost lidi k FeSeni probléemu péce o prirodu,
utvaret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou diiraz na dobrovolnou
stiidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat priciny ekologické krize
acesty Kjejimu reseni. “! Za zakladatele této vychovy povazujeme skotského biologa,
profesora, sociologa, filantropa Patricka Geddese. Podle n¢ho by vzdélani mélo byt
uskutecnéno v pfimém kontaktu s Zivotnim prostfedim. Pojem environmentélni vychova se
objevuje od 60. let 20. stoleti a jedna se o pfedmét, jehoZz ukolem je Zakiim piedavat

znalosti, utvaret kompetence k jednani a formovat postoje.2

Environmentalni vychova vychazi z ekologie jako z védy o vztazich organismu
vcetné prostiedi a ¢loveéka, ktery v tomto prostiedi Zije. Cilem environmentélni vychovy je
zajistit trvale udrZzitelny rozvoj zivota na zemi. K tomuto rozvoji pfispiva pravé vychova
K ochran¢ a tvorbé takovych zivotnich podminek, které nijak neni¢i zdroje surovin

NEETITIY T e - 3
a neohroZuji nasi ptirodu, at’ uz Zivou ¢i nezivou.

! Jvanéaﬁ'kové, K.: Environmentalni éinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha : Raabe, 2010. S. 9.
2 Cincera, J.: Environmentdlni vychova: od cilii k prostiediaim. Brno : Paido, 2007.
3 Vodakova, J.: Praktické ¢innosti III. Praha : Pedagogicka fakulta univerzity Karlovy, 2005. S. 6.



Trvale udrzitelny rozvoj spolecnosti vychdzi z nasi vile respektovat ptirodu, z vile
dodrzovat osobni zivotospravu. Souvisi s védomim kazdého jedince, Ze je nutné Setrné
zachazet senergiemi a ostatnimi zdroji na zemi tak, aby vSe bylo zachovano také
pro budouci generace lidstva. Trvale udrzitelny rozvoj je u nas uzdkonén v zédkoné
¢. 17/1992, Sh., o zivotnim prostiedi v § 6, ktery jej definuje: ,,...rozvoj, ktery soucasnym
| budoucim generacim zachovdava moznost uspokojovat jejich zdkladni Zivotni potieby,
a pritom nesniZuje rozmanitost prirody... o

Environmentélni vychova se tyka predevsim zakladni Skoly a poté Skoly stiedni.
Je tieba si ale uvédomit, ze zaklady je potiebné ziskat uz mnohem diive. Vztah K ptirodé se
formuje od raného véku. Ptirodovédné Cinnosti na této urovni tvoii zaklad pro vyuku
prvouky, pfirodopisu, biologie na dalSich stupnich vzdélavani. PfedSkolni vek je urcujici
pro pozdéjsi postoje a chapani svéta dospélého cloveka. Rozviji se zde nejen
environmentalni citlivost, ale i komunika¢ni a badatelské dovednosti, upeviiuje se

symbolické mysleni a formuje se my3leni abstraktni.”

Ptedskolnim vzdélavanim zacind soustavna etapa vzdélavani, v nichz jsou polozeny
zaklady celozivotniho vzdélavani. Z vySe uvedeného je jasné, Ze predskolni a mladsi
Skolni vek je hlavni pro poznavani mnoha véci, mezi které patii i pfirodovédné poznani
a konkrétné 1 flora a sni souvisejici péstitelské ¢innosti. Flora provazi clovéka od nepaméti.
Tvoti soucast naSich zivotl. Rostliny nas obklopuji nejen ve venkovnim prostredi, ale také
Vv naSich domovech, kde nam zptijemnuji pohodovou atmosféru. Stejné¢ tak nam rostliny
mohou zpiijemnovat i kancelafe nebo Skoly. S vyvojem spole¢nosti vypada, ze zajem
0 péstitelstvi upada. Radéji vénujeme cas technickym vymozenostem a na pfirodu jiz
pomalu zapominame. Diky dostupnosti obchodii s potravinami, Vv nichZz nalezneme
nepieberné mnoZstvi ovoce a zeleniny, a to i takové, kterou v naSich klimatickych
podminkach ani nelze péstovat, ubyva rodin, které na svych zahradkéach péstuji at’ uz jen

bylinky nebo zeleninu pro svou potiebu.

Pro nékteré déti je tak jedind moznost osobné si vyzkousSet péstitelské prace pouze
na zakladnich Skolach, kde je péstitelstvi soucasti povinné Skolni vyuky. Ale jak je

to s vyukou péstitelskych Cinnosti v piedSkolnich zatizenich? V nasledujicich kapitolach

* Zakonyprolidi.cz - Zakon &. 17/1992 Sb. Zakon o Zivotnim prosttedi [online].[cit. 2017-05-02]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-17

® Jan&atikova, K.: Didaktické pristupy k prirodovédnému vzdélavani predskolnich déti a mladsich Zdkij.
Praha : Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. S. 9.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-17

bude popsdno nejprve poznavani ptirody v mateiskych Skolach a propojenost s oficidlnimi
dokumenty tykajici se predskolniho vzdélavani. Nasledné budou pfiblizeny moznosti
pestitelskych ¢innosti v pfedskolnich zafizenich. Druha kapitola se vénuje metodice
a praktickym cCinnostem v ramci péstitelstvi v matetskych skolach, kde jsou mimo jiné
zminéné i ruzné aktivity vyuzivané ve Skolnim prostiedi. Stézejni kapitolou je zahrada
v mateiskych Skolach, jelikoz zde se nejvice uplatiuji péstitelské cinnosti. Pomoci
prostudované odborné literatury je popsan vyznam péstitelskych ¢innosti v matetskych
Skolach, co si pod t€mito Cinnosti Ize piedstavit, jaké prace zahrnuji a jaky maji vliv na déti

predskolniho véku. Kromé odbornych publikaci jsou v praci vyuzité internetové zdroje.



1. Poznavani prirody v predSkolnim zarizeni

Poznavéni pfirody se netykd jen priméarniho a sekundarniho vzdélavéni, ale je
potieba s nim zacit jiz mnohem dfive. Zajisté¢ jsou dilezitymi ,,uciteli“ v tomto obdobi
rodice a dal$i rodinni piislusnici, se kterymi by meéla matefskd Skola spolupracovat
v mnoha ohledech. V ptedskolnich zafizenich by ¢innosti zaméfené na poznavani piirody
mely byt soucasti vyuky a zarukou kvality, kterou nékteré rodiny nejsou schopny nebo

neumi ditéti poskytnout.

1.1 Ramcovy vzdélavaci program

V souvislosti s vyse uvedenym a s celosvétovym trendem ohledné transformace
Skolstvi je poznavani ptirody oSetieno i legislativou. Zména piistupu ve skolstvi vychazi
Znazoru, ze dit¢ je svébytnd osobnost objevujici svét kolem sebe. Mluvime zde
0 osobnostné¢ zamétené piedskolni vychove. Zakladni dokumenty, které upravuji svym
obsahem vzdé&lavani, se nazyvaji kurikuldrni dokumenty. Jednd se o pedagogické
dokumenty, které vymezuji koncepci, cile a vzdélavaci obsah konkrétnich etap vzdélavani
a jsou vytvafeny nadvoji urovni. Na statni, kdy jejich uroven prezentuji ramcové
vzdélavaci programy (RVP), a také narodni program rozvoje vzdélavani a na urovni $kolni,
tzv. $kolni vzdélavaci programy (SVP). Z hlediska narodniho vzdélavani vyuziva CR
tzv. Bilou knihu, které je platna pro 6 statii véetné CR. Bila kniha formuluje vladni strategii
naseho vzd&lavani. Odrazi zajmy celé spolenosti a zadava podnéty k praci 8kol.® Program
naznacuje obecnd vychodiska a smér vzdélavani, proto je potieba jeho konkretizace, urceni
cilt, vybér a struktura obsahu vzdélavani a upfesnéni podminek, za kterych vzdélani

prob&hne.’

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani, stejné tak 1 pro zakladni
astiedni vzdélavani, vychazi znové strategie vzdélavani - koncepce spole¢ného
vzdélavani a celozivotniho uceni. Jsou zde zdiiraznény klicové kompetence, které jsou
provazany se vzdélavacim obsahem. Duraz je kladen na uplatnéni ziskanych védomosti,

dovednosti a postojii v praktickém Zivoté. Ramcové vzdélavaci programy formuluji

® Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy — MSMT Bila kniha [online].[cit. 2017-05-30]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-republice-formuje-
vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-
praci-skol

" Simik, O.: Zdklady seznamovani s pFirodou a spolecnosti Ostrava : Ostravska univerzita, 2007. S. 25.


http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol
http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol
http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol

ocekavanou uroven uciva pro jednotlivé etapy vzdéldvani. Na jedné strané se zde
dovidame, co se dit¢ ma naucit, na strané druhé, co ucitelé maji svym zdkim piedat.
Témito dokumenty je vymezena profesni odpovédnost uciteli za vysledky vzdélavani.

Zaroven RVP slouzi jako kontrolni prvek jak pro déti, tak pro uditele.®

V ramcovém vzdé€lavacim programu pro predskolni vzdélavani najdeme pét
vzdélavacich oblasti: ,,Dit¢ a jeho télo*, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a ten druhy*, ,Dité
a spolecnost®, ,,Dité a svét“. Soubor poznatkii ohledné poznavani piirody se vzhledem
Kk integrovanému a ¢innostnimu pojeti vzdélavani samostatné nevyskytuje. RVP PV se
k této oblasti vyjadiuje zprostiedkované pomoci Cinnosti a pfilezitosti. Pfirodovédné
aktivity mohou byt realizovany ve vSech vySe jmenovanych oblastech, nejvice jsou

obsazené v posledni vzdélavaci oblasti ,,Dité a svét*.

Kazda ze zminénych oblasti zahrnuje nasledujici propojené kategorie: dil¢i cile
(zdmery), vzdélavaci nabidku a oc¢ekavané vystupy. V RVP PV je vazba mezi ¢innostmi
avécnym obsahem uceni, je mozné z nabidky cinnosti vyvodit nabidku poznatkd.
Intelektové 1 praktické €innosti piirozené piindseji détem také poznatky, byt riiznou mérou
(n€které cinnosti jsou vice formativni, jiné vice informativni), a za pomoci vsech
vzdelavacich oblasti je mozno formulovat globalni nabidku poznatkovych okruhtl, z nichz
mohou ucitelky Cerpat pfi tvorb€ integrovanych bloki a opirat se o n¢€ pfi vymezeni jejich

vécného obsahu.

Vzdélavaci oblast ,,Dité a jeho télo* se vénuje biologickému vyvoji ditéte. Z této
oblasti je mozné vyvodit pro poznavani ptirodovédného svéta nasledujici okruhy poznatkii:
lidské télo, jeho ¢asti, kde se miizeme zaméfit na smyslové a télesné organy a jeho funkce,
vyvoj a zmény (narozeni, rist). V ramci této oblasti détem miizeme pftiblizit zdravé Zivotni
navyky pomoci pohybovych cinnosti, sportu, zdravé vyzivy a také ochranu osobniho
zdravi pfedevS§im péci o Cistotu a zdravi, prevenci onemocnéni, hygienu a dalsi. Z druhé
vzdélavaci oblasti ,,Dit¢ a jeho psychika* miizeme vyuzit kategorii predméty a jeho
vlastnosti v ramci ptirodovédnych poznatkl jako je velikost, barva, tvar, materialy, chuté,
vung, zvuky. Treti vzdélavaci oblast ,,Dit¢ a ten druhy* ndm mulze ukazat rodinu ve svéte

zvifat, vztahy k této oblasti. ,,Dit€¢ a spolecnost” ukazuje, jaka maji byt pravidla

8 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani v systému kurikularnich
dokumenti [online].[cit. 2017-05-30]. Dostupné z: http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12123


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12123

vzajemného styku (ohleduplnost, tolerance, spoluprace v piirod€¢), mravni zasady

;o v v 9
a chovéani v ptirodé.

Oblast ,,Dité a svét™, ktera je nosna pro prirodovédnou problematiku, rozviji dité
V environmentalni oblasti, podnécuje u néj elementarni podvédomi o okolnim svété a jeho
déni. Dité si uvédomi vliv ¢lovéka a tedy i jeho samotného na zivotni prostiedi nejen
Vjeho nejbliz§im okoli, ale i vramci globalnich problémi celosvétového rozsahu.
Na piedskolni trovni nelze vSechny cile naplnit, ale tvofi se zdklady pro dalsi celozivotni
vzdélavani, odpoveédny postoj ditéte ke svému okoli a pfirodé.10 Cile posledni oblasti jsou
nasledujici. Dit¢ se zde seznamuje s prostfedim, ve kterém zije (domov, skola, obec, okoli
domova, okoli skoly, zivot v obci) a zaroven si k nému vytvari pozitivni vztahy. Tato
vzdélavaci oblast ukazuje vliv ¢loveéka na Zivotni prostiedi, okolni krajinu, pfirodu a také
zmény zpusobené lidskou Cinnosti, které mohou pfirodu chrénit a zlepSovat nebo naopak
poskozovat ¢i dokonce nicit. Déale pomahd osvojit poznatky a dovednosti potiebné
k vykonavani jednoduchych ¢innosti jako je pée o své okoli, poznavani zivé a nezivé
ptirody, pfirodni jevy a déje (podnebim pocasi, rocni obdobi), latky a jejich vlastnosti
(voda, vsich, nerosty, kovy, suroviny, pfirodni a um¢lé materidly), technické pfistroje, se
kterymi se dit€¢ muaze setkat. Dité nepoznava jen to, jak pisobi lidé na pfirodu, ale i jak
ptiroda plisobi na né. Ziskava poznatky ohledné rozmanitosti ptirody 1 svéta a jeho fadu
(zemé, hory, teky, pohofi, svétadily, planeta Zemé¢, vesmir), pfirodni a povétrnostni jevy,

& dokonce situace hromadné& ohrozujici.™

Uvedené okruhy piedstavuji celkovou poznatkovou zakladnu, ktera by méla byt
zohlednéna pfi tvorbé skolnich vzdélavacich programi. V dalSim stupni vzdélavani a tedy
V navazujicich rdmcovych programech, je environmentalni vychova déle rozvijena.
Prostfednictvim Bilé knihy a zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani je environmentalni vychova v CR zakotvena
prélvné.12 Jedna se o zafazeni tzv. prifezovych témat, kterd predstavuji okruhy aktudlnich
probléml naseho svéta z pohledu enviromentu. Tato prifezova témata jsou povinnou

soucasti naseho zdkladniho vzd€lavani a jsou rozdélena na tematické okruhy

¥ Ramcovy program pro piedskolni vzd&lavani [online].[cit. 2017-05-30]. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
19 Simik, 2007, s. 29.
" Ramcovy program pro predskolni vzd&lavani [online].[cit. 2017-05-30]. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
12 zakonyprolidi.cz - Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stiednim, vy$&im odborném a jiném
vzdélavani [online].[cit. 2017-05-30]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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environmentalni vychovy. Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy jsou témito

okruhy:

- ekosystémy (napiiklad vodni zdroje, lidska sidla, lesy aj.)

- zakladni podminky Zivota (napiiklad ptida, voda, ovzdusi aj.)

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi (primysl a zivotni prostiedi,
zemédélstvi a zivotni prostiedi aj.)

- vztah cCloveka k prostiedi (zivotni styl, ekologické problémy, principy trvale

udrzitelného rozvoje aj.)"

Riiznymi zplsoby je tedy environmentalni vzdélavani zakomponovéano do vSech
rdmcovych vzdélavacich programl pro vSechny stupné vzdélavani, Jeho dodrzovani

. e , ., 14
a naplnovam Je zavazne a povinne.

1.2 Skolni vzdélavaci program

Jednim z vyuziti rdmcovych vzdélavacich programi je i podpora pedagogické
autonomie $koly. Rdmcovy vzdélavaci program predSkolniho vzdélavani vymezuje hlavni
pozadavky, pravidla a podminky pro instituciondlni vzdélavani déti. Jedna se o urcity
zaklad, na ktery pozd¢ji navazuje vzdélavani zakladni, poptipad€ déle stiedni. Mluvime
0 zasadnim vychodisku pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, kde maji ucitelé urcité
pravomoci V planovani. Konkrétni uspofadani, podoba i rozsah nabizenych poznatkt jsou
ve findle velice rozmanité, pfizplisobené konkrétnim podminkdm matetské Skoly, tfidy
i jednotliveim. Jedna se tedy o specificky program pro kazdou matefskou $kolu, respektuje

jednotlivé specifika dané skolky dle jejich regionalniho umisténi a zafizeni.™

Existuje Manudl k ptipravé Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu matetské
Skoly pro ptedskolni vzdélavani, ktery pfimo navazuje na ramcovy vzdélavaci program
pro matefské Skoly. Zatimco RVP PV poskytuje zakladni informace, manual ukazuje, jak

S témito informacemi pracovat a jak vytvofit Skolni program a napliiovat cile predskolni

13 Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy — Zakladni dokumenty vzd&lavani [online].[cit. 2017-05-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/26995

14 Jancatikova, 2010, s. 3.

5 Simik, 2007, s. 32.
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vychovy. Je nejen privodcem pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programt, ale zasahuje

i do tidnich vzd&lavacich programi.™®

Na piipravé SVP PV by se mél podilet cely pedagogicky sbor, popiipadé dalsi
zamestnanci, rodi¢e a do urCité miry i samy déti. Lze pfedpokladat, ze spole¢né vytvoieny
program bude 1épe vSemi piijat a bude se ochotné napliovat. Zakladem pro jeho tvorbu je
analyza a zhodnoceni stavajici situace. To v podstaté znamend posouzeni dosavadni prace
a vysledkli, podminek a moznosti Skoly. Je nutné projednat dalSi okolnosti, rozhodnuti
apripravit pisemné doklady. DalSim krokem je zpracovani textu, ktery obsahuje

charakteristiku zatizeni a hlavné vzdé€lavaci obsah spolu s evaluacni Cinnosti Skoly.

Skolni program musi byt zpracovan struéng, jasng, formalné a na jazykové Girovni.
Nem¢l by byt moc dlouhy, mél by obsahovat jen pozadované okruhy informaci o konkrétni

mateiské Skole a zvoleném zptisobu prace.

1.3 Lesni Skolky

Aby environmentalni vychova méla na déti spravny ucinek, je nutné tuto teorii
propojit s praxi a ¢innostmi vykonavanymi ve Skolskych zafizenich. Jednou z téch ¢innosti
jsou péstitelské prace. Na trovni matetskych skol jsou péstitelské ¢innosti vykonavany jiz
svym zamétenim, jinde jsou dany legislativou. Mnoho ptedskolnich zatizeni v soucasnosti
ke své hlavni Cinnosti provozuje také tzv. détské kluby, které jsou u nis znamé
pod nazvem ,lesni mateiské Skoly” a jsou alternativou ke klasickému ptedskolnimu

vzdélavani.

Zaklad téchto lesnich $kol pochéazi z Norska &i Svédska, kde jsou praktikovany jako
béZzna soucast predskolni vychovy. Lesni Skoly nabizeji détem prostor pro pfirozeny pobyt
venku. Vzdélavani probihda mimo ucebny, nejcastéji Vv lese. Odpocinek déti probiha
VvV zdzemi, které muize mit riizné podoby napfiklad jurty, chatky, maringotky. Pii hodné
Spatném pocasi déti travi ¢as na pfedem dohodnutém misté pro tuto situaci a to naptiklad
Vv knihovné ¢i zakladni Skole dané oblasti. Vzdélavani v lesnich Skolkach je zalozené

na prirozené zvidavosti déti a jejich snaze a neodbytnosti dovidat se nové véci pomoci

18 Manual k piipravé skolniho (tfidniho) vzd&lavaciho programu mateiské $koly[online].[cit. 2017-05-30].
Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wpcontent/uploads/2010/02/Manual_SVP-MS.pdf
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vSech smysli. Vzdélavani v lesnich matefskych Skolkach probiha stejné jako u béznych

skolek v souladu s RVP.Y

Cile lesnich matefskych skol nejsou presné definovany, ale Tereza Vosahlikova je

ve své publikaci — Ekoskolky a lesni matefské Skolky- stanovuje nasledovné:

uclit se celostné, tzn. v§emi rovinami vnimani

- rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostfednictvim rozmanitych podnéti
a moznosti pohybu v piirodé

- podpofit smyslové vnimani pfimou zkuSenosti

- rozvijet kreativitu a fantazii pii vyuziti rozmanitych pfirodnich prvka

- podpofit védomi soundlezitosti mezi détmi navzajem a se zivou a nezivou
ptirodou

- prozit rytmus zmén roc¢nich obdobi a pfirodnich jevi

- sezndmit se s mistem a pfirodnim prostiedim, které je blizké a vytvofit si
k nému pozitivni vztah

- zazit a poznat rostliny a zivoc€ichy v jejich piivodnim zivotnim prostfedi, poznat
rizné ptirodni ekosystémy

- umoznit détem, aby poznaly své télesné hranice

- proZit ticho a naugit se byt citliv&jsi k mluvenému slovu.*®

Samotna prace pedagoga neboli privodce v lesni Skole je specifickd a vyzaduje,
aby bylo zvoleno vhodné a podnétné prostiedi pro vzdélavani déti. Privodce musi mit
ur¢ité minimalni pfirodovédné, pedagogické a psychologické znalosti a predevs§im kladny
vztah Kk pfirodé. U pedagogti je nadale zapotiebi nejen fyzické kondice, ale také psychické
pfipravenosti na pobyt venku. Jelikoz neexistuje v CR systematické studovani tohoto
oboru, Asociace lesnich $kol nabizi a organizuje kurzy pro pedagogy, kde predstavuji

pusobeni pfirody na vyvoj a rozvoj ditste.”®

7 Co je lesni matetska skola[online].[cit. 2017-05-31]. Dostupné z: http://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-
lesni-materska-skola.html

18 Vosahlikova, T.: Ekoskolky a lesni materské Skoly: prakticky manudl pro aktivni rodice, pedagogy

a zrizovatele materskych skol. Praha : Ministerstvo zivotniho prosttedi, 2012. S. 33.

19 Standardy kvality lesnich $kolek[online].[cit. 2017-05-31]. Dostupné z: http://www.lesnims.cz/lesni-
ms/standardy-kvality/obsah-standardu-kvality.html
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1.4 Aplikace prirodovédného poznani v predSkolnim zarizeni

V soucasné dobé vidime narlstajici dva trendy, které ovliviiuji pfirodovédné
poznani. Jednim z nich je rozvoj technologii a pfibyvani pfirodovédnych objevii. Nové
technologie umoznuji dal$i a dal$i objevy, které jsou Siroké vetejnosti prezentované
v mnohych forméach. Dnes to nejsou jen knihy ¢i televize, ale vyznamnou roli ma
predevs§im internet a vyukové aplikace. Zaroven se objevuje ale i trend neméné duilezity,
ale bohuzel cCasto opomijeny ¢i neuvédomovany, a to jest odcizovani se cloveka

od prirody, zpusobeného zménou zivotniho s‘[ylu.20

Pro rozvijeni ptirodovédné gramotnosti u déti piedskolniho v€ku je zapotiebi
predevsim travit ¢as v pfirodé a poskytovat détem dostatek moznosti poznavat toto
prostiedi. Détem nabizime rtznorodé cCinnosti v piirodé a podporujeme jejich touhu
objevovat nové véci. Poskytujeme détem dostatek pomtcek k pozorovani a dokumentovani
ptirody tak, aby efekt byl co nejvétsi. Vedle praktickych zkuSenosti je dilezita i teorie.
PredevSim se jednd o rozvijeni environmentalni etiky, vypravéni ptibéhd o piirod¢ ¢i
kladeni otazek, které podporuji zvidavost a objevovani novych poznatki o ptirodé. Teorie
a praxe nesmi byt dvé rozlicné kategorie, mély by se prolinat. Nesmime zapominat

N Vo v v . rooror 21
na soustfedénou pozornost a spolecné se s détmi radovat z poznavani piirody.

Pro poznavani ptirody v matefské Skole se nejCastéji vyuzivad vyuka Vv mistnosti,
kdy se vyuzivaji klasické metody jako je vypravéni, knizky, zpév, tanec, vytvarné ¢innosti
aj. Kefektivngjsim vyuCovacim formam patii vychazka, kdy je dité¢ bezprostiedné
autentického zazitku a propojeni ziskanych teoretickych znalosti s praxi.22 Je mozna
vychéazka do lesa, na pole, louky, statek, poptipad¢ navstéva zoologickych a botanickych
zahrad ¢i pobyt na zahradé. MoZné jsou také besedy s odbornikem na dané téma. Zde je
tieba zajistit, aby beseda nebyla pfili§ odborna a poznatky byly détem piedany jim blizkou

formou.

1.5 Prinos prirodovédného vzdélavani

Z vyse uvedenych dokumenti a jejich vzdélavacich okruhti vypliva nékolik piinost

pro rozvoj déti skolniho i pfedskolniho véku. Jsou to zejména:

20 Jancaiikova, 2013, s. 14.
2L Tamtéz, s. 18.
22 §imik, 2007, s. 37.
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- porozuméni souvislostem mezi vztahem ¢loveéka a pfirody, pfedevsim disledek
¢innosti ¢cloveéka na prostiedi

- vychova vede déti k uvédomovani si podminek zivota a situaci, které mohou
jejich zivoty ohrozit

- environmentalni vychova poméha détem pochopit, jaké vyvoj lidské populace ma
souvislosti se vztahem Kk prostiedi, zejména vztahy mezi globalnimi a lokalnimi problémy,
pestuje v détech navyky dulezité pro kazdodenni jednani vici prostiedi

- ukazuje praktické ptiklady jednani souvisejici s trvale udrzitelnym rozvojem,
ato jednani zadouci i nezédouci, klade diraz na nauku o principech trvale udrzitelného
rozvoje spole¢nosti

- u¢i déti hodnotit zavaznost informaci z oblasti ekologie, vyjadiovat se k nim,
zdivodnovat sva stanoviska a postoje, a raciondln¢ je obhajovat

- pomaha détem chapat vyznam zivota jako nejvyssi hodnoty a prispiva k vytvareni
zdravého zivotniho stylu

- podnécuje ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi, toleranci a vstficnost a uci déti

k aktivnimu pfistupu k feSeni problémi z oblasti ochrany zivotniho prostiedi.

2. Péstitelské ¢innosti v predskolnim zarizeni

2.1 Druhy uceni

Déti se seznamuji s péstitelskymi ¢innostmi pomoci riznych forem a metod vyuky
a rozdilnych aktivit. ZkuSenosti ziskdvaji fizenou i1 spontdnni Cinnosti, ktera vznika
transformaci opakovanim a zménou fizenych Cinnosti ¢i probihaji zcela nezavisle.
Objevuje se ¢im dal vice ndzord, Ze spontanni ¢innost je velmi dilezitd a déti by se v ni
mély podporovat a ne ¢innost ukoncovat z divodu plnéni jinych aktivit. Nefizené ¢innosti
jsou dtlezité pro zdravy rozvoj ditéte, kdy se dité uci aktivité a poznava nové véci sam.
K rozvoji spontannich aktivit je zapotiebi podnétné prostiedi, aby se déti ucily samy sebe
zamestnat Ci zapojit dal§i kamarady. Déti se samy domluvi na pravidlech. Tim, Ze si je
vytvofily ony samy, podilely se na jejich vytvafeni, maji tendenci je dodrzovat. Ucitel

¢innosti sleduje, v pfipadé nutnosti koriguje a usmériiuje. Jako ucitelé musime dbat
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na bezpecnost déti, vedeme je k ukdznénosti a zhodnoceni svych vlastnich moznosti

r o - .- ;123195 7 r roxe . r 1Y r 7 s .
a nasledkt jejich chovani.”” Rizené a spontanni ¢innosti musi byt provazané a vyvazené.

Pedagogicka praxe se opira o moderni psychologii a praktické zkuSenosti a neustale
se posunuje k vyssi naro¢nosti cili piedSkolni pedagogiky. Poznavani okolniho svéta se
d&e po viech strankach osobnosti: racionalni, emociondlni i volni.** PH planovani
fizenych aktivit dodrzujeme né€kolik principti. Jednd se o dodrzovani rozvijeni osmi typt
inteligenci podle konceptu H. Gardnera. Celkova inteligence ¢lovéka je tvotfena dil¢imi
typy, které je tifeba aktivovat. Patii sem inteligence jazykova (lingvisticka), logicko-
matematickd, pohybovéa, hudebni, vytvarna, prostorova, personalni a ptirodovédna. Stejné
jako rozvijime vSechny typy inteligence, vyuzivame vSech smysla — zrak, sluch, hmat,
¢ich, chut. Dodrzujeme princip sezonnosti, kdy respektujeme rocni obdobi a vybirdme
vhodné aktivity pro dany cas. Pro pojmenovani rostlin pouzivdme spravné nazvy.

Jo 4 .

V neposledni fad& vytvarime mezi détmi spolupraci a vzajemny respekt.?

V minulosti pfevazovala ve vzdélavaci cinnosti forma frontdlniho vykladu,
hromadné vyuky. Détem se pouze predavaly slovné informace. Jedna se o vyklad, co se
muze péstovat a jak. Toto poznani pro déti nema tak velkou hodnotu jako prakticka
zkuSenost. Pamétni uceni je malo aktivni druh. Zde je veskery obsah piedavan ditéti, které
jedna podle zadani, nemusi hledat a feSit problémové ukoly. V minulosti bylo uceni
zalozené na paméti hojné¢ vyuZivdno a povaZovano za nejefektivnéjSi — mnoZstvi
naucenych pisnicek a basnicek, vyjmenovavani co nejvice druhti kvétin, stromli a podobné.
Pro rozvoj predSkolniho ditéte neni potfeba se ucit nazpamét ndzev rostlin ¢i prefikavat
postup pestovani. Dnes je kladen dlraz na jiné formy a metody v pfedavani obsahu.
Sdélovani hotovych poznatkl a popisny vyklad je pro déti z hlediska rozvoje nevhodny.
Jiné formy a metody sice kladou vysSi pozadavky na pfipravu ucitele a organizaci
prostiedi, ale vysledky proZitku a poznavani déti jsou na vy$si urovni nez pifi pouhém

vykladu.

Dospéli, rodice a pedagogové a dalsi v blizkosti pfedskolniho ditéte, jsou vzorem
pro jejich chovani. Nejjednodussi a nejpfirozenéjsi uceni je napodoba, tedy spontanni

socialni uceni. Jedna se o neuvédomélé jednani, které zacind jiz v atlém véku

2% Barwinek, H.; Felmberg, 1.; Pradel, W.: Metodika seznamovani déti s pFirodou. Praha : SPN, 1989. S. 4-5.
** Tamtéz, s. 5.
% Jan&atikova, K.; Kapucianova, M.: Cinnosti venku a v pFirodé v predskolnim vzdélavani. Praha : Raabe,
2013. S. 47.
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napodobovanim matky a pozdéji dalSich dospélych osob. Pozdéji se stavd napodoba
uvédomélou a miize se vyuzit v predskolnim zatizeni. Nevyhodou tohoto druhu ucenti je,
ze zdroj napodoby si dité voli samo casto podle sympatii a vztahu k dané osobé. Je proto
dalezité, aby ucitelé¢ vyjadrovali vztah k ptirod¢ celym svym projevem a chovanim a to
nejen po dobu Fizené &innosti.”® Déti se u¢i také od piirody a prostiedi, ve kterém se
pohybuji. Takovému vzd&lavani ¥ikame informalni.”’

V piedskolnim vzdélavani je uplatiovano 1 situacni uceni zalozené na vytvareni
avyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné a praktické ukédzky zivotnich
souvislosti. Dité se uc¢i dovednostem a poznatklim, které potfebuje v béZném Zzivoté a diky
tomu chape lépe jejich smysl. Situaéni a prozitkové uceni vétSinou konci nastupem
do zakladni Skoly, kde na to neni ¢as ani prostor. Mé&li bychom proto détem nabidnout, co
nejvice moznosti tohoto druhu uceni v predskolnim zafizeni. Co jde, nechame déti zaZzit
na vlastni ktzi. V praxi to znamend, kdyz budeme déti ucit o pfirod¢, vyrazime na
prochazku a vse si prohlédneme. Pfi vypravovani o ovoci a zeleniné, vypéstujeme si je,
rozkrdjime, ochutndme, prozkoumame. Situace, ve kterych se dit€ béZné nachazi a zajima

o . , (qs s 1oz 1 28
ho, vyuzivame pfti prochazce, povidani, hrach.

Pasivné pfejimané informace od ucitelll jsou jiz zastaralé a v dneSni dobé se
upfednostiiuje metoda samostatného poznavani a objevovani, které podporuje zajem
a zvidavost déti. Uceni se pomoci metody pokus omyl je zaklad pro uceni problémové.
Dité¢ by mélo mit co nejvice moznosti experimentovat s pfirodninami. Pfikladem ve Skolce
muze byt zalévani rostlin, kdy déti pozoruji, co se stane, kdyz rostlinku zalévaji. Kdyz
zapomenou a piestanou zalévat, rostlinka uvadne. Vezmou si ponauceni, kdyz rostlinka

nema vodu, nepfezije. Dalsi experimenty jsou uvedené v praktické ¢asti.

Jeden z efektivnich druhl uceni je ueni problémové, kdy dité aktivné vyuziva
a objevuje cesty k danému cili. Dé&ti se u¢i samostatnosti a tvofivosti. Zde ¢loveék neni
odkdzan na poznavani jen danych véci, ale poznani mé obrovsky presah a Clovek se uci
I jinym vécem. Patii sem i socialni obohaceni. Uceni v néjaké skupiné ma své specifické

prvky. Jedinci na sebe ve skupiné piisobi, coZz ovliviiuje jejich u€eni. Dité mlze zdrave

%% Barwinek, Felmberg, Pradel, 1989, s. 11.

%" Jan¢aiikova, 2010, s. 14.

%8 Situagni uGeni[online].[cit. 2017-05-31]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/3028/prozitkove-
uceni.html/
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soupetit a byt skupinou kladné pfijimano a hodnoceno. V ramci skupiny si uvédomuje sdm

g S C : . . o 29
sebe, zjist'uje, jak plisobi na ostatni a uci se toleranci a vzajemné komunikaci.

Vzdélavani piihlizi k individudlnim a specifickym potifebam ditéte. Do procesu by
méli byt zapojeni i rodice, ktefi mohou pomoci s opatienim potiebnych véci k pestovani
(kelimky od jogurtt, seminka, skotdpky od vajicek a dalsi). Vztah mezi ucitelem a ditétem
je v RVP PV definovan nasledovné: ,, Didakticky styl vzdelavani deéti v materské skole by
mél byt zaloZzen na principu vzdelavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni ucasti
ditéte. Pedagog ma byt privodcem ditéte na jeho cesteé za poznanim, probouzet v ném
aktivni zdjem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoli tim, kdo
dité, iikoluje” a plnéni téchto iikolii kontroluje. Ukolovin je pedagog — jeho hlavnim
ukolem by mélo byt iniciovat vhodné cinnosti, pripravovat prostiedi a nabizet ditéti
prileZitosti, jak pozndvat, premyslet, chdpat a porozumét sobé i vSemu kolem sebe stale

7w Vewv s o ((30
ucinnéjsim zpusobem.

2.2 Metodika

Pfirodu bychom méli vnimat v§emi smysly a to v kazdém ro¢nim obdobi. Mnohdy
od pedagogh ptedSkolniho =zafizeni slychavdme, Ze duvodem pro nevykonavani
péstitelskych ¢innosti jsou nevyhovujici prostory ¢i nedostatek casu. DalS§im diivodem,
pro¢ se nekteré Skolky nevénuji témto aktivitdm, muze byt i nedostate¢na podpora vedeni
¢1 nezdjem samotnych ucitelek. Stava se tak béZnou praxi, ze kvili bezpoctu jinych aktivit,
nedostatku zazemi a neochoté ucitelt se péstitelské Cinnosti dostavaji na vedlejsi kolej,

V hor§im piipadé viibec.

Ke zjisténi metod ohledné péstitelskych pracich v matetskych skolach v Plzni byl
pouzit dotaznik.*! Z odpovédi vyplyva, Ze nejméné vyuzivané jsou besedy a vypravovani.
Jak uz bylo feceno, od téchto Cinnosti se v posledni dobé odstupuje. Beseda je jisté
pfinosna, protoze lektor pfinasi do tfidy osvéZeni a zménu a mize déti seznadmit se svym
oborem nebo dovednosti 1épe nez ucitelé.® Prikladem je zahradnik ve Skolce nebo

navstéva zahradnictvi. Tato metoda nesmi pfevazovat nebo byt dokonce jedinou metodou

 Opravilova, E.: Pfedikolni pedagogika. Praha : Grada, 2016. S. 62 — 63.

%0 Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani [online].[cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

31 pgstitelské Cinnosti v predskolnich zafizenich[online].[cit. 2017-06-20]. Dostupné z:
https://www.survio.com/survey/d/R3C9X1Q905G2EIM1IN

% Jangaiikova, 2010, s. 14 -15.
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poznavani. Je tfeba myslet na to, Ze lektor musi svilij projev pfizplsobit dané vékové

kategorii.

Vyuzivanéj$i metodou je rozhovor a prace na zahonkach. V rozhovoru se ptame
déti, co péstuji doma, kdo to péstuje, zda pomahaji pfi této Cinnosti rodic¢iim, co jim

chutna/nechutna za ovoce a podobn¢.

Péstovani rtuznych plodin neni slozité, proto bychom do procesu déti méli
kazdopadné zapojit. Na sacku se semeny vzdy najdeme postup a zplsob péstovani.
Miuzeme si také semena s détmi nasbirat. Pfed zasazenim sazenicek ¢i vyhonkt do zem¢,
zkyptime pidu hrabickami. Nasledné je tfeba se o rostlinku starat — zalévat, plit, okopavat
a dalsi. Toto vede k zodpovédnosti déti, kdyz se na praci podileji. Mohou pracovat
individualné nebo ve skupinkach. Pro péstitelské prace v matetskych Skolach bychom méli
vybrat takové druhy kvétin a rostlin, které mtizeme najit v Ceské republice. Dé&ti poznaji
mistni floru a vypéstované plodiny se stanou domovem pro zvifatka, jako jsou brouci,
véely, motyli a daldi.®® Je dulezité si viimat toho, zda d&ti zajima péce o rostliny, zda si
vzpomenou zalit kvétinku ¢i kolik vody je zapotfebi. V dneSni dobé se stava, ze déti
nepracuji a nepomadhaji rodicim jako diive. Pfiméfend prace mé vSak pozitivni G€inky
I na vychovu, rozvoj a v neposledni fad¢ i na zdravi ditéte. LéCba praci, zvana ergoterapie,
., umoznuje aktivné travit cas, udrzovat nebo obnovovat jemnou motoriku i télesnou kondici
a také poskytuje radost z toho, zZe clovek je uzitecny. «“3y predskolnim zafizeni déti mohou

zhotovit darek pro maminku (vypéstovat kyticku, vyrobit vonny sacek a podobné).

Samoziejmosti jsou vychazky a pobyt venku, kde se déti spontdnnimi Cinnostmi
seznamuji s principy piirody. Ptikladem je pobyt na zahradce, kde dit¢ vidi vadnouci
stromy po velkém horku a chtéji je zalévat. Jarni a letni dny pitimo vybizeji k pobytu
Vv pfirod¢. S détmi tento ¢as travime pievazn€ na zahradach, vyletech, prochazkach.
Pro zpestfeni vyuky miZeme vyuZit zahradu ¢i néjaké jiné prostranstvi k pikniku ¢i
odpoledni svaciné. Pokrmem mohou byt vypéstovana zelenina ¢i ovoce. V nékterych
Skolkach dochazi k vysazovani novych malych jehli¢nanii. Pii této prtilezitosti se détem
muize vypravét, na co jsou dané jehlinany potfeba a kam poputuji dale. Stromy ndm
mohou poslouzit k prozkoumavani korun stromti a hnizdicich ptak?. Ptinasi ale také pocit

bezpeci. Déti se mohou opfit zady o strom a soustiedit se na svilj dech. Své vyuziti maji

% Oftring, B.: Objevujeme prirodu: pro déti a rodice. Praha : Grada, 2014. S. 52.
% Jangatikovd, 2010, s. 34.
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se d& vyrabét mnoho véci. Ze suchych vétvi nebo vrbového prouti miizeme spolu s détmi

vyrobit typi, které slouzi jako misto na hrani. Opét musime zajistit bezpecnost deti.®

Mezi nejvice vyuzivané metody patii pozorovani. Je to pochopitelné, jelikoz
pozorovani je prvnim védeckym nastrojem, ktery clovék pouziva. Podle Jancatikové
mnoho déti a akd v dnesni dobé& pozorovat neumi.*® Nezastavime se, aby si véci ditkladng
prohlédli, jde jen o jakési povrchni zaznamenani. Proto déti jiz od piedskolniho véku
vedeme K pe¢livému pozorovani, k némuz je zapotiebi ¢as a prostor. Davame détem
mnozstvi moznosti k pozorovani — rostlinka na zdhon¢, rostlinka v kvétinaci, seminka
v namocené vaté. NestaCi jen poskytovat détem objekt pozorovani, ale ucitelky i rodice
musi trpélivé a pozorné naslouchat, co dité vypozorovalo a zjistilo. I kdyz se jedna o maly
objev pro nas, dité¢ proziva jeho odhaleni jako néco velkého a Zivotné dulezit¢ho. Pokud
déti na své objevy nedostanou vhodnou zpétnou vazbu (pochvalu, pozitivni udiv,
povzbuzeni k dalsim objeviim), tato schopnost u nich pomalu mizi. Krom¢ zpétné vazby
ucitelé pomahaji ditéti s pomlckami vhodnymi k pozorovani. Zajisti lupu, zrcatka, barevna
sklicka, mikroskop a dal$i. Vysledky pozorovanych objektii mohou byt dokumentovéany
riiznou formou - zakresleni, fotografie nebo pisemna forma.*” P&stovana rostlina slouZi
k pozorovani cyklu zivota. Déti pozoruji na zahradé kefe, stromy, byliny, rizné druhy
ovoce a zeleniny a zaznamenavaji je na papir ve tfech etapach - nezralé, skoro zralé a zralé.
Vyuziji tempery nebo vodové barvy pro lepsi namichani barev. Seznamuyji se tak s riznymi
barvami ovoce Vv procesu dozravani. Rozviji se jemna motorika, grafomotorika, pied-
matematické dovednosti, michani barev.*® K seznameni se s ¢astmi rostlin mizeme pomoci
lopatek objevit cibulku, kterou si pak s détmi prohlizime a popisujeme. Poté zasadime

zpeitky.39

Ontogenezi rostliny, jeji faze a faktory, kterymi je ovliviilovana, détem ptiblizujeme
prostfednictvim péstovani vlastnich rostlin. Pojmenovavame spravnymi vyrazy Ccasti
rostliny (koten, stonek, list, kvét). Vysvétlujeme funkcei rostliny — funkei kvétu, opyleni.
Mtuzeme experimentovat a Stéteckem se pokusit opylovat rostlinku. Pozorujeme dozravani

plodu. Ziskavdme seminka pro zasazeni na pfiSti rok. Pro pfedSkolni déti jsou vhodné

% Oftring, 2014, s. 16.

% Jancaiikova, 2010, s 31.

3 Tamtéz, s. 31-32.

%8 Tamtéz, s. 60, 87.

% Jancatikova, Kapucianova, 2013, s. 61.
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predevsim feficha, slunecnice ¢i mésicek 1ékarsky. Pro pozorovani kvétu je vhodny tfeba

tulipan.*

K detailnimu poznévani plodin u déti vyuzijeme jejich smysly. Nemluvime zde jen
o zraku, ktery se da vyuzit riznymi zpusoby. DeEti piifazuji spravna pojmenovani
k jednotlivym druhtim rostlin a kvétin. Procvicuji si barvy a tvary. Dal§im pouzivanym
smyslem je chut’, kterd dovoluje vnimat chemické latky rozpusténé ve vode nebo slinach.
Déti maji vice chutovych poharkii a dokédzou jako my rozeznat hotké, sladké, slané,
kyselé, coz s nimi miizeme procvicovat na vypestovaném ovoci a zeleniné. Déti na zéklade
chuti poznévaji, co je to za ovoce a identifikuji jeho chut. Hmatem a se zavdzanyma nebo
zavienyma oc¢ima opé€t rozeznavaji jednotlivé plodiny. Ke cviCeni rozliSovani zvuku
sluchem a rozvoji sluchové paméti poslouzi zvukové pexeso. Do nepriihlednych krabicek
dame rizné druhy seminek (Cocka, hrach, slune¢nice, pSenice) a déti hadaji, co je
v krabickach. Pot¢ si zkontroluji. Obména muze byt, ze pani ucitelka ma ty stejné krabicky
a vzdy zachrasti a déti hledaji ve svych krabickach a poslouchaji, co je stejné. Neprithledné
krabicky mizeme vyuzit 1 k porovnavani poctu seminek. Kazdou naplnime riiznym poctem
a poslechem se odhaduje, v které krabi¢ce je nejvice, méné a nejméné seminek. Touto
aktivitou se rozviji nejen sluch, ale i pred-matematické dovednosti. Porovnavame

v oy . w1 ;1 4l
mnozstvi, usuzujeme, tfidime seminka.

Nemélo by se zapominat na jeden z nasich smysli, ktery sice maji 1épe vyvinuty
zvifata, ale je tfeba i jej trénovat. V praxi to znamend poznavani jednotlivych aromatickych
bylinek podle ¢ichu. Na zahradé déti ptivonuji ke kvétinam a hledaji nejvonavéjsi z nich.
Uci se mezi sebou diskutovat, rozeznavat viné. Co jednomu muze vonét, druhému
zapachat. Jejich aromatické ucinky se daji vyuzit 1 jako ,,vonné ty€inky“, které nejen
provonuji prostor, ale maji relaxa¢ni u¢inky a odhani zlé mySlenky a spory. K domaéci
vyrobé potfebujeme ohnivzdornou misku s piskem a uhliky a potfebné rostliny. SusSeny
hefmanek krasné voni, podporuje procesy hojeni a dodéva klid pied spanim. Nejcastéji se

vroor Lo i o . .7 v r o~ 42
pouziva levandule, ktera Cisti mysl. Sladkou viini maji suSené poupata rize.

Experiment patii mezi nejuzivanéjsi metodu viibec. Lze vymyslet mnoho vhodnych
experimentll pro predskolni prostfedi. Déti samy zkouSeji, co pfiroda nabizi a co snese.

Pokud dochazi k spontannimu experimentu, kdy dojde k negativnimu vysledku, neméla by

“0 Jangaiikova, Kapucianové, 2013, s. 106.
* Tamtéz, s. 50 - 51.
*2 Oftring, 2014, s. 125 — 127.
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pfijit karava odezva, ale nauceni se spravnych zasad experimentovani. Vzdyt i z omylu se

dokézeme poucit.

2.3 Praktické ¢innosti

Détem mtizeme péstitelské ¢innosti piiblizit mnoha praktickymi ¢innostmi. Nékteré
Z nich nejsou ani naro¢né, ani nepotifebuji takovy prostor. Zde jsou piiblizeny nékteré

Z nich.

Z rozkvetlych kyticek muizeme délat riznd umeélecka dila. Dé&ti natrhaji kvéty
kyticek a vytvaii naptiklad zviratka (housenky, hady), pfirodni utvary a dalsi. Mezi
specificky namét patii mandaly, ctvercové ¢i kruhové obrazce nabozenského charakteru
predstavujici nekonecnost vesmiru. Tyto obrazce jsou vytvareny z nejruznéjSich druhd
kvéth, listd, SiSek a dalSich pfirodnin. Z kvétin mizeme vyrobit 1 Sperky — prsteny,
naramky, nahrdelniky, ndusnice. Uvité vénce z kvétin zdobi dvete, stoly, dokonce 1 vlasy.
Me¢li bychom mit na paméti a détem neustdle pfipominat, ze kvéty jsou domovem pro

O 14 rv r ~ . W W W r W 14 W r 4
riizna zvifatka a e je tieba trhat opatrn& a nékteré kvéty nechat na stoncich neporuené.®

Tematickym vyuzitim péstitelskych ¢innosti jsou Velikonoce. Jedna se o nejveétsi
kiestansky svatek, ale pocatky sahaji do pohanskych dob, kdy lidé¢ oslavovali v tomto
obdobi pfichod jara a plodnosti. S Velikonocemi se poji mnoho tradic a zvykl. Plodnost
anovy zivot symbolizuji vajicka. V mnoha domacnostech je zvykem barveni vajicek
pomoci kupovanych barev. Mohou se také vyuzit ptirodni barvy. Nejsou tak vyrazné jako
umélé, ale jejich vyhodou je, Ze bilek uvnitf zlstane bily a nedojde k jeho obarveni.
Matetska Skola si K této ptilezitosti mize vypéstovat na zdhonku své vlastni rostliny, které

vyuzije k barveni vajicek. Jedna se predevSim o nasledujici rostliny:

- Cervena fepa, Cerny rybiz, Cervené zeli (Cervena barva)
- borlvky, ¢erny bez (modrd)
- hefmének, mrkev, cibule (zlutd az oranzova)

- mata, Spenat, petrzel (zelene’l)44

Jaro se lidé odpradavna snaZzi prenést i do svych domovt, a to naptiklad v podobé&
obili zasazeného v miskach, talifich, kvétina¢ich. Mezi jarni oseni ve Skolkdch miize

slouzit trava, Cocka, feficha, fazole ¢i hrach. Nékteré se zasazuji rovnou do vrhlikd, jiné

*% Oftring, 2014, s. 13.
* Tamtéz, s. 24 — 25,
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na mokrou vatu do misticky. Zde se u¢i déti pozorovat, jak semena rostou. Velikost
rostliny zaznamenavame opérnou tyckou po delsi dobu, aby si déti uvédomily vyvoj a rist.
Do oseni si déti usadi tfeba zajicka ¢i obarvend vajicka a tento vyrobek zdobi Skolku
po nékolik tydnti. Pro dozdobeni vnitiniho prostoru slouzi také kocCicky, vrbové a listkové
prouti ¢i zlaty dést. Obdobou je vytvoreni si zahradky ve skotdpce, kdy si déti zasadi
do skotapky fefichu. Na dno vyvarené a vysusené skotfapky polozime vatu a déti kazdy den

zalévaji.

Mnoho lidi po sviij zivot sbird rizné véci. S détmi mizeme sbirat pfirodniny, jak
na vychazce, tak na zahrad¢. Pfirodniny se vyuzivaji k riznym vyrobkim — podzimnicek,
lesni zvitatka, obydli pro zvitatka, a dalsi. Pro tuto ¢innost se sbiraji listy, SiSky, kvéty,

kameny, pirka, dfivka, vétvicky, kira, zaludy, kasStany, ulity.

Nékteré Skolky maji soucasti zahrady i ovocny sad, ktery ptedstavuje clovékem
vytvofeny zivotni prostor pro mnoho zivocichli a rostlin. Na podzim dozravaji jablka
a hrusky, které s détmi mtizeme otrhat ze spodnich vétvi. Napadané plody na zemi mizeme

’ s v v v v v oxye v v, 45
sesbirat a pomoci odst’aviiovace détem ud¢€lat Stavu ¢i most.

Dlouhé¢ noci a mélo denniho svétla charakterizuje jedno z ro¢nich obdobi a to zimu.
Nekteti ptaci odletéli do teplych krajin, ale ¢ast zlstava zde. K jejich pieZiti je zapotiebi
dostatek potravy, kterou muizeme =zajistit i ve Skolce. Samoziejmosti jsou krmitka,
do kterych muzeme dat seminka z vypéstovanych slune¢nic a podobné. VylepSenou
pochoutkou pro ptaky je smés semen, rozinek, ofechii, které ptidame do rozpusténého loje.

. .- roos s vy I x 1.7 - o 4
Krmivo jim naservirujeme ve formickach, skofapkach z kokosu nebo vlagskych ofechi.*

Pro proces S§ifeni semen a rozmnoZovani rostlin vyuZzijeme aktivitu s nazvem
,»Chodi rostliny*, kterd ma détem pomoci uvédomit si, ze se rostliny pohybuji, 1 kdyz
odlisné nez my. Potfebujeme staré ponozky, pinzetu, misku, kelimky, popiipadé lupy.
Staré ponozky pretdhneme pies boty a projdeme se na zahradé. Sunddme ponozky
a pomoci pinzety obirame semena a dal$i rostlinné cCasti, které se uchytily na ponoZzku.

Miuizeme tfidit, pocitat, urcovat a dokumentovat. Timto experimentem zajiStujeme

** Oftring, 2014, s. 96.
% Tamtéz, s. 108.
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poznavani procesu rozmnozovani pomoci semen, pozorovani a také se rozviji pied-

. . 47
matematické dovednosti.

K procesu zrani vyuZzijeme experiment s rajcaty. Sesbirdme jiz uzrala rajcata a také
nedozrald. Do jedné misticky ddme samotnd nezralé rajc¢ata, do druhé misky nezrald spolu
se zralymi a ob& misky vlozime do polypropylenového sacku. Cilem experimentu je

pozorovat dozravani rajéat a zjistit, jaké dozravaji rychleji.*®

K dal§imu experimentu vyuzijeme sné¢zenku podsnéznik nebo jinou bilou rostlinu.
Cilem je pochopit, ze voda/ miza spolu s vyzivnymi latkami tece od kotena ke kveétim.
Pfipravime dvé sklenice s vodou a do jedné piidame modré potravinaiské barvivo.
Do kazdé sklenice dame né€kolik snézenek a pozoruje, co se stane. Modré snézenky mohou

déti nékomu darovat.*

K biologickému experimentu slouzi i sledovani, co Skodi rostlinam a co naopak ne.
Potiebujeme Sest kvétinaci, které naplnime hlinou, zasadime seminka, dame na teplé misto
a zalévame, nez rostlinky za¢nou z vyklicenych seminek rast. Poté zacneme s vlastnim
experimentem. Prvni kvétind¢ zalévame cistou vodou, druhy slanou vodou, tieti vodou
s cukrem, dalsi vodou s octem. Posledni dva kvétinace zalijeme vodou s riznymi davkami

hnojiva. Sledujeme, jaky vliv maji p¥isady na rist rostliny.”

Pro zasazeni rostlinky ani nepotfebujeme seminka. Nabereme hlinu pod stromem ¢i
ketem do kvétinace. Aniz bychom tam néco zaseli, hlinu zalévame. Pozorujeme, zda néco
vyroste ¢i ne. O seti se postarala sama pfiroda, tak je mozné, Ze néco vyrostlo. Pfemyslime,
jak se semena $iF. >

Pro zapamatovani bylinek, ovoce, zelenin, kyti¢ek slouzi upravena hra ,,Na babu®.
Ucitelka pro zacatek zopakuje a pfipomene nazvy rostlin, mize vyuzit zahradku nebo
alespont obrazky. Pfi této hie jeden hrd¢ ma ,,babu“ a honi ostatni kamarady. Pfedava
,babu“ dotekem. Ostatni se pfed nim mohou zachranit tak, Ze si sednou na bobek a feknou
n¢jaky druh procvicovaného (ovoce, zelenina,...). Nazvy se nesmi opakovat. Sediciho

hrace musi spoluhra¢ osvobodit dotekem.

*" Jangatikova, 2010, s. 55.

*® Tamtéz, s. 60.

** Tamtéz, s. 67 — 68.

%0 Chajda, R.: Bdjecné lemi experimenty s vodou. Brno : Computer Press, a.s., 2011. S. 40.
*! Tamtéz, s. 42.
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Pro rozb¢éhédni a zahfati organismu slouzi rizné formy béhani. Hravou formou si
déti ptipomenou druhy stromi a rostlin. Ucitelka fika fikanku:
,,Stoji, stoji strom,
Bacil do néj hrom,
Chytnéte se ... “**
Na zavér doplni nazev né&jaké z rostlin a ostatni se musi dané rostliny chytit, nez se jich

pani ucitelka dotkne. Cilem neni nékomu ptedat babu, ale poznavani od ostatnich déti

rostliny, které nezname a pfipomenuti si jejich nazvy. Muzeme hru jen koordinovat a roli

chytajiciho predat détem.

Oblast jemné a hrubé motoriky procvi¢ime pomoci basné a jeji ztvarnéni pohybem.

Cvi¢ime na zahradé¢, ucitelka predvadi cviky, déti opakuji. Basen:
,, Podivej se tamhle v trave,
kyticka vyrostla prave.
Cechra si zelenou sukynku,
protahuje si barevnou hlavinku.
K slunicku listy natahuje,
jeste se ospale protahuje,
Na louce neni jedina,
protoze jaro uz zacind. «53

Sesbirame nejriznéjsi odstiny a tvary listll. Ve tfidé je déti sefazuji podle odstind,
tvard. Mizeme je osusit a lisovat a pouzit jako razitka. Vytvofime obrazec z riznych lista.
Kromé listi obtiskujeme rostliny na Satek, ktery mizeme pouzit jako ubrousky na stiil nebo

déarek pro maminku ve forme $atku.

Pro potéSeni svych blizkych vyrobime vonny polstafek. Potfebujeme kousek latky,
provazek a ususenou bylinku (matu, meduiiku, dobromysl, salvéj, matetidousku,...). Latku

naplnime usuSenou bylinkou a zavazeme provazkem. Pytlik se ozdobi podle fantazie déti.

52 Jandatikova, 2010, s. 78.
53 Jangaiikova, Kapucianova, 2013, s. 83.
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Z bylinek dale pfipravime caj, ktery popijime ke svacin€. Dé&ti nadrti bylinky v hmozdifi
a nasypou na véahu (pfipravena hmotnost) a nasypeme do konvice. Pro vyrobu ¢aje volime
vhodné druhy jako je tfeba zazvor, ostruznik kiovity, ¢erny rybiz, malinik obecny, rize
Sipkova, jablon domaci a dalsi. Poskytneme informace, ze bylinky maji 1écivé 1’1(“:inky.54
Kromé caje, stav, dzus déti zvladnou naptiklad pampeliskovy med nebo jitrocelovy sirup

na kasel.

Zminéné aktivity maji kratkodoby charakter. Muzeme pfipravit i dlouhodobé
aktivity formou projektt, které mohou byt kratkodobé, sttedné¢ dlouhé a dlouhodobé. Téma
vychazi z bezprostiedni zkuSenosti déti, tematického celku. Rozviji vice slozek osobnosti
ama mezipfedmétovy charakter. Vytvarné fady spojené namétem rostliny, které déti
provadi delsi casovy usek. S détmi podnikdme nau¢né stezky a pfirodovédné vychazky.
Spolu s détmi mizeme vyrobit atlas bylinek. Bylinky se vysusi a vylisuji v knize, nalepi
do atlasu a pojmenuji, pripisi se informace. Dé&ti se mohou podilet na kazdé ze zminénych

¢innosti.

Jednim z dlouhodobych aktivit je prace na Skolni zahrad¢€, kam fadime 1 péstovani.
Déti mohou sledovat popinavé rostliny a 1 si je samy vypéstovat. Potfebujeme podplirné
ty¢ky pro konstrukei. Do ptipravené pudy zapichneme vrbové proutky a protilehlé nahote
svazeme. V kvétnu kolem proutkti zasadime rostlinky fazoli ¢i hrachoru a nechame rist.
Do volného prostoru vysejeme fetichu. Toto typi z popinavych rostlin ma mnoho vyuZiti.

Miize slouzit jako stinné misto pro rostliny, zdobi plot & domek. >

Pokud Skolka nema prostory a moznosti pé€stovani rostlin na zahradé mtize vyuzit
vnitini prostory - parapety, misky, truhliky, kvétinace, improvizaci jsou kelimky
od jogurtll. Zasadime bylinku a pozorujeme s détmi, jak rostou. Pokud je bylina velka,
presadime ji do vétsiho kvétinaCe ¢i na zahradku a pfiddme znacku s nazvem. Bylinky
mame na slunicku, otrhdvame, nehnojime. Do zahradky se hodi naptiklad petrZel, paZitka,

bazalka, mata, kopr, oregano a dali.*

V této kapitole bylo zminéno jen nékolik malo napadu a vyuziti v rdmei péstitelské
¢innosti. Mnohdy déti podceniujeme, ze urcité véci nedokazou, méli bychom proto vice

veétit v jejich schopnosti, pfirozenou zvidavost a touhu objevovat nové véci. Je na nas,

> Jancatikova, 2010, s. 108.
% Jandaiikova, Kapucianova, 2013, s. 103.
% Jancaiikova, Kapucianova, 2013, s. 104 - 105.
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na rodicich a ucitelich, détem pfipravovat moznosti k zapojeni se at’ uz piimo k péstitelské
praci nebo ostatnim aktivitam v ramci péstitelské Cinnosti. Pokud si ucitelé nevédi rady,
nebo chtéji pomoci v této oblasti a zpestfit détem béznou vyuku, mohou vyuzit rtizné
organizace. V Plzni se jedna ptedevsim o Nadac¢ni fond Zeleny poklad, uréeny pro ucitele
a ucitelky pfedSkolnich zafizeni, jenz nabizi grantové programy zaméiené na pfirodu,

péstitelstvi a zahradu.”’

%" Nadaéni fond[online].[cit. 2017-06-22]. Dostupné z: http://www.zelenypoklad.org/6-aktuality.aspx
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3. Skolni zahrada v predskolnim zafizeni

Skolni zahrada je dileZitou soucasti kazdé matefské $koly. Takova zahrada se
nachazi v tésné blizkosti Skoly nebo na dostupném, vzdéalenéj$im misté¢ a musi byt
oplocena. Pokud mé matetskd Skola k dispozici takovy pozemek, je dulezité, aby byl
vhodné upraven pro potieby déti. Zahrada by méla byt vyuzitelnd détmi po cely rok a méla
by byt zatizena tak, aby zde déti mély pfilezitost k pohybovym, télesnym a tvofivym hram,
které budou obohaceny o pfirozené ptirodni prostiedi. Soucasné zde nesmi chybét zona

urcena pro klidové Cinnosti a odpoéinek.58

3.1 Historie Skolnich zahrad

Skolni zahrady se rozvijely jiz v minulosti a zarovei se jedna o podstatnou souéast
$kolniho prostiedi poslednich let. D4 se ¥ici, Ze uz v myslenkach a dile Jana Amose
Komenského je jasny pozitivni vztah k pfirodé. V 19. stoleti ucitelé vesmés uznavali
myslenku ,,pfirozené vychovy ve shodé s ptirodou.” Po roce 1869 dochazi k mohutnému
budovani $kolnich zahrad. Skolni zahrada byla vté dob& vnimana jako jeden

Vv

z nejdilezitéjsich a nejprospésnéjsich prostiedki urcenych ke vzdélavani lidu.

Skolni zahrady by nemély byt ndhrazkou cizokrajné ptirody, ale mély by odpovidat
geografickému mistu, ve kterém byly zfizeny. Vychovny smysl Skolnich zahrad byl
zpozorovan ve zjemiovani détské povahy a v porozuméni ceny a kvality vlastni i cizi

prace. V&tsinu asu déti pobyvaly venku i v minulosti.>

Od roku 1869 je v Praze prvni matetska skola. Doporuceni od ministerstva k tomu,
aby se zakladaly mateiské Skoly, bylo vydano v roce 1872. V tomto nafizeni z t¢hoz roku
je uvedeno, Ze v matefskych Skolach neni dovoleno jakékoli vyucovani ve Skolnim
zpusobu. V roce 1873 se ve Vidni konala vystava, na které byly ptredvedeny 3 pedagogické
novinky: u¢ebna pro div¢i ruéni prace, dilna pro chlapecké ru¢ni prace a Skolni zahrada,

ktera je rozdé€lena na kvétnici, zelnici a pokusné pole.60

%8 Zahrada — Park — Krajina. Détska h¥isté a legislativa. Smy¢ka, D. Praha : Spole¢nost pro zahradni a
krajinatskou tvorbu, ob¢anské sdruzeni, ro¢nik 2/2004. S. 19-22.

% Priicha, J.; Kotatkova, S.: Predskolni pedagogika. Praha : Portal, s. r. 0., 2013. S. 109 - 110.

® Tamtéz, s. 110.
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V dalsich letech dochazi k vSeobecnému rozmachu Skolnich zahrad. Jednd se
I 0 matefské skoly. Soucasti v nich bylo i zafizeni pro zahradni¢eni déti, napt. malé trakate,
lopati¢ky, hrabicky, konvi¢ky na zalévani kvétin apod. Casto se také chodilo na prochazky

do ptirody, po kterych se rozmlouvalo o tom, co se vid¢€lo, kreslily se rostliny ¢i zvifata.”

V roce 1920 se na sjezdu ucitelt feSilo také, jaké ukoly ma matetskd Skola —
péstovat télo a dusi ditéte. Mimo jiné zde bylo popsano, ze ,, materska skola ma co nejvice
Cerpat venku v prirode, z prirody pracovat pro domov, Ze ma mistnosti pro hry, ma
zahradu a sad, zahradu s kveéty, s travou, s piskem, chlivky pro kraliky a jinymi zviraty,
hriste s prikopy a kameny... ldedlem je prirozeny potiicek, budka pro krmeni ptactva,
zahony pro zahradniceni. Je v ni misto pro kameni, cihly a podobné poklady, vietné kiilny
pro zahradnické naradi... “ Jeden z oficialnich pozadavkii znél: ,, stala prileZitost ke styku

s prirodou a okolim “02

Po 2. sv€tové valce se piistup Skolnich zahrad v mezinarodnim kontextu zacina
velice odlucovat, coz zapficinilo odlisny pfistup k jejich chapani. Az v pribéhu poslednich
par let si téma Skolnich zahrad ziskava stale vétsi pozornost. Diisledkem toho je evidentni,
ze dotacni, pedagogickd a legislativni rovina se bude projevovat az s uréitym casovym

odstupem.

3.2 Funkce Skolni zahrady

Skolni zahrada ma né&kolik funkci. Mé&la by mit funkci uéebny, herny a také by méla

byt mistem setkavani.

A) Zahrada jako herna — zde maji déti moznost vyuziti jednotlivych hernich prvka

— napf. hrat si s hratkami, ptirodninami, vyuzivat pfirodnich zékouti, prolézacky, apod.

B) Zahrada jako ucebna — déti zde ziskdvaji pfirozenou cestou védomosti
0 pfirod¢ (pfirodni materidl, stromy, kvétiny, aj.). Zahrada jako pfirodni ucebna déti

napliuje hned v téchto oblastech:

1) Déti ziskavaji pracovni dovednosti.
2) Déti si mohou ovéfit ziskané poznatky v praxi.
3) Déti mohou pozorovat vzdjemné vztahy mezi organismy.

5t Audy, J. a kol.: Ucime se v zahradé. Jihlava: Chaloupky o. p. s., $kolska zafizeni pro zajmové a dalsi
vzdélavani, 2007. S. 37.
%2 Strejekova, E. a kol.: Déti, aby byly a Zily. Praha : Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2005. S. 84.
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4) Déti si procvicuji ohleduplné chovani k ptirodé.
5) Déti rozvijeji své volni vlastnosti (napf. peclivost, trpélivost,

ohleduplnost, pozornost, schopnost spoluprace, aj.).

C) Zahrada jako misto pro setkdvdni starSich a mladSich déti, které by se od sebe

navzajem piirozené ucily, poméhaly si, prosazovaly se atd.®®

Skolni zahrada by také méla byt mistem, ve kterém bude dochéazet ke spoleénym
aktivitdm déti a rodica, napf. pfi riznych spolecenskych akcich (napt. drakiada, zahradni
slavnost, tdborak pied prazdninami, venkovni vystoupeni, vitani jara, apod.) Zahrada by se
m¢éla stat pfirozenou soucasti denniho rezimu vSech matetskych skol. Jestlize chceme, aby
zahrada splnovala veskeré své funkce, musime ji opatfit dostacujicim poctem hernich

zakouti, hernich ploch, hernich prvkl a pomicek.

V dnesni dobé¢ je zafizovani Skolnich zahrad mnohem naroc¢néjsi nez driv. Jakékoli
zatizeni pro détska hfist¢ musi spliovat pfislusné technické normy a kterykoli produkt
musi posoudit autorizovana osoba. VeSkera pravidla a pfedpisy jsou jasné uvedena

v zakonech a vyhlaskach.

3.3 Vybaveni $kolni zahrady

Aby zahrada odpovidala ptfedstavdm pedagogl a déti, je v souCasné dob¢ jiz
nutnosti pozvat si k tomu odbornika za i€elem vypracovani planu vystavby ¢i rekonstrukce
Skolni zahrady. Takovy odbornik ma totiz pfehled o evropskych normach, normach
a hygienickych vyhlaskach, které je nutné dodrzet a také o finan¢nich moznostech
konkrétni matetské Skoly. Je tfeba pocitat s tim, Ze: "Dobre zaridit zahradu neni mozné
za jeden rok. Proto jiz pri pripravé planu je tieba se rozhodnout, co bude treba zaridit

. . . Lo y 64
prednostné a v jakém poradi se bude zarizeni dopliiovat*.

Rozhodné by se mélo zacit s upravami terénu (napi. kopct, nerovnych terénti)
a vysadbou stromii poskytujici pfirozeny stin. Zahradni specialisté jist€¢ pomohou pfi
vybéru stromt, u nichz je zasadni jejich rozmanitost a vyuzitelnost, jako jsou napft. plody,

listy, apod. Co se tyka samotné vybavy zahrad, tak musi byt veskera ustalen¢ nainstalovana

% Duspivova, H.: Vybavenost zvolené lokality ve vztahu k pohybovym aktivitdm déti predskolniho véku.
Bakalarska prdce. Praha, 2005. S. 37.

® Détska hiists, prezentace od AntoSova, L., PaSiakova, T. [online].[cit. 2017-06-08]. Dostupné z:
http://www.itczlin.cz/editor/files/prilohy/poza_detska_hriste.ppt
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zafizeni pevna a odolna proti povétrnostnim podminkam a mechanickym zésahim.
Zatizeni musi byt naprosto bezpecnd a vyfeSena tim zplusobem, aby déti mohly natadi
(napt. houpacky, prulezky) volné¢ vyuzivat a nebyl k tomu potieba nutny zasah pani

ucitelky.

Zahrady matefskych Skol musi byt vybaveny tak, aby spliiovaly jakékoli funkce,
které se od nich ocekéavaji a musi odpovidat potfebdm déti. Herni slozky by mély byt
pestré, viceucelové a hlavné bezpecné. Matetfské Skoly mohou disponovat pouze
s omezenym mnozstvim financnich moznosti, ovSem 1 pfesto je potfeba najit takovou
firmu, jez bude schopna zaopattit veskeré podminky zahrad od bezpecnosti, hygienické
nezéavadnosti az po certifikaci. Matetska Skola je mistem, ve kterém déti travi vétSinu Casu
v dobé& pracovnich dni, kdy jsou jejich rodice v praci. Méla by byt tedy pro dité klidnym

zdzemim, které mu poskytuje moznost jeho dal§iho rozvoje.

3.4. Zahrada jako herna

Matetska Skola spolu se zahradou slouzi détem ke spontannim aktivitim

a k naplnovani jejich poteb. Je mistem, kde uzivani hernich zafizeni, ploch a pomucek
napomaha k rozvoji pohybu. Je to prostor, kde se déti navzajem pohybové srovnavaji
a soupefi, a tim se od sebe vzajemné uci. Jestlize chceme, aby k pohybovému rozvoji déti
dochazelo, tak je nutné zahradu i budovu matetské Skoly opatiit vhodnym zafizenim
a pomuckami. Zafizeni by potom meéla spliiovat veSkera bezpecnostni opatfeni dana
zdkonem. Na zahradé mulze byt instalovano détské hiisté, kde je mnozstvi klouzacek,
houpacek, prolézacek, piskovisté ¢i dalsi mista slouzici ke hrani déti. Pii vybéru hernich
prvkli je nutné vénovat pozornost jejich bezpecnosti a hygienické nezavadnosti.
K bezpecnostnim prvklim patii napf. tyto:

a) pristupnost pro dospélé,

b) ochrana proti padu,

€) vhodna a stabilni konstrukce zafizeni,

d) ochrana proti zachyceni.®

Podstatnou slozkou hernich prvka jsou plochy dopadi, jeZ nesmi mit u kterékoli

vysky volného padu povrch z cihel, betonu, kament, umélé travy ¢i dieva. Materidlem,

% Détska hiists, prezentace od AntoSova, L., PaSiakova, T. [online].[cit. 2017-06-08]. Dostupné z:
http://www.itczlin.cz/editor/files/prilohy/poza_detska_hriste.ppt
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ktery tlumi, mize byt napf. ornice ¢i drn, pisek, kira, dievité tfisky i drceny S$térk.
Povrchy, které tlumi ndrazy, ztéchto materidli by, mély byt po Uplné plose, jez se
propocitava podle parametri danych prvkl. Organizace zabyvajici se zatizenim détskych
hiist, by mély na objednavku zm¢éfit a spocitat narazové plochy, stanovit vysku volného
padu a prostednictvim zkuSebnich sond urcit, jestli stavajici prvky odpovidaji technickym

. (1 .o 66
normam anebo neodpovidaji.

Zahrada by m¢l byt pouzitelna cely rok a néjaké prvky ze zahrady by mély byt
vyuzivany za jakéhokoli pocCasi. A proto je podstatné znat, z jakych materialt byly prvky
vyrobeny. Zafizeni je nutno odborné zpracovavat po femeslné strance a nesmi se pouzivat
materialy, které zptsobuji vzniceni povrchu. Casti feziva musi byt navrtany takovym
zpusobem, aby mohla destova voda volné odtékat. Kovové ¢asti musi byt imunni proti
povétrnostnim podminkam, syntetické materidly musi byt imunni proti ultrafialovému
zafeni a nesmi se v zadném ptipad¢ pouzivat nebezpecné latky (napf. azbest, formaldehyd,

dehtové silice atd.).”’

Povrchem détskych hiist’, ktery nedéla problémy, je umély povrch z pryzovych
desek. Povrch je bezpraSny, mekky na dopady teply na sezeni, neklouze, je hygienicky
nezavadny a nepotfebuje zadnou udrzbu. Jakékoli bezpecnostni prvky (viz vyse) by nam
m¢éli zarudit odbornici z organizaci vénujici se této problematice a garantovat nam tak

bezpecnost a funkcénost nainstalovanych hernich prvka.

Herni prvky, doplnéné po roce 1999, kdy uz platily ptislusné normy, maji dosud
nedostatky vyrobniho charakteru. Herni prvky, jez posuzovala autorizovand osoba, maji
jen nedostatky, které vznikly pii montdzi. N&jaké prvky je mozno parametrim technickych
norem asimilovat, avSak je potfeba brat v uvahu Zivotnost hernich prvki, protoze

v néjakych ptipadech je Gprava jiz neekonomické.®

Détska hiisté nemusi byt pfedstavovany jen drahym a modernim vybavenim, ale
nckteré Skolni zahrady se pysni hernim hfi§t€ém piirodnim. Déti maji velkou ptedstavivost,
které¢ miizeme vyuzit. V prostorach zahrady je mozné vybudovat herni zazemi, které je
vytvofeno z ptirodnich materidld s minimem umélych doplikil. Za pomoci dieva, travniku

a provazil se da vytvofit velky herni prostor, ktery je zasazen do pfirodniho prostiedi

% Smycka, 2004, s. 19-22.
7 Tamtéz.
%8 Tamtéz.
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a behem hrani mohou déti pozorovat drobné zvifectvo jako je hmyz nebo ptaci, mohou
sledovat, jak se vyviji rostliny, které samy zasadily. Mohou to byt pfirodni bludiste,
prouténa igli ¢i prolézacky ze dieva a rdkosu. K pfirodnim hernim prvkim dale patii
stromy na lezeni, klady, Spalky na pieskakovani a dalsi. Mlze se vyuzit terén, ktery je
vhodny svahovity, aby mohly déti chodit do kopce a zpét a piekonavat tak piirodni
prekazka jako kotfeny. Pfimétené svahy uplatiiujeme k pohybovym aktivitdim — valeni sudt
& zimni bobovani.®®

Ptirodnimi prvky na zahrad¢ jsou zdhonky s bylinkami nebo okrasnymi kvétinami,
kfovinaté jeskyné a nizké stromy na Splhani, které maji nizko rozvinuté vétve vétsiho
praméru. Soucasti zahrady jsou také prvky z prirodnich materiald, ale uméle vytvorené.
Patii sem vodni prvky, u kterych je mozné za pomoci vody a pifirodniho materidlu vytvotit
napt. jezirko, vodopad, mald ptehrada, ptepady, mlynek na vodu, apod. Mize byt
vytvotena zahrada péti smyslu (Slysis? Citi§ to? Séhni si! Ochutnej! Podivej se!), ktera
umoziuje ziskavani védomosti o pfirod¢ prostiednictvim vlastni pfimé zkusSenosti, zazitkd,

pokust a pozorovani.

3.5 Zahrada jako prirodni u¢ebna

Na Skolnich zahradach jsou v rdmci environmentalni vychovy také vykonavany
péstitelské Cinnosti. A to nejen, jak jsme bézné zvykly, na zakladnich Skoléach, ale také
v matetskych $kolach. Problematikou zachovani Skolnich zahrad se s velkou iniciativou
zabyvala ucitelka K. BureSova, kterd na vefejnosti prezentovala vyzvu ,,Zachraiime skolni
zahrady®“. Vyzvou se snazila presvédcit Skolskd zatfizeni, aby své zahrady nerusily, ale

naopak aby se vytvortily pfirodni uéebny, stejné dilezité jako naptiklad pocitacové ucebny.

Skolni zahrady jsou u nas upravené Vyhlaskou &. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, a to v § 3, ktery uvadi: ,,Nezastavend plocha pozemku pro zarizeni pro
vychovu a vzdeélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani urcena pro pobyt a hry deti
predskolniho véku, véetné travnaté plochy, musi cinit nejméné 4 m? na 1 dité. Pozemek

musi byt oplocen.. 70 kdy tato vyhlaska také v § 3 specifikuje osazovani skolnich zahrad:

% Jangatikova, Kapucianova, 2013, s. 44.

70 7akonyprolidi.cz - Vyhlaska & 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych [online].[cit. 2017-06-08]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-410
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»PFi volbé rostlin a drevin vysazovanych na pozemky...musi byt zohlednena ochrana
zdravi déti a Zaki. Dreviny nesmi zpiisobit snizeni parametrii denniho osvetleni
ve vukovych a pobytovych mistnostech pod pozadovany limit....Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dreviny musi byt radné udrzovany. Pro udrzbu musi byt uzivana voda

alespori 1. tridy jakosti... <™

Jedna 7z autorek, vénujicich se problematice Skolnich zahrad, je autorka
K. Jancatikova. Tato autorka ve své publikaci zdlraziuje, jak je zahrada pro déti dulezita.
Klade diiraz ptredevsim na pestrost jejiho prostiedi, a to prostfednictvim ¢lenéni zahrad
do n¢kolika rozlicnych sektorti — zéakouti. Kazdy z téchto sektorti by mél déti vybizet
K jinym cCinnostem. Kazda zahrada by méla obsahovat koutek vénujici se péstovani
1é¢ivych rostlin. Tento sektor autorka nazyva jako ,,babi¢¢ina zahraddka lécivych rostlin®
améla by détem umoznit nejen poznavani zakladnich 1é¢ivych rostlin a jejich péstovani,
ale také se v tomto prirodnim prostiedi vyskytuje mnoho motyll a vcel, které tak déti
mohou pozorovat. Dal§im z vyznamnych sektort Skolnich zahrad by mél byt kompost.
Stejné jako u jakychkoliv jinych zahrad, je kompost umistovan do rohu zahrady a slouzi
k ukladani organickych zbytku, které déti takto uc¢i prvnim krickim k tfidéni odpadu.
Rozlozeny organicky odpad slouzi k hnojeni ostatnich ¢asti zahrady. V kompostu se naléza
hmyz a Zizaly, které si déti mohou zblizka prohlédnout a mohou poznavat Zivot téchto
tvorll. Zaroven jsou déti timto zplisobem pouceni o vyznamu hnojeni, jeho dileZitosti, jak

’ 1.z v ’ v ’ v © v 1. r v 17 v 72
cely proces probihd, a to vSe diky Skolni zahrad€ mohou vidét v redlném prostiedi a Case.

Skolni zahrady oviem neslouzi jen k péstovani rostlin a potravin. Pro déti mohou
byt také jako podnét k rozvoji estetického citéni. Tzv. okrasné skalky, které se skladaji
z riznych kament, barevnych rostlin a jinych rozli¢énych dekoraci rozviji u déti pohybové
aktivity, fantazii a tvofivost. Autorka dale zmifluje, Ze soucasti kazdé Skolni zahrady by
mél byt koutek s blatem. Zni to trochu podivng, nicméné pro déti sektor s promocenou
hlinou je velkym pfinosem. Z hliny se dé tvarovat, modelovat a tvotit. Déti poznaji, jak se

, , ’ v 7 o1z v 7
chova mokra hlina, co vSe se s ni da délat. 8

Nedilnou soucasti Skolnich zahrad by mél byt vodni sektor. At uz se jedna

0 protékajici poticek, o stary zapustény hrnec s vodou nebo déti mohou vybudovat sviyj

"7 akonyprolidi.cz - Vyhlagka &. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych [online].[cit. 2017-06-08]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-410

72 Jancatikova, 2010, s. 18 — 22.

" Tamtéz.
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maly rybni¢ek. Ve vodnim prostiedi se nalézaji dal§i zivocichové, které tak déti vidi
V jejich pfirozeném prostiedi. S vodou se d4 samoziejme i experimentovat a na zahradach

o v rpoxe ’ v, 74
muZze mit Siroké vyuziti.

K podpofeni pohybové a dobrodruzné aktivity slouzi koutek se stromy. Dé&ti na
stromy mohou 1ézt, ale samoziejm¢ musi byt dodrzovéana pfisnd bezpecnostni pravidla.
Pti lezeni po stromech se déti uci rozpoznavat jednotlivé druhy stroml pomoci blizsiho
prozkoumani listi, tvaru koruny, u¢i se odhadnout vék stromli a jsou vedeny k jejich
ochrang.” Samoziejmosti spravné zahradky je dostatek rostlin a plodl, které déti mohou

sbirat a byliny navic susit.

3.6 Uceni se na zahradé a od zahrady

Zahrady slouZzi pfedevs§im ve Skolnich zahradach jako zdroje informaci o péstovani
plodin. Proto by nejvétsi Cast zahrady méla byt vénovana zeleninovym zéhonlm,
na kterych se déti mohou podilet svou ¢innosti. Mohou zde rozvijet své zkuSenosti, vidi
v praxi, jak vznikd produkt, jak se o néj starat, aby byl co nejlepsi, jak pecovat o kvalitu
ajeho zdravi, na vlastni o€i vidi, jak vznikaji n€které pro nas tolik dulezité potraviny.

Mohou experimentovat pro zleps$eni péstovani.

Skolni zahrady davaji détem odpovédi na nasledujici otazky piimo s praktickymi

ukazkami, coZ usnadiiuje rychlejsi pochopeni. Zde se jedna pouze o nejzékladnéjsi vycet

otazek, které déti predSkolniho vé€ku pokladaji:

- Pro¢ maji stromy kotfeny?

- Pro¢ je dulezité mit kompost?

- Pro¢ potfebujeme ptidu?

- Pro¢ jsou v lese stromy?

- Pro¢ do lesa nepatii odpadky?

- Proc jsou mrtvi zivocichové pro ptidu dileziti?

- Pro¢ ptda pohlcuje vodu?

- Pro€ se nekteti zivo€ichové mohou pohybovat po vode?
- Pro¢ se musi plodiny okopavat?

- Pro¢ n€kdy seminko nevykvete?

7% Jan&aiikovd, 2010, s. 18 — 22.
™ Tamtéz, s. 18-21.
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Dale si déti uvédomuji plynuti ¢asu a to od cyklického stiidani dne (rdno, poledne,
odpoledne, vecer)az po stfidani ro¢niho obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima), které do zivota
vnasi jakysi fad, podle kterého musime zit. Tento kolob&h ovlivituje i nas$ pobyt a aktivity
V tomto prostiedi. Sazeni kyticek, ochutnavka vypéstovanych plodin ¢i hrabani listi ma své
obdobi, kdy ke kazdému dochazi. Déti si uvédomuji diky zahrad¢ i zménu pocasi a nutnost
této situaci pfizpusobit své plany a aktivity. Méstské déti pfichdzi o tuto spontannost
azmény, jelikoz mnoho aktivit se dd v mést¢ nahradit, napiiklad koupani v rybnice

za koupani v krytém bazénu.”®

Na zahrad¢ se déti prvné mohou setkat s Zivotem ale i se smrti (napiiklad narozeni
a umrti ptacka ¢i zasazeni a uvadnuti kvétiny), diky ¢emuz se seznami s kontinuitou
a kolobéhem Zivota a nauci se také zivota vazit a starat se o byti jinych forem zivota nez
jsou ony samy. Ddle pozorujeme, jak jednotlivé organismy jsou pfizplsobeny uréitym
zivotnim podminkdm a kdyz tyto podminky zménime, organismus muze zahynout.
Napriklad urcité kvétiny potiebuji k zivotu dostatek svétla, proto je nebudeme na zahradé
mit ve stinu apod. S timto se vaZe 1 vztah, ktery si dit¢ mlze vybudovat a rozvijet

cxr P . . o TT
ke zdej$im organismim jako jsou stromy, rostliny, zvitata.

Je zde moznost se seznamit i s piirodnimi zivly jako je vitr, voda, zem¢, ohen.
Muzeme je vyuzit i pfi riznych akcich s détmi, naptiklad oheni pii opékani buitt ¢i vodu
na vodni experimenty a soutéZze. K poznavani vlastnosti plidy se vyuziva nejen piskovisté,
ale i blato, kamenisté, kompost. Dé&ti nejenom tyto zZivly poznavaji, ale také se uci s nimi
jsou otdzky, na které neexistuje jednoznacna odpovéd’. Témito otazkami a hleddnim

odpovédi u déti rozvijime kritické mysleni a uvaZovani v souvislostech.’

Dité neni na zahrad€ samostatnou jednotkou. Je zde pedagog, kterému dité pfedava
své poznatky, zkuSenosti, otazky, mize se na n&j kdykoliv obratit. Dochazi zde k interakci
nejen mezi ditétem a dospelym, ale také mezi détmi navzajem. Skupinové €innosti rozviji
fadu socialnich dovednosti jako je tolerance k druhému, trpélivost, spolehlivost. Déti se uci
délat kompromis, ovladat své emoce ¢i pomoci svému kamaradovi. Zahrada poskytuje
misto nejen k hernim aktivitdm ¢i experimentim, ale také k praci. Prace je urcena hlavné

dospély, ale je vhodné, kdyz se déti podileji také. Dospéli je pro déti vzorem, které

’® Jangaiikova, Kapucianova, 2013, s. 38-39.
" Tamtéz, s. 39-41.
® Tamtéz, s. 41.
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napodobuji a uci se od n¢ho. Déti se uci pouzivat technologie a nastroje, bezpecnost prace
a spolupraci s dospélym ¢i svymi kamarddy. S rostoucim vékem se déti stavaji
Sikovnéj§imi pomocniky. PecCuji o zvitata, rostliny, stromy a uchovavaji vypéstované
plody, které maji dalsi vyuziti. Jsou schopni sazet, zalévat, upravovat zahony, okopavat,
sbirat urodu, hrabat listi a dalsi. U vSech téchto ¢innosti je zapotiebi pfitomnosti pedagoga

cevxo s e 79
a zajisténi bezpecnosti prace.

Prestoze se v posledni dobé mluvi o renovaci a vystavbé Skolnich zahrad a ¢im dal
vice matefskych Skolek upravuje vtomto duchu své prostory, nejsou Skolni zahrady
dostatecné vyuzivany pfi Spatném pocasi. Zahrada by méla byt pouzivana i pro jiné ucely
nez herni aktivity a seznamovani se s prirodou, ale mély by se zde odehravat i ostatni denni
¢innosti jako je vypravéni, Cteni, pohybové Cinnosti. Muze byt zafazeno 1 venkovni
stravovani (svacina) ¢i odpoledni spanek a odpoéinek.80 Je to jeden z moznych zpusobii,

jak zmirnit odcizovani se souc¢asnych a budoucich generaci od ptirody.

Na zakladé Umluvy o pravech ditéte néktefi tvrdi, Ze vyrtstat v prostiedi, které
je dostateéné podnétné, je pravem ditéte. Tento fakt vyjadfil jiz na pocatku 20. stoleti
americky botanik a §lechtitel rostlin Luther Burbank: , Kazdé dité by mélo mit sviij viastni
svet, kde jsou bdabovicky z pisku, lucni kobylky, brouci, pulci, zaby, motyli, lesni jahody,
tresné, Zaludy, kaStany, lezeni po stromech, brouzddni se potokem, lekniny, veverky,
netopyri, véely, morcata, Sténata, strnisté, smrkove sisky, oblazky, pasky, hadi, borivky
asrsni. Kazdé dite, které o tento svet prijde, zdroven prijde i o nejlepsi zdroj své

4 [xi 1
vychovy... 8

Tento svét nékteré déti nemaji moznost vibec znat. Z divodu bezpecnosti
urcité nemohou byt vSechny vyse uvedené v dosahu déti v matefské Skole, ale déti by mély
byt seznamovany s co mozna nejvice zvifaty a rostlinami.

K vétsiné té€chto jiz zminénych ptirodnich ndméti musi byt naklonéni jak reditelé
a ztizovatelé Skolek, tak také pedagogicti pracovnici, kteti budou na déti dohlizet a dané
aktivity pfipravovat. Timto budou détem napomocni v ziskdvani novych védomosti
a zkusenosti a méli by je nabadat ke spolupraci s dalsimi détmi a podporovat v jejich

¢innostech a napadech.

7 Jangaiikova, Kapucianova, 2013, s. 41-42.
8 Jancaiikova, 2010, s. 18.
8 Tamtéz, s. 19.
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3.7 Vyznam Skolnich zahrad podle ramcového vzdélavaciho programu

Pro déti je dle ramcového vzdélavaciho programu u déti pfedSkolniho véku Skolni
zahrada piinosem =z nékolika hledisek. Jedna se piinos biologicky, psychologicky,

interpersonalni, socialné-kulturni a v neposledni fad¢ pfinos environmentalni:

1) Prinos biologicky — c¢innost na Skolni zahradé je z pfevazné casti tvorena
pohybem. Biologicka oblast je tak charakteristickd pohybovymi aktivitami, které maji
za cil stimulovat a podporovat rist a vyvoj ditéte, coz vede ke zlepSeni fyzické pohody
a zlepsSuje také télesnou zdatnost. U¢i déti sebe-obsluznym dovednostem a vyvolava u nich
zdravé zivotni navyky. Na zahradé¢ mé dit¢ moznost procvicovat si prostorovou orientaci,

uvédomuje si celé své télo a osvojuje si poznatky o zdravi.

2) Prinos psychologicky — zahrada ma mimo jiné funkci relaxa¢ni. Z pohledu
psychicky se jednd o vyznamny faktor, ktery tak probihd v prostfedi zahrady. Dité si zde
muze kompenzovat pobyt doma nebo v uzaviené skolni budové diky venkovnimu prostiedi
na Cerstvém vzduchu a klidovym ¢innostem. Prostfedi zahrady je pro déti tajuplné a mélo
by u nich vyvolavat zvédavost a fantazii. S timto souvisi funkce smyslova, jejiz vyvoj je
v takovém prostfedi také rozvijen. Vyznamnym ukolem zahrady je vytvofit dusSevni
pohodu a psychickou odolnost ditéte. Podporuje jeho projevy citl a poznavani, kreativitu
a uceni. Podle ramcového vzdélavaciho programu je tato oblast ¢lenéna do tfi podskupin

a) jazyk a fec
b) poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, fantazie
a pfedstavivost

¢) sebepojeti, city a vile.

3) Prinos interpersondalni — cilem této oblasti je podpofit utvareni socidlnich vztaht
mezi détmi, posilovat a obohacovat vzajemnou komunikaci a tyto vztahy udrZovat
Vv klidovém stavu. Socidlni funkce zahrady je velice vyznamnym faktorem pro vytvéreni
téchto vztahi. Pii pohybu na zahradé¢ vznikd pro déti ohromné mnoZstvi témat
ke komunikaci, ke sdileni poznatki mezi sebou, mezi vrstevniky, ale také mezi ditétem
a ucitelem. Déti se seznamuji se zdkladnimi pravidly chovani, u¢i se byt tolerantni,
pfizpusobivy, pracovat ve skupinach, uc¢i se interakci s drunhymi, navazuji nova pratelstvi

a poznavaji pocit zachovani tajemstvi.
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4) Prinos socialné-kulturni — déti poznévaji spolecnost ostatnich lidi a souziti
Snimi. Jsou uvedeny do svéta duchovnich a materialnich hodnot, zahrnujicich kulturu

aumeni. Ui se aktivné se podilet se na utvaieni pohodového spolecenského prostiedi.

5) Prinos environmentalni — cilem této oblasti je naucit déti, aby k piirodé
vyjadfovaly pozitivni pfistup zcela dobrovolné, z vlastniho presvédceni. Vyuka vychovy
na zahradé si klade za cil vytvofit u déti pozitivni vztah K ptirod¢, naudit je, jak se
0 prirodu starat. DéEti si utvaii elementarni podvédomi o rozmanitostech nasi piirody,
0 jejich proménach a vnimaji jeji urcity fad. Rozviji si Gictu k Zivotu a poznavaji souvislosti
mezi zivou a nezivou piirodou, spole¢nosti, mezi lidmi a komplexn¢ souvislosti s planetou

’ ~or o r 1 s .y P v o vy v 2
Zemi. D&ti ziskavaji znalosti, jak se prizpiisobovat vn&j§im zm&nam.®

82 Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy — Zakladni dokumenty vzd&lavani [online].[cit. 2017-06-12].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
predskolni-vzdelavani-od-1
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4. VVyznam péstitelské ¢innosti v predSkolnim zarizeni

Praktické Cinnosti sméfuji k tomu, aby se déti naucily zakladnim a praktickym
dovednostem. Aby ziskaly navyky zrozlinych oblasti, aby umeély zachdzet manualné
S pracovnim naradim, které v dospé€losti budou zajisté potfebovat. DéEti se uci poznat rtizné
materialy, jejich skladbu, jak se s nimi rozdiln¢ pracuje, jaké maji vlastnosti. Béhem
péstitelskych Cinnosti si déti vytvaieji vztah k ochrané pfirody, rozpoznavaji, kdy
a za jakych podminek maji vyuzit konkrétniho pracovniho naradi, které je nejvhodnéjsi

k dané pracovni ¢innosti.

4.1 Edukacni role

Praktické Cinnosti s vypéstovanymi potravinami a s rostlinami plni celou fadu
vychovnych a vzdélavacich ukoli. Dokonce je 1ze vyuzit k pedagogické diagnostice. Prace
s rozlicnym materidlem v détech rozviji tvofivost, podporuje jemnou motoriku a utvari
osobnost jedince. Dit¢ ke zdravému rozvoji potfebuje pobyt v pfirod€, coz potvrzuji
mnohaleté vyzkumy, nejen u nés, ale 1 v zahranic¢i. Pfiroda plni dilezitou edukac¢ni roli, pro
dit¢ je iniciatorem obrovského mnozstvi podnétl, které jsou pro nas ptirozené, nebot’ se
nase smysly po dlouhd staleti prvotné vyvijely v ptirodé. Témét zadny hluk nebo obraz,
barevny vyjev pochdzejici z pfirody ndm nemiZe, na rozdil od téch uméle vytvofenych,

poskodit nage smyslové vnimani.®®

Dité v predskolnim v&ku potiebuje byt v kontaktu s ptirodou nejvice. Tato faze
vyvoje udava smér vytvareni vztahu k prostiedi v pozdéjsich letech vyvoje. Laska k fauné
a flofe je u déti ovlivnéna samoziejmé predevsim jejich rodici, k utvateni vztahu k ptirodé
také vedou jiné dospélé osoby v blizkosti déti, at’ uZ jsou to prarodice, nebo pravé ucitel
v mateiské Skole. Déti bedlive sleduji, jak se dospéli v ptirodé chovaji (v predSkolnim véku
je jejich vyvoj dan napodobou chovani ostatnich osob v okoli). Berou si pifiklad z toho, jak
se dospélé osoby k ptirod¢ chovaji v riiznych situacich, jaké z ni maji pocity. Pokud bude
mit dospély jedinec negativni pfistup, tak chovani ditéte, které je s nim v kontaktu, nebude

nijak odlisne.

Pro déti, které sviij volny Cas travi pouze uzaviené doma mezi ¢tyimi sténami, je

pfiroda pouze prostiedkem, jak ziskat néjaky prospéch. Déti, které od mala nejsou vedeny

8 Jancaiikova, 2010, s. 7.
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ke kladnému pftistupu k ptirodé, ji berou jako samoziejmost a vytvaieji si pouze postoj

jako pani pfirody.

Vyvojové obdobi déti predskolniho véku, které je mozné ovliviiovat a tvarovat

s pomoci péstitelskych Cinnosti, zahrnuje nasledujici oblasti této vyvojové etapy:

- hrub4 motorika (lezeni po zebiiku, po stromech, poskakovani po zahrad¢ mezi

jednotlivymi sektory)

- jemna motorika (dité¢ se zaméfuje na kvalitu provedeni ukolu, soustfedi se
na ¢asovou posloupnost jednotlivych cinnosti vedoucich ke splnéni cile, pracuje

S drobnymi rostlinami, vyuziva riznych materiali, které dale zpracovava)

- grafomotorika (zahrnuje vytvotfeni kresby podle redlného prostiedi, déti kresli

stromy, rostliny, pfirodni prostfedi, v némz travi sviyj cas)

- socialni oblast (zahrnuje emoce, které jsou vyjadiené v souvislosti s tspéchem
péstitelské Cinnosti, déti se radi pochlubi mezi svymi vrstevniky o uspéchy, ale
I neuspéchy, navazuji socialni kontakty pomoci tematického prostiedi Skolni zahrady,
poznavaji vyznam svédomi, pomalu se v¢lenuji do svych socialnich roli, utvareji se vnéjsi

normy)

- poznavaci oblast (déti dokaZou poznat kvalitu svého vytvoru, pfemysli nad jeho

I~

mnoZzstvim, utvaii se ndzorné mysleni)

- fe¢ (rozviji se slovni zésoba, déti se u¢i pojmenovavat rostliny, plodiny, slova

Z oblasti p&sténi, vyuZivaji del3ich vét, dbaji na spravnou vyslovnost novych pojmi).>*

V neposledni fadé¢ maji péstitelské prace souvislost s ekologii. Ekologie je véda,
ktera se zabyva ochranou Zivotniho prostfedi. Tato véda se zamétuje 1 na vyzkumy, jakym
zpusobem Ize tomuto zneciStovani zabranit. Jednim z tkolG ekologie je studium
vzajemnych vztahi mezi organismy a jejich prostfedim. V Plzni nalezneme matefskou

Skolku zamétenou na ekologickou vychovu v 6. matetské Skole na Letné.

8 Farkové, M.: Vybrané kapitoly z psychologie. Praha : VSJAK, 2006. S. 162 — 163.
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4.2. Vyuziti zahrad

Autorka BureSova ve své publikaci uvadi n¢kolik odiivodnéni, pro¢ jsou zahrady
pii vychové déti tolik dualezité. Jednim znich je moznost si vSechno ohmatat,
ocichat, prohlizet si readlné vytvory. Zahrada détem umozinuje pohybové aktivity, kterych
se jim ve tfidach nedostavd, mohou cvicit a hrat si. Dale maji moznost 1épe porozumét
pfirodnim zdkontim, nez se jim naskytne z tiSt€énych knih, mohou sbirat produkty pfirody
a své pesténi opakovat. Na zahradach déti vykonavaji zahradnické prace, ale mohou se zde
také starat o zvifata, provadét ruéni prace a vykonavat ¢innosti rozvijeji jejich uméleckou

, . 85
stranku osobnosti.

,Chceme-li detem zprostredkovat citovy vztah k prirode, dokazeme to jen tehdy,
kdyz budeme ochotni nechat do nasi blizkosti vstoupit kousek prirody a s nim spojenou

86 cx 1w y . : o
“*® Toto mlze byt zprostfedkovano nejen samotnou tfidou,

Skalu ruznych druhu zZivocichii.
ale 1 prostfedim zahrady. Zahrada détem umoziiuje pozorovat cyklické stiidani dni, roki,
ro¢nich obdobi a odchylek, které jsou zpisobené napiiklad poc¢asim. Mohou ochutnavat
plodiny, které si samy vypéstovaly, popiipadé jimi mohou krmit drobné zvifectvo z chovu
v mateiské Skolce. Témito zvifaty mohou byt morcata, kralici, kieCkové aj. Drobné
zvitectvo byva vétSinou maskotem tfidy, déti se o né staraji, stfidaji se ve sluzbach
v krmeni, obcas si je berou domi. V zahrad¢é déti mohou nejen pracovat a hrat si, ale také
odpocivat. Lze ji vyuzivat k obédovym pauzélm.87

Zvysujici se délka pobytu déti doma u pocitace nebo u televize ma negativni vliv na
budouci generace. Diky ¢astému sezeni na Zidli, bez ptfirozeného pohybu venku, dochazi
k nerovnhomérnému zatézovani détskych svali. Podle nékterych odbornikd je timto
modernim trendem tradveni volné Casu poSkozovan télesny a dusevni vyvoj déti. Piichazi
0 jemnou motoriku, nartstaji logopedické vady, sniZzuje se vytrvalost né¢eho dosahnout,
zvySuje se agresivita déti. Proti tomu vSemu maji Skolni zahrady bojovat. Kontakt
s ptirodou je pro déti nezbytny. DalSi vyuziti zahrady je zminéno jiz v pfedchazejici

kapitole.

8 Audy, 2007, s. 60.
8 Hederer, J.: Zivotni prostiedi a vychova. Praha: Portal, 1994. S. 27.
8 Jan&atikova, 2010, s. 20.
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4.3 Zdravy zpisob Zivota

V predskolnim véku ma dité¢ nejvice volného Casu, protoze nemé jest¢ skolni
povinnosti a povétSinu neplni domaci prace. Jelikoz déti travi Cas dne v matetrské Skole,
tato zafizeni by jim méla zafidit spravny a zdravy denni rezim. K zdravému zptlisobu zivota
je predevsim zapotiebi pohyb a vyvazeni jidelnicek. Pohybem si déti udrzuji télesnou
hmotnost, snizuji nemocnost a zajistuji psychickou odolnost. Kromé uvedené¢ho se uci
pomoci pohybovych her spolupraci a fair play.88 U malych déti je bézné stiidani Cinnosti
aktivnich s klidovymi. U aktivniho pohybu je uvadéno 5 — 6 hodin denné.® Dité ziskava
pfi pobytu na Skolni zahrad€¢ diky pestrym ¢innostem nepieberné mnozstvi kompetenci,

které pak vyuziva po cely zivot.

Vzorce chovani ziskavaji déti v ramci socidlniho uceni od svych rodi¢t, ptibuznych
1 uciteld. Tudiz ziskdvaji vzor i1 v oblasti stravovacich navykii a pohybové aktivity.go
Zaklady zivotniho stylu jsou utvafeny jiz v raném véku ditéte. Velkym problémem je
v dnesni dob¢ televize a pocitac. Stale vice déti najdeme spiSe zalezlé doma vénujici se
témto Cinnostem nez béhanim venku s vrstevniky. K tomu se stravuji chipsy, susenkami
apopiji sladké limonady. Nespravna vyziva pfitom c¢asto muze vést K fadé nemoci.
Pro hodnoceni kvalitni vyzivy se pouziva potravinova pyramida, kde je vysvétleno jakym
zpusobem a v jakém mnozstvi by mély byt potraviny konzumovany. Prvni patro pyramidy
tvofi obiloviny, ryze, téstoviny a pecivo. Na druhém stupni je ovoce a zelenina. Tteti patro

w1 Xt wex . 91
tvoii mléko a mlécné vyrobky, maso lusténiny, vejce a ryby.

Péstovani zeleniny a ovoce muze pfispét ke zdravému Zivotnimu stylu. Déti, které
behem vegetani doby maji moznost pozorovat a starat se o péstované plodiny, mohou mit
veétsi motivaci k jejich konzumaci. Jedna se predevSim o druhy zeleniny (fedkvicka,
kedluben, salat, rajce, apod.) a ovoce (jahody, maliny, ostruZiny, rybiz, angrest, apod.).
Zminéné plodiny spolu s bylinkami (petrzel, bazalka, pazitky, apod.) mohou byt vyuzité

i ve Skolni jidelné.

Ovoce a zelenina se mize konzumovat bud’ v syrovém, nebo zpracovaném stavu,

¢imz se ale snizuje vyzivova hodnota. Ovoce je zdrojem vody, sacharidi, vitaminu C,

8 Simik, O.: Vchova predskolniho ditéte ke zdravému zpiisobu Zivota. Ostrava : Ostravska univerzita, 2013.
S. 25.
% Dvotakova, H.: Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita Karlova, 2007. S. 36.
% Simik, 2013, s. 32.
% Tamté, s. 122 — 124.
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mineralnich a ochrannych latek, vladkniny, nékteré druhy obsahuji i vitamin B a E.
Doporuc¢ena davka ovoce je 2-4 porce. Zelenina, obsahuje také vodu, vitaminy, vlakninu,
nekteré druhy 1 vétsi mnozstvi skrobu.”? Zdrava vyziva je jednou ze zakladnich podminek

zivota a ovliviiuje vyvoj ditéte v nasledujicich letech.

4.4 VVztah K prirodé

Environmentalni vychova u déti predskolniho véku probiha vétSinou formou her.
Pfi hrach neni pro déti cilem ziskani majetku nebo hodnot, ale jde pfedevSim o prozitky.
Proto by ucitelé pifi praci s tak malymi détmi méli mit na paméti, ze jejich vnimani je
natolik odlisné od vnimani dospélych osob. Zpisob détského vniméni je ovlivnén
nedostatkem zkusenosti, v§e vnimaji mnohem hloubé&ji a celym svym télem. Ze vSeho jsou
fascinovani a raduji se z poznavani novych véci. Diky témto faktoriim je jejich prozivani
mnohem intenzivnéj$i a zazitky z détstvi jsou silnou vzpominkou. Pii objevovani kras
ptfirody, pozorovani a pii vedeni k icté k zivotu je nutné pocitat s détskym piistupem

a chapanim. Dé&ti pfi nauce vyuzivaji pfedevsim svou fantazii, zvidavost a spontannost.

Déti si buduji vztah k ptirodé a poznavaji, jak ovlivituje jejich chovani chod okoli.
Ptedevsim by si mély uvédomit, Ze pfiroda jim toho mlize mnoho nabidnout, ale nesmime
od ni jen brat, ale také se starat, peovat a chranit ji. Odplatou ndm je vyuzivani jejich
vyhod a produkti. Kromé ovoce a zeleniny, kterou konzumujeme, miizeme vyuzit
ke konzumaci i nékteré z vypéstovanych rostlin. Mnoho kvéta vyborné chutna a daji se
ptidat do jogurtu, zmrzliny, ovocného ¢i zeleninového salatu, medu. Posypeme si s nimi
chleba s maslem, paladinky ¢i kola¢. Pro lepsi chut’ se pfidavaji do piti naptiklad do vody
¢1 zamrazime pii tvorbé ledu. K témto ucelim jsou vhodné sedmikrasky, fialky, chrpa,

mésicek 1ékaisky, mata, rize, bez Gerny, podbél lékarsky a dalsi.*

Rostliny mimo jiné
obsahuji 1é¢ivé latky, které plisobi blahodarné€ na naSe télo. S détmi mliZeme pro tyto ucely

péstovat nasledujici rostliny:

- mata, erny rybiz (svédéni kize po bodnuti hmyzem)
- hefmanek, cibule (bodnuti vosou, vcelou)
- Stovik kysely, mata peprné (potieba ochlazeni)

- hefmének, mésicek 1€katsky (drobné krvaceni)

% Simik, 2013, s. 123 — 124,
%0ftring, B.: 2014, s. 49.
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Je velmi praktické, Zze 1é¢ivé ucinky maji i plané rostouct rostliny, které potkavame skoro
na kazdém kroku a také nam mohou rust i na Skolni zahradé. Mluvime pfedevsim
0 kopfivé dvoudomé, ktera zmirni mirné spaleni kize od slunce. Jako dezinfekci
pouzijeme jitrocel kopinaty. Sedmikraska chudobka ma 1é¢ivé ucinky, které jsou znamy jiz

dlouho.*

Jednim z hlavnich cilt vyuky environmentéalni vychovy u déti predskolniho véku je
Lwprispéet k vytvoreni pozitivnich vztahii déti k prostredi, zejména k prirodé a zprostiedkovat
vytvareni dovednosti a navykit spravného jednani v prostfedi.“g‘r’ Dit¢, které ma moznost si
vypéstovat at’ uz na zahradce ¢i v kvétinaci kyticku (ovoce, zeleninu), si vytvari k ni
béhem vegetacniho obdobi vztah. Uvédomuje si zodpovédnost, ktera mu byla dana, aby se
o kyticku staral — zasadil seminko, zaléval, plel, okopaval a dals$i. Timto se mimo jiné¢
u ditéte vytvari pozitivni vztah k ptirod¢é. Dit€¢ si uvédomi pili, pé¢i a zodpovédnost
potfebnou k tomu, aby se vysledek vydatil. I netispéch miize motivovat ke zlepSeni a snaze
o dal$i jiz vydafeny pokus. Vyuziti vypéstovanych plodin nemusi byt jen spotiebni,
ale tieba jako darek pfi rtizné piilezitosti. Dité je pak hrdé na to, co samo zvladlo, staralo se
o rostlinku a nyni ji mize ptfedat nékomu blizkému, na kom mu zalezi a udélat mu tak

radost.

% Oftring, B, 2014, s. 50-51.

% Statni program environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty v Ceské republice, sou¢ast implementace
smérnice ¢. 90/313/EHS, o svobodé pfistupu k informacim o Zivotnim prostiedi s. 14-15[online]. [cit. 2017-
06- 16]. Dostupné z:
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke_dokumenty_evvo_cr/$FILE/OEVOVO_SP%20EV
V0O-20081105.pdf
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Z.avér

Tato prace se zabyva péstitelskymi ¢innostmi v predskolnim zafizeni v kontextu
S poznavanim piirody v matefskych Skolach. K naplnéni vychovnych tukold u déti
predskolniho véku je potieba vyuzivat ptirozenych podnéti vznikajicich v piirodnim
prostiedi pomoci praktickych ukdzek ve volné ptirod¢€, a nikoliv v uzavienych ucebnach.
Ve vyukovém programu hraji dalezitou roli praktické Cinnosti, které si mohou déti samy
vyzkouSet. Piedskolni veék je pro kazdého jedince vyjimecné obdobi. Dochazi v ném
K utvareni naSich navyku, které pak uplatiiujeme po cely Zivot. Proto je tolik dulezité
pomahat détem uz vtak brzkém véku vytvaret si kladny vztah k piirodé. U déti
predskolniho véku je nejsnazs$i moznost vyuziti $kolni zahrady, ktera by méla byt vzdy

soucasti samotné budovy matei'ské Skoly.

Environmentalni vychova musi byt v souladu s vychovnymi programy tak, aby
vychova déti zahrnovala co nejsir$i 8kalu poznatkli. Skolni zahrady détem umoziuji
provozovat pohybové aktivity tak, jak pozaduje jejich détsky veék, uci je zvladat lehké
prekazky, poznavat ptirodu v§emi smysly, rozviji détskou tvofivost a ukazuje jim, jak si
osvojit zdkladni poznatky o vnéjSim okoli. Podstatou ovSem je, ze Skolni zahrada
umozituje détem samostatnému poznavani. Ze si mohou samy vie vyzkouset, osahat, vidi,

jak se ptiroda chova v realném svété, nikoliv jen v knizkach.

Jednim z cilli prace bylo popsat dulezitost a vyuziti Skolnich zahrad v matetské
Skole, podivat se na klady a zapory a jednotlivé prvky, které by méla kazda Skolni zahrada
obsahovat a jak lze tyto prostory vyuzit. Skolni zahrada je terminem, s nimz se b&Zné
a Casto setkavame a vétSinou ani nepiemyslime o jeho obsahu. Ptitom je to velmi dilezity
prostor, v némZ maji déti moZnost sbirat své zkuSenosti, rozvijet inteligenci a vénovat se
volnym hram. Industridlni spole¢nost smétuje k tomu, Ze celosvétove se neustale vice lidé
prestéhovavaji do velkomé&stskych center, kde détska hiist€¢ maji Casto jen holé plochy
s prulezkami, kde maji dospéli dobry ptehled a kontrolu nad détmi, ale vice snizuji volnou
tvaréi hru déti. V dnesni dobé¢, kdy piibyva aut a houstne doprava, se vétSina malych déti
nema moznost voln¢ pohybovat bez dozoru dospélych na ulici. A tudiz se Skolni zahrady
stavaji v mnoha piipadech jedinym kouskem pftirody, kde si déti smi voln¢ hrat ¢i se
podilet na péstitelskych &innostech a dalich zahradnich pracich. Casto se taky stavé, Ze
Skolni zahrada je jedinecnym mistem, kde se dité setkdva s pfirodou vilbec. Pfedstavuje

pro déti kousek volné prirody, kde jsou v bezpeci, a kde se mnou ucit skute¢cnym vécem.
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Skolni zahrada musi nabizet rozmanitost a dostatek mista k pohybu déti. Kazda zahrada je
originalni. Déti se podileji na jejim vzniku a udrzbé. Ptinasi a aplikuji vlastni napady, které
by si jinak doma mezi Ctyfmi sténami nemohly vyzkousSet. UCi se samostatnosti

a odpovédnosti ale zaroven i praci ve skupiné, toleranci a spolupraci.

Déti, které vyrtstaji ve méstech (a mnohdy i na vesnicich), prozivaji dlouhé hodiny
v klidu ptfed televizi a pocitaem, a tim zeslabuji svou vlastni pfirozenou aktivitu.
V prostiedich nevhodnych pro hru a pohyb se déti nemohou zdravé rozvijet. Nejedna se
jenom o télesnou pohodu a nepiitomnost nemoci, ale také o poklidny rozvoj veskerych
potenciali citové, socialni a kognitivni inteligence. Snazme se proto vytvaret alespon

Skolni zahrady v mista plna prozitkt her a ptirody.

Clovék je biologicky tvor a viechno biologické pochazi z ptirody. Méli bychom se
tedy ucit, jak s pfirodou zit v souznéni, nenicit ji a zachovévat ji pro naSe budouci
generace. Skolni zahrady détem ukazuji, jak piiroda funguje a jak je pro nis nezbytna.
Pomoci péstitelskych cCinnosti déti rozviji duSevni i fyzickou stranku osobnosti.
Z prostudované literatury je patrné, Ze vétSina autort souhlasi s ndzorem, ze pokud béhem
vychovy nemé dit¢ kontakt s pfirodou, mize to vést ke vzniku civiliza¢nich chorob,
kterymi jsou naptiklad deprese, bezcitnost, neschopnost starat se o zivého tvora, je narusen
pud sebezachovy a pak lidé nedokazou reagovat na situace v piirodé. A pravé Skolni
zahrady, jako pfedstavitel¢ alespoii malého kousku piirody, vytvaii u déti zdravy

psychicky vyvoj.

Déti, které travi od malicka vétSinu svého volného Casu v uzavieném prostiedi,
mohou mit problémy s pohybovymi schopnostmi, hiife zvladaji manuélni ¢innosti, jsou
vice nachylné k onemocnéni. Pro zdravy a pfirozeny vyvoj je potfeba pohybovat se také
V pfirozeném prostiedi. A tim je pro ¢lovéka ptiroda, kterd plisobi na vS§echny naSe smysly.
Stejné¢ tak dlouhy pobyt v uzavienych tfidich mize u déti vyvolavat stres zpisobeny
vychovnymi néaroky Skolniho prostfedi. Pobyt ve Skolni zahradé¢ poméahé uvolnit napéti

a predchazi vzniku tohoto stresu.

V posledni kapitole této bakalaiské prace bylo zminéno nékolik vyznami
péstitelské cinnosti na vyvoj a rozvoj ditéte predskolniho veéku. Z vyse uvedeného vyplyva,
Zze vyznam péstitelskych praci je mnohem obSirnéj$i nez jen rozumové védomosti
a dovednosti, ale je zde vidét pfesah 1 do socidlni sféry a psychomotoriky. Kdyz pomineme

duSevni a fyzicky vyvoj déti, pro ktery jsou Skolni zahrady jako idedlni pomocnik, tak maji
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také velky pfinos pro samotné uceni. Dité si vzdy lépe zapamatuje to, co si mize samo
vyzkouset, co samo zazilo na vlastni kiizi, na ¢em se muze pfimo podilet svou ¢innosti.

Praktické ukazky jsou jako dopln€k teorie k nezaplaceni.

Péstitelské Cinnosti maji po vSech strankach utvareni lidské osobnosti a vytvareni
kladného vztahu k piirodé své dilezité misto. Je potieba uz od malicka détem vstépovat,
jak je pro nas ptiroda dulezita, a ze je proto nutné se o ni dobfe starat. Musime vychovavat
naSe budouci generace, aby dokézaly péstovat plodiny pro nasi obzivu, aby se dokazaly
starat o zveér at’ uz divokou ¢i chovnou. Aby necily pfirodu, ale naopak aby se o ni staraly
s laskou a veskerou péci, protoze se nam vSe jednou vrati a je jen na nas, zda v dobrém ¢i

z1ém.

Skolni zahrady a péstitelské prace jsou pro vychovu déti velice dilezité, ale je
potfeba si uvédomit, ze predev§im rodi¢e musi jit détem dobrym piikladem a byt jim
vzorem, jak se spravné v prirod¢ chovat. Pokud dité stravi na Skolni zahradé n€kolik hodin
tydné, ale ve svém volnu travi v§echen sviij ¢as doma u pocitace nebo u televize, s rodici
se venku jde projit maximalné do obchodu s potravinami, tak pak je pro ucitele velmi tézké
presvédcit své svéience o krasach nasich poli, luk, lesi nebo vodstva a o jejich dilezitosti

pro nas zivot. Proto by vSichni méli ucit své potomky k lasce k piirod¢.

45



Resumé

Tato bakaléi'ska prace je zamétena na ,,Péstitelské ¢innosti v predskolnim zatizeni‘.
Je rozdélena do ctyf kapitol. Prvni kapitola popisuje moznosti pfirodovédného poznani
Vv matetskych Skolach. Soucasti je 1 pohled legislativy na danou problematiku. Druha
kapitola se zabyva metodikou a praktickymi ¢innostmi v ramci péstitelskych ¢innosti.
Nejvice prostoru pro zminéné prace nabizi zahrada, kterd by méla soucésti kazdé matetské
Skoly. Zde je popsano, jak by zahrada méla byt vybavena a co détem nabizi. Posledni
kapitola ukazuje, jak jsou péstitelské cCinnosti dualezit¢ pro dité piedSkolniho véku.
PtedSkolni vek je pro kazdého jedince vyjimecnym obdobim. Dochazi v ném k utvaieni
nasich navykt, které pak uplatitujeme po cely zivot. Proto je tolik diillezité pomahat détem

uz v tak brzkém veku vytvaret si kladny vztah k ptirodé.

The Bachelor thesis is focused on the Topic of ,Floricultural activities
in Preschool®. It is divided into four chapters. The first chapter describes the possibilities
of natural science in Kindergartens. Part of this chapter is also a view of legislation on this
problem. The second chapter deals with methodology and practical activities in the context
of floricultural activities. The most space for these activities is provided by a garden that
would be part of every kindergarten. It’s written here how the garden should be equipped
and what it offeres to children. The last chapter shows how floricultural activities are
important for a preschool child. Preschool age is a special period for everybody. During
this time our habits are formed and we use them for the rest of our lives. That is why it is

so important to help children in early age to create a positive attitude towards nature.
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