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1 Uvod

Téma Hudebni vychova v Diagnostickém tstavu v Plzni jsem si zvolila hned
Z n¢kolika davodi. Dilezitym faktorem pro vybér tématu byl mtij osobni zdjem o tematiku
specidlniho vzdélavani na zékladnich Skolach, kde studuji Zaci s néjakymi poruchami.
Téma mé bakalarské prace, Hudebni vychova v Zakladni Skole specialni v Plzni, je
zdanlivé podobné a potvrzujici zaméfeni na hudebni vychovu v podminkéch, kde dochézi
ke specidlnimu vzdélavani. Avsak na zakladni Skole specialni studuji Zéci s riznou trovni
mentalniho handicapu, a do diagnostického tustavu a jeho zakladni Skoly, chodi Zaci
s poruchami chovani, které nemaji charakter mentalniho handicapu. Dal$im divodem pro

volbu tohoto tématu byla neprobadana oblast hudby a diagnostického tstavu.

Cilem mé diplomové prace je pfiblizit problematiku diagnostického ustavu bézné
populaci, ktera vétSinou postrada objektivni poznatky a informace o specifické vzdélavani
zaki, skrze moznosti, jaké v Plzni mam. Ke splnéni tohoto cile mi bude slouzit odborna
literatura, vyzkumné Setieni, rozhovory s uditelkami z Détského diagnostického ustavu
Vv Plzni, pozorovani ve vyuce hudebni vychovy a dokumenty z détského diagnostického

ustavu.

Terénnim vyzkumem budu ziskdvat poznatky a monitorovat vyuku hudebni
vychovy na zékladni Skole Diagnostického tstavu v Plzni, pomoci né¢hoz zjistim podminky
pro vzdélavani zakl s riznymi poruchami chovani a jaky vzdélavaci obsah by si zaci méli
béhem vyuc€ovani hudebni vychovy osvojit. Rozhovory s ucitelkami a zastupkyni feditele
Skoly nahradim nedostatek literatury k tomuto tématu a poskytnu praktické poznatky
z pribéhu hudebni vychovy zaka, které se svym chovanim vymykaji normam, které jsou

V nasi spolec¢nosti béZné.

Vyuka hudebni vychovy Zzakli z Diagnostického ustavu v Plzni se bude ziejmé
vyrazn¢ odliSovat od vyuky v béznych zdkladnich Skoldch. Vzhledem k variabilité
schopnosti zakl, Grovni védomosti a osvojenych védomosti neni vzdy snadné zcela
dodrZzovat Ramcové vzdé€lavaci program, nebot’ pro diagnostické ustavy plati stejny

Réamcové vzdélavaci program jako pro skoly zakladni.
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2 Diagnosticky ustav (charakteristika ustavni vychovy,
diagnostického ustavu, jeho pojeti a cile vzdélavani)

V idedlnim piipad¢ patii rodina mezi primarni spolecenskou skupinu, kterd vznika
vztahovou interakci rodict a déti. Kazdy jedinec ma pravo na harmonické prostiedi této
spolecenské skupiny. Ve chvili, kdy se rodi¢e rozhodnou mit dité, je jejich pravem a
povinnosti pravé vychova a péce 0 déti. Pojem vychova je vysvétlen v nasledujici citaci:
,»Vychova je zamérné plisobeni na osobnost s cilem dosdhnout dlouhodobéjsich a trvalych

pozitivnich zmén v jejim vyvoji.«

o svého potomka postarat, a proto musi nastoupit staitem stanovend forma ustavni péce.

Nahradni vychova znamena Gistavni vychovu.?

2.1 Charakteristika ustavni vychovy

Ustavni vychova je stanovena ob&ansko-pravnim procesem nezletilci do 18 let, a to
pouze V piipad¢é, kdy jina vychovna opatfeni nenapravila dit¢é nebo jeho rodice ze
zédvaznych diivodi nejsou schopni vychovu jedince vykonavat. Ustavni vychova je soudem
nafizena 1 V pfipadé, ze je vychova ditéte ohrozena. Za naruSenou vychovu muzeme
povazovat, kdyz sami rodiCe ditéte maji nemravné zplisoby, a tim dité¢ postrada vhodny
vzor. Pro nafizeni tstavni vychovy soudem miize byt vice divodd. Dalsim z nich je
nemoznost rodi¢ll vykonavat vychovu ditéte — a to ze zavaznych divodi. Za zavazny
divod povazujeme napiiklad smrt jednoho z rodici a nemoznost zpusobilosti druhého
z rodi¢t. Ustavni vychova miize byt nafizena jak z diivodi socidlnich, tak vychovnych. Do
3 let véku ditéte ustavni vychovu vykonavaji kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do
3 let. Od 3 do 18 let v€ku ditcte je Ustavni vychova zajiSté€na v ptipadé socialnich divoda

Skolskymi zatfizenimi, kterymi jsou détské domovy ¢i Gstavy socidlni péce. V piipadé, ze

Kraus B., Zdklady socialni pedagogiky, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 64

2 Slomek Z., Specidlni pedagodika Etopedie, 1. vyd., Zdravotné socialni fakulta Jihogeské univerzity v C.
Budgjovicich, 2006, s. 30



jde o nafizeni ustavni vychovy zvychovné pfiCiny, ustavni vychova je zajiSténa
vychovnymi ustavy. Celé znéni o nafizeni Gistavni vychovy je popsano v Zakonu ¢.94/1963
Sh.2

2.1.1 Druhy zafizeni pro ustavni vychovu

kojenecky ustav

- détsky domov

- diagnosticky ustav

- ustav socialni péce

- stfedisko vychovné péce

- zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

Etopedickd péce, také prevychovna péce, pecujici o deti s poruchami chovéni je
zajiStovana nékolika institucemi, které plni ustavni, ochranné vychovy ¢i preventivni péci

a vykon trestu odnéti svobody.

Vzhledem k zaméfeni této prace pouze na ustavni vychovu vykonavanou
diagnostickym ustavem se budu podrobné vénovat pouze diagnostickym tUstaviim z vyse

zminénych dalSich druhti zatizeni.

2.2 Charakteristika diagnostického ustavu

Diagnosticky ustav je Skolské zafizeni spravované Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a telovychovy, které urCuje oblast (dle uzemniho obvodu), v niz ma dany diagnosticky

8 Zakon ¢ 94/1963 Sb., o rodiné a pravni predpisy, které se k nému vztahuji: viplné znéni
vyplyvajici z pozdéjsich pravnich prepisu, zejména ze zakona ¢. 91/1998 Sb., ucinného od
1. srpna 1998. Praha: Codex Bohemia, 1998. AZ. ISBN 8085963639.



ustav svou pusobnost. Diagnosticky ustav miize vypracovavat navrhy moznych zmén v siti

détskych domovii a vychovnych ustavi, jez patii do daného uzemniho obvodu.

Do diagnostickych ustavii byvaji umistény déti ve véku 3-18 let. Podle véku déti se
rozdéluji na détské diagnostické Ustavy a diagnostické tustavy pro mladez. Dé&ti jsou
umistované do diagnostickych ustavu jak ze socidlnich, tak z vychovnych divodi. Mohou
byt ptijaty z rodin nebo z dalsich Skolskych zatizeni, ve kterych méli jedinci vychovné
nebo vzdélavaci nedostatky. Jedinci mohou byt umisténi v diagnostickém ustavu 1
dobrovoln¢, a to pouze v piipad¢€, ze vznikne ,,dohoda“ mezi rodici, zakonnymi zastupci,
vedoucimi ustavu a détmi, které maji napt. poruchy chovani. Jsou zde umistény ale 1 déti,
které maji vazné vychovné problémy. Jako dal$i zde mohou byt v Gstavni vychové déti,

které maji krimindlni minulost, uzivajici drogy nebo alkohol.

Vnitini ¢lenénim diagnostického ustavu se rozumi nékolik pracovist’, ktera jsou
diagnostické, vychovné vzdéladvaci, socidlni prace a zachytné. Dulezitym ukolem
diagnostického tustavu je, aby ditéti byla poskytnuta péce a ochranna vychova détem ci
jinym zadrzenym na Utéku z jinych ustavii. Pokud dojde k zadrzeni mladistvého, je tieba
neprodlen¢ informovat zaméstnance z pfislusného ustavu, odkud jedinec utekl, aby ho
prevezl zpét do zafizeni. Stejné tak je to i v pfipadé€, Ze byl jedinec zadrzen na utéku od

svych rodict.

Doba pobytu ditéte v diagnostickém zatizeni ¢ini zpravidla 8 tydnil, ale mize byt
podle individualnich potieb ditéte upravovan, tedy prodlouzen, ale i zkracen. Diagnosticky
ustav vystavi celkovou diagnostickou zpravu ditéte na zdékladé¢ diagnostickych,
psychologickych, socialnich a vychovnych ¢innosti, béhem kterych se stanovi stupen a
ptic¢iny etického naruseni a socidlni zanedbanost a jejich mozné népravy. Nejprve u vstupu
do diagnostického tustavu socidlni pracovnice zkontroluje veskeré dokumenty. Nasleduje
uvodni pohovor s psychologem, pfi kterém je zmapovan psychicky stav ditéte a dochazi i
k odhadu, jak se konkrétni jedinec bude schopen vtomto zafizeni adaptovat. Dalsi
dilezitou roli ma vychovatel, jenZ zpracuje v polovin€ pobytu ditéte jeho zpravu a sepise
predbézny zavér. Pred odchodem ditéte z ustavu vychovatel vypracovava vyslednou
zpravu, ve které doporuCuje nebo navrhuje, zda bude dit¢ piemisténo do dalSiho
vychovného zatizeni. Dillezitym kritériem pro vybér nasledujiciho diagnostického ustavu

je nabidka oboru, které jedinec studuje nebo ptipadné obor, o ktery ma z4jem.



V diagnostickém ustavu jsou déti s vychovnymi problémy dé€leny do vychovnych
skupin 0 4 — 6 détech. Tyto skupiny jsou zakladni organizac¢ni jednotkou. Zakladni Skoly
se zfizuji pii téchto ustavnich zafizeni. Vyuka, kterd v nich probiha, je vedena podle
vzdélavacich programi ZS, ZS specialni. Pokud byl jedinec pred umisténim do
diagnostického tstavu studentem uc¢ebniho oboru nebo stiedni $koly, jeho vyuka v zafizeni

je zamétena na vSeobecné vzdelavaci predméty.

Neni vsak vyjimkou, Ze v diagnostickém ustavu mohou byt umistény déti, které
nemaji mnohdy ani zdkladni vzd€lani. V nékterych ptipadech zakladni vzdé€lani bylo

zapocato, ale uz bylo nedokonceno. Stupeii znalosti déti se pohybuje na Grovni 6. a 7. tfidy.
4

Diagnosticky ustav vykonava niZe uvedené funkce:
1) Diagnostické
Pedagogicko-psychologickymi ¢innostmi je vySetfena troven déti
2) Edukacni

Na zakladé¢ zjisténi arovné znalosti, schopnosti a dovednosti ditéte jsou stanoveny

individudlni vzdé¢lavaci potieby zaka
3) Terapeutické

Béhem terapeutickych Cinnosti dochéazi ke zlepSeni mnohdy patologickych vazeb

Vv socidlnich vztazich a také ke zlepSeni poruch chovani
4) Vychovné a socialni

Vyznam této funkce je uplatnén predevsim na rodinnou situaci ditéte a mozny vliv

jeho osobnosti na interakci.

4 Slomek Z., Specidlni pedagodika Etopedie, 1. vyd., Zdravotné socialni fakulta Jiho&eské univerzity v C.
Budgjovicich, 2006, s. 23



5) Organizacni

Organizacni funkce ve vztahu k diagnostickym ustaviim je plnéna pfemistovanim

déti do dalsich zafizeni, se kterymi spolupracuje i Gfad socidln€ pravni ochrany déti.
6) Koordina¢ni

Ke koordina¢ni funkci dochéazi pii sjednoceni postupii dalSich navazujicich

zafizeni a soudinnosti organd statni spravy.>

S Http://zakony-online.cz/?s104&q104=all [online]. [cit. 2017-04-03].
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3 Poruchy chovani

3.1 Klasifikace poruch chovani

»V soucasné mezindarodni klasifikaci nemoci jsou poruchy chovani u deti
definovany jako opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésicu) vzorec asocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socidalni normy a ocekavani primérena
veku ditéte (napr. kradeze, rvacky a krutost vuci lidem a zvifatum, opakované IZi,

zdaskolactvi, uteky z domova).*®

Z nasledujiciho textu vyplyva, Ze porucha chovani je negativni odchylka od normy.
Norma je ur¢ovana tim, co spole¢nost vnima bézné. Tedy to, co skupiny a osoby ocekavaji.
Hodnoceni chovani osoby je pokazdé hodnoceno ve spolecenském kontextu. Existuje fada

klasifikaci poruch chovéani. Rozhodla jsem se zaméfit na klasifikaci podle Vagnerové.

Definice poruch chovani podle Vagnerové
,,Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovini na urovni odpovidajici jeho véku,

eventudlné na tirovni svych rozumovych schopnosti. “’

Nasledujici rozd€leni poruch chovani Vagnerova déli podle urcitych znaki:

1) Chovani jedince nerespektuje socialni normy, které plati v dané spolecnosti

Schopnost jedince chéapat vyznam norem neni Umérnd rozumové vyspélosti a
inteligenci, napf. jedinec ma mentalni retardaci nebo je plvodem z jiného

sociokulturniho prostiedi, kde jsou odlisné spolecenské normy. Poruchou chovani lze

6 Ri¢an P., Krejéifova D., a kol., Détska klinickd psychologie, 4. vyd., Praha: Grada Publishing, 2006, s. 240
729 Vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, 4. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 779

10



oznacit jedince pouze, pokud danym normdm rozumi, ale nechce je pfijmout za své a

neumi se jimi fidit.

2) Jedinec neni schopen navazat a udrzet akceptovatelné socidlni vztahy

V tomto piipadé je porucha chovani evidentni v nepfijatelném chovani v interakci
s okolnim svétem, a to jak k zivym organismim (lidem, zvifatim), ale i nezivym
organismim (vécem). U takovych jedincii je pfitomnd absence empatie. Nejsou
schopni pochopit nutnost ptizptisobeni se okoli, nebot’ jsou zamétfeni pouze sami na
sebe. Pficinou této poruchy chovani mize byt, ze u jedince neprobéhl nikdy citovy
vztah, pti kterém by si osvojil schopnost empatie k ostatnim lidem. Pokud jedinec trpici

touto poruchou porusi danou normu, neciti se vinen.

3) Docasny charakter poruch chovani u déti

O docasné ¢i prechodné poruse chovani mluvime pouze tehdy, kdyz se
diagnostikuje u déti, a to jako reakce na urcité podnéty. Projev této poruchy chovani se
muze projevovat napiiklad agresi, nerespektovanim socidlnich norem, asocidlnim
chovanim, avSak je velmi dilezité toto chovani nebagatelizovat a nezlehcovat ho.

V nékterych piipadech totiz miize jit o vznikajici poruchu osobnosti.?

Definice poruch chovani podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
,,Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem
asocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Prikladem takového chovani jsou
nadmeérné rvacky, tyranizovani slabsich, krutost ke zviratum, zavazna destrukce
majetku, zakladani ohnii, kradeze, opakované lhani, zaskolactvi, utéky z domova,
mimorddné casté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni chovani a trvala

neposlusnost. “°

8 Vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, 4. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 779-780
® Http://www.prychiatriepropraxi.cz, [online]. [cit. 2017-04-03].
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Pokud rodina neni schopna uspokojit zakladni psychické potieby ditéte, je Casto
porucha chovani spojovana s timto nevhodnym psychosocidlnim prosttedim, ze kterého
dité¢ mize byt 1 deprivované. Dité¢ miize zaroven mit problémy i ve skole. Pokud je jedinec
diagnostikovan, nesmi byt opomenut vék a vyvojova troven ditéte.

Jako porucha chovani nemutze byt brano napi. ani vzdorovité chovani u déti, ani
adolescentni zmény nalad ¢i vztek. Podle mezinarodni klasifikace nemoci jsou poruchy
chovani dale déleny na socializovang, kdy je dit¢ pfiméiené socializovano uvnitf i mimo
rodinu. Nedéld mu problém navazovat vztahy s vrstevniky. Druhou skupinu tvofi

nesocializovani jedinci, které maji veskeré blizké vztahy naruSeny.

Podle MNK-10 jsou poruchy chovani rozdéleny viz nize:

F 91 Poruchy chovani

F 91.0. Porucha chovani ve vztahu k rodiné
F 91.1. Nesocializovana porucha chovani

F 91.2. Socializovana porucha chovani

F 91.3. Porucha opozi¢niho vzdoru

F 91.8. Jiné poruchy chovani

F 91.9. Porucha chovani nespecifikovana

Porucha chovéani ve vztahu k rodiné

Porucha chovani se projevuje asocialnosti a agresivitou jedince v interakci s rodinou,
zvitaty ¢1 vécmi, ¢imzZ se jedinec vymezuje proti prostiedi domu nebo proti ¢leniim rodiny.
Miize dochéazet ke kradezi penéz nebo jinym hmotnym vécem z domu, dale muize mit
jedinec tendenci niCit majetek domu, cilen¢ zapalovat oheni, atd. Porucha chovéni ve
vztahu K roding mtize vzniknout napiiklad mezi novym nevlastnim rodi¢em a ditétem.°

- kradeze, destrukce véci, zakladani ohné (byt, chata)

10 Http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html#F98.8 [online]. [cit. 2017-04-03].
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Nesocializovana porucha chovani

Nesocializovand porucha chovéni se projevuje disocialnim chovanim, kdy jedinec neni
schopen se zapojit mezi skupinu vrstevnikli a tim vzniké izolace od ostatnich. Interakce
s dospélymi i détmi se vyznacuje agresivitou a Castymi neshodami a zlostnymi vybuchy,
Vv tézkych pripadech 1 Sikanou. Dochazi k odmitani autorit. Agresivita se projevuje nejen ve
vztahu Kk lidem, ale i ke zvifatam.

- projevy agresivity vuéi lidem, i ke zvifatim, krutost, vandalismus

- utéky, zasSkolactvi

Socializovana porucha chovani

Na rozdil od nesocializované poruchy, kdy se jedinec nesnese s vrstevniky a ma s nimi
problémové vztahy, se socializovana porucha chovani vyznacuje naopak vztahy
s vrstevniky dobrymi. Socializovand porucha chovani ma projevy disocidlniho nebo
agresivniho charakteru trvalého razu. Nevyznacuje se pouze opozi¢nim, vzdorovitym a
rozvratnickym chovanim.

Dit¢ muze byt socializovano ve skupiné, kterd toto chovani schvaluje. Interakce
s dospélymi je v tomto ptipadé problémova, a to i v rodinném prostredi.!!

- negativni vztah ke Skole, zaSkolactvi, kradeze s druhymi

Porucha opozi¢niho vzdoru

Tato porucha chovani je typicka pro déti v 9 - 10 let. Charakteristické byvaji vzdorovité a
neposluSné projevy bez disocidlniho chovani, které nerespektovaly prava dalSiho jedince.
Déti s touto poruchou chovani jsou negativistické a jejich chovani se uplné¢ vymykéa normé
chovani. Casta je afektivita vii¢i druhym. Tito jedinci jsou vzdoroviti k dospélym a ze

svych netispéchli obvitiuji jiné lidi. Byva spojeno s poruchou ADHD?2

11 Http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html#F98.8 [online]. [cit. 2017-04-03].

2 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize, Dusevni poruchy a poruchy chovani, Prelozeno z anglického

originalu, 1. vyd., Praha: Psychiatrické centrum Bohnice, 1992, s. 234-236
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- provokativni chovani, zlost, podrazdénost, podeziivavost, psychické trapeni

druhvych, také projevy vvrazné vulgarity

3.1.1 Skolska klasifikace poruch chovani

Ttidéni poruch chovéni podle zahrani¢ni specialné pedagogickych autort (Cole,
Visser, Upton) je déleno do tfi obecnych casti. Toto rozdéleni vychazi z hlavniho

charakteru chovani, kterym je porucha chovani projevovana.

* Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, 1Zzivost, kradeze;
* Poruchy chovéni spojené s nasilim - agrese, Sikana, kradeze;

» Poruchy chovani souvisejici se zavislosti - toxikomanie, gamblerstvi®3

3.2 P¥i€iny poruch chovani

Poruchy chovani wvznikaji zriznych pficin. Mohou vznikat na zékladé
biologickych, psychologickych a socidlnich faktort. Vzdjemnou interakci téchto faktort,

wrwe

podminéné, nebot jde o nesoulad ve vice rovinach.**

3.2.1Biologickeé faktory

Dojde-li k naruseni CNS, které mize vzniknout napt. nasledkem S$patného porodu,
urazu hlavy ¢i vazného onemocnéni mozku. Narusend CNS ma vliv na jedince tim, Ze se
jejich chovani vyznacuje znacnou impulzivnosti, maji nizkou frustracni toleranci, a tim
jsou emocné labiln€jsi. Pro tyto jedince je velmi niro¢né sebeovladat se. Jejich vybusnost
jako reakce na dané situace je znacné nepiimétend. Dochazi k neschopnosti pochopit jejich

negativni jednani. JelikoZ nejsou schopni svou afektivitu regulovat, nedokazi vétSinou ani

18\VOITOVA, V. Kapitoly z etopedie I : Pistupy k poruchdm emoci a chovéani v soucasnosti. 2. vyd. Brno :
Masarykova univerzita, 2008, s. 25-38

14 Vagnerova M., Skolni pedagogickd psychologie pro pedagogy, 1.vyd., Praha: Karolinium, 2005, s. 145
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vhodné reagovat. Biologicky faktor povazujeme za velmi rizikovou dispozici, protoze

vytvari prostor k nevhodnému zpiisobu reagovani ve vztahu k norme.

Dalsim biologickym faktorem mohou byt i genetické dispozice, a to zejména
vzhledem Kk temperamentu. Patii sem impulzivita, vyhledavani rizikového prostiedi. Vyse
zminéné projevy se objevuji uz v raném veéku ditéte a byva velmi obtizné je vychovné
zmeénit ¢i ovlivnit. Pokud dochazi k vyvoji této poruchy, mize se u dospélého jedince
projevit i porucha osobnosti, a ¢asto nachazime i nepfizpusobivy postoj ke spole¢enskym
normam. Jedinec ma potifebu si uspokojovat pouze své potieby, a z tohoto divodu si

vytvafi vlastni pravidla.'®

3.2.2 Socialni faktory

poruch chovani. Neni proto piekvapivé, ze pokud dité zije v nevhodném a citove
nepodnétném prostfedi, projevi se to pozd¢ji na jeho rozvoji nezadoucich forem

chovani.

Nejvyznamnéjsi dopad na poruchy chovani ma primarni socialni skupina — rodina.
Nem¢li bychom ale zapomenout i na nepfiznivé pusobeni sekundarnich socidlnich
skupin, napf. vrstevniky. Vzhledem Kk tomu, Ze rodina znamena pro dité zakladni
socialni spole¢nost, tak nevhodné chovani rodi¢ti nebo jednoho z rodi¢i (napt. agrese,
nadmérné pozivani alkoholu, zneuziti, krimindlni ¢innost, md za nésledek rizikové

chovani i u ditéte, se kterym se identifikuje.

Za rizikovou vychovu je mozné povaZovat i takovou, kde se ditéti nedostava
potifebnych podnétii a stimulti. V tomto pfipadé muze za pfi¢inu rodi¢, ktery neni
schopen plnit svou rodi¢ovskou roli. Nemusi se vZdy jednat o rodinu s nizkou Zivotni
urovni. Naopak rodina s vy$$im zivotnim standardem muze byt zdrojem poruchy
chovani, nebot’ rodi¢e podnikatelé, nemajici na své dité ¢as, zabezpe€uji ditéti pouze

materidlni strdnku a na emociondlni potfeby nemaji Cas, takze u ditéte dochazi

15 Véagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, 4. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 781-782
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k frustraci z nedostatku lasky, pocitu jistoty, bezpeéi, dale nemtze dojit k interiorizaci

hodnot a norem chovani.'®

VysSe zminéné normy chovani mohou pochazet z faktu, Zze sami rodice postradaji
konkrétni dand pravidla, a tim dit¢ nema spravny vzor. V nékterych ptipadech rodice
piekracuji normy nebo naopak ditéti dirazné opakuji, ze nesmi nic porusit, coz ma

opaény dopad.t’

Podobny vliv na poruchy chovani ma za nasledek i1 netplnost rodiny, kdy dité

postrada potiebné vzorce chovani, pokud je vychovavano jen matkou nebo jen otcem.*®

16 Vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, 4. vyd., Praha: Portél, 2008, s. 782-783

17 Rigan P., Krejéifova D., a kol., Détska klinickd psychologie, 4. vyd., Praha: Grada Publishing, 2006, s. 242

18 yagnerova M., Skolni pedagogicka psychologie pro pedagogy, 1. vyd., Praha: Karolinium, 2005, s. 148-

149
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4 Specifika vzdélavani zaki s poruchami chovani

4.1 Prostredi Skoly jako prevence delikventniho chovani zaka

Efektivni prevenci delikventniho chovéni zaka muize byt zpusob vyuky. Dulezitym
faktorem je, zda vyucuji, bere v potaz jednotlivé osudy zakd, zda k nim pfistupuje
individualné a podporuje kooperaci mezi nimi. Lepsich vysledkli dosahuji Skoly, ve kterych
se prosazuje vstiicny piistup k zaktim, avSak obecné plati, ze ¢im diive dité ziska pozitivni

vliv ke $kole, tim ma $kola lepsi vliv na chovani ditéte. 1°

Vagnerova uvadi, ze zaci, ktefi reaguji agresivné ¢i neaktivné, zplsobuji zatéz
nejenom pro své spoluzdky, ale i pro ucitele. Jako ucitel je dilezité si uvédomit, jakym
zpusobem lze tyto problémy fesit a do jaké miry lze ovlivnit jejich intenzitu. Pedagog by ve
vySe uvedenych problematickych situacich mél umét vytvofit pozitivni psychosocidlni
klima ve tfidé a mé¢l by rozpoznat urCité zmény v chovani zakll a pouzit pfiméiené
vychovné prostiedky. Podle Vagnerové je pojem problémovy zdk velmi rozsahly, ktery
obsahuje celou skalu moznosti, jak se dit¢ ve Skole chovd nebo nechova, zda se
k pfimétenosti jeho véku chovanim odliSuje od bézné normy. Jedna se o odlisnost zejména
V oblasti prace ve $kole, chovani a emoc¢nich reakcich jedince. Cilem pedagoga by méla byt

eliminace negativnich vzorcti chovani. 2°

Jelikoz se u déti v diagnostickém Ustavu velmi Casto objevuje 1 krimindlni ¢innost,
Zminuji 1 moznosti ji regulovat pomoci ur€itych podminek ve Skole. Kyriacou uvadi, ze
Nastroj, jimz Ize efektivné operovat s kriminalitou ve $kole, je nastaveni ,,8kolni politiky

dobrého chovani®. Konkrétné se jedna o tfi hlavni ¢asti.

19 Matousek, O.; Kroftova A. Mladez a delikvence. 2. vyd. Praha : Portal, 2003, s. 74-77

20 Vagnerova, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha : Karolinum, 2005, s. 138-
143
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1) Shoda pedagogii na standardy chovani zadanych od zakd, véetné metodickych

postuptl, jak dosahovat jejich dodrzovani.

2) Motivacéni systém a jaké tresty dostanou zaci v piipadé, Ze jejich chovani neni

totozné se standardnim.

3) Ucebni osnovy skladajici se z prvki, které vedou pozadovanému chovani.?

4.2 Specifické postoje ucitele k Zakovi s poruchou chovani.

Végnerova piiblizuje postoj ucitele k zakiim tak, ze se ucitelé bézné setkavaji s
riznymi détmi, s vétSinou z nich se jim pracuje dobie, nebo alespon piijatelné, ale vzdycky
se najdou 1 takové, které se neuci, nerespektuji Skolni pozadavky, reaguji rusivé c¢i
agresivné a predstavuji tak zatéz nejenom pro ucitele, ale mnohdy 1 pro své spoluzaky. S
touto skute€nosti je tfeba pocitat. Prace s problematickymi détmi je soucésti pedagogicke
profese a je také tteba védét, o jaké problémy jde, jakym zplsobem je lze feSit a také do

jaké miry miiZe jejich dobu trvani & intenzitu ovlivnit pravé ugitel.??

Chtéla bych piiblizit mozné styly pedagogického vedeni podle Capa a Marese:

1) Autokraticky — (negativni a autoritativni vedeni) — tento ucitel je velmi ptisny a
rozkazovadny. Zaci jsou Vjeho hodindch sice poslusni, ale plni strachu. Pfi
takovémto vedeni se neni mozné nijak uvolnit. Potfebam Zakl nelze vyhovét,
individudlni cesta k feSeni problému je nemoZna, protoZe pouze ulitelovo feSeni je
to spravné. V tomto piipad¢ jakakoliv iniciativa Zakl je nemoZznd. Autokraticky

VW v

ucitel ma tendenci byt ironicky a zesmésnovat zaky.

2L KYRIACOU, CH., Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha : Portal,
2005. 35 s.

2 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha : Karolinum, 2005, s. 254-256
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2) Liberalni — (negativni a nepevné vedeni) — tento typ ucitele na rozdil od
autokratického typu ucitele nemé témer zadné pozadavky na vykon zakt, a pokud
ma, kontrola neprobiha dostatecné a nedusledné. Takovy ucitel je lhostejny, jak
k Zaktm, tak k jejich chovani, av§ak nékdy ma tendenci stéZovat si pfed détmi na

své problémy.

3) Laskavé liberalni — (pozitivni nepevné vedeni) — tento typ ucitele je empaticky

k Zaktim, ma snahu porozumét jejich potiebam. Ma vSak na zaky nizké pozadavky.

4) Integracni — (pozitivni stfedné pevné vedeni) — takovy ucitel se chova klidné se
snahou o porozuméni zakim. Je schopen mluvit se zdky i o mimoskolnich
tématech. Mezi zaky a integracnim ucitelem dochazi k vzajemné davére. Je lidskym

vzorem pro své zaky. 23

Soucasny pedagog se v inkluzivnim pojeti etopedie snazi najit vhodné moznosti, jak
zamezit tomu, aby Zaci s poruchami chovani stali mezi vzdélavanim a zdroven naplnénim

nadéani daného jedince s poruchou chovani.?*

Podle Matgjcka, je tieba u jedince s poruchou chovani snizit naroky pedagoga, aby
doslo k vyrovnani s ptipadnymi moznostmi zéka. Déle je vhodné spolupracovat se §kolou a
pozédat o zménu pracovniho programu, kterd bude splitovat individualni moznosti ditéte.
Dle Matégjc¢ka je tieba se zbavit iluze, Ze pedagog ma dovednost naucit vSechny déti vSemu
steynému. Ale mélo by platit, ze 1 méné nadani jedinci by méli mit mozZnost proziti

$tastného détstvi, které ma za dusledek pozitivni vyvoj jejich osobnosti.?®

r

4.3 Specifika vzdélavani zaka s poruchou chovani projevujiciho

se neagresivni formou

B CAP, I, MARES, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 51

2 VOITOVA, V.. Piistupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti. Brno: Masarykova

univerzita, 2008. 2. prepracované a rozsitené vydani, s. 71

% MATEJCEK Zdengk: Co déti nejvic potiebuji. 1. vydani. Portal Praha. 1994, s. 57
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Pokud zak trpi poruchou chovani projevujici se neagresivni formou, do které
fadime napftiklad touldni, zaSkolactvi, lhani, je dilezité omezit vyvoj a stupniovani se téchto
projevi, nebot’ pravé chozeni za Skolu se muze pojit S absenci i s podvody v omluvenkach.
Nejprve by ucitel mél zjistit, zda je zaSkolactvi jedince spojeno s konkrétnim predmétem
nebo se zkousenim. V tomto piipadé¢ by se totiz jednalo o mozné pficiny vzniku

zaskolactvi.

Dalsim moznym faktorem zaSkolactvi muze byt strach ze Sikany ci
néjakého nasili. V ptipad¢ Sikany je nutné zjistit napi. pomoci sociogramu pozici zaskoldka
ve vztahu ke tfidé a naopak. Ukaze-li se souvislost napt. z negativnich vztaha, pak je
dilezitou roli pedagoga ovliviiovat tiidni kolektiv tak, aby mohl konkrétni zak odbourat
strach pfi interakci s ostatnimi zaky. Strach mize na zdka pisobit i v podobé pfehnané
vysokého ocekavani vyborného vykonu od rodi¢t nebo uciteld. Na jedince je vyvijen tlak,
kvili kterému se radéji nepiijemné situaci vyhne a jde bud’ za Skolu, nebo nechce pfijit
domi. Na zaskolactvi mize mit jako dalsi vliv vrstevniki, a to zejména party, kdy je

jakékoli poruseni vSeobecnych norem vidéno jako odvédznost.

K eliminaci zaskolactvi miize vést napf. zajimava a poutava vyuka,
vzajemnd a podporujici kooperace v hoding, Gspéch dostupny pro vSechny zaky, diveérna
atmosféra tfidniho prostfedi, avSak nejefektivnéjsi je individualni préce s konkrétnim

jedincem.

Dojde-li ke konfrontaci s lhavosti zaka, je nutné, aby pedagog vyjadiil svij
nesouhlasny a odmitavy pfistup ke 1Zi, ne odmitani osobnosti Zaky. Trest za leZ by mél byt
umérny konkrétni 1Zi. Doporucuje se konzultovat s Zdkem mozné tresty a dat mu prostor
spolutcastnit se konkrétniho rozhodnuti. Dochazi tak ktomu, ze zék piebira pocit
zodpovédnosti za dany postih, a tim je vétsi pravdépodobnost, Ze ho splni Gspésné. Jako
velmi pozitivni se povazuje piistupnost ucitele k obnoveni divéry. Ucitel by mé byt pro
déti vzorem, a proto, pokud je lidsky a dokdze ptiznat i vlastni chyby pied zaky, dava tim
détem ptiklad, Ze je pfirozené délat chyby a neni nutné si vymyslet dal$i radoby zajimavé

1z1.

Stejn¢ tak jako je kazdy zak individualni, tak i pfistup kazdého ucitele je

individualni. VSichni pedagogové hodnoti zdky rtiznym zplisobem. Stejné je to 1 ve

vnimdni a hodnoceni zakli za problémové chovéni. V pfitomnosti jiného ucitele je
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pravdépodobné, ze se zdk bude chovat jinak. Ve zminéné situaci jsou hlavnim kritériem
subjektivni vjemy a hodnoceni ucitele, pii némz Casto dochazi k chybé socidlni percepce a
to tzv. Skatulkovéni a nalepkovani. Proto se doporucuje, aby se pedagog na dané¢ho jedince

s poruchou chovani zaméfil objektivng. 2

4.4 Specifika pristupu ucitele k zakovi s poruchou chovani

projevujici se formou nasili

je. Zak by mél byt nasledné potrestan karné nebo ptipadné ndhradou $kody, aviak postih
musi probéhnout hned po ¢inu. A neni vhodné se k nému pozdé&ji vracet, pfipominat ho
doty¢nému zakovi jako néstroj k pfipomenuti Spatného svédomi zéka. Pokud Z4k nereaguje
na pozitivni plisobeni Skolniho prostiedi a pfi interakci zakt ve tfid€, nésleduje pak

konzultace s pracovniky Skolského poradenského zafizeni.

Jedinec projevujici se nasilnickou poruchou chovani, potiebuje utuzit pocity
sebehodnot a sebepfijeti prostiednictvim moznosti aktivniho spoluvytvaieni déni
v atmosféte, ve které se citi bezpecné. Je dobré nechat zaka putsobit v situacich, kdy se

miize vyjadfit bez nasili a tim byt ocenén pozitivnim hodnocenim pedagoga.?’

Boucharlat tvrdi, ze zaci s poruchou chovani vyjadfujici se agresi, potiebuji
pedagoga, ktery je viici jejich agresivnim projeviim imunni a nepfisuzuje jejich projeviim
velky vyznam. Je dalezité, aby takovyto ucitel necitil ohrozeni a ptistupoval k agresivnim
zakim s pozitivnim a divérnym postojem. Dava tim najevo, Ze jeho vnitinim zranénim a

problémiim rozumi a Ze je pfistupny mu pomoci. Tento ptistup dava zdkovy prostor, aby se

% ONDRACEK, P. Frantisku, prestai konecné zlobit, nebo... : Informace a podnéty pro pedagogickou praci
s Zaky, kteri se chovaji pri vyuce rusive. Praha : ISV nakladatelstvi, 2003. s. 80-90
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vid€l zjiného thlu a mohl znovu nabyt pocit jistoty a v nékterych piipadech je mozné

dosahnout i procesu zmény. 28

4.5 Specificky pristup k zakovi s poruchou chovani s cilem

zabranéni recidivy trestné €innosti

Aby doslo k redlnému zabranéni recidivy, musi se dodrzovat nasledujici kroky.
Prvnim hlediskem je celoSkolni vnitini politika, kterou jsem jiz zminila na str. 21. Jako
dalsi krok je nutné pferuseni trestné Cinnosti zaka, kterd ve vétSin€ piipadu zacina jiz po
zahajeni Skolni dochazky, poté ptfechazi do Sikany, vylouceni ze Skoly a konci trestnou
recidivou. Ukolem pedagoga je navodit zakovi pocit, Ze je soudasti skolniho kolektivu.
Pedagog by se mél vyhybat nardzkam k osobé& Zéka pochézejici z tzv. nalepkovani. Plati
zde pravidlo, ze ucitel nehodnoti Zakovu osobnost, ale pouze nekazenn v hodinach. Tento

postup miize v idealnim piipad¢ napomoci k pfiznivému sebehodnoceni a sebepojeti zaka.

Dtlezitou roli pfi praci s problémovym zdkem hraji i jeho moralni hodnoty. Ucitel
ma moznost pomoci danému jedinci s pfijetim jeho samého jako dobrého ¢loveka a ukdzat
moznosti, jak se lze vyhnout trestnym ¢inim. Pokud mé zak s poruchovym chovanim jiz
néjakou trestnou Cinnost, nebyvaji mu vétSinou cizi ani omamné latky, avSak neni to
podminkou. Velmi vyznamnou roli ma prevence drogové vychovy. Ucitel ma moznost
pozvat na prednasky konkrétni jedince, které si touto cestou prosli, a zpétn€ jsou schopni
détem pomoci svym pohledem na danou véc. Ve vétSin€ pripadu plati, Ze pokud se zak 1é¢i
z drogové zavislosti, snizuje se i trestnd ¢innost. V idealnim piipadé€ v téchto chvilich se
Skolou aktivn€ spolupracuje 1 rodina. Jak jsem jiz v pfedchozich kapitolach zmiiovala,
néktefi jedinci pochazi z dysfunkcnich rodin, kde aktivni spoluprace rodiny na néapraveé

zaka neni bohuzel mozna.

K systematickému zlepSeni sebepfijeti a sebehodnoceni Zédka jsou mozZné i1 uspéchy

v mimosSkolnich aktivitach. Aktivita, v niz se zak citi jist¢ a ma ze sebe radost, napomaha

28 AUGER, M., BOUCHARLAT, CH. Ucitel a problémovy Zak : Strategie pro feSeni problému s
kazni a ucenim. Praha : Portal, 2005, s. 63
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k vystoupeni z kruhu recidivy. Sebevédomi déti s poruchami chovani je ,,aspéSné“
snizovano od jejich brzkych let, at’ uz rodici ¢i okolim, proto je pro né velmi snadné mit
pocit sounalezitosti se skupinou mladistvych s podobnym trestnym chovanim, avsak stejné
tak maze jedinec dojit k pocitu soundlezitosti v mimoskolni aktivité, pokud je v té€ innosti
uspesny a tim piijimany 1 danou skupinou. Mluvime o tzv. interven¢nich programech, které
jsou cileny pravé na ohrozené jedince. Programy nabizi nejriznéjsi akce a aktivity
(individualni i spolecenské), které probihaji v budovach skol po vyucovani, vikendech ¢i o

prazdninéch.?

4.6 Skolni systém pfi Gstavnim zafizeni

Ceska republika ma Skolsky systém umoznujici rizné formy vzdélavani zakt
s poruchou chovani, nebot’ Skola by meéla byt pro Zaka mistem, kde se rozviji jeho
kompetence kognitivni, emo¢ni i socidlni, a kde ma prostor k ziskani socializacnich

navyki. %

Vzdélavani na zdkladni Skole pifi ustavnim zafizeni, v nasem pfipadé pfi
diagnostickém ustavu, ma podminky, které stanovuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Systém Skoly se
opira o vyhlasku ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé&lavani a n€kterych ndleZitostech plnéni
povinné Skolni dochdzky a vzhledem k tomu, Ze se v zékladnich Skolach v diagnostickych
ustavech vzdélavaji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, je nutné zminit i vyhlasku
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentil se specialnimi vzdélavacimi pottebami.
U Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami dochazi k podplrnym opatfenim (specidlni
metody a formy vzdélavani), diky kterym zak ma moznost osvojit Si dané dovednosti a

schopnosti.

V naSem Skolnim enviromentu si Skola vytvaii program prevence dle podminek

vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Vychazi z Rdmcové vzdélavaciho programu

2 KYRIACOU, CH., Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha : Portal, 2005. s. 37

0 VOIJTOVA, V.: Uvod do etopedie. Brno: Paido, 2008, s. 60-63
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(2005) a pokyntit MSMT: Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance. V soucasnosti je ve Skolach pfitomen vychovny poradce, Skolni

metodik prevence a ojedinéle i $kolni psycholog a specialni pedagog.®

4.7 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV)

Zakladni skoly pfi diagnostickém ustavu se opiraji o rdmcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani. Oc¢ekavany vzd€lavaci obsah, tedy o¢ekavané vystupy a ucivo,
které si zaci maji osvojit, jsou specifikovany trovni kli¢ovych kompetenci a jsou zde
zatazena | prifezova témata. Také je zde uvedena moznost piizpiusobeni ofekavanych

vystupt pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pti realizaci RVP ZV se bere ohled na zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
vyuzivad se moznost interni diferenciace, kdy je mozné vytvofit socialni klima, které se
zakladd na motivaci, kooperaci a aktivizujicich metodach vyuky. Cilem je osvojit si
strategie uceni a motivovat zaky pro celozivotni u¢eni. Déle jsou zaci vedeni K tvofivému a
logickému mysleni, schopnosti fesit problémy a ke komunikaci a ke schopnosti tolerance

k druhym a jinym kulturam.®?

RVP ZV (2005) zminuje, Ze zaci s poruchami chovani maji bariéru v pfistupu ke
vzdélavani z nevhodnych socidlnich interakci a ve schopnosti respektovat pravidla a
normy, pochézejici zpravidla z odlignych norem dodrzujicich se v jejich rodinach. Zaci
maji problém s dodrZzovanim Skolniho fadu a chodu Skoly. Nelze je vzdélavat v béZném
poctu déti a s pouzitim béznych metod. RVP ZV je dokument z kurikula na statni Grovni.
Na 8kolni urovni je podrobnéji rozepsan Skolni vzdélavaci program. Ucitelé v ném popisuji

podminky dané §koly a jejich zakti do vzdélavaciho ramce daného statem.

3L PIPEKOVA, J. et al.: Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2. rozsifeni a piepracované vydani. Brno: Paido,
2006, s. 93

2 BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.: Psychopedie, Brno: Paido, 2007, s. 78

8 VOJTOVA, V.: Uvod do etopedie. Brno: Paido, 2008, s. 68-69
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5 Hudebni vychova (vyznam, vliv)

V systému naSeho Skolstvi neni hudebni vychova a jeji vyznam dostate¢né ocenén.
Tento fakt prokazuje i nizka hodinova dotace hudebni vychovy v u¢ebnich planech. Tento
nedostatek je mozné z ¢asti regulovat vyznamem mezipfedmétovych vztahti s hudebni
vychovou. Napiiklad dojde-li k propojeni hudebni vychovy v hodiné ciziho jazyka, kdy se
zaci u¢i rytmizovat anglické fikanky ¢i zpivaji anglické pisné a klade se daraz na
gramaticky vyznam textd. Propojeni hudebni vychovy je mozné samoziejm¢ ve vSech
pfedmétech. Volné€jsi rozvrh hodin na nizS§im stupni zdkladnich S§kol toto propojovani

umoziuje.>*
Hudba ma vliv na:

o fyziologické procesy — zména krevniho tlaku, srde¢niho tepu a na hormonalni

zmény (hladina adrenalinu v krvi)

e psychické procesy — oblast emoci, citové rozpoloZeni, ptisobi na predstavivost i

fantazii

Hudba ma vliv na odstranéni stereotypu a kazdodennich starosti tim, Ze efektivné

plsobi na ,, instinktivni vrstvu clovéka .

Hudba svymi dynamogennimi schopnostmi
muze ¢loveéka zasahnout v samém zékladu. Piikladem muize byt vyrazny tanecni rytmus,
ktery spontanné a bezprostiedné plisobi na pohybové funkce. Nové a intenzivni zvukoveé
impulsy vzbuzuji vétsSinou u lidi vzruchy, avSak poslech jiz znamé melodie naopak ¢lovéka
zklidiiuje. Hudba poskytuje spoustu télesnych, psychickych a spole¢enskych potieb. Pisen

se svou formou, hudebné vyjadifovacimi prosttedky, vyrazovymi obménami mnohdy

zasahuje do niternich psychickych procest, nalad, emoci a myslenek ¢lovéka.

34 JAHODA, Jaroslav. Hudebni vychova pro 1. - 3. rocnik I: Metodicka piirucka. 1. vyd. Praha: Septima,
1993, . 25

% SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy. 2. upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988, s. 7. ISBN 14-440-88.
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Hudebni vnimani rozviji hudebni sluch. Krom¢ toho, Ze zpév je vétSinou esteticky

zazitek, napomaha ale také ke zlepSeni ¢innosti hlasového ustroji a zrychluje procesy vyssi

nervové ¢innosti. Hudba lidem poskytuje prostor pro seberealizaci, kde mohou uplatnit své

hudebni nadani a schopnosti, rozvijet hudebni kreativitu, tvofivost, emocionalni a

intelektualni ¢ast své osobnosti. Pii sborovém zpévu ¢i instrumentalni hie se zase

podporuji mezilidské kontakty a socialni interakce.

vvvvvv

Estetickd - Navozuje posluchaci hudebné esteticky zazitek a poznavani
krasy. Cim vice je poslucha¢ hudebné piipraveny, tim byva dojem

impresivnéjsi.
Vychovnd (eticka) - Podili se na utvafeni mravnich hodnot ¢lovéka.

Specifické osvojovani sveta — Hudebni poznani, ziskané pozndvanim svéta,

které je skrze hudbu sdélovani a pienaseno k dal§im lidem. Hudba je tak

[ 4

jednim z nejvyraznéjSich zptisobii mezilidského dorozumivani.

Terapeuticka (lécebnd) - Hudba Clovéku poskytuje vnitini klid. Poméaha
¢lovéku se psychicky odreagovat od konfliktnich situaci a tlumi stereotyp

kazdodenniho zivota.
Hédonisticka — Navozuje ¢lovéku potéseni a rozkos.
Rekreativni — Dava ¢loveku moznost rozptyleni, zdbavy a rekreace.

Socialni — Hudba je spoleCenskym Cinitelem a jeji socialni funkce je spojena

eskymi hudebnimi tradicemi.®

% SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. 2. upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,

1988, s.14
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Zakladni hudebné psychologické kategorie

Sedlak déli zakladni hudebni psychologické kategorie na hudebni ¢innosti, hudebni
vlohy, hudebni schopnosti, hudebni dovednosti, hudebni nadani, talent a genialitu. Pti
hudebni vychové na zékladnich Skolach Ize hudebni Cinnosti délit na vokalni, poslechové,
instrumentalni a hudebné pohybové. Podle hudebnich ¢innosti je mozné vypozorovat

ptistupy jedince k hudbg.

e percepcni pristup - pokud dochazi pouze ke sledovani jedince provozujiciho

hudebni ¢innost

e reprodukcni pristup - pokud jedinec realizuje (reprodukuje) osvojené ucivo

— zpév, instrumentalni c¢innost, pohybovou ¢innost ¢i propojeni jiz

zminénych ¢innosti

e produkcni pristup — pokud jedinec improvizuje (mluvime o elementarni fazi

improvizace) ve zpévu, na instrument ¢i v pohybu.

Kvalitativni Groven hudebnich Cinnosti je propojena s psychickymi a fyzickymi
strukturami, mezi které fadime hudebni vlohy, schopnosti, dovednosti. Hudebni viohy jsou
vrozené hudebni dispozice nebo také biologickéd vybava, které jsou-li vyraznéjsi, nazyvaji
se nadanim ¢i1 talentem. Velkou roli zde ma i1 dédi¢nost. V diagnostickych ustavech Casto
pobyvaji 1 mladistvi romského pivodu, ktefi ¢asto pravé hudebni nadani projevuji. Pivod
hudebnich vloh obecné je v kvalité¢ ¢innosti mizickych a pohybovych analyzatord nervové

soustavy.

U schopnosti jsou tyto analyzatory zakladem k emocidlni citlivosti k hudb¢ a takeé
jakym zptsobem je hudba vnimana. Hudebni schopnosti jsou spojené vrozené a ziskané
dispozice prostfednictvim vychovy, které se postupné vyvijeji. Hudebni dovednost je
prokazovana zpisobilosti ucenim vykovavat hudebni c¢innost. Hudebnost je celek

hudebnich predpokladii umozitujici lovéku komunikaci s hudbou.®”

" SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana.. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. str. 35-55
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5.1 Muzikoterapeutické techniky s moznosti vyuziti pfi praci se
zaky s poruchou chovani

Jednou z n¢kolika muzikoterapeutickych technik, je hudebni improvizace, ktera je
spontannim vytvarenim hudby pomoci hry na télo, pévecké ¢innosti a hudebnich nastrojt.
Improvizace je rozliSena na pfipravenou a neptipravena. Pripravena je takova, kdy terapeut
a klient /zak predvida prubéh a nepfipravena je spontanni. Hudebni improvizace je
projektivni zpusob, ktery bezprostiedné zrcadli vnitini svét zaka. Hudba pomtize danému

jedinci vyjadfit pocity, které nechce nebo nedokaze vyjadtit verbalné.

Dalsi muzikoterapeutickou technikou je hudebni interpretace, ktera, na rozdil od
hudebni improvizace, reprodukuje znamy hudebni material. Stejné jako u improvizace lze
vyuzit krom& hry na télo, zpév, hudebni nastroje i dal§i prostfedky. Pomaha posilit
sebedivéru, tém, kdo jsou tzkostlivi ze spontdnniho projevu. Rozviji se pfi ni hudebni

dovednosti, a funkce percepéni, motorické, spoleCenské a kognitivni.

Zpév je dalsi technikou, kterda muze psychicky pomadhat lidem, napi. jedincim
S naruSenym feCovym projevem s artikulaci. Lidem s mentélni retardaci zpév napomaha
rozsifovat slovni zasobu, seniorim ptipomenout dulezité momenty jejich Zivota. Kazdy
¢lovek se muze ztotoznit s néjakou pisni a jejim textem, nebot’ dokaze vytvoftit prostor pro
potitebné emociondlni zdzemi. Poslechem hudby se podporuje nepiimé vyjadieni mySlenek
a emoci. Pomaha pfijit na obtiZna a problematickd témata tim, Ze vytvoii potfebné zazemi
pro sebereflexi. Hudba vyvolava vzpominky a ptisobi na nevédomy material. Psani pisni a
kompozice hudby mtize pomoci ¢lovéku v porozuméni tomu, kym je, €O V zivoté potiebuje
nebo to, co ma rad. Hudebni vystoupeni buduje v lidech sebedivéru, sebevédomi a

sebedisciplinu. Pfi skupinové hudebni aktivité¢ dochazi ke kooperaci a vnimani druhych.

Déti s riznymi poruchami chovani ¢asto prekracuji hranice a obecné pfijaté normy.
Hry pro n€ mizou byt prostorem pro autentické chovani. Je dilezité, aby se citily bezpecné

a mohly se s diivérou projevit. 38

% Simanovsky, Zden&k. Hry pro zvladani agresivity a neklidu.2. vydani. Praha: Portal, 2008. s. 11-
28

28



EMPIRICKA CAST

Specifika edukacniho procesu hudebni vychovy
v Diagnostickém tstavu v Plzni

6 Cil Setreni

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat terénnim Setfenim specifika edukaéniho
procesu hudebni vychovy na =zakladni Skole pti Diagnostickém tstavu v Plzni.
Strukturovanym rozhovorem se dvéma ucitelkami hudebni vychovy a vychovatelem jsem
méla za cil zjistit, za jakych podminek probiha hudebni vychova v Détském diagnostickém
ustavu. Analyzou dat z materiald, které mi byly poskytnuty Détskym diagnostickym
ustavem, jsem chtéla zjistit, zda je realné pti neustalé obméné zakl dodrzovat jejich skolni

vzdélavaci program.

Vyzkumna otizka zni: Je moZné dodrZovat Skolni vzdélivaci program pri
vyuce hudebni vychovy na zakladni $kole pri Détském diagnostickém ustavu v Plzni i

pres neustalou obménu zaki?

6.1 Metodologie a design Setreni

Pro naplnéni cile mé diplomové prace bylo zvoleno vyzkumné Setfeni v terénu, a to
konkrétné¢ v Détském diagnostickém ustavu v Plzni. Strukturovanymi rozhovory s
tamnimi ucitelkami hudebni vychovy jsem zjistila potfebné informace a data k ¢astecnému
zodpovézeni mé vyzkumné otazky. Dalsi metodou pro ziskani dat k naplnéni cile
diplomové prace bylo monitorovani v hodiné hudebni vychovy a nacviku na soutéz mezi

détskymi diagnostickymi tstavy a détskymi domovy a détskymi domovy se Skolou.

Ve vyzkumné ¢asti vyhledavam a mapuji informace, které ptispivaji k osvétleni
vyzkumné otazky pomoci induktivnich a deduktivnich metod. Informace tykajici se
29



konkrétniho tématu ziskavam dostupnou odbornou literaturou a z dokumenti, které mi

byly poskytnuty ucitelkami v Détském diagnostickém tstavu v Plzni.

6.2 Popis priizkumného Setreni

Domnivam se, ze pro mé prizkumné Setfeni k dosazeni vyzkumného cile je
nezbytné ucastnit se terénniho Setfeni v podob¢ aktivniho navstévovani Détského
diagnostického ustavu v Plzni a podrobnymi rozhovory s vyucujicimi hudebni vychov na
tamni zékladni Skole, abych ziskala potfebné informace a poznatky. Zaroven je nezbytné,

abych se tcastnila vyuky hudebni vychovy, nebot’ je nutné zmapovat jeji priabéh.

6.3 Metody Setieni a sbér dat

Pro dosazeni cile mé diplomové prace byl zvolen strukturovany rozhovor,
monitorovani vyuky hudebni vychovy, analyza dat z dostupné literatury a dokumentt, které
mi byly poskytnuty Détskym diagnostickym ustavem v Plzni. Deduktivni metodou jsem

nasledné vytvofila metodologicky nastroj pro vyuku hudebni vychovy.
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Interpretace analyzy dat:

7 Detsky diagnosticky ustav a stredisko vychovné péce v
Plzni (charakteristika diagnostického ustavu, vnitini
pravidla Deétského diagnostického ustavu v Plzni,
charakteristika ZS pfi DDU v Plzni, projekty Skoly)

V nasledujici kapitole budu vychazet ze svého vyzkumného Setfeni
v Diagnostickém ustavu v Plzni. VétSina udaji pochazi z rozhovort s ucitelkami hudebni
vychovy v Diagnostickém ustavu v Plzni, Skolského vzd&lavaciho programu, ktery mi pani

ucitelky ochotné¢ poskytly, a osobnim pozorovanim v rameci terénniho vyzkumu.

7.1 Charakteristika Détského diagnostického ustavu v Plzni

Détsky diagnosticky tustav a stiedisko vychovné péce v Plzni je Skolské zafizeni,
které je ptimo Fizeno MSMT CR. Toto zaiizeni je spravovano podle zakonu &.109/2002
Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakoni. Déti, které
jsou piijimany do Détského diagnostického ustavu v Plzni, vétSinou plni Skolni dochazku,

ale maji problémy s chovanim ve $kole, mimo $kolu nebo i v roding.

Cast déti zije (nebo Zila) v komplikovanych Zivotnich podminkéach. Jsou naptiklad
tyrané, zneuzivané & zanedbavané. Ustavy, piipadné rodina, které jsou znepokojeny
chovanim a vyvojem ditéte. Konkrétn€ se jedna o negativni postoj ke Skole, zaSkolactvi,
déti, selhavajici v socialni, rodinné, komunika¢ni interakci s okolim, dale se jedna o
konfliktni déti znevyhodnéné sociokulturnim prostfedim, pachajici trestnou cinnost (i

opakovang), uzivajici navykové latky.

Déti jsou piijimané k pobytu v Diagnostickém tustavu v Plzni na zakladé soudniho
rozhodnuti, ktery nafizuje predbéZzné opatfeni o Ustavni a ochranné vychové. Déti se
vzdélavaji v zakladni Skole v diagnostickém tustavu a ucastni se rezimovych 1 zdjmovych

mimoskolnich aktivit.
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Oblast spravovana Détskym diagnostickym tstavem a stiediskem vychovné péce
v Plzni je lokalita Plzeniského a Karlovarského kraje. Pokud ale dojde napt. pieplnénosti
diagnostickych ustavii v okoli a v plzenském diagnostickém ustavu jsou volné kapacity, je
mozné piijmout jedince K pobytu i do tohoto zafizeni. Kapacita Détského diagnostického

ustavu v Plzni je 32 lazek.

Po dvoumésicnim diagnostickém pobytu v Diagnostickém tustavu v Plzni piechazeji
zaci s predbéznym opatienim a ustavni vychovou vétSinou do dalSiho zafizeni, které
nasleduje pro vykon ustavni vychovy. Jedna se naptiklad o détsky domov, détsky domov se

Skolou ¢i vychovny uGstav, vCetné tamni skoly.

Nekteré déti se navraci zpét do rodin nebo jsou svéieny do péce dalsich pribuznych

a nastupuji opét na kmenovou zakladni skolu.

Z tohoto p¥emistovani vyplyva naro¢nost vzdélavani. Zaci se V relativné
kratké dobé uci podle odliSnych vzdélavacich programi. V jednotlivych tfidach jsou
vzdelavani zaci zrGznych rocnikt dohromady, tedy i srGznou trovni dosazenych

schopnosti a dovednosti dané¢ho uciva.

Krom¢ klasického zakladniho vzdélavani je pro déti v diagnostickych ustavech
nabidnut i pestry mimoskolni program a aktivity. Détsky diagnosticky ustav v Plzni
spolupracuje se Zoologickou a botanickou zahradou v Plzni.

7.2 Pravidla a vnitini rad Détského diagnostického ustavu v Plzni

V zatizeni Détského diagnostického tstavu v Plzni plati zakladni pravidla, ktera
Zaci, ale 1 rodi¢e musi respektovat a dodrZovat, aby pribéh pobytu byl co nejklidngjsi a
nejSetrnéj$i pro umisténé deti. Podle zékona ¢. 109/2002 Sb. jsou rodic¢e deti, umisténych
v DDU, povinni pfispivat na uhradu nakladii na ubytovani, stravovani a oaceni, které je

poskytovano détem ve vychovném zatizeni.

Vzhledem Kk tomu, jak je pro umisténé déti dulezity kontakt s rodici, jsou umoznéné
navstévy, vzdjemny kontakt prostfednictvim telefonati a korespondence. Navstévy
zakonnych zéstupct — rodi¢i, jsou povoleny kazdou nedéli v dobé 9:30 — 14:00 a v tomto
Case je mozné vzit své déti na pfedem domluvenou vychazku. Telefonni kontakt je

umoznén pouze ve vecernich hodinach od 20:00 — 21:00, a to pouze Vv piipadé ze strany
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rodici, dité mize volani z mobilniho telefonu vyuzit dvakrat tydné. Jako dal$i zptlisob
komunikace mohou déti vyuzit e-mail, avSak pouze s rodinnymi pfislusniky. Telefonni
kontakt je mozny pouze na jeden telefonni pfistroj pro vSechny déti béhem vyse zminéné

hodiny.

Vychéazka se zdkonnymi zastupci je ditéti dovolena nejdiive po 14 dnech pobytu
v diagnostickém ustavu, avSak konkrétni jedinec nesmi byt svym chovanim v zdkazu
vyhod. Pokud se dit¢ po tfech tydnech, kdy béhem dvou po sob¢ jdoucich tydnti, chova
v souladu se vzornym chovanim (podle bodového systému), miize byt propusténo na
volnou vychazku. Prazdninové a dovolenkové pobyty déti v rodiné jsou détskym
diagnostickym tustavem podporovany, ale nesmi jim branit zavazné vychovné problémy
Vv zafizeni, a také pokud je rodinny enviroment vyhovujici. Dit€ ma moznost odjet na
dovolenku samostatn¢, bez doprovodu rodict v ptipadé, ze jiz dosahlo 15 let véku,
zdkonny zastupce piredem pisemné odsouhlasi, Ze se samostatnym odjezdem ditéte na

dovolenku souhlasi a také odsouhlasi to, ze dit€ ma finan¢ni prostifedky na cestu.

Veskeré navstévy, vychazky ¢i prazdninové pobyty si musi rodi¢ piedem domluvit

s psychologem a etopedem.
Denni rezim v Détském diagnostickém ustavu v Plzni:

A) Denni program ve dnech se Skolni vyukou:

06,30 - budicek
06,30 — 07,30 hygiena, uklidy pokojt, sebeobsluha
07,30 — 07,50 snidané
07,50 — 08,00 ptredavani déti — spolecenska mistnost
08,00 — 13,15 skolni vyucovani, dopoledni program
13,15 — 13,30 ptedavani déti
13,30 — 14,00 priprava na obéd, obéd
14,00 — 15,30 po — komunita, st — skupiny, pa — tydenni hodnoceni
15,30 — 16,00 svacina
16,00 — 18,30 odpoledni program
18,30 — 19,00 priprava na veceti, veCeie
19,00 — 19,55 vecerni program, hodnoceni dne
19,30 — 20,00 ¢tvrtek — generalni tklid
19,45 - ptechod na loznice
20,00 — 20,05 piedavani déti no¢ni sluzbé
20,05 — 20,45 vecerni hygiena, uklid prostor SB
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20,45 — 21,00 ptiprava na vecerku, vecerni program
21,00 vecerka

B) Denni program ve volné dny:

08,00 - budicek

08,00 — 08,30 hygiena, uklidy pokojti, sebeobsluha

08,30 — 09,00 snidané

09,00 — 12,00 volnocasové aktivity, osobni volno, navstévy déti
12,00 — 12,30 obéd

12,30 — 14,00 poledni klid, relaxace

14,00 — 18,00 volnocasové aktivity dle planu ¢innosti, svacina
18,00 — 18,30 vecete

18,30 — 21,00 osobni volno, hodnoceni dne

21,00 - vecCerka

7.3 Charakteristika zakladni skoly pfi Diagnostickém ustavu v
Plzni

Jak jiz bylo v kapitole 6.1 stru¢né zminéno, zak, umistény v Détském diagnostickém
ustavu v Plzni, se u¢i na ndlezici zdkladni Skole zpravidla po dobu 8 tydni. Kmenové je
vSak veden na Skole ptivodni. Ttidy jsou tzv. malotiidni s kapacitou 9 zakd, ale ¢ast zaka je
vyu€ovana podle individualniho uc¢ebniho planu sestaveného na dva mésice. Ucebni plany
jsou vétsSinou znaén€ rozdilné 1 v ramci jednoho ro¢niku. Ve tfidach se soucasné vzdélavaji
74ci riznych roénikt. ZS tvoii 4 tiidy. Orientadni rozdéleni dle postupnych roénikd (nutno

akceptovat pozadavky terénu, vCetné respektovani maximalniho poctu déti ve tiid¢):
- 1. tiida: 1. - 3. roénik ZS
- 2. t¥ida: 4. - 5. roénik ZS
- 3. tiida: 6. - 7. roénik ZS
- 4. tiida: 8. - 9. ro¢nik ZS
Skladba tfidy se méni pribézné, nebot’ Zaci neustile prichazeji a odchazeji. - >

Tyto faktory vyrazné ovliviiuji zplisob vyuky.
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Vétsina predmétil je vyucovana individualng nebo skupinové. Casto v ramci jednoho
oddéleni vyucujici pouziva diferencované vyucovani, n¢kdy je uplatiovano vyucovani
vzajemné. Ucitel struéné vysvétli probirané ucivo a zak by mél nasledné pracovat
samostatng, nebot’ se pedagog musi vénovat dalSimu oddéleni ¢i jedinci ve tfide.
V piipadé, Ze zak nebyl veden k samostatné praci, ucitel se ho samostatnosti snazi naucit.
Jako pozitivni hledisko $kola povazuje to, ze si Zaci mohou jiz diive ziskané védomosti
znovu zopakovat s niz§imi ro¢niky ¢i naopak osvojit si uc¢ivo z nasledujiciho roéniku. Jako
dal$i vyhodu diagnosticky ustav vnimd, Ze si Zaci osvoji samostatnost pfi praci a pii
rozhodovani. Negativné je shleddvano, ze pedagog ma malo Casu na kazdého Zzaka
pracujiciho samostatné, coz pusobi komplikace predev§im u nizSich ro¢niktl ¢i zaki
zakladni Skoly praktické, které maji problémy se samostatnou praci a potiebuji zvySenou

péci.

Zatfazeni do probiraného udiva probihd podle néasledujici Urovné prokazanvch

znalosti:

- jsou-li znalosti v souladu s ugebnimi plany $koly DDU, zak se pfipoji k ostatnim

zakim a aktudlné probiranému ucéivu

- je-li zak pozadu, jsou vramci moznosti respektovany znalosti z predeslé (Ci
kmenové) Skoly s tim, ze se u¢ivo probira rychlejsim tempem, aby se zak postupné

pfipojil k u¢ivu aktudlné probiranému na dané skole

- je-li zak v probiraném ucivu napted, dostava praci navic, pomaha pomalejSim

zaktim, opakuje, aby se postupné piipojil do tfidy ve skole DDU

- pii dlouhodobém zameSkavani nebo zcela odlisSném Skolském vzdélavacim
programu piedchozi Skoly se Zdk v naukovych pfedmétech vyucuje od zafatku

ucelené tematickeé kapitoly, kterd je aktualné probirana ve tiide

- pfi dlouhodobém zameskavani nebo zcela odliSném Skolském vzdélavacim
programu piedchozi Skoly se zdk v predmétech vyzadujicich bezprostiedni
navaznost (jazyky, matematika) vzdelava v uc¢ivu navazujicim na latku, ve které se

jeste orientuje
- Vv ojedinélych ptipadech se zak uci podle uciva z predchoziho ro¢niku
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K problémum pfi zafazovani dochézi:

v

vzdélavani, které dosud absolvovaly (ro¢nik, typ vzdélavaciho programu)
u déti, které jiz rocnik opakovaly s hodnocenim ,,neprospél*

pokud zak vicekrat zménil $kolu, v niz plnil povinnou $kolni dochazku nebo pokud
dlouhodobé¢ pobyval s rodi¢i v zahranici, kde tamni Skolu navstévoval, ale nema

potfebnou dokumentaci

Jako v kazdém vzdé¢lavani je tieba respektovat individualitu ditéte s ohledem na
jeho vek, ptedchozi socidlni podminky, pfipadné zanedbéni, individudlni specifické

poruchy uceni, psychiatrické potize a dalsi faktory ovliviujici Skolni praci zaka.

Diulezitym atributem prace ucitele ve Skole pii détském diagnostickém
ustavu je stale za¢inani, nebot’ tim, ze se zaci pribézné neustale obméenuji, stava se,
ze ucitel, ktery probral dané ucivo, dostane piitazen¢ho zdka, ktery danou latku
dosud neprobiral nebo ji nema dostate¢né osvojenou a vyucujici musi latku opét
vylozit. To v8e vyzaduje pfiblizeni se zédkovy, ale zlistat mu pfi tom piirozenou
autoritou. Pedagog vV diagnostickém tstavu musi umét zakovi naslouchat, byt
empaticky, spravné odhadnout jeho schopnosti, dovednosti a individudlni
dispozice, aktualni psychické rozpolozené, o které je mozné se pii Skolni praci opfit

a na druhé strané respektovat pozadavky SVP.

Béhem pobytu ditéte v Détském diagnostickém tstavu v Plzni je pedagog ve
spolupraci s dal§imi odbornymi pracovniky DDU — psychology, specialnimi
pedagogy, odbornymi vychovateli, ktefi se snazi ovliviiovat osobnost kazdého

ditéte komplexné.

7.4 Projekty a spoluprace skoly

Détsky diagnosticky tstav v Plzni se zapojuje do velkého mnozstvi rozmanitych

projektd, Siroké nabidky vychovnych a vzdélavacich programt, divadla, knihoven, galerii a
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dalsich organizaci jako je napf. ,,Jeden svét na §kolach“ spolecnosti Clovék v tisni o.p.s.
Diky spolupraci s Pedagogickou fakultou Zapadoceské univerzity, maji zaci Détského
diagnostického tstavu v Plzni mozZnost absolvovat plavecky vycvik. VSechny jiz uvedené

oblasti vychovy a vzdélavani jsou prolnuty i vychovnou ¢innosti.

Z4ci se Ucastni také projektll. Zaméfenost téchto projektt voli pedagogové podle
vékovych skupin, ro¢nikll, ndplni uciva nebo reaguji na aktudlni déni ve spolecnosti. Déti
nacvicuji divadelni piedstaveni a besidky v ramci tvlirCich dilen v raznych etapach

Skolniho roku.

Skola pii Détském diagnostickém tstavu v Plzni mé zpracované DUMY v ramci
OP VK — ICT Rozvoj. Materialy vytvofili ucitelé z DDU Plzeti v oblastech piirodopisu,
déjepisu, zemépisu, Ceského jazyka, anglického jazyka a konverzace v cizich jazycich,

dramaticka vychova.

Pfi mé vyzkumné ¢innosti se mi materiadly pro hudebni vychovu na DUMY nepodatilo

vypatrat.

Sobotni krouzky (vybér dle vlastniho zajmu ditéte), kazdy vychovatel vede jeden z

uvedenych krouzkd, realizace dle rozpisu sluzeb:

e netradi¢ni vytvarné techniky

e sportovni (V€. posilovny)

¢ hudebni krouzek

e vlastivédny krouzek

e piirodoveédné ekologicky krouzek

e publicisticky a novinatsky krouzek (ustavni asopis)
e krouzek her a soutézi

e Jsme Casti Zeme* — interkulturni vzd€lavani
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Poradaji se celotstavni sportovni soutéze, védomostni a zdbavné soutéze, tanecni (disko)
zabavna odpoledne, karnevaly v maskéch, turistické poznavaci vylety. V ¢innosti se odrazi

reflexe na aktualni ro¢ni obdobi, svatky (napt. Velikonoce, Mikulés, Vanoce aj.)
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8 Hudebni vychova v Zakladni Skole pfi Détském
diagnostickém ustavu v Plzni

V nésledujici kapitole bude &erpano ze Skolniho vzdélavaciho programu Détského

diagnostického ustavu v Plzni, ktery mi poskytly pani ucitelky.

8.1 Cile hudebni vychovy podle Skolniho vzdélavaciho programu
DDU Plzei

Vyucovaci predmét hudebni vychova je realizovan v 6. — 9. ro¢niku jako

samostatny jednou vyucovaci hodinou tydné.
Cile hudebni vychovy obecné dle SVP DDU Plzeit smétuji k:

- vniméani hudby jako dilezité soucasti Zivota jedince a celé spolecnosti skrze

pevecké, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové aktivity
- porozuméni hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styli a zanrd soucasnych i

minulych
- pochopeni specifické hudby rtiznych kultur, jinych narodu, etnik

- pfistupovani k uméleckému procesu v jeho celistvosti a jeho chapani jako zplsob

poznani a komunikace
- rozvijeni tvlrci ¢innosti a smyslové citlivosti, uplatiovani subjektivity

- uzivani riznych uméleckych vyjadfovacich prostfedkii vcetné nejnovéjsich

informacnich a komunikacnich technologii
- rozvijeni smyslového vnimani a kreativity

- prohlubovani vztahu k evropské a svétové kultute
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- uvédomovani si hodnoty kulturniho dédictvi a potieby jeho ochrany

Hudebni vychova jako predmét je spjat s nasledujicimi predméty v ramci

prifezovych témat:

Cesky jazyk a literatura: vyznamné osobnosti a jejich tvorba, mytologie, literarni

texty a jejich hudebni ztvarnéni

- vytvarnd vychova: estetika, uméleckd dala, vyznamni umélci, déjiny kultury,

hmotnéd kultura, barvy, rytmus, melodie, vyvoj vytvarnych projevii ve vztahu

S hudebnim vyvojem
- d¢&jepis: vyvoj uméni a kultury obecné, umélecké sméry, svatky

- obcdanska a rodinnd vychova: kultura a spolecnost, hodnota kulturniho dédictvi a

jeho ochrana, multikulturalismus, lidska a ob&anska prava

- télesnd vychova: hudebné pohybové ¢innosti (rytmus, tance)

- zemépis: zivotni prostfedi, orientace v prostoru, planeta Zemé, vesmir, slune¢ni

soustava
- fyzika: akustika, zvuk a jeho vlastnosti, $itfeni zvuku
- pfirodopis: pfirodni a Zivotni prosttedi, fauna, flora, ¢lovek

- informacni a komunikacni technologie: technologie, zdroj informaci, internet,

moznost nahravani hudby

Kompetence, kterych se hudebni vychova dotyk4, jsou komunikaéni, socialni a

personalni, obanské a pracovni.

8.2 Ocekavané vystupy v hudebni vychové v Détském

diagnostickém ustavu v Plzni

Ocekavané vystupy v 1. ro¢niku:
a) Vokalni ¢innosti
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pévecky a mluvni projev, hlasova hygiena, hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
taktu), dvojhlas

dba se na spravné dychani a drzeni téla
provadi se hlasova a dechova cviceni
zietelné vystupovani

Zna vyznam not

rozliSuje ton, hlas mluveny a zpévny
umi vytleskat rytmus podle vzoru

rozliSuje kratké a dlouhé tony

b) instrumentalni ¢innosti

hra na Orffovo rytmicko-melodické ndstroje (reprodukce motivii, témat), rytmizace,

hudebni hry (ozvéna)

uc¢i se pouzivat jednoduché hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a hudebnimu

doprovodu

umi pojmenovat hudebni néstroje — klavir, kytara, flétna, rytmicka diivka, triangl,

buben
¢) hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt), pohybové vyjadreni
hudby, pohybova improvizace

provadi hudebné& pohybovou ¢innost — drZeni téla, jednoduché tanecni hry, pochod
d) poslechové ¢innosti

kvality toni, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas,

hudebni nastroje, hudebni styly — hudba pochodova, tanecni, ukolébavka

pozna a nauci se vybrané vano¢ni koledy
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pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku
seznami se s varhanni hudbou
pozna hymnu CR a porozumi smyslu textu

Hudebni vystoupeni v 1. ro¢niku probihaji v ramci besidky a vystoupeni na

komunitnim shromazdéni.

Ocekavané vystupy v 2. ro¢niku:
a) vokalni ¢innosti

pevecky a mluvni projev, hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozsifovani
hlasového rozsahu, hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu),

dvojhlas, kanon

rozliSuje rytmus pomaly, rychly, melodii stoupajici a klesajici, zesilovani i

zeslabovani

umi vytleskat rytmus podle tikadel a pisni

Znéa pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢
rozliSuje noty, pomlky, takty

umi doplnit zpév hrou na jednoduché hudebni nastroje

umi zazpivat vybrané vano¢ni koledy (Stésti, zdravi; Vanoce, vanoce; My tii
kralové)

umi zazpivat vybrané pisné (Kaca naSla ptace, Délani, Zimni, Jetelicku nas,

Otloukej se pistalicko, DU, kravicky, da, Kdyz jsem ja slouzil)

b) instrumentalni ¢innosti
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hra na hudebni nastroje (reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladeb
pomoci nastrojit z Orffova instrumentare, zobcovych fléten), rytmizace, hudebni

hry (otazka — odpoveéd), hudebni improvizace

pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku — klavir, trubka, kytara, housle,

pikola, flétna, buben, triangl, rytmicka diivka

umi pouzivat jednoduché hudebni néstroje

¢) hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve 2/4 taktu, pohybové vyjadreni
hudby, pohybova improvizace

umi se pohybovat podle daného rytmu
pii tanci umi tleskat a pii pochodu bubnovat

umi pohybové vyjadtit hudbu, zpév tancem V pisnich Marjanko, Ach synku, Na ty

louce zeleny

d) poslechové ¢innosti

kvalita tonu, vztahy mezi tony (akord), hudebné vyrazové prostredky, hudebni
prvky (pohyb, melodie, rytmus), hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroje, hudebni styly (pochod, tanecni
hudba, ukolébavka)

rozliSuje umélou a lidovou pisen

seznami se s vybranymi skladbami klasickych hudebnich skladatelti (I. Hurnik —
Nedokoncena pohéadka, Kukacka, B. Smetana — Pochod komediantii, V. Trojan —
Zabék, P. I. Cajkovskij — Skfivanek)
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Hudebni vystoupeni v 1. roéniku probihaji v ramci besidky a vystoupeni na

komunitnim shromazdéni.

Ocekavané vystupy ve 3. ro¢niku:
a) vokalni ¢innosti

peévecky a mluvni projev, rozsirovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,

hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu, dvojhlas, kanon
- umi vytleskat 2/4 a 3/4 takt
- umi pojmenovat notovou osnovu
- rozlisi a precte z notového zapisu takt 2/4 a takt 3/4
- rozliSuje notu celou, ptilovou a ¢tvrtovou
- podle zapisu not pozna stoupavou a klesavou
- dba na spravné dychani

- umi zpivat vybrané pisn¢ — Slunécko, Slunce za hory, Na shledanou, Vlastovicko,
Koulelo se, AZ ja pojedu pfes ten les, Zub, Komaii se Zenili, KdyZ jsem jel do
Prahy, Pésla husy, Bum, Ja nechci zadného, Cerveny Satecku, Kdes kukacko, Okolo

Tieboné, A ja su synek, hymna CR

b) instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje, rytmizace, hudebni hry, jednoducha hudebni
improvizace

- umi rozeznat dechové, smyccové, zestové ndstroje a umi uvést piiklad od kazdé

skupiny

- umi doprovazet piseni na rytmické néstroje
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¢) hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt), pohybove vyjadieni
hudby, pohybova improvizace

rozlisi rytmus valc¢iku a polky
umi polkové a val¢ikové a mazurkové kroky

umi pohybov¢ vyjadiit hudbu

d) poslechové ¢innosti

kvalita tonii, vztahy mezi tony, hudebné vyrazové prostiedky, hudebni prvky,
hudebni styly

pozna B. Smetanu, A. Dvotédka a zna n¢ktera jejich dila
poslechem rozeznd hudebni nastroje

- posloucha dila vybranych klasickych autorit — W. A. Mozart — Menuet, I.
Hurnik — U ohni¢ku, B. Smetana — Ma Vlast, A. Dvoiak — Humoreska,

Slovansky tanec €. 7, Korsakov — Let ¢melaka,

Ocekavany vystup ve 4. ro¢niku
a) vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas, vicehlas, realizace pisni ve
2/4, 3/4 , 4/4 taktu, intonace a vokalni improvizace, graficky zaznam vokalni

hudby, orientace v notovém zapisu

nacvik vybranych pisni (Beskyde, Na nasem dvofe, UZ ty pilky, Muzikant ,Ten

chlumecky zamek, Stoji vrba kosata, Vecernicek, Valcicek, Kolik je na svété véci,

45



Volame slunicko, Kdyby byl Bavorov, Nachodsky zamecek, Zlaté stfevicky,

Cervena feka, Okof, T ¢unici, RiZe z Texasu)
dba se na spravné dychani

Zna pojmy repetice

umi napsat houslovy kli¢

rozliSuje délky not a umi je zapsat,

pozna dynamicka znaminka — p, mf, f

zné stupnici C dur

b) instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci Orffova instrumentare, rytmizace, melodizace, tvorba hudebniho

doprovodu, graficky zaznam melodie, rytmické schéma jednoduché skladby
rozliSuje nastroje dechové, Zestové, smyccové, klavesové, strunné
doprovodi pisné na rytmické nastroje

rytmizace fikadel

c) hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod pisni v 2/4, 3/4 , 4/4, polky, valcik, mazurka, pantomima,
pohybova improvizace, orientace v pProstoru — zapamatovani si tanecnich

pohybii

umi pohybové vyjadtit hudbu
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d) poslechové ¢innosti

kvalita tonii, vztahy mezi tony, hudebné vyrazové prostredky, hudebni prvky,
hudebni styly a zanry, hudebni formy (mala a velka pisnova forma),
interpretace hudby

zné nazvy symfonickych basni cyklu Mé Vlast
seznami se s dilem L. Janacka

pozna opakujici se téma ve skladbé

Ocekavany vystup v 5. ro¢niku
a) vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas, intonace a vokalni

improvizace, graficky zaznam vokalni hudby
rozezna smyccové nastroje — housle, violoncello, kontrabas
rozezna dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh
seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém orchestru
umi jednoduché vybrané dvojhlasé pisné
nauci se vybrané pisné Uhlife a Svérdka
dba na spravné dychani
zna noty stupnice C dur, repetice, dynamicka znaménka, pozna basovy kli¢
umi provést rozbor zapsané pisn¢, druh pisné

nacvik novych pisni (Avignonsky most, Trava neroste, U panského dvora, Tti
tamboii, Ukolébavka pro dcerku, Mésicek sviti, Siva holubicko
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b) instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje, rytmizace, melodizace, hudebni improvizace, graficky

zdaznam melodie
doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni nastroje

umi rytmizovat ve 4/4 taktu

¢) hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby, hudebni improvizace, pantomima,

orientace v prostoru — zapamatovani si tanecnich krokii danych tancii
umi pohybové vyjadtit ndlady

seznami se s relaxaci

d) poslechové ¢innosti

vyrazové prostiedky, hudba vokalni, vokadlné instrumentadlni, instrumentalni,

lidsky hlas, hudebni nastroje, hudebni formy, interpretace hudby
poslechem rozpozna vybrané smyccové a dechové hudebni néstroje
pozna varhanni hudbu

rozpoznd hudbu patiici ke konkrétnim tradicim (vdnocni koledy, trampské pisné k

taboraku)

poslech pisni (L. Janacek — Rikadla, Lagské tance; B. Smetana — Libuge, Prodana
nevésta, Ma vlast; A. Dvordak — Symfonie z nového svéta; W. A. Mozart — Don

Giovanni; Héndel — Vodni hudba, J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni
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b)

Ocekavany vystup v 6. ro¢niku
vokalni ¢innosti

intonacni cviceni, vzestupnd a sestupnd stupnice, zpiisoby napravy hlasovych
probléemit pri zpévu, techniky vokalniho projevu, rozliSovani hlasového rozsahu,

zpév lidovych pisni
zpiva dle svych dispozic intonacné¢ Cisté a rytmicky piesné
umi slovné charakterizovat rozdil mezi stupnici a toninou

uplatituje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i mluvnim projevu

V bézném zivoté

ovlada techniky hlasové relaxace

zpiva lidové pisn¢€ a rozumi jejich obsahu
orientace v grafickém zaznamu melodie

zazpiva melodii na zaklad¢ zapisu

instrumentalni ¢innosti

reprodukce znamych pisni s diirazem na prvni a treti dobu, rytmické citéni v pisni,
rikadla, vyhledavani rytmu v pisni, hra a tvorba doprovodii pouZitim nastroju

Z Orffova instrumentare

na zékladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti doprovazi pisen
vytvaii si vlastni rytmické motivy

dokaze rytmicky vyjadrit text

vyhleda rytmus v zapisu pisné
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- spravné rytmicky doprovazi jednoduchou piseni na Orffovy nastroje

¢) hudebn¢ pohybové ¢innosti
pochod, polka, valcik, mazurka, taktovani (hra Na dirigenta), dramatizace pisni,
- pohybem vyjadiuje pochodovy, polkovy, val¢ikovy rytmus
- umi dirigovat 2/4, 3/4 ,4/4 takt
- vyjadri pohybem obsah pisné

- zvoli vhodny typ pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

d) poslechové ¢innosti

pisen lidova — umélda, melodram, vokalni i instrumentalni skladba, muzikal,

opereta, opera, symfonie, koncert
- rozliSuje zvuk danych néstroji a pojmenuje je
- rozpozna lidovou a umélou pisen
- vystihne charakteristické prvky muzikalu
- orientuje se v jednotlivych hudebnich formach
- charakterizuje tvorbu z obdobi baroka a klasicismu

- poslech pisni — Claudio Monteverdi, J. Haydn, L. van Beethoven, B. Smetana, A.

Dvorak, L. Janacek, C. Monteverdi

Ocekavané vystupy v 7. ro¢niku

a) vokalni ¢innosti
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lidové a umeélé pisné, dynamika pri hudebnim projevu, rytmus, vybér pisni

riiznych obdobi
pii zpévu dba na spravné pévecké navyky
podle individuélnich dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky ptfesné,

zaradi jednotlivé pisné do stylového obdobi dle doby vzniku

b) instrumentalni ¢innosti a pohybové ¢innosti

prolnuti ostatnich hudebnich cinnosti z celého predchoziho roku, taktovani,
tanecni kroky tancii — polka, valcik, mazurka, pochod; moderni tance, viastni

choreografie, dramatizace pisni
pohybem reaguje na zn¢jici hudbu s vyuzitim jednoduchych tane¢nich krok
rozpoznd a umi dirigovat 4/4, 3/4, 2/4 takt
ovlada jednoduché moderni tane¢ni variace
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych krokt k poslouchané hudbé

dokéze vyuzit ziskanych znalosti a dovednosti k vytvoreni hudebné dramatického

vystoupeni

orientuje se v zapisu pisni a skladeb jednotlivych styld a zanrt

c) poslechové ¢innosti

pochod, tanec, klasicka hudba, vybér ze skladatelii — Vivaldi, Mozart, Beethoven,

Chopin, Schubert, Smetana Dvordk
vnima hudebné vyrazové prosttedky pouZité v pisni
popise rozdily mezi komorni a symfonickou hudbou
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pozna a zaradi skladbu, autora do piislusného obdobi

vystihne jednotlivé charakteristické prvky tvorby v daném obdobi

Ocekavané vystupy v 8. ro¢niku
a) vokalni ¢innosti

hlasova a rytmicka cviceni, intervaly, rytmicky vycvik s oporou hudebniho
nastroje, zpév lidovych i umélych pisni, stupnice dur i mol, divadla malych

forem
dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu
respektuje dynamiku pisné
umi pouzit jednoduché néstroje k doprovodu zpévu
zné pojem akord
ovlada jednoduché kytarové akordy
rozli$i durovou a molovou stupnici
zvlada zpév ve dvojhlase

seznami se s charakteristickymi prvky jazzové hudby

b) instrumentalni ¢innosti
vilastni instrumentalni tvorba, vyber skladeb s vyrazné odlisnym rytmem

tvoti jednoduché doprovody, dle individualnich dispozic vytleska i obtizny rytmus

¢) hudebné pohybové ¢innosti
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dirigovani, tanecni kroky, improvizace, dramatizace, pantomima
- pohybem vyjadiuje rizné tane¢ni rytmy
- rozpozna a umi dirigovat 2/4, 3/4 , 4/4 takt
- nauci se zékladni kroky latinsko-americkych tanct jive, cha cha
- vyuzije ziskanych dovednosti k vytvoieni hudebné dramatického vystoupeni

- dokéze vytvotit pAsmo hudby a mluveného slova

d) poslechové ¢innosti

poslech ruznych hudebnich Zanru a jejich srovnavanmi, opera, oratorium,
poslech dalsich vyznamnych skladatelii - G.Gershwin — Rhapsody in Blue, J.
Scott The Entertainer, Bach, Vivaldi, Chopin, Liszt, Cajkovskij, Schubert

- umi rozpoznat rytmické zmény v poslouchané skladbé
- vnimé hudebné vyrazové prostredky

- sluchem rozlisi zakladni vlastnosti tonu

- poslechem rozpozna melodii vzestupnou a sestupnou

- pozna skladbu, ur¢i autora a zatadi do ptislusného obdobi

Ocekavané vystupy v 9. ro¢niku
a) vokalni ¢innosti

opakovani uciva predchozich rocniku, lidové i umélé pisné s diirazem na dynamiku,

melodii a rytmus

- dodrzuje spravné pévecké nacviky a hlasovou hygienu
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b)

d)

dle svych individuélnich dispozic intonuje
instrumentalni ¢innosti

hudebni vyrazoveé prostredky, hudebni ndstroje historické a soucasné, viastni

instrumentalni tvorba

spojuje poslech s instrumentalni ¢innosti

rozpozna hudebni néstroje

tvofi jednoduché doprovody k lidovym pisnim

pohybove¢ instrumentalni ¢innosti

vlastni pohybové ztvarnéni hudby, tance, dramatizace k riznym prileZitostem

vyuzije ziskanych znalosti a dovednosti k vytvofeni hudebné dramatického

vystoupeni
ovlada zakladni tane¢ni variace

zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

poslechové ¢innosti

poslech pisni ze starého Egypta, Recka a Rima, duchovni hudby, Gregoridnského
chordlu, madrigal, mse, klasicismu, baroka, romantismu a hudebnich smerii 20.

stoleti

pfi poslechu vyuziva ziskanych znalosti

je si védom vyznamu hudby v kulturnim, spolecenském a historickém kontextu
sezndmi se s vybranymi skladbami ¢eskych skladatelti

orientuje se v hudebnich smérech 20. stoleti

pojmenuje vybrané hudebni formy a popise rozdily mezi nimi
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Seznam skladeb urcenych k poslechové ¢innosti na hudebni vychové v 9. tfidé na

zakladni Skole pii Détském diagnostickém tstavu v Plzni:

sttedoveék — Hospodine, pomilujny, Kdoz st bozi bojovnici

renesance — pisenn Viva la musica, Fuga trium vocum

baroko — J. S. Bach, Blazenost ma

klasicismus — J. Haydn — Intervaly, L. van Beethoven — Oda na radost
romantismus - F. Schubert — Pstruh, Verdi — Nabucco

hud. zanry 20. stoleti — B. Martinii — Rozmaryn, L. Janaéek — Ej, mamko
jazzova hudba — G. Gershwin — Summertime, J. Jezek — Klobouk ve kiovi
Suchy, Slitr — Praminek vlasti, Krajina posedla tmou

country pisné¢ — Montgomery, VSichni jsou uz v Mexiku

8.3 Vyzkumné Setreni:

Rozhovor s vyuéujicimi hudebni vychovy v Détském diagnostickém tstavu v Plzni

Ve strukturovaném rozhovoru jsem poloZila dvéma respondentkam (ucitelkam
hudebni vychovy) 17 otazek. K mému nestésti bohuzel jedna ze dvou ucitelek, které uci
hudebni vychovu na zakladni Skole pii Détském diagnostickém tustavu, dlouhodobé
onemocnéla, tudiZ nase komunikace probihala pouze pfes emaily. Strukturovany rozhovor
jsem v jejim piipadé poslala v podobé psané, tedy dotazniku. Cilem polozenych otazek
bylo zjistit pribeh vyuky hudebni vychovy na skole v Détském diagnostickém ustavu. Obé
pani ucitelky nemaji vystudovanou hudebni vychovu na nékteré z pedagogickych fakult.
Jejich vzdélanim je magistersky titul ze specialni pedagogiky. Ob¢ pani ucitelky uci pouze
jednu hodinu hudebni vychovy tydné, tedy standardni jako na bézné zakladni Skole.
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e C(Cilem dals$i otazky rozhovoru bylo slozeni zakt v jedné tfidé hudebni vychovy.

Pti hudebnich vychovach jsou ve t¥id¢ zéci z riznych ro¢nikil. Zjistila jsem, ze se
vedouci Skoly snazi rozfazovat kazdého zaka pti vstupu do Skoly tak, aby v dané tfidé byl
co nejmensi ro¢nikovy rozptyl a zaroven byli v jedné tfidé zaci podobnych zkuSenosti a
dovednosti a mentalni arovné. Avsak n€kdy dochazi k preplnénosti tfid s zaky 8. a 9.
ro¢niku, a z diivodu, aby ve tfidé nebylo vice nez 9 zaki, se Zaci s téchto ro¢nikd ocitnou
Vv roCnicich nizSich. Nékdy se stdva, ze preplnénost nastane 1 na 1. stupni, tudiz

wev

samostatnéjsi jedinci jsou fazeni do vyssich ronikl. BohuZel je moZna i skutecnost, e se

ve ti'idé 9 déti uci Zdci se sedmi riiznymi programy. Standardni byva slozeni téidy ze 2 — 3

ro¢nika.

e Nasledujici otazka sméfovala béznému poctu zaka v hudebni vychové na zakladni

Skole pii Détském diagnostickém ustavu v Plzni.

Casty podet zakii v hoding hudebni vychovy je 9 zakil, nejméné 5 zaki

e Dalsi otazka se tykala toho, jak ¢asto se zaci v hodinach hudebni vychovy na zakladni

Skole pi1 Détském diagnostickém ustavu V Plzni obménuji.

Odpovéd’ byla velice nekonkrétni, nebot’ ji nelze zobecnit, protoze kazdy piipad
daného zdka je individualni a zéalezi na rozhodnuti soudu. Néekteti zaci odchazeji po
bézné diagnostice po skonéeni dvou mésicii, jini zistavaji dle nafizeni soudu i mésict

Sest a ve vyjimecnych piipadech i cely Skolni rok, ale to bylo pouze ve dvou piipadech.

e Nasledujici otazkou jsem méla za cil zjistit prubéh bé€zné hodiny hudebni vychovy.

Réda bych popsala dva pfistupy kazdé z tazanych ucitelek hudebni vychovy. Shodné
vnimdm fakt, Ze na rozdil od jinych vyucovanych ptredméti, se pii vyuce hudebni
vychovy obé& snaZi najit spolecnou napli hodiny pro vSechny Zaky. Pouze hodnoceni

je pak individudlni dle schopnosti a dovednosti kazdého Zaka.

a) pristup 1. pani ucitelky, je takovy, Ze se pii vyuce hudebni vychovy snazi zaky
pozitivné motivovat a odstrafiovat negativni pocity vici vzdélavani a vzdelani,
které si né€ktefi jedinci pfinaseji z kmenovych Skol. Z tohoto diivodu se piiprava
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hodin hudebni vychovy nedrzi jen Skolniho vzdélavaciho programu Détského
diagnostického ustavu v Plzni, ale snazi se zarazovat i jiné ¢innosti, které bavi
soucasné zaky (dle slozeni tfid opét). Nékdy zafazuje romskeé 1 jiné lidové pisné.
Nekteti zaci doprovazeji zpév s kytarou na Orffovy nastroje. Rytmizace a tanec
zéky velmi bavi. Nejradsi vSak zaci pousti ostatnim détem pisn€¢ svych
oblibenych interpretii, které se pak snazi imitovat prostfednictvim poslechu
Z YouTube. Znalost not ¢i klasické hudby pani ucitelka zmiiuje jako minimalni,
ptesto se ale snazi obCas zatradit do své vyuky poslech klasické hudby, ktery pak
doprovazi kolektivni rozhovor o pocitech a vniméni z dané¢ho poslechu. Biografii
hudebnich autorl se ale spiSe vyhyba. Do nékterych svych hodin fadi i relaxacni

hudbu, na kterou introvertni déti reaguji velmi pozitivné.

b) piistup 2. pani uéitelky probihd podle Skolni vzdé&lavaciho programu zakladni
Skoly pti Détském diagnostickém ustavu v Plzni, a to: Givodem, seznameni
s pribéhem, dechovd, intonacni, rytmizacni, pohybova ¢i jazykova cviceni,
opakovani pisni s nastrojem a dal$imi, cituji, ,,pomiickami®, zdklady teorie,

poslech, hry a soutéze, nacvik novych pisni, hodnoceni.

e Jako dalsi otazku jsem zvolila, zda vyuka hudebni vychovy probiha podle jejich

predstav, a pokud ne, co by bylo mozné zmeénit.

Velkym ptanim obou ucitelek je mit hudebnu, kterd ale neni realizovatelna z prostorovych

duvodu.

ProtoZe si ucitelky nemlzZou zvolit sloZeni zaki, snazi se ptizplisobit vyuku hudebni
vychovy jejich moZnostem, a pfitom se snazi plnit SVP. Avsak jedna z tdzanych uditelek
vnima postoj zakt k hudbé spiSe negativni, a proto se snazi zatazovat do hudebni vychovy
souté¢Zze typu Superstar. Jako pozitivni vnima naklonéni vedouci 1 fteditele Skoly
alternativnim metoddm vyuky, a proto nékdy s zdky chodi do pfirody, kde zpivaji

s kytarou.

e Naslednou otazkou jsem cilila k dosazeni informaci o dostupné vybavenosti pro

vyuku hudebni vychovy.
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Ob¢ ucitelky maji moznost ndkupu hudebnich nastroja, ve tfidé¢ maji kytaru, kterou n¢kdy

vyuzivaji i v jinych pfedmétech. Déti maji pfi odpolednich ¢innostech v klubovné pfistup

Kk pianu, kde pravé néktefi jedinci zjistili a odhalili své hudebni nadani a touhu se néco

naucit. Zde pani ucitelka poznamenava, Ze neni jisté, zda bude mit v nasledujicim zatizeni

dany zak/zakyné¢ dostupné piano pro piipadné cviceni. Pii vyuce k poslechu vyuziva

zejména vlastni CD, ale maji moznost nakupovat i dokupovat potiebné vybaveni Skolni

hudebni sbirky. Dale materialy, ze kterych vyucuji, ziskavaji z internetu a odborné

literatury, ucebnic.

Pii vyuce se snazi fadit do svych aktivit aktivni pouzivani Orffovych nastroju, rytmickych i

melodickych v zakladnich fadach.

e Na otazku: Na co se pii vvuce hudebni vychovy zaméfujete:

pani uditelky odpovéde€ly rozdiln€, a to v pfipadé 1. na pozitivni motivaci a v ptipadé

druhé, na vyuku novych pisni a zakladu teorie.

Nasledujici osobni otazku, zda jim osobné jako uditeli hudebni vychovy néco chybi,

isem polozila z diivodu, jestli samy uditelky shledavaiji n&jaké nedostatky napt. v oblasti

hudebniho vzdélani.

Odpovéd’ vSak byla pochopena obéma uclitelkami spiSe materidlné, tudiZz odpovédi se

tykaly postradani kvalitnich klaves, kytary a jiz zminéné ucebny hudebni vychovy

Dalsi otazka byla zji$t'ujici, jakou hodnotu a vdhu ma hudebni vychova ve vztahu

s dalSimi pfedmeéty pro tazané vyucujici.

Zde dochazi opét k rozdilnym odpovédim, a proto bych jejich interpretaci rada uvedla

rozdélené:

Vv piipad€ 1. pani ucitelky, odpovédi vyjadiila své osobni nadSeni pro hudbu, rada hraje
na hudebni néstroje a zpiva a posloucha hudbu, a proto hudebni vychové piisuzuje
znaény vyznam. Hudbu vnima jako velmi efektivni, pravé pro socidln¢ znevyhodnéné
déti 1 v ramci muzikoterapie. Hudebni vychovu vnimé jako interdisciplinarni pfedmét,
ktery prolina vSechny piredméty.
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b) v ptipad¢ 2. pani ulitelky, odpovéd’, na otazku jakou hodnotu a vahu ma pro ni hudebni
vychova, znéla, ze hudebni vychovu vnima pozitivné, protoze je to predmét, kteti zaci
maji radi a dochazi pii ném také k pozitivni motivaci, ale nemé pro ni hodnotu jako

napiiklad cesky jazyk.

e Nasledujici otdzka se tvkala, zda maji uéitelky néjaké preference a oblibu ve tfidach, ve

kterych uci hudebni vychovu.

Vyuku v kazdé tiidé 1.-5., 6.+7., 8. a 9. ro¢niku vnimaji specificky. Mensi déti ochotnéji
nacvicuji nové pisné, rady zpivaji. Starsi zaci jsou vnimani, ze preferuji poslech. Ale vzdy

zéalezi na momentalnim sloZeni dané tiidy.

o Na otdzku, zda se pfi hudebnich ¢innostech aktivné zapojuji zaci, mi pani ucitelky

odpovédély, ze pti vhodné motivaci témét vSichni.

° Dalsi otdzkou jsem zji§tovala, zda se Zaci se zdjmem o hudbu, zapojuji do

mimos$kolnich hudebnich aktivit.

Kazdy rok se organizuji Soutéze détskych domovii a tstavi, na ktery se vétSinou nacvicuje
néjaké hudebni vystoupeni. Pii odpolednich aktivitdch s vychovateli ¢i s etopedy spolecné
nacviCuji pisné a tance, nékdy i scénky. Pti ptilezitostech, jako je napt. Mikulasska nadilka,

Vanocni besidka, nebo pfi komunitach, dané vystoupeni piedstavi.

° Posledni otazka sméfovala na moznv rozvoj zaka, ktefi maji zajem v hudbé, jestli ji

maji moznost studovat ¢i nav§tévovat néjakou ze zakladnich uméleckych $kol.

Vzhledem nastaveni Détskych diagnostickych ustavii (obecn¢), neni mozné, aby jedinec,
ktery je zatazen do daného diagnostického tistavu studoval &i navitévoval ZUS, nebot’ pied
jeho ptfichodem neni zndmé, ze dané dit€ o hudbu z4jem ma. Je to mozné pouze v piipade,
ze po soudnim rozhodnuti, kdy jsou déti pfemisténi na jiné misto na del$i dobu, napf.
détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny ustav, a pani ucitelky zazadaji o mozné
hudebni vyjadfeni a uceni daného jedince. V Détském diagnostickém tustavu je mozné
navstivit ZUS pouze pfi dni otevienych dvefi, nebot déti, soudné umisténé, potiebuji

neustaly dohled i pii odpolednich aktivitach.
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Rozhovor s vychovatelem z Détského diagnostického tstavu v Plzni

Po rozhovoru s panem vychovatelem Détského diagnostického tistavu v Plzni bych
rada do své diplomové prace uvedla jeho pohled na vyznam hudby ve vztahu k détem

umisténych v tomto zafizeni.

Vzhledem k tomu, ze déti, ktefi jsou v détském diagnostickém tustavu 24 hodin pod
neustalym dozorem, tak hudba je jednim z hlavnich prostfedkd, ktera jim pomaha piekonat
Cas straveny v ném a rizna uskali jejich ne vzdy jednoduchych zivoti. Déti pfirozené
vnimaji jako soucast jejich zivotl, at’ uz poslechem nebo produkovanou hudbou c¢i

pohybovou ¢innosti. K hudbé maji velmi blizko, radi zpivaji a tanci.

Déti s poruchou chovani jsou vétsinou jedinci, kteti nezvladaji sviij osobni zivot ani
Skolu, a maji moZznost skrze hudbu najit sami sebe pfi téchto aktivitich. Mohou objevit
svij talent, nadani, o kterém dosud ani nevédéli. Z tohoto diivodu by nemélo dochazet pti
hudebnich ¢i jinych uméleckych aktivitdch, aby déti byly néjakym zplsobem odrazeny
Spatnym vedenim ¢i nemotivujicim prostiedim. Déti, které jsou cely zivot ponizované, maji
moznost skrze vychovy hudebni ¢i vytvarnou, zvysit své sebevédomi a zaroven sebedlvéru
sam v sebe. Problém pan vychovatel shleddva v tom, Ze si danou aktivitu neumi (nechtgji)
sami vymyslet, proto je dilezité vedeni pravé zkuSeného pedagoga ¢i vychovatele nebo

etopeda.

Na zakladné zkuSenosti dan¢ho pana vychovatele, star§i Zaci organizovavaji pro mladsi

zaky hry.
Osobné jsem méla moznost tuto aktivitu pozorovat:

Zaci sedéli pti odpoledni aktivité v kruhu, véetnd vychovatele, ktery hral rytmicko
jazzovou hudebni smycku a déti do ni ,,jamovaly.* Doslo k tomu, Ze déti, které neumi hrat
na zadné hudebni néstroje, byly vedeny kytarou a ptedavaly si séla na rizné druhy bubinkd,
které byly vytvofeny jakymkoli plastovym ¢i dievénym vikem ¢i podobnym moznym
nastrojem pro bubnovani. VSechny déti krasné kooperovaly, ptfedavaly si sola a celek vzdy
drzel rytmus. Jako dal$i Casti pfipravené soutéze byly tance. Porota, slozend ze tiech

star§ich déti, pfipravila hudebni podklad a zvala tymy po dvojicich, aby tanecné

60



improvizovaly na dany podklad. Mezi détmi obecné panovala pozitivni atmosféra bez

agrese i negativity a prostor méli i Zaci, ktefi jsou pfi jinych chvilich introvertni.

Dozvédéla jsem se, ze kazdy z vychovatelti pusobicich v Détském diagnostickém tstavu v

Plzni je zaméfeny néjakym zplisobem, napi. na sport, hudbu, vytvarnou ¢innost, keramiku.

Hudebni mimoskolni aktivity zdku z Diagnostického Ustavu v Plzni:

Nejmilejsi koncert

FDD CR kazdym rokem potada prehlidku uméleckych aktivit déti z détskych

domovt a tstavil nazvanou ,,Nejmilejsi koncert™.

Finalové piehlidka ma celostatni rozmér a je podporovana MSMT CR a sponzory,
ktefi napomahaji k realizaci. Celostatnimu finale pfechazi regionalni kola, ktera jsou na
rozdil od celostatniho soutézni. Postup je mozny prostiednictvim hudebniho, tane¢niho,
dramaticko-literarniho ¢i muzikalového vystoupeni. O tom, Ze je ,,Nejmilejsi koncert™
kvalitni udalosti, hovofi i fakt, ze néktefi u€inkujici jsou studenty konzervatote. Divadelni
pfedstaveni jsou fazena do regiondlnich postupovych kol, ale bez mozZnosti postupu do
celorepublikové piehlidky. Prvni ro¢nik probéhl v roce 2005. Kazdoro¢n€ je mozné na
celorepublikovém podiu vidét az 70 ucinkujicich ve 34 vystoupenich. V letoSnim roce
probéehlo regionalni kolo této soutéze v Plzni 22. 4. 2017 a kromé Détského diagnostického

ustavu v Plzni se Gcastnil 1 Détsky domov ve Staiikové.

V soucasné chvili zaci, umisténi v Détském diagnostickém ustavu v Plzni, spolu
s vychovateli nacvicuji své hudebné tanecni vystoupeni na prehlidku détskych domovt,

détskych domovi se skolou a détskych diagnostickych ustavt, pofadanou v Hostouni.

Pro toto vystoupeni si zaci vybrali hudbu, na kterou by radi tancili, vymysleli si k ni
choreografii a pii odpolednich aktivitach ji i kolektivné nacvicili. S panem vychovatelem
nacvicili 1 pisné, které budou zpivat. Dva Z4ci — bratfi — se rozhodli vystupovat spolecné, a

to s peveckou Cinnosti.
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8.4 Zaznam z hospitace:

Z divodu zjisténi podminek a prabéhu vyuky hudebni vychovy v Détském
diagnostickém ustavu v Plzni jsem se spani ucitelkou hudebni vychovy domluvila a
sjednala moznost hospitace. K mému nestésti, si dand pani ucitelka zlomila dva dny pied
mym piichodem ruku, avSak tento problém byl vyieSen tim, Ze se mnou do hodiny piisel 1

muj kolega, ktery instrumentalni dovednost na kytaru ovlada vyborné.

Jak jsem se jiz v pfedchozich kapitolach zminovala, vyuka probiha v tzv.

malotiidkach o cca 7-9 zaki. AvSak do hodiny hudebni vychovy, na kterou jsem se pfisla

e vy

Vyuka probihala v jejich bézné tiidé s péti lavicemi. Uéebna se nachazi v podkrovi
se stfeSnimi okny, takze 1 v nepfiznivém pocasi prochdzi do tfidy svétlo. Zdi jsou

vymalované do Zluta a zdobi je vytvory déti, mapa a vyukové materialy na cizi jazyky.

1) Jako prvni aktivitu si pani ulitelka pfipravila péveckou ¢innost. Rozdali si
zpévniky, které maji vytvofené¢ dle nacvicenych pisni, a bez rozezpivani zacali za
doprovodu kytary zpivat pisné¢ — KdyZ jsem ja slouzil, Tti kiize, Holubi dim a vzhledem
k tomu, Ze nejméné 1/4 zakt jsou Romové, chtéli zazpivat romskou pisen Pas o Parori,
kterou kolega, ktery doprovazel na kytaru, shodou okolnosti znal, a proto ji mohli

interpretovat.

Pisen mela uzasny naboj. Pripojili se vsichni Zaci, zpivali naplno a méli tendenci
spontanné doprovazet rytmicky a pohybové. Na rozdil od trech predchozich pisni, bylo

znatelné, jak radi zaci hudbu maji a jak prirozené na ni reaguji.

2) Druhou aktivitou byly hudebni hadanky. Tato ¢innost spocivala v tom, Ze pani
ucitelka pfipravila ukazky pisni/skladeb, které zaklim poustéla, a oni méli za Ukol

uhadnout interpreta, autora, nazev skladby, cokoliv, co by je k dané pisni napadlo.

V ukazkach se objevil B. Smetana — Vltava, Beatles — Yesterday, J. Nohavica — Vlastovko

let, Brontosaufi - RlzZe z papiru, Mozart — Mald no¢ni hudba, Beethoven — Osudova

Nejvyssi pocet uhadnutych skladeb byl 3 spravné odpovédi.
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Zde se, dle mého nazoru, i po konzultaci s pani ucitelkou, projevila rozdilnost zakii, které
prichazi z riznych zarizeni a jsou vedeny odlisnym zpusobem. Proto v nékterych pripadech

napr. Mozart zaznél poprvé v Zivoté.

3) Pii dalsi aktivit¢ doslo k opétovnému poslechu skladeb/pisni z predchozi
¢innosti a K detailnéjSimu fazeni danych skladeb. Mizeme fici, Ze tato ¢innost

m¢éla zaktim osvétlit (ptiblizit) teorii z danych hudebnich styli a zanrt.

vyrusovani zaki, nasledujicim krokem byla reflexe, jak pani ucitelky, tak zak.
Doslo ke zhodnoceni ¢innosti v hodin€, ale 1 k hlub§imu rozboru chovani zaku,

ke kterému se sami méli vyjadiit a vysvétlit, co je k nému vedlo.

8.5 Navrh modelu a provedeni dvou modeld hudebni vychovy na

zakladé prechoziho vyzkumného Setreni:

Vzhledem Kk tomu, ze jsem byla upozornéna, ze jsou zaci velmi zivi, az né€kdy pfilis,
rozhodla jsem se vyuzit ve svém ndvrhu modelu hudebni vychovy prvky
z muzikoterapeutické a hudebni ¢innosti, do kterych by se mohli zapojit vSichni a nejlépe
propojeni, jak pévecké, pohybové i instrumentdlni Cinnosti. Ve svém navrhu jsem
vychazela z faktu, ze v hodin¢ budu mit i nékolik romskych zakt, o kterych jsem piedem

védéla, Ze jsou velice hudebné talentovani.

Z néslechové hodiny jsem poznala, Ze romské déti preferuji skladby predev§im romske,
avSak vSimla jsem si, Ze se miZe jednat o jisty druh socialni p6zy, nebot’ velice kladné a
aktivné reagovali na Ceské pisné, které jsou vyrazné rytmicky, nebo maji zajimavy text,

ktery se jich dotykal, a pravé toho jsem se ve svych dvou hodinach drzela.
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1. Model hudebni vyvchovy:

1)

2)

3)

Rytmické hry v kruhu: (v kruhu na koberci)

e Udala jsem rytmickou pulzaci pleskanim o nohy a ostatni se piidali, az doslo

k celkovému sladéni se na sebe
poté nasledovala:

e Improvizace, kdy celek stale pleskal stejné metrum a kazdy jedinec mél
prostor se tleskanim, pleskanim, dupanim ¢i luskanim rytmicky vyjadfit. Po
kazdém jedinci, ktery improvizoval, doslo k opétovnému sladéni se. Totéz
se opakovalo i srytmickymi nastroji z Orffova instrumentafe, kdy jsem
hrala hudebni smycku na kytaru a zaci méli po jednom prostor rytmicky

improvizovat.

e Vyjadieni emoci

Tato aktivita probéhla opét v kruhu na koberci, kdy kazdy jedinec mé¢l pouze
rytmicky vyjadiit to, jak se pravé citi. Cinnost prob&hla ve formé ozvény, kdy

jedinec vyjadiil sviij pocit skrze hudbu a ostatni se ho pokusili zopakovat.

Po vystidani vSech v kruhu, probéhl kratky feedback a uhadnuti, jaké emoce
byly vyjadfeny a jakym zptisobem. Citil-li se n€kdo nepiijemné, pozorovala
jsem ho celou hodinu, jak se zapojuje. A na konci hodiny jsme spole¢né
zhodnotili, zda se jeho stav zlepsil.

Rytmicko-vokalni ¢innost s pisni Sko¢ tam, natrhej

Tato aktivita byla zvolena pfedevsim z diivodu, aby zaci v kruhu spolupracovali
I vramci kolektivu. Probihala opét na koberci. Nejprve jsme si povidali o
otrokafstvi, o tom, jak Cernosi byli vyuzivani a co jim préaci ulehovalo, a poté
st zkusili zazpivat pisenl a pii tlesknuti na druhou dobu jeden druhému predat

bonbon, ktery si na konci hodiny mohli snist.

Nacvik indianské pisné Ympatava
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Pro stejné nastaveni stejnych podminek vSem, jsem se rozhodla zvolit nacvik
pisné, ktera ma text slozeny z jazyka, ktery je naprosto odlisny ¢estin€, romsting
1 vSem jazykim, které jsme kdy mohli slySet. Je slozeny ze slabik, které nam
nedavaji smysl, avSak text ma indidnsky vyznam. Melodie a atmosféra této
pisné ma spise uklidiiujici charakter a ma svoji specificnost, ktera je svym
zpusobem velmi netradi¢ni, a proto zajimava. Piseni ma celkem 8 slok, z toho
prvni a posledni sloka je indidnsky a sloky mezitim jsou autorem vymyslené

Vv ¢eském jazyce.
a) jako prvni jsem zaktm pisenl zazpivala s kytarou
b) jako dalsi, jsme spole¢né nékolikrat nahlas ¢etli hlavni prvni sloku:

Y mpataya song

_ 4) Divka slunci odpovi
1) Ympataya navazi

) ) oheil zemi hlida
navazi na CISO zee

hlida, hlida, s mésicem se
maya maya lecja guva na o
stfida

2) Proti proudu potoka

5) Slunce bézi k zapadu

na kamenech stala L
cestou se mu styska

stala, stala, se sluncem si hréala o o ) )
styska, styska, noc je tolik

blizka

3) Pak se k tanci vystroji

svétlem divku 1aka 6) Pohlida ji lasku mou

1ak4, 1aké, k sobé nad oblaka jeji klidny spanek
spanek, spanek, Cisty jako
vanek
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7) Ympataya navazi
navazi na ciso zee

maya maya lecja guva na

€) poté jsme do fikani textu ptidali i rytmicky padnouci tleskani a pleskani o

nohy

d) pisen jsme spole¢né za doprovodu kytary spoleéné zazpivali, nejprve ve

velmi pomalém tempu, a poté v tempu spravném

e) poté jsme do zpévu pisné za doprovodu kytary zapojili pfedem nacvicené

tleskani a pleskani.

f) poté jsme zaky rozdélili do dvou skupin, které méli nasledné za tukol

vymyslet v kazdém tymu sloku pisné.

Kazdy jsme se vénovali jedné skupiné a vzhledem k tomu, Ze text je o
slunci a divce, podafilo se obéma tymiim slozit krasné sloky, které¢ do podle
textu pisn¢ uzasné¢ zapadly. Jelikoz si tymy béhem cinnosti piedavaly

informace, o ¢em piSou, jejich sloky na sebe navazuji.

Vysledky produktivni hudebni ¢innosti:

Az se rano probudi Divka slunci zamava
paprskem ji vita S usmévem, Ze ma ho rada
vita, vita, novym dnem ji vita rada, rada, s ismévem mu mava

g) nasledoval zavérecny zpév celé pisn€ s kytarovym doprovodem, rytmickym
doprovodem tleskanim a pleskanim, v¢etné zapojeni dvou noveé vytvoienych

slok



4) Celou hodinu zakon¢ilo zhodnoceni v kruhu, jaka aktivita méla tspéch, jak se

pfi nich citili, zda by néco zménili.

Osobné celou hodinu hudebni vychovy hodnotim velmi kladné, nebot vzhledem
k propracovanosti a k ndvaznosti aktivit, se zZdci neprojevovali zadnym rusivym
zpusobem, ale naopak se ukdzalo, jak prostrednictvim hudby, vedenim a
odlisnymi aktivitami jsou schopni hudbu produkovat ci reprodukovat, ale vzdy
S energii, kterd nevychdzi ze zlenivélého pristupu, ale vérim, Ze primo z nich

samych.

2. Model hudebni vvchovy:

Pfi vytvareni druhého modelu hudebni vychovy jsem vychazela ze zkuSenosti

z ptedchoziho modelu a forem aktivit, jaké se mi osvédcily.

1) Dialogy tleskanim (v kruhu, na koberci)

Pro sladéni kolektivu jsem zvolila tuto aktivitu, kterou popisuje Zdenck
Simanovsky a upravila jsem ji tak, Ze Zaci sedi v kruhu na koberci a ja jsem
vytleskala prvni rytmus, ktery zadk vedle mé¢ sedici mél za kol zopakovat, a
poté vytvorit svilj vlastni. Dalsi Zak zopakoval rytmus Zéka ptedchoziho, a
tak se to opakovalo, nez se vysttidali Zaci vSichni. Aktivitu jsem upravila,
protoze se mi vice osvédcilo, kdyz Zaci pracovali v kolektivu aktivnéji nez

ve dvojicich.

2) Rytmické vyjadieni vokalniho projevu

Nasledujici aktivita probéhla opét v kruhu na koberci, a to tak, Ze jsem
predzpivavala melodické linky rtzného charakteru na rGznych vokélnich
slabikach a Zaci méli za ukol zopakovat predzpivanim, ale ne rytmicky, ale
zapojenim rytmickych nastroji z Orffova instrumentare. Ve chvili, kdy jsem
méla pocit, ze si déti aktivitu dostateCné¢ zautomatizovaly, piedala jsem
prostor vSem ostatnim, aby se vystiidali pfi vokalnim vyjadfeni, a my jsme

ho rytmicky zopakovali.



3) Nacvik rytmické pisné (trojhlasu) Hallo Django

4)

Protoze se mi pii pfedchozi hodiné velmi osvédcCila pisen s textem, ktery
neni znamy ani bézny, rozhodla jsem se zapojit pisenn Hallo Django, ktera
ma text zalozeny na jazzovych slabikach. Nejprve jsem zdkim zahrdla na
klavir prvni hlas i S rytmem, ve kterém je pisen napsana, a poté jsme si
stoupli do kruhu a pohybovou ¢innosti ve stejném tempu jsme se zacali
pohupovat krok vpravo, krok vlevo. Nasledovalo piidani lusknuti na druhou
dobu. Pfedzpivavala jsem jim prvni hlas po ¢astech, aby doslo k fadnému
zafixovani. Zaci méli za kol se na sebe Uplné naladit, poslouchat se
navzajem a citit se byt soucasti celku. Ve chvili, kdy jsem méla pocit, ze
doslo k zafixovéni, zazpivala jsem do prvniho hlasu, ktefi vSichni zpivali,
pohupovali se pii ném a luskali na prsty, druhy hlas, a nasledn¢ presla zpét
ke sjednoceni do hlasu prvniho. Nésledné doslo k rozdéleni, na dvé skupiny.
Rozd¢leni jsem nechala dobrovolné, kde se kdo citil 1épe. A cely prubéh se
opakoval, az se podafilo zazpivat kolektivné hlas prvni, poté se druha
skupina odpojila a zpivala se mnou hlas druhy, a ja jsem jim do toho poté
zazpivala hlas tfeti, a tim se nasledné stalo to, Ze z pivodniho celku se
vytvotily tfi skupiny, které méli dobfe zafixovany hlas prvni, a proto nebylo

obtizné udrzet ptivodni tempo.

Zde si dovolim poznamku, zZe o zZdcich, které jsem v hodiné méla mozZnost
vest, jsem se predem dozvédeéla, Ze moc nezpivaji anebo Ze zpivaji pouze
jejich ,,moderni* pisné. Po skonceni této aktivity se potvrdil naprosty opak.
Zpivali uplné vsichni a bylo viditelné, Ze jsou plné koncentrovani a zpivaji
V hlase dle svych hlasovych dispozic a na co se v danou chvili citili. Ale

zpivali vsichni.

Pisen Pa$ o Pariori

Na zakladé néslechu v hodiné hudebni vychovy v Détském diagnostickém
ustavu jsem se rozhodla zvolit jako nasledujici pisenn romskou tradicni,
lidovou Pas$ o Patori. VyuzZila jsem pfitomnosti romskych Zzaki, abychom si
o textu pisné fekli néco vice, nez jen to, Ze ho zazpivame. Dozvéd¢€li jsme

se, ze text nema jen jeden mozna pieklad. Prekladd se totiz volnym
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zpusobem, nebot” Romové si z ditvodu lepsi rytmicnosti pisné, vkladaji do
textu slova, slabiky, které nic neznamenaji. V piipad¢ pisn¢ Pas o Panori se
jedna o slabiku ,,de*. Text ma ale milostny vyznam, kdy si muz stézuje u
své matky, ze se mél sejit u poticku s divkou, kterou miluje a se kterou se

tam pravidelné€ schazeji, avSak ona nepfisla.

a) Nejprve jsme si text pisn¢ piecetli. Hlavni ¢teni jsem pfenechala zaktm,
ktefi tuto pisent znaji, abychom si spole¢né nacvicili slabiky, které¢ maji

byt vyslovovany s dirazem.
b) Text jsme si prelozili do ¢estiny.
c) Pisen jsme zazpivali s kytarovym doprovodem.

d) Zaci, kteii chtéli, si vzali rytmické nastroje a béhem skladby se

doplnovali v doprovodu a zvyraznili tak temperamentni charakter pisné.

e) Zaci se spontanné méli potiebu vyjadfovat i taneéné, a proto jsem
vytvofila skupinku ze dvou tancicich divek, které se pokusily pisent

dramaticky a pohybové vyjadfit.

5) Jako posledni probéhl feedback prob&hlé hodiny. Zaci méli prostor vyjadfit,
jak co se jim libilo a jak se citili. Jak se jim spolupracovalo. I ja jsem jim

vyjadiila sviij dojem, poznatky a zazitky z hodiny s nimi.

Jako diikaz toho, Ze modely pripravené na hudebni vychovu, dopadly a
probéhly opravdu pozitivné, bylo to, Ze pani ucitelka mi navrhla, vedeni
hudebniho krouzku a individudlni hudebni vedeni Zakii, kteri se po mych
dvou hodindch ptali, zda bych s nimi mohla délat hudebni cinnosti a tedy

dochazet za nimi do diagnostického ustavu.

8.6  Zavér prizkumného Setieni

Prizkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze odpovéd’ na mou cilovou otazku, zda je
mozné dodrzovat Skolni vzdélavaci program pii vyuce hudebni vychovy na zékladni Skole

pti Détském diagnostickém tUstavu v Plzni 1 pies neustdlou obménu zaki, je spiSe mozné



dodrzovat SVP, avsak vnimam do uréité miry jako ,handicap® ze strany ucitelek jejich
nehudebni vzdélani, nebot’ se mi potvrdilo, ze vSichni zaci maji kladny postoj k hudbé¢, a
tudiz shleddvam velky potencidl détem praveé skrze hudbu spoustu védomosti a dovednosti
predat. Obecné zaci hudbu vnimaji jako moznost seberealizace, prostor pro sebeocenéni,
ZlepSeni sebevédomi a zaroven prostfednictvim muzikoterapeutickych Géinkt hudby i
moznost uzdraveni nékteré ze svych traumat, které jsou vétSinou hlavni pfi¢inou toho, pro¢

se v diagnostickém ustavu ocitnou.

Zirovenn z pohledu ucitelek vnimédm jako velmi naro¢nou obménu zdki a
rocnikovou nejednotnost a zarovenn velmi obdivuji jejich schopnost zvladat v jedné
vyuc€ovaci hodin¢ tolik rozdilnych podminek pro vzdélavani a individualnich ptistupt. Pti
mém vyzkumném Setieni jsem se setkala pouze s pozitivnim a lidskym piistupem ucitelek
ke vzdélavani zaka s poruchami chovani. Bylo mi potéSenim pozorovat, ze se pani ucitelky
zaki, které maji moznost vzdélavat vétSinou po dobu dvou az tii mésicli, mohou stat pro

n¢které zaky i1 pozitivnim vzorem.



9 Zaver

V zavéru své diplomové prace bych chtéla vyjadrit svllj vdék praveé ucitelkam
v Détském diagnostickém ustavu v Plzni a zakiim, které jsem méla moznost v pribéhu

uceni modelt hudebni vychovy vést.

Diplomova prace mé velmi obohatila v pfistupu ke vzdélavani, pomohla ujednotit
priority i hodnoty, nebot’ Zaci v Détském diagnostickém tstavu v Plzni a nejen v Plzni,
nemaji tolik moznosti, jaké mame my. Z laického pohledu by se totiz mohlo zdat, Ze si za
to, ze jsou v diagnostickém ustavu, mizou sami, ale realita je takova, ze jsou to déti, se
kterymi nebylo v néjakém ohledu, jednano spravné. At uz ze strany rodicd, uditeld ¢i
jejich nejblizsiho okoli. Terénnim Setfenim jsem se dozvédéla, ze velka ¢ast rodich déti
umisténych v diagnostickém ustavu se aktivné netcastni dochazeni do zatizeni a nema
snahu vztahy se svymi détmi napravit. A proto s nejvétsi pravdépodobnosti tyto déti
poputuji do dalSich diagnostickych ustavii ¢i détskych domovu a pouze nékteii jedinci se

vraci zp€t ke svym rodinam.

Ptinos své prace a vysvétleni svych ptechozich tvrzeni vidim v tom, Ze hudba ma
obrovsky vliv. Hudba pro déti v détském diagnostickém ustavu muze znamenat to, Ze Si
budou piipadat v nééem dobré, nebo najdou prostor se seberealizovat, nebo pociti uspéch.
Proto shleddvam hudebni vzdélavani zakt v détskych diagnostickych tustavech jako

zasadni pro jejich nasledujici Zivot.

Terénnim vyzkumem jsem také zjistila, Ze je velmi narocné dodrZovat v hodinach
hudebni vychovy Skolni vzdélavaci program, nebot’ zaci maji velmi odlisné znalosti a
poznatky, které se tykaji hudebni teorie, avSak prostfednictvim spravné zvolenych
hudebnich aktivit, si Zaci jsou schopni osvojit zédklady potiebné pro dodrZeni Skolniho

vzdélavaciho programu.



10 Summary

The title of this final thesis is ,,Musical Education at Children’s diagnostic institute
in Pilsen. The aim of the thesis is to introduce some important specifics of educating of
pupils with behavioural disorders in music education and to explore if there is possibility to
follow curriculum for music education which is similar to curriculum in common primary
school.

The text is divided into six main chapters. The first part describes children’s
institute generally, conditions for accepting to institute, characterization.

The second part contents behavioural disorders, its division, causation and the third
part focuses on specifics of education of pupils with certain behavioural disorder. The
following part of final thesis monitors music education, its meaning and effects. In the
fifth’s part is described the aim of investigation and the last part is clearly focused on
Children’s diagnostic institute in Pilsen and the investigation with interviews with teachers
of music education, observation on music classes and my methodological tool for music
education.

The method used for the research is the form of interview with the teachers and

observation during the lessons of music education.
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Pfiloha ¢. 3

Ami7 E7
Pas o panori ¢hajori romani,
Ami7
me la igen kamav. hraj 2x

A7 Dmi7  G7
Joj mamo, joj mamo,
C r

de man paiii mamo,
Dmi7  E7

de man paiii mamo,
Ami7 A7

de man paiii.

Ami7 E7
Pas o panori, beselas korkori,
Ami7

pre ma uzarelas. hraj 2x

A7 Dmi7  G7
Joj mamo, joj mamo,
C F

de man paiii mamo,
Dmi7  E7

de man paiii mamo,
Ami7 A7

de man paiii.

U vody, romskou divku,

jsem velice miloval.

Joj matko, joj matko,
u vody matko,
u vody matko,

u vody.

U vody, prisel jsem sam,

cekal jsem ji.

Joj matko, joj matko,
u vody matko,
u vody matko,

u vody.



