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Pro diplomovou préci jsem si zvolila téma ,,Uplatnéni sopranové zobcové flétny
v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly“. Vystudovala jsem Konzervatof v Plzni
obor - hra na hoboj. Nékolik let jsem ptisobila jako ucitelka v ZUS, kde jsem vyudovala
hru na zobcovou flétnu, proto je mi hra na flétnu velmi blizka. Nyni u¢im na 1. stupni
zakladni Skoly, kde vedu hudebni krouzek ,hry na flétnu“. Uplatnéni flétny v prostiedi
zakladni Skoly a Skolni i mimoskolni vyuky je rozdilné od prostfedi zakladnich
uméleckych skol, kde se déti hfe na nastroj vétSinou uci. Ma vsak sviij vyznam a dokonce
muze zna¢nou mérou prispet k estetické a umélecké vychoveé déti, ke zpestieni hudebni
vychovy a k dalSim aktivitam ve Skole. Témto problémum se chci ve své diplomové praci

vénovat.

Zobcova flétna patfi zejména pro svoji snadnou technickou ovladatelnost mezi
nejrozsitenéjsi hudebni nastroje. Uplatituje se v mateiskych, zédkladnich, ale také stfednich
Skolach. Do nedavné doby byla zobcova flétna pojimana piedev§im jako pftipravny
hudebni dechovy nastroj, ze kterého nésledovala vyuka hry napf. na klarinet, hoboj,
saxofon, pti¢nou flétnu apod. V poslednich letech je jiz flétna vniména jako nastroj
plnohodnotny a byla zavedena jako hlavni obor i na nékterych konzervatotich, coz v dobé
mych studii nebylo moZné. Nasla také uplatnéni na zakladni $kole v hodinach hudebni
vychovy jako motivaéni prostiedek, ale téz vétsi piiblizeni hudby détem. V soucasné dobé
patii hra na flétnu mezi oblibené zajmové krouzky z mnoha divodd. Flétna je nastroj
malych rozmérti na skladovani, ale i1 pfenasSeni. DalSim divodem muze byt nenarocnost
flétny na potizeni a Gdrzbu, relativné snadné zvladnuti techniky hry. Vzhledem k nizke
pofizovaci cené nastroje a také rostouci popularit¢ zobcové flétny zacaly fungovat rozli¢né
krouzky ptsobici v matefskych Skolach, hudebni krouzky na zakladni Skole, pti domech
déti a mladeze. Zobcova flétna patii mezi sndze ovladatelné nastroje, proto se s jeji
vénovat pozornost dilezitym aspektim, aby nedochazelo k chybnému drzeni nastroje,
Spatnému dychani a artikulaci. Nevyzaduje predchozi teoretické znalosti hudebni nauky, ty
se nauc¢i béhem hry ve spojeni s praxi. Po par vyucovacich hodinach je dit¢ schopno zahrat

jednoduché melodie a jednoduché pisnicky.

Soucasné je hra na zobcovou flétnu velkym pfinosem ze zdravotniho hlediska.
Hluboké brani¢ni dychani a posilovani dychacich svala je prevenci pro déti s dechovymi
potizemi a je doporucovéna jako prevence proti vzniku respiraCnich onemocnéni. Siroka

vefejnost zna zvla§té jméno profesora Vaclava Zilky, ktery si rozhodné vybavi pod



Uvop

projektem ,,Dfevéna pistalka“. Jednalo se o jakysi koncert pro rodie a déti. Na tento
projekt navéazal program ,Léciva pistalka®“. Pravé zobcova flétna se ukazala jako
nejvhodnéjsi pomocnik pii 1é€bé onemocnéni dychacich cest vCetné astmatu. V cyklu
,Dfevéna pistalka se vSak dostava do sporti myslenka hromadné vyuky hry na flétnu. Tuto
akci vétSinou naplnilo az 500 ucastnikl, coz v takovém mnoZstvi neni mozné uhlidat
a kontrolovat spravné osvojovani hry, i za pomoci asistentti, které Vaclav Zilka v tomto
projektu vyuZival.

Cili mé diplomove prace bude:

e Podat aktualni informace o dostupnych hudebné pedagogickych publikacich
k vyuce hry na zobcovou flétnu.

e Na zaklad¢ poznatkt z hudebni psychologie a hudebni pedagogiky, zejména
soucasné koncepce hudebni vychovy, nastinit moznosti vyuziti zobcové flétny jako
prostiedku rozvoje hudebnosti zakl 1. stupné zékladni Skoly.

e Navrhnout vlastni metodicky material — metodickou piiruc¢ku s pracovnimi listy pro

praci flétnového krouzku na 1. stupni z&kladni Skoly.

Splnéni téchto cilt bude podfizena struktura diplomové prace. V 1. kapitole
pojednam o hudebnich ptedpokladech ditéte pro hudebni ¢innosti, z hlediska hudebni
psychologie. Dale ptiblizim zobcovou flétnu — jeji historii, druhy fléten a potifebnou péci
0 néstroj. Podkapitola o instruktivni literatufe pro vyuku zobcové flétny bude vyuzita
v nékterych podnétech jako vychodisko vlastniho navrhu metodického materidlu pro

flétnovy krouZek na 1. stupni zakladni Skoly.

V dalsi kapitole zdtivodnim a popisi instrumentalni ¢innosti ve Skole jako dileZitou
slozku rozvoje hudebnosti déti a napliiovani cili hudebni vychovy na zakladni Skole.
V zavéreEné Casti predlozim vypracovany vlastni ndvrh metodického materialu pro praci
fletnového krouzku. VyuZiji vném svych nekolikaletych zkuSenosti s touto Cinnosti,
a zaroven téz svého vzdélani ve vyuce hie na flétnu. Doufam, Ze predloZzeny material by

mohl pomoci pii zakladani a vedeni podobnych krouzkti na zékladnich skolach.
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1.1 Vyznam hudby v lidském zivoté

Jiz mnoho psychologli a hudebnich kritikli se zabyvalo zkoumanim ptsobeni hudby
na ¢lovéka. U néekterych lidi je potfeba hudby hlubsi, u jinych mensi. Nékomu se stane
profesi, jini ji maji za zvukovou kulisu. MiZze doprovazet rtizné udalosti nebo se na nich
spolupodilet, je univerzalni a ptesto je jeji vnimani individualni.

Hudba cloveéka ovliviiuje na mnoha turovnich, plisobi velmi silné a vSestranné,
zasahuje jeho télesnou i psychickou oblast, kde ovliviiuje predevsim emocionélni oblast
a citové stavy a nalady. Ovliviluje i osobni jednani a chovani ¢lovéka. Rozviji fantazii
a predstavivost. Vlivem hudby si ¢lovek zpestii své kazdodenni stereotypni vSednosti.
Zpév piinasi ¢loveéku nejen esteticky prozitek, ale také zdokonaluje funkci hlasového
ustroji a urychluje reakci vysSs$i nervové cCinnosti. Mnoho lidi hudbou aktivizuje své
hudebni vlohy a schopnosti, které jsou provazeny pocity radosti, rozviji hudebni tvofivost
a intelektudlni stranku osobnosti, ale také posiluje mezilidské a socialni kontakty napiiklad

v kolektivnich hudebnich &innostech.®

1.2 Hudebni vyvoj ditéte

Hudebni vyvoj ditéte patii mezi vyznamné slozky harmonického rozvoje osobnosti.
Lidsky plod jiz pfed narozenim reaguje na zvuky z vnéjsiho okoli. Je vyvinuto elementarni
vnimani a citéni, které se projevuje v reakci na emocni stav matky. Po narozeni dité
rozpozna zvuky a hlasy. Vaclav Drabek uvadi, kojenec mezi druhym az patym mésicem
dokaze rozpoznat mluvni hlas i zpév své matky. Pokud matky svym détem cCasto zpivaji,
zpév ma velmi pozitivni vliv na dité, vyloudit usmév na jeho tvafi, ale je také velkym
piedpokladem, Ze se bude zpév ditéti v budoucnu libit a bude rado zpivat. V batolecim
obdobi je velmi silna napodoba u pisni, které slysi, dochazi ke snaze zkoordinovat t€lesné
pohyby s hudbou. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem dochazi k velkému rozvoji feci, mysleni,
objevuje se smysl pro citéni barev, velky zdjem o pohadky. V tomto piedskolnim obdobi
také k vyznamnému hudebnimu rozvoji, hudbu povazuji za hru a ta je povazovana za
samovolné pozpévovat a pohupovat do rytmu. Toto obdobi je také spojeno s rozvojem

sluchu, hladu a fe¢i, roste smysl pro rytmus, dok&Zou chodit v taktu, rytmizovat tikadla.

! SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy. Praha: SPN, 1985.
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S oblibou se pokousi o prvni vyluzovani zvuki z jednoduchych hudebnich nastroj, mezi
které patii 1 zobcova flétna a oblibené Orffovy nastroje, které by meély byt détem
Vv matetské Skole k dispozici, nebot’ uzivanim téchto nastroji dochazi u déti ke zdokonaleni
rytmického, harmonického i melodického citéni. Se vstupem ditéte do Skoly se zasadné
méni jeho zpisob zivota. Zacina nové obdobi, obdobi povinnosti, novych socidlnich roli
a vztahd. Dit¢ se musi naucit soustiedit na zaddvané ukoly, posiluje se také kapacita

paméti. Nastavajicimi povinnostmi hra a zébava ustupuje.2

1.3 Télesné a psychické predpoklady ditéte mladsiho Skolniho
véku k hudebnim €innostem

Periodizace hudebniho vyvoje ¢lovéka miize byt ¢lenéna podle psychologickych
zietell, nebo podle pedagogickych pozadavki. V zivoté ditéte se tato vychova uplatiuje
stale vyraznéji, v predskolnim veku je tato vychova dopliiovana také v rodin€, vice se vSak
uptfednostnuje periodizace pedagogicka. Toto déleni je pro hudebni ontogenezi orientacni,
individudlni odlisSnosti obzvlasté v predskolnim véku jsou veliké a je obtizné je zatradit do

urcitého ¢asoveého obdobi.

1. Piedskolni vék (od narozeni do 6 let)

Tato etapa se dale Cleni:
v obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do ukon&eni 3 roku)
v obdobi navstévy matetské $koly (od 4 do 6 let)

Hudebni vyvoj v této zivotni etapé jiz souvisi s psychikou a tvoii jeji nedilnou soucast. Je
zaloZzen na senzoricko-motorické jednoté a souvisi hlavné s rozvojem fonematického
sluchu®. Prvni hudebni projevy jsou také prvky biologické adaptace organismu k vngjsimu
prostiedi a maji vliv pro dalSi hudebni vyvoj. Citlivost sluchu se dale projevuje mezi 2. — 5.
mésicem, kdy kojenec reaguje na hlas a zpév své matky diive nez na ostatni hudebni
i nehudebni zvuky, proto se matkam v prvnich mésicich jeho zivota dafi uklidnit zpévem

placici dite.

> DRABEK, Véclav. Strucny privodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2004.

* Fonematicky sluch — schopnost sluchového rozliovani a vnimani vyznamotvornych hlasek
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Velmi vyznamneé v obdobi Zivota ditéte je tzv. kritické nebo senzitivni obdobi, kdy
je organismus citlivéjsi na vnéjsi podnéty. Vazbou na jednu osobu je schopno si vytvorit
zéklad socidlnich vztahd. V tomto kritickém obdobi se ¢asto pouziva oznaceni
impringting® nebo attachement®, coz sv&déi, Ze jde o nahlé vytvofeni pouta k jedné osobg,
nejCastéji k matce. Tato interakce je ve vyvoji ditéte velmi dulezita, dojde-li K jejimu
naruseni, neptiznivé se to odrdZi v celém dalsim vyvoji ditéte. Kritické senzitivni obdobi se
zpévem zesiluje, upeviluje se vzajemné citové pouto a také urychluje socializaci ditéte.

Zpév matky ditéti tedy sehrava nepostradatelnou roli pro jeho zdarny hudebni vyvoj.

T¢lesné reakce na rytmus se rozviji na zakladé funk¢éni Cinnosti organismu
a biologického rytmu (srde¢niho tepu, dychani) se probouzi u déti velmi brzy a diive nez
na melodii. Jiz pilro¢ni dité reaguje na jednoduse rytmizovanou melodii. V roce a pul
reaguje télesn¢ (hlavou, trupem, rukama, nohama) dosud jsou tyto pohyby
nesynchronizované, zptesiuji se ve tietim roce. Dité nejradéji vnima ty hudebni podnéty,
které podnécuji a uspokojuji jeho potieby se hudebné projevit. Dité okouzluje nejdiive
metrorytmus a hudebni tempo, ndhlé dynamické zmény, hudebni ptizvuk a vyrazné zmény

Vv barvé. Nasledné se rozviji citlivost k vySce tont.

Hlas se ohlasuje hned po narozeni kiikem, ktery je vrozenym reflexem. Rada autort
(napt. Gutzmann, Flatau) zjistila, Ze rozsah hlasu novorozence je maly, jeho poloha je
individualni, avSak nejCastéji se pohybuje kolem a', od ctvrtého meésice se rozliSuje
K hlub8im i vy38im tontim. Kolem $estého mésice novorozenec pobrukuje a vytvati vlastni

,monology* vice zvuka.

Melodické citéni a zpév se u déti uspésné rozviji jen tehdy, ma-li dostatek
péveckych podnétli. Nejvice piisobi zpév matky a sourozencii. Kolem tietiho roku se diky
rozvinutéjsi analyticko-syntetické ¢innosti mozku se zdokonaluje fecovy projev a pévecka
reprodukce. Rozsah péveckého hlasu je individualni, pohybuje se v rozpéti velké tercie az
Cisté kvinty. Spontdnni zpév vyjadiuje jejich city a nalady a obsahuje i prvni hudebni
predstavy. K vyjadieni citového prozitku pouziva misto slov vlastni melodii, Casto pisné,
které slysi v okoli. Pti jejich reprodukci zmenSuje intervaly, krati melodii a méni rytmus
a tim vznika novy tutvar. Ctyfleté vice hudebné disponované déti vytvateji jednoduché
napévy, které obsahuji klesajici malou tercii, stupnicové chody, jednoduchy dvoudoby

nebo tiidoby rytmus.

* impringting - vtiskovani
> attachement - socialni pfipoutani
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Ve véku kdy dit¢ navstévuje mateiskou Skolu, se uplatnuje kolektivni vychova, pti
vhodné praci mize zabezpecit plynuly hudebni rozvoj déti. Vlivem biologického zrani
a vychovnymi podnéty se rozviji motoricky a sluchovy analyzator, sou¢asné se anatomicky
utvafi hlas, sili hlasivkové svaly, automatizuje se tvoreni tonu a tim i pévecké dovednosti.
ZlepsSuje se koordinace télesnych pohybt s rdzem hudby a zaroven vznikaji 1 pfedpoklady
pro hru na détské néstroje. Hlasovy rozsah déti predSkolniho veéku se rtizni, je individualni
a zveétSuje se s vékem 1 péveckou aktivitou. Od ¢ty do Sesti let se hlasovy rozsah

z pocatecniho rozpéti e' - at zvysuje na rozsah d* - bt
2. Mladsi $kolni vék — prepubescence (6 — 11 let)

Vstup ditéte do Skoly je vyznamnym meznikem Vv jeho biopsychickém a socialnim
vyvoji, ale vlivem hudebni vychovy také v hudebnim rozvoji. Ptvodni bezdétna
pozornost vhodnou motivaci pfechazi v imyslnou pozornost. Déti se v této dobé orientuji
na moderni popularni hudbu ze sd€lovacich prostiedkti, kterd ovliviiuje stanoviska a styl
déti. Sestileté dit¢ si dokaze zapamatovat jednoduchy napév, reprodukovat nezniamou
melodii a vybavit si v minulosti vnimanou hudbu. Rozviji se motorika, kterd je nezbytna
pfi hie na klasické hudebni nastroje. Vhodnymi prostiedky a motivaci rozvijet détskou

hudebni tvofivost, kterd se projevila jiz v predskolnim véku. o

Toto obdobi se vyznacuje velkymi moznostmi pro esteticky rozvoj a utvaieni
estetického vnimani. Déti se zajimaji o zpév, o hru o détské i klasické hudebni nastroje
a pusobenim poslechovych ¢innosti vzristd i pozornost ditéte. To vSe je zprostiedkovano
jiz dostate¢né rozvinutym sluchovym analyzatorem a hlasovym ustrojim. Hudebni vnimani
a pévecky projev spolu s dal§imi hudebnimi ¢innostmi jsou zakladem hudebniho rozvoje

ditéte.

Vnimani akustickych podnéti je zakladem hudebniho vniméni. Funkci hudebniho
sluchu je rozliSovat vlastnosti toni. Piestoze se reakce na silu zvuku utvaii jiz v druhém
tydnu zivota ditéte, na zmény vysek reaguje mnohem pozd¢ji. Podle vysledki testovych
méfeni vyskovych rozliSovacich schopnosti, kterymi se zabyvali napt. T.K.Muchina-
Korotov, N.A.Vetlugin, A. Bentley, Fr. Lysek, Fr. Sedlak dosli k zavéru, Zze vétSina déti
rozliSuje sice vysku tond, avsak jsou zna¢né individualni rozdily. Citlivost na vySku ténu
se da pomérné rychle vycvicit (napf. pfi he na téch hudebnich nastrojich, kde musi vysku

tonu sami vytvaret, smyccové a nékteré dechové nastroje).

® SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989.
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Hudebni piedstavivost je podstatnou hudebni schopnosti pro vSechny hudebni
¢innosti. Diky zpé&vu pisni se velmi pozitivné formuji hudebni ptedstavy. Pokud dité€ Cisté
intonuje, dokazuje to jasné hudebni piedstavy a bezchybné Cinnosti hlasového orgéanu.
V ptipadé péveckych nedokonalosti, mohou byt pfi¢inou stile se rozvijejici hudebni
sluchové predstavy. Hlasovy détsky organ se 1isi od dospé€lého svou velikosti a funkeci.
Dychani jesté neni dostate¢né vyvinuté a je svrchni. ,,Hudebni predstavy jsou psychické
kvality, vybavené obrazy tonii, tonovych vztahii, hudebné vyrazovych prostredkii, casti

i celych hudebnich skladeb vnimanych v minulosti.*

Tonélni citéni (smysl pro tonalitus) se muze rozvijet v ptipad¢ schopnosti vnimani
hudebni vysky a vyskovych vztahi mezi tony. U hudebné vyspélejsich déti se formuje jiz
v predSkolnim véku. Tuto schopnost miizeme zjistit napt. témito ukoly (poznat ukoncenost
melodie, dozpivat toniku v zapocaté melodii, poznat mimotonalni ton ve stupnicové fade,
poznat ukoncenost a neukoncenost melodie). Ve vétSiné piipadil jsou tyto tkoly u déti
v mlad$im $kolnim véku splnitelné. Tonalni citéni se rozviji a ustaluje pfedev§im zpévem.
Dité¢ si pfi kontaktech s hudbou zapamatovava pocity napéti mezi hlavnimi a vedlejSimi

stupni.®

,,Hudebni pameét’ je schopnost cloveka uchovat vnimanou hudbu, vybavit si ji
a obnovit v pivodni podobé, popripadé ji reprodukovat hlasem nebo na hudebnim

nastroji.'® P hodinach hudebni v§chovy se uzivaji viechny druhy paméti:

e motoricka — hmatova pamé&t’ pii instrumentalnich ¢innostech
e opticka — zrakova — ¢teni notového zapisu, vysledek zrakového vnimani
e cCitova — vznika pti hudebnim prozitku, souvisi s pocity a dojmy pfi
poslechu
Vsechny tyto druhy paméti spolu navzijem souvisi. Dité si bezdécné zapamatuje celou

melodii i s textem 1épe neZ bez né;.

Rytmické citéni je zakladni hudebni schopnosti, kterd je nezbytnou slozkou ve

vSech hudebnich projevech. Je to schopnost vnimat a citové prozivat metrum a rytmické

" SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy. Praha: SPN, druhé upravené vydéani,1988, s.64.
® Tonalita — vztah jednotlivych tont a akordii hudebni skladby k jedné hlavni toning

% SLAVIKOVA, Marie. Psychologické zaklady hudebni vychovy (DHV1). Elektronicky studijni material —
texty prednasek, akademicky rok 2015/2016.

9 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. Praha: SPN, druhé upravené vydani,1988, s.66.
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vztahy a té€lesnym pohybem na né reagovat. Rozvoj rytmického citéni byva soucasti aktivit
v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni. Mezi oblibené hudebné- rytmické ¢innosti patii
tzv. rytmickd ozvéna — hra na t€lo, rytmizace fikadel, poznavani zndmych pisni podle

rytmd, hry se zp&vem a pohybem a riizné taneéni pohyby. ™

1 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, druhé upravené vydani,1988.
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Nejstarsi dochované nastroje lidské civilizace byly vyrabény praclovékem z dutého
dfeva, bambusu a z kosti a rohil zvéte. Archeologické vyzkumy dokazuji existenci fléten
jiz
u starych Egyptant, Rekd a Rimant. Do Evropy se dostala pravdépodobné z Asie, pfi
stthovani narodli a pozdégji kiizackymi tazenimi jako jednoducha dievénd trubice s 6
dirkami. K vyrobé fléten se nejéastéji pouzivaly rizné duté dieviny, bambus, rakos, ale
také kosti a rohy zvéte. V historii tohoto hudebniho nastroje rozliSujeme star$i, pozdéji
z praxe vymizelou podélnou (zobcovou) flétnu a mladsSi — dnes pouzivanou pficnou flétnu.
Prvni vyobrazeni podélnych fléten jsou zndmé z 11. — 13. stoleti. Ptivodn¢ byla z jednoho
kusu dfeva, pozd¢ji se rozd¢lila na tii Casti (a to hlavici, stiedni dil a spodni nalevkovity
dil).

V obdobi renesance a baroka doSlo k velkému zdokonaleni a rozsifeni zobcové
flétny (pfedevsim flétny sopraninové a altové). Renesancni flétna se vyrabéla dokonce ve
baroka, které ptineslo zobcové flétné mnoho technickych vylepseni. Na spodnim dilu byly
pro dva posledni tony pfidany dvojdirky, coz zarucovalo chromaticky postup. Zobcové
flétny v této podobé byly velmi cenény po celé Evropé az do poloviny 18. stoleti, hlavné
pro svij sametovy zvuk. Ve svych sonatach, triovych sonatach a sonatach pro flétnu
a basso continuo™®, které se hralo na cembalo, varhany nebo loutnu, patti v tomto obdobi
zobcova flétna k vrcholim hudebniho svéta. Mnoho skladeb pro zobcové flétny slozili
napt. Robert Valentine, J.S.Bach, G.Ph.Telemann, G. F. Handel, Benedetto Marcello
a mnoho dalSich. Zobcova flétna se tedy ocitla na vrcholu hudebni epochy, ale po tomto
obdobi doslo k vymizeni flétny na vice jak 150 let.

Podélnou flétnu nahradila flétna pticna, a to piedevSim pro svlij masivngjs$i toén
a vetsi moznosti dynamiky, které se uplatinovaly v orchestru. Navrat flétny do hudebniho
svéta prisSel na pocatku 20. stoleti. Prikopnikem zobcové flétny byl Anglican Edgard Hunt
se svoji knihou Zobcova flétna a jeji hudba, také viak zaloZil prvni Skolu hry na zobcovou
flétnu v r. 1935. O dva roky pozd¢ji Carl Dolmtech a Edgar Hunt zaloZili Spole¢nost hract

na flétnu, ktera funguje dodnes a diky ni se navrat zobcové flétny rozsitil do celého

12 Basso continuo — také general bas, nastroj hraje basovou linii a nad ni improvizuje harmonii podle
¢iselnych udaju skladatele.
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svéta.’® Arnold Dolmtech byl §vycarsky hudebnik, ktery a byl prvni nastrojai, ktery

zobcové flétny vyrabél a také na né hral. Pofadal koncerty staré hudby.™

2.1 Zobcova flétna

Zobcovou flétnu fadime do velké skupiny dievénych dechovych nastroji. M4 sedm
direk na svrchni ¢asti nastroje a jednu (oktavovou) spodni dirku pro palec. Sviij nazev
ziskaly podle tvart hlavice, kterd pfipomina ptaci zobacek. Pro svlij hebky a libezny zvuk
byla v Italii oznaCovana flauto dolce, ve Francii flute douce a postupné ziskava i dalsi
oznaceni common flute, English flute, recorder (anglicky), Blockflote (némecky) a mnoho
dalSich pojmenovani. Jedna se o nastroj, u kterého hra¢ rozechviva vzduchovy sloupec bez
pomoci natrubku. Hra¢ fouka do naustku, vzduch se déli na dva proudy, z nichZ jeden
flétnu opousti Stérbinou a druhy prochézi télem. Ve flétné se tak tvoii vibrujici vzduchovy
sloupec a vznika ton. Diive byly vyrabény z jednoho kusu, pozdéji ze dvou a nakonec ze

téi ¢asti — a to hlavice, korpusu (téla) a spodniho dilu (nozky).

Na skute¢ném materidlu, ze kterého je nastroj vyroben, ptilis nezalezi. V souCasné
dobé¢ pouzivame flétny dievéné i plastové. Vhodnym materidlem byla také slonovina.
V dnedni dob¢ piibyly i plastické hmoty, které se rozsifily nejvice — zejména diky vyuziti
zobcové flétny pti hudebni vychové. Oblibené jsou plastové flétny znatky YAMAHA
a AULOS, ale také dievéné flétny od nejriznéjSich vyrobcii. U dievénych fléten znacné
ovliviuji konecnou barvu ténu dva faktory — kvalita, druh dieva a samotny postup
vyrobce. Tak jako pro ostatni dievéné nastroje, tak i pro zobcové flétny plati pravidlo:
»cim tvrdsi dievo, tim priraznéjsi zvuk®. Protoze i to nejtvrdsi dievo je m&kei nez plast,

maji dievéné flétny piiveétivejsi a pro zobcove flétny typictéjsi zvuk.
2.1.1 Druhy zobcovych fléten

Tuto skupinu nastroji tvoti 9 typd zobcovych fléten, které se od sebe 1isi velikosti
a ladénim. Od nejmensi velikosti a nejvyssim ladénim az po ty nejhlubsi se jedna o tyto
typy: Garklein-Flotlein, sopraninovd, soprénovd, altova, tenorovd, basova, velky bas,

kontrabasova a subkontrabasova. Pii vyuce zakl se vSak nejcastéji uplatiiuje téchto pét

typi:

3 MODR, Antonin. Hudebni néastroje. Praha: Editio Barenreiter, 2002. ISBN 80-86385-12-4.

14 Zobcové flétna [online]. [cit.dne 7.3.2017]. Dostupné z: http://magic-flute.wz.cz/zobcovafletna.html
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Sopraninova flétna — ma z celé flétnové rodiny druhé nejvyssi ladéni. Jeji délka je 22 cm
a Sitka asi 5 cm. Diky této velikosti vznikd v korpusu flétny vysoka frekvence
vzduchového valce, ktera uréuje rozsah flétny od 2 az ¢°. Tato flétna je dvoudilné (hlavice
a t€lo). Sopraninova flétna se zapisuje v houslovém kli¢i a zni 0 oktavu vys nezZ je psana.
V dobé¢ baroka byla vyuzivéna jako solovy nastroj, v soucasné dob¢ se nevyuziva jako

solovy nastroj, spiSe se uplatituje ve flétnovych souborech.

Sopranova flétna — je dnes nejvyuzivanéjsi flétnou. Hodi se jak pro pifipravu novacka pro
hru na jiny néstroj, ale slouzi také jako plnohodnotny néstroj napi. ve flétnovém kvartetu
nebo souboru ¢i jako s6lova flétna ve stiedoveéké nebo soudobé hudbé. Jeji delka je 33 cm
a Sitka 7 cm. Sklada se ze tii Casti (hlavice télo, patka). Notuje se v houslovém kli¢i a zni
0 oktavu vy3 ne7 je zapsana, je ladéna in C. Jeji rozsah je ¢ - g*.

Altové flétna — je asi flétnou nejznaméjsi. Svého vrcholu dospéla v obdobi baroka, kdy
byla nejvice vyuZivana jako sélovy nastroj a to diky svému sladkému a medovému hlasu.
Jsou pro ni napsany piekrasné barokni skladby od véhlasnych skladatelt jako jsou
A. Vivaldi ¢i J. S. Bach. Nyni je fazena jako rovnopravny nastroj na profesionalni trovni.
Velkou dualeZitost mé také ve flétnovych souborech. Jeji délka je 47 cm a Sitka u vétsiho
hrdla je asi 10 cm. VétSinou je tato flétna tfidilnd (hlavice, télo, patka) a nékdy je opatiena

klapkou ¢i dvojklapkou pro nejnizsi tony F a FIS.

Tenorova flétna — je v o oktavu niz§im ladéni nez flétna sopranova. Velmi cCasto je
vyuzivana jako druhy hlas k flétné altové v barokni a renesanéni hudbé, ale také jako
solovy nastroj. Tenorova flétna je tiidilna (hlavice, télo a patka) a je opatiena dvojklapkou
pro C a CIS. Je dlouha 65 cm a Siroka u vétsiho hrdla asi 12 cm. Jeji notovy zapis je
v houslovém kli¢i, tak jak zni. Rozsah nastroje je c¢*- g°.

Basovéa flétna — je posledni nejéastéji uzivanou flétnou. Flétny s hlubokym ladénim se
u nas pouzivaji velmi malo. Jeji délka je zhruba 100 cm a vice, Sitka u vétsiho hrdla je asi
18 cm. Flétna je Casto tiidilna 1 ¢tyidilna (hlavice, 2x télo a patka). Pro jeji znacnou
velikost je opatfena klapkami nejen na poslednich dvou tonech, ale i na téle. Hlavice je
bud’ tvofena tzv. ,.knick® nebo ma flétna ,,esicko* coz je pro hrace mnohem pohodIng;si.

r r v v .y , v v 7 v Ner s 15
Basové flétny vSeobecné maji krasné zvuéné hloubky, ale t€Zko zné&jici vysky.

5 Druhy zobcovych fléten [online]. [cit.dne 2016-10-8]. Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/druhy.htm
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2.1.2 Péce o nastroj
Dievéna flétna

S dfevénymi nastroji je tfeba zachazet obzvlasté Setrné, tim se nejen prodlouzi dobu
jejich zivota, rovnéz udrzi i zlepsi kvalita jejich tonu. PéCi je nutné vénovat predevsim
oSetfovani novych fléten. Tyto néstroje se Casto po n€kolika minutach hry zacinaji Spatné
ozyvat, obzvlasté hluboké tony Spatné nasazuji. Pfi¢inou téchto jevli je mald odolnost
fléten proti teplu a vlhkosti dechu. Nastroj se pfed prvnim pouZziti musi napustit kvalitnim
olejem. Na vytérak se nanese dostatené mnozstvi oleje, ktery se vytfe do stfedniho
i spodniho dilu flétny, ktery se necha vpit a tento proces se opakuje, dokud nastroj olej
stale absorbuje. Je vhodné néstroj postupné ,,zahravat®, pozvolna zvySovat dobu hrani
a rozsah, ve kterém se hraje. Nejlépe je zacit na péti az deseti minutach denné a postupné
dobu zahravani zvysovat. Po kazdém hrani flétnu vy¢istit a nechat dostate¢né vyschnout.
Olejovani opakovat po tiech dnech, nasledné jednou za tyden, a dobu olejovani stéle
prodluZzovat. Ukladame-li néstroj do pouzdra, neponechdvdme v ném zadné Cdistici

prostiedky. Takto oSetfované néstroje si prodlouzi zivotnost a uchovavaji si krasny zvuk. 16
Plastova fletna

Plastova flétna se stejné jako difevéna flétna musi po hrani vytfit a nechat vyschnout.
Neobnasi tak naro¢nou udrzbu jako dfevéna flétna. Obcas je vhodné flétnu rozlozit
a nechat dvacet minut namocenou v saponatové vod¢, kterd odstrani bakterie. Po té se
flétna proplachne pod vlaznou tekouci vodou a necha ptes noc vyschnout, flétna se pak pfi

hte tolik nezanasi.
2.2 Instruktivni literatura pro déti — Skoly hry na zobcovou flétnu

V soucasné dobé¢ existuje na naSem trhu fada vyukovych podkladd, které slouzi
K vyucovani hry na zobcovou flétnu. Tyto ucebnice lze hodnotit podle riznych kritérii.
Nékteré ucebnice jsou vénované samoukiim, jiné pro hru pod odbornym vedenim. Nékdo
Z autorti vénuje pozornost predskolnim détem, nebo naopak star§im détem. Tyto Skoly Ize
také hodnotit podle obsahu uciva, notovych materialt, tvofivych elementl, metodickych
pokyni (v oblasti drZzeni nastroje, prstove techniky, artikulace, dychani) nebo dokonce

podle spravnosti udaja.

®Hudebni nastroje- Gdrzba [online]. [cit.dne 2017-3-12]. Dostupné z:
http://www.chalupecky.cz/index.php?&desktop=clanky&action=view&id=5#zobcove
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Vzhledem k tomu, ze cilem mé diplomové prace je vytvofit vlastni metodiku hry na
zobcovou flétnu pro déti mladsiho Skolniho véku (od zacatecnikil), uvedu zde anotace
nejvyznamnéjSich a nejrozsirengjSich skol hry na zobcovou flétnu. Budou pro mé voditkem
a inspiraci v nékterych ohledech, zejména ve vybéru pisni a skladeb, artikulace, dechovych
cvicenich a ndméty z nékterych metodickych ptirucek ve mné vzbudi fadu tviircich napada

pro zpestieni vyuky.
Ladislav DANIEL: Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu (1. dil, 2. dil, 3. dil)

Danielovy Skoly hry na sopranovou zobcovou flétnu byly nékolik desetileti
povazovany za nejbeéznéjsi ucebnice. Cela fada se sklada ze tii dili. VSechny tyto dily jsou
rozdéleny do 30. lekci. V prvnim dilu kazdé lekce, ktera je vzdy na samostatné strang¢ si
déti osvoji novy ton a jeden rytmicky ttvar. Je uréena zakam k individualni vyuce i vyuce
v mensich skupinkach. Metodické instrukce jsou stru¢né, vzdy v Uvodu lekce. V kazde
lekci je 5 — 9 cviceni, vétSinou lidovych pisni, od 18. lekce jsou zatazeny i dvojhlasé
upravy pisni. Dechova cviceni nejsou soucasti této publikace, pouze autor oznacil mista
pro nadechy. Zaci zvladnou rozsah tont ct- gz, hmaty nejsou Ciselné znaceny, ale uziva se

graficky nakres, autor uvadi barokni i némecké typy hmatt.*’

Ukolem druhého dilu je zvladnuti rozsahu od c* chromaticky do b® Seznamuje
dueta
a menuety. Druhy dil neobsahuje Z&dné metodické pokyny. V kazdé lekci se 74k sezndmi
se stupnici (durovou nebo mollovou), postupné také s kvintakordem. Soucésti tohoto dilu

je priloha s klavirnimi skladbami k nékterym skladbam.'®

Tteti dil je opét rozlozen do 30. lekci. Je uréen pokrocilej§im zaktm. Ucebnice je
zaméfena na zvladnuti pomocnych hmati a jejich pouzivani predev§im v melodickych
ozdobach. Zak se uéi artikulovat tzv. dvojitym jazykem. Po dokong&eni tohoto dilu by mél

74k prejit ze sopranové zobcové flétny na altovou zobcovou flétnu.*®

Véclav ZILKA: Veselé piskani — zdravé dychani

Y DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu — 1. dil. Praha: Schott Music Panton s.r.o.
1991. ISMN M- 2050-0480-4.

8 DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu - 2. dil. Praha:Schott Music Panton s.r.o.
1994. ISMN-M-2050-0610-5.

9 DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu- 3. dil. Praha: Schott Music Panton s.r.o.
2007. ISMN-M-2050-0619-8.
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Tato ucebnice je jakysi navod, jak se naucit hrat na zobcovou flétnu. Slouzi
predeviim détem, které nenavitdvuji ZUS, ani Zadny jiny krouzek vyuky na flétnu, a piesto
se chtéji naucit hrat. Autorovym zdmérem je zvladnuti spravného dychani, je zde velké
mnoZstvi cvik dechové gymnastiky. Vaclav Zilka povaZuje flétnu jako 1édebnou pomiicku
déti s respiraénim onemocnénim. Ucebnice je roz¢lenéna do deseti kapitol. Kazda kapitola
zahrnuje nékolik dechovych cvikli, novy ton a hmat. Hmaty uziva Ciselnym oznacenim
prsta (0 — palec levé ruky, 1 — 7 dalsi prsty). Tony autor nazyva détskymi jmény (Gustik,
Emilek, Adélka, Honzik). Soucasti kazdé lekce jsou také rtizna cvifeni na procviceni
urcitého jevu, Ceské lidové pisnicky, které jsou jednohlasé nebo dvojhlasé. U pisnicek je
také moznost vyuzit Orffovy nastroje (napf. diivka, tamburinu). Autor se v této ucebnici
snazi prostfednictvim her rozvijet hudebni ptedstavivost a pamét a je velmi hezky

zpracovand v oblasti dechove techniky.
Katefina KOUTNIKOVA: Hrajeme na zobcovou flétnu

Tato kniha je metodika urcena ucitelkdm matei'skych Skol a také prvniho stupné
zakladnich Skol (pro vyuku flétny v ramci hudebni vychovy). Je rozdélena do dvaceti lekci
na jeden skolni rok. Autorka doporucuje vyuku flétny dvakrat mésicné 10 — 15 minut.
Kazda lekce je rozdé€lena na tii Casti: A — obsah uciva, B — metodické vysvétleni, C —
napadnik (fikadla a pisn¢). Nechybi zde ani dechové cviky, diraz je kladen na ovladnuti
dechové techniky a artikulace, hmaty uziva pro barokni typ zobcové flétny. K. Koutnikova
klade diraz na tvofivost, pracuje hlavné s fikadly, déti se nauc¢i 20 melodizovanych fikadel
a 15 pisni¢ek a osvoji si vSechny toény stupnice C dur. Soucasti této knihy je notysek

. Flétnicka«. %

Romana HODINOVA: S flétnickou do §koly

Tuto publikaci autorka doporuduje zaktm 1. tfidy ZS nebo détem piipravného
roéniku ZUS. Volné navazuje na $koli¢ku ,,S flétni¢kou do $kolky“. Neni rozdélena do
lekci. R. Hodinova znazornuje grafické oznaCeni hmatt, diraz ptiklada na zvladnuti
notového zapisu, seznamuje Zaky se zaklady hudebni teorie, které budou béhem hry na

flétnu pouZivat a neoddé€luje je od praktického vyuziti. V ucebnici se nachazi predevsim

2 KOUTNIKOVA, Katetina. Hrajeme na zobcovou flétnu. Metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu bez
not. 1vyd. Praha: Portal, 2003
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lidové pisnicky. Zaci zvladnou rozsah ¢ — g2, dale notu fis®, cis?, fis?. Vhodnym doplnénim
uebnice je CD s nahranymi doprovody.?

Jan a Eva KVAPILOVI: Flautoskola 1, 2 (Ucebnice hry na sopranovou zobcovou
flétnu)

Flétnista Jan Kvapil zacal spolené se svoji Zzenou Janou Kvapilovou vydavat fadu
ucebnic — pod nazvem ,,Flautoskola 1 , ktera je urCena détem od 6 let a ,,Flautoskola 2*.
Ke kazdému dilu této ucebnice autofi sestavili také metodicky sesit pro ucitele, ktery slouzi

jako pomtcka pfi préci s ucebnici a nabizi dal$i nadpady a podklady pro obohaceni vyuky.

Prvni dil je urCen pro zacatecniky a pfipravné ro¢niky a je strukturovany do sedmi oddili.
Seznamuje Zaky s nastrojem, hravou podobou s principy hry a zahrnuje také dechova
cviceni, mnoho her a ukold, které rozviji fantazii a schopnost hudebniho vyjadieni. Cely
metodicky materidl je dikladné vypracovan v pfiru¢ce pro ucitele. Veskeré dilezité
aspekty hry na flétnu se probiraji postupné v celé ucebnice. Hmaty jsou zndzornény
Ciselnym znaCenim ténovych otvord. Autofi v ucebnici pracuji s novymi metodickymi
prvky, drzeni nastroje na tfech opérnych bodech (spodni ret, levy palec a opérny pravy
malicek). Zéci zvladnou ténovy rozsah c' — d? a ton fis’. V této ucebnici jsou lidové pisné,

renesancni tance, které jsou opatfeny klavirnimi nebo flétnovymi doprovody. 22

Druhy dil navazuje na Flautoskolu 1, je také obdobn¢ navrzeny. Poskytuje mnoho podnétii
Kk rozvoji détské tvotivosti. Tento dil je ¢lenén do Sesti kapitol. Pozornost autofi vénuji
stupnicim a akordim v riznych variacich pro obohaceni hry. V soucasné dobé¢ je tato fada
ucebnic povazovana za nejmodernéjsi uc¢ebnici hry na zobcovou flétnu. Pro déti je poutava

, v o s v . ’ ;o Mi0 vt , 23
svou grafickou Upravou a uciteliim poskytuje fadu metodickych rad a ndméth pti vyuce.

SHRNUTI:

V této kapitole jsem se snazila prostudovat nékteré dostupné vyukové ucebnice (Skoly) hry
na sopranovou zobcovou flétnu. Zjistila jsem mezi nimi velké odliSnosti, v podstaté jsem

nenasla zadnou, ktera by ipln¢ vyhovovala mé myslence vytvofeni metodického materialu.

2L HODINOVA, Romana. S flémickou do Skoly. 2 vyd. Ceské Bud&ovice: Protisk, 2007.
ISBN 978-80-7232-313-5.

22 KVAPILOVI, Eva a Jan. Flautoskola 1. Ucebnice hry na sopranovou zobcovou flému. Praha: WinGra
s.r.0. 2003. ISMN: M-706526-02-7.

2 KVAPILOVI, Eva a Jan. Flautoskola 2. Ucebnice hry na sopranovou zobcovou flému. Praha: WinGra
s.r.0. 2004. ISMN: M-706526-04-1.
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Tyto vyukové ucebnice jsou vénované bud’ vyuce v matetské Skole, nebo spiSe zaméiené

pro vyuku v zakladnich uméleckych skolach.

Nejuzivangjsi uéebnici je Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu od L. Daniela. Velky
uspéch zaznamenala v dobé svého vzniku, kdy byla v podstaté jedinou ucebnici, ktera
vyuku na tento nastroj rozcClenila do jednotlivych lekci. Autor vSak v n€kolika ptipadech
udava $patné hmaty pro tony. Dalsi uéebnice tyto chybné hmaty piejimaji. AvSak v této
ucebnici se mi libi, Ze autor stavi na lidovych pisnich, které ¢asto déti znaji a jiz v prvnich
lekcich jsou pro né znamé pisné velmi motivaéni. Vaclav Zilka se ve své uéebnici Veselé
piskani- zdravé dychani zamétuje predevsim na dechova cviceni, nabizi velké mnozstvi
cvikli dechové gymnastiky, avSak opomiji dal§i dulezité aspekty vyuky jako je napf.
artikulace, drzeni flétny. Autor tuto ucebnici vénoval predevSim détem se zdravotnimi
obtizemi. Katefina Koutnikova v u¢ebnici Hrajeme na zobcovou flétnu jiz uvadi spravné
hmaty a vénuje vétsi pozornost drzeni flétny, je urcena piedevsim kolektivni vyuce. Velky
prulom zaznamenala udebnice manzeli Kvapilovych Flautoskola, kter4d se opira
o zkuSenosti svétovych pedagogi =z osvédcenych hudebnich Skol a je rozSifena

o metodicky sesit ke kazdé ucebnici.

Uvedené $koly nevénuji stejnou pozornost vSem dilezitym aspektim ve vyuce zobcové
flétny (spravnému drzeni néstroje, artikulaci, spravnym hmatim, dychani). Nejvice

opomijena je artikulace.
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3 ZOBCOVA FLETNA JAKO PROSTREDEK
INSTRUMENTALNICH CINNOSTI V ZAKLADNI SKOLE

3.1 Hudebni €innosti v hudebni vychové na zakladni Skole

., Cinnost je nejvlastnéjsim Zivotnim projevem clovéeka, zdakladem jeho vyvoje

v . , . , e Py o , . 24
a utvareni. Jde o veskeré zmeny, které probihaji uvniti- i vné lidského organismu.

Hudebni aktivita ma stejné jako veSkery pohyb reflexni zdklad a je umoznéna
nervovou soustavou. Dulezitou ulohu sehravaji emoce, hudebni potieby jedince a podnéty,
jez jsou spojeny s osobnimi nebo se spole¢enskymi cili. Hudebni ¢innosti se uskuteéiiuji ve
dvou urovnich:

v vnéjsi — viditelné nebo slysSitelné v podobé vnéjsich hudebnich ukonii

v’ vnitini — jsou psychické, odehravaji se uvniti jedince, kognitivni a emo¢ni reakce

pfi vnimani a hudebni kreativité
Hudebni Cinnosti v hudebni vychové v zakladni Skole jsou rozdéleny na ¢innosti:
v’ pévecké (vokalni)
v poslechové
v"instrumentalni
v" hudebné pohybové

Ackoliv tyto hudebni ¢innosti timto zpiisobem ¢lenime, je potieba je chapat pohromadé,
mnohdy vychazi jedna Cinnost z druhé, eventualné se do ni muze znovu vracet. Vokalni
¢innost je podminéna poslechem hudby nebo hra na hudebni nastroj rozviji hudebni sluch

a muze povzbudit zpév u nezpivajicich deti.®

K hudebnim ¢innostem jsou vedeny od ranného détstvi, vyznamné se podili na jejich

rozvoji. Napiiklad pévecké c¢innosti pomahaji k lepSimu dychani, zvySovani dechové

?* SEDLAK Frantisek, VANOVA Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. $.33. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2060-2.

2 Tamtéz.
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vykonnosti plic, ale maji také veliky vliv na artikulaci, rozvoji fe€i, napravy feci

(koktavosti, zadrhavani), napoméhaji ke spravné ¢innosti hlasivek.

Hudebné pohybové aktivity dopoméhaji ke spravnému drZeni téla, rozviji motoriku, vedou

k lepsi koordinaci pohybu i k orientaci v prostoru.

Hudebni c¢innosti u déti rozviji komunikacni dovednosti, podili se na vyvoji jejich

logického mysleni, rozviji estetické citéni a piijiméani pozitivnich Zivotnich hodnot.

. Milovat hudbu je skvélou prevenci pred drogami, kourenim i Spatnym vztahem k prirode.

Je vselékem dospivajiciho ditéte pred nastrahami moderni doby, uci pozndvat krdsu

i dobrotu lidskych srdcf.*?°

3.2 Détské instrumentalni éinnosti na 1. stupni zakladni Skoly

Instrumentélni hra je pro déti velice atraktivni ldkavou hudebni ¢innosti, probouzi

a prohlubuje zajem o hudbu.

Hra na hudebni nastroje je Cinnost, kterd vyzaduje mnozstvi dil¢ich hudebnich
dovednosti (zejména senzomotorickych), které jsou potieba k zvladnuti hry na hudebni
nastroj, ale i mnoho dalSich sloZzek - emocionalnich, fantazijnich, intelektovych apod.
Casto se jedna o kolektivni aktivitu, proto méa i nékteré socializatni ¢inky a pozitivng

ovlivituje mezilidské vztahy. Je podstatnym prostiedkem seberealizace jedince.
Instrumentalni ¢innosti 1ze podobné jako vokalni ¢innosti provadét riznymi zptisoby:
v imitaci — napodobou melodii, rytmd, pisni, skladeb, které dité slysi
v" hrou z ptedstavy zapamatované, kdysi slySené hudby
v’ néstrojovou improvizaci
v"hrou podle not

Od Sedesatych let 20. stoleti se zacala rozvijet nastrojova aktivita v hodinach

hudebni vychovy, pfedevs§im hra na Orffovy hudebni néstroje.

2 ZILKA, Vaclav. Jak se délé muzika. Praha: Petrkli¢, 2008. s.57

20



3 ZOBCOVA FLETNA JAKO PROSTREDEK INSTRUMENTALNICH CINNOSTI
V ZAKLADNI SKOLE

Orffiv instrumentar je skupina lehce ovladatelnych hudebnich nastrojt, které Carl
Orff shromazdil, sdm navrhl nebo pozmeénil. Jeho pedagogickd cinnost jej pifiméla
k napadu zjednodusit a pftiblizit klasické hudebni nastroje, které vyzaduji dlouhodobé
a soustavné cviCeni, détem a poskytnout jim, 1 t€ém, které v hudbé nemcly dostatecny
ptistup a byly nedostate¢né vedeny, obohatit své zkuSenosti s hrou na nastroje, rozvijet
rytmické a hudebni citéni. Z tohoto divodu se rozhodl pouzit jednoduché a snadno
ovladatelné bici nastroje. Spolupracoval pfi tom s vyrobci hudebnich nastroji jako napf.
Klaus Becker a Karl Maendler, v jejichZ firmach se nastroje vyrabi dodnes.?’

Orffovy néstroje se Cleni:
v bici rytmické
v" bici melodické

Mezi bici rytmické fadime ozvucna drivka, dievény blok, triangl, prstové Cinelky,
¢inely, rourovy bubinek, chiestitka, kastanéty, rolnicky, tamburiny, détské tympany, bonga
a bubinek. Tato skupina nastroji je vyrobena z rtiznych druhi materiali: kovu, dfeva,

ktize, um¢lé hmoty.

Dievéné rytmické néstroje jsou vhodné pro rychlejsi paséze, kde zvyraznime
napiiklad osminové noty. Maji kratky dozvuk. Patii sem dievény blok, kastanéty, ozvuéna

dtivka a rourovy bubinek.

Kovovym rytmickym ndstrojim (triangl, tamburina, rolnicky, ¢inely, prstové
¢inelky) nalezi dlouhy dozvuk a dynamicka sila jejich zvuku. Je vhodné je zafazovat méné,
aby neptehlucily slova a melodii, vyuzivat spiSe k doladéni atmosféry (zimni nalada —

rolnicky, cinkani, boute, necekand zména apod.).

Bonga, bubinek a détské tympany pievazuji svoji vyraznou dynamikou. Hrajeme
charakteristické hodnoty — ¢tvrt'ové noty. Pod jejimi zvuky si muZzeme piedstavit kroky,

nap¢ti, nebezpeci, bouti (hrom).

Opomenout nemizeme ani rumba koule, které jsou mezi détmi oblibené, maji

nezaménitelnou brvu a zvyraziuji rytmiku tikadel a pisnicek.

2’ KOTKOVA, Eva. Rozvoj rytmickych dovednosti s vyuzitim Orffova instrumentire v mateiské skole.
Bakalaiska prace. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra hudebni vychovy, 2013.
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Rytmické néstroje se hodi k doprovodu pisni tane¢niho nebo pochodového razu,
nebo pisni, v nichZ se zpiva o hudebnich nastrojich, nebo charakterizuji jejich zvuk.

Bici melodické nastroje Orffova instrumentdfe tvofi metalofon, xylofon
a zvonkohra. Jsou sestaveny z vyladénych kamend, pii ¢emz zakladni ladéni je C dur. Na
trhu se objevuji také chromatické nastroje, pfipominajici klaviaturu. Jejich kameny lze
libovolné vyndavat a zanechat pouze ty, které budeme potiebovat k doprovodu dane
pisni¢ky. Metalofon, xylofon a zvonkohra se vyrabé&ji v sopranové a altové podobg,
xylofon a metalofon i v basove. LiSi se od sebe barvou ténu a délkou dozvuku. To je
ovlivnéno materidlem, ze kterého jsou nastroje vyrobeny, a také typem palicek, jimiz na né

hrajeme.

Pro metalofon je typicky zietelny dlouhy dozvuk a silnd dynamika, je vhodné ho
vyuZivat pro doprovod v ptlovych a celych hodnotach not.

Xylofon mé ztéchto melodickych nastroji nejkrat$i a nejtenéi dozvuk, proto

umoziuje hru osminovych not.

Zvonkohra vynika jemnym zvukem, pfipomina tipyt, jas, lehkost, hezky podtrhne
28

melodii. Stiedné silnd dynamika umoznuje hrat i krat$i noty — ctvrt'ové i osminové.

Bici néastroje melodické dopliuji v Orffové instrumentafi také nastroje strunné,
predevsim stara fidula tenorova a viola da gamba, jichZ se uziva obzvlasté ke hie basové
prodlevy na primé a kvinté¢ nalezejici toniny (tzv.“dudacka kvinta®). AvSak tyto staré
nastroje se u nas uz obvykle nepouzivaji a nahrazuji se violou a violoncellem. D¢ti hraji na

prazdnych strunéch pizzicato (drnkanim) nebo smyccem.

Mezi dechové nastroje melodické, které doplituji détsky instrumentar, patii zobcova
flétna (nejcastéji sopranova) a ustni kldvesova harmonika. Piestoze zobcova flétna patii
mezi lehkoovladatelné néstroje, vyzaduje urcitou piipravu. Nékdy byva také zarazovana
v nékterych ucebnicich hudebni vychovy k obligatni vyuce zaklada hry, pokud se pro to

ucitel ve své tiidé rozhodne a rodi¢e zakoupi svym détem flétny. 29

%% CHYBOVA, Monika. Orffovy nastroje a jejich vyuZiti v mateiské Skole. Bakalaiska prace. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra hudebni vychovy, 2014.

2 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, druhé upravené vydani, 1988.
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,,»Zobcova flétna a Ustni harmonika klavesova jsou vhodné v détském instrumentari

K podpore zpévniho hlasu nebo ke hie volnéji vedené ozdobné melodie. «30

Orffiv instrumentaf je vhodnym prosttedkem pro rychlé osvojovani hudebnich
¢innosti. Déti objevuji krasu hudby vlastni aktivitou a tvofivosti a prohlubuji fantazii
a predstavivost. Obohacuji hudebni zkuSenosti déti, pfedstavy a prozitky, které nelze ziskat

pouze zpévem.31

3.3 Uéebnice a metodické materidly vyuzivané v hudebni
vychové (se zaméienim pro 1. tfidu ZS)

V této kapitole se budu zabyvat sledovanim, jaké moznosti vyuZziti zobcove flétny

nabizeji autofi nékterych ucebnic hudebni vychovy pro zakladni skoly.
Marie LISKOVA: Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zikladni skoly — nakladatelstvi SPN

Tato ucebnice se sklada z 20. setkani. Pii kazdém setkani nas autorka provadi détskymi
pohadkami (napt. O Budulinkovi, O pernikové chaloupce, Princezné na hrasku, O Popelce,
O Koblizkovi atd., coz je pro déti velmi motivacni. Je velmi hezky a zajimavé ilustrovéana.
Lze propojit meziptedmétové vztahy s Ceskym jazykem — vypravéni ¢i dramatizace
pohadek, ve vytvarné vychové¢ ilustrace k pohadkam. Ke kazdé pohadce je pfifazena
pisnicka, kterou se s détmi mame naucit. Ve vétSing€ piipadt lze pisnicky predehrat nebo
doprovazet na zobcovou flétnu. Pouze u dvou pisni nelze. Na konci publikace je zpévnik

dalSich pisni pro pilné zpévaky. K ucebnici je vydana metodicka ptirucka pro uditele. *
Ladislav DANIEL: Kukacka — Hudebni vychova pro 1. roénik zdakladni Skoly

Autor této knihy nas v Uvodu seznamuje s tim, co budeme v hodinach hudebni vychovy
délat, jak vypadaji melodické a rytmické nastroje, vede ke spravnym navykiam pii zpévu
a vytleskavani rytmi. Hlavnim cilem je rozvoj Zakovy osobnosti pomoci hudby. Do
ucebnice L. Daniel za€lenil instrumentélni hru, nejen na Orffovy nastroje, ale také zaklady

hry na zobcovou flétnu. Ve hie na flétnu se déti nauci jeji spravné drZeni, nasazeni tonu

% SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, druhé upravené vydani, 1988, s.188.
31 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, druhé upravené vydani, 1988.
2 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN 1998. ISBN 80-7235-028-5.
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aalespoii jednu pisefi ze tii tond (h', a', g'). Utebnice obsahuje vice fotografie nez

ilustrace.®
Blanka KNOPOVA, Jaroslav KOUTSKY : Ahoj, pisnicko!

Pracovni sesit je rozdélen na 28 kapitol. Kazda kapitola je zamétfena na jedno téma, které si
déti procvici. Pisné jsou doplnény jednoduchymi klavirnimi doprovody, nebo doprovody
na Orffovy nastroje. Na obalce seSitu je zpévnicek 10 pisni. Vyznamnou soucasti jsou
metodické poznamky pro ucitele, které nabizi mnoho napadd do vyuky. Poslechové

skladby i doprovody jsou k dispozici na nahravce CD.*

Jarmila PANKOVA, Lenka POBUDOVA, Lenka POSPISILOVA, Ludmila
ROUBOVA, Marie SLAVIKOVA, Alena TICHA: Hudebni vychova — pracovni
ucebnice pro 1. rocénik zakladni $koly — nakladatelstvi Fraus

Tato ucebnice je velmi pékné zpracovana jako pracovni seSit. Publikaci déti provazi
hol¢icka, kterd se jmenuje MisSa. Stane se soucasti tiidy a bude déti provazet v prubehu
celého Skolniho roku svymi hudebnimi i nehudebnimi ¢innostmi. Kniha je rozdélena do
deseti kapitol. V kazdé kapitole se objevuji pisné¢ k danému tématu. Nékteré notové zapisy
jsou uvedené piimo v ucebnici a jsou doplnéné doprovodem (hrou na télo nebo hudebni
nastroje). V instrumentalnich doprovodech jsou vyuZivany ptredev§im rytmické nastroje
Orffova instrumentafe a jednoduché melodické nastroje (zobcova flétna, zvonkohra). Ve
hie na zobcovou flétnu se déti sezndmi s jejim spravnym drZzenim, nasazenim tonu a tfemi
tony (h*, a', g"). Provadénim touto udebnici se d&ti spolecnd s MiSou seznamuji se
zakladnimi pojmy hudebni nauky. Cilem je uvést déti do svéta hudby, rozvijet v nich
zajem o hudbu a uvédomovat jeji smysl pro ¢loveéka. Je velmi hezky barevné ilustrovana

prolnuté fotografiemi d&ti, které je motivuji k aktivni Ginnosti.*

% DANIEL, Ladislav. Kukacka. Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni skoly. Praha: Panton. 1994
ISBN 80-7039-199-5.

¥ KNOPOVA, Blanka., KOUTSKY, Jaroslav. Ahoj, pisnicko! Praha: Pansofia. 1997 ISBN 80-85804-91-3.

% PANKOVA, Jarmila, POBUDOVA, Lenka, POSPISILOVA, Lenka, ROUBALOVA, Ludmila. Hudebni
vychova 1, pracovni ucebnice. Plzeni: Fraus 2015. ISBN 978-80-7489-250-9.
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Vlasta BEILOVA: Barevné cinkani

Tuto publikaci bych vyuzivala pouze jako ptfidavny material k u¢ebnicim. Najdeme zde
mnoho basni¢ek k danému tématu, jako napt. houslovy kli¢, notova osnova, zvuk, ton, nota

celd, pilova, ¢tvrtova. Cela kniha je barevné ilustrované obrazky Milose Nesvadby. 3

3.4 Uplatnéni zobcové flétny v hodinach hudebni vychovy na
zakladni Skole

Do nedavné doby byla zobcova flétna pojimana ptredevsim jako piipravny hudebni
dechovy néstroj, ze kterého nasledovala vyuka hry napf. na klarinet, hoboj, saxofon,
pii¢nou flétnu apod. K velkému rozsifeni zobcové flétny doslo v poslednich letech, kdy je
flétna vniméana jako plnohodnotny néstroj a byla zavedena jako hlavni obor na

konzervatofich.
V soucasné dobé se flétna vyuziva také na zakladni Skole.
VYHODY:
v' nizka pofizovaci cena nastroje
v" moznost kolektivni hry
V' jeji zvuk se dobfe poji s détskym hlasem

v hra na hudebni nastroj prohlubuje u déti zajem o hudbu a je motivaénim zdrojem
dalSich hudebnich aktivit

v' dobrym prostiedkem pro sebevyjadieni a socializaci jedince. Dé&ti maji moznost
stykat se s vrstevniky, navazovat nova pratelstvi, podilet se na akcich Skoly

a slavnostnich piilezitostech

v" je vhodnou pomiickou pro uéitele, slouZi jako vhodny prostfedek pro obohaceni
a zpestfeni hodiny hudebni vychovy, motivuje a aktivizuje déti pii vyucovani.
Ucitel ji miZze vyuzivat jednak jako intonacni oporu pii zpévu, ale také k pfimé

reprodukci hudby pii poslechu.

% BEILOVA, Vlasta. Barevné cinkani. Cheb: Music Cheb, 1997, ISBN 80-85-925-09-5.
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v" hra na zobcovou flétnu nebo i jiny hudebni nastroj ma pozitivni vliv na koordinaci
pohybu a rozvoj jemné motoriky

v' hra na flétnu je piihodnym prosttedkem logopedti pii napravach vad feéi.
Prosttednictvim zobcové flétny se pravidelnym rytmickym rozkmitadvanim Spicky
jazyka procvicuji mluvidla a zlepSuje se artikulace a tim se zvySuje sebevédomi

déti s témito vadami

v' hra na flétnu také velmi pozitivné prospiva détem s dychacimi potizemi
(nachlazeni, bronchitid¢, alergii). Branice je nas velmi dilezity dychaci sval, ale
kazdy ho nedokaze spravné ovladat. Vlivem S$patného dychani mize dochazet

K problémtim s patefi.
NEVYHODY:

v' pii kolektivni vyuce neni mozné uhlidat a kontrolovat spravné osvojeni hry (od
drzeni nastroje, postoj, artikulaci az po spravné dychéani) a tim pifedchazet

piipadnym zlozvyklm, které se Spatn¢ odnaucuji

v" vSichni uéitelé nemaji potiebné vzdélani pro vyuku na tento néstroj
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4 METODICKA PRIRUCKA PRO UCITELE A ZAKY K VYUCE HRY
NA ZOBCOVOU FLETNU V PROSTREDI ZAKLADNIi SKOLY

Jednim z cili mé diplomové prace je vytvofit vlastni metodiku hry na zobcovou
flétnu pro déti mladsiho $kolniho veéku, kterou bych chtéla vyuzivat v hudebnim krouzku
hry na zobcovou flétnu na zakladni Skole. Po prostudovani vyukovych ucebnic (Skol) hry
na zobcovou flétnu, které uvadim v kapitole 2.2, se pokusim vytvofit tento metodicky
material, vyuZziji také zkuSenosti a vlastni postiehy z tohoto jiz existujiciho hudebniho
krouzku. Mij vyukovy plan a tempo, bude zaméien na celkovy hudebni rozvoj ditéte

s ohledem na jeho individualni potieby.
Od samych zacatkl hry na flétnu je dilezité dbat na spravné navyky:

0 drZeni nastroje, postoj
o dychani

o artikulaci

0 prstovou techniku.

Ve své metodice budu na n€kterych mistech vychazet z instruktivni literatury pro
vyuku hry na zobcovou flétnu, kterou uvadim v podkapitole 2.2. Tyto pievzaté podnéty
budu uvadét v poznamce.

4.1 Drzeni nastroje, postoj

., Zakladnim cilem pri hie na flétnu je citit se prijemné a pruzne, ale zaroven vsak stabilné
a vyvazené. Pro hru jsou duleZité pocity v celém téle — spravné drzeni téla je podminkou

kvalitniho dychani a ovladatelnosti prstir.*>’

Jiz od samého zac¢atku je dulezité dodrZzovat spravny postoj, ktery vyznamné ovliviiuje hru.
Davame prednost stani pied sezenim. V piipadé, Ze ditéti stani Cini potize, je mozné hrat

i vsedé.

Ve stoje musi mit Zak vyvazeny postoj (nenaklani se ani dopiedu, ani dozadu), nohy mirné

rozkrocené, hlava a zada vzptimeng. Ob¢ ruce drzi flétnu, lokty jsou od téla. Pii hie vsedé

% KVAPILOVI, Jan a Eva. Flautoskola 1. Metodicky sesit pro ucitele. Praha: Wingra, 2003
ISMN: M-706526-03-4, 5.11
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musi zak sed€t na kraji zidle, neopirat se, napiimit zdda. Lokty necha v pfirozené poloze

a chodidla se musi dotykat zem¢.

Obrazek 1: DrZeni nastroje v sedé Obrazek 2: Drzeni nastroje ve stoje

Aby pii hie byla vyvazena stabilita nastroje, musi hra¢ neustale vnimat tfi opérné body —
pravy palec, spodni ret a opérny malic¢ek, ktery pozdé¢ji nahradi hrajici prsty. K zakryti
otvorit zobcové flétny je potieba osm prsti, ¢tyfi na kazdé ruce. Pravy palec nese vahu
nastroje, zatimco levy malik ned€la nic. Leva ruka je umisténa nahote, prava dole. Dirky
flétny se piekryvaji biiSkem prstl, nikoli Spickou prstli. Prsty nesmi pfesahovat, nesmi byt
kiecovité, jinak by se tim zpomalovala technika hry. Lokty drzime mirn¢€ od sebe, aby
nesviraly hrudni kos. Flétna tvoii s osou téla piiblizné 45 stupiii. Nehrajici prsty jsou volné

asi 1 cm nad svymi dirkami.
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Obrazek 4: Drzeni tfemi opérnymi body Obrazek 3: Poloha flétny v Ustech

Flétna se nevklada hluboko do Ust a je opfena o spodni ret. Horni ret zobec flétny nesvira.
U zobcové flétny se netvori natisk, jako u jinych dechovych néstroju, protoze zobec flétny
se sty nesvira a ani se na n&j nevytvaii zadny tlak. Spravné drZzeni ovliviiuje kvalitu hry,
a proto dbame, aby zaci méli vyvazeny postoj, jinak by dochazelo ke zhorSeni a zpomaleni

techniky hry.*
METODICKE POZNAMKY

Problémem v drZeni flétny, se kterym jsem se ve své pedagogické praxi setkala, je, ze déti
velmi Casto zakryvaji dirky SpiCkou prstd, coz je Spatné. Spravné zakryvani direk je

biiskem posledniho ¢lanku prstu.

Mezi dalsi chyby patii zavirani nehrajicich prsti do dlan€, tim se zna¢né stizi technika hry.

Tento nedostatek Ize odstranit nékterymi osvédéenymi cviky, jako napf-.:

v Piedklonit a vyvést volné paze, ruce musi byt uplné uvolnéné, narovnat se,
zvednout piedlokti tak, aby ruce byly pied télem, jako by drzely flétnu — leva vys,
prava niz (zatim bez nastroje).

v’ Udélat si z prstd tvar ,kukatka — dalekohled, pfi kterém se dotkne palec

s ukazovackem.

Za chyby lze také povaZovat napnuté vztyCené prsty, prsty schované pod flétnou

a obracen¢ drzeni flétny (prava ruka nahote a leva dole).

¥ KVAPILOVI, Jan a Eva. Flautoskola 1. Metodicky sesit pro ucitele. Praha: Wingra, 2003,
ISMN: M-706526-03-4.
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Tyto chyby se objevuji zejména u zacateéniku, proto od samého zac¢atku dbame na spravné

drzeni flétny, nebot’ odvykani téchto chyb ndm mutize zapticinit dalsi zbytecné problémy.

4.2 Artikulace

DalS§im dulezitou soucasti hry na zobcovou flétnu je artikulace (jazykova technika,
vyslovovani), ktera se prolinad s prstovou a dechovou technikou. Podobné jako fe¢ ma sva
pravidla vyslovnosti, pfi hi‘e na zobcovou flétnu pouzivame jazyk pro spravnou vyslovnost
tontl. Prvotnim vychodiskem pii nacviovani artikulace je zvladnuti umisténi jazyka
v tstech. Vhodnym cvi¢enim pro nasazeni téonu je na jednom ténu na jednoduchych
fikadlech. Artikulace casto byva détem blizka, nebot vychazi zieci. Prvotnim
vychodiskem pii nacvicovani artikulace je zvladnuti umisténi jazyka v tustech, poté
artikula¢ni slabiky. Jazyk je volné polozeny a pii nasazeni tonu se odrazi od horniho patra
a vyslovi slabiky ,,dd“, nebo ,,td*. Nasazeni spodnich téni byva nékdy naroc¢néjsi, ¢im
hlubsi tén, tim t€z8i nasazeni. Vhodné je zaClenovani cviceni, ve kterych se vyuziva
napodoba. Zaci procvi¢uji nejen artikulaci, ale i rytmus. Ugitel piedehraje Zakovi

vymysleny rytmicky Gtvar na jenom tonu a Zaci ho opakuiji.

4.3 Dychani

Ovladnuti dechu je zakladnim pfedpokladem pro hru na jakykoliv dechovy hudebni

nastroj.

V této podkapitole uvedu nekolik cvikit k zvladnuti zdkladi spravného dychani. Budu
Gerpat pievazné z publikace Véclava Zilky — Veselé piskani — zdravé dychani,® ktery se
touto problematikou teoreticky i prakticky zabyva. VSechny zde uvedené obrazky jsou

pievzaty z této publikace.

¥ ZILKA, Vaclav. Veselé piskani-zdravé dychdni: slabikar pistcii: mald Skola hry na soprdanovou zobcovou
flétnu. 4. Vyd. Praha: Panton, 1995, s.12 — 15.
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Zobcova flétna se lisi od jinych dechovych nastroju tim, Ze klade minimalni odpor. Dech
rozechviva vzduchovy sloupec v nastroji a tim ovliviiyje kvalitu tonu — jeho barvu
1 intonaci. Zvladnutim dechu je i podminéna moznost zietelného nasazeni a ukonceni tonu
— artikulace, prace s dechem méa zasadni vyznam také pro frazovani. Abychom mohli
vytvorit nejCistsi zvuk, ktery ndm tento néstroj miize umoznit, je potfeba dat pozor na
spravny pomér vzduchu, ktery jde do nastroje a ktery jde ven. Tento pomér vzduchu mtize

hra¢ ovlivnit tlakem vzduchu.

., Dychani je vyména plynii mezi vzduchem, plicnimi sklipky a krevnim obéhem. Sklada se
z vdechu a vydechu. Hlavnim dychacim svalem je branice, kterd tvori hranici mezi dutinou
hrudni a brisni a zajistuje asi 2/3 vymeény vzduchu v plicich. Branice tvori hranici mezi
dutinou hrudni a brisni. Pohybuje se v hrudniku jako pist, pri vdechu se stahuje a posunuje
smerem dolu, pri vydechu se uvolnuje a vyklenuje smérem vzhuru. Béehem hlubokého
dychani se zapojuje Fada svalii, z nich? nejdilezitéjsi jsou svaly brisni “*°

Spravné dychani a hospodateni s dechem patii k dilezitym slozkam hry na dechové
nastroje. AvsSak pti hie na flétnu neni zapotiebi velké kapacity dechu, vyznamné je, se
naucit s dechem hospodafit, ovladat ho, aby byl toén jemny a plynuly. Dychani provadime
Usty. Pfi nadechu dbame na to, aby se zakiim nezvedala ramena a nadech byl sméfovan
rovnou do branice. Spravnost nddechu do branice 1ze kontrolovat tak, ze se bficho zvétsuje
a naopak pii vydechu zmenSuje. Po rozSifeni branice dech zadrzime a pozvolna,

kontrolované vydechujeme.

Dechova cviceni vedou k posileni dychaciho svalstva, které¢ je po urcit¢ dobé schopno
docilit pozadovaného ovladani proudu vzduchu. Existuje velké mnozstvi cviki, které
slouzi ke zdokonalovani dechu. Timto aspektem se velmi podrobné zabyva ve své ucebnici
Viaclav Zilka. Cviky, které ve své publikaci uvadi, povazuje jako pripravné cviky, které
zabavnou formou pomahaji zlepsit dychani. Domniva se, Ze po pravidelnych dechovych
cvicenich jsou déti odolngjsi pti onemocnénich z nachlazeni a v neposledni fadé pomahaji

zlepsit télesnou odolnost a zdatnost.

0 ZILKA, Véaclav. Veselé piskani-zdravé dychani: slabikdr pistcii: mald Skola hry na sopranovou zobcovou
flétnu. 4. Vyd. Praha: Panton, 1995, s.11.
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DECHOVA CVICENI

Zakladem dechovych cviceni je vdech nosem (Gsta jsou zaviend) a vydech usty, syCivy

vvvvv

1. cvik: ,,Baléonek do briska*

- lehneme si na zada, nohy pokréime. Jednu ruku dame v tyl a druhou ruku lehce polozime

na brisko, abychom zjistila, zda se nam bfisko pii nadechu zveda. Nadech — nosem do

vvvvv

Obrazek 5: ,Balonek do briska“

2. cvik: ,,MaSinka tahne vagonky*

- lehneme si na rada, nohy pokré¢ime. Ob¢ dvé ruce dame v tyl. Nadech nosem do btiska

a vydech usty ,,maSinka $$$§* a soucasn¢ musime ptitadhnout ob¢ kolena na btisko.

Obrazek 6: ,MaSinka tdhne vagonky*

3. cvik: ..MaSinka zveda mustek*

- stejné jako u cviku 2 si lehneme na zada, pokré¢ime nohy a dame ruce v tyl. Nadech

vvvvv

a zvedame ji. Dbame na to, aby se od podlozky neodlepovala cela zada.
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Obrazek 7: ,MaSinka zveda mustek"

cvik: ,,MaSinka zataéi vlevo, vpravo*

lehneme si na zada, pokr¢ime nohy a polozime na levou stranu, kolena nechame

vvvvv

kolena btisko a polozime na pravou stranu a cvik opakujeme na opacnou stranu.

Obrazek 8: ,Masinka zataéi vlevo, vpravo*

cvik: ,.Vyjizd’ka na kole*

lehneme si na zada a pokr¢ime nohy. Nadech nosem do bfiska a vydech usty ,,masSinka

8555, nohy Slapou ve vzduchu na kole, pfi jizdé dbame na propinani kolen.

Obrazek 9: ,Vyjizdka na kole“
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6. cvik:,,MaSinka ve stanici*

- lehneme si na bfisko, hlavu opfeme o celo, ruce ddme pod celo, ale nos musi byt

volny. Nadech nosem do biiska, balonek v bfisku tla¢i do podlozky, vydech tsty

2T

,,masSinka $585“.

Obrazek 10: ,MaSinka ve stanici“

7. cvik: ,,PampeliSka“

- sedneme si se zkfizenyma nohama (turecky sed), zadda musi byt vzpiimena. Jednu ruku
pted sebe natdhneme a pfedstavujeme si, ze v ni drZzime odkvetlou pampelisku. Nédech

do biiska a pfi vydechu foukdme co nejdéle na pampelisku.

Obrazek 11: ,Pampeliska“

8. cvik: ,,PokFik Apaéa*

- hlavici flétny oddélime od stfedniho dilu. Sedneme se
zkiizenyma nohama a napfimime zada. Nadech nosem
do btiska. Na hlavici flétny se snazime hrat co nejdelSi
ton a pfitom prerusujeme zasouvanim a vysouvanim

ukazovacku do konce hlavice.

Obrazek 12: ,Pokfik Apacu*“
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9. cvik: ,,Sanitka“

- sedneme si do ,tureckého sedu®. Hluboky nadech do bfiSka. Na hlavici hrajeme
dlouhy tén, ktery pferuSujeme rychlym odtahovanim a piikladanim dlan¢ ke konci

hlavice.

41

Obrazek 13: ,Sanitka“

METODICKE POZNAMKY

Pfi hie na flétnu se musime naucit ovladat dech, nadechovat se na oznacenych mistech.
Kratka dechova cviceni maji zahajovat kazdou vyuku. Jejich ucelem neni pouze cviceni
délky vydechu, ale také spravny postoj a pozice téla. Je samoziejmé, ze celou skladbu
nelze hrat jednim dechem bez pieruSeni. Ponévadz kazdy nadech pisobi pii interpretaci
skladeb rusivé, 1 kdyz je proveden co nejlépe, musime se pii nadechovani fidit urcitymi
pravidly. Nadechovani provadime piedev$im na kazdé pomlce bez ohledu na to, mame-li
jesté dostatek vzduchu ¢i nikoliv. Delsi pomlky vyuzivame k vyméné vzduchu v plicich
vydechem a nddechem. Nadechujeme se Usty, pfi¢emz flétna zlstava lezet na spodnim rtu.
Kazdy nadech provedeme co mozna nejrychleji. DalSim pravidlem je nddech na konci
melodické fraze. Je-li nutné se nadechnout uprostied melodické faze, je potieba to udélat
zejména po dlouhych notach, kdy neni nadech moc napadny. Nadech nesmi ale ovlivnit
vCasny nastup nasledujiciho ténu, proto dychame vzdy na ukor piedchazejiciho dlouhého

ténu.

* ZILKA, Vaclav. Veselé piskani-zdravé dychani: slabikdr pistcii: mald Skola hry na sopranovou zobcovou
flétnu. 4. Vyd. Praha: Panton, 1995

35



4 METODICKA PRiRUCKA PRO UCITELE A ZAKY K VYUCE HRY NA ZOBCOVOU

FLETNU V PROSTREDI ZAKLADNI SKOLY

Velmi Castou chybou je, zejména v zacatcich, nafukovani tvafi a dychani nosem, proto je
nutné tyto chyby vcas a neustale opravovat, aby nedo$lo k nespravnému navyku. Proto je

vhodné pouzivat n¢které dechové cviky, které jsem zminila v pfedchozi podkapitole.

Také vyuziti bublifuku se mi osvédc¢ilo pii procvicovani ovladani dechu, jako velmi dobra
pomticka. Dechem drzime bublinu co nejdéle u ocka rukojeti (neméla by odletét, ani ménit

svoji velikost), tim procvicujeme staly proud vzduchu.

e jakykoliv zachvév vzduchu je hned vidét
e ucime se sm¢erovat proud vzduchu pifimo do ocka

e muzeme také experimentovat s velikosti bublin a ménit vzdéalenost ocka od pusy

Tento zpusob dechovych cviceni (s bublifukem) je pro déti zabavny a velmi je bavi,

vétsinou si ho déti samy vyzadaji, a také motiva¢né obohati vyuku.
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4.4 Pracovni listy — vybrané ukazky lekci

Tento vyukovy material je uréen zacateCnikiim ve hie na sopranovou zobcovou
flétnu détem mladSiho Skolniho véku a neni uren pro samouky. Je zapotiebi odborné
vedeni ucitele, ktery ovladd hru na tento nastroj a zna alespont zaklady hudebni nauky,
které dopliuje svym vykladem. Doporucuji spiSe vyuzivat v hudebnim krouzku hry na
flétnu. V piipadé vyuky béhem hodin hudebni vychovy, by bylo vhodné Zaky rozdélit do
vice skupin, které se ve hrani prostiidaji, ale vSechny ostatni skupiny je nutné zaméstnat
jinymi aktivitami. Vyuku flétnového krouzku doporucuji pravidelné jednou tydné 45
minut.

V prubéhu 15 lekci, které jsou rozvrzeny na jeden $kolni rok, se déti nauéi hrat tony
od ¢* do g2 a také hmaty pro tony fis*, bé'. Zaci si poridi desky, do kterych si budou vkladat
nakopirované jednotlivé listy. Timto zpisobem ziskaji moznost prubézného dopliovani
a zakladani dalSich pracovnich listd pro obohaceni vyuky, nejen z oblasti hudebni nauky,
ale
Jednotlivé pracovni listy jsou urCené ke kopirovani pro z&ky. Kazdé lekci odpovidaji
metodické poznamky, které zde také uvadim. Nasleduji za kazdou lekci a jsou urcené jako
pomtcka pro uditele. Jednotlivé lekce na sebe navazuji, proto je nedoporucuji je

vynechavat.

V pracovnich listech neni piili§ mnoho textu pro piehlednost, jedna se zde spiSe
0 hesla, Ukoly k probiranému ucivu, nebo opakovani, ale zejména notovy material —
pisnicky. Na zacatku prvni lekce je struny obsah, co je néplni zahajovaci hodiny. Kazdou
hodinu je nutné, aby ucitel vénoval pozornost dilezitym oblastem hry (drzeni nastroje,
postoji, dychani, artikulaci) tak, aby dochazelo k postupnému a plynulému zlepSovani.
Zacatkem kazdé hodiny by se méla zopakovat latka z predeslé hodiny a posléze piistoupit

k vyuce nové latky.

Velkou pozornost je potieba vénovat volbé nastroje. Casto se stava, ze ditd piijde
do prvni hodiny sjiz zakoupenym nastrojem, ale nékdy se muze jednat o nekvalitni

a vyuce nevyhovujici nastroj.

Na trhu se objevuje velké mnozstvi nastrojii od riznych vyrobcii. Nejcastéji se
setkavam s nastroji dievénymi a plastovymi. Pfi vybéru nastroje se jedna spise
o individualni zalezZitost — kazdému vyhovuje jiny typ. Dfevéné flétny se vyrabé&ji bud’
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z domacich dfev (hruska, javor aj.), nebo zdfev exotickych (palisandr, eben). Mezi
nejuzivanéjsi druhy dfevénych fléten patii MOECK, MOLLENUHAUER, jsou cenové
draz3i oproti flétnam plastovym. Dievéné flétny vyzaduji vice pée. | plastové flétny jsou
rizn¢ kvalitni, avSak cenové¢ dostupné. Na trhu dominuji dvé spolecnosti YAMAHA
a AULOS. Plastové flétny od obou firem jsou dobré a kvalitni. Plastové zobcové flétny
nevyzaduji zvlastni péci. Po kazdém hrani je potfeba nastroj vytfit pomoci vytéraku

a obcas lze flétnu zevnitt umyt zfedénym saponatem na nadobi.

*2 Uvedeno v podkapitole 2.1.2
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1. LEKCE

> seznameni se zobcovou flétnou
» Casti zobcové flétny
» jak se Cisti flétna

» dechova cviceni ,,sanitka “ a ,,pokiik Apacu‘

Notova osnova

,.Linka treti Prvni linka —
stredem leti, dole spinka, § ;
prostredni je linka pata 1

Z linek peti. vzhiiru chvata.**

—nw

Pomocné linky

wn -

Houslovy kli¢

Obtahni houslové klice.
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1. LEKCE — METODICKE POZNAMKY

Obsah:
e seznameni s flétnou, jeji ¢asti, péce o nastroj
e dechové cviceni

e hudebni nauka — notova osnova, pomocné linky, houslovy kli¢

Seznameni s flétnou — nechdme flétnu Zaka prozkoumat, rozkladat a skladat na jednotlivé

dily. V zac¢atku neni podstatné, aby si zapamatoval piesné nazvy, podstatnéjsi bude tvorba
tonu. Zpocatku formou hry vyzkousSime rizné zplsoby tvoteni tonu. DéEti objevuji rizné
zvuky foukanim do vSech otvord, které ptfipominaji mote, vitr, meluzinu, zvuky ptakt
apod., ale nejvice moznosti umoznuje hra na hlavici.
Moznosti tvofeni zvukt — hry:

» Sanitka - nadech, pii vydechu pomalu dlani odkryvat spodni dil hlavice (obr. ¢. 14)

» Ptacek vylétd z hnizda — nadech, pii vydechu pomalu vysouvat a zasouvat prst

uvniti hlavice. Méni se vyska tonu. (obr. €. 15)
» Indidn — nadech, pii vydechu rychle pferusované odkryvat dlani hlavici (obr. ¢. 16)
» SycCak — lehce prekryt zvukovy otvor hlavice, ozve se syCivy, zpisob hry na

zobcovou flétnu (obr. ¢. 17)

Obréazek 14: ,Sanitka" Obréazek 15: ,Ptacek” Obrazek 16: ,Indian” Obréazek 17: ,Sycak"

Domaéci Ukol — zahraj rodi¢im nékteré zvuky a nech je hadat, zda je poznaji.
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Pokud je v hodiné vice zaku, kazdy zak dostane pfidéleny zvuk (vzdy dvé déti stejny
zvuk), napt. meluzinu, vitr, sanitku, indidna. Pti hie maji déti zaviené o¢i, koho se dotknu,
zahraje zvuk. Dité, které ma zadany stejny zvuk, ho zopakuje. Je napinavé, odkud se zvuk

ozve a reakce déti, zda si svlij zvuk pamatuji.

™

Césti nastroje:

Ukézat a pojmenovat ¢asti nastroje (hlavice, télo, nozka) — jako ¢lovek. Hlavice se zobcem
je c¢ast, do které se dycha. Na télo néstroje se pfikladaji prsty. Na nozce se nachazi posledni
dirky. Casti flétny oddélovat kroucenim, ne silou.

Jak pecCovat o flétnu:

Po skonceni hrani oddélit hlavici od tela flétny. Obé Casti vytiit vytérakem, ktery je na
konci opatfen hadiikem. U umélohmotnych fléten je vhodné jednou za meésic nastroj
proplachnout vlaznou vodou s lehkym ptidavkem saponatu a nechat dostateéné vyschnout.
Po delsim hrani naucit zaky profouknout hlavici (Cepovy otvor hlavice pevné zakryt prstem
a prudce fouknout do otvoru, aby se sliny dostaly ven.

Dechova cviceni — ,,pokiik Apaci“ - hlavici flétny oddélime od sttedniho dilu. Sedneme se

zkfizenyma nohama a napfimime zada. Nadech nosem do biiSka. Na hlavici flétny se
snazime hrat co nejdelsi ton a pfitom pferuSujeme zasouvanim a vysouvanim ukazovacku
do konce hlavice.

- ,sanitka“ - sedneme si do ,tureckého sedu“. Hluboky nadech do biiska. Na hlavici
hrajeme dlouhy ton, ktery ptreruSujeme rychlym odtahovanim a ptikladanim dlan¢ ke konci
hlavice.

Dechova cvieni zakim predvést, motivovat je a dbat, aby je provadéli spravné
a svédomité.

Odmeénou po vycerpavajicim teoretickém vykladu bude nauceni se prvniho hmatu pro ton

h'a procvi¢ovani na prvnich tfech cvicenich.
Z&ci se seznami se zaklady hudebni nauky - kam se zapisuji noty (do notové osnovy).

Notova osnova — ma 5 linek a 4 mezery. Linky i mezery se pocitaji vzdy zdola nahoru.

Houslovy kli¢ — neboli G kli¢. Je pojmenovan podle noty, kterou svym umisténim urcuje.
Pise se vzdy na zacatku notové osnovy a urcuje vysSku noty napsanou v notové osnove. Je
to kli¢, ktery nam odemyka noty. D¢ti si houslovy kli¢ nejprve zkusi tahem ve vzduchu,
vymodelovat z modeliny, poté n¢kolikrat obtahnou v pracovnim listu.

Nota — je znacka pro ton. Noty se pisi do notové osnovy.
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2. LEKCE
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Nota cela Pomlka cela
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,,Dudek

Du, du, du, du dudku,
kde mas svoji budku?
Dudek duda du, du, du,

J& uz tady nebudu.“®

Dechové cviceni — ,,Balének do bfiska“
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* KOUTNIKOVA, Katefina. Hrajeme na zobcovou flétnu. Metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu bez
not. 1vyd. Praha: Portal, 2003.
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2. LEKCE - METODICKE POZNAMKY

Obsah:

e opakovani z minulé hodiny

e hmat pro tén h'

e nasazeni tonu

e hudebni nauka — nota cela, pomlka cela

e dechové cviceni

Na zacatku druhé lekce si zopakujeme, co si déti pamatuji z minulé hodiny o flétné,

z jakych Casti se sklada a jak se o ni spravné starame.

Nasazeni tonu — artikulace

Z&ci nejprve vyslovuji slabiky TU, DU.

Hledame a vyslovujeme slova, za¢inajici na pismeno T, D (nebo kombinace obou) — Dada,
tata, tudy, dudy, dudek, datum apod.. Pfi této aktivité si déti uvédomi, co d¢€la jazyk, kde se
dotyka. Vyzkousime mluvit bez jazyka, a tim déti zjisti, ze je fe€ nesrozumitelnd, a tedy

1 bez pouziti vyslovnosti by byla nesrozumitelnd i flétnova fec.

Naucime se nové fikadlo ,,Dudek®, kter¢ ndm pomiize pii nacviku spravného nasazeni
tonu. Rikadlo nejprve rytmicky deklamujeme nahlas, pak zahrajeme na hlavici a nakonec

na novém tonu h.

Pro procviceni nasazeni tonu deklamuje ruzné fikanky — Byla jedna babka, Hastrmane,
tatrmane, Rezu, fezu diivi apod. Rikanky si nejprve rytmicky vytleskame.

Nota celd — ma kulaté nevybarvené biisko. Trva ¢tyfi doby (raz — dva — tii — Ctyii)

Pomlka — znacka ticha, nehraje se. Pomlka cela — ¢tyfi doby se nehraje.

Dechové cvieni — naué¢ime se nové dechové cviceni ,,Balonek do bfiska“ - lehneme si na

zada, nohy pokrcime. Jednu ruku dame v tyl a druhou ruku lehce polozime na biisko,

abychom zjistila, zda se nam bfisko pii nadechu zvedd. N&dech — nosem do btiska

vvvvv
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Ve druhé hoding se naucime hrat ton h', ktery se zapisuje na prostiedni linku notové
osnovy. Zahraje se tak, ze zakryjeme levou rukou prvni dvé dirky, a to palcem

a ukazovackem levé ruky.

Tvar prstii s palcem pfipomina na obou rukou kukétko, nebo bryle, ktery si déti

vyzkousi, pak takto zkousi ton h na flétné.

Obrézek 18: ,Pfiprava na drzeni flétny" Obrazek 19: ,Bryle*

Kazdy 74k samostatnd zahraje ton h' a 3 cviGeni v této lekci. Dbame na spravné
nasazeni tonu, drzeni nastroje a nadechy pusou, ne nosem.

Mezi Casté chyby patii flétna piilis zasunutd do tst, mluveni do flétny, dychani nosem,
prsty pod flétnou, nafukovani tvari, obracené drzeni flétny (prava nahofte, leva dole),

proto se snazime témto chybam vyvarovat.
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3. LEKCE

Nota ptilova Pomlka piilova

%

AN

Vsimni si, kdy se nozicka piSe smérem nahoru, a kdy smérem dolt.

ot

Opakovani: zapi$ do notové osnovy, kde leZi nota h'.
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T
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L
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Dechové cvieni — ,,MaSinka tdhne vagonek*
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3. LEKCE - METODICKE POZNAMKY

Obsah:

e opakovani ténu h*
e hudebni nauka — nota pulova, pomlka pilova
e dechové cviceni

e hmatproténa’

Na zacatku tieti lekce si zopakujeme, co si déti pamatuji z minulé hodiny o flétné, z jakych
Gasti se sklada a jak se o ni spravné starame. Na téonu h' hrajeme (deklamujeme) jména,
napt. A-dél-ka, Si-mo-na, Ty-na, Gi-ta apod., kterd vyslovujeme DU-DU. Jména také
rytmicky vytleskavame.

Kazdy zak samostatné zahraje ton h' a 3 cviceni, ktera byla soucasti 1. lekce. Dbame na

spravné nasazeni tonu, drZeni nastroje a nadechy pusou, ne nosem.

Pii dechovych cvi¢enich délame takové aktivity, pii nichZz musi dité zadrzet dech nebo se
rychle nadechovat, bez uvédoméni. Na dech by se nemélo pfili§ upozorniovat. Pti nadechu
se uvolni spodni celist, nadech probéhne az do bticha. Moznosti cvi¢eni na dechovou
vydrz je délka s pocitanim, nebo syCeni hada. Dal§i variantou je bublani brékem do
sklenice vody.

Dechové cviéeni — ,,MaSinka tdhne vagének” -lehneme si na zada, nohy pokr¢ime. Obé

dvé ruce dame v tyl. Nadech nosem do bfiska a vydech usty ,,maSinka $§§§° a soucasné

musime pfitahnout obé¢ kolena na bfisko.

Nota pulova — ma kulaté nevybarvené biisko s nozi¢kou, trva dvé doby (raz — dva).

Pomlka ptilova — stejné jako nota ptlova trva dvé doby, dvé doby se nehraje. Lezi na tieti

lince.

Nauéime se novy hmat pro ton a'- hraje se zakrytim palcové dirky a dvou prvnich direk
nahote. Tyto noty budeme procvi¢ovat na dvou novych cvicenich a nau¢ime se dvé nové

pisné, které budou pro déti motivaci.

Nota a* lezi ve druhé mezete. Linky a mezery pocitame vzdy zdola.
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4. LEKCE
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Nota étvrtova Pomlka ¢tvrtova
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Ukol: Zakrouzkuj noty h* modie, a* zelené.
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Dechové cviceni —,,MasSinka zveda mustek*
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4. LEKCE - METODICKE POZNAMKY

Obsah:

e opakovani tont hl, at
e nota pulova s teCkou
e nota Ctvrtova

o takt3/,

o diktat not

e dechové cviceni

e hmat pro ton gt

Ov¢érteni praktickych znalosti hmath tonti — na velké Ctvrtce ukdzeme notu, zék predvede
hmat na flétn¢.
Tecka u noty — prodluzuje ptivodni notu o polovinu jeji hodnoty. Nota ptlova s teckou

bude tedy trvat tii doby.

Jo=d 4

Nota ¢tvrtova — mé plnou hlavicku a trva na jednu dobu

2 doby + 1 doba = 3 doby

Takt 3/, - v kazdém taktu po&itame na tii doby.

Ukol: zapis za houslovy kli¢ 3/, takt a dopln do prazdnych taktl noty, které se tohoto taktu
hodi.

Vysvétlime si, jaké hodnoty not se do 3/ 4 vejdou, a jaké ne (napf. nota celd, ktera trva Ctyfi
doby), déti mohou pouzit i pomlky. Po napsani si cviceni ihned vytleskdme, zpocatku je
vhodné pocitat nahlas.

Ptipravime si vice karti¢ek s riznymi notami (noty ¢tvrtove, ptilové, ptlové s teckou, celé)
a budeme sestavovat takty ve 3/, taktu.

Dalsi variantou muze byt, pokud v hodin€ jsou tfi zaci, kazdy vymysli sviij rytmus v tomto

3/, taktu (jeden tleska, druhy tuka, treti dupe).
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Diktat not — timto diktatem si zopakujeme a procvi¢ime noty, nebot’ znalost not je pii hie
na hudebni nastroj nezbytna. U kazdé noty také fikame jeji hodnotu — délku (nota celd,
nota ptlova, nota ¢tvrtova).

Dechové cviceni — ,,MaSinka zveda mustek™ - stejné jako u cviku 2 si lehneme na zéda,

vvvvv

a souCasné¢ podsazujeme panev a zvedame ji. Dbame na to, aby se od podlozky
neodlepovala cela zada.
Soucasti této lekce jsou 2 nové pisnicky — Hali dit¢ a NaSe bila kocicka. Ucitel pisné

zahraje na flétnu. Spole¢né si je vytleskdme a zazpivame.

Pisn¢ mizeme rizné prokombinovat s instrumentalnim doprovodem. Jeden zak hraje pisen

na flétnu, druhy zak doplni rytmicky doprovod na diivka, pak se zaci vyméni.

Ztracené pisné

Poslechneme si ukazku ¢tyt pisni (pfedehraje ucitel), které jsme se v predeslych hodinach

naudili. ,,Pozndte pisnicky podle sluchu?**

Stejné pisn€ détem predlozime v notovém zapisu. Na malé karti¢ky napiSeme ndzvy pisni.

~Pozndte pisnicky i podle notového zdpisu? “ Zaci piilozi ndzev pisné k notovému zapisu.

Teéz81 varianta — pisn€ v notovém zapisu rozstithame po dvou taktech, promichame a déti
skladaji pisn€, jak maji byt spravné. Pro kontrolu si jejich sestavené pisn¢ prehrajeme na

flétné.

Béhem celé hodiny je dtlezité si v§imat a opravovat drzZeni téla, nddechy usty, tukani
jazyka pii hie, ne houkéni, postaveni prsti na otvory (déti si mohou zkontrolovat po hte,

zda maji na b¥igkach prsti vytladeni kolecka).**

* Dalsi lekee této metodické prirucky jsou na ukézku uvedeny v piiloze €. 3 — 5.
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SHRNUTI

V této kapitole jsem se snazila sestavit metodickou ptirucku pro vyuku hry na zobcovou
flétnu. Po zhodnoceni vyukovych ucebnic, které uvadim v této praci v kapitole 2.2, jsem se
snazila z mého hlediska ucelit ty nejvhodnéjsi mozZnosti, které vedou ke spravnym
navyktm ve vSech podstatnych oblastech vyuky malych flétnistii. Diky pedagogické praxi,
pii které jsem zjiStovala, jakych chyb se déti dopoustéji, jsem usilovala o hledani rtiznych

vhodnych metod pfi jejich odstranovani.

Metodicka prirucka je sestavena tak, aby zaci ptijatelnym postupem ziskali dovednosti ve
hte na flétnu a soucasné si osvojovali znalosti z hudebni nauky potiebné ke hie. Znalosti
Z hudebni nauky jsou probirany velmi stru¢né, proto je vhodné doplnit vykladem i jinym
vhodnym vyukovym materidlem. Kazda lekce je doplnéna metodickymi poznamkami pro
ucitele. V této praci jsou uvedeny na ukazku prvni ¢tyfi lekce s metodickymi pozndmkami
a dalsi tii lekce je mozné zhlédnout v ptiloze. Délka vyucovaci hodiny je jednou tydné 45
minut s poétem dvou, maximaln¢ tii zaku Vv jedné hodiné. Tento vyukovy material je
idealni pro zaky od 2. téidy. Neni to vSak podminkou. Pokud se do krouzku piihlasi zaci 1.
tiidy, u¢ivo zvladnou v pomalejSim tempu. Na konci $kolniho roku budou Zaci odménéni
hudebnim vysvéd&enim.*®

Pfi realizaci této metodické prirucky ve flétnovém krouzku jsem dospéla k nazoru,
Ze kazdy 74k ma své individudlni tempo, proto je vhodné vyuku ptizpusobit. Mym cilem je
predev§im vzbudit u déti zdjem o hru na flétnu, motivovat je a zaméfit se na celkovy
hudebni rozvoj s ohledem na individualni potieby a tempo déti. Dbat na spravné zvladnuti
technickych 1 hudebnich navyku, proto je potfeba dat zakovi dostatek Casu, aby vse

pochopil a prozil, zejména v zacatcich. Tim piedejdeme $patnym navykum, které je pak

vvvvvv

Vzhledem k tomu, ze vyucuji na zakladni Skole, ktera je na vesnici, tento hudebni krouzek
je pro tyto déti také vyhodou z hlediska dostupnosti, nemusi dojizdét za vyukou do mésta.
Dalsi volbou pro tento hudebni krouzek je upfednostnéni individudlni hry, rodinna

atmosféra — mnoho déti stresuji pozadavky, které jsou v zakladnich uméleckych Skolach

*® Hudebni vysvéd&eni uvedeno v priloze &. 6.
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kladeny, jako napt. postupové zkouSky (pfed komisi) a splnéni pozadavkid pro dany

vyukovy ro¢nik.
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Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvoteni vlastniho metodického materialu
— metodické pirucky s pracovnimi listy a s pfihlédnutim na vyuku v hudebnim flétnovém
krouzku na zakladni Skole pro déti mladsiho Skolniho véku.

Vytvoteni vlastni metodiky hry na zobcovou flétnu ptedchazelo prostudovani
ruznych vyukovych ucebnic (Skol), se kterymi se v souc¢asné dob¢ nejvice pracuje. Také
jsem se snaZila shromazdit z mého hlediska ty nejdtlezitéjsi informace tykajici se historie
zobcove flétny, moznosti uplatnéni zobcové flétny v hudebni vychové, které s sebou nesou
klady 1 zépory (pfedevsim u kolektivni vyuky), dilezitymi aspekty vyuky (drZeni nastroje,
postoj pfi hie, artikulace, dychani).

Pii tvorbé této metodiky jsem také vychazela z vlastnich zkuSenosti, které jsem
ziskala vyucovanim v zékladni umelecké Skole a také za dobu vedeni flétnového krouzku
na zakladni Skole.

Mym zamérem bylo vytvofit pfedev§im materidl pro osvojeni zékladi hry, ale
nemohla jsem se obejit bez z&kladnich teoretickych znalosti z oblasti hudebni nauky.

Metodika, kterou jsem sestavila, si neklade naroky na originalitu, ani na Uplnost.
Snazila jsem se vytvofit vlastni ucebni pomucku, diky které by si déti mohly osvojit
a nasledné také upevnit zakladni navyky — postoj a drZeni flétny pii hie, tvofeni tonu,
artikulaci, dychani a s pomoci ucitele rozvijet své hudebni schopnosti a dovednosti.

Byla bych rada, kdyby tato diplomova prace poslouzila pedagogiim, kteti zamysli
vytvofit na zékladni Skole podobny flétnovy krouzek, jako odrazovy mustek pfi jejich
aktivité a pracovni listy budou inspiraci alesponn v zacatcich vyuky. Je vSak doporucena
predevsim uditelim, ktefi ovladaji hru na zobcovou flétnu (navitévovali ZUS nebo kurzy
»Hry na zobcovou flétnu®). Vétim, Ze i metodicka ptirucka bude vhodnym pomocnikem
a navodem pfi dodrzovani zékladnich aspekti vyuky hry na zobcovou flétnu.

V této praci jsem se zamefila na zpracovani pracovnich listi pro prvni rok vyuky,
proto bych v brzké dobé chtéla pokracovat ve zpracovavani a ucelovani dalSich pracovnich

listd pro nésledujici ro¢niky.
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RESUME

RESUME

My thesis deals with use of the fipple flute in a class. The fipple flute is considered to be
teaching aid, a supplemental instrument for music teachers, a preparatory, warm-up
instrument but primarily it is a fully-fledged musical instrument. Playing the flute has

a positive effect from a health point of view.

The main aim of this thesis was to create my own methodical material — teacher’s book
with worksheets with reference to teaching at the first stage at primary school in a flute

club.

After studying available material | have created my own methodology of playing the fipple
flute including manual for acquisition of basic skills and basic theoretical knowledge of

music theory and a teacher’s book.
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Priloha €. 2 — motivaéni basen

,Flétnicka je lesni vila,

ze stromu se narodila.
Slunicko ji zahtivalo,
jarni destik omyval,

samet mechu hebkost tona

do vinku ji vénoval.

Jesté mald, u maminky,
pisné ptacka poslouchala,

.....

naru¢ vétru kolébala.

A pak jednou pfisel ¢lovek,
dal ji télo, hlavu, tvar,
flétnicku — ten pozdrav lesa-

v , v1. 7 v 47
détskym ruckam veénoval.

PRILOHY

" BEILOVA, Vlasta. Docela malé jeici piskani s pisnickou a Fucikem. Euromedia Group, k.s., 1998.

ISBN 80-7176-832-4.

Motivacéni basen za titulni stranu metodiky.
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5. LEKCE
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* Ve skutecné velikosti bude na jednu stranu A4, tedy mirng zvétieny.
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