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Uvod

Ucitel se pfi vyucovani setkava s rozdilnymi typy zéka. VétSinu z nich tvofi zéci
tzv. intaktni,1 V posledni dobé vSak narGstd nazékladnich Skoldch pocet déti
se specifickymi vyvojovymi poruchami. V soucasnosti je pravdépodobné, ze se Vv kazdé
tfidé objevi alespoii jedno dité s poruchou zvanou ADHD. Problematika zaka s ADHD se
vzhledem k vysoké frekvenci vyskytu ve tfidach zakladnich skol stava aktualni.

ADHD je syndromem, ktery je zatazen mezi specifické poruchy chovani.
Syndromem ADHD se zabyva psychiatrie, neurologie, psychologie, pedagogika, genetika,
biochemie, antropologie, neuroanatomie, neurofyziologie, neurochemie, dietetika,
toxikologie, socialnich védy a dal$i védni obory.

Problematice ADHD se vénuje také pomérné velké mnozstvi literatury. Nekteré
tituly jsou urdeny piedeviim lékafim? jiné spife pedagogim?®, dalsi rodi¢im dati*.
Vsechny knihy obsahuji charakteristiku syndromu ADHD, snazi se vysvétlit
pravdépodobné pfii¢iny vzniku této poruchy a popsat jeji projevy. Publikace vymezuji
I terminologii tykajici se ADHD. V teoretické c¢asti diplomové prace byly zpracovany
poznatky zuvedené dostupné literatury zaméfené na specifické poruchy chovani’,
psychologii® nebo psychiatrii’. Byly rovn&z vyuzity materidly vydané Ministerstvem
skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (RVP ZV, gkolsky zikon a vyhlasky)
a Skolni vzd¢€lavaci programy vybranych skol z mésta Chebu®. Pro diplomovou praci byla
s ohledem na jeji téma nejpiinosnéjsi literatura uréena ucitelim, jez byla vyuzita prevazné
Vv praktické casti diplomové prace. Knih stematikou ADHD ur¢ené Vprvni tadé
pedagogtim, viak nebylo v Ceské republice vydano mnoho. Jmenovité se jedna o knihy
od &eskych autorek Jucovidové a Zatkové s nazvem Mdte neklidné, nesoustiedéné dité? :
Metody prace s détmi s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele a 0 titul
Neklidné a nesoustiedéné dité ve sSkole a vrodiné odtychz autorek. Treti knihou

adresovanou ucitelim, ktera byla u nas vydana, je publikace americké spisovatelky Sandry

! Intaktni 74k — 74k zdravy, nevyzadujici specialni vzd&lavaci potieby.

2 Viz napt. PACLT, | et al. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovéni, Praha, 2007,

® Viz napt. JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mate neklidné, nesoustiedéné dité? : Metody prdce s détmi
SLMD (ADHD, ADD) piedevsim pro ucitele a vychovatele. Praha, 2007.

* Viz napt. LENIADO, N. Mdte neklidné dité?. Praha, 2004.

® Viz napi. O'DELL, N. E. — COOK, P. A. Neposedné dité : Jak pomoci hyperaktivnim détem. Praha, 1999.

® Viz napt. VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Praha, 2001.

" Viz napt. PACLT, I et al. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Praha, 2007.

® Pro nazorny ptiklad SVP byl zvolen region, kde autorka uplatiiuje své zkuSenosti v praxi.
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F. Riefové. Jmenuje se Nesoustiedéné a neklidné dite ve Skole : Praktické postupy
pro vyucovani a vychovu deti s ADHD. Vzhledem ktomu, ze kniha je piekladem
anglického originalu, stava se pro diplomovou praci vyuzitelnou jen ¢aste¢né. Autorka se
ve své knize zabyva vyukou jazyka, ale anglického, proto je aplikace jejich Cinnosti
do predmétu Cesky jazyk a literatura® obtizna. Mezi knihy pro pedagogy je mozné zafadit
I titul Potize déti s ucenim a chovanim 0d australského neurologa G. Serfonteina. Pro dilo
tohoto autora plati ovSem totéz, co pro knihu Riefové. V metodické ¢asti diplomové prace
byly vyuzity i metodické piirucky k ucebnicim ceského jazyka pro zakladni Skoly
od nakladatelstvi Fortuna, SPN a Nova $kola. Pfi pfipravé jednoho cviCeni se autorka
diplomové prace inspirovala knihou od Véry Pokorné snazvem Cviceni pro déti
se specifickymi poruchami uceni : Rozvoj vnimani a poznavani. Tti dalsi cviceni jsou
utvofena na podkladé népadii uvedenych v metodické ptirucce k ucebnici ceského jazyka
pro tfeti rocnik zékladni $koly od nakladatelstvi FRAUS.

V ivodu diplomové prace je vyuzita metoda analyzy a syntézy, ktera piispiva
k porovnavani jednotlivych knih vztahujicich se k tématu. Pro teoretickou ¢ast diplomové
prace byly vyuzity metody srovnavaci, které slouzi k porovnani pojeti dané problematiky
uriznych autort. V praktické casti diplomové prace byla aplikovana pfevazné metoda
vytvareni modelu, jez byla ndpomocna pii tvorbe jednotlivych cviceni.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit soubor cvi¢eni zaméfenych na zaky prvniho
stupn¢ zakladni Skoly trpici syndromem ADHD a pii jejich tvorbé se opfit o teoretické
poznatky védnich obortl, které se touto problematikou zabyvaji. Cvi€eni jsou zaméfena
na pfedmét Cesky jazyka a literatura z diivodu velmi Gastych problému zakt s ADHD
prave v této vzdélavaci oblasti.

Uvod diplomové prace vymezuje jeji téma, seznamuje s vyuzitou literaturou
a charakterizuje strukturu prace. Nasleduji teoretickd Cast a ¢ast praktickd. Diplomova
prace je zakoncena zavérem a anglickym resume.

V teoretické Casti diplomové prace je nejprve vymezena terminologie poruch
s hyperaktivitou, jez se pouZivala od poloviny 20. stoleti do soucasnosti. Seznamuje
s piivodem soucasného terminu a osvétluje, na jakém podkladé bylo pojmenovani uzivéano.
Druha kapitola charakterizuje pravdépodobné pfi€iny vzniku ADHD, informuje

0 zastoupeni ADHD v dnesni spole¢nosti. Udava i pfic¢iny vzniku ADHD podle Jifiny

% Pravopis nazvu predmétu — Cesky jazyk a literatura je v diplomové praci uzivan s ohledem na pravopis
uplatiiovany v RVP ZV.



Prekopové a Christel Schweizerové, jejichz teorie je v dnesni dobé velmi popularni. Ttreti
kapitola popisuje projevy syndromu ADHD. Vs§ima si nejen hyperaktivity, impulzivity
aporuchy pozornosti, které jsou nejzietelnéjsi, ale i poruchy sluchového a zrakového
vnimani, poruchy paméti, mysleni, feCi, emoci achovani. Kapitola Ctvrtd postihuje
pedagogickou, specialné-pedagogickou a Iékatskou diagnostiku déti s ADHD. Snazi se
pfiblizit metody, které jsou pii ni uzivany a naslednou péci o déti s ADHD. Kapitola
snazvem Legislativa a zak s ADHD vymezuje prava déti s ADHD podle soucasného
platného zakona a vyhlaSek. Postaveni zakti s ADHD na zékladni Skole vysvétluji kapitoly
o RVP ZV a SVP. Individualni vzdélavaci plan je charakterizovan v kapitole $esté, ktera
muze byt voditkem i pii jeho tvorbé. Uvadi totiz vSechny informace potiebné pro jeho
vypracovani. Sedma kapitola specifikuje uzplsobeni prostfedi Skoly, ucebny, organizaci
prace a zpisob vyuky zakd s ADHD. Diplomova prace je zaméfena na predmét Cesky
jazyka a literatura, proto je tomuto oboru vénovana kapitola osma, ktera charakterizuje
dany pfedmét na zdkladé RVP ZV a jmenuje o¢ekdvané vystupy jmenovaného predmétu.
Na obsah této kapitoly navazuje kapitola tykajici se zptisobu vyuky Ceského jazyka
a literatury zakid s ADHD na prvnim stupni zakladni Skoly, ktera charakterizuje obtize déti
s ADHD vV jednotlivych slozkach predmétu (Literarni vychoveé, Komunikacni a slohové
vychové, Jazykové vychové) a uvadi moznosti napravy problémi. Z predmétu Cesky
jazyka a literatura bylo pro praktickou ¢ast diplomové prace vybrano uéivo
0 vyjmenovanych slovech. Jedenacta kapitola ucivo o vyjmenovanych slovech popisuje,
uvadi algoritmus nacviku pravopisu i/y po obojetné souhlasce uvniti slov, kompetence,
které si zak timto ucivem rozviji a pomuicky i materialy vyuZitelné pii hodinach Ceského
jazyka a literatury.

Prakticka cast diplomové prace je sloZena z dvaceti péti cviceni cilenych na déti
s ADHD. Vsechna cviceni vyjma jednoho jsou vytvofena na zdklad€¢ praxe a poznatkil
autorky. Zabyvaji se pravopisem i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slova, véetné
vyjmenovanych slov. Soubor cvi¢eni je doplnén komentdiem. Cviceni maji jednotnou
strukturu. Jsou tvofena nazvem, klicovymi kompetencemi, tematickym okruhem,
oc¢ekavanymi vystupy, vztahem k prifezovym tématiim, prostorovou organizaci, formou
prace, rocnikem, casovym ramcem, potfebami, motivaci, popisem priabéhu, poznamkou a
poptipad¢ i ptilohou. Ve vSech cvic¢enich je uplatnéna multisenzorickd metoda préce,
do vétsiny je zapojen pohyb. Jsou vyuzitelna ve vSech ¢astech hodiny, jejich el mize byt

motivacni, procvicovaci i opakovaci. Snahou vSech cviceni je, aby byla pro zdky s ADHD
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zdbavna a zpiijemnila jim tak praci v hodinach Ceského jazyka a literatury pii vyuce
vyjmenovanych slov.

Soucasti diplomové prace jsou také piilohy, které obsahuji kopie dotazniki
z pedagogicko-psychologické poradny, ukazku individualniho vzdélavaciho planu Zaka
s ADHD a material ke cvicenim ze souboru cviceni. Ptilohy, které souviseji s jednotlivymi
cvicenimi, jsou zpracovany pomoci textového editoru word a je vnich vyuzito
klipartovych obrazk.

V diplomové praci je uzito poznamek pod ¢arou. Odkazuji na citovanou literaturu,
vysvétluji pojmy ¢i blize urcuji dané slovo. V textu je pro piehlednost pii vyctu ptiklada
nebo v pfipadé uvadeéni tituld literatury v textu uplatnéna kurziva. Pro piehlednost je

tuéného pisma uzito i v Souboru cviceni.



1 Vymezeni terminologie poruch s hyperaktivitou

Terminologie oznacujici hyperaktivni jedince se zaCala od padesatych let dvacatého
stoleti ménit ptrevazné¢ sohledem na probihajici vyzkumy. Prvni badani zamétena
na hyperaktivni déti se zacala provadét v Americe v prubéhu prvni poloviny dvacatého
stoleti a byla orientovana na hledani pfi¢iny vzniku poruch. Ve Ctyficatych letech
dvacatého stoleti 1ékafi Strauss a Lehtinen upozornili na skupinu déti, ktera m¢la obtize
Vv oblasti u¢eni a chovani. Domnivali se, ze u vSech téchto déti by piicinou jejich obtizi
mohla byt mald mozkovéa dysfunkce. Diky jejich vyzkumu se ujalo anglické oznaceni
minimal brain disorder (MBD), * na zéklad nghoZ byl u nas aplikovan pieklad mala
mozkova dysfunkce (MMD). Termin lehka détska encefalopatie (LDE) se zaéal pouzivat
Vv padesatych letech dvacatého stoleti. O deset let pozdéji nastoupil termin lehka mozkova
dysfunkce (LMD), jenz byl uplatiiovan déle nez tiicet let a v nékteré literatuie se objevuje
dodnes.™ V knize Neposedné dit¢ od Nancy E. O'Dell se mizeme setkat i se zkratkou
PNP/NPHP  (porucha nedostatku pozornosti/nedostatek pozornosti s hyperaktivni
poruchou).*?

V souCasnosti se veédci snazi predev§im o popis projevi poruch spojenych
s hyperaktivitou a voli jina, tomu odpovidajici oznaceni. V Ceské literatuie se ujal termin
hyperkineticka porucha, uzity poprvé v devadesatych letech dvacatého stoleti.® Termin je
uveden v publikaci Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii
(MKN-10, ICD-10) Svétové zdravotnické organizace WHO™ v paté kapitole pod
symbolem F90.0. Pod oznacenim F90.1 jsou Hyperkinetické poruchy chovani, pod F90.8
Jiné hyperkinetické poruchy a pod F90.9 Hyperkinetickd porucha nespecifikovana.
V ptiru¢ce MKN-10 je uvedena i elementarni charakteristika poruchy.

V Ceské literatuie se Vv soucCasné dob€ nejCastéji uplatiiuje pro oznaceni poruch
s hyperaktivitou zkratka ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), ktera vychazi
z klasifikace DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders =

1 YON, G. R. — FLETCHER, K. E. — BARNES, M. C. Learning Disabilities. In Child psychopathology.
MASH, E. J- BARKLEY, R. A. New York, 2003, s. 525-529.

1 ZACKOVA, H. - JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. Praha, 2010, s.
31.

12 0'DELL, N. E. — COOK, P. A. Neposedné dité : Jak pomoci hyperaktivaim détem. Praha, 1999. s. 14.

13 7ZACKOVA, H. — JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. Praha, 2010. s.
31.

YMezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii. [online]. [cit-2012-08-01] Dostupné
z: < http://lwww.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.


http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

Diagnosticky a statisticky manudl mentalnich poruch) Americké psychiatrické spole¢nosti.
Poruchy s hyperaktivitou jsou wuvedeny pod koédem 314 jako Poruchy
pozornosti/hyperaktivita, blize pak pod ¢isly 314.01 jako Porucha pozornosti/hyperaktivita
a 314.9 Porucha — Porucha pozornosti/hyperaktivita.’> Vzhledem k tomu, Ze vétsina
stézejnich vyzkumi souvisejicich s ADHD se provadéla v Americe, uplatnila se i v ¢eské
literatufe pivodni americka zkratka ADHD.

Mezi diagnostickymi kritérii MKN-10 a DSM-IV jsou velké rozdily ve skupiné
ptiznakt dulezitych pro stanoveni diagndzy i V typu popisu poruchy. Napiiklad DSM-1V
zahrnuje vlastnost ,,Casto je nepiimétené¢ upovidané™ do pfiznakli hyperaktivity, zatimco
MKN-IV zatazuje charakteristiku ,,mluvi nadmérné¢ bez ohledu na spolecenské zvyklosti
a zabrany* jako ptiznak irnpulzivity.16

V literatufe se uplatiluje i oznaceni ADD (Attention Deficit Disorder — syndrom
poruchy pozornosti bez hyperaktivity). A&koliv naptiklad u Gordona Serfonteina®’ je
termin  ADHD s terminem ADD ztotoznovan, stejny vyznam nemd. Zatimco jedinci
postizeni ADHD maji poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou, jedinci s ADD jsou

18

naopak hypoaktivni—. Diplomova prace je orientovana na zaky hyperaktivni, proto

se syndromem ADD dale zabyvat nebude.

15 American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders.

Washington DC: 1994. [online]. [cit.2012-09-01].

Dostupné z: <http://books.google.cz/books?id=w_HajjMnjxwC&pg=PR25&dqg=dsm+ii&hl=cs&ei=SzFCT8
bsHsblhAftOsyzBQ&sa=X&oi=hook_result&ct=hook-

thumbnail &resnum=2&ved=0CDcQ6WEWAQ#v=0onepage&q=dsm%20ii&f=false>.

* MUNDEN, A. - ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha, 2002, s. 18-21.

" SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovdnim. Praha, 1999, s. 25.

'8 Hypoaktivita — nizka aktivita.



2 Pric¢iny vzniku ADHD

Syndrom ADHD existoval uz ve starovékém Recku.’® ADHD je vyvojovou
poruchou chovani, kterou pedagogika zahrnuje do skupiny specifickych poruch chovani.
Ma obdobné pficiny jako poruchy uceni, ¢asto se S nimi spojuje a stézuje tak edukacni
proces.20 Vyskytuje se u déti 1 u dospélych.

Vétsina détskych psychiatrii uvadi Cetnost vyskytu ADHD v rozmezi 6-9 % déti
Skolniho véku. Ttesohlava po shromazdéni vysledki rozlisnych autorti udava rozmezi 2—-20
% déti Skolniho v&ku.?! Z divodu dédiénosti po muzské linii a vétsi nachylnosti
na poskozeni béhem prenatalniho vyvoje, se ADHD vyskytuje vice u chlapci nez divek.
Andreanska v knize uvadi pomér chlapct a dévcat 3:1 az 8:1 v nevyhodu (:hlapcf.’l.22 Jednou
z pficin Castéjsi diagnostiky vSak muze byt také napadnéjsi projev symptomd, hlavné
hyperaktivity u chlapcti. Odhaduje se, ze v Ceské republice miize syndromem ADHD trpét
asi 20 000 déti.

2.1 Priciny biologicko-fyziologické

Pfic¢inami vzniku ADHD se zabyva velké mnozstvi védeckych disciplin véetné
antropologie, genetiky, neuroanatomie, neurofyziologie, neurochemie, dietetiky,
toxikologie, psychologie a socialnich véd. Piesné divody vzniku ADHD vsak nejsou
doposud zcela znamé a vyzkumy zabyvajici se jejich objasnénimi stale pokracuji.

Na zakladé Cetnych pokusu se védci domnivaji, ze ADHD je disledkem drobného
poskozeni mozku vzniklého béhem zrani a vyvoje centralni nervové soustavy. Z 20-30 %
ma podle odbornikti na vznik ADHD vliv poskozeni v prenatalnim obdobi a pii porodu.
V té€hotenstvi poruchy mozku nejcastéji vznikaji infekénim onemocnénim matky,

neslucitelnym RH-faktorem, krvacenim v t€hotenstvi nebo piedCasnym porodem. Béhem

YKIRBYOVA, A. Nesikovné dité : Dyspraxie a dalsi poruchy motoriky. Praha, 2000, s. 194-196.

% JEDLICKA, R. Specifické poruchy chovéni. In Valisova A. — Kasikova et al., Pedagogika pro ucitele.
Praha, 2007, s. 350.

2L VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. Praha, 2001, s. 40.

2. ANDREANSKA, V. Poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). In Lechta, V. Zdiklady inkluzivni
peadagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve Skole. Praha, 2010, s. 341.
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porodu je postizeni nejéastéji disledkem piimého poranéni plodu, novorozenecké
zloutenky nebo nedostatku kysliku. Z 10 % maji na vznik ADHD vliv udalosti odehravajici
se po porodu a pozd¢ji. Po porodu vede K postiZzeni nedostate¢ny piijem potravy, ktery
muze vyvolat nizky obsah kysliku v krvi. Dal$i pfic¢inou muze byt infek¢ni onemocnéni
spojené s horeckou prodélané do dvou let ditéte (meningitida, encefalitida, febrilni kiece,
chiipka, spala, zanét stfedniho ucha aj.).”® K porucham vznikajicim b&hem t&hotenstvi
matky jsou vice nachylni chlapci nez divky.

Z50-70 % se na vzniku hyperaktivity podileji genetické faktory. Pokud je
hyperaktivni néktery z rodi¢ii, prarodicii nebo sourozenct, je velice pravdépodobné, ze
bude hyperaktivni i jeho potomek. Cast&ji se hyperaktivita dédi po muzské linii, coz opét
mluvi v neprospéch chlapci. Studie jednovajeénych dvojcat ukazuje, ze pokud jedno
z dvouvajeénych dvojcat trpi syndromem ADHD, pak druhé dvojée ma
devatenactiprocentni pravdépodobnost, ze bude mit ADHD také. U jednovajecnych dvojcat
je viak pravdpodobnost vyskytu stejného postiZeni téméf stoprocentni.?*

Nektefi autofi uvadéji i jiné pficiny vzniku hyperaktivity. U tzv. kognitivniho
modelu dominuji obtize s Gtlumem c¢innosti, neurobiologicky model zahrnuje odchylky
ve stavbé a Cinnosti nékterych mozkovych struktur, biochemicky se zabyva nedostatkem
nékterych neurotransmitert.”

Védci, hlavné v osmdesatych letech, uvazovali i o vlivu toxin prostfedi, napf.
spadu tézkych kovi, radioaktivity nebo umélych aroma a barviv V potravé na vznik
ADHD. Kvili nedostatku ditkazii se viak od t&chto hypotéz ustupuje.?®

Vyzkumy doktorky Benderové prokazaly, Ze hodné déti ma problémy s chovanim
a vzdélavanim z divodu nezazitého symetrického tonického ijového reflexu (STSR).
Tento reflex se objevuje piirozeng, pokud se dité¢ vyviji normalng. Pokud se STSR
nevyvine, vyvold poruchy koordinace. Benderova poukazuje na to, ze 75 % déti
s poruchou STSR ma4 problémy s uéenim a je diagnostikovano jako hyperaktivni.27

Ackoliv nezname piesné ptic¢iny vzniku ADHD, je podle vyzkumu jasné, ze jde
o vrozenou poruchu, ditétem neovlivnitelnou. Symptomy provazejici ADHD je vSak

mozné vhodnou praci s ditétem ovlivnit tak, aby se zlepsila kvalita jeho Zivota.

2 POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Praha, 2001, s. 77.

2 SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 25.

2 PACLT, | et al. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovdni. Praha, 2007, s. 43-49.

 DRTILKOVA, 1. Hyperaktivni dité. Praha, 2007, s. 47.

2’ O'DELL, N. E. — COOK, P. A. Neposedné dité : Jak pomoci hyperaktivnim détem. Praha, 1999, s. 14.
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2.2 Priciny podle Jifiny Prekopové a Christel Schweizerové

J. Prekopovéa a Ch. Schweizerova, které vychazeji z vlastni praxe détské lékarky
a détské psycholozky, ve své knize Neklidné dite®® seznamuji Ctenafe s tim, ze hyperaktivni
syndrom se vyskytuje u skupiny déti, ktera ma psychickou zatéz, télesné onemocnéni,
né&jaké postizeni nebo alergii. Neklid se projevil do véku 18 mésici, kdy se vyviji zakladni
funkce v mozku a senzomotorika. V této fazi se vStépuji spojeni mezi pohybem
a smyslovym vnimanim. Opakovanou zkuSenosti vznikaji ndvyky a postoje urychlujici
vyzrani celé osobnosti. Autorky zminuji, ze pokud se v dob& vyvoje utvotilo Spatné spojeni
mezi smysly a pohybem, je témé&f nemozné je pozdgji pretvofit. Spatné formovani, navyky
a postoje deformuji celkovy vyvoj ¢loveka a jeho osobnosti. Podle tradi¢niho pojeti drobné
posSkozeni mozku projevujici se nadmérnym neklidem zpisobuje problémy a stres
v roding. Tato autorska dvojice vSak uvadi, Ze tomu miZze byt i obracené. Z neuspokojeni
psychickych potifeb miize pramenit stres, ktery vyvola u ditéte neklid.

J. Prekopova a Ch Schweizerova uzivaji nasledujici kategorizaci pficin détského
neklidu: 1. Neklid jako dusledek chyb ve vychové — déti jsou socialné nezralé, nebyly
vedeny Kk pfijimani povinnosti, a proto je nezvladaji. Nevydrzi sedét, nereaguji na zavolani.
2. Neklid jako dusledek dil¢i poruchy vykonu, LMD — déti majici normalni inteligenci, ale
v nékterych vykonech jsou zaostalé (motoricka zruénost, vyjadfovaci schopnosti). Jako
pfi¢inu tohoto selhdvani uvadi autorky dysfunkce pfislusnych mozkovych okruhi.
Nasledn¢ badatelky rozlisuji dvé skupiny. Do prvni fadi drobné organické poskozeni
(LMD) projevujici se jiz od narozeni. Tento jemny defekt je podle nich obtizné
terapeuticky postihnout. Do druhé skupiny nalezi dusledek dil¢ich deficitd schopnosti
(napt. kresleni). Objevuje se az pii konfrontaci s vrstevniky, zjisti se, ze dit€ neni schopno
dosdhnout poZadovaného vykonu. Dité¢ je svym vykonem frustrovdno a reaguje
hyperaktivnim chovanim. 3. Neklid jako disledek psychického traumatu — preruSend nebo
uvolnéna vazba na matku zpusobena fyzickou ¢i psychickou nepfitomnosti vyvolala
kdykoliv v détském véku. Cim diive nastoupi, tim vétsi je nebezpedi, Ze se narudi stavba
senzomotorickych funkci. Déti spadajici do této t¥idy jsou dale autorkami ¢lenény do tii
kategorii. Prvni nazyvaji Maly tyran. Jsou to déti S vypéstovanou patologickou zavislosti

na panovacnosti. Do druhé jsou zahrnuty déti, které mohou odpocivat jen tzv. Ve vztahu

B PREKOPOVA, J. — Schweizerova, C. Neklidné dité. Praha, 1994, s. 100-108.
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dvou. Divodem jejich neklidu je nenasycena vazba s matkou v prvnich letech zivota ditéte.
Tteti nazyva Prekopova Neklidni jezdci na osmiproudé dalnici aje uzita jako oznacéeni
pro déti, kterym rodi¢e nedali zadné limity, a proto je hledaji jinde a dopousti se proto
riskantniho chovani.

Jifina Prekopova a Christel Schweizerova hledaji pfi¢iny neklidu i v Zivotnim
prostiedi, jehoz soucasti je spoleCenské klima a charakteristika moderni spolecnosti. Podle

autorek jsou déti i rodice, kteii je vychovavaji, obét'mi ,,nemocného ducha doby“zg.

2 PREKOPOVA, J. - SCHWEIZEROVA, C. Neklidné dité. Praha, 1994, s. 106.
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3 Projevy ADHD

Typickymi projevy, které provazi chovani déti s ADHD, jsou nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita.

Déti s ADHD zname jako ty, které zlobi, jsou protivné a vzdorovité. Jsou to déti
velice aktivni s pfemirou energie, ktera casto dovadi jejich okoli Kk nepfi¢etnosti.
Do skupiny déti s touto poruchou patii déti velmi nespolecenské, neschopné respektovat
autoritu, prizpusobit se a domyslet dusledky svého chovani. Hyperaktivni jedinci nejsou
schopni empatie, ¢asto jsou to rvaci a postrach ostatnich. Byvaji oteviené nepratelsti,
agresivni. N&ktefi z nich se ocitaji na hranicich zdkona v partach drogové zavislych. Nékdy
vSak byvaji i milé, coz vSak jejich situaci nezlehCuje. Je na né totiz nazirano jako na déti,
které kdyz chtéji, tak se chovat umi.

U rlznych osob se projevy vyskytuji v odlisnych stupnich zavaznosti. Kazdé dité
nema vSechny ptiznaky a prokazuje rozdilnou kombinaci projevu chovani. Pouze pokud se
ptiznaky vyskytuji v mife, kterd je vzhledem k véku a intelektuédlnim schopnostem jedince
abnormalni, mize se hovoiit o ADHD. Symptomy ADHD se musi vyskytovat
ve vyznamném poctu a v ur¢itém rozsahu postihovat schopnosti jedince.

U déti s ADHD vznikaji €asto specifické vyvojové poruchy uceni, které souviseji
s poruchami vniméni, mysleni, pam&ti a pozornosti. Jedna se prevazné o dyslexii*,

dysortografii*!, dysgrafii®* a dyskalkulii®.

3.1 Hyperaktivita

Hyperaktivita je forma aktivaéni urovné osobnosti, projevujici se nadmérnou
¢innosti. Opakem hyperaktivity je hypoaktivita. AZ v poslednich letech se hyperaktivita
zacala vice projevovat, coZ je zpisobeno ziejmé sociokulturnimi podminkami a pozadavky
spolecnosti. Nejzietelnéjsi socialni obtizi détského nepokoje je jeho zna¢na rusivost, jez se

vyrazn¢ ukazuje v atmosféie Skoly.

% Dyslexie — specificka vyvojova porucha &ten.

3! Dysortografie — specificka vyvojovéa porucha pravopisu.

%2 Dysgrafie — specificka vyvojovéa porucha psani.

% Dyskalkulie — specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti.
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Vyjadieni neklidu hyperaktivnich déti bylo casto patrné jejich matce jiz v déloze.
Ackoliv v kojeneckém obdobi je slozité hyperaktivitu pozorovat, nékdy je zietelné, ze
nékteré déti jsou neklidnéjsi neZ jejich vrstevnici. Maji poruchy biorytmu, které mohou
pretrvat az neékolik let, Spatné usinaji, v noci se n€kolikrat budi, odmitaji spat odpoledne.
U hyperaktivnich jedincii bylo zaznamenano horsi pfijimani matefského mléka. U kojenct
s ADHD je patrny neklid, podrazdéni, kiik, ackoliv neni zjevna jeho pticina. UZ v raném
véku je u téchto déti ocividné, ze nemaji rady télesny kontakt a je tézké je rozveselit.
Hyperaktivné se projevuji malé déti bézné. Jejich aktivita roste do tii let véku, ale po tomto
roce by se méla jejich pohybova aktivita snizovat.* Dit& s ADHD ma zrychleny motoricky
vyvoj, a jakmile to jde, zacne se pohybovat jako blesk. VétSina rodi¢ti ma problémy s jeho
uhliddnim. V batolecim obdobi jsou hyperaktivni déti nadmiru pohyblivé, a proto maji
Casto urazy. Nepotiebuji dlouho spat, nejsou schopny se soustfedit na hru. Lze u nich
pozorovat neobratnost. Na netispéchy zacinaji reagovat zlosti az agresivitou. Nepfiméfené
odpovidaji na mensi podnéty.*® Ostatnimi jsou oznalovany jako nadmémé Zivé, nebo
dokonce zlobivé. U téchto déti se Casto objevuje opozdény vyvoj feci a celkova
opozdénost, nebo nerovnomé&my vyvoj. Casté je napf. preskodeni faze lezeni.*

V mateiské Skole se dité s ADHD $patné adaptuje se na nové prostiedi. Projevuji se
u n¢j problémy se sebeobsluhou — neumi se potfadné obléct, najist se. Jevi se jako
neobratné, ¢innosti se vénuje nepiimérené dlouho, nebo ji naopak hned opusti a uz se k ni
nevrati, pficemz zalezi na tom, jak dalece jej ¢innost zajima. Né&které prace zcela odmita,
protoze vi, ze mu nejdou, nechce totiz zazivat pocity netispéchu. V zavislosti na poruchach
motoriky a koordinace maji déti s hyperkinetickou poruchou castéji urazy nez jejich
vrstevnici.

Hyperaktivita se projevuje mimo jiné i nadmérnou motorickou nebo hlasovou
aktivitou a zac¢ind byt nejndpadnéjsi u déti mladsiho Skolniho véku. Pro zéky je typické
neustalé vrténi se, hrani si se v§im v jejich blizkosti. Maji potiebu stale hybat rukama,
na vse sahat a s néCim si hrat. Déti s hyperkinetickou poruchou stile poskakuji, padaji
ze zidle, postuchuji ostatni déti, kresli si, vyktikuji, povidaji si apod. V Ceské literatuie se
uziva pro tento typ chovani oznaceni psychomotoricky neklid, ktery vyjadiuje zakouseni

neustalého celkového psychického i fyzického napéti ditétem. Nékdy se uciteli mize zdat,

% MUNDEN, A. — ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha, 2002, s. 22.
% Tzv. nizké frustraéni tolerance.
% SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovanim. Praha, 1999, s. 35.
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ze dit¢ déla rtizné obliceje a grimasy, ty vSak vétSinou zpisobuji zadSkuby mimického
svalstva, provazejici psychomotoricky neklid. U déti s hyperkinetickou poruchou se mohou
projevit i tikové poruchy a Tourettiv syndrom. Déti s ADHD maji stale zvySenou aktivacni
uroven, jsou v pohybu, 1 kdyz jsou velice unavené. Nedokazou si v€as odpocinout, protoze
maji pomalejsi utlumové reakce.”’

Proslovy déti s hyperkinetickou poruchou jsou vétSinou dlouhé a diky jejich
hlasitosti 1 nepteslechnutelné. Do svého projevu déti vkladaji stale nové a nové vsuvky,
podle toho, co je pravé napadne. Zadychavaji se a zajikaji. Jejich feC je pak pro ostatni
tézko pochopitelnd. Pokud ovSem za¢ne mluvit n€kdo jiny, skd€ou mu do feci, prekiikuji
jej, popripad¢é za¢nou vydavat jakékoliv zvuky s feci mluvcéiho ani zdanlivé nesouvisejici.
Déti s ADHD se nedokazou na tfe¢ druhych fadné soustiedit, a to hlavné tehdy, pokud je
mluva fecnika pfili§ dlouhd a monotonni. Hyperaktivni déti maji i problémy s usindnim,
proto ¢asto chodi do Skoly unavené a nevyspalé.

Nutit hyperaktivni déti nasiln¢ ke klidu je nevhodné, pokud se totiz takové dité
bude soustfedit na to, aby zlstalo v pokoji sedét, nebude moci vénovat pozornost jiné
¢innosti. Soustfedéni se na klid je pro déti s ADHD velice vysilujici, a rychleji se tak

unavi. Ovlivnéni hyperaktivity zaka s ADHD ve Skole se blize vénuje kapitola ¢. 8.

3.2 Impulzivita a porucha pozornosti

Imlpulzivita je chapana jako opak uvézlivosti — deficit autoregulace.® Dit&
s ADHD jen velmi obtizn¢ nereaguje na podnét. Podle Russella Barkleyho se jedna
0 neschopnost zamezit reakci na impulz.* Impulsivni jednani tohoto ditéte je spojeno se
snizenymi volnimi a ovladacimi schopnostmi. Je u néj patrné pomalejsi zrani CNS. Dité
s hyperkinetickou poruchou uplatiiuje pravidlo: Nejdiiv to udélam a pak se nad tim
zamyslim. Impulzivni déti nad odpovédi neuvazuji, vyhrknou nékolik moZnosti s tim, ze
doufaji, Ze jedna znich bude spravnd. Dit€¢ odpovidd napodnét bez piredchoziho

promysleni reakce, a to vétSinou prudce, intenzivné a zbrkle, coz jej mulze ohrozit

37 ZACKOVA, H. — JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné. Praha, 2010, s.
31

% FONTANA, D. — Psychologie ve §kolni praxi : PFirucka pro ucitele. Praha, 2003, s. 203.

¥ MUNDEN, A. — ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha, 2002, s. 22.
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I na zivoté. Dit¢ s ADHD klidné bez rozhlédnuti vbéhne do silnice, protoze na protéjsim
chodniku vidi kamarada, sko¢i ze stromu, protoze se pravé citi byt ko¢kou apod. Nad
nasledky svého jednani dit¢ nepfemysli. Vyzkumy bylo zjisténo, Ze nejvyssi pocCet uraz
maji praveé chlapci postizeni ADHD. Chybi jim sebekontrola a maji snizené sebeovladani.*

Vzhledem ke své impulzivité chtéji tyto déti vSe ihned, pokud néco nedostanou,
Jsou schopny se toho zmocnit i nasilim. Nedokazou ¢ekat na néco v fadé. Neustale vSechny
v okoli vyrusuji skdkanim do fte¢i. Pokud jim neni vénovana dostateCna pozornost,
poukazou na sebe zlobenim. S impulzivitou jsou spojeny i dalsi problémové jevy, kterymi
jsou napf. lhani, kradeZe a nékdy dokonce i Zharstvi.*!

Déti s ADHD trpi poruchou pozornosti. Nedokazou se delsi dobu sousttedit, coz se
projevuje hlavné v uceni, které je pro n¢ velmi naro¢né. Jsou roztékané a nepozorné. Lehce
se nechaji vyrusit kazdym zvukem nebo pohybem. Neumi rozlisit podnét podstatny
od nepodstatného. Reaguji jednoduse na vSechno, nemaji tzv. vybérovou pozornost.
Naopak se u nich mize projevovat pozornost tzv. ulpivava, pro kterou je charakteristické,
ze pokud se dité soustfedi na néco zajimavého, neni schopno odvratit pozornost a piejit
na véc jinou. Poruchy pozornosti se ob¢as ukazuji i jako denni snéni nebo chvilkové
vypnuti mysli. Dité se ocita ve vlastnim sv&ts.*?

U predskolnich déti se porucha pozornosti projevuje naptiklad tim, ze si nedovedou
hrat delsi dobu s jednou hrackou ¢i nedokoncuji hru. Déti s ADHD se ¢asto nudi, protoze
se jim nedostava dostateéného mnozstvi podnétl. Nejzietelngji se porucha pozornosti
projevi pti nastupu ditéte na zakladni Skolu, kde je jiz ve velké mife ucitelem soustfedéni
vyzadovéano. Zaci s ADHD se nechaji vyrusit viim, upouta je kazdy zvuk, obraz. Casto
nedokon¢i svoji praci, nebo jsou nuceni ji vlivem okolnich podnéta alespon prerusit. Tyto
déti jsou netrpélivé, dlouhodobé Cinnost je piestane bavit a nejsou schopny ji dokoncit
nebo viubec vykonat. V komunikaci s vrstevniky Casto preskakuji z tématu na téma, mluvi
o tom, co je pravé napadne, nejsou schopny dodrzet linii rozhovoru. Je pro né¢ tézké
soustiedit se na to, co fikd druhy, obzvlasté tehdy, pokud mluvi monoténné a dlouho.
Nejsou schopny reagovat na celek, vzdy reaguji pouze na ¢ast informace. Na pokyny déti
reaguji se zpozdénim. Je proto nezbytné, zopakovat jim je n¢kolikrat, ale ani tak neni jisté,

ze si je budou pamatovat.

%0 SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 39.
! Tamtéz, s. 20.
* Tamtéz, s. 19.
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Na zlepsSeni koncentrace pozornosti jsou zaméfené specidlni programy KUPOZ,
KUPREV, HYPO apod.*® Zdokonaleni pozornosti prosp&ji i néktera joginska cvideni
zaméiend na koncentraci. Détmi je oblibené 1 vybarvovani mandal, které ma stejny ucinek
jako predchozi aktivity. Néktera cviceni ze souboru, ktery je soucasti diplomové prace také

slouzi ke zkvalitnéni pozornosti.

3.3 Poruchy jemné a hrubé motoriky

Jedinci s ADHD maji problémy jak v jemné, tak i v hrubé motorice. Casto trpi
dyspraxii**. Jsou vnimani jako neobratni a nesikovni, protoze maji poruchu harmoni&nosti
pohybt. Jejich pohyby jsou nekoordinované, nepfesné, patrnd je nesouhra hornich
a dolnich koncetin. I proto se diive pro poruchy pozornosti pouzivalo oznacéeni ,,the clumsy
child syndrom* (syndrom nemotorného ditéte).* Kvili zvysenému svalovému nap&ti jsou
Casto kiecovité. Maji obtize slozit jednotlivé pohyby v celek, coz se projevuje napf.
pfi tanci. Automatizace pohybt u nich probiha delsi dobu. Na jejich motoriku ma vliv
I zkreslené vnimani télesného schématu.

V jemné motorice se projevuji velice napadné. Déti maji problémy s jednoduchou
samoobsluhou jakou je zapinani knofliki, zavazovani tkanicek, jedeni ptiborem, oblékani.
Vzhledem Kk tomu, Ze maji nedostate¢né uvolnénou ruku je pro déti s ADHD obvyklé
pomalé, nethledné, neuspofddané a necitelné pismo. Mohou mit obtize Srysovanim
a kreslenim®®. Kvili zhorené praci o¢nich svalii (mikromotorice o¢nich pohybt) *' maji
| problémy se &tenim®®, Pro zlepSeni jemné motoriky se daji vyuZit rizné stavebnice (Lego,
mozaika, puzzle). Détem s ADHD prospéje 1 pokud modeluji, navlékaji koralky, vysivaji,
vystiithuji, skladaji z papiru, vymalovavaji, dokresluji a kresli. Pro malovani jsou

nejvhodnéjsi prstové nebo temperové barvy, silné Stétce. Pfi vytvarné vychové se vyplati

* JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mate neklidné, nesoustiedeéné dité? : Metody prdce s détmi s LMD
(ADHD, ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele. Praha, 2007, s. 44.

* Dyspraxie — specificki vyvojova porucha motorickych funkci charakteristickd nesouladem mezi
pohybovymi schopnostmi a vékem.

% SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 20.

*® Tzv. dyspinxie — specifick4 porucha kresleni vyznaGujici se nizkou Grovni kresby.

" JUCOVICOVA, D. - ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité? : Metody prdce s détmi s LMD
(ADHD, ADD) piedevsim pro ucitele a vychovatele. Praha, 2007, s. 26.

8 Tzv. dyslexie.
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zvolit ndmét, ktery nevyzaduje presné provedeni, ale da se pfi ném uplatnit fantazie. Dobré
je, pokud zaci s ADHD pisi gelovym perem, jez jim nezadrhava a 1épe klouze po papiru.
Specifickym potiebam téchto déti pii psani a ¢teni se podrobné vénuje kapitola €. 10.

Maji obtize ve vyslovovani slozitych slov, coz souvisi s artikulaéni neobratnosti —
zhorSenou motorikou mluvidel. Problémy nastanou i tehdy, pokud maji vyslovit slovo
obsahujici sykavky nebo mé&kké a tvrdé slabiky.*® Ve $kole maji problémy v t&lesné,
pracovni i vytvarné vychoveé. Pfi miCovych hrach jsou vétSinou kvili své neohrabanosti
neuspésné, coz snizuje jejich oblibenost mezi spoluzaky i vzhledem k tomu, ze se vétSinou
k neohrabanosti prida jesté neschopnost dodrzovat pravidla hry. Pro zaky s ADHD je dobré
omezit soutéze spojené s porovnavanim a hodnocenim jednotlivct. U¢itel by se mél snazit
zdiraznit, ve kterém sportu je dit€¢ s ADHD uspésné.

Pro celkové uvolnéni déti s ADHD se osvédcila joga, plavani, rytmickd cviceni

a volny tanec.”

3.4 Poruchy sluchového a zrakového vnimani

Déti s hyperkinetickym syndromem maji problémy v oblasti sluchového
I zrakového vnimani. Tato porucha souvisi slehkym organickym postizenim centralni
nervove Soustavy.51 Zda se, jako by dité Spatn¢ vidé€lo a slySelo, ale sluch 1 zrak maji tyto
déti v potradku.

Porucha zrakového vnimani zpasobuje specifickou poruchu uceni tzv. dyslexii,
souvisi ale 1 s dysortografii a dyskalkulii. Déti maji problémy rozli§it podobna pismena
a obrazky. Dé&ti s ADHD vnimaji zkreslené, Spatné¢ odhaduji vzdélenosti a urcuji smér.
Jejich Spatné ocni pohyby zpusobuji problémy s orientaci na tadku v textu, v odstavci,
ve sloupci, na strance. Problémy se zrakovou paméti se projevuji 1 Spatnou schopnosti

zapamatovat si pismena a reprodukovat text. Nejsou zplsobilé dobie rozeznat obdobné

* Tyzy. specificka asimilace fedi.

0 JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité? : Metody price s détmi s LMD
(ADHD, ADD) piedevsim pro ucitele a vychovatele. Praha, 2007, s. 27.

1 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Praha, 2001, s. 51.
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hlasky a slova. Problémy nastavaji obzvlasté pii psani diktatu, protoze dité neni schopné
prevést slySené do psané podoby.>? Psani diktatu se podrobngji vénuje kapitola &. 10.

Hyperaktivni déti maji 1 problémy se sluchovou paméti, coz zpiisobuje specifickou
poruchu uéeni — dysortografii. Ovliviiuje viak i dyslexii. Zak s ADHD ma obtize s tim, aby
si spojil hlasku s pismenem. Nedokaze z hlasek (pismen) utvofit slovo pii ¢teni i psani.
Spatné sluchové vnimani zapii¢ifiuje $patnou vyslovnost. Chyby se tim padem vyskytuji
I V pisemném projevu — piesmykovani pismen, slabik, vynechavky, ptidavani, zaménovani
zvukové podobnych hlasek, chyby v diakritice apod. Zaci s ADHD $patné aplikuji
gramatickd pravidla. Dit€ se zhorSenym sluchem nevi, odkud ptichézi zvuk a jaky je jeho
zdroj. Porucha sluchové paméti komplikuje uceni se, obzvlast¢ pak uceni se cizim
jazyktim.> Zaci s ADHD nejsou schopni rozloZit slovo na pismena a hlasky, coZ st&Zuje
vyuku ¢teni a psani. Je to zplsobeno poruchou analyticko-syntetické cinnosti, ktera
vyvolava také to, Ze dit& neni schopno vidét jednu véc v celku.>

Pro zlepSeni zrakového vnimani se mize vyuzit cviCeni zamétené na vyhledavani
rozdili vyskytujicich se na dvou podobnych obrazcich, vyhledavani skrytych véci
na obrazku, hledani cesty v bludisti. I zde se d4 dobfe vyuzit puzzle. Pii cviceni sluchu se
hraji tzv. ,,Kimovy hry“, . Slovni fotbal“, ,,Slepd babo *“ apod. N&které hry pro cviceni zraku
a sluchu jsou popsany v souboru cviceni.

Sluchové vnimani muzeme zlepSit vyuzitim her, pfi kterych se napftiklad
napodobuji zvuky zvifat, pomoci her k urceni lokalizace zvuku (,, Kocicko, zamnoukej*“,

., Mi¢ naslepo“, ,, Potichoucku, potichoucku * apod.)55

3.5 Poruchy paméti

vvvvvv

vyvoj kratkodobé paméti je nezbytnym piedpokladem uchovavani védomosti. Dité, které si

nepamatuje diive ziskané poznatky, nemiize dopliiovat jiz nabyté védomosti, ale musi se

%2 7ACKOVA, H. - JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimdni. Praha, 2007, s. 14.

> 7ZACKOVA, H. — JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimdni. Praha, 2007, s. 51-55.

> JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité? : Metody price s détmi s LMD
(ADHD, ADD) piedevsim pro ucitele a vychovatele. Praha, 2007, s. 47.

> 7ACKOVA, H. - JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimdni. Praha, 2007, s. 51-55.
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stale vracet ke starému udivu.’® Dité neni schopno si zapamatovat nové ziskanou
informaci, coZ je pfi uceni velky problém. Podle Cerné® maji déti s hyperkinetickou
poruchou problémy scelym pamétovym procesem o0d ukladani a systematizovani
ziskanych informaci az po jejich vybavovani z paméti.

Pro tyto déti je typické to, Ze co uslysi, ihned pousti uchem pry¢. Jedna se o projevy
poruch v kratkodobé paméti sluchové i zrakové. Pokud totiz podle Vestera doslo v dobé,
kdy méla byt informace zapsdna do paméti, u ditéte k vypadku, nebyla ulozena do
kratkodobé paméti, a nasledné nemuze byt pfesunuta do paméti stiednédobé a pozdéji ani
do paméti dlouhodobé. Dité si pamatuje vétsSinou jen dil informaci, které mu byly sdéleny,
nebo vibec nic. Pokud davame ditéti s ADHD instrukce dlouhou dobu, nezapamatuje si
vilbec nic nebo jen zacatek a konec, a proto je mu vycitano, ze je zapomnétlivé,
nespolehlivé a 1ing.*®

Déti s ADHD casto zapominaji a ztraceji véci. Ve Skole se na n€ ucitelé ¢asto zlobi
kvuli zapominani pomticek nebo nenapsani domaciho ukolu. Dit¢ s ADHD si vSechny
informace ve $kole nezapamatuje, neni proto schopno se doma dostatecné pfipravit na dalsi
vyucovani. Ucitel pak nabyva dojmu, Ze se Zak na hodinu pfichystal nedostatecné, pokud
viibec.

Velkym problémem déti s hyperaktivitou je jiz vySe zminéné ulpivani na myslence.
Dité se nemuze pies tuto jednu myslenku prenést, odpoutat se od ni, aby si mohlo vybavit
z paméti n¢jakou jinou informaci. Dit€¢ ma obvykle ponéti o informaci, vi, Ze ji uz nékdy
slySelo, ale nemiiZe si ji vybavit. N&kdy je vSak zak schopen uciteli tvrdit, ze latku nikdy
neslysel, ackoliv uz ji mél dadvno naucenou.

Poruchy s kratkodobou paméti se vyskytuji pfevazné ve sluchové oblasti. Dité si
daleko lépe zapamatuje optické vjemy nez akustické.”

K procvicovani paméti jsou uzite¢né ruzné détské hry. Naptiklad: |, Jedu

3

na navstéevu k babicce a do batohu si zabalim...”, ,,Co se zménilo v mistnosti? Co se
zmeénilo na spoluzakovi? “ apod. Néktera cvieni na rozvoj paméti jsou 1 v souboru cviceni

této diplomové prace.

% SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovdnim. Praha, 1999, s. 51.

> CERNA, M. et al. Lehké mozkové dysfunkce. Praha, 1992, s. 45-68.

% 7ZACKOVA, H. — JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné. Praha, 2010, s.
38.

% SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovanim. Praha, 1999, s. 39.
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3.6 Poruchy mysleni

Rozumové schopnosti déti s ADHD nejsou naruseny, ale je naruSena jejich
struktura a schopnost vyuzit je v zivoté. Ackoliv je dit¢ S ADHD casto schopné, vysledky
jeho prace tomu neodpovidaji. Jak uz bylo feceno, tyto déti ulpivaji na mysSlence, maji
naklonnost ke stereotypnimu feSeni situace. Nemaji vlohy k tomu, aby se ptfenesly pies
detail, ktery je zaujal, k celku. Maji tendence vSe feSit chaoticky postupem pokus — omyl.
Souvislost jejich uvazovani je oslabena zvySenou reakci na podnéty. Vsechny déti Ize
rozdélit podle typti mysleni na verbalni a neverbalni typ, ve Skole je davan vétSinou diiraz
na verbalni slozku, a proto déti s neverbalnim typem mysleni podavaji ve Skole horsi
vykon. Vzhledem k tomu, Zze mysSleni a fe¢ jsou zavislé na senzorice a motorice, jez jsou
u déti s ADHD naruseny, dochazi u nich ke kolisani vykonnosti.*°

Mysleni déti s ADHD je nepoddajné, stereotypni, ¢i naopak zmatené az chaotické.
Jak jiz bylo zminéno, dit€ neni schopno se oprostit od prvotni myslenky a stale se k ni
navraci. Sled myslenek je naruSen a dité neudrzi ani mySlenkovou souvislost. Neoddéli
podstatné od nepodstatného, neumi chapat situaci jako celek. Mysli zbrkle a rychle, nebo
naopak premysli dlouho. Déti t€Zko vnimaji souvislosti, protoZze nejsou schopny se
orientovat v ¢ase a prostoru. Je u nich naruseno pojmové mysleni, obtizné zobeciuji, tvoii
a rozliSuji nadfazené a podiazené pojmy. Poruchy logického mysleni, vytvareni pojmt
a poruchy vnimani posloupnosti se projevuji obzvlasté v chapani matematiky. Mysleni déti
s ADHD je obvykle vnimano jako infantilni.

Vyzkum v USA ukazal, Ze déti s ADHD, i1 kdyZ maji vysoky inteligen¢ni kvocient,
vV 90 % nepodavaji ve Skolni praci dostatecny vykon; 20 % déti s ADHD ma problémy
se ¢tenim, 60 % mé vazné problémy s psanim, 30 % nedokon¢i Skolni dochazku. Pouze 5
% déti s ADHD dokon¢i ¢tyfleté akademické studium, pticemz celkova populace absolvuje
uspésné vysokou skolu v 25 %.%!

Ke cvi€eni mysleni ptispéji hry typu ,, VSechno lita, co peri ma* a jeji obmény, hra

I3

. Kuba 7ekl..”, ,Je to pravda, Ze..” . D&i maji rddy hry pantomimické -

60 ZACKOVA, H. — JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. Praha, 2010,
s. 40.
* MUNDEN, A. — ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha, 2002, s. 25.

22



. 6“ Ve r (53 62 . v /4 . . v r r
., Na spisovatele*, , Na reZiséra” apod.” Hry Kk rozvoji mysleni jsou i soucasti souboru

cviceni této diplomové prace.

3.7 Poruchy reci

Asi 60 % déti s ADHD ma v raném véku poruchy s vyvojem feéi a vyvoj feci
Unich zacina se zpozdénim. Do prvniho roku se u déti s ADHD fe¢ vyviji obvyklym
zpusobem, ale po roce se vyvoj fe¢i zpozduje, protoze nejsou schopny tvorit véty. Vétu
0 dvou az tiech slovech jsou schopné fici az kolem tii let.®®

Mluva déti s ADHD je jednoducha a ma chudy obsah, ¢asto se objevuji problémy
s koktavosti, zapticinéné prekotnosti v feci nebo neurotizaci ditéte. Artikulaéni neobratnost
je jednim z projeva poruch motoriky mluvidel. Déti téZko vyslovuji dlouha a cizi slova,
maji problémy se slovy, ve kterych se objevuji shluky souhlasek. Projevem specifické
asimilace je $patna nebo nesrozumitelna vyslovnost mékkych a tvrdych slabik a sykavek
ve slovech obsahujicich hlasky zvukové nebo artikulaéné blizké. Tyto chyby se zobrazi
I v psaném projevu zaka a zpusobuji dysortografii. Pfi potizich s vyslovnosti mtze ditéti
pomoct logoped, Casto vSak u ditéte dojde k samovolnému zlepSeni. Pokud vSak k napraveé
feti nedojde do osmi let, problémy zistanou az do dosp&losti.®

Dit¢ s ADHD ma tendenci vyjadfit se co nejrychleji, a proto je jeho fe¢ n€kdy
nepochopitelnd. Typickd je pro tyto déti nadmérna hlasitost projevu. V nékterych
pfipadech je zfejma namaha, se kterou se déti vyjadiuji. Tyto obtiZze maji vliv zvlaste
na ¢teni a na psani. Problémy ma dit€ i v ptipad¢ dopliovacek, kdyz si nemlzZze dopomoci
vyznamem ve&ty. Ma nesndze pii urCovani koncovek pfiskloiovani nebo c¢asovani
a ur¢ovani podobnych slov.

Déti s ADHD maji omezenéjsi slovni zasobu, neznama slova cCasto nahrazuji
odkazovacimi zajmeny, nebot’ maji problémy s tvorbou pojmt. Nemaji vlohy k vyjadieni
svych védomosti. Jako obsahové nejednoznacnou vSak chépou hyperaktivni jedinci 1 fec

druhych. Nechapou névody, instrukce a drobné odliSnosti v textu.

®2 JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité? : Metody préce s détmi s LMD
(ADHD, ADD) piedevsim pro ucitele a vychovatele. Praha, 2007, s. 48.

8 SERFONTEIN, G. PotiZe déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 47.
 SERFONTEIN, G. PotiZe déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 48.
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Déti s ADHD se vyjadiuji zmaten€, neuspotfadang, piekotné a impulzivng. Jejich
projev je znaéné chaoticky a pro ostatni ¢asto nesrozumitelny z divodu, Ze vynechaji
podstatné véci, nebo ¢ast nedopovi, aniz by si toho byly védomy. Stejné jako u mysleni je
fe¢ déti s ADHD stereotypni, s tendenci K ulpivani.

Poruchy vyslovnosti lze korigovat napiiklad vyuzitim knih Brousek pro tvij
jazycek od F. Kabele nebo knihou Zlaty klicek — 100 fikanek ke spravné vyslovnosti od M.
Sirti¢kové. Pro zlepSeni artikulace napomohou jednoduché jazykolamy, zpivani apod.
Omezena slovni zasobu muzeme rozvijet navozovanim situaci, kterymi pfiméjeme dité
K vypravéni. Néktera cviceni ze souboru této diplomové prace slouzi i k rozvoji slovni

zasoby.

3.8 Poruchy emoci a chovani

Déti s ADHD maji obvykle malo ptatel. Jednou z pficin je neschopnost zvladat
pravidla spolecenského chovani. Déti s ADHD mivaji velké problémy ve vztahu
s vrstevniky. U mnoha z nich se objevuje citova povrchnost a nepoucitelnost z predchozich
zkugenosti.?® Casto si kviili své pomalosti a t&zkopadnosti hledaji kamarady mezi mladSimi
détmi.

Pro tyto déti je typické Castd porucha emoci, proto jsou rodici 1 uciteli oznaCovany
jako néladové. Pti¢inou emocnich poruch je citova nezralost a nizké frustracni tolerance,
projevujici se neadekvatni afektivni az agresivni reakci a poruchami sebeovladani. Déti
s ADHD jsou casto socidlné nezralé¢, maji problémy v oblasti socializace a socialniho
udeni. Spatné reaguji na nahlé zmény a odmitaji zménit to, na co jsou zvyklé. Reaguji
neochotné, podrazdéné a vztekle, coz vede ke konfliktlim s uciteli, spoluzaky 1 rodici.

Vykyvy nalad maji velky vliv i na vykonnost hyperaktivnich jedinct. Zalezi hodné
na tom, v jaké jsou pravé naladé. Pokud jsou v dobrém rozpolozeni, jejich vykonnost
stoupa, pokud ve $patném, dochazi u nich k agresivnimu a afektivnimu chovani.

Typické, a¢ malo patrné je pro déti s hyperaktivitou nizké sebevédomi,
sebestfednost az egoizmus. Nékteré z téchto déti jsou az piehnané vztahovacné. Empatické

vciténi téchto déti do druhych je velice nepatrné, nedokaZzou proto vytusit, jak by se mély

8 SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovanim. Praha, 1999, s. 21.
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v urc¢ité situaci zachovat. Ve svych citech jsou déti s ADHD nestalé, aproto mezi
spoluzaky neoblibené.

Castym projevem déti s ADHD je agresivita. Jejich jednani mize byt velmi
nebezpecné a ostatni ohrozujici. Tyto déti vSak Casto nechapou, ze udélaly néco Spatné
anevi, z jakého divodu je ostatni odsuzuji. Pro rodice i ucitele je proto dilezité, aby se
snazily u ditéte budovat schopnost sebeovladani, i kdyz prace na jejim zlepSeni je Casto
zdlouhava.

Piestoze déti s hyperaktivitou prahnou po lasce, uznani a obdivu, je
pravdépodobnéjsi, ze se vzhledem Kjejich chovani setkaji s kritikou, odmitdnim
a napominanim. Pokud jejich city nebudou naplnény, jejich sebevédomi nebude
posilovano, budou stale trpét pocity ménécennosti a citit se nestastné. Problémem je
i zvySena uzkostnost déti s ADHD, kterd hrozi, pokud se dit¢ dlouhodobé setkava
s negativnimi Zivotnimi situacemi. Uzkost se projevuje velkym strachem bez zjevné
piiciny, bolestmi hlavy. N&kteii autoti uvadgji vyssi sklon déti s ADHD k depresim.®

| z divodu poruchy emoci a chovani je potieba zvazit u déti s ADHD vhodnost
odlozeni $kolni dochdzky o jeden rok, coz by umoznilo, aby ditéti dozrala centralni
nervové soustava. Aby se ditéti uleh¢il nastup do skoly, je zapotiebi s nim béhem roku,
kdy probihd odklad intenzivné pracovat. Jelikoz déti s ADHD maji nerovhomérné zrani,
Casto v oblasti socidlni zaostavaji, i kdyz v oblasti fyzické a psychické napliuji podminky
nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly. Vhodné nac¢asovany nastup do $koly je pro dité velice

dulezity a nelze jej podcenit.

66 ZACKOVA, H. — JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. Praha, 2010, s.
48.
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4 Diagnostika ADHD

Ne vSechny déti, které¢ jsou neklidné, afektivni a agresivni, musi mit syndrom
ADHD. Urceni diagnéozy ADHD je slozité, a proto je nezbytné, aby ji provedli bud’
odbornici z pedagogicko-psychologické poradny, specialn¢ pedagogického centra, Ci
Skolniho poradenského pracovisté a odbornici ze zdravotnickych zafizeni. Definitivné
muze diagnézu potvrdit az détsky psychiatr.

Privodnimi znaky poukazujicimi na poruchu ADHD jsou zvySena aktivita zéka,
nedostatek pozornosti, neschopnost zvladat emoce a agresivni chovani. Pokud ma uditel
u zéka podezieni na hyperkinetickou poruchu, m¢l by se obratit na jeho rodice a doporucit
jim navstévu odborného pracoviste, kde provedou diagnostiku ditéte.

Zpocatku vySetti dit€ vétSinou psycholog. Pied zahajenim prohlidky musi byt
vyplnéna zadost o vySetieni, jejiz kopie je uvedena v Piiloze & 1.°7 Soucasti
psychologického vySetieni je pohovor psychologa s ditétem, rodi¢i a vyplnéni dotazniku.
Kopie dotazniku je v Pfiloze &. 2.°8 Psycholog z pedagogicko-psychologické poradny zada
ditéti testy k posouzeni jeho intelektu a pozornosti. Pfi vySetfeni mize piipadné odhalit
poruchy uceni a problémy s chovanim. Psychologové se pfi svém vysetieni soustfedi na
vykyvy jednotlivych vykonti V intelektovych testech. Uplny psychologicko-vzdé&lavaci
profil ditéte se ziska IQ testem, subtesty a vyhodnocenim vysledkii ve cteni, psani
a pocitani. Zjist'uje se i schopnost vyjadfovani psanou i mluvenou formou. Vysledky testl
dokazuji, Ze schopnosti déti s ADHD jsou daleko vétsi, nez se zda. Je u nich velky rozdil
mezi vykony a intelektovymi schopnostmi. Na zékladé¢ zji$téni odbornik urci typ poruchy.
Psycholog muze s ditétem provadét psychoterapii, nema vSak opravnéni predepisovat 1éky
a poskytovat ditéti s ADHD celkovou 1écbu. Psycholog zpravidla i ucitele pozada
0 vyplnéni dotazniku, viz Pfiloha ¢. 3, kde je kopie dotazniku z Pedagogicko-
psychologické poradny v Sokolové.®

Po vysetfeni u psychologa nasleduje navstéva ditéte v 1ékaiském zatizeni. Probiha
na neurologickém pracovisti, kde je dit€¢ vySetfeno za pomoci magnetické rezonance,
elektroencefalografu nebo pocitatového tomografu. Vétsinou je na prohlidku dité poslano

pii nejasné diagnostice ADHD z pohledu psychologa. V nékterych piipadech vsak déti

87 Zadost o vySetient ditéte. [online]. [cit 2012-05-01] Dostupné z: <http://www.volny.cz/ppp.sokolov/>.
% Dotaznik pro rodice. [online]. [cit 2012-05-01] Dostupné z: < http://www.volny.cz/ppp.sokolov/>.
% Dotaznik pro ucitele. [online]. [cit 2012-05-01] Dostupné z: < http://www.volny.cz/ppp.sokolov/>.
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na EEG chodi automaticky, napf. u neorganickych pfi¢in vSak nemusi byt na EEG
abnormality zachyceny.” Vyuzit se mohou i diagnostické systémy BEAM a Neurometrics,
které slouzi k diagnostice a vyhledavéani poruch ueni.”* Na zakladé odborného zhodnoceni
muze ditéti psychiatr piedepsat léky. NejuzivanéjSimi léky jsou Ritalin, Dexadrin,
Impramin, Haloperidol, Chlorpromazin, Clonidin, Propranolol.72

Pii diagnostikovani ADHD je zapotiebi ziskat idaje o chovani ditéte. Jejich
zdrojem je pedagogicka diagnostika, pii které je uplatiovano dlouhodobé pozorovani
arozbor prace ditéte. Ucitelé ji provadi vétSinou formou Skolniho dotazniku. Ucitel
zjistuje, jak se dité projevuje, jakym zplisobem je rodi¢e vychovavaji, jak pristupuje ke
Skolni praci a jak se na ni pfipravuje. Odhaluje také, jaké ma zak vztahy s vrstevniky a jaké
ma zajmy. Dal§im dulezitym podkladem je pozorovani chovéni ditéte pii rozhovoru,
V testové situaci, pfi psani, Cteni, pocCitani nebo pii hie.

Specialné pedagogické vySetfeni odhaluje deficity z oblasti vnimani a motoriky.
Specialni pedagogové diagnostikuji i $kolni schopnosti a dovednosti. Pro diagnostiku se
vyuzivaji specialné zaméfené testy — Jirasktiv Ciselny Gtverec, Orientaéni test dynamické
praxe, Test cesty, Test pozornosti od Bourdona, Toulose a Pierona, Test koncentrace
pozornosti od Kucery, Test obkreslovani od Maté¢jcka s Vagnerovou, Edfeldiv reverzni
test, Vyvojovy test zrakového vnimani, Zkouska sluchové diferenciace, Zkouska sluchové
analyzy a syntézy nebo Reyova-Osterriethova komplexni figura. K doplnéni
diagnostickych udaju se vyuziji projektivni techniky — kresba postavy a screeningové
posuzovaci Skaly. Pii vySetfeni se dit¢ nékdy setkd s Dotaznikem sebepojeti Skolni
uspésnosti od SPAS — Matéjcka a Vagnerové. V nékterych piipadech dité¢ zpracovava
dotaznik CMAS — miry uzkostnosti ditéte.

7o ZACKOVA, H. - TUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha, 2010, s. 17
"M SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovdnim. Praha, 1999, s. 25.
2 MUNDEN, A. — ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha, 2002, s. 75.
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5 Legislativa a zak s ADHD

5.1 Skolsky zakon &. 472/2011 Sb.

Ve skolském zakong & 472/2011 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani, vyhlaseném piedsedou vlady, se vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vénuji § 2, 4, 5, 16, 18, 19, 26 a 161.

V § 2 snazvem Zasady a cile vzdélavani je v 1. odstavci a) uvedena zasada
rovného piistupu viech obdant Ceské republiky ke vzdélavani bez diskriminace kvili
zdravotnimu stavu. V c¢asti b) je zminéna nutnost vzdélavani podle potieb jednotlivce.

V 1. odstavci 4. §, ktery se zabyva ramcovym vzdélavacim programem, se klade
diraz na uvedeni podminek pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi pottebami
(SVP) v Ramcovém vzd&lavacim programu pro zékladni vzd&lavani (RVP ZV).™

Skolnim vzdélavacim programim se vénuje nasledujici 5. §, vndém se
ve 2. odstavci pise o nutnosti uvedeni vhodnych piedpokladi pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vyluéné vzdélavani déti, zaku a studentti se SVP je urCen 16. §. V 1. odstavci se
uvadi, ze zdkem a studentem se SVP je ¢loveék se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Ve 2. odstavci je predstavena
charakteristika zdravotniho postiZzeni, do kterého podle tohoto zakona spadaji i vyvojové
poruchy chovani. Zdravotni znevyhodnéni je uvedené v odstavci 3 tohoto zakona. Je zde
také zaznamenano, Ze za zdravotni znevyhodnéni 1ze povazovat i leh¢i zdravotni poruchy
vedouci k porucham chovani, jez narokuji zohlednéni pii vyuce. Odstavec 5. urcuje
zajiSténi specidlnich vzdé¢lavacich potieb prostfednictvim Skolského poradenského
zafizeni. Odstavec Cislo 6 urcuje, ze détem se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami musi
byt utvofeny takové podminky, které jim umozni vzdélani. Potfebam téchto zakti musi byt
pfizpisoben obsah, formy, metody prace. Détem se zdravotnim znevyhodnénim
a postizenim se podle jejich potfeb maji upravit i podminky vymezené pro piijimani
na skolu a pro jeji zdarné ukonceni. Dité mé byt hodnoceno s ohledem na jeho postizeni ¢i

znevyhodnéni. Narok na specialni u€ebnice, didaktické a kompenzaéni ucebni pomucky je

3 Zékon ¢ 472/2011 Sb. [online]. [cit.2012-09-01]. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/file/19446>.
" RVP ZV se zabyva podrobn&ji podkapitola &. 5.1.
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uveden v 7. odstavci. Pomtcky poskytuje skola zdarma. Moznosti ziizeni Skoly nebo
vzdélavaciho programu v ramci Skoly pro déti se zdravotnim postizenim se zaobira
8. odstavec. Odstavec 9 se zabyva moznosti ziizeni funkce asistenta pedagoga. Asistenta
pedagoga povoluje feditel na zékladé odborného posouzeni Skolského poradenského
zafizeni. Misto asistenta je zfizeno ve t¥idé, kde dochazi k vyuce zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Ke zfizeni skol, tfid a funkci podle odstavce osm a devét mize
dojit pouze na zéklad¢ souhlasu krajského tradu, Vv ptipadé cirkevnich Skol se svolenim
ministerstva.

Individualni vzd¢lavaci plan (IVP) je podstatou § 18. Na zakladé doporuceni
Skolského zatizeni muze feditel svolit, aby byl zék se specialnimi vzdélavacimi potiebami
vyucovan podle individualniho vzdélavaciho planu. IVP musi schvalit zdkonny zastupce
zaka.”

V § 19 se upozoriiuje na zpisob kontroly fadného napliiovani vyuky zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami podle IVP.

Ramcovy vzdélavaci program muze zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
upravit délku vyucovaci jednotky, pfipadné mize vyucovaci hodiny spojit nebo naopak
délit, jak je zapsano v § 26, odstavec 1.

Na moznosti narokovani ptispévku na SVP zakt mysli § 161, 2. odstavec.

5.2 Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.

Vyhlaska ¢. 147 Sh.”® ze dne 25. kvétna 2011, o vzd&lavani déti, zakd a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a student mimotadné nadanych, zahrnuje
nasledujici udaje.

V § 1, odstavec 1 se pise, ze pii vyuce zaki se SVP se vyuzivaji vyrovnavaci
a podptrna opatieni. Ve 2. odstavci tohoto paragrafu jsou blize specifikovana vyrovnavaci
opatfeni, kterd jsou zminéna v 1. odstavci. Jednd se o pedagogické nebo specialné
pedagogické metody a postupy, odpovidajici potfebam zakii. Dale k t€émto opatfenim patii

poskytovani individualni podpory v rdmci vyucovani a piipravy na vyucovani, poradenské

> Podrobnéji se individualnim vzd&lavacim planem zabyvé kapitola &. 7.
"® Yyhlaska ¢. 147/2011 Sb. [online]. [cit.2012-09-01]. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/file/16097>.
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sluzby skoly a Skolskych poradenskych zatizeni, IVP a asistent pedagoga. VSechna
opatieni jsou zakovi urena na zakladé¢ pedagogického posudku jeho potieb nebo
po konzultaci se Skolskym poradenskym zafizenim. Ve 3. odstavci jsou blize vytyCena
podpurna opatieni pro vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim. Jednim z nich je
moznost snizeni poctu zaki ve tfid¢€ nebo jind organizace vzdélavani zdka se SVP. Dalsimi
moznostmi usnadnéni vyuky zakt se SVP jsou kompenzacni a rehabilitacni pomtcky,
specialni ucebnice, didakticky material pro uéitele apod.

Zasadami a cili specidlniho vzd€lavani se zabyva 2. §. Urcuje, ze specialni
vzdélavani se poskytuje na zakladé zjisténi SVP. Nutnost poskytovani tohoto typu
vzdélavani stanovuje specialné pedagogické nebo psychologické vysetfeni v poradenském
zatizeni. Podle typu zdvaznosti je Zak zatazen do urcitého typu specidlniho vzdélavani.

§ 3. urCuje typy integrace zakl se zdravotnim postizenim (individuélni, skupinova,
ve specialni $kole, kombinace ptedchozich). Individualni integrace je podle tohoto
paragrafu mozna v bézné skole nebo ve specialni skole.

Individualnimu vzdélavacimu planu se vénuje 6. §.

Pracovni napln asistenta pedagoga vymezuje 7. §.

Organizaci specialniho vzdélavani se zabyva § 8., zahrnuje v 1. odstavci formu
aobsah vzdélavani zakti se SVP, které jsou stanoveny na zdkladé dispozic Zzaka.
Ve 2. odstavci je udano, ze je tikolem Skoly a poradenského zatizeni, aby zajistili specialni
vzdélavani a podplrna opatifeni doporucena Skolskym poradenskym zafizenim. Délka
$kolniho vyuovani bdhem dne je specifikovana ve 4. odstavci. Zik se zdravotnim
postizenim miize mit nejvysSe pét hodin dopoledniho vyucovéni a pét hodin odpoledniho
vyuc€ovani. Podle odstavce ¢islo 5 je povoleno vzdélavat zaky se zdravotnim postizenim ve
ttidach, kde jsou umisténi zaci dvou 1 vice ro¢nikil, popiipade 1 Zaci obou stupnli zakladni
Skoly. Na zaklad¢ 6. odstavce musi byt pusobeni osobniho asistenta ve téidé se zakem se
zdravotnim postizenim povoleno feditelem a zakonnym zastupcem zaka. Podle odstavce
8 se integrovani zaci se zdravotnim postizenim vzdélavaji spolecné s ostatnimi zaky a jsou

zatazeni do vSech akci Skoly v dobé mimo vyuc€ovani.
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5.3 Vyhlaska €. 116/2011 Sb.

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a skolskych poradenskych zafizenich, ”” byla uzdkonéna 15. dubna 2011.

Podle § 1 odstavec 1 jsou poradenské sluzby ve $kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich umoznény détem, jejich zdkonnym zastupctim, Skoldm a Skolskym zafizenim.
Ve 2. odstavci je uvedena moznost bezplatného poradenstvi ve Skolském zafizeni nebo
Skole po souhlasu zakonnych zastupct zaka. Podle 3. odstavce je zakonnému zastupci zaka
sd€lena délka, druh a cil poskytovanych poradenskych sluzeb. Zakonny zastupce je
seznamen S piinosem poskytovanych poradenskych sluzeb pro Zaka, ale i s jeho riziky
a nevyhodami.

Ve 2. § se vyhlaska zabyva néplni poradenskych sluzeb. Tou jsou d) vytvaieni
adekvatnich podminek pro zdky se zdravotnim postizenim, e) vybér vhodného typu
vzdélavani, h) zlepSovani znalosti z Oblasti specialni pedagogiky, i) minimalizace obtizi
souvisejicich se zdravotnim postizenim.

Skolska poradenska zafizeni se d&li na zakladé § &islo 3 odstavec 1
na pedagogicko-psychologickou poradnu a specialné pedagogické centrum. V odstavci 2.
je zahrnuta poradenska cinnost uciteli probihajici ve Skole a Skolském poradenském
zafizeni. Prace uciteld je podporovana odborniky.

Zpracovani zaznamil z vySetfeni, udaje o individualni nebo skupinové péci
a spoluprace se Skolami a Skolskymi zafizenimi je naplni 4. §.

Obsahem 5. § je pracovni napli poraden. V odstavci 1 jsou zahrnuty sluzby
pedagogicko-psychologické a specialné-pedagogické. Ambulantni prace nebo prace
v ramci Skoly je hlavni ¢innosti poraden. Podle 3. odstavce poradna zjistuje pfipravenost
ditéte na zahajeni Skolni dochédzky, urCuje jeho zatazeni do tfidy, Skoly, oddéleni ¢i
skupiny se zménénymi vzdélavacimi programy pro zaky se zdravotnim postizenim.
Zjistuje SVP zakl, ktefi nechodi do specidlnich Skol, a zpracovava navrhy, jak s t€émito
détmi pracovat. Radi zakim s tendenci k horSimu prospéchu a jejich vyucujicim, jak
pracovat. Poradna podporuje Skolu ve vzdélavani zakl s postizenim.

Néplni poradenského centra se vénuje § 6. Zaki integrovanych na zakladni skole se
tyka 1. odstavec tohoto paragrafu, vymezuje poskytovani sluzeb zakiim se zdravotnim

postizenim a zaklim se zdravotnim znevyhodnénim. Centrum se zabyva pfipravenosti

" Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. [online]. [cit.2012-09-01]. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/file/16097>.
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dité¢te na Skolni dochazku, je specializované na Zzaky se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim. PiSe na zaky odborné posudky a definuje jejich integraci do skol. Ve 4.
odstavci tohoto paragrafu je uvedeno testovani pfipravenosti postizenych zaka na Skolni
dochazku. Na zaklad¢ tohoto odstavce je také urCeno zajisténi specidlné pedagogické péce,
vzdélavani a pomoci integrovanym zakim a je provadéna i diagnostika zak se SVP.
Centrum skyta poradenstvi a metodickou pomoc ucitelim a rodi¢im postizenych zakd.

V 7. §, ktery se tyka Skol, je v 1. odstavci vycet poradenskych sluzeb ve $kole, které
jsou zprostiedkovany vychovnym poradcem a metodikem prevence. Ve 2. odstavci je
uveden rozsah Skolni podpory, ktera je uréena k zabranéni Spatnému prospéchu
a patologickym jeviim. Skolni pomoc maé pfispét k volbé vhodného vzdélavaciho postupu,

urcit integraci zakt se SVP a slouZit k vylepSeni metodiky ucitele.
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6 Vzdélavaci programy

6.1 RVP 2V a zak s ADHD

Ramcovy vzd&lavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV)™ je produktem
Ministerstva Skolstvi a vychdzi z Narodniho programu vzdélavani. Ramcovym
vzdélavacim programem jsou dany cile, forma, délka a povinny obsah uciva. V RVP ZV
jsou uvedeny 1 podminky vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V RVP
ZV je poukazano na nutnost vytvoreni dobrého prostiedi pro vzdélavani téchto zakd,
rozvijeni jejich schopnosti a posileni jejich socidlni integrace. Dtlezité je pro zaky se SVP
I orientace na celozivotni vzdélavani. RVP ZV ptedkladda moznosti vyuziti sluzeb
podpiirné asisten¢ni sluzby nebo dal$iho pedagoga, ¢i snizeni poctu zaka ve tiide.

V podkapitole ¢islo 1.2 Principy Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani je zapsano, ze tento program podporuje celostni pfistup k uskute¢néni
vzdélavaciho obsahu, jeho propojovani, volbé rtiznych vzdélavacich postupt, riznych
metod a forem vyuky s ohledem na individualni potfeby zaka. Program také piipousti
moznost Upravy vzdelavaciho obsahu sohledem na potieby zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami. V podkapitole ¢. 1.3 je zminéno zohlednéni potieb a moznosti
zakd pri napliiovani ocekdvanych vystupti, moznost diferenciace vyuky a zachovani
heterogennich skupin zakd. RVP ZV chce omezit zafazovani zaka se SVP
do specializovanych tfid a $kol. Brani ohledu na individualni potieby zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je nutné, stejné jako vytvaieni podnétného prosttedi a vhodnych
podminek pro tyto zéky. Spravné zplisoby hodnoceni vysledki jejich prace jsou uvedeny
v podkapitole 3.1.

Cela kapitola ¢islo osm je vénovana pouze zadkim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP). V jejim Gvodu je vypsano, Ze mezi tyto zaky patii mimo jiné i ti
S vyvojovymi poruchami chovani a jsou zatfazeni mezi zaky se zdravotnim postizenim.

V osmé kapitole jsou vyjmenovany moznosti vyuky zakl na Skole zfizené pouze

pro tyto zéky, nebo ve tfidé, oddéleni ¢i studijni skupiné urené pouze t€émto zakim. Jsou

8 Rdamcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani. [onling]. [cit. 2012-02-19]. Dostupné
z: <http://vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.
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nasledné vzdélavani podle piizptisobeného vzdélavaciho programu. Zaci se SVP mohou
byt individudlné integrovani do obvyklych t¥id. Ve vSech téchto tfech typech vyuky je vSak
nutné vytvaret zakim se SVP vhodné okolnosti pro jejich vyuku, volit piithodné
pedagogické postupy a metody prace. Pedagog musi byt na praci s t€émito détmi pfipraven
a vytvofit jim adekvatni Skolni prostfedi, aby jim pomohl rozvijet jejich schopnosti
a usnadnil jim integraci. Soucasti osmé kapitoly je i informace 0 tvorbé IVP na zdkladé
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Zakam se SVP je mozné v SVP piizptsobit
vzdélavaci obsah, délku vyucovani, zaradit specidlni vyuCovaci predméty a predmcéty
specialni pedagogické péce na zakladé potieb zdka. V SVP maji byt na zdkladé RVP ZV
uvedeny kompenzacni a didaktické pomicky, specialni ucebnice a vyukové programy
uplatitujici se pfi vyuce téchto zdka. Pfi odhalovani postizeni Zzdka se poskytuji se
souhlasem zakonnych zastupcl pomoc zprostiedkovana stiediskem vychovné péce,
Skolskym poradenskym zafizenim nebo Skolskym zafizenim (pedagogicko-psychologicka
poradna, specialné pedagogické centrum). Pro vzdélavani zaka se SVP jsou v RVP zZV
stanoveny nasledujici podminky: 1. Na zéklad¢ diagnostiky se planuje vzdélavaci proces
zaki 1 pfi vyuce predmétl specialné pedagogické péce. 2. Zohlediiuji se zdravotni hlediska
a potifeby zaka. Pii vyuce se uplatnuji vSechna podpurna opatieni, individualizace
a diferenciace v priabéhu vzdélavaciho procesu. Vyuzivaji se vhodné cinnosti, obsahy,
formy i metody vyuky. Zakim se zprostiedkuje vyuka pfedméti specialné pedagogické
pée. V SVP se zohledni typ postizeni a znevyhodnéni Zika i pifi hodnoceni jejich
pracovnich vysledkl. Nutna je spoluprace se zakonnymi zéstupci, Skolskym poradenskym
zatizenim, Skolnimi poradenskym pracovistém i jinymi Skolami vzdélavajicimi zéky se
stejnym postizenim. Podle RVP ZV je povoleno upravovat ¢asové dotace jednotlivych
predméti, které €ini Zaklim se SVP obtize, pfizpiisobit jejich potfebam ocekavané vystupy
konkrétnich oboru, aby je Zaci mohli naplnit a ptizpisobit tomu 1 vybér uciva.

V kapitole deset je uvedena nutnost brani ohledu na pozadavky Zaku a jejich obtize.
Je nutné tolerovat jejich jedinecnost, hodnotit je na zaklad€ jejich osobnich moZznosti,

ocenit pokrok, dodavat dostatek zpétné vazby a pripoustét pochybeni.
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6.2 SVP vybranych ZS a 7ak s ADHD

Ucitelé pripravuji Skolni vzdélavaci program na podkladé¢ RVP ZV. Kazda skola si
vytvaii program vlastni. Na jeho vzniku se podili vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
Skola si vyty¢uje spoleéné postupy, metody préace, priority ve vzdélavani. Ve $kolnim
vzdé€lavacim programu musi byt uvedeny i specifické podminky vytvoiené pro lepsi
vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Uvedeny jsou i1 zpiisoby zajisténi
péce o tyto zaky.”

Napiiklad ve SVP 5. zakladni $koly v Chebu®® je zmin&na spoluprace vedeni skoly,
vychovné poradkyné a Skolniho metodika prevence s pegagogicko- psychologickou
poradnou v Chebu. Na zakladé¢ této kooperace jsou feSeny vychovné a vzdélavaci
problémy Z4kd $koly. Na 5. zékladni $kole v Chebu probiha, podle SVP této skoly,
logopedicky krouzek. Skola respektuje pfi vyuce rovnopravny piistup ke viem zaktim. Pro
zaky se SVP je dodrzovana zasada diferencovaného a individualizovaného vzdélavani.
Zaci se zdravotnim postizenim &i znevyhodnénim se na 5. zakladni $kole v Chebu
vzdélavaji podle IVP, které vychézeji ze SVP a jsou vypracovany podle uéebnich plant
béznych tfid. Na ptipravé IVP se podili pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) nebo
pedagogické centrum. Ve $kole se podle SVP osvédéily navitévy specidlnich pedagogii
ve vyu€ovacich hodinach. V piipadé potieby Skola zajistuje kompenzacni pomicky
a vhodné udebnice. Zaci, ktefi maji problémy se &tenim, jsou zafazeni do nepovinného
predmétu Napravné ¢teni. Zaci prvniho roéniku navstévuji logopedickou pééi vedenou
logopedickym asistentem. V $esté kapitole SVP 5. zakladni §koly v Chebu, ktera se tyka
hodnoceni zakd, nejsou piimo zminény zadné Upravy hodnoceni zakt se SVP, ale
V programu je uvedena moZnost volby hodnoceni na zakladé potieb Zaka.

Na 1. zakladni Skole v Chebu je pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ve SVp & vymezeno nasledujici. Vychovatelka je sezndmena s problematikou daného zaka
a nalezité proskolena. Zakovi je doptano dostate¢né mnozstvi aktivit. Skola se snaZi co
nejvice sniZit riziko zranéni integrované¢ho zaka. ZajisStuje zékovi specidlni didaktické

.....

" Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani. [onling]. [cit. 2012-02-19]. Dostupné
z: <http://vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.
8 SvP5. ZS v Chebu. [online]. [cit.2012-05-01]Dostupné z: < http://www.5zscheb.cz/index.php/ke-
stazeni/category/5-vzdelavaci-program>.

Svp 1. A v Chebu. [online]. [cit.2012-05-01]. Dostupné
z: <http://lwww.1zscheb.eu/files/uploaded/UserFiles/SVP2011web.pdf.>.
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zastupci integrovaného zdka. Je v kontaktu se Skolskymi poradenskymi zatizenimi
avyuziva jejich sluzeb. Psycholog =z pedagogicko-psychologické poradny dochazi
do skoly, aby pomahal s vyukou integrovanych zaku. Vefejnost je informovana o nabidce
integrace znevyhodnénych zakt. Skola se snaZi navazat spolupraci s organizacemi, které se
konkrétnimi postizenimi zabyvaji. Zabezpeceni vyuky zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami probiha na 1. zakladni Skole v Chebu podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sh. V programu
se uvadi nutnost spoluprace Skoly, odborné¢ho pracovisté a rodi¢i zaka, ktery ma SVP.
V ramci Skoly kooperuji integrovany zak, tfidni ucitel, vychovny poradce a vedeni Skoly.
Vychovny poradce je ucitelim a rodi¢im k dispozici pfifeSeni problémii souvisejicich
s postizenim Z&ka. Pii integraci $kola vychézi i ze Smérnice MSMT CR ¢&. j. 13 710/2001-
24 k integraci déti a zakh se specidlnimi vzdelavacimi potiebami do Skol a Skolskych
zafizeni. Dité je po dohod¢ se zdkonnymi zéastupci a na zdklad€ rozhodnuti feditele zdka
zatfazeno do Skoly. Zakonni zastupci vSak musi fediteli predlozit zdznam Ilékarského
a pedagogicko-psychologického vySetieni. Pti zafazovani zaka do Skoly je ptihlédnuto
k moznostem $koly. Skola si uvédomuje nutnost spoluprace s odbornym pracovistém,
Vv jehoz péi se zak nachazi. Dilezité je podle SVP této $koly seznameni viech uéiteli
s postizenim ditéte, se specifikami jeho postizeni, s hodnocenim zaka. Ucitelé jsou podle
programu informovani i o ulevach, jez jsou integrovanému zékovi dany. O problémech
znevyhodnéného zaka jsou informovani i jeho spoluzaci. Je mu vypracovan IVP. Ditéti
jsou pii vyu€ovani ponechany potiebné pomicky. 1. zdkladni Skola v Chebu zajistuje
ucitelim pfistup k odborné literatufe, zabyvajici se postizenim ditéte a doporucuje svym
pedagogiim Wcast na specialnich kurzech tykajicich se zaka s poruchou. Ve SVP
1. zakladni Skoly v Chebu je v kapitole tykajici se hodnoceni krom¢ klasifikace znamkami
zminéna i moznost pisemného posudku.

Ve Skolnim vzdélavacim programu 3. zékladni $koly v Chebu® je mozné si
na prednich stranach pfecist, Ze se na Skole kromé intaktnich Zakid objevuji 1 Zaci
vyzadujici vzhledem ke svym porucham zvlastni pozornost. Na zaklad¢ spoluprace s PPP
je jim na Skole vypracovan individudlni vzdélavaci plan. V kapitole zabyvajici se
zabezpecenim vyuky zaka se SVP je vycet druht specifickych vyvojovych poruch uceni.
Jsou zde uvedeny i pfic¢iny jejich vzniku a informace o nutnosti jejich véasného odhaleni.
Vsem zakam s diagnostikovanou poruchou druhého az ¢tvrtého stupné je vypracovan

individualni vzdélavaci plan. Ve SVP této §koly je mozné zjistit, jaky vyznam ma IVP a co

82 SVP 3. ZS v Chebu. [online]. [cit.2012-05-01]. Dostupné z: <http://www.3zscheb.cz/dokumenty/SVP.pdf>.
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ma IVP obsahovat. Hodnoceni a klasifikace zakii jsou na 3. zakladni Skole provadény
podle zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném
ajiném vzdélavani, (Skolsky zdkon) a na zaklad¢ vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim

vzdélavani.

37



7 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu.
Napomaha k reedukaci postizeného integrované¢ho zaka. Plan je pfizplsoben potiebam
jednotlivce. Jedna se o zavazny pracovni material, jez slouzi vSem, ktefi se podileji
na vzdélavacim procesu daného zdka. IVP je vytvofen hlavné pro predméty, kde se
handicap zaka projevuje vyrazné. Na jeho ptipravé i realizaci spolupracuji rodi¢e zéka,
uditel, pedagog, specialni pedagog a piipadné i lékaft.®

IVP by mél byt vypracovan pied nastupem zaka se specidlnimi vzdelavacimi
potfebami do Skoly, nejpozdé€ji vSak mésic po jeho nastupu. IVP se béhem roku muze
v souvislosti s ménicimi se potfebami upravovat.

Nepostradatelnymi podklady pro uditele jsou vSechny ty, které obsahuji podstatné
informace o ditéti. Uciteli je poskytne odbornik na zékladé specialné pedagogického,
psychologického, popf. 1ékaiského vySetieni. Vychazi i z vlastni diagnostiky zaka.

Material pro vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu a zpravu z vySetieni
ditéte zasila se souhlasem rodica uciteli Skolské poradenské zatizeni. Na zékladé téchto
podkladii vypracuje tfidni ucitel pro dit€¢ s hyperkinetickou poruchou individualni
vzdélavaci plan (IVP). IVP musi vychdzet z momentalnich potfeb zdka. O vzdélavani
podle IVP musi zdkonného zastupce pozadat feditel §koly. Skolské poradenské zaiizeni
dvakrat ro¢né¢ kontroluje naplnéni [VP.

Pedagogicka diagnostika je vétSinou praci tfidniho ucitele, ale spolupracovat na ni
by méli vSichni pedagogové, ktefi zZaka uc¢i a poptfipadé 1 vychovatelé. Tato diagnostika
zahrnuje vSechny ucitelovy znalosti o Zdkovi. Aby nedoslo ke zkresleni, je potieba vyuzit
vetsi pocet diagnostickych metod a zdroji informaci, které mizeme ziskat od ostatnich
uciteli, vychovateli, specialniho pedagoga, metodika prevence, vychovného poradce,
rodict ditéte apod. Podstatnymi informacemi jsou i ty, které uciteli sd€li formou rozhovoru
nebo sociometrického Setfeni spoluzaci. Pedagogickd diagnostika méa za ukol urcit
a zhodnotit vSechny faktory, které ovliviiuji osobnost zaka. Snazi se odhalit neobvyklosti
osobnosti ditéte. Ucitel musi sledovat chovani ditéte v rozli€nych situacich, vztahy
ke spoluzakim, zajmy, komunika¢ni dovednosti, motivaci k u¢eni, znat podminky v rodiné

apod. Pedagog se ve své diagnostice musi koncentrovat nejen na ucivo, které zak nezvlada,

8 JUCOVICOVA, D. et al. Individudini vzdélavaci plin pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
Praha, 2009, s. 14.
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ale i na to, ve kterém ma dobré vysledky. Vyucujici vnima styl a strategii jeho uceni. Ucitel
by mél byt schopen posoudit, co zdk zna, co umi dobfe a co mu naopak déla problémy.
M¢l by také veédét, jak zaka spravné Vyuéovat.84 V pedagogické diagnostice ma své
podstatné misto i rozhovor s rodi¢i. Ucitel na jeho podkladé zjisti, z jakého rodinného
prostiedi zak pochdzi, jaké ma postaveni v roding, jak na dité rodiCe naziraji. Ucitel ziska
ptehled o zékovych mimoskolnich aktivitaich a zajmech. Pfi rozhovoru S rodi¢i se s nimi
ucitel domluvi na dal$i vzéjemné spolupraci. Vysledkem pedagogické diagnostiky je urceni
predpokladt dalsiho vyvoje zaka, cil, vhodnych metod a forem prace s ditétem.

Ukolem specialnd pedagogické a psychologické diagnostiky, kterou provadi
Skolské poradenské zafizeni, je zhodnoceni pozndvacich schopnosti zaka a jeho
osobnostnich charakteristik. Odbornik z poradenského zafizeni posoudi percepcné
motorické schopnosti zéka, Groven jeho Cteni, psani a pocitdni. VySetfeni odhali pfiCiny
potizi ditéte a na jejich podkladé odbornik uré¢i vhodné metody prace tak, aby se mohl zak
uspesné ucastnit vyucovani.

VySetieni v psychologicko-pedagogické poradné (PPP) nebo specialnim
pedagogickém centru (SPC) Ize provést pouze se souhlasem zdkonného zéstupce ditcte.

Pisemnd zprava je predana uciteli opét pouze se souhlasem zakonného zastupce
ditéte.

Zprava z PPP nebo SPC je nutny podklad pro tvorbu IVP. Odbornik v ni uciteli

i rodi¢im doporucuje vhodné metody prace s ditétem a adekvatni zpisoby hodnoceni.

7.1 Tvorba individualniho vzdélavaciho planu

Na tvorbé IVP se tcastni vSichni pedagogové, kteti uci dité, pro né€z se plan vytvarii.
Nalezitosti, které musi IVP obsahovat, jsou: 1. osobni Udaje zaka, 2. zavéry z vySetieni
ditéte odbornikem, 3. obsah, rozsah, prib¢h a zpiisob poskytovani individuéalni péce, volbu
pedagogickych postupli, casové a obsahové rozvrzeni uciva, zplusob hodnoceni
a klasifikace, 4. cile specialniho vzdé€lavani, 5. zpisob reedukace, 6. seznam potiebnych

pomiicek, 7. uvedeni dalSiho pedagogického pracovnika se zdivodnénim a uvedenim

8 JUCOVICOVA, D. et al. Individudini vzdélavaci plin pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
Praha, 2009, s. 14.
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rozsahu zajistované péce, 8. snizeni poctu zaku ve tfid€, 9. jmenovité uvedeni pracovnika,
se kterym Skola spolupracuje pfi zajiStovani specialnich vzdélavacich potieb zaka, 10.
predpokladanou potfebu navySeni financnich prostfedkt, 11. podil zdkonnych zéstupct a
zaka na realizaci IVP, 12. ostatni dulezité udaje, 13. datum podpisu IVP, 14. podpisy
vyucujicich, zakonnych zastupct Zzaka, 15. aktualizace IVP. Ukazka individualniho
vzdélavaciho planu pro dité s LMD je v Ptiloze ¢. 4.

U nékterych zaka lze pii tvorbé IVP, pokud stim souhlasi feditel dané $koly,
uplatnit moznost Upravy ucebniho planu. Nékteré déti se vzd€lavaji pomaleji, je pro né
vhodné zvolit pomalejsi tempo uceni a rozlozit jim uc¢ivo do del§iho ¢asového useku, aby
byly schopny si je fadné osvojit a upevnit.

Pied ptipravou IVP je pro uditele vhodné, setkat se se zakonnymi zastupci
integrovaného ditéte. Ucitel rodici sdéli, jakym zplsobem se bude na Skole s jeho ditétem
pracovat a jaké naroky budou uditelé na zaka mit. Domlouvaji se na formach, metodach
a postupech prace zaka s postizenim. Individualni vzdélavaci plan sjednocuje zplisob prace
s ditétem, ozfejmuje predstavy o Sifce uciva, druhu poskytované pomoci a hodnoceni Zaka.
Béhem setkani si ucitel dohodne s rodi¢i dalsi spolupraci a seznami je S tim, jak mohou oni
napomahat ke zlepSeni vyuCovaciho procesu. Na pripravé IVP se v jeho zavérecné fazi
muze podilet i samotny zak. Uvédomi si, ze mu ostatni chtéji byt oporou a podporuji jej
V jeho vzd&lavani.®® Do IVP by mél uéitel ¥4dn& zaznamenat, jak spoluprace mezi rodinou
ditéte a Skolou probihda. Od IVP lze v ptipadé, ze zakonni zastupci nedodrzuji zasady
uvedené v planu, odstoupit. Odstoupeni od IVP probiha formou spravniho fizeni.

V ptipad€ potieby je mozné individudlni vzdélavaci plan béhem Skolniho roku
meénit. Vyhodnoceni napliiovani IVP probiha dvakrat ro¢né€ prostfednictvim Skolského
poradenského zatizeni. ZjiSt'uje se, zda je plan efektivni. Pokud kontrolor zjisti nedostatky,

je nucen o tom spravit feditele Skoly a Zadat napravu.

8 JUCOVICOVA, D. et al. Individudini vzdélavaci plan pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Praha, 2009, s. 35.
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8 Zak s ADHD na 1. stupni ZS

8.1 Specifické pozadavky na Skolu a tridu

Volba spravné $koly je pro dit¢ s ADHD velice diilezitd. Skola pro tyto déti by
méla mit pro kazdou t¥idu vlastni ucebnu. Ditéti s ADHD neprospiva zafazeni
do malottidky nebo do tfidy s volnym systémem vyuky. Gordon Serfontein ve své knize
uvadi, ze pro déti s ADHD je nejvhodnéjsi zatazeni do tiidy mezi déti se stejnou poruchou.
V takové tiidé ma integrovany zak vétsi jistotu, neboji se vlastniho selhani a podava
stabilngj§i vykony.®® Serfonteinova myslenka viak odporuje dne$nimu trendu, ktery
prosazuje integraci, poptipadé inkluzi® postizenych zakt do bézné t¥idy. Skola, do které
takové dit€¢ nastoupi, musi mit pevné stanoveny denni rezim a zajiStény dozor ve vSech
prostorach Skoly. Pro déti s ADHD je vhodny nizs§i pocet zaku ve tfidé, protoze dité
s ADHD potiebuje vétsi pozornost ucitele. Détem s ADHD vyhovuje kolektiv o deseti az
dvaceti Zacich.

Aby dit¢ s ADHD ve Skole dobfe prospivalo, je potieba mu ve tfidé vytvofit
vhodné, piehledné a strukturované studijni prostfedi. Uéebna pro integraci zaka s ADHD
by méla byt fadné osvétlena, bez zbytecné vyzdoby, ktera by jej rozptylovala. Prostedi by
na zaka mélo plsobit Gtuln€¢ a harmonicky. Pro dit¢ s ADHD je nejvhodnéjsi klasické
uspofadani lavic celem k pfedni strané, protoZe neplisobi na Zaka tolik ruSivé, jako
uspotadani, kdy se musi divat na své spoluzdky. Ucitel by mél odstranit z okoli Zaka
vSechny rusivé podnéty. Dit€¢ s ADHD by mélo sedét v prvnich lavicich, ale ne blizko
okna, aby jej déni venku a spoluzéci nerozptylovali a aby mohlo Iépe sledovat ucitele
a vnimat jeho zpétnou vazbu. Jako vhodné se pro tyto Zadky ukdazaly jednotlivé lavice.
Nejlepsi je totiz, kdyz dit¢ sedi samo nebo alesponi s co nejklidnéjSim spoluzdkem.
Do blizkosti hyperaktivniho zaka by bylo vhodné posadit déti klidné. Na stole by méli mit
zaci s ADHD vzdy pfipraveny pouze pomicky, které potiebuyji.

Dobr¢ je, kdyz ma tfida relaxacni kout, poptipad¢ Skola relaxa¢ni mistnost, kde si

muze zédk odpocCinout, nebo se mu V ni mize vénovat psycholog ¢i specidlni pedagog

% SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovanim. Praha, 1999, s. 77.
¥ Inkluze, inkluzivni piistup — viechny d&ti jsou zafazeny do b&zné skoly. Ke kazdému Zikovi je
piistupovano individualng.
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apod.®® Prosp&sné je, pokud $kola poskytne ditéti doucovani. Zakovi miiZe byt poskytnuta
I moznost vzdalit se ze své kmenové tiidy do jiné ucebny, kde se mu vénuje jiny pedagog,
jenz s nim probira latku, ve které zak zaostava. Pro déti s ADHD je vhodny systém,
ve kterém se uplatiiuje Casta priabézna klasifikace a nékteré formy zkouSeni. Tito zaci by
méli byt hodnoceni na zakladé¢ svych individualnich schopnosti

V definici zabyvajici se charakteristikou déti S ADHD se uvadi, ze jde casto o déti
pramérné¢ az nadprimérné inteligentni, které trpi poruchami chovani a velmi casto 1 uceni
v rozsahu od mirnych po tézké. Defekty jsou zpiisobeny odchylkami funkce centralni
nervové soustavy. V disledku téchto defekti nemuze ani nejlepsi Skola zarucit, ze dité

s ADHD dosahne stejného stupné znalosti jako jeho spoluzaci.®®

8.2 Specifické pozadavky na ucitele

Ucitel, ktery bude vyucovat Zzdka s ADHD, by mél byt sympaticky, viely
a s prirozenou autoritou. Typ autokratického ucitele neni pro zaky s ADHD vhodny, i pies
to by vyucujici ditéte s ADHD mél na dodrzovani pravidel dbat. Pedagog by m¢l umét dité
s touto poruchou pochvalit a povzbudit. Dit¢ s ADHD se téZko vyrovnava se zménami,
bylo by proto vhodné, aby se mu vyucujici behem prvniho stupné nemeénil.

Ucitel musi byt ochotny podavat ditéti 1éky, které jeho porucha vyzaduje.

Dité¢ s ADHD je velice citlivé na ztrapfiovani a poniZzovani, nesnese Zadnou kritiku.
Pii préci s détmi s hyperkinetickou poruchou je nutné dodrzovat zdsadni pravidla. Protoze
se jedna o poruchu, za kterou dit¢ nemulze a t€Zko projevy svého onemocnéni ovlivni, je
zbyte¢né je za né karat a naopak potiebné pokusit se na projevy souvisejici s ADHD
nereagovat. V pfipad¢ nutnosti miize ucitel vyzkouset zdka zklidnit prostiednictvim ocniho
kontaktu nebo dotykem ruky. Dusledkem c¢astého napominani je pouze nizké sebevédomi
zaka. Vynalozené Usili Zdka s ADHD casto neodpovidé vysledklim prace. Dobry uditel by

mél pokazdé najit néjakou véc, za kterou by mohl dité pozitivné ohodnotit, i kdyz je to

%8 ANDREANSKA, V. Poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). In Lechta, V. Zdiklady inkluzivni
peadagogiky : dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve skole. Praha, 2010, s. 350.
89 SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovanim. Praha, 1999, s. 63.
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obcas obtizné. Poznamky a tresty jsou pii vychoveé zakii s ADHD beztcéelné a mély by byt
proto uzivany jen ve vyjimecnych piipadech.

Zakovu hyperaktivitu miZe uéitel ovlivnit i svym chovanim. Naptiklad pokud je
zék neklidny, nevénuje mu tolik pozornosti, jako kdyz se zklidni. Vhodné je vyuziti
pfimé&fené mimiky obli¢eje, oéniho kontaktu a haptiky®™®. Klidny hlas ptsobi na dité
ptikladné.

S ADHD praci pro dit¢ o néco mladsi, zak pak bude potiebovat krat$i Cas na jeji

zpracovani, Iépe ji zvladne a mize tim padem ziskat tolik ocekavanou pochvalu.

8.3 Specifika organizace prace

Tito Zaci s emocionalni poruchou potiebuji mit stanoveny ptesny tad, vyzaduji
ziejmou komunikaci, jasnd pravidla. Zak se mtize podilet na vytvateni pravidel, kterymi se
bude ve tiid¢ fidit a bude pro né&j snazsi je piijmout. Ucitel musi vysvétlit, jaké ma na négj
naroky, za co mu hrozi postih. Protoze dit¢ s ADHD nemad vnitini fad, je zapotiebi, aby si
zvykl na rezim dne. Bude se pak citit sebejistéji a bezpecné. Pravidla, ktera ucitel stanovi,
je nutné dusledné dodrzovat. Provadét nenapadnou, ale dislednou kontrolu zaka.

Pro dobré vysledky Zaka ve Skole je zapotiebi sjednotit praci ucitell s praci rodici.
pfedméty probihat vrannich hodindch a pfedméty nevyzadujici tolik soustfedéni
V hodinach pozd¢jsich.

U zaki s ADHD ma pozitivni ucinek uzivani ritudli. Pravidelné se opakujici
¢innosti s emocionalnim ndbojem posiluji koncentraci a pocit sounaleZitosti zakd. Déavaji
zaklim pocit toho, Ze jsou soucasti tfidy. Pro déti s ADHD je vhodné, kdyZ se béhem dne
stfidaji hodiny aktivizujici s hodinami, ve kterych se mohou uvolnit a odpo&inout si.”*
Ucitel by mél zéka jasn€ instruovat, aby byl schopen dosdhnout spravného feSeni ukolu

a thned po dokonceni prace mu poskytnout zpétnou vazbu.

% Haptika — kontakt hmatem, dotykani se ramene rukou apod.
% JANIKOVA, V. Zaci s poruchami ugeni a chovani ve vyuce némginy : Ritudly a pohyb. Komensky,
listopad 2007, ro¢nik 132, ¢islo 2, s. 31.
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Ucitel se potyka s problémem udrzeni pozornosti. Prace je pro hyperaktivni déti
velice vysilujici, nejsou schopny se delsi dobu soustiedit, je proto dobré pracovat
v kratSich, Castéji se opakujicich usecich. Pii vyucovani ucitel stiida ¢innosti tak, aby zak
zapojil rizné smysly. Stiida ¢innosti zamétené na zrak, sluch. Tento postup je pro déti
pfijemnéjsi a vede k lepSimu zapamatovani latky. I zména Cinnosti by vSak neméla byt
zmatecna a chaotickd, aby se u déti nevzbuzovala afektivita. Pokud jiz dité neni schopno se
na latku sousttedit, je vhodné nechat je kratce odpocinout, zménit polohu nebo ¢innost.

Dité nemusi stale sedé¢t v lavici, miZze pracovat vleze na koberci, u tabule apod. Jak
jiz bylo uvedeno vyse, déti s ADHD jsou rychle unavitelné, proto je také nutné praktikovat
béhem vyucovani relaxacni cviCeni, umoznit ditéti kratky oddech. Relaxacni cviCeni
ptispivaji k tlumeni agresivity u déti. V literatufe nalezneme spousty relaxacnich cviceni
vénovanych specidlné hyperaktivnim détem, ale staci dit¢ nechat lehnout do uvolnéné
polohy na koberec, polozit hlavu na stil aj. I relaxovat se vSak musi dité nejprve naucit.

Ucitel maze zakovi dovolit pfi vyuCovani pohybovou relaxaci. Nechat jej zalit
kvétiny, smazat tabuli, rozdat seSity apod. U déti s hyperaktivitou je dobré zapojeni vice
smysll najednou. Ucitel v§ak musi dbat na dokonceni kazdé cinnosti, kterou zak zacal

vykonavat, vede tim déti k ispéSnosti v zivoté, ukazuje jim tim, Ze praci je nutné dokondit.

8.4 Specifika vyuky

Déti s poruchami chovani velice Casto trpi 1 poruchami u¢eni. Nejcastéji se u nich
vyskytuje dyslexie, dysortografie a dysgrafie. S mensi pravdépodobnosti se u zaki
s ADHD objevuje dyskalkulie.”? Prace s détmi, které maji samotné ADHD je velice
namahava, ale pokud tyto déti trpi i né€jakou ze specifickych poruch uéeni, je prace s nimi
jeste obtizngjsi.

Metody interaktivni, tvofivé a riiznorodé vyucovaci jsou nejlepSim zpiisobem, jak
pracovat s détmi s ADHD. Podle statistickych udajt si vSichni Zaci pamatuji pouze deset
procent piectené¢ho, dvacet Sest procent slySeného, tiicet procent vidéného, padesat procent

toho, co slysi 1 vidi, sedmdesat procent toho, co slysi a devadesat procent toho, co fikaji

a delaji. Ucitel by mél metody své prace volit tak, aby byly pro déti zajimavé, odpovidaly

%2 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. Praha, 2001, s. 40.
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tématu a motivovaly jej. Vhodné je vyuziti multisenzorickych metod, které pocitaji
s aktivni ucasti zakl. Dochazi pfi nich k interakci se spoluzaky a déti s ADHD si mohou
diky nim rozvijet své socialni dovednosti. Moderni metody nabizeji Zakovi volbu, jak bude
pracovat, coz muze pomoci uciteli odhalit jeho styl udeni.® Velice Gginné je vyuziti
kooperativniho uceni, pti kterém mohou zéci ostatnim sdélovat své napady. Pfi skupinové
praci by dit€¢ mélo mit né¢jakou ¢innost, aby byla udrzena jeho pozornost.

Neni mozné a ani vhodné omezovat zvysenou aktivitu ditéte. Muselo by se na svijj
klid sousttedit a nebylo by pak schopné se koncentrovat na konani, kterému se ma vénovat.
Dulezité je dit¢ zahrnovat pfiméfenym mnozstvim podnétli, aby nebylo zahlceno a jeho
stav se nezhorsil.

Témét vSechny déti s ADHD maji zhorSené grafomotorické schopnosti, mély by
proto psat co nejméné. Psani je pro né piili§ jednotvarnd ¢innost vyzadujici velkou davku
pozornosti. Navic tento zak neni schopen dosahnout upraveného pisma, a proto opét zaziva
pocit neuspéchu. Misto psanych forem je pfi testovani znalosti mozné volit formu ustni
nebo psat praci na pocitaci, diktovat ji apod. Pokud dit€ pracuje na pisemném testu, nemél
by je ucitel hodnotit i za to, co nestihlo, ale pfedevs§im za kvalitu odvedené prace. Kvili
zhorSené sluchové percepci by déti s ADHD mély mit pfi diktdtu moznost tzv. zrakové
opory.

Pokud je nutné ustni ovérovani zaka, je potiebné pro n¢€ utvotit privétivé prostiedi,
nechat ditéti, aby si vSe pofadné promyslelo, pfipravilo, v pfipad€ netspéchu jej nechat
provést opravu. Pokud Zadk nema dobré zkuSenosti s ustnim zkouSenim pted Zaky, je mozné
jej zkouset mimo ttidu.

Méné je nekdy vice, plati i v pfipadé zadavani domacich tkold. Lepsi je zadat
jeden kratsi ukol, ktery dité zpracuje spravné, nez ukol dlouhy, ktery bude pouze pii¢inou
vzniku rodinnych konfliktt.

Aby zak nebyl v neustdlém stresu z toho, ze zapomene néjaky tukol, pomucku
apod., je nutno mu zaridit dia¥, do kterého si bude zapisovat, co bude potiebovat
na nasledujici vyuku. Dit¢ s ADHD totiz neni schopno nic nezapomenout. I v tomto
ptipad¢ je na misté vhodné vyuzita pochvala i tehdy, jestlize dojde jen k mirnému zlepseni

tohoto problému.

% RIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole : Praktické postupy pro vyucovani a vychovu déti.
Praha, 1999, s. 71.
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Je zapotiebi se soustfedit na kladné stranky osobnosti ditéte. Umoznit mu prozivat
I ispéch, kdyz doposud zakouselo vétSinou nezdary. Je potfebné chvalit i za jednotlivé
pokroky, povzbuzovat k dal§im vykonim, ocenit snahu. Je dobré ohodnotit, ze vydrzelo
sedét v klidu, neskakalo ostatnim do feci apod. Ucitel se snazi nereagovat na negativni
chovani, tresty pouzivat vyjimecné, aby si na né dité ptili§ nezvyklo, ztratily by pak smysl.

Nejvhodnéjsi je predchazet negativnim projeviim chovani.
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9 Cesky jazyk a literatura na 1. stupni ZS v RVP ZV

V RVP ZV je vzddlavaci obor Cesky jazyk a literatura® zatazen do vzd8lavaci
oblasti s nazvem Jazyk a jazykova komunikace. V RVP ZV je zduraznéna duleZitost oboru
Cesky jazyk a literatura pro zvladnuti ostatnich vzdélavacich oblasti, pro vznik a utvafeni
efektivnich interpersondlnich vztahi a pro porozuméni spolecensko-kulturnimu vyvoji
lidské spolecnosti.

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura zahrnuje tfi tematické oblasti:
jazykovou, komunikaéni a slohovou a literdarni vychovu. V uéebnich osnovach SVP
jednotlivych Skol je obsah vyucovaciho piredmétu vymezen, pozadavky na zaka jsou
vytéeny ocekavanymi vystupy, které¢ vychazeji z RVP ZV a na konci druhého obdobi (paté
tfidy) jsou povinné. Skoly mohou mit rozpracované diléi olekdvané vystupy
do jednotlivych tiid, popiipadé je mozné vymezit K ocekavanym vystupum v RVP ZV
pouze u¢ivo. V prvnim obdobi (1.-3. ro¢nik ZS) jsou oéekavané vystupy z RVP ZV jesté
nepovinné. Dle RVP ZV predpokladaji, ze by zdk na konci treti tfidy mél zvladnout
Vv oblasti komunikaéni a slohové vychovy plynulé ¢teni pfiméfenych textd a porozumét
jejich obsahu, dodrzovat nalezitou vyslovnost, rychlost mluvy a pravidelné dychani.
Na konci prvniho obdobi je zdk schopen chépat instrukce ptislusné obtiznosti a pochopit
adekvatni pisemny nebo mluveny pokyn. Dle RVP ZV 74k jiz ovlada zasadni hygienické
navyky spojené s psanim a zachovava Citelnost psaného projevu. PiSe pismena, Cislice
a respektuje jejich nalezité tvary, spojuje pismena a slabiky, pfepisuje slova z mluvené
do psané podoby, respektuje spravny sled pismena a kompletnost slov. Zvlada opis a piepis
kratkych vét, fadi obrazky podle posloupnosti a na jejich podkladé vypravi jednoduchy
piib&h. Ukolem jazykové vychovy je v prvnim obdobi podle RVP ZV naugdit dit& &ist a psat
vSechna pismena malé a velké abecedy, porovnavat grafickou a zvukovou podobu slova,
rozpoznavat samohlasky, odlifovat jejich délku a znat souhlasky. Zak jiz pise velka
pismena na zacatku véty a ve znamych vlastnich jménech. Ur¢i vyznam slov, najde slova
pribuznd. Rozdéluje slova do skupin (dé€j, véc, okolnost, vlastnost). Zjisti slovni druh slov
v zédkladnim tvaru. Pouziva spisovnou vyslovnost podstatnych jmen, sloves, ptidavnych
jmen. Vytvaii a obménuje souvéti jinymi spojovacimi vyrazy. Tiidi véty podle postoje

mluvciho, voli vhodnou melodii a interpunkci. Poznava pravopis vyjmenovanych slov

% RVP ZV. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. [cit. 2012-02-6]. Dostupné
z: <http://vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.
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a zdtvodiuje, pise spravné slova s ,,&“ mimo morfologicky Sev a slova s 0/ii. V tematické
oblasti literarni vychova ptedpokladd RVP ZV, Ze zak dokéaze ptrednést zpaméti spravné
baseil nebo jiny text piiméreny veéku, po precteni textu sdeli sviij dojem. Rozezna pohadku.
Ma byt schopen rozlisit basen od prézy. Dokéze plnit jednoduché tukoly k textu.

Po ukonéeni druhého obdobi (4.—5. roénik ZS) 74k dle o&ekavanych vystupii z RVP
ZV v oblasti komunikacni a slohové vychovy ¢te s porozuménim odpovidajici texty nahlas
1 potichu, formuluje otazky a odpovida na n¢, vyhledava klicové informace a zapisuje je,
rozlisi udaje podstatné a nepodstatné, doplni netiplny zapis, prevypravi piimeiené sdéleni.
74k také ovlada zakladni formy spoletenského styku, domluvi se v b&znych situacich.
Rozlisi spisovnou a nespisovnou vyslovnost. U¢i se s pomoci uéitele rozlisit manipulativni
umysl reklamy. U promluvy vybira korektni intonaci, diraz, pomlku a rychlost feci. Jeho
slovni zasoba by méla byt pfiméfena pro plynulé vyjadfovani. Zak popisuje nesloZité
objekty, aktivity a udalosti, vypravi, reprodukuje text na zaklad¢ osnovy ustn¢ i pisemng¢.
V oblasti jazykové vychovy zak po ukonceni druhého obdobi rozlisi vyznamy slov, zjisti
stavbu jednodussich slov, dokaze urcit slovni druhy a pouzivat spravny gramaticky tvar
plnovyznamovych slov. Pfi praci s vétou rozlisi zakladni skladebni dvojici a ovladéa hlavni
ptiklady vétného pravopisu. Rozezna a tvoii souvéti z vét jednoduchych. Pise spravné ily
ve slovech po obojetnych souhlaskach. Na konci druhého obdobi jsou do ocekavanych
vystupt literarni vychovy zahrnuty zékladni teoretické znalosti, zdk jiz pracuje se
zakladnimi literarnimi pojmy a tvofivé pfistupuje k textu. Své dojmy vyjadii slovné, ale
I zapise. Prevypravi dilo nebo vymysli své vlastni a stanovi rozdil mezi textem uméleckym
a neuméleckym.

Na konci patého ro¢niku se predpoklada, Ze oéekavané vystupy oboru Cesky jazyk

a literatura z RVP ZV za prvni i druhé obdobi zék naplnil.
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10 Cesky jazyk a literatura na 1. stupni ZS u Zaka s ADHD

Piedmét Cesky jazyk a literatura byva pro zaky s ADHD &asto problematicky, ale
zaroven je velmi dulezity pro jejich dalsi vzdélavani. Proto je nutné tyto zaky neodradit,
ale naopak u nich vzbudit zajem o pfedmét napiiklad prostiednictvim vhodnych metod

a forem prace 1 hodnoceni. Jak je zminéno i v RVP ZV, zak musi zazivat pocit uspéchu.

10.1 Komunikacni a slohova vychova

Problémem déti s ADHD neni jen technika psani, ale i vyjadfovani se psanou
formou. Jejich psany projev je vétsinou obsahové chudy. Slohové prace déti s ADHD jsou
jednoduché, vécné a obsahové prosté, coz je zplsobeno snizenou schopnosti vyjadiit
myslenku.® Tyto d&ti totiZ zfejm& neudrzi myslenku natolik dlouho, aby ji pienesly
na papir. Navic je pro né psani velice namahavé, snazi se proto vyjadfit Se co nejmensim
poctem slov.

Pro déti s ADHD je dilezité, aby psaly co nejcastéji. Prace na psaném projevu
zadina piipravnou fazi, pii které dochazi k rozhovoru o tématu prace. Zaci vyjadiuji své
myslenky a napady, vypravéji zazitky, které s tématem souviseji, kresli si vyznamové
mapy, poslouchaji pisn€ apod. Pfi vlastnim psani se rozvijeji napady z ptipravné faze. Je
dulezité, aby si dité uvédomilo, komu je text uréen. Po napsani urcité ¢asti je dobré, pokud
je prectena nahlas ostatnim spoluzakiim. Ti hodnoti, co se jim na ni libi. Hodnoceni nesmi
byt negativni, ale ma podnécovat autora k pokracovani v Cinnosti. Po pieCteni casti
nasleduje kontrola textu, Zak jej upravi, dopiSe n¢které ¢asti, nékteré naopak vypusti apod.
Finalni fazi psani, ktera v§ak neni pozadovana vzdy, je oprava veskerych chyb z hlediska
syntaxe, interpunkce, velkych pismen a pravopisu. V hodnoceni psanych projevii by mél
byt ucitel shovivavy. Neni potieba vzdy striktné hodnotit vSechny stranky jazykového
projevu. Déti velice motivuje, pokud jsou jejich prace po dokonceni vystaveny, piecteny

nebo pokud je z nich dokonce utvorfena kniha.

% SERFONTEIN, G. PotiZe déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 48.
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Porucha jemné motoriky a senzomotoricka koordinace oka s rukou zpisobuji u déti
s ADHD problémy s psanim. Ty jsou u téchto zakl zplsobeny i poruchami kratkodobé
paméti a pozornosti. Tyto déti vétSinou drzi tuzku tzv. opi¢im zpusobem, pii kterém
vysunou palec pies ukazovacek v pravém uvhlu. Potize s drZzenim tuzky jsou Ccasto
doprovazeny tresem ruky. Jejich pisemna prace je charakteristickd neusporadanym
rukopisem. V textu miize ucitel pozorovat ¢asté gumovani a necitelnosti. Pro déti s ADHD
je obtizné psat zleva doprava, maji tendenci psat opacné. Je to zpisobeno nevyhranénou
dominanci mozkovych hemisfér.®® PiSou velice pomalu, protoze maji problémy
s usporadanim myslenek. Dité pii psani musi podrzet celé slovo v paméti a vybavit si je,
coz mu ¢ini velké obtize. Zdlouhavost procesu psani je pro dité neskute¢né¢ komplikovana.
Krom¢ vybaveni si slova se dit€¢ nasledné musi koncentrovat a koordinovat jemnou
motoriku ruky a oka. Détem chybi opora ve zrakové podobé&. Pii psani se u ditéte sCitaji
defekty kratkodobé paméti s problémy s motorikou ruky. Déti s ADHD proto 1épe Ctou,
nez pisi.

Jedna polovina déti s ADHD upfednostituje psaci pismo, které jim poméaha udrzet
rytmus psani, druhé polovin€ vyhovuje pismo tiskaci, protoze se pfi ném mohou soustredit
na jednotliva pismena. Nékteré déti vSak vzhledem ke své nepozornosti nemaji zazité tvary
pismen, vytvareji si proto pismo vlastni.

Pfi vyuce psani ucitel predvadi jednotlivé tahy tvofici pismeno, ukazuje zakiim
psani pismena tak, Ze je piSe do vzduchu a to samé vyzaduje od zaka. Ucitel provadi
kontrolu psani obchazenim lavic a nabizi individudlni pomoc a provadi napravu. Pokud se
dité nauci n¢jaké pismeno psat Spatné€, je jeho reedukace velice obtizna. Pti psani slov
do sesitu Zaci vyuzivaji pomocné linky, piSi perem nebo tlustou tuzkou, Vv zavislosti
na jejich potfebach. Obtize déla témto zakim piepisovani textu z tabule nebo z knihy na
papir. Pro spravné dodrZzovani odstupu mezi slovy pouZivaji mezeru odpovidajici velikosti
jejich ukazovacku, jez k napsanému slovu pred napsanim druhého ptikladaji. Pokud je to
vhodné, ucitel poskytne Zakovi seSit s Sir§imi fadky.

Pisemnou praci si po sobé musi déti vzdy peclivé piecist a opravit ji podle
pozadavkll vyucujiciho, popfipadé si ji zkontroluji se spoluzdkem ve dvojici. Pred
odevzdanim prace je nutné upozornit na kontrolu nékterych zéleZitosti (naptf. velka

pismena, interpunkce apod.).

% SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 73.
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10.2 Jazykova vychova

Déti s ADHD délaji chyby v pravopise slov, coz je zpusobeno poruchou
pozornosti. Zak se nesoustiedi na detail, neuvédomuje si, e si nevybavi jednotliva
pismena a sled slov. Tézko dokaze spojit pismeno s hlaskou a vétSinou si nepamatuje
slySené hlasky ve spravném potadi. Naptiklad slovo hlas napise jako hals nebo $nek jako
senk. Uskalim jsou i slova se souhlaskovymi shluky (¢tvrtek, cvréei).”” Obtize jim pomize
odstranit diraznad vyslovnost, na zakladé které opakuji slovo. Zak si mize dopomoci
skladanim slov z pismen a podpofit tim vnimani slova zrakem a manipulaci. Vyuzit se daji
1 rizné hry jako jsou napi. slovni fotbal, odezirani z ust, vyhledavéani slov obsaZenych
v jinych slovech apod. Analyza a syntéza slova se procvi¢i i pomoci hmatu, déti mohou
skladat slova z pismen z riznych materiala (textilni, plastova, dievéna apod.). Oblibené
a prosp&$né jsou i kiizovky, osmismérky a Scrabble.®

Na zaklad¢ Spatného sluchového rozliSovani maji déti s ADHD problémy
pfi rozlisovani mékkych a tvrdych slabik. Pro rozpoznani tvrdosti slabik se vyuziva tzv.
mackadlo. Déti v zavislosti na tom, jakou slabiku slysi, mackaji bud’ tvrdou, nebo mékkou
¢ast mackadla a zapoji tak pti ueni sluch, zrak, hmat i pohyb. Ucitel muze aplikovat
i karty s barevné rozlisenymi i/y, abecedy z riznych materiali, plastové reliéfni tabulky
a riizné pracovni listy na krouzkovani, podtrhdvani mékkych nebo tvrdych slabik aj.

Slova, ve kterych se objevuji parové znélé a neznélé hlasky, jsou dal$im problémem
déti s ADHD. Cini jim tézkosti z diivodu zhorSeného sluchového vnimani i rozlisovani
znélych a neznélych souhlasek. Pro jejich lep$i rozeznani prospéji karty s barevné
odlisenymi souhlaskami nebo plastova, dfevéna a textilni abeceda. Pro spravné zapsani
slov, ktera se jinak pisi, 1 kdyz stejné znéji, je dobré naucit pravidlo vyuziti mnozného
Cisla, jiného tvaru slova nebo zdrobnéliny. Détem muze ucitel tuto zasadu i znézornit.

Problém détem déla i dodrzovani délky samohldsek. Na podkladé poruchy
rozliSeni délky trvani tonu se u déti s ADHD objevuji problémy s psanim diakritickych
znamének. Pro reedukaci tohoto problému se vyuZzivaji dnes jiz znamé bzucaky, na kterych
si déti oveétuji délku samohlasky sluchem a pak ji znazorni. Bzuc¢dk miize nahradit

tleskdnim, kartami s teckou a ¢arkou, ¢astmi stavebnice aj. Pii vyuce se daji vyuzit rizné

% RIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole : Praktické postupy pro vyucovani a vychovu déti.
Praha, 1999, s. 83.
% JUCOVICOVA, D. - ZACKOVA, H. Dysortografie. Praha, 2008, s. 27—30.
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pracovni listy na dopliiovani, zakrouzkovani nebo potrhavani dlouhé nebo kratké
samohlésky. Pfi znazorfiovani délky se da vyuzit i pohybu.*®

Na zakladé Spatné analyzy a syntézy chybuji zaci s ADHD pii oddélovani slov
ve vété, a pisi proto nekolik slov dohromady. Na zacatku néacviku urcuji pocet slov
v kratkych vétach, odliSuji predlozky a zvratnd z4djmena, pozdéji prechazeji ke slozitéj$im
vétam. Zabavné jsou pro déti véty, kde jsou napsana vSechna slova dohromady a ony je
musi od sebe oddélit bud’ tuzkou nebo rozstfihnutim.

U déti s hyperkinetickou poruchou je tieba dbat na rozSitovani slovni zasoby. Déti
si ji mohou zvétsovat s pomoci riiznych cviéeni: ,, Rekni to jinak*, ,, Dokonci pribéh* apod.
Vysvétluji potekadla, pranostiky. UCi se chapat slova nadfazend, podiazena.

Pii osvojovani a upeviiovani pravidel pravopisu potiebuji déti s ADHD dostatek
¢asu, aby byly schopny je spravn¢ pouZit. I v tomto piipadé plati, Ze je vhodné aplikovani
multisenzorialniho pfistupu, napf. za pomoci riznych zobrazeni, gramatickych piehledu,
interaktivnich pomucek. Déti si mohou zakladat vlastni portfolio gramatickych pravidel.
Zakladem uspésné prace s détmi s ADHD je prvotni zaméfeni na jeden probirany problém.
Az dojde kjeho zvladnuti, nasleduje neustalé opakovani u¢iva. Zaci mohou naptiklad
nejprve slovo fict a zakreslovat do vzduchu, nez je zapisi na papir. Mohou také zapisovat
slova do riznych materiala (pisek, stl, péna na holeni apod.) nebo je psat napi. lepidlem
nebo Skrobem. Tim vznikne slovo trojrozmérné, které je mozné piecist hmatem a nasledné
je vyslovit. Slova si mohou Zaci psat navzdjem na zada. Motivujici je pro hyperaktivni déti
psani barevnymi kiidami nebo fixy na tabulky.

Pro vyuku déti s ADHD je vhodné vyuzit textové editory napt. Word, Pozndmkovy
v zoo. Déti s ADHD jsou schopny se soustfedit na praci s po¢itatem pomérné dlouhou
dobu. Nejspi$ je to zplsobeno zuZenym zaostfenim pozornosti do neskutecného svéta.
Pti praci s pocitacem dit€¢ vétSinou nevnimé své okoli a je tak méné ruSeno okolnimi
vlivy.'®

Pfi provétovani pravopisu by mél ucitel dodrZzovat urcité zasady. Mél by slova
vyslovovat pomalu a zietelng, ale ne pfehnang. Zdk by m&l mit &as, aby slovo dobie napsal.

Po diktatu by m¢l mit zdk dostatek Casu, aby si dopsal slova, kterd nestihl zaznamenat.

% JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Dysortografie. Praha, 2008, s. 33-36.

190 HRTILKOVA, 1. Hyperaktivni dité. Praha, 2007, s. 23.
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V nékterych ptipadech je vhodné zkraceni diktatu. Mozn4 je i ndhrada pisemného diktatu

ustnim prezkousenim.

10.3 Literarni vychova

Dit¢ prvniho stupné¢ by mélo zvladdnout fonetické dovednosti i vizudlni uceni.
Foneticka dovednost zahrnuje schopnost vyslovit neznamé slovo tak, Ze si je dit¢ nejdiive
rozlozi a nasledné¢ spoji v celé slovo. Vizualni podoba slova by se ditéti méla vybavit
v mysli, kdyz je usly$i. Timto procesem, nazyvanym integrace vizualnich a zvukovych
vjemi, se buduje slovni zdsoba. Slovo, které se dit¢ naucilo, se mu ulozi ve vizualni
paméti, ze které je vyvolano, pokud dité znamé slovo uvidi. Je nasledné schopné je ptecist
1 napsat. Dé&ti s hyperkinetickou poruchou kvili poruchdm v koncentraci a impulzivité
Casto chybuji. Dité si neuvédomuje spravné potadi pismen a nauci se slovo Spatné.
Vynechava zacatky nebo konce slov nebo celé slovo nahradi jinym.

Casto se stava, ze maji déti s ADHD, vlivem sekven¢niho vnimani, tendence Cist
text zprava doleva.

Dité s ADHD zprvu s obtizemi ¢te slova skladajici se ze tii az Ctyt pismen, pozdéji
neni schopno vyslovit spravné slova obsahujici hlasky, které jsou si artikulacné blizké.
Jedna se ptedevsim o sykavky a dvojice tvrdych a mékkych slabik. Napiiklad misto
divadlo tika dyvadlo, misto prdzdniny vyslovuje prdazdnini nebo prazdnyny. Zaci vyslovuji
tvrdé a mékké slabiky nejasné, takze neni zfejmé, co fikaji. Zak stouto specifickou
poruchou nerozlisuje hlasky artikulacné blizké, z — § — ¢, parové znélé a neznélé t — d, p —
b, h — ch apod. Déti s ADHD jen obtizné rozkladaji slova na slabiky a zpétné je skladaji
dohromady. Problémem je vtomto pifipadé i rozkladani delSich slov, protoZe nejsou
schopny si jednotlivé slabiky zapamatovat.

Pti Cteni se potrebuji déti s hyperaktivitou slySet, ¢tou si polohlasné, aby Iépe
porozuméli textu. Ugitel by jim nemél v tomto tzv. tichém &teni branit. Zaci, kte¥i maji
problémy s koncentraci na obsah textu, si mohou délat béhem cetby poznamky.

Hyperaktivni déti maji Casto problémy se slovni zasobou. Potiebuji ji neustéle

procvicovat, stejné jako Cteni. Je nutné, aby se naucily samy urCovat neznama slova
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a odhadovat jejich obsah. Ne vSem zakiim vyhovuje metoda globalniho ¢teni, ktera je
zaméfena na vizualni vnimani celych slov.'™*

Détem s poruchou pozornosti pii Cteni dobie poslouzi karticka s okénkem nebo
prouzek ¢tvrtky, tyto pomicky jim pomohou 1épe se v textu orientovat.

Pro déti s hyperaktivitou je dobrou pomoci spoluprace s odborniky, ktetfi se jim
samostatné nebo v malych skupinkach vénuji a poméhaji jim s vyukou cteni.

Ucitel by se mé¢l na zacatku hodiny Cteni snazit vtahnout déti do situace, vyuzit
jejich zkuSenosti a znalosti napt. formou tfidni diskuse. Uciteli mohou byt nadpomocné
I tzv. mySlenkové mapy predchozich znalosti. Mize vyuzit audio-vizualni pomicky (mapy,
hudbu, film apod.) vztahujici se k danému tématu. Na zékladé grafického schématu mohou
déti vymyslet, jak bude pfibéh dal pokracovat. Dilezité je stanoveni cile hodiny. Pokud
jsou k dispozici, je vhodné si pied zacatkem ¢éteni prohlédnout ilustrace k textu.'%?

Schopnost vizualizace a imaginace u zakt podporuje vypravéni piibéhu. Zlepsuje
U hyperaktivnich déti pozornost a vede k aktivni ¢innosti. Déti si mohou piibéh samy
nckolikrat precist, graficky jej zaznamenat pomoci schémat, zakreslit si déjovou linii,
namalovat Kk piibéhu obrazky apod. Tento zpusob prace nuti déti rozvijet vnitini
koncentraci.

Metoda hlasitého Cteni, pii niz se zaci postupné stfidaji a predcitaji, neni pro déti
S ADHD vhodna. Jsou stresovani ofekavanim netspéchu, vétSinou si pfipravuji pasaz,
kterou se domnivaji, ze budou ¢ist a nevénuji pozornost ostatnimu textu. Daleko vhodnéjsi
je, kdyz zaktim pied¢ita ugitel. Zaci sleduji text v knize spolu s getbou ugitele a nasledné
¢tou pouze vybrané Casti textu. Dilezitou soucasti této prace je vyhledavani informaci
V textu a jeji precteni. MoZné¢ je také, aby si text nejprve precetli Zaci sami a potom Cetla
tiida nebo skupina nahlas. Pokud zék Cist nahlas nechce, nemutze jej k tomu ucitel nutit.

Zaci mohou precist text v mensi skupiné€ nebo jej mohou ¢ist kamaradovi.

101 RIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole : Praktické postupy pro vyucovdni a vychovu déti.
Praha, 1999, s. 80.
192 SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovénim. Praha, 1999, s. 71.
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11 Vyjmenovana slova na 1. stupni ZS

Skupina domacich slov, v jejichz kofenech a tvarech kofene Se po obojetné
souhlasce piSe y nebo y, se nazyva vyjmenovana slova. Y nebo y se piSe i v kofeni slov,
ktera jsou ke slovim vyjmenovanym piibuzna nebo jsou od vyjmenovanych slov
odvozena.'®

Latka o vyjmenovanych slovech je soucasti lexikalniho pravopisu a patii mezi
ttid¢ zakladni Skoly. Déti se uci celé fady vyjmenovanych slov v neménném potadku.
Slova jsou totiz Vviadé uspoiadana rytmicky, aby byla prozaky co nejlépe
zapamatovatelnad. Na konci prvniho stupné by mél zak umét vyhledat a napsat slova
pifibuznd ke slovim vyjmenovanym a spravné psat iodivodiovat psani y/y
ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi piibuznych.

Pfi vyuce vyjmenovanych slov by mély byt napliiovany vSechny kompetence.
Kompetence k uceni je uskuteéiovana i tim, ze zak zvladne odiikat zpaméti vSechna
vyjmenovand slova a umi je v praktickém zivoté vyuzit. Dokaze si na zékladé
vyjmenovanych slov odvodit slova pfibuznd a vyuzivd nabytych znalosti v rtiznych
pravopisnych cvi€enich. Pfi nacviku pravopisu vyjmenovanych slov se zdk Casto dostava
do situaci, kdy je nucen fesit problém. Musi napiiklad napsat uvnité ptedlozeného slova
po obojetné souhlasce mckké 1 nebo tvrdé y. Svou volbu zak zdivodiuje. Tim je
uskutecnovana kompetence k feseni problémii. Komunikativni kompetence je napliiovana
pii vyuce vyjmenovanych slov naptiklad vytvofenim projevu, ktery obsahuje urcita
vyjmenovana slova. Zak nasledné svoji fe¢ prezentuje aobhajuje ji pied spoluziky.
Komunikativni kompetence se rozvijeji i pfi skupinovych a kooperativnich ¢innostech.
Kompetence socialni a persondlni 1ze utvafet rovnéZ pii skupinové praci, pii niz se zak uci
vzajemné toleranci, spolupraci i pomoci. Pti procvicovani vyjmenovanych slov mize ucitel
vyuzit texty zabyvajici se obCanstvim, a tim pfispét u zdka k rozvoji kompetenci
obcanskych. Zvladnout pravopis vyjmenovanych slov neni jednoduchou zaleZitosti,
vyzaduje od zaka urcité Usili a vede ho k trpélivosti a pracovitosti, tedy K prohlubovani

jeho pracovnich kompetenci.

198 Pravidla ceského pravopisu : §kolni vydani véetné dodatku. Praha, 1999, s. 12.
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Pfed naukou o vyjmenovanych slovech se zak seznami s pojmem slova pfibuzna.
Ocekavané vystupy z RVP ZV, které se tykaji vyjmenovanych slov, urcuji, ze zak prvniho
stupn¢ zakladni Skoly je po ukonceni paté tfidy schopen vyhledat v textu slova ptibuzna
ke sloviim vyjmenovanym. Zakladem je zji$téni, ze ve vétSiné slov se uvnitf po obojetné
souhlasce pise i, i. Vyjimku tvofi slova vyjmenovana a slova s nimi pfibuzna, v nichz se
pise y, V. Zéaci se seznami s fadami vyjmenovanych slov a pochopi jejich obsahovy
vyznam. Poté se fady Vv pfesném poiadi nau¢i zpaméti. Zac¢ina se skupinou vyjmenovanych
slov po b. Stejnym metodickym postupem se pracuje s fadami vyjmenovanych slov po (f),
I, m, p.s,V, z. Z celého souboru piibuznych slov byva v ustalené fadé vyjmenovanych slov
obvykle uvedeno jen slovo jediné, a to takové, s nimz je pfibuznost dalSich slov zfejma.
Pouze ve vyjmenovanych slovech po b se vyskytuji i slova piibuznd, protoze jejich
ptibuznost neni pro zaky patrna (byt — bydlit — obyvatel — byt; piibytek — nabytek —
dobytek).

Pfi odiivodiiovani pravopisu slov s i/y po obojetné souhlasce uvniti slova by se mél
dodrzovat nasledujici postup. Po pifecteni slova se urci, zda se jedné o slovo vyjmenované.
Pokud tomu tak skutecné je, piSe se v tomto slové po obojetné souhlasce uvnitt slova y
nebo y. Zjisti-li se, Zze je dané slovo slovem piibuznym ke slovu vyjmenovanému, napise
zak uvniti tohoto slova po obojetné souhlasce také y nebo y. Pokud urcené slovo neni
slovem vyjmenovanym ani pfibuznym, napiSe se po obojetné souhldsce uvniti slova i nebo
i. Naptiklad slovo sly§im je vyjmenované slovo, proto ve slové sly§im po I napiseme tvrdé
y. Slovo lyzat je piibuzné k vyjmenovanému slovu lyze, proto napiseme po 1 tvrdé y. Slovo
kolik neni ve vyjmenovanych slovech ani neni s vyjmenovanym slovem piibuzné, proto se
po | pise mekké i. K automatizaci tohoto algoritmu dojde na zakladé rtiznych typi cviceni.
Po procviceni jedné fady vyjmenovanych slov, ptfechazi ucitel k fad¢ dalsi. Metodika
nacviku je vSech u vSech fad vyjmenovanych slov stejnd. Vyucujici by mél s zaky stéle
procviCovat nejen fadu novou, ale i1 pravopis fad predeSlych. Zavérem metodického
nacviku pravopisu fad vyjmenovanych slov se utvrzuji vSechny fady nékolik hodin
souhrnné.

Ve 3. ro¢niku se upeviiuje hlavné pravopis vyjmenovanych slov a béznych slov
ptibuznych. Hlavnim tukolem tfetiho ro¢niku je znat spravny algoritmus odavodiovani
pravopisu psani i/y po obojetné souhlasce uvnitt slova. Pravopis pfibuznych slov je dle
vétsiiny SVP stéZejnim ukolem &tvrtého roéniku. Procvicovani a dopliiovani poznatki

0 pravopisu iy po obojetnych souhldskach uvniti slova probihda v rocniku patém.
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Ve ¢tvrtém a patém ro¢niku se fady vyjmenovanych slov jiz nerozsituji. Spravnému psani
dalsich slov jako je vlys, vyza a pravopis vlastnich jmen jako ZbySek se uci zaci jiz
jednotlivé, bez zarazovani do fad vyjmenovanych slov.

Pro déti s ADHD je latka o vyjmenovanych slovech velmi obtizna, a je proto nutné
postupovat odpovidajicim tempem. Pfi ndcviku vyjmenovanych slov je vhodné vyuzit
adekvatnich kompenzac¢nich a didaktickych prostfedkd. V obchodech je nabizeno velké
mnozstvi pomticek, které jsou nejen témito détmi s oblibou pii vyuce vyjmenovanych slov
vyuzivany. Jednou z nich je vyrobek firmy OLDIPO s ndzvem DiPo — vyjmenovana
slova.'® Kolekce se sklada z Sesti set jedenacti kartidek, na nich jsou uvedeny piiklady
vSech pouzivanych vyjmenovanych slov podle Pravidel ceského pravopisu. Soucasti
souboru jsou i1 ctvery pracovni desky slouzZici k uklddani karet. Slova, ktera se pftili$
nepouzivaji, v souboru obsaZena nejsou. Karti¢ky se daji vyuzit mnoha zplsoby. Jednim
Z nich je tvofeni skupin piibuznych slov. Za povSimnuti zajisté stoji i vyjmenovana slova
od nakladatelstvi D + H.'® Jednia se osoubor osmi plastovych folii. Na kazdé
z um¢lohmotnych desek je trojrozmérné vytlatena tada vyjmenovanych slov spolu
S ilustrativnim obrazkem. Déti si diky reliéfnimu zobrazeni mohou slovo osahat
a prokreslenim si vytvofit vlastni material k procvicovani vyjmenovanych slov. Pii
upeviiovani latky o vyjmenovanych slovech mizeme vyuzit Kuftik prvni pomoci v CJ*%
od nakladatelstvi D + H. Je ur€en pro déti, které s obtizemi uplatiiuji gramaticka pravidla.
Na zaklad¢ vyluovaci metody dojdou ke spravnému uréeni pravidla psani ily
po obojetnych souhlaskach. Pro déti je vizudlné pfitazlivda slozka od spolecnosti
RVDESIGN, v niZ je obsazeno osmdesat osm karet s vyjmenovanymi slovy a obrazky
k vyjmenovanym slovim. U zaki i ucitelt je velice oblibena Pavuéinka : Vyjmenovana
slova'® od nakladatelstvi Tobias. Jedna se o soubor peti pracovnich sesitd, mluvnice,
hernich plant, pexesa a dalSich materiald k procvi€ovani vyjmenovanych slov. Stejné jako
vSechny tfi pfedchozi pomiicky je i tato vhodna pro dysortografiky a slabé zaky a stejné tak

pro déti s hyperaktivitou. Aktivni zapojeni ve vyuCovacim procesu prokazuji déti s ADHD

104 Dipo - Vyjmenovana slova. [cit 20-1-2012]. Dostupné

z: <http://lwww.pppbruntal.cz/dokumenty/dipo_vyjmenovana_slova.pdf>.

Vyjmenovana  slova po b, I, m, p, s, v, z [cit 2012-5-1]. Dostupné
z: <http://ww.dh;wz.cz/ce§lgx_pomug:ky.html>.
196 JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mékké nebo tvrdé? : Kuffik 1. pomoci v ceském jazyce. Praha,
2006.
W BICIKOVA, V. — TOPIL, Z. Pavucinka : Vlyimenovand slova. Havli¢kiv Brod, 2006.
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pokud pracuji sjiz vySe zminénymi vyukovymi programy, jejichz naplni je v daném
ptipadé vyuka vyjmenovanych slov.

Jak je patrné zptfedchoziho odstavce, didaktickych pomicek a vyukovych
programu je na trhu pomérné velké mnozstvi. Ucitelé vSak nemaji k dispozici soubor
cviceni a aktivit vhodnych pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a tudiz ani pro
zaky s ADHD. V névodech k prodavanym pomuickam bud’ nejsou cviceni uvedena vibec,
nebo je jich malo. Soubor cviceni tykajici se pravopisu i/y po obojetnych souhlaskach
uvnitt slov, ktery je soucasti této diplomové prace, nabizi cviceni a aktivity vyuzitelné pii

hodinach Ceského jazyka a literatury, obzvlasts pro déti s ADHD.

11.1 Cvideni s tematikou vyjmenovanych slov

Na naSem trhu se v dneSni dob& objevuje fada ucebnic a pracovnich seSitl
pro vyuku ¢eského jazyka. Je nékdy az obtizné se v nich orientovat. Proto jsou pro ucitele
obcas poradany vystavy ucebnic a pracovnich seSitli S nabidkou jejich prodeje, aby mél
pedagog moznost do nich nahlédnout a vybrat ty nejvhodné;jsi. Nové ucebnice byvaji dnes
jiz obsahové rozmanitéjsi a vice vyhovuji soucasnym détem i zadkidm se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, tedy i1 Zdkim s ADHD. Problémem ve Skolstvi jsou ovSem
finance. Jejich nedostatek nuti ucitele zlstavat u uéebnic, které ma Skola zakoupeny.
Ve spolupréci s rodici se 1ze dohodnout alespon na zakoupeni pracovnich sesitt, které jsou
svym zpracovanim pro zaky vice motivujici a vedou je k procvi¢eni uciva riznym
zpliisobem, nejen jednotvarnym opisovanim a dopliovanim. Pokud neni moZnost piejit
K novéjsimu typu ucebnic, mél by si ulitel vytvorit zasobu hravych cviéeni a didaktického
materidlu k doplnéni stavajicich ucebnic a vnést do u¢ebniho procesu vice energie.

Mezi nejznaméjsi a nejvyhledavanéjsi nakladatelstvi ucebnic ¢eského jazyka patii
nakladatelstvi Fortuna. Autorkami Ceského jazyka pro 4. roénik zékladni 8koly jsou
L. Konopkova a V. Tenclova.'® Utebnice se skladd ze dvou &asti. Kapitolu Psani i/y
po obojetné souhldsce uvnitt slov 1ze nalézt v 1. ¢asti. Piilohou ucebnice je jeden Pracovni

seSit pro dany ro¢nik zpracovany tymiz autorkami. Jeho obsahem jsou cviceni

198 KONOPKOVA, L. Cesky, jazyk pro 4. rocnik zdkladni Skoly - 1. dil. Praha, 2004.
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na vyjmenovana slova tradién¢ dopliiovaci, tfidéni slov vyjmenovanych, piibuznych
a ostatnich do ptehlednych tabulek dle urcitych kritérii. Dal§im typem uloh je tvofeni
dvojic slova piibuzného se slovem vyjmenovanym nebo ¢teni s porozuménim — vybér
vhodnych slov s i/y po obojetné souhlasce uvniti slov z nabidky. Oblasti vyjmenovana
slova jsou vénovany necelé¢ 3 strany. Nakladatelstvi Fortuna vydalo také Cvicebnici
Ceského jazyka, kterd je obsahové rozmanitéjsi, ale pro zaky ndro¢né&jsi. VéEtSinou je
vyuzivana uciteli jako zdroj dalSich typu ukol pro praci s détmi. Lze v ni najit i nékolik
ukoli vyuzitelnych pro hyperaktivni déti, které maji rady zménu a aktivni uceni.

SPN vydalo uéebnici Cesky jazyk pro 4. ro¢nik zakladni koly,'%®

autorem je
V. Styblik a kol. V knize je tradi¢né piehled fad vyjmenovanych slov, pievazuji cviceni
dopliovaci a vyvozovaci, v nichz se Zaci uci chapat vyznam slov, a diktaty. Mezi textem se
objevuji dvojice slov k zapamatovani napt. pil — pyl. Absence hravych typa cviceni a ukolt
¢ini tuto ucebnici pro zaky s hyperaktivitou a s jinymi poruchami uceni stereotypni
a nevhodnou. Je pak na uciteli, aby mél v zasob¢& napft. kartotéku her.

Nakladatelstvi Nova Skola vydalo pracovni seSit Hrava vyjmenovana slova.™ Je
vysledkem zmén po pfipominkach uciteli. Jiz ndzev je motivacni a je patrné, Ze bude
vzbuzovat zajem o u€eni pravé u déti s poruchami uceni, pro néz je jednotvarnost vyuky
nepfiitelem.

Na zékladé¢ nabidky trhu jsou v ucebnicich, pracovnich seSitech a cvicebnicich
obsazeny tyto typy cviceni: cvi¢eni motivaéni a cvieni uréené k vyhleddvani danych
pravopisnych jevi, cviceni piepisovaci — dle pedagogicko-psychologickych poraden ne
zcela vhodna pro hyperaktivni déti ani pro déti se specialnimi poruchami uceni. Nejcastéji
jsou zastoupeny Vv u¢ebnich materialech pro zaky cvi¢eni dopliiovaci spojena S vysvétlenim
pravopisnych jevl. U nich je dilezité, aby ucitel dbal zejména na spravny postup
zdivodnovani pravopisu, tj. nejdfive zduvodni, pak dopli y/i, ne naopak. Dopliovaci
cviceni jsou dulezitd, ale jejich pfiliSné mnozstvi v ucebnich materidlech je Ccini
Sablonovitymi. Pro zaky s hyperaktivitou je potfeba vysttidat tento typ cviceni napiiklad
hrou s pohybovou slozkou, viz soubor cvi¢eni diplomové prace. Jinym typem tloh jsou
cviéeni vyhledavaci, ktera maji blizko ke cviceni vysvétlovacimu. Zak v nich mé za ukol
vyhledat urcité slovo se stanovenymi pravidly (Ma naptiklad vyhledat vSechna slova

ptibuzna K uré¢enému slovu.). Velmi ¢astym typem cviceni je diktat slov, spojeni slov nebo

199 CECHOVA, M. — STYBLIK, V. Cestina a jeji vyucovdni. Praha, 1998.
MW DOCKALOVA, L. Hravd vyjmenovand slova : Pracovni sesit pro 3. rocnik. Praha, 2011.
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vét a vétnych celkl. Slouzi k provéfeni znalosti u¢iva po procviceni, ale neptsobi jako
motivacni prvek pro zaky, obzvlast’ pokud je diktovan klasickym zpiisobem — ucitelem.
Tyto diktaty lze obCas obménovat naptiklad béhacim diktatem viz Soubor cviceni
diplomové prace. Nejpritazlivéjsi byvaji pro zaky cviceni typu kiizovek, osmismeérek,
jejichz priklad je také uveden v souboru cviceni diplomové prace. Déti s ADHD jisté potési
a zaujme pii procviceni pravopisu také tzv. barevné malovani, spojovani a pfifazovani,
dopliovacky hledanych slov apod., viz soubor cvi¢eni N¢které ucebnice nebo spise jejich
metodiky, viz metodika nakladatelstvi Didaktis nebo Fraus, obsahuji i naméty
k pohybovym hram pro déti, které jsou pfinosem ve vyucovani zejména pro déti se SPU
a ADHD. Zaci se mohou pohybové uvolnit a zaroven do procesu uéeni zapojuji co nejvice
smysld. Jsou pro ziskavani védomosti, navyki a dovednosti ve spojeni s kompetencemi
cennéjsi, nez jednostranné ukoly. Z tohoto diivodu tvoii dany typ cviceni podstatnou Cast

souboru cviceni.

11.2 Soubor cviceni urcenych Zakim s ADHD Kk procvicovani pravopisu
i’y po obojetnych souhlaskach uvnitf slov

Prakticka cast diplomové prace obsahuje soubor dvaceti péti cviceni, jeZ jsou
tvofena se zietelem na potieby zaki s ADHD a jsou zpracovana s ohledem na obvyklé
podminky dnesSnich zékladnich Skol. Aktivity jsou uréeny pro tfidu s béZnym poctem zakl
(20-25), ve které¢ je integrovano podle zakona, viz kapitola ¢. 4, maximalné pét zaku
s ADHD. Cvic¢eni mohou provadét béhem vyucovani jak Zaci intaktni, tak Zaci s ADHD.

Cvieni jsou zaméfena na pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov,
obzvlasté pak na vyjmenovana slova. Jsou tedy urCena hlavné zakim 3., 4. a 5. ro¢niki
zakladni Skoly. N¢ktera z nich jsou vSak pouzitelna s drobnymi obménami na procvi¢ovani
uciva i v niz8ich roénicich druhého stupné zakladni skoly. Pravopis i/y zpisobuje mnoha
détem problémy. Zaci s ADHD vzhledem Kk jejich poruse mivaji obtize jesté vétsi
a Cast¢jsi. Cviceni v diplomové préci nabizeji vhodny zpiisob jak témto zdkiim zvladnuti
uciva pravopisu i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov usnadnit. Kazdé cviceni
ze souboru je opatfeno ndzvem, vétSinou s motivacnim charakterem. Pfi préci se cvicenimi

jsou rozvijeny kompetence z RVP ZV (kompetence pracovni, k uceni, komunikativni,
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k feSeni problému, socialni a personalni). V souboru jsou uvedena i prifezova témata,
ke kterym se cvieni vztahuji. VSechny aktivity ze souboru cviceni lze provozovat
V ucebnach, pro nékteré z nich je lepsi volbou télocvi¢na nebo hiisté ¢i zahrada. Cviceni
jsou jednak uréena pro individualni praci, vétSina z nich je vSak vymezena pro ¢innosti
ve skupinach, coz umoznuje zaklim rozvijet i socialni dovednosti. Aktivity ze souboru je
mozné pouzit v jakékoliv &asti hodiny — motivaéni, procvidovaci i opakovaci. Casova
dotace je vymezena rozmezim péti az patnacti minut, ale dé se s ohledem na situaci ve tiide
upravit, dobu aktivity prodlouzit nebo zkratit. Ve cviCenich ze souboru se uplatituje
multisenzoricky piistup, ktery usnadiiuje détem s ADHD pochopit latku 0 vyjmenovanych
slovech a je pro né¢ nejvhodnéjsi. Cviceni jsou ¢asto zdmérné€ spojena s pohybem zaki
(Vlacek, Beéhaci diktat, Rozcvicka, Pantomima, Na houbdch, Vybijend, Kostkova,
Pohyblivé slovo, Hleda se kamarad, Latani ponozek). Zaci nejsou stresovani tim, Ze musi
zustat klidné€ sedét, a 1épe se koncentruji na upeviiovani daného uciva. Jiné tkoly aktivizuji
a motivuji zaky svym netradi¢nim zplsobem zpracovani (napt. Osmismeérka, Krizovka,
Objeveni lodé, Sifiry). Pti feSeni hry Osmismérka uplatituje dité tolik potiebnou analyzu
a syntézu slov, cviceni pod nazvem Krizovka, Sifry a Napovéda procvicuji tvofeni pojmi.
Objeveni lod¢é rozviji koncentraci, ale souvisi I Srozvojem matematickych dovednosti.
Ve cvi¢eni Gulas, Vyjmenovana pohadka, Na houbach, Kouzelny lektvar, Slunicka
a Latani ponozek manipuluje zak s kartickami, na kterych jsou napsana pismena nebo
slova. Dochazi k zapojeni vice smyslit do poznavaci ¢innosti, tedy k lepsimu zapamatovani
poznatkil.

Kazda aktivita ze souboru cviCeni s tematikou vyjmenovanych slov pro déti
sADHD je vdiplomové praci opatfena nazvem cvifeni, rozvijenymi klicovymi
kompetencemi, tematickym okruhem, plnénymi ocekavanymi vystupy, Vvztahem
K prifezovym tématiim, organizaci prostorovou, formou prace, roénikem, pro ktery je
cviceni urceno, ¢asovou dotaci, potfebnymi pomtickami, motivaci a popisem ¢innosti.

Ptiloha diplomové prace obsahuje pracovni listy vztahujici se k jednotlivym
cvicenim. Nékteré materialy je pfed pouzitim potieba pfipravit, napf. rozstiihat a vytvofit

karticky.
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1

Nazev: Vlacek

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence pracovni, kompetence k uceni, kompetence
komunikativni

Cil: pamétné zvladnuti fad vyjmenovanych slov, rozvoj komunikacnich schopnosti
a kooperace

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak odivodiiuje a pise spravné ily po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech.

Vztah k prufezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Komunikace, kooperace
a kompetice

Prostorova organizace: trida

Forma prace: kooperativni nebo skupinova

Roc¢nik: 3., 4. tfida

Casovy ramec: 5-10 minut

Potieby: obdélniky s vyjmenovanymi slovy — jedné fady podle poctu skupin (tzv. vagony)
a karty s obojetnou souhlaskou (tzv. masina) — rovnéz podle poctu skupin

Motivace: ,,Na koberci vykolejil vlak, bézte a pomozte mu dostat se zpét na koleje.*
Popis: Na koberci rozhazime papirky ve tvaru vagonki (obdélniky), na kterych jsou
napsana vyjmenovana slova urcité¢ fady vyjmenovanych slov. Dé&ti pracuji ve dvojicich,
trojicich, &tveficich nebo samostatné. Ukolem je za masinku, ktera ma na sob& napsanu
jednu z obojetnych souhlasek u v§ech skupin (b, 1, m, p, s, v, z), zatadit vagonky tak, jak se
déti naucily zpaméti fadu vyjmenovanych slov spravné za sebou. KdyZ jsou vSichni Zaci
hotovi, ptectou nahlas své fady vyjmenovanych slov. Ostatni kontroluji sluchem, zda zék —
skupina pracovala spravné. Pokud se objevi chyba, Zzaci zvednou ruku a na pokyn chybu
opravi. Hodnoceni: ustni pochvala nebo zapis napt. hvézdi¢ky do ,,tiidniho bodovani v Cj*.
Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, cteni,
pozornosti, komunikacnich dovednosti, sluchového a zrakového vnimani, paméti, mysleni,
feci, socialniho chovani.

Priloha €. 5 — Rozstiihat na jednotlivé karticky.
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2

Nazev: Gulas

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence pracovni, kompetence k uceni, kompetence
komunikativni

Cil: upeviovani pravopisu iy ve vyjmenovanych slovech, rozvoj komunikacnich
schopnosti

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak odivodiiuje a pise spravné ily po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech.

Vztah k priafezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Kooperace a kompetice,
Komunikace, Rozvoj schopnosti pozndvani, Kreativita

Potieby: misky (nadobky na pismena), pismena na kartickich pro sestaveni
vyjmenovanych slov (pocet seskupeni pismen — balicki dle poctu skupin zaktl), sesit, psaci
potieby

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: skupinova, kooperativni

Roc¢nik: 3., 4. tfida

Casovy ramec: 5-10 minut

Potreby: karticky s pismeny, misky, sesit, psaci potieby

Motivace: ,,Maminka vafila gulas. Co do n¢j dala? Odhalte tajemstvi. Pokuste se pismenka
sefadit tak, aby vdm vzniklo vyjmenované slovo.*

Popis: Déti maji na lavici pfipravené misky, do kterych jim ucitel nasype ¢tverecky papiru
S pismeny. Pismena z misky vyndaji a snaZi se ve dvojicich na lavici z jednotlivych pismen
utvorit slovo/a. Slovo/a si po kontrole spravnosti zapisuji vSichni zaci do seSitu. Pismena
jednotlivych slov jsou barevné odliSena, coz ulehcuje jejich skladani.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které¢ slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunika¢nich dovednosti, zrakového vnimani, mysleni, socidlniho
chovani.

Priloha ¢. 6 — Rozstfihat na jednotlivd pismena, kazd4d skupina mé pét slov, z kazdé

skupiny jedno.
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Nazev: Vyjmenovana pohadka

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence pracovni, kompetence k uceni, kompetence
komunikativni, kompetence k feSeni problémut

Cil: procvicovani pamétného zvladnuti fad vyjmenovanych slov

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak odivodiuje a piSe spravné iy po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech. OdliSuje pohddku od ostatnich vypravéni. Tvofi vlastni
literarni text na dané téma. Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyni ucitele
a svych schopnosti.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Kreativita, Kooperace
a kompetice

Potieby: rizné fady vyjmenovanych slov dle po¢tu skupin, tuzka

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: skupinova

Roénik: 3., 4., 5. tfida

Pocet zaku: cela tfida nebo vyclenéné skupiny

Casovy ramec: 15 minut

Potreby: karticky s fadami vyjmenovanych slov

Motivace: ,,Vyhraje skupina, ktera ve svém vypravovani pouzije nejvice vyjmenovanych
slov z urené fady.*

Popis: Zéci pracuji ve skupinach nelépe &tyfélennych. Kazda skupina si vylosuje jednu
z fad vyjmenovanych slov. Po uréenou dobu (5-10 minut) skupiny vymysleji pohadku,
ve které by pouzily co nejvice slov. Nasledné ji prezentuji pied tfidou. Ostatni Zaci jiz
Vv lavicich poslouchaji a ve svém piehledu vyjmenovanych slov oznacuji napt. tuzkou
pouzitd vyjmenovana slova dané fady, kterd vypravéjici skupina pouzila. Zavérem sectou
pocet pouzitych slov kazdé skupiné a spoleén¢ vyhodnoti. U¢itel pochvali i ndpaditost,
zapojeni jednotlivct apod.

Poznamka: Multisenzorické cvieni, které slouzi i k rozvoji pozornosti, komunikaénich
a stylistickych dovednosti, mysleni, feci, socidlniho chovéni.

Ptiloha €. 7 — Kazd4 skupina dostane jednu fadu vyjmenovanych slov.
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Nazev: Objeveni lod¢

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence pracovni, kompetence k uceni, kompetence
komunikativni, kompetence k feseni problému

Cil: upevinovani pravopisu i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak odivodiuje a piSe spravné iy po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti
poznavani, Kreativita

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: individualni, kooperativni

Roénik: 4., 5. tfida

Casovy ramec: asi 10 minut

Potieby: karti¢ky se slovy s i/y po obojetné souhlasce uvniti slov s vynechanym i/y (napf.
6x5 obdélnicku se slovy), psaci potieby, sesit

Motivace: ,,Dnesni diktat je pod nazvem Objeveni lodé. Mate detektivni ukol. Pocet slov
v diktatu bude zélezet jen na vas. Diktat mize byt velice kratky, pokud se vam podafti
rychle najit moje lodé.*

Popis: Zaci s ADHD dostanou tzv. oporu — karti¢ku se slovy, v nichZ chybi i/y nebo i/y
po obojetné souhlasce. Ucitel ma stejnou kartiCku jako Zaci. Na ni jsou ale zakresleny
do obdélni¢ki slov lodé v podobé kiizku. (Ucitel si zakresli Sest kiizkt u slov = 6 lodi.)
Zaci postupné v fadé uréuji pomoci soufadnic pozici lodé — napi. 2. fadek a 1. sloupec.
Pokud nezasahne lod’, vSichni Zaci slovo napisi a doplni i/y nebo i/y. Autodiktat probiha
tak dlouho, dokud se umisténi vSech Sesti lodi neobjevi.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které¢ slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunikacnich dovednosti, zrakového vnimani, mysleni,
matematickych dovednosti.

Priloha &. 8: tabulka ucitele s kiizky, tabulka zaka bez kiizku
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Nazev: Sifry

Rozvijené klicové kompetence: kompetence socialni a personalni, kompetence k uceni,
kompetence komunikativni, kompetence k feSeni problému, kompetence pracovni

Cil: procvicovani pravopisu i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak odivodiuje a piSe spravné iy po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech. Zak pise spravné i/y uvnitf slov po obojetnych souhlaskach.
Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti
poznavani

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: ve dvojici

Roc¢nik: 3., 4. tfida

Casovy ramec: 8-10 minut

Potieby: pracovni listy se Siframi, tuzka, pero nebo propisovaci tuzka

Motivace: ,,Jeden znamy badatel nedavno objevil ve starém archivu tato slova vytvofena
Z obrazkl. Ackoliv nad nimi badal dlouhou dobu, nepodafilo se mu je rozlustit. Staiite se
na chvili Sherlockem Holmesem a ukaZte mu, jak na to.*

Popis: Déti dostanou pracovni listy se Siframi, které jsou tvofeny obrazky a pismeny y — ,
i — 1. Zaci maji poznat, Ze pouzitim prvniho pismene, které je v ndzvu obrazku, jim vznikne
slovo. Kontrola spravného rozsifrovani probihd v pribéhu luSténi. Za kazdé spravné
vylusténé slovo ziskavaji Zaci bod. Vyhrava dvojice, ktera jako prvni rozlusti spravné
vSechna slova. Slova si Zaci zapisi do seSitu.

Poznamka €. 1: Dvojice, ktera slova vylustila, mize pomoci skuping, ktera si nevi rady.
Poznamka ¢&. 2: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji, analyzy, syntézy,
pozornosti, komunikaénich dovednosti, zrakového vniméni, mysleni, socidlniho chovani.

Priloha &. 9 — Sifry — pykat, kopyto, usychat, mytit, zvykat
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Nazev: Slovni kopand (obména znamé hry)

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k u¢eni, kompetence komunikativni.

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zaklad¢ slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prafezovym tématim: Osobnostni a socidlni vychova — Kooperace a kompetice,
Komunikace, Rozvoj schopnosti pozndvani

Potieby: kiida a zapis dvou druzstev na tabuli

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: skupinova

Ro¢nik: 4., 5. tfida

Casovy ramec: 5-8 minut

Potieby: zadné

Motivace: ,,Kdo v poétu golu zvitézi?*

Popis: Soutézi proti sobé 2 druzstva — napft. Zaci sedici v lavici nalevo proti zaktim, ktefi
sedi v lavici napravo. Zak nalevo vyslovi libovolné vyjmenované slovo, Zak napravo
odpovi slovem ptibuznym. Pokud ukol splni, jde k tabuli pfipsat soupeticimu druzstvu
carku = gol. Pokud neodpovi nebo odpovi chybné, piSe gol = carku protivnik soupefti Zatim
jiz nasledujici dvojice pokraduje. Zaci musi sledovat hru. Nesmi stejné vyjmenované slovo
opakovat — ztrata bodu. Potom je vhodné postup opakovat s obménou. Tzv. druha tfetina.
(Slovo vyjmenované fika zak napravo, piibuzné Zak nalevo.) Tteti tfetinou mize byt
vyhodnoceni.

Poznamka: Multisenzorické cvi€eni, které slouzi i1 k rozvoji analyzy, syntézy, pozornosti,

komunikac¢nich dovednosti, sluchu, mysleni, paméti, socialniho chovani.
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Nazev: Napovéda

Rozvijené klicové kompetence: kompetence socialni a personalni, kompetence k uceni,
kompetence komunikativni, kompetence k feSeni problému, kompetence pracovni

Cil: upevnovani pravopisu vyjmenovanych slov

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prufezovym tématiim: Osobnostni a socialni vychova — Kooperace a kompetice,
Komunikace, Rozvoj schopnosti pozndvani

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: individualni, skupinova — dvojice

Roénik: 3., 4. tfida

Casovy ramec: 5-8 min

Potieby: kiida a zapis dvou druzstev na tabuli

Motivace: ,,Podle napoveédy se pokuste vytvofit véty. Na kartiCce mate zapsana pocateéni
pismena vyjmenovanych slov. Vyberte si je podle vaSeho uvazeni, abyste utvofili
smysluplnou vétu.*

Popis: Détem napiseme na tabuli pocate¢ni pismena vybranych vyjmenovanych slov. Na
jejich zakladeé zaci vymysli véty. (SPM — Sycek polykd mys.) Ty si zapisi do seSitu. Mohou
pracovat sami nebo ve dvojicich.

Poznamka ¢. 1: Kazdému zakovi pridavame karticky podle jeho schopnosti. Mohou
vytvéret i véty vtipné. Ohodnotime nejnapaditéjsi vety.

Poznamka ¢&. 2: Multisenzorické cviCeni, které slouzi i k rozvoji analyzy, syntézy,

pozornosti, komunika¢nich dovednosti, mysleni, socialniho chovani.
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Nazev: Umis?

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uéeni, kompetence komunikativni

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zaklad¢ slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak piSe spravng: i/y ve slovech po obojetnych souhlaskéch.

Vztah K prifezovym tématiim: Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj —
Komunikace, Kooperace a kompetice, Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj
— Seberegulace a sebeorganizace

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: skupinova

Ro¢nik: 4., 5. tfida

Casovy ramec: 5-10 minut

Potreby: Vyjmenovana slova (kuffik) — didakticka pomticka

Motivace: ,,Zahrajete si na uditele. Budete zkouset své spoluzaky a zkusite jejich vysledek
1 slovné zhodnotit.*

Popis: Zaci se zkousi navzajem ve skupinich nebo dvojicich s vyuzitim karti¢ek z kufiiku
Vyjmenovana slova. Ucitel skupiné nebo dvojici ptidéli karty. Karty jsou na hromadce,
otocené¢ nedoplnénym i/y nahoru k zdku. ZkousSejici zak ptecte slovo nebo skupinu slov,
tazany na zakladé¢ zdivodnéni sd€li i/y. ZkousSejici se otoCenim jesté piesvedEi
0 pravdivosti odpovédi. Po stanoveném poctu kartiCek nebo na pokyn ucitele se Zaci
ve skupiné vystfidaji. Na zaver ucitel zjisti od Zakd ve skupinach, jak ucivo zvladli.
Nejlépe sebehodnocenim.

Poznamka ¢. 1: Ucitel zada zakim pokyn: ,,Pokud neznas vyznam slova, ptej se nejdiiv
spoluzaki ve skupiné, pak poptipadé ucitele. Jen tak mizes i/y spravné doplnit.*
Poznamka ¢. 2: Multisenzorické cviceni, které slouZi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunika¢nich dovednosti, zrakového vnimani, mysleni, socidlniho

chovani.
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Nazev: Rozcvicka

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uéeni, kompetence komunikativni

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zaklad¢ slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak piSe spravné: i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj —
Komunikace, Kooperace a kompetice, Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj
— Seberegulace a sebeorganizace

Potieby: zadné

Prostorova organizace: t€locvi¢na nebo tiida

Forma prace: individualni

Roc¢nik: 3., 4. tfida

Casovy ramec: 5-8 minut

Motivace: ,, Ted se protahneme a zacvi¢ime si.*

Popis: Ugitel détem &te slova s i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slova. Zaci svym
télem znazorfiuji pismena i — pfipazi, nebo y — vzpazit rozpazmo vzhiru, délku i, ¥
znazorni vyskokem.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji hrubé motoriky, pozornosti,

sluchu, mysleni, socialniho chovani.
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Nazev: Hod’ si korunou!

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence komunikativni
Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zéklad¢ slov vyjmenovanych)

Ocekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskéch.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Kooperace a kompetice,
Komunikace, Rozvoj schopnosti pozndvani

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: skupinova — ¢tvefice

Rocnik: 3.-5. tfida

Pocet Zaku: cela tiida

Casovy ramec: 10-15 minut

Potieby: hraci deska, mince s i/i na lici a y/y na rubu, hraci figurky

Motivace: ,,Pfi této hie se nehazi kostkou, ale upravenou korunou. Dnes neplati panna
nebo orel, ale i nebo y.*

Popis: Déti dostanou do Ctvefice hraci desku, na které jsou slova s dopliovanim i/y nebo
i/y po obojetnych souhlaskdch. Obdrzi 1 minci, kde je na jedné strané nalepené i/i
a na druhé y/y a hraci figurky. Déti minci hazi, poptipadé€ toci. Po hraci ploSe se vydavaji
na nejblizsi slovo podle toho, co jim padne. Pokud na minci hodi i1 a je prvni v potadi
slovo, do kterého musi doplnit y, postupuji az na nasledujici vhodné slovo. Timto
zptisobem pokracuji az do konce hry. Vyhraje ten, kdo prvni dorazi se svoji figurkou
do cile.

Poznamka €. 1: Déti si mohou hraci desku vyrobit samy pii vytvarné vychove.

Poznamka €. 2: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunikaénich dovednosti, matematickych dovednosti, zrakového
vnimani, mysleni, socidlniho chovani.

Piiloha €. 10 — Po hraci desce se postupuje po fadcich, od startu smérem doprava, dold,

druhy fadek zprava doleva, tieti doprava atd., az se dojde do cile.
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Nazev: Béhaci diktat (velmi zndmy, vyuziva se u rizného uciva)

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uéeni

Cil: upevinovani znalosti pravopisu i/y po obojetnych souhlaskach uvnitt slov

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak pise spravné: i/y ve slovech po obojetnych souhlaskéach.

74k odtivodiiuje a piSe spravné: i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech.
Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena, Rozvoj
schopnosti poznavani

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: individualni

Roénik: 3., 4. tfida

Pocet Zaku: cela tiida

Casovy ramec: 10 minut

Potieby: Kkarty s vyti§ténymi procvi¢ovanymi slovy z dané oblasti — ptehledné, v fadkach
a po mensich skupinach slov na tadku, pocet karet — dle poctu zaka ve tfidé (alesponi 8),
sesity a psaci prostredek

Motivace: ,Napisete si b¢haci diktat. Diktovat si budete sami. Muzete snadno ziskat
jedni¢ku. I/y jsou doplnéna. Jen si v§e dobie zapamatovat.*

Popis: Ucitel rozvesi po tifidé na vhodna a bezpeéna mista, piiméfené vysoko karty
s diktatem slov nebo skupin slov. Ukolem Zaki je na pokyn uéitele za¢it psat diktat. Musi
tedy dob&hnout ke karté, zapamatovat si nejlépe co nejvice slov ve spravném potadi, bézet
do lavice a zapsat bez chyby do seitu. Zak b&ha tak dlouho, dokud nema diktat zapsany
nebo pokud ucitel diktat neukon¢i. Hodnoti se spravnost, pocet zapsanych slov a snaha.
Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji hrubé motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, zrakového vnimani, mysleni, paméti.

Priloha ¢é. 11
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Nazev: Pantomima

Rozvijené Kklicové kompetence: Kompetence kuceni, komunikativni, socilni
a personalni

Cil: upevnit znalost vyznamu slov s i/y po obojetné souhlasce uvniti slova

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak piSe spravné: i/y ve slovech po obojetnych souhlaskéch.

74k odivodiiuje a pise spravné: i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech.
Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena, Rozvoj
schopnosti poznavani, Kreativita

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: dvojice

Roénik: 3., 4. tfida

Pocet Zaki: cela tfida

Casovy ramec: 5-10 minut

Potieby: obrazkové karty vyjmenovanych slov

Motivace: ,Predstavte si, ze nemlzete mluvit. Jak vyjadfite slovo napf. polykat, lyze
apod.? Piedved'te!*

Popis: Hra je obdobou ,,Hry na femesla®. U¢itel rozda dvojicim zaka karticku s obrazkem
vyjmenovaného slova. Pantomimicky, pouze s vyuzitim pohybii nebo zvukii, ma za ukol
dvojice 74kl vyjadiit obsah vyjmenovaného slova co nejpfesnéji tak, aby zaci
vyjmenované slovo uhodli co nejdiive. Nasleduje dvojice, z niz jedinec vyjmenované slovo
uhodl, nebo postupuji dvojice v fadé¢ za sebou.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné a hrubé motoriky,
pozornosti, komunikacnich dovednosti, zrakového vniméni, mysleni, socidlniho chovani.

Piiloha €. 12 — Rozstiihdme po dvojicich: obrazek + popis dohromady.
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Nazev: Na basnika

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k u¢eni, komunikativni, socialni a personalni
Cil: upeviiovani pravopisu i/y ve vyjmenovanych slovech a v homonymech, zrakova
percepce

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak piSe spravné: i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach. Zak
odtivodiiuje a pise spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech. Zak
pracuje tvofive s literdrnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Psychohygiena, Rozvoj
schopnosti poznavani, Kreativita. Sebepoznani a sebepojeti

Prostorova organizace: tfida

Forma prace: kooperativni nebo skupinova

Roc¢nik: 3., 4., 5. tfida

Casovy ramec: 10-15 minut

Potieby: psaci potieby, papir

Motivace: ,,Zahrajeme si na basniky. Pokusite se vymyslet basen.

Popis: Zaci utvoti skupiny 3 nebo 4 &lenné. U¢itel napiSe na tabuli slova — homonyma,
ktera v basni o Etyfech verSich budou na konci verst (napf. mit — myt, pil — pyl). Je vhodné
udé¢lat na tabuli tento zadznam graficky. VSechny skupiny mohou mit stejné¢ zadani nebo se
zadani pro kazdou skupinu mohou liit. Zaci vymysleji verse k témto sloviim. Rychlejsi
skupina mize basen pojmenovat, ilustrovat. Basn¢ pak skupiny ptednesou.

Poznamka €. 1: Zdafilé pokusy ucitel vystavi a odméni pochvalou.

Poznamka ¢. 2: Multisenzorické cviceni, které slouzi i krozvoji komunika¢nich

dovednosti, mysleni, socidlniho chovani.
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Nazev: Hleda se piibuzny

Rozvijené kompetence: kompetence kuceni, kompetence komunikativni, k feSeni
problémil

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zaklad¢ slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prufezovym tématiim: Osobnostni a socialni vychova — Kooperace a kompetice,
Komunikace, Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: individualni, skupinova, kooperativni

Roénik: 4., 5. tfida

Casovy ramec: 8—10 minut

Potieby: tabulky — miizky (pro jednotlivce, skupiny), vyjmenovana slova — karticky
Motivace: ,,Kona se velka oslava. Maji se sejit ptibuzni kazdého z vas. Kdo jich vyhleda
nejvice?*

Popis: U daného vyjmenovaného slova vyhledejte kofen a zapiste do 1. fadky tabulky.
Prvni pismeno kofene do ¢étvrtého okénka. (Vzor na tabuli.) Dopliite ke kofeni slova do
nasledujicich fadki pomoci piedpon a piipon co nejvice slov piibuznych. (Pozor na jiny
tvar slova utvoreny koncovkou.)

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunikacnich dovednosti, matematickych dovednosti, zrakového

vnimani, mysleni, socialniho chovani.
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Nazev: Na houbach

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k u¢eni, kompetence komunikativni, k feSeni
problémil

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zaklad¢ slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Kooperace a kompetice,
Komunikace

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: individualni, skupinova, kooperativni

Ro¢énik: 3.-5. tiida

Casovy ramec: asi 10 minut

Potieby: karticky s chybéjicim i/y po obojetné souhldsce uvnitt slova, koSicky
s oznac¢enim i/y (nadobky apod.), kose (krabi¢ky) — v§e dle poctu skupin

Motivace: ,,Dnes ptjdete do lesa na houby. Budete sbirat pouze houby jedlé. Poznate je?*
Popis: Na dvou mistech ve tfidé (nejlépe v zadnim a v pfednim prostoru) rozmistime na
zem Karti¢ky se slovy, v nichZ chybi i/y po obojetné souhldsce uvniti slova. Zaci utvoii
¢tyti skupiny napft. dvé skupiny dévcat a dvé chlapct. Kazda skupina dostane tzv. koSicek,
ktery je oznacen i/y. Jedl4 houba je pouze ta, kterd je dle 1/y spravné zatazena do koSiku.
Na sbér hub je vymezeny Cas. Na opétovny povel se zaci vraci z lesa a vysypou houby
na lavici své skupiny. Skupiny si vyméni lavice a kontroluji spravnost sebranych hub
svych protivnikd. Pokud odhali jedovatou houbu, poloZi stranou — do koSe. Skupiny se
posunou o lavici k dalsi skupiné a opét provadi kontrolu (po kontrole ptedchozi skupiny).
Vymeéna probihd tak dlouho, az se dostane ptivodni skupina na své misto a zjisti pocet
chyb. (Zdivodni.)

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné a hrubé motoriky,
analyzy, syntézy, pozornosti, komunikacnich dovednosti, zrakového vnimani, mysSleni,
socialniho chovani.

Priloha €. 13 — Rozstiihat na jednotlivé karticky.
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Nizev: Kontrolor (Cviceni podle Véry Prokopové)*

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uéeni, k feSeni problémui

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zaklad¢ slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Ocekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: individualni

Roc¢nik: 4., 5. tfida

Casovy ramec: asi 10 minut

Potieby: pracovni list, tuzka

Motivace: ,,Dnes budete kontrolovat sami sebe bez pomoci ucitele. Zvladnete to?*

Popis: Zak obdrzi dva texty. Jeden je napsany tuénym pismem a slova v ném jsou napsana
cela a druhy obyCejnym, ve kterém chybi i/y. Nejprve zak odivodni psani i/y v textu
obyc¢ejném a nasledné se o svém bezchybném doplnéni piesvédci v tuéné napsaném textu.
Pak zapiSe spravné i/y do bé&zného textu. Zak postupuje tak dlouho, dokud nedoplni
véechna slova. Zadna slova v textu se neskrtaji.

Poznamka €. 1: Za jeden den Zaci zpracuji pouze dva fadky.

Poznamka ¢ 2: Multisenzorické cviceni, které slouzi i krozvoji analyzy, syntézy,
pozornosti.

Piiloha ¢. 14

U POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Praha, 2007, s. 21-22.
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Nazev: Kiizovka

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, k feseni problému

Cil: upeviiovani pravopisu slov vyjmenovanych

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématiim: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita

Prostorova organizace: tiida

Forma prace: individualni

Roénik: 3., 4., 5. tfida

Casovy ramec: 10 minut

Potieby: pracovni list, tuzka

Motivace: ,,Pokuste se zjistit, kdo se nam ukryva v tajence kfizovky!*

Popis: Zak dostane pracovni list s kiizovkou, do které doplituje podle nipovédy
vyjmenovana slova. Vyjde mu tajenka, ktera je dal$im slovem z fady vyjmenovanych slov.
Ke slovu z tajenky si dité nakresli do sesitu obrazek.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, zrakového vnimani, mysleni.

Piiloha ¢. 15: tajenka — syrovy
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Nazev: Vybijena

Rozvijené Kklicové kompetence: kompetence Kk uceni, k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni

Cil: zapamatovat si fady vyjmenovanych slov

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Seberegulace a sebeorganizace

Prostorova organizace: tiida, t€locvicna

Forma prace: individualni, skupinova

Roc¢nik: 3., 4. tfida

Casovy ramec: asi 10 minut

Potieby: mic, kiida

Motivace: ,,.Dnes si zahrajeme na vybijenou. Mi¢ vas vybije, pokud si nevzpomenete
na vyjmenované slovo.*

Popis: Zaci stoji nebo sedi v kruhu a ugitel jim na preskacku hazi mi¢. Déti postupng,
podle toho, kdo chytil mi¢, vyjmenovavaji slova z fady vyjmenovanych slov. Pokud si
néjaké dité nemiize vzpomenout, ostatni mu poradi a zak zapise slovo na tabuli — na papir.
Hra probiha do té doby, dokud se nevystiidaji vSichni.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji hrubé motoriky, pozornosti,

komunikac¢nich dovednosti, zrakového vnimani, mysleni, socidlniho chovani a paméti.
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Nazev: Kostkova

Rozvijené Kklicové kompetence: kompetence Kk uceni, k feSeni problémi, kompetence
komunikativni

Cil: upeviiovani znalosti vyjmenovanych slov

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani

Prostorova organizace: tfida

Forma prace: skupinova

Rocnik: 3. tfida

Casovy ramec: 15 minut

Potieby: dvé velké hraci kostky, Zetony

Motivace: ,,Jsem zvédava, kdo dnes bude mit $tésti a ziska nejvétsi pocet boda.

Popis: Zaci sedi v kruhu na koberci. Mezi nimi jsou polozeny dvé velké hraci kostky,
na kterych jsou po viech stranach napsany obojetné souhlasky. Zak postupné hazi obéma
kostkami. Na zdklad¢ toho, jakd obojetnd souhldska mu padne, vytvari vétu obsahujici
libovolnad dvé vyjmenovana slova z dané¢ fady. Pokud ukol splni spravné, ziskava zeton.
Zetony si zaci schovavaji, pokud piisté hodi kostkou anebudou umét vétu
S vyjmenovanymi slovy vytvofit, musi Zeton vratit. Slova se nesmi ve hie opakovat. Hra se
muze zkomplikovat vyuZitim tfi 1 vice kostek.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i1 k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunikaénich dovednosti, matematickych dovednosti, zrakového

vnimani, mysleni, socialniho chovani.
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Nazev: Kouzelny lektvar

Rozvijené kompetence: kompetence k uceni, k feseni problému, komunikativni

Cil: upevnovani pravopisu slov vyjmenovanych

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématiim: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Socidlni rozvoj — komunikace, kooperace
a kompetice

Prostorova organizace: tfida

Forma prace: skupinova, hromadna

Roc¢nik: 3., 4. tfida

Casovy ramec: 10 minut

Potieby: karticky s vyjmenovanymi slovy, tuzka, papir

Motivace: ,,Ve tfidé nam zanechala ¢arodé€jnice listecky, na jejichz zakladé mame vytvofit
kouzelny lektvar. Pokuste se vymyslet, jak se bude pfipravovat a k ¢emu bude urceny.
Fantazii se meze nekladou.*

Popis: Zaci se rozdéli do skupin po péti. Kazdy z déti ve skupiné si vylosuje jeden listecek,
na kterém je napsano podstatné jméno z fad vyjmenovanych slov. Do liste¢ku doplni i/y.
(Mohou ke kontrole vyuzit Pravidel ¢eského pravopisu.) Po doplnéni i/y do karticky, daji
vSech pét spolecné na stil a radi se, jak vymyslet recept na kouzelny lektvar. Navod
K ptipravé lektvaru si napisi a prezentuji pied celou tfidou. Ptiprava by méla byt napadita
a tvofena vétami.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi 1 k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunika¢nich dovednosti, paméti, mysleni, socialniho chovani.
Priloha €. 16: Rozstiihat na jednotliva slova, kazdd skupina dostane jednu fadu slov,

pro dobrovolniky je pfipravena fada druha.
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Néazev: Osmismérka

Rozvijené kompetence: kompetence Kk uceni, k feSeni problémui, komunikativni

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zakladé slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Socialni rozvoj — komunikace, kooperace a
kompetice

Prostorova organizace: tfida

Forma prace: individualni

Roc¢nik: 4., 5. tfida

Casovy ramec: piiblizné 6 minut

Potieby: pracovni listy s osmismérkou, tuzka

Motivace: ,,Mili lustitelé, pokuste se objevit tajenku ve vasi osmismérce. Komu se prace
podaii, ziskava bod do tfidniho bodovani.*

Popis: Kazdy zak obdrzi pracovni list s osmismérkou. Ukolem je v ni najit vypsana slova,
ale musi je nejdiive doplnit. Spravnost svého zdlvodnéni a napsani si zkontroluje
prostiednictvim osmismérky, ktera obsahuje slova jiz doplnénd. Po vyskrtani vSech
uvedenych slov objevi vysledné vyjmenované slovo, které si zapisi na pracovni list a utvoii
S nim vétu.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, zrakového vnimani, mysleni.

Piiloha ¢. 17: tajenka — Ruzyné
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Nazev: Pohyblivé slovo

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uéeni, k feseni problému, komunikativni
Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zakladé slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov

Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématiim: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Socialni rozvoj — komunikace, kooperace
a kompetice

Prostorova organizace: tfida, télocvi¢na

Forma prace: skupinova, hromadna

Rocnik: 3.-5. tfida

Casovy ramec: piiblizné 10 minut

Potieby: karticky se slovy s obojetnou souhlaskou uvnitt

Motivace: ,,Slovicko si vykracuje, potichouc¢ku naslapuje. Ten, na koho sahne, uréité ho
zvladne lehce doplnit.*

Popis: Cela tfida, krom¢ jednoho sedi v kruhu v tureckém sedu na zemi. VSichni maji
sklonéné hlavy a zaviené oci. Jeden predem vybrany Zak ptedstavuje slovo. Chodi potichu
okolo ostatnich a odiikava basnicku: ,,Slovicko si vykracuje, potichoucku naslapuje. Ten,
na koho séhne, urcité ho zvladne lehce doplnit.“ V ruce drzi karticku se slovem, ve kterém
chybi 1/y uvnitf po obojetné souhlasce. Vybere si jednoho Zdka ze sedicich a lehce se jej
dotkne. Sedici zdk ma za ukol ,,pohyblivé slovo — zdka“, ktery se dal na utek okolo kruhu,
chytit, spravné s odiivodnénim doplnit i/y do slova napsaného na karti¢ce. Pokud se mu
ukol podati zvladnout, ziskava karticku a vysttidd ,,.chodici slovo®, pokud ne, jde si
sednout a pokracuje ten samy Zak nebo zak jiny, ndhodné vybrany.

Poznamka: Multisenzorické cvi€eni, které slouzi 1 k rozvoji hrubé motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunika¢nich dovednosti, zrakového vniméni, mysleni, socidlniho
chovani.

Priloha €. 18: Rozstiihat na jednotliva slova.
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Néazev: Hled4 se kamarad.

Rozvijené kompetence: kompetence k uceni, k feseni problému, komunikativni

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zakladé slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvnitt slov, synonyma
Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématiim: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Socialni rozvoj — komunikace, kooperace
a kompetice

Prostorova organizace: tiida, t€locvicna

Forma prace: skupinova, hromadna

Roc¢nik: 3., 4., 5. tfida

Casovy ramec: asi 8 minut

Potireby: karticky se slovy s obojetnou souhlaskou uvnité slova a karticky s jejich
synonymickym oznacenim

Motivace: ,,Vime, ze se vétSinou spolu kamaradi lidé, ktefi maji podobné vlastnosti, tak je
tomu i se slovy v nasi hie. Maji stejnou vlastnost — oznacuji tutéz véc, ale jinym zptisobem,
jsou to tzv. synonyma. Problémem je, ze se ndm vSechna slova pomichala a musime najit
jejich kamarady. Zvladnete to? Ptejte se po nich, dokud na né nenatrefite.*

Popis: Vsichni zaci si postupné vylosuji listecky bud’ s vyjmenovanymi slovy, nebo jejich
synonymickym oznacenim. Rozejdou se po tfid¢ a snazi se doptat tak, aby nasli svého
kamarada = vyjmenované slovo a jeho synonymické oznaceni. Vyhravaji ti, kdo se spravné
najdou. Spole¢né svoji dvojici napisi na tabuli. Cela tfida po skonceni ¢innosti zkontroluje
spravnost utvorenych dvojic.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunika¢nich dovednosti, mysleni, socidlniho chovéani.

Priloha €. 19: Rozstiihat na jednotlivé karticky.
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Nazev: Slunicka

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uéeni, k feseni problému, komunikativni
Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych (na zakladé slov vyjmenovanych)

Tematicky okruh: Pravopis i/y obojetnych souhlaskach uvnitf slov, synonyma
Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Socialni rozvoj — komunikace, kooperace
a kompetice

Prostorova organizace: tfida

Forma prace: kooperativni, hromadna

Rocnik: 3.-5. tfida

Casovy ramec: 10 minut

Potieby: obrazky dvou slunicek s napsanymi ptfedponami vy-/vy-, prouzky papiru, lepidlo
Motivace: ,,Jesté je venku zima a slunce pfili$ nesviti. My mu vSak miizeme pomoci tim,
ze mu pridélame paprsky a rozzatime jej. Komu sluni¢ko bude svitit nejvice?*

Popis: Zaci dostanou do ¢étvefice dva obrazky slunidek. Na jednom je napsana pfedpona
vy-, na druhém predpona vy-. Zaci maji za tikol na ptidélené prouzky papirti vymyslet co
nejvice slov, které mohou k témto predpondm ptifadit. Vitézi skupina, kterd bude mit
slunce snejvétsim poctem paprski. Nejlep$i prace jsou vystaveny na nasténce
a ohodnoceny ucitelem.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunikacnich dovednosti, matematickych dovednosti, zrakového
vnimani, mysleni, socialniho chovani.

Piiloha €. 20: Vystiihnout slunicka a dodat prouzky papiru.
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Nazev: Latani ponozek

Rozvijené kompetence: kompetence k uceni, k feseni problému, komunikativni

Cil: upevnovani pravopisu slov ptibuznych a vyjmenovanych

Tematicky okruh: Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uvniti slov, synonyma
Oc&ekavané vystupy: Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Vztah K prifezovym tématim: Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Socialni rozvoj — komunikace, kooperace
a kompetice

Prostorova organizace: tfida

Forma price: skupinova

Roc¢nik: 4., 5. tfida

Casovy ramec: asi 10 minut

Potieby: devét dvojic karticek se slovy s obojetnou souhldskou uvnité obsahujici stejny
koten slova v podob¢ ponozky, gumy, tuzky

Motivace: ,,Dnes budeme opravovat $patné ponozky. Na nékterych z nich se totiz objevila
dira — chyba a my ji musime najit a spravit. Méli bychom také vyhledat druhou do péru.*
Popis: Déti dostanou do skupiny zamichanych devét dvojic karti¢ek se slovy, ve kterych je
v nékterych piipadech tuzkou $patné doplnéné i/y. Ukolem déti je chybu najit, vygumovat
a opravit. Nasledné¢ musi sparovat karticky podle shodného kotene slov. Vyhrava ta
skupina, ktera spravné opravila slova a sloZila dvojice karticek.

Poznamka: Multisenzorické cviceni, které slouzi i k rozvoji jemné motoriky, analyzy,
syntézy, pozornosti, komunika¢nich dovednosti, zrakového vniméni, mysleni, socidlniho
chovani.

Priloha €. 21: Rozstiihat na jednotlivé karticky a tuZzkou doplnit spravné nebo Spatné i/y.
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Z7.avér

Problematika déti s ADHD se stala v poslednim desetileti velmi aktualni
a diskutovanou. Pro pedagogy je Vv soucasnosti znalost dané oblasti a nasledné vyuziti
poznatk v praxi nezbytné. Pii studiu teoretické stranky tématu se lze opiit o pomérné
velké mnozstvi literatury, jeZ byla v Ceské republice vydana. Vyuce zakd s ADHD je
vénovano také nékolik titulti. Napiiklad ve dvou knihach od autorek Jucovit¢ové a Zackové
lze vyhledat useky, které jsou ur€eny vyucovacimu procesu se zaky s ADHD v predmétu
Cesky jazyk a literatura. OvSem konkrétni ucelena kniha zabyvajici se piimo vyukou
Ceského jazyka a literatury s ohledem na zaky s ADHD viak do dnesni doby neexistuje.
Metodické ptirucky se 0 problematice déti s ADHD vétSinou bud’ nezmituji, nebo si ji
v§imaji jen okrajove. Na trhu neni ani zadny soubor cviceni, ktery by byl vyuzitelny pfi
hodinach Ceského jazyka a literatury.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit v praktické casti soubor cvieni,
ktery by byl vhodny pro uspésnou ¢innost se zdky s ADHD. Bylo zvoleno téma z ucebnich
osnov predmétu Cesky jazyk a literatura. Konkrétng se diplomova prace zabyvé tvorbou
cvieni uréenych Kk procvi¢ovani pravopisu i/y uvniti slov po obojetnych souhlaskach.
V ucebnicich je Casto toto u¢ivo zahrnuto pod ndzvem Vyjmenovana slova. Zvladnuti
uciva o pravopisu tzv. vyjmenovanych slov je pro vSechny zdky pomérné obtizné, a pfitom
nezbytné. Proto je nutné této problematice vénovat zvySenou pozornost. Vzhledem
ke zvolenému okruhu uciva jsou cvifeni uréena pro zaky 3.-5. ro¢niku zakladni $koly,
bliz8i konkretizace je uvedena u cviceni. NavrZzeny soubor obsahuje dvacet pét cviceni,
ktera jsou vytvotrena na podkladé prostudované odborné literatury, jez se vénuje syndromu
ADHD, na bazi metodickych pfirucek pro Cesky jazyk a praktickych zkuSenosti autorky
diplomové prace. Jsou zde cviceni, kterd vznikla Gpravou znamych her a ¢innosti, nckteré
naméty pro ¢innosti jsou zcela nové a neotfelé, jiné vznikly pfi spolupraci s kolegynémi
pfimo v praxi nebo aplikaci znamych her. VSechna cviceni jsou pomérné snadno
vyuzitelna pro zaky s ADHD v béZzné tridé zakladni Skoly. Byla vyzkouSena v rdmci hodin
¢eského jazyka a setkala se s kladnou odezvou zakt. Cviceni zaky s ADHD i zéky intaktni
motivovala, podnécovala k zvySené aktivit¢ a tim napomahala k GspéSnému zvladnuti
latky. Pro cviceni ze souboru by méla byt asova dotace, kterd je uvedena u cviceni,
dostate¢na. Je vSak mozné dobu trvani cviceni podle potfeb prodlouzit ¢i zkratit. VSechna

cviceni jsou multisenzorickd a dochdzi v nich kromé& procvi¢ovani pravopisu i k rozvoji
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sluchového a zrakového vnimani, pozornosti, mysleni, paméti, feci, jemné a hrubé
motoriky, socialnich dovednosti. Jedna se o oblasti, které tvoii zakim se syndromem
ADHD obtize, a je tedy nutné snazit se o jejich rozvoj. Nazvy cviceni zaky aktivizovaly
k praci, ke stejnému ucelu poslouzila i motivace uvedena u cviceni. Motivace je stru¢na,
coz je pro zaky s ADHD nejvhodnéjsi, vzhledem ktomu, ze se nedokazou dlouho
soustfedit na fe¢ vyucujiciho. Pribeéh cviceni je popsan tak, aby vSichni ucitelé dobie
pochopili, jak maji s détmi béhem cviceni pracovat. Pro cviceni jsou vyuzity individudlni,
skupinové, kooperativni 1 hromadné formy prace, nejcastéji vSak formy skupinové, které
jsou pro rozvoj déti s ADHD nejpiinosnéjsi. VSechna cviceni se daji provozovat v u¢ebné,
ale nekterd z nich je mozné uplatnit i v t€locviéné nebo na zahradé ¢i hfisti, a tak umoznit
détem vice pohybového uvolnéni nez v bézné u€ebné. Ve vSech cvicenich jsou napliiovany
klicové kompetence podle RVP ZV, jak je uvedeno u cvi€eni. I pfes jednoduchou ptipravu
ptiloh jsou postacujici k tomu, aby cviceni mohla byt dobfe provedena. Nékteré z nich
slouzi détem s ADHD i Kk procviéeni jemné motoriky a K rozvijeni jejich zrakové vnimani.
Maji podobu pracovnich listil a je potieba je vétSinou rozstiihat na jednotlivé karticky.

Teoretickd ¢ast diplomové prace postihuje téma v celé jeho §ifi. Vymezuje terminy
spojené s hyperaktivitou, jez se za poslednich Sedesat let znacné ménily v disledku druhi
vyzkumui. Od étyficatych do devadesatych let se zkoumani zabyvala hledanim pficiny
vzniku poruch spojenych s hyperaktivitou, uplatiovaly se proto terminy MBD, MMD,
LDE, LMD oznacujici malé¢ poskozeni mozku. Od konce devadesatych let dvacatého
stoleti se v literatufe zacal objevovat termin ADHD, ktery vznikl v disledku zkouméni
zaméfenych na popis projevll poruch spojenych s hyperaktivitou. Termin v piekladu
oznacuje, ze hlavnimi jeho projevy jsou porucha pozornosti, hyperaktivita. Zemi pivodu
tohoto terminu jsou Spojené staty americké, ve kterych probihalo nejvice vyzkumi déti
s hyperaktivitou.

ADHD je specifickou poruchou chovani, kterd se vyskytovala uz ve starovékém
Recku. U dnesni populace se ADHD vyskytuje v zastoupeni asi 6-9 %. Objevuje se asi
petkrat Castéji u chlapct, predpokladad se, Ze vétsi dispozice chlapct k této poruse jsou
zpusobeny cetn€jSi nachylnosti plodu k poskozeni, pfesné pfi¢iny vzniku poruchy vsak
znamé nejsou. Ackoliv védci jiz nékolik desetileti hledaji ptic¢iny vzniku syndromu ADHD,
doposud nejsou zcela ziejmé. Odbornd literatura uvadi, ze ADHD je zplsobeno
poskozenim plodu, onemocnénim ditéte nemoci spojenou s horeckou tésné po porodu,

genetickymi faktory, zménou ve stavbé mozkovych struktur apod. Psycholozka
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J. Prekopova a lékatka Ch. Schweizerova ve své knize Neklidné dit¢ uvadéji, ze ADHD
muze byt zapti¢inéno i psychickou zatézi zptisobenou chybami ve vychove, absenci matky
nebo dysfunkcemi piislusnych mozkovych okruh.

V diplomové praci jsou definovany projevy syndromu ADHD. S ADHD si v dnesni
dobé¢ jiz znalejsi 1idé spoji hyperaktivitu, impulzivitu a poruchu pozornosti. Vétsina lidi a
asi ani pedagogti nevi, ze ADHD zptisobuje i poruchy jemné a hrubé motoriky, sluchového
vnimani, paméti, mysleni a fe¢i. Vyrazné jsou u zéka s ADHD 1 poruchy emoci a chovani.
Vsechny projevy ADHD souviseji se vznikem specifickych poruch uceni. Z toho vyplyva,
ze vétsina déti s ADHD trpi i nékterou ze specifickych poruch uceni. Jejich edukace je tedy

Ackoliv projevy ADHD jsou ziejmé, miize byt laikem tato porucha lehce
zaménitelnd s jinou. Jeji diagnostiku by mél proto provadét odbornik psychologie
a psychiatrie. Na diagnostice se vSak u déti velkou mérou podili i pedagog, ktery
k odhaleni syndromu napomaha svoji pedagogickou diagnostikou. Nedilnou soucasti
diagnostiky je i vypliovani dotaznikli, jez musi ucinit jak uditel, tak zdkonny zéstupce
zaka. Ditéti jsou predkladany celostni testy, které zkoumaji vSechny stranky mysleni
a chovani ditéte. Pokud je ditéti odbornikem ADHD diagnostikovano, ma mu byt vénovana
nalezitd péCe. Je mu zprostiedkovana psychoterapie nebo mu mohou byt predepsany
psychiatrem Iéky tlumici projevy ADHD.

Podle Skolského zékona ¢. 472/2011 Sb. je Zék s ADHD zatazen do skupiny déti
vyzadujicich specialni vzdélavaci potfeby. Zakon vymezuje podminky, za kterych ma
vzdélavani zaka se SVP probihat. Zakim se SVP se vénuji i vyhlasky ¢&. 147/2011 Sb.
0 vzdelavani deti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaku
a studentll mimofadné€ nadanych a vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a poradenskych zatizenich. Vyhlaska €. 147/2011 Sb. dopliuje Skolsky
zakon. Blize urcuje podminky, za kterych ma vzdélavani zakt se SVP probihat, uvadi
I typy integrace. Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. se pIn¢ vénuje poradenskym zafizenim, kterymi
jsou poradenské centrum, Skolskd poradna, pedagogicko-psychologicka a specialng-
pedagogicka poradna a urcuje jejich pracovni napli.

Diplomova prace se zabyva i vzdélavacimi programy, podle nichz probiha vyuka
na dneSnich skolach, ukazuje, jak je v nich pamatovano na Zaky s ADHD. RVP ZV piesné
vymezuje cile, formu, délku a povinny obsah uc¢iva u zaki s ADHD s ohledem na jejich
potieby. SVP vybranych $kol se zakim s ADHD na podkladé RVP ZV ne vzdy vénuji tak,
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jak by mély, &ehoZ si lze viimnout napi. v SVP 3. ZS v Chebu. Tato $kola ve svém
programu vyjmenovava rizné typy specifickych poruch uceni, ale nepamatuje jiz na déti se
specifickymi poruchami chovani, mezi né¢z zaci s ADHD patii. Nelze vSak na zakladé
tohoto zjisténi predpokladat, ze by zminéna Skola nebrala ohledy na potieby zakti s ADHD.

Po celou dobu pasobeni zdka s ADHD integrovaného na zékladni Skole doprovazi
individudlni vzdé€lavaci plan, jez mu, pokud je spravné zpracovan a vyuzivan, miize
dopomoci uspésné zvladnout Skolni praci. Plan vymezuje, jak by se mélo s ditétem
pracovat, aby u n¢j dochazelo k co nejlepSim studijnim vysledkiim, jaké by meély byt
pfi jeho vyuce vyuzity metody, postupy, kompenzacni a didaktické pomucky apod. VP
pfipravuje ucitel, ale na jeho tvorbé se nepodili jen on, ale i pracovnici z pedagogicko-
psychologické poradny, rodice a v nékterych ptipadech i samotny zak.

Dit¢ s ADHD ma problémy s chovanim vétSinou uz v mateiské Skole, ale nejvetsi
nastavaji, kdyz dité nastoupi na zékladni skolu. Je proto nutné véas zvazit, zda by pro dité
s ADHD nebyl vhodnéjsi odklad Skolni dochézky o jeden rok. Dit¢ by mohlo trochu
psychicky dospét, a 1épe tak zvladnout obtizny prvni Skolni rok. Pfed nastupem ditéte
do skoly je zapotiebi mu nejen sestavit individualni vzdélavaci plan, ale i pfipravit vhodné
prostiedi. Dulezité je rozmyslet, kam dité¢ posadit a jak rozestavét lavice v ucebné, aby
zaka s ADHD nic nerusilo. Rodi¢ by mél ditéti s ADHD vybrat piivétivého ucitele, ktery
bude mit zkuSenosti s vyukou stejné postizenych déti, bude pisobit pfijemné a bude mit
pfirozenou autoritu. Chovani ucitele totiz muze pusobit na Zadka s ADHD piikladnym
zpiisobem. Zaci s ADHD potfebuji mit pfesné zorganizovanou praci, kterou budou
vykonavat. Musi mit dany presny tad, ktery dasledné pod dohledem ucitele dodrzuji.
Pti vyuce ucitel musi dbat na jejich specifické potieby, kterymi jsou velka unavitelnost,
nizk4d schopnost koncentrace, zvySend aktivita apod. Pedagog by mél byt schopen
nabidnout ditéti relaxacni a oddychova cviceni nebo uvolnéni. Problémy doprovaze;ji
i vyuku déti s ADHD. Objevuji se u nich totiz vSechny specifické poruchy uceni, coz praci
snimi jen ztézuje. Ucitel by vSak mél byt schopen nabidnout détem s ADHD dostatek
prostoru K uplatnéni a k projevu jejich schopnosti. M¢l by je Casto chvalit a podnécovat
Kk tvuarci ¢innosti.

a literatura. Znalost tohoto oboru se promita do vSech ostatnich. Védomosti ziskané
na prvnim stupni zékladni Skoly jsou podstatné pro dalSi UspéSny vzdé€lavaci proces.

V RVP ZV je dano, co by mél Zzdk na konci paté tfidy zvladnout. Jestlize je vSak
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pro intaktniho zika predmét Cesky jazyk a literatura obtizny, je pro zika s ADHD jeité
feci, mysleni, sluchu apod., jez mohou syndrom doprovazet. Na potieby zdka s ADHD
musi brat ucitel ohled a piizptsobit mu vyuku vSech tii oblasti pfedmétu — Komunikacéni
a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. K vyucovacimu procesu jsou
napomocny jiz vySe zminéné didaktické a kompenzac¢ni pomuicky a multisenzoricka
cviceni. Diplomova prace se zabyva latkou oznacovanou v ucebnicich prvniho stupné jako
Vyjmenovana slova. Jedna se o uc¢ivo pomérn¢ slozité, které vyzaduje zvySenou pozornost.
V diplomové praci je uveden algoritmus urovani i/y po obojetnych souhlaskach uvnitf
slova, je vni ukdzan typ cvieni pouZzivany v dneSnich ucebnicich. V praci jsou
pojmenovany nckteré pomicky, které jsou pro nacvik pravopisu i/y po obojetnych
souhlaskach uvnitt slova dobré a déti s nimi rady pracuji.

Diplomova prace piedstavuje pedagogiim zpusob jak ziskat zajem déti, u nichz bylo
diagnostikovano ADHD, o vyuku Ceského jazyka a literatury, dava naméty, jak udrZet
jejich pozornost a aktivni zapojeni ve vyucovacim procesu. Soubor cviceni vychdzi vstiic
specifickym potfebam 74kl ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura. Vhodné
zvolena cviceni prispivaji k uspésnému zvladnuti pravopisu vyjmenovanych slov.
Eliminuji se pfi nich obtize déti, coz je zdkladnim predpokladem pro dal$i uspésny rozvoj
jejich osobnosti nejen v ¢eském jazyce. Pochopit problematiku prace s détmi s ADHD
v Ceském jazyce a literatuie vyzaduje vénovat pozornost nejen praktické &asti diplomové
préce, ale 1 ¢asti teoretické. Pouze propojeni odbornych znalosti s praktickou ¢innosti 1ze

dosahnout v pedagogické praci uspéchu.
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Resumé

This diploma thesis deals with ADHD syndrome and its compensation at school,
especially in Czech lessons. The theoretical part concerns with terms connected with
hyperkinetic disorder, its symptoms, diagnosis and legislation. This thesis describes the
status of children with ADHD in The Framework Education Programme for Elementary
Education and in the School Edication Programme. It pursues also the individual
educational programme. It presents the necessity of adjustment of conditions at school, in
the classroom and during the lessons too. A part of this diploma thesis is devoted to
methodology of the Czech language. The diploma thesis is dedicated to a theme from the
Czech language, which is writing y,y/ i,i after the ambiguous consonants. The section
dealing with the issues of this, with regard to lessons of Czech and literature is very
important too. The practical part offers twenty-five active exercises that can be used while
teaching writing iy, y/y after the ambiguous consonants (b, I, m, p, s, v, and z) in Czech

lesson.
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Seznam zKkratek

ADD
ADHD

CNS
IVP
LDE
LMD
MBD
MMD
MSMT CR
PPP
RVP ZV
SPC
SPU
SVP
SVP
VA

attention deficit disorder = porucha pozornosti
attention  deficit hyperactivity disorder = porucha
s hyperaktivitou

centralni nervova soustava

individualni vzdélavaci plan

lehka détska encefalopatie

lehka mozkova dysfunkce

minimal brain disorder = MMD

mald mozkové dysfunkce

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
pedagogicko-psychologicka poradna

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
specialni pedagogické centrum

specifické poruchy uceni

specialni vzdélavaci potteby

Skolni vzdélavaci program

zakladni Skola

93

pozornosti



Pouzité zdroje

Literatura

American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
4th ed. Washington DC: American Psychiatric Association. 1994. 933 s. ISBN 0-89042-
024-6.

BICIKOVA, V. — TOPIL, Z. Pavucinka : Vyjmenovand slova. Havlicktv Brod: Tobias,
2006. ISBN 978-80-7311-076-5.

CECHOVA, M. — STYBLIK, V. Cestina a jeji vyucovani. Praha: SPN, 1998. 264 s. ISBN
80-85937-47-6.

CERNA, M. et al. Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Karolinum, 1992. 158 s. ISBN 80-
7066-597-1.

DOCKALOVA, L. Hravd vyjmenovand slova : Pracovni sesit pro 3. rocnik. Praha: Nage
Skola, 2011. 55 s. ISBN 978-80-7289-358-4.

DRTILKOVA, 1. Hyperaktivni dité. 2. vyd. Praha: Galén, 2007. 87 s. ISBN 978-80-7262-
447-8.

FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 383 s. ISBN 80-
7178-626-8.

JANIKOVA, V. Zaci s poruchami udeni a chovani ve vyuce néméiny : Ritudly a pohyb.
Komensky, listopad 2007, ro¢nik 132, ¢islo 2. ISSN 0323-0449.

JUCOVICOVA, D. - ZACKOVA, H. Dysortografie. Praha: D + H, 2008. 68 s. ISBN 978-
80-903869-4-5.

JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité? : Metody price
s detmi s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele. 2. vyd. Praha: D + H,
2007. 127 s. ISBN 978-80-903-869-1-4.

JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Mékké nebo tvrdé? : Kuffik 1. pomoci v ceském
jazyce. 2. vyd. Praha: D + H, 2006. ISBN 978-80-903869-5-2.

JUCOVICOVA, D., et al. Individudlni vzdélavaci plin pro Zdiky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Praha: D + H, 2009. 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7.

94



KIRBYOVA, A. Nesikovné dité : Dyspraxie a dalsi poruchy motoriky. Praha: Portal, 2000,
206 s. ISBN 80-7178-424-9.

KOHOUTEK, R. Zavady (dificity) a poruchy chovani a prozivani déti a mladeze.
Komensky, listopad 2009, ro€. 134, ¢. 2. ISSN 0323-0449.

KOLCARKOVA, I. — LACINOVA, L. Rodicovstvi o¢ima matek neklidnych déti. Brno:
Barrister & Principal, 2008. 138 s. ISBN 978-80-87029-47-3.

KONOPKOVA, L. Cesky jazyk pro 4. rocnik zdkladni skoly : 1. dil. Praha: Fortuna, 2004.
32 s. ISBN 80-7168-376-0.

KOSOVA, J. - BABUSOVA, G. Cesky jazyk 3 : Prirucka ucitele pro 3. rocnik zdkladni
Skoly. Plzen: Fraus, 2009. 200 s. ISBN 978-80-7238-860-8.

KOSOVA, 1., et al. Cesky jazyk 3 : Ucebnice pro zdkladni $koly. Plzeii: Fraus, 2009. 168 s.
ISBN 978-80-7238-857-8.

KOSOVA, 1., et al. Cesky jazyk 4 : Prirucka ucitele pro 4. rocnik zdkladni Skoly. Plzen:
Fraus, 2010. 212 s. ISBN 978-80-7238-937-7.

LECHTA, V. Zdiklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohrozenim
ve skole. Praha: Portal, 2010. 440 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

LENIADO, N. Mate neklidné diteé?. Praha: Portal, 2004. 112 s. ISBN 80-7178-868-6.

MASH, E. J - BARKLEY, R. A. Child psychopathology. 2nd edition. New York: The
guilford Press, 2003. s. 789. ISBN 1-57230-609-2.

MATEIJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. 336 s.
ISBN 80-04-24526-9.

MUNDEN, A. — ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivity. Praha: Portal, 2002,
120 s. ISBN 80-7178-625-X.

NOVAK, T. Proc jsi stile tak neklidny? : Aneb i dospéli mohou byt jak z ,, hadich ocdskii .
Brno: ERA, 2003, 103 s. ISBN 80-86517-62-4.

O'DELL, N. E. — COOK, P. A. Neposedné dité : Jak pomoci hyperaktivnim détem. Praha:
Grada, 1999, ISBN 80-7169-899-7.

PACLT, I. et al. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. 2. vyd. Praha: Grada, 2007.
240 s. ISBN 978-80-247-1426-4.

95



POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni : Rozvoj vnimdni
a poznavani. 4. vyd. Praha: Portal, 2007. 153 s. ISBN 978-80-7367-350-5.

POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal,
1997. 310 s. ISBN 80-7178-135-5.

Pravidla ceského pravopisu : Skolni vydani véetné dodatku. 2. vyd. Praha: Fortuna, 1999.
383 s. ISBN 80-7168-679-4.

PREKOPOVA, J. - SCHWEIZEROVA, C. Neklidné dité. Praha: Portal, 1994. 143 s. ISBN
80-7178-019-7.

RIEFOVA, S. F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole : Praktické postupy pro vyucovani
a vychovu deti s ADHD. Praha: Portal, 1999. 256 s. ISBN 80-7178-287-4.

SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovanim. Praha: Portal, 1999.152 s. ISBN 80-
7178-315-3.

STYBLIK, V., et al. Cesky jazyk pro 4. rocnik zdkladni skoly. 2. vyd. Praha: SPN, 2000.
203 s. ISBN 80-85937-68-9.

TRAIN, A. Nejcastejsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001. 200 s. ISBN 80-7178-
503-2.

UHLIKOVA, P. — GOETZ, M. ADHD : porucha pozornosti s hyperaktivitou : Prirucka
pro starostlivé rodice a zodpovedné ucitele. Praha: Galén, 2009. 160 s. ISBN 978-80-7262-
630-4.

VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. Praha: Karolinum,
2001. 170 s. ISBN 80-7184-488-8.

VALISOVA, A. — KASIKOVA, H., et al. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2008. 404
s. ISBN 978-80-247-1734-0.

ZEMANKOVA, M., VYSKOTOVA, J. Cviceni pro hyperaktivni déti. Praha: Grada, 2010.
64 s. ISBN 978-80-247-3278-7.

ZACKOVA, H. — JUCOVICOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné.
Praha: Grada, 2010. 238 s. ISBN 978-80-247-2697-7.

96



Elektronické zdroje

Dipo -  Vyjmenovand  slova. [online]. [cit 20-1-2012]. Dostupné

z: <http://www.dh.wz.cz/cesky _pomucky.html>.

Dotaznik pro rodice. [online]. [cit 2012-05-01] Dostupné
z: <http://lwww.volny.cz/ppp.sokolov/>.

Dotaznik pro ucitele. [online]. [cit 2012-05-01] Dostupné

z: <http:/lwww.volny.cz/ppp.sokolov/>.

Ramcovy vzdélavact program pro zakladni vzdelavani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2012-02-19]. Dostupné z: <http://vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV _2007-07.pdf>.

Svp 1. ZS Cheb. [online]. [cit.2012-05-01]. Dostupné
z: <http://lwww.1zscheb.eu/files/uploaded/UserFiles/SVP2011web.pdf>.

Svp 3. A Cheb. [online]. [cit.2012-05-01]. Dostupné
z: <http://lwww.3zscheb.cz/dokumenty/SVP.pdf>.

Svp 5. A Cheb. [online]. [cit.2012-05-01]. Dostupné
z: <http://lwww.5zscheb.cz/index.php/ke-stazeni/category/5-vzdelavaci-program>.

Vyhlaska c. 116/2011 Sh. [online]. [cit.2012-09-01]. Dostupné
z: <http://www.msmt.cz/file/16097>.

Vyhlaska c. 116/2011 Sh. [online]. [cit.2012-09-01]. Dostupné
z: <http://www.msmt.cz/file/16097>.

Vyjmenovand slova po b, I, m, p, s, v, z [online]. [cit 2012-5-1]. Dostupné

z: <http://www.pppbruntal.cz/dokumenty/dipo_vyjmenovana_slova.pdf>.

Zadost o vySetreni  ditéte.  [onling]. [cit  2012-05-01]  Dostupné
z: <http://www.volny.cz/ppp.sokolov/>.

Zdkon C. 472/2011 Sh. [online]. [cit.2012-09-01]. Dostupné
z: <http://www.msmt.cz/file/19446>.

97


http://www.1zscheb.eu/files/uploaded/UserFiles/SVP2011web.pdf
http://www.3zscheb.cz/dokumenty/SVP.pdf
http://www.5zscheb.cz/index.php/ke-stazeni/category/5-vzdelavaci-program

Prilohy

1. Zadost o vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné ...........ccceeeeveererennee. 99
2. Dotaznik Pro r0diCe .......viviiiiiiiiiiiiciie e 100
3. Dotaznik pro UCIEIE ......oevviiiiiiiiiiie i 104
4, Ukazka zpracovan€ho IVP ... 106
5. Karty K cvi€eni VIACEK .........occoriiiiiiiiieieiese e 109
6. Pismena k cvi€eni GUIAS .......cccoiiiiiiiiiiic e 112
7. Rady vyjmenovanych slov K cviéeni Vyjmenovana slova ..........ccc.ccevvveervennnnn 114
8. Karty K Objeveni 10de€ ........cccvoiviiieiieiice e 115
9. Pracovni list K cVIGenT SIfIY ....c.cvvvcuceieeeeeeesee et 116
10.  Hraci plan ke cvi¢eni Hod’ Si KOrunOU! ... 117
11.  Tabulka se slovy k BEhacimu diKtatu ........ccccveieerieiiieiieiecicseese e 118
12, Karty Na PantOMIMU .......cceoieiioieeiesee et se e te e sraesre e sreesaeaneesneesnas 119
13.  Karticky k cviceni Na houbach .........ccccooiiiiiiiiiii e 120
14, Text K cviceni KONrOlOr .....oiiciiiieiieiiee ettt 122
15 KFIZOVKA .o 123
16.  Karticky se slovy na Kouzelny leKtvar ..........ccoooieiiiiiiiiiiiiic e 124
I O 1S 14 13 44 1<) < RSP RTUP PP ORI 125
18.  Karty k cviceni POhybDLiVE SIOVO ......coveiviiiiiiiiiiieiciese e 126
19.  Slovak cviceni Hleda se Kamarad ...........cccoovevveieiiniiieiicc e 127
20.  Obrazky ke cviceni SIUNICKa ........cceiiiiiiiiiici 128
21.  KartiCky se slovy na LAtdni ponoZek ..........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiicc e 129

98



Ptiloha €. 1

Zadost o vy$etfeni v pedagogicko-psychologické poradné

0 VYSCHONT ZAAA: ..o

tiida: ............ SO, e,

adresa rodicu (zak. zastupce):

divod vysSetieni — 0btiZe ZAKa:..........oiiii i
dalST SACIENI: . ..ot
Vo dne.................. podpis zak. zastupce............cooeeeeennnn
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Ptiloha €. 2

DOTAZNIK PRO RODICE.

Jméno a piijmeni ditéte:

NavStEVUJE SKOIU: ..oiiiiiiiiece e THida: v

Matka ditéte: vlastni - nevlastni

JMENO @ PIJMENT: ..vieviiiieiieiieieeeee e Dat. nar. ..o
Dosazené vzdélani:

Zamestnana — PraCoOVISIE: ...cuevvvierieeirieriieeieerieeeeeenieesiee e e Tel e,
Zdravotni stav:

Otec ditéte: vlastni - nevlastni

JMENO @ PIJMENT: ..oveviiiiieiieieeeeeeeee e Dat. nar: .....cccoeveveeeinenne
ZameStnaAn — PraCOVISIE: ...ccveeriieiiierieeieeriieereeriee e eeee e Tel o
D0SAZENE VZACIAN: .....eiiiiiiieiii ettt ettt et ettt e e ne e

Zdravotni stav:

Vztahy mezi ditétem a sourozenci: malo Zarlivé - obcas Zarli - velmi zarlivé

Pribéh téhotenstvi a porodu: porod normalni - komplikovany - dité kiiSeno

dit¢ v inkubatoru - mélo novorozeneckou zloutenku
Viéha ditéte: ........coooeeviniiiiins 10011 ¥ SRR
Psychomotoricky vyvoj ditéte: sezeni .........ccceeveevcieenieeeeennee. ChlZE ..o,

Vyvoj feci u ditéte: piimefeny - pomalejsi prubéh — opozdeény
Navstévovalo logopedickou ambulanci ne - ano (uved’te obtize v feci):
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V rodiné se hovoti: ¢esky - dvojjazycné - vicejazyéné (uved’te jakou feci)

Dité navstévovalo (nenavstévovalo) Matetskou SKOIU Vi ......ooovieiiiiiiiiiiiiiieiecee e

Chovani ditéte v MS:

Dava prednost: pravé ruce - levé ruce - stiidd pravou a levou ruku
V rodin¢ se vyskytuje levorukost: ne - ano (u koho)

Zvlastni obtize, poruchy u ditéte: (zasSkrtnéte)

bolesti hlavy plachost toulavost poruchy spanku
ktece, zachvaty uzkost, strach agresivita poruchy piijmu jidla
vybuchy zlosti nervozita niceni véci poruchy feci
pomocovani hyperaktivita zcizovani véci sexualni poruchy

Uved’te jméno détského lékare, kterého navstévujete:

POSOUZENI DITETE RODICI:

Nadani ditéte: spise nadprimérné - prumérné - lehce podprimérné - velmi podprimeérné

Sebeduvéra: precenuje se - spiSe zvysena - pfiméfena - ma sklon k nejistoté - podcenuje se
- trpi pocity ménécennosti

Kazen: uzkostlivé ukaznéné - spise nadprimérna - primérna - spise neukaznéné - velmi
neukaznéné (neovlada se)

Pozornost (pii hie, ¢etbe, uceni); spisSe nadprimeérna - primeérna - spise podprimérna -
vyrazna nesoustiedénost

Osobni tempo: vyrazné zrychlené - spiSe rychlé - primérné - zpomalené - vyrazné
zpomalené

Samostatnost ditéte (pii uceni, hie, pracovni ¢innosti): zcela samostatné (nepotiebuje
dopomoc) - ptiméfené samo statné - ob¢as vyzaduje dopomoc - zcela nesamostatné

Usili (pfi uceni, pracovni €innosti): spiSe nadprimérné - primerné - podpriméermné -
vyrazné€ oslabené (pii netispéchu se snadno vzdava)

Postoj k uc¢eni: nadmérny zajem - pfiméteny z4jem - podprimérny zdjem - zcela bez zajmu
o uceni

Specialni schopnosti ditéte (nadani):
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Jak se chova dité k jinym détem: spiSe chce vést - spisSe se podrobuje - strani se déti
(samotar) - vyvolava konflikty

Jak se chovaji jiné déti k nému: dité stfedem z4jmu ostatnich (vidci typ) - pfijimano bez
obtizi (ma nckolik kamaradii, kamaréadek) - spiSe se drzi stranou ostatnich déti (ma jen
jednoho kamarada, kamaradku) - odmitano détmi (Sikanovani)

Dité je pfevazné vychovavano: matkou - otcem - obéma rodici -jinou 0sobou

Na dité pusobi neju¢inngji vychovny postup: domluva-zakaz oblibené ¢innosti - postraseni-
télesny trest (placnuti)
POSOUZEN{ DITETE VE SKOLE:

Prospéch ditéte: nadprimérny - prumérny - podprumérny - velmi podprimérny

Chovani ditéte: bez obtizi - obcas obtize - trvale vyrazné obtize

Postoj ucitelt k ditéti:

Dité jiz bylo vysetieno v Pedagogicko-psychologické poradné:
ne/ano (kdy a kde):

Datum vypInéni: .....c.ccoceevvenieniniiniineceeeee,
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Podpis rodice (zakonného zastupce):
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Priloha ¢. 3

Zadk / zakyné Vasi skoly bude odborné vysetieno v PPP

Jméno a prijmeni ditéte:

NavStEVU]E SKOIU: ..oieiiiiiiiieciee e THida: .o,

1. Ma dité obtiZe ve ¢teni? Jaké? (nepamatuje si pismena, nespojuje pismena a
slabiky, ¢te pomalu, apod.)

2. Ma dité potiZe ve psani? Jaké (nedovede napodobit tvary, neuhledné pismo, pise
pomalu, apod.)

4. Jaké je chovani ditéte? Projevuji se néjaké napadnosti? (neklid, nepozornost,
nesoustfedénost, hravost, nesoustavna prace, nezajem o praci ve Skole, vykyvy
Vv chovéani a pozornosti, obtizna zvladatelnost, agresivita vii¢i spoluzaktiim,
ustrasenost, uzkost, pasivita, zapojeni v kolektivu, vztah k uciteli, atd.)
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5. Jak spolupracuje rodina ditéte se Skolou?

Datum vyplnéni: .........................l.

Jméno a podpis tfidniho ucitele
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Priloha ¢. 4

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PROGRAM

Jméno zaka:
Datum narozeni:
Adresa:

Skola: Ttida:
Utebni dokumenty: SVP pro zékladni vzdélavani platny od 1.9. 2011

Datum vySetieni:
Platnost integrace:
Planovana kontrola:
Konzultant poradny:

Zavéry psychologického vySetieni PPP: intelektové schopnosti v normé, dilci

disproporce urovné a dynamiky kooperujicich mentalnich procest a senzomotoriky
na bazi susp. LMD, deficitni analyticko-syntetick¢ mysleni ve sféfe percepcné-
motorické

Zavéry specialn€ pedagogického vySetfeni: oslabené percepce, bradygrafie,
dysortografie, dyslexie

Financni zaji§téni: mzdové prostiedky pro ucitele ANP, nakup pomucek, pracovni
listy — kopirovani

Formy pristupu a hodnoceni:

1. Speciélni formy pftistupu:
CJ — &teni po vyznamovych celcich

- vést k dodrzovani spravné techniky ¢teni, rozvoj intonace

- volit odpovidajici texty, respektovat aktualni uroven ctenaiskych dovednosti
- omezit hlasité ¢teni textu pied tiidou

- nacvik ¢teni s porozuménim

- jind forma diktati

- tolerovat nizsi kvalitu grafického projevu

- diakriticka znaménka psat hned

- pouzivani tabulek, prehleda
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- pti slohovych cvi¢nich respektovat vyjadfovaci schopnosti ditéte, preferovat
obsah
- respektovat tempo

AJ — vicekrat opakovat cizi slova
- omezit hlasité ¢teni delSich textil
- preferovat ustni projev, praktické vyuziti jazyka
- tolerovat slova napsana foneticky spravné
- preferovat ustni zkouSeni
- uptednostnovat vyklad v ceském jazyce

M — kontrola pochopeni zadéani a instrukce
- vyuZziti ndzoru
- umoZznit pomocné vypocty a zapisy
- upozornit na zménu algoritmu, vysvétleni matematickych vztahli
- ¢teni a psani Cislic
- orientace Vv ¢iselné fadé a na Ciselné ose
- zohlednit potize v oblasti geometrie
- opora o ¢tvercovou sit’

Naukové predméty: umozZnit alternativni formy zapisu, prehledné texty a testy,
omezit mechanické uceni faktli bez SirSich souvislosti (letopocty, jména, definice),
pouzivani nazornych pomicek, ovétovat spravné pochopeni ukolu, vyznafovat
dilezité ¢asti textu, zapojeni vSech smysli

Hodiny vychovného charakteru: dopftat pozitivni zazitek, orientovat se na oblasti, ve
kterych je dité Gspésné

2. Zpusob hodnoceni zdka

Pii klasifikaci zohlednit specifickou chybovost, zohlednéni dtrobnych pozornostnich

chyb, bodové hodnoceni, uplatiiovat slovni hodnoceni — co je spravné, v ¢em se
musim zlepsit..., ocenit snahu, chvalit.

3. Zplsob ovéfovani znalosti

Pii pisemné praci ponechat dostatek Casu na dokonceni, dopliovacky, zkracené
diktaty, bodové hodnoceni, nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym piectenim, ustni
zkouSeni v lavici, testy s moznosti volby. Pii zkouSeni/pisemné praci kontrola

pochopeni ukolu, zadéni ...

Zakovi bude v ramci moznosti poskytovana individualni péce pti vyuce.
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Spoluprace s rodici: klast diraz ze strany rodi¢li na pravidelnou a dislednou
ptipravu na vyucovani, dodrzovat pokyny PPP, dohlizet na pravidelnou dochazku na
ANP.

Ambulantni napravna péce:

Zpracovala:

Podpis vyucujicich:
Ambulantni napravna péce:
Cesky jazyk:

Anglicky jazyk:
Vlastivéda:

Matematika:

Ptirodovéda:

Podpis feditelky Skoly:
Podpis vychovného poradce:

Podpis rodict:

108



Ptiloha €. 5

byt bydlit obyvatel
oyt pribytek nabytek
dobytek obycej bystry
bylina kobyla byk
Pribyslav
slySet mlyn blyskat se
polykat plynout plytvat
vzlykat lysy lytko
lyko lyze pelynék
plys
my myt myslit
mylit se hmyz mysS
hlemyzd’ mytit zamykat
smykat dmychat | chmyri
nachmstéytnout Litomysl
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pycha pytel pysk
netopyr slepys$ pyl
Kopyto klopytat | trpytit se
Zpytovat pykat pyr
pyrit se | Cepyrit se
syn syty Syr
syrovy | sychravy | usychat
sykora syCek sysel
syCet sypat
vy vysoky vyt
vyskat zvykat Zvykat
vydra Vyr vyZle
slova
povyk vyhen |s predponou
vVy-, V)’I'
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brzy

jazyk

nazyvat

Ruzyné
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Ptiloha €. 6

B/ Y|S|ILAV
B/ Y|S|ILAV
B/IY S|ILIA|V
B/IY S|ILIA|V
B/IY S|ILIA|V
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Ptiloha ¢. 7

byt bydlit obyvatel byt piibytek

nabytek dobytek obycej bystry bylina

kobyla byk Pribyslav
slySet mlyn blyskat se | polykat plynout
plytvat vzlykat lysy lytko lyko
lyze pelynék plys
my myt myslit mylit se hmyz
mys hlemyzd | mytit zamykat | smykat
dmychat | chmyfi nachomytnout | Litomysl

Se
pycha pytel pysk netopyr slepys
pyl kopyto klopytat tipytit se | zpytovat
pykat pyr pyfit se cepyfit se
syn syty Syr Syrovy sychravy
usychat sykora sycek sysel sycet
sypat
vy vysoky vyt vyskat zvykat
zvykat vydra vyr vyzle povyk
vyhen slova S
pifedponou
Vy-, V}’]_

brzy jazyk nazyvat Ruzyné
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Ptiloha €. 8

1 2 3 4
Al m-slit X Kam-la m-¢ X usm-rit
B| m-Slenka |m-tnadobi| rozm-slitX | Piem-sl
C Em-lka nesm-sl sm-kat M-chal
D | Vysoké M-to | m-Ska X rekl m- X pram-ce
E| usm-vat hlem-zd’ Horym-r M-rek
F| m-zerné m-nuta | m-t narozeniny | m-slivna
G m-za nam-tka X chm-¥i hm-z
H| dm-chat osm-¢ka m-str sm-Cec

1 2 3 4
A m-slit Kam-la m-¢ usm-rit
B| m-Slenka | m-t nadobi rozm-slit Prem-s|
C Em-lka nesm-sl sm-kat M-chal
D | Vysoké M-to| m-Ska rekl m- pram-ce
E| usm-vat hlem-zd’ Horym-r M-rek
F M-zerné m-nuta | m-t narozeniny | m-slivna
G m-za nam-tka chm-ii hm-z
H| dm-chat osm-¢ka m-str sm-Cec
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Ptiloha ¢. 9
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Ptiloha €. 10

—>
start m-s | PO oy kit D-stry
vat se
s-sel | v-dét | b-vat | zm-je |kral-k
v-zgat nezb-t | z-vat | p-pat |m-slet
v-soky | b-lina | sv-st sem-nko| sl-Set
hlav- |Dbl-skat
« om-| m-sto | p-le
cka se
v-nalez | ml-n | s-pat m-sa | v-la
l-pa | v-dat | Vv-Se |-dé | odb-t
hm-z | I-chy | v-krik ab- cil




Priloha ¢. 11

ulicka Ruzyné cizinec
Syrovy listopad Zbynék
posilovna sirky pytel
netopyr vidét syn
Miroslav lytko lizatko
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Priloha ¢. 12

Zvyk kobyl )
myS$ ZV),; ® mlyn ay vydra | vyt
e
o
L\ {\;
chmyr , | slepy , ,
, syty . |sypat| vyr | pycha
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Ptiloha €. 13
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v-dle
%

pl-nout

>N

c & g Eg s
S 2 o e Volg Vo
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p-tel
e

ml-nar

V_
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Priloha ¢. 14

kobyla bydlisté netopyr pelynék
vidét mlyn blizko vidle
vyhodit polinko myslenka sysel
mira odbyt prumysl petrklic

m-Slenka netopyr v-dle priam-sl
m-ra odb-t pel-nék v-dét
pol-nko s-sel mi-n petrkl-¢
kob-la b-dlisté v-hodit bl-zko
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o Ok WP

Ptiloha €. 15

. drobny ptacek (... konadra, parukarka, modiinka)
. sak

. véas

. Krava ma na Kkonci nohy ...

. hubené dévce

. druh sovy
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Ptiloha €. 16

s-sel

jaz-k

pel-n¢k

b-lina

hlem-zd’

kop-to

s-kora
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Ptiloha ¢. 17

~ |~ | =TT | O ~+

~ NN =|X|<oOo<<|T|w
NI < <|~+| =T lI<Nn K| —
IO | —T| 0| —| O —<
— S| X | S| X| I = < | wx

< | | =+ | =~

<L| Y| | D »|T|—|—| D

v-1ézt, p-t, spl-ne, I-sy, p-l, v-skat, v-tit, sl-Set, top-t, el-psa, Sv-
hak, s-n, b-k, zv-kat, b-t
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Ptiloha €. 18

pov-dat si

ml-nek

nev-dany

ob-vatelé

v-kra¢ovat si

pol-cista

Zb-né&k
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Ptiloha ¢. 19

klisna neuvaieny Cinit ¢istym zvyk
Snek rozfoukavat dim domyslivost
nafikat sova vybaveni holy
pokoje
najedeny lesknout se hlodavec chytry
kobyla Syrovy myt obycej
hlemyzd’ dmychat ptibytek pycha
vzlykat vyr/sycek nabytek lysy
syty tipytit se my$/sysel bystry
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Piiloha ¢. 20
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Priloha ¢. 21

|-kozrout
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