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UvoD

Sexualni Zivot je saiasti Zivota kazdého jedince. V obdobi adolescemaggmz
dochazi k zahajeni sexudlniho Zivota, je velmlekit4d informovanost mladych lidi
0 pohlavnim styku, rizicich a hlagprevenci proti pohlavnim nemoceiinéhotenstvi.

V teoretickécasti se zabyvam vyvojem pohlavnich omganvyvojem psychiky
v obdobi dospivani. Hla¥rpsychika hraje u mladych lidiikZitou roli, jelikoz jsou velmi
emocional® nestabilni, tedy i velice snadno ovlivnitelni. 8&g&ji jsou pod ,nadvliadou”
svych gatel, ktéi urcuji jejich sner.

Snazim se ifiblizit dulezitost sexualni vychovy v tomto obdobi, jelikoZistuje
mnoZstvi informaci, jez nemusi byt ucelené nebawnitelné. Kazdy dospivaji¢iovek
ma spoustu otazek a odpgavna r& od jejich vrstevnik nebyvajicasto spravné, proto je
dulezitd informovanost z oblasti odborné. Adolescgstu mélokdy informovani ze strany
rodicu, ktei by meli byt zakladnim a dvéryhodnym zdrojem, ale rotk se mnohdy za toto
téma stydi a&kdy sami nemaji dostateé znalosti.

V tomto obdobi se fdZe objevit i patologické sexualni chovani, kteréhmo
vyvijet piimo adolescenti, nebothe byt na adolescenty grmovano. Mladi lidé nemusi
vzdy wdét, zda se jedna o¢no Spatneho, a i kdyz se jim to nelibi, snazi sgatieni
pocity pretrpet. To miZze mit negativni vliv na jejich budouci Zivot nef®mizou pozdiji
stat sami agresory. Snazim se praibliZit zakladni patologie a s tim i souvisejickaay.

V dnesSni spoknosti jsou adolescenticasto Skatulkovani do skupiny
nezvladatelnyclEi nevychovanych lidi. Saisti dospivani je rozbgeni hormo#, které
ma za nasledetasté stidani nalad, vybusnou povahu, experimentovani nghwezovani
hranic. Je vSak tdezité si u¢domit, Ze v tomhle obdobi vyvoje se jedna iirqzené
projevy, pokud samdejmeé neohroZuji zdravii dokonce Zivot.

Cilem mé prace je zjistit informovanost adolestemtsexualnim zZivat priblizit
postoj adolescefitk pohlavnimu styku a jejich chovani v intimni adila

Téma prace jsem si vybrala, protoze naplini pracedmd asistentky je i edukace
divek v dospivani, proto jsem &l zmapovat informovanost dospivajicich v oblasti

sexuality.
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TEORETICKA CAST
1 ANATOMIE POHLAVNICH ORGAN U

Sexualitaclovéka Uzce souvisi s anatomii a fyziologii pohlavnanigani. Tato

kapitola popisuje pohlavni organy Zeny a muZze.

1.1 Zenské pohlavni organy

Pohlavni organy Zeny roZldijeme na vnitni a vrgjsi.

1.1.1 Vnit¥ni pohlavni organy
K vnitinim pohlavnim orgaim mazeme z#adit ctlohu, clozni hrdlo, vejcovod,

vajecnik a pochvu.

1.1.1.1 Uterus — déloha

D¢loha je neparovy duty hruSkovity organ o velikdstk 4,5 x 3,5 cm. Je ohnuté
dopredu — v antexlexi 160 stiip. Déloha ma ti vrstvy: endometrium, myometrium
a perimetrium. Endometrium je sliznicélani, ktera je tviena cylindrickym epitelem
s fasinkami. Sklada se ze dvou vrstev, z nichz prenipars basalis, ktera slouZzi
k regeneraci, a druha je pars functionalis, kterédiituje bthem menstrumiho krvaceni.
Myometrium je @lozni svalovina sloZena z hladké svaloviny, jejikna jsou usp@dana
do spiral, coz napomaha vypuzeni plodgloba je kryta visceralnim peritoneem, které je
pevre upevigno na svalovou vrstvu. Slouzi jako reprodiik organ a zajiflje vyvoj
oplozeného vatka. U nethotné podléha menstrér@mu cyklu (Rozteil, 2008, s. 35-37).

1.1.1.2 Cervix — délozni hrdlo

D¢lozni hrdlo brani vzestupu infekce, uzavirdlodu a v thotenstvi udrzuje
graviditu. Cervix pechézi v portio vaginalis cervicis nebolpek dlozni. Je zde hodn
vaziva a malo svalu. U Zen, které fe$terodily, ma tvar kulaty, a u Zen, které jiz
absolvovaly porod, ma tvartipné Strbiny. Na povrchwipku je dlazdicovy epitel jako
v pochw a uvnit je cylindricky epitel. Dochazi zde Kgrhodu epitél, tzv. transformeéni
zére, kde je vyskyt karcinohdéloZnihocipku (Roztgil, 2008, s. 35).

1.1.1.3 Tuba uterina — vejcovod
Vejcovod je dlouhy 10-15 cm a Siroky 0,5 cm. Ski&eaz ®kolika casti: pars
uterina, isthmus, ampulla, infundibulum. Na infundu se nalézajirédsiovité Gtvary

zvané fimbrie. Diky nim rie byt vajéko nasato z vajmiku a putovat vejcovodem do
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délohy. K oplozeni vajika nefasgji dochazi v ampulle vejcovodu. Je vystlan
cylindrickym epitelem gasinkami (Rozteéil, 2008, s. 34).

1.1.1.4 Ovarium — vaje¢nik

Zraly vaje&nik ma tvar Svestky. Produkuje hormony, jako jsostrageny,
gestageny, androgeny. Tivese zde vafka, ktera pedstavuji Zenskou pohlavni idw.
Vajecnik je fixovan k @loZnim rolim pomoci Ligamentum ovarii proprii a na panevni
sttnu pomoci Ligamentum suspenzorium propriierEj prochazi hlavni arterie, Arterie
ovarica (Rozteil, 2008, s. 33—-34).

1.1.1.5 Vagina — pochva

Pochva je kopukmim organem, ip menstruaci odvadi menstidm krev a pi
porodu tvdi porodni kanal.

Je dlouh& asi 8 cmfedni séna pochvy je kratSi nez zadni. Zadrinst je Siroka
3-5 cm. Nejuz8im mistem pochvy je vchod poSeveryktybihd mezi malé stydké pysky.

Horni konec pochvy objiméipek dlozni a tim tvéi klenbu poSevni. V zadni
klenké posSevni je receptabulum seminis, ve kterém seoptnd shromaduje sperma.
Pochva je tvena dlazdicovym nerohejicim epitelem a je t@na do picnychtas. S¢na
je mekka a pruzna, proto je mozné jeji velké réesi lEhem porodu a vySeni. Svaly
pochvy napomahajitporgasmu vypraztbvat vestibularni zZlazy (Rozti, 2008, s. 38).

1.1.2 Zevni pohlavni organy
Mezi zevni pohlavni organy Zeny fiavelké a malé stydké pysky, p&ékcek,
cibulka poSevni, vestibularni zlazy, panenska bkrama. Dale zde uvadim i prs, ktery

nesouvisi pla s anatomii, ale se sexualitou ano.

1.1.2.1 Labia majora pudendi — velké stydké pysky

Jsou to ventrodorsain probihajici svaly. Zevni plochou jsou obracené ke
gynetofemoralni ryze, medialni plochou ohtaii sulcus interlabialis. Dorséinjsou
spojeny v Commisura posterior labia majora, vendri‘echazeji na Mons pubis. Maji
individualni tvar. Na laterdlni strarjsou kryté Kizi a adnexy (chlupy, potni Zlazy) a na
medialni straé je vice sliznice. SloZeny jsou z tukové tkapromichané vazivem
a z povrchové vrstvy hladké svaloviny. Je v nictkategen Ligamentum teres uteri

piechazejici Canalis ingiuinalis (Roziip 2008, s. 39).
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1.1.2.2 Labia minora pudendi — malé stydkeé pysky

Jednd se 0,5 cm tlustou sligmi duplikaturu uloZenou medi@nod velkych
stydkych pysk. Jsou asymetrické a maji variabilni tvar, volnyapke hrbolaty. NejutSi
jsou v oblasti uretry. Ventranse $tpi na Frenulum clitoridis a Preputium clitoridis,
dorsal® se poji ve Frenulum labium (uz#a). Mezi Frenulum a Commisura posterior je
Fossa vestibuli vaginae, zde dochazi k p&marpii styku. Jsou kryté dlazdicovym
vrstevnatym epitelem, pod nim je kolagenni a alkétvazivo a mazove zlazy (Rotilp
2008, s. 39).

1.1.2.3 Clitoris — postévacek

Jedna se o topey organ. Sklada se ze zakhdho Zaludu (glans clitoridis)
a €la (corpus clitoridis).

T¢lo klitorisu se dli na dw¥ ramena (crura clitoridis), ktera jsodigojena ke
stydkym kostem. PoSté&cek je dlouhy asi 8 cm, ale je gjmpatrny pouze glans clitoridis.

Podklad klitorisu jsou parova topea téliska. Ve sliznici glans clitoridis jsou
senzitivni €liska a diky jejich drazshi je vyvolano pohlavni vzruseni (Roilo 2008,
S. 39-40).

1.1.2.4 Bulbus vestibuli — cibulka poSevni
Je to parova, velmi husta zilni plgfektera je ulozena pod bazi malych stydkych
pyski. Anastomozuje s corpus cavernosum clitoridis. W& 8 cm dlouhé a 1 cm Siroké

kapky. Na povrchu je tenké vazivové pouzdro (Rat2008, s. 40).

1.1.2.5 Glandulae vestibulares — vestibularni zlazy

V piedsini poSevni se nachazeji velké a malé vestiiutéazy. Velké vestibularni
Zlazy jsou Bartholinyho Zlazy. Jsou to 1 cm velldzy @i zadnim okraji pedsir poSevni.
Jejich vyvod miii dogredu a Usti do fedsir. Jejich sekret se produkujéi pohlavnim
vzruSeni. Malé vestibularni zlazky jsou mucinézidizky, které lezi ve slizniciipdsir
pochvy. Jejich sekret je produkovan repZitt a zviituje poSevni fedsh (Roztail, 2008,
S. 40).

1.1.2.6 Hymen — panenské blana
Panenska blana je slizni duplikatura uzavirajici introitus. ide byt zesilena
raznym mnozstvim vaziva. U divky, ktera n&e pohlavni styk, fekryva chod pochvy

a ¢asteén¢ jej uzavird. Slouzi jako ochrana proti infekciiz8i¢ni duplikatura uzavira
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introitus. Po prvnim pohlavnim styku vznika curuaeshymenales a po porodu séninna
curunculae myrtiformes.

Mohou existovat izné typy panenskych blan — polésitita (semilunaris),
kruhovita (anularis), dva otvory (septus), mnohdyeta otvort (cribriformis). Mize se

vyskytnout i absence otvoru, coz je hymenalni atréRozt@il, 2008, s. 40).

1.1.2.7 Mons pubis — VenusSin pahorek, hrma
Je to trojuhelnikovita vyvySenina, ventr&ldo ni vybihaji velké stydké pysky.
Podklad tveéi tukovy polStéd Je kryta kzi s ochlupenim typického tvaru a vlastnosti,

zavislé na tinku androgef. U Zen ma ochlupeni ostrou hranu (Ro#t@008, s. 39).

1.1.2.8 Mamma — prs

Podléha cyklickym zrmam. Jeho hlavni funkci je vyZiva novorozence. ¥ani
v oblasti mléné listy. Sklada se z 15-20 latolobklopenych tukovou tkani. Z lalék
vychazeji vyvody, které vyiigji na bradavce. Prsirheme rozdlit dle tvaru do gkolika
typt: plochy, polokruhovity, hruskovity a svisly (Rozip 2008, s. 50-51).

1.2 MuZské pohlavni organy
V této kapitole jsou popsany pohlavni organy mugdp také v souvislosti se

sexualitou.

1.2.1 Vnit¥ni pohlavni organy
Mezi vnitini pohlavni organy pét varle, nadvarle, chamovodjeastojna Zlaza

a maova trubice.

1.2.1.1 Testes — varle

Varle je parova pohlavni Zlaza. Ma elipsoidni tuag,stran je mighzplostly. Je
uloZzeny ve skrotu. Natie na ®j piiléh& nadvarle.

V obdobi porodu je jiz sestouplé, roste velmi pamalz v obdobi puberty rychle
nabyva na velikosti. &t je ukoken okolo 20. roku Zivota. Na varletititeme rozliSit
piepazky, které seétl na lalicky. Kazdy laficek obsahuje stené kanalky, v jejichz &hé

se vyvijeji spermie — dochazi ke spermiogenezi §\&010, s. 45).
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1.2.1.2 Epididymis - nadvarle

Je to protahly parovy organ, uloZzeny k zadnimu jokrarlete. Na nadvarleti
muzeme rozliSit hlavu &to a ocas. Semighazi spermie dozrat a ziskat schopnost pohybu.
Nedojde-li k ejakulaci a odvedeni spermii do chaouoy spermie se p&ase rozpadnou
a vstebaji (Weis, 2010, s. 46).

1.2.1.3 Ductus deferens — chamovod

Pokrauje z nadvarlete jako trubice. Odvadi & spermie do m&ové trubice.
Prochaziiiselnym kanalem, stése k prost&; kde se mirérozSiuje a vndéuji se do &j
vyvody semennych \&d, jez maji protahly tvar, jejich velikost zalezi manoZstvi
testosteronu. Jsou uniisé na zadni stréanmocove trubice. Vytvéeji alkalicky sekret,
ktery odchazi p ejakulaci spoléné se spermiemi a t¥baz 80 % ejakulatu. Obsahuje

prostaglandiny, fruktozu a bilkoviny (Weis, 201046—-47).

1.2.1.4 Prostata — predstojna Zlaza

Je to pidatna moova zlaza, ktera se nachazi okoloc¢me trubice pod mimvym
méchyrem. U prostaty rizeme rozliSit 3 zony — periuretralni, vinit a vrEjSi. Periuretralni
zbna obsahuje slizéi fasy, vnitni submukoézni Zldzy a ¥$i obsahuje hlavni Zlazy.

Prostata tvii sekret, ktery je saasti ejakulatu a twbasi jeho ¥ (Weis, 2010, s. 47).

1.2.1.5 Urethra - mo¢ova trubice

Mocova trubice je u muZze soasti pohlavnich orgdin slouzi jako cesta pro
ejakulat. Pars intramuralis prostupuje doeym mechyfem, pars prostatica i prostatou,
pars membranacea jde panevnim dnem a pars spongiosa volné ¢asti penisu
v topaivém tlesu. Muzska urethra mé éfyziologické zakiveni a rgkolik zuzeni (Weis,
2010, s. 47-48).

1.2.2 Zevni pohlavni organy
Mezi zevni pohlavni organy gapyj, ke kterému jsemiala i stréné vyswtleni

erekce, a Sourek.

1.2.2.1 Penis - pyj
Jde o kopuléni orgén s topidvymi télesy. Sklada se z radix (kem), corpus @o)
a glans penis (Zalud). RadiXiojuje vpravo i vlevo ramena penisu na stydké ikost

a symfyzu. Corpus je Usek odikoe do Zaludu a rozeznavame renrhibet a konicky
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tvar. Na glans penisu iieme rozeznat rozgéhy okraj corona glandis a Zlabek, ktery
ohrantuje chlum glandis.

KuZe penisu je tenkd, vice pigmentovanaz& kolem Zaludu fechazi viasu
frenulum praeputii naipdkozku, coz je vtazendie kolem Zaludu.

Penis je fixovan ke kot pomoci ligamentum fundiforme penis a ligamentum

suspensorium penis (Weis, 2010, s. 43-44).

1.2.2.2 Erekce

Dochazi ke stimulaci parasympatiku, ochabnuti siajotrabecul a Ebnerovych
polstdka, které omezuji fivod krve do dutin. Krev zame proudit do dutin, dojde
k napnuti tunica albunigae a zahmain odtoku zilni krve. Po ejakulaci dochazi
k vasokonstrikci tepen, tim neéihe gitékat nova krev, poklesne krevni tlak. Diky
ochabnuti tunica albunigaette krev ze Zil odtéct a tak dojde k ochabnuti (W2&L0,
S. 49-50).

1.2.2.3 Scrotum - Sourek

Je to nadorovity kozni vak, roddny stedni vazivovitou fekazkou, kdy kazda
Z nich obsahuje jedno varle. Je &en pod sponou stydkou.

Jeho hlavni funkci je udrZzovani optimalni teplotyo gvorbu spermii. Jelikoz
spermie paebuji pro zrani teplotu nizsi nez 35 °C, jsou \varkaloZzena v Sourku mimo
télo. Nachazi se zde i vrstva hladké svaloviny, kteeaniize kontrahovat aifgahnout
Sourek k &lu kvuli zvySeni teploty. KiZze na scrotu je tenka, pigmentova a v dtosti
pokryta ochlupenim (Weis, 2010, s. 44-45).
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2 DOSPIVANI

Sexualni touha p#tmezi zakladni motivy lidského chovani, owlije osobnost
i vztahy a je jimi zptné formovana. Lidské sexualni chovani je determinovirom
biologickych faktofi i vyvojem psychiky, zkuSenostmi jedince, rodinneyichovou
I spole&nosti.

V obdobi adolescence ¢ mezi 15-20 lety) je postuprukortovan procesustu,
ktery je ovS8em nerovno¥my. Jsou pla vyvinuty sekundarni pohlavni znaky.
U chlapd@ dochazi pomoci horménke zwtSovani penisu a varlat a tvértspermii.
U divek dochazi ke srovnani menstmidio krvaceni a ubyvani anovétach cykii.
V této fazi dochazi k pIné reprodirid zralosti a moznosti &totreni.

Adolescenti z&inaji premyslet 0 mozZznostech&wa, kdezto v pubettpiemysleli jen
o0 pritomnosti. Dochazi ke kompleg8imu mysleni, femysli o budoucnosti pomoci
planovani. Dovedou realisticky uvazovat, umi vyg&tasoudy, jsou si &domi, jaké
mySlenky jsou uZittné. Rozviji se kritické mysleni, utifamravni soudy nejen i
druhym, ale i u¢i sokg. Adolescenti jsou jiz schopni se na sebe divatégSku, analyzovat
se a kritizovat.

V dospivani se #ni i charakteristika pa#&i kratkodobé i dlouhodobé. Skem
a zkusenostmi se &t8uji informace uloZzené v dlouhodobé gamZvySuje se osobni vliv
na zapamatovani, jelikoz dochazi ke zvyseérimysleni o vlastnich hodnotach. Stéle vice
jsou adolescenti schopni uvazovat jako @tisgNezan&iuji svou pozornost pouze na
logické mysleni, ale i na pozitky, vztahy a zkusgnoMaji potebu byt ocgovani od
dosglych lidi. Mezi adolescenty jsou vSak velké rozdRieré jsou podmimy vrozenymi
dispozicemi, zkuSenostmi &ilezitostmi kieSeni situaci.

V prab¢hu dospivani se rozgii odezvy naizné emocionalni podty. OdliSuji se
citové zazitky, pibyva vyssich cit a schopnost odpovidat citena vybrané podity.

V obdobi adolescence odeznivaji naladovosti a \&dakilita a pibyvaji silné
prozitky a jejich integrace. V tomto obdobi se Imkavprojevuji pocity tykajici se
erotického Zivota, estetiky a mravniécit Adolescenti se postupre Wi regulovat své
city, uvédomit si je, pemoct je a porozuéh jim. OdliSuji pocity a realitu, ovladaji svoiji
emani podrazdnost, zachazeji s novymi pocity lasky a nenavisti.

Adolescenti jsou nadale velice ovldm svymi rodti. Pokud patebuji pomoc,

obraci se népstji pravw na r€. Vztah v primarni rodi& ovliviiuje i v adolescentnimeéku
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socializaci jedince. V tomto&ku dochazi spiSe jen k uvehm piiliSné zavislosti na
rodicich a navazovani vyznarjgich kontaki s vrstevniky.

Nedojde-li k separaci od rag, miZze dochazet k nenavisti ze strany adolescenta,
pocitu pohrdani rodi, k regresi nebo uz#éeni se do sebe a utedi si vlastniho s\¥a.

U wetSiny dospivajicich aleipvladaji kladné city k rodiim, prebiraji jejich hodnoty
a postoje. Konflikty mezi adolescenty a dégmi vznikaji hlavré proto, Ze adolescenti
vnimajicasté zakazy arfkazy jako velmi omezujici a aiji si vytvorit viastni pozici.

V obdobi dospivani dochazi k navazovani vitatavre mezi svymi vrstevniky,
které byvaji diferencovaisi nez pedtim. Tyto unikatni vztahy jsodZzko nahraditelné
a umoiuji vzajemnou vymnu nazoii, pociti, vzordi chovani a podpory. Jedna se
o prostedek ke hledani vztamejen Wi druhym, ale i wéi sok¢ samému. Vrstevnici se
radi napodobuji, vzajeng¢novliviiuji. Tyto vztahy se ale velmi rychleémi a stidaji se
v ném role soupi nebo spoluht®. Ve skupii dospivajicich se jedna i o postaveni
jedince, ktery chce byt uznavan, aoedn a chvalen. Dohromady ale sdileji stejné
zkuSenosti, problém§i nejistotu.

V obdobi adolescence se utivavelmi silné gatelské pouto. U divek je zaloZzené
predevsim na otéené komunikaci, inteligenci a hlaymiavéie ve skupit nebo dvoijici.

U chlapd je pratelstvi vice kolektivni, zp@étku je tvdeno spolénou aktivitou, az pozgji
zatne mit hlubsi vyznam.

V obdobi adolescence se zvySuje sebepojetifemysleni o sob samém.

K vlastni osob jsou vztahovany vrstevnické standardy a sfmiské normy. Adolescenti
piehodnocuji svoji minulost, ale zvySuji svoji oriacit na budoucnost. Gijit si utvait
tzv. idedélni ja. Z cheného jaa pozadovaného j&e postups stava diky sebereflexi
a srovnanim se seboealné a aktualni jaPokud je velky rozdil mezi idealnim a realnym
ja, mize dochazet k Uzkostem aZz depresivnim tstavpogipact az k somatickym
onemocgnim. V dnesni dabje nejznansjsi porucha fjmu potravy. Do oblasti sebepojeti
muzeme z#adit i charakteristiky pro vztahy, jako jsou donmnoa, prestiZéi sympatie.
Vnimani vlastniho chovanitigpiva k sebehodnocertiim vice se adolescent z&iuje na
sebereflexi, tim vice vnima sam sebe.

Sebehodnoceni je pouzivano hlawn oblasti vzdlani, s to bez rozdilu pohlavi.
Pozitivni sebehodnoceni je dano hlawmenanim vlastni hodnoty, ktera je zalozena na
vlastnim ja. To je ovlivéno druhymi lidmi pozdji az na vlastnich pocitech.

V dnesni dob plné zabavy, volnéhdasu a snadné dostupnosti informaci maji

adolescenti pevné zazemi, zazita pravidla a noonkteré by se mohli d¢fi. Utvaeni
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piedstav o tom, co je dobré, co naopak neni, je l&waie ovlivréno situaci a je velmi
rozkolisané. NejhorSi moznosti je ztrata zvidavassmyslu Zivota, ktera seastji

u adolesceiitobjevuje (Sulova, 2011, s. 91-104, Kelnarové, 281003, Coleman, 2011,
s. 39, 133).
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3 SEXUALITA V OBDOBI ADOLESCENCE

Tato kapitola popisujetdezité aspekty sexuality v obdobi adolescence, dZajen
kladen velky draz, proto je zde uvadim.

3.1 Sexualni vychova

Je nedilnou sawsti vychovy ke zdravi. Rodina poskytuje zakladugéx vychovy,
nelze ji vS8ak nechat pouze na ni. Je velateiité, aby byla fednasena odbornikem, ktery
vyhleda specifické problémy a dba na dodrZzeni gtickzasad.
ohled na nazor rodi, jejich naboZenstvi argswédéeni (Seérbova, 2016, s. 11).

Ve vyuce sexualni jderedevSim o fedchazeni socialnich patologii. Velkou roli
hraje hlavé rodina, kdy si adolescent vS§ima vitamezi rodéi, jejich chovani se
k détem. Pokud rodina jako vzorec nefunguje¢ima ji suplovat Skola, ktera poskytuje
uceleny a odborny vyklad o pohlavnim styku.

Sexudlni vychova na Skolach vychézi z nefjgieh poznati, proto ma moznost
byt co nejaktualgSi. Do sexudlni vychovy fiteme z#adit i vyuku o pohlavnich
nemocech, vychovu k partnerstvi, nfatei a rodtovstvi nebo navazovani mezilidskych
vztahi (Sulova, 2011, s. 386-388).

3.2 Komunikace o sexu

Komunikace o sexu se u adolesceunskuténuje hlavie¢ mezi vrstevniky, ki si
sckluji své zazitky a nové pocity, i kdyZz je znamo, &0 informace a fedavané
zkuSenosti jsou nedostate®. Do komunikace o sexu je stale vice zapojovantaskde
dochazi k ufidéni nejitizngji ziskanych poznatk z této oblasti. U adolescéntasto

probiha i komunikaceips interne{Zvétina, 2009, str. 4-7).

3.3 Prvni navstéva gynekologa

Prvni nav&tva gynekologa byvéasto spojena sipdepsanim antikoncepceckdy
je ovSem realita trochu jind. Objevi-li s&jaky problém, nila by si mladé Zena zajit ke
gynekologovi ihned, a to pokud rifidad nedostala svoji prvni menstruaci do 16. roku
véku nebo ma &aké gynekologické obtize. Nejpagdv 18 letech by ndla byt Zena
zapsana u gynekologa spaié s preventivnim vyS&tnim, cozZ je spojeno také s tim, Ze
v 18 letech seiechazi od étského lékee k Iékai pro dosglé.
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Prvni nav&iva je ovSem mnohdy spojena s velkym stresem. Dindgdi, jak fici
0 problémech svym ro¢&lim, jakého si vybrat gynekologa a co vilasiyynekologické
vySeteni obnasi. Je protoul@zité vyswtlit divce chod celé dané ordinace a Wbv

priabéh vyseteni (https://www.antikoncepce.cz/).

3.4 Prvni sexualni styk

Z odborného hlediska jde o protrZzeni panenské bfadegfloraci. Panenska blana
(hymen) se nachazi mezi poSevnim vchodem a poclidauo blanu, kter&aste&né kryje
pochvu, vznika jiz narozenim a v puliese z¥tSuje jeji pruznost na odtok mensitna
krve a hygienické pofitky.

U nas je sexualni styk dan zakonem, diskehlapec smi mit leg&trpohlavni styk
od 15 let. Tato hranice je dana i psychickou ¥&ti a schopnosti rozurdruvazovat
o disledcich pohlavniho styku.

V poslednich letech kles&k prvnich sexudlnich zkuSenosti, ke kterym mnohdy
dochazi jiz ped 15. rokem &ku. Prvni sexudlni styk vS8ak ma velkadst mladych lidi
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4 ZAKAZANA SEXUALITA

Tato kapitola popisuje sexualitu a jeji praktikyedé jsou ve spotmosti casto
tabuizovany, proto jsem tak nazvala nasledujicitkhp

4.1 Homosexualita

Jedna se o celozivotni némmy stav, kdy pevazuji citove preference ke stejnému
pohlavi. Homosexualni muzi jsou ozpaani jako gayové a homosexualni zZeny jako
lesbiky.

Homosexualni chovani neni podrtin orientaci, tedy ne kazdy, kdo¢im
v zivott homosexualni zkuSenost, se citi jako homosexuayvéhi nize byt podmisno
prostedim, napiklad wznice, kdy muZzi jsou heterosexuéliorientovani, ale dhhem
pobytu ve ¥zeni se u nich objevuje homosexualni chovani. ké m@ati o homosexualni
prostituci, muzi¢i Zeny za pe#ni nahradu jsou schopni homosexualniho chovani
(sexualniho styku).

Sexualni identifikace se tyka samostatného pogatiassebe. Jedna se o ztotoun
se se spotenskou roli. UtvA se jiz v raném &stvi, diky sebeobrazu a schopnosgni.
Sexualni identifikace nemusi byt podinia chovanim nebo jednanim, je mozné najit
chovani, kdy pevladaji Zenské, nebo muzské rysy. Neplati to ovpemnvSechny, ne
vSichni gayové jsou zzenstili a bezchybupraveni, ne kazda legska miva zhrubly
muzsky hlas.

S identifikaci souvisi i transsexualita a transtisstus. Transsexualové nejsou
spokojeni se svym pohlavim, a proto se snazi pohtgané alespd napodobovat
a v dosplosti ¢asto podnikaji kroky k jeho zné. U transvestitismu se jedna o poruchu
pohlavni identity. Jde o osobu, kterd si oblékd &tatného pohlavici vystupuje jako
opané pohlavi a iz togsobi sexualni uspokojeni.

Sexualni prozivani se tykérgmi, tuzeb a fantazii v sexudlni oblasti. Nemusi
korespondovat se sexualnim chovanim a sebepojeténvelmi ¢asto ovliviovano
spole&nosti. Jedinec, ktery neni schopen se rozhodnoupnaferenci jednoho pohlavi, ale
pfitahuji ho ol pohlavi, se nazyva bisexual. Bisexudlorientovanyc¢lovék nehleda
partnera dle pohlavi, ale dlditazlivosti, spolénych vlastnostici sympatii (Vasutova,
2013, s. 27-33).
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4.2 Masturbace

Jedna se o zakladni projev sexualniho chovanicakkfiexualié. Jde o drazshi
pohlavnich orgain bud’ rukou, nebo s pouZzitim sexualnich paek. BBhem masturbace
muze dojit k orgasmu jak u miztak u zZen. Nkteré Zeny dosahuji orgasmu pouze p
masturbaci.

Masturbace je v dnesni dobproti minulosti brana jakoipozena a mze slouzit
v obdobi dospivani k objevovani viastni sexudlityexualnich cil.

U chlapd@ se v obdobi dospivaniibe objevit poluce (mokré sny). Nemusi se
vyskytovat u vSech chlapc vétSinou se objevuje tehdy, kdyZz mlady muz dlouho
neejakuloval (Pastor, 2007, s. 120).

4.3 Analni sexudlni styk

Anélni sexudlni styk je provad za @elem sexualniho uspokojeni, jelikdini
otvor pati mezi erotogenni zony. d&e byt sodasti sexualniigdehry, nebo jako samotny
sexualni akt. JeStv 70. letech byl bran analni sex za achylny. V Shiedol jde
o porrerné rozsftenou sexualni praktiku.

Tato praktika se n&pstji vyskytuje mezi homosexualy, ale objevuje se izime
heterosexualnimi partnery, kdy jde hlawnnaléhani partnera, kdy Zzena se analnimu styku
podvoli.

K provozovani tohoto druhu sexuélniho styku jgedita znalost techniky, pouziti
prezervativu, ne#lo by dochazet ke 8tani analniho a vaginalniho stykutkvpienosu
bakterii, a dostat@a lubrikace, bez niz je dilatace koniku bolestiva (Pastor, 2008,
s. 123).

4.4 Sex a menstruace

Sex khem menstruace neni zdravdtrskodlivy ani zakazany, jde spiSe
0 spoléenské tabu, Ze pokud ma Zena menstruaciphemit sexualni styk. &které Zeny
udavaji gi menstruaci i silgjSi orgasmuséi vymizeni menstrumich bolesti. Je ale
dulezité davat pozor naienos infekce, jelikoZz Zena je v domenstruace infekci vice
ohroZena. Menstrdai krev miZe byt i zdrojem sexu&drprenosné infekce.

V jinych kulturdch, hlava v rozvojovych zemich, se vSeob&cmenstruace
povazZuje za n#@stou a Zeny nes§i vykonavat Zzadné prace a sex s menstruujici Zgnou

povazovan zaifich a hrozi ritualni zrgSténi nebo impotence (Pastor, 2008, s. 126).
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4.5 Pornografie

Dnes je pornografie vnimana jako obrazovy, zvukofifmovy nebo psany
material, ktery detaikh zobrazuje sexualni aktivity. Pornografie poduje sexudlni
vzruSeni, mze slouzit jako fedehra pro sexualni styk, masturbaci, ifymgcE i znasilreni
¢i zneuziti. V mnohych pornografickych videich sgesbje sexualni nasili, coz the
slouzit jako podit k sexualnimu trestnemtinu. U wtSiny lidi jde @i sledovani videa
spiSe o fantazie a vzrudeni, které oviersan®ém Zivot zistavaji uzateny (Sulovéa, 2011,
s. 359).

4.6 Stridani partnera, newera

Dle definice pedstavuje neira milostny porir mimo manzelstvi nebo dlouhodoby
vztah, ale spousta lidi za ren povazuje i pouhé koketovadii libani. Neniizeme tedy
urtit, zda byl manzeti partner newrny, nebo nebyl, pokud nevime, co zadrayovazuje
on nebo jeho manzelka pritelkyng.

VétSina lidi ma p nebo po neste veitky swedomi, ihned se ffzna
a snazi se to napravit, ale jsou i tacifiktelrzuji dlouhodoby vztah se &wa lidmi, coz
muze byt i z divodu nenaplénosti v jednom vztahu. Existuji i chrétii podvadci, ktefi si
potrebuji neustaledto dokazovat.

Citlivi na nev¥ru jsou obzvlagt mladi lidé, kté& nasli svoji prvni lasku
a vkladaji do ni veSkeroutdéru. Jsou pak vice rani jejim zklamanim a mohou mit
nasledd problém s navazovanim intimnich vzialz divodu nedostatku téry
v druhéhazlovéka (Sulova, 2011, s. 123-124).
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5 PATOLOGICKE SEXUALNI CHOVANI

Mezi patologické sexualni chovani, které souvisiserualni delikvencifadime

znasilréni, prostituci a sexualni aitovani..

5.1 Znasilnéni

Za znasilgni je povazovan sexualni styk, ke kteremdlgaék donucen vydiranim
nebo nasilim. Eive sem nebyl zahrnut anakiiioralni sex, ty byly povazovany ,pouze za
omezovani osobni svobody“. Dokazovani znésilmmize byt velice ¢Zké. Pokud doslo
k brutalnimu a neekanému utoku, je to jasné, aléza se vyskytnout i situace, Ze osoba
ze vzeslé situace sexakava a mze mit negmeérené chovani, které ie vygradovat az
v nasilnictvi (Sulova, 2011, s. 407).

Po prodlaném znasiléni je nutnd nav8tva gynekologa kidi vySetieni, protoze se
muze, ale i nemusi zjistit pora&ni pohlavni orgain Gynekolog si vSima i celéhala,
mohou se vyskytovat méidy, petechie, tkazy o svazandi Skrceni. Lékataké provadi
stér na gFitomnost spermii v poSevnim sekretu, které nemytsiidy dikazem znasikni,
odebira také krev na sexudlprenosné choroby. NeuZiva-li Zena hormonalni anti&poic
je nutné aplikace postkoitalni antikoncepce.

Oketi znasilreni jsou druhotd traumatizovany pravlékasskym vySetenim, i
vyslechu se jim rize zdat, Ze policie jim néki a zpochyhuje jejich vypoed. Vlivem
toho je velké procento znasili neohlaSeno, Zena si tudiz nese celozZivotni taaum

a vinik nebyva potrestan (Spatenkova, 2011, s. 143)-

5.2 Prostituce

Je to poskytovani sexudlnich sluzeb za penize fieba hodnotu. Prostituci
mohou prova& Zeny (prostitutky, spotmice), ale i muzi (prostitut, gigolo). Lidé se
k prostituci nabizeji v barech, podnicich tom@emych, na ulici nebo dnes jiz i po
internetu.

V CR neni prostituce jako takova trestnyinem. Trestnygin je pouze kuptstvi,
pii némz jec¢loveék zjedndn neboimucen k provozovani prostituce.

Nejcastji prostituci Zivi Zeny — prostitutky, e se jednat o dobrovolnou
prostituci, i kdyZ konanou &dy ne z vlastniho rozhodnuti. Zeny se mohou oaitno
ve finartné tézké situaci a mysli si, Ze tohle je jediné vychkdisKrome toho existuje
i nedobrovolné prostituce, kdy §oveék k prostituci donucen pod patikou, kterou mze
predstavovat dluh u lichwa ¢i potreba pedz na uzivani drog.
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V tomto ,pracovnim“ odetvi se vyskytuje také mnoho sexudlpienosnych
chorob zavisnych nedostat@ou hygienou a nepouzivanim ochrannych poek.

Nemusi se vzdy jednat o patri prostituci nebo prostituci jako takovou. Existuj
velmi dolie situované Zeny, které jsou velice &aé, mluvi ®kolika cizimi jazyky
a maji své bohaté klienty. Mnohdy seiza jednat i pouze o doprovod do sgolesti
(Zvefina, 2012, s. 61-67).

5.3 Sexualni ob&zovani

Jde o jednani sexudlni povahy, které je druhou amsotxano jako urazlivé
a nefimérené. Sem iriveme zeadit i jen @BZné slovni narazky na Zeny a jejich postavu
poplacani po zadku. N&jsgji se objevuje zneuzivani Zeny muzem. Muz davavaogjée
Zena je méftennd, Ze je mu poéidena a musi ho poslouchat. Jako je tomu u zrasjin
je i obtZzovani malokdy nahlaseno, jelikoz se Zeny bojietél veejnosti, obvihovani,
Ze si za to mohou samy.

K sexuélnimu oliZovani by se daly #adit také sexudlni navrhy, doteky, svlékani,

vyhruzky nebo dokonce vynuceny sex (Pastor, 200I77%).
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6 ANTIKONCEPCE

Prirozené metody antikoncepce jsou nejkgsfn nevyzaduji poricky, ale jsou
velmi nespolehlivé, nap preruSovana souloz, metoda plodnychi.dBariérové poricky
zabraiuji spolehlivgji mechanicky spojeni vajka a spermie. Nejznaf$i a nejdostupi)si
metody, které doéta Zeny dodavaji hormony zalirgici dozravani vajka a z&Zujici
prinik spermii.. Mizeme sem Zzadit HAK, minipilulku, postkoitalni antikoncepci,
injekce, podkozni @inku, naplast nebo vaginalni krouzek. Nitttm¥ni €lisko pisobi
mechanicky chemicky a aktivuje obranné mechanisraif phnizaéni vajicka.

Sterilizace je chirurgickéipruSeni vejcovad u Zeny nebo chamovodu u muze,
jedna se o nevratny jev.

Pri vybéru antikoncepce u mladych divek je nejvhg8h navséva gynekologa,
ktery posoudi &k, zdravotni stav, plany na §eti do budoucna. Antikonceépi pilulky
vyZaduji uzivani dle Iéka ve stalycktasovych intervalech a kontrolu, protoZze jediak
pIni spolehli¥ svoji funkci. Divky si voli i peroralni antikoncelp a to i z divodu sniZeni
menstruénich bolesti¢i zlepSeni akndzni pleti. OvSem ani ta neni beikajzproto ji
uzivat jen kwli zlepSeni pleti se nedopamwje. Mezi rizika pat tromboza, embolie,
onemockni jater, vysSi riziko rakoviny prsu. Je takéleZité brat v Gvahu uZzivani
antibiotik, ktera snizuji &inek HAK, nebo stvni potize, p nichZ nedochazi ke wsthani.
dle vyzkuni na stejné vysi jako zapadni z&m

Peroralni antikoncepce je velmi oblibena, ale vyjadnav&tvu gynekologa
a u neplnoletych divek i souhlas matky, proto mlat# jeSt ¢astji sahaji po bariérové
metod antikoncepce — kondomu. Ten ma vyhodu oproti hodd antikoncepci
v tom, Ze nechrani jen proti neghému pdaeti, ale i proti sexuathprenosnym chorobam.
Pri castém gidani partner se pouzivani kondoimdoporuuje.

Nadale se mezi adolescentyizou objevovat i firozené metody antikoncepce jako
nag. prerusovana souloz. Jedna se o velmi nespolehlivaadugu které je vysoké riziko
poceti, ale i penosu pohlavnich nemoci. N&gti je tato metoda v dnesni doba Ustupu
a vyskytuje se spiSe v odliSnych etnickych kultbr@€ait, 2012, str. 55-99).

Dle poslednich vyzkuin pouzivaji mladi lidé népsgji kondom, dalSich 20 %
zaujim& ochrana divek v podoantikoncepnich pilulek(Zvétina, 2009, s. 4-7).
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7 DUSLEDKY NECHRAN ENEHO POHLAVNIHO STYKU

V této kapitole popisuji nasledky nepouzivani amike@nich ponicek.

7.1 Téhotenstvi a porod v adolescentniméku

Gravidita mladistvych je n&gsgji spojena s nizkou informovanosti o moznostech
antikoncepce. Prenatalni g@je vedena jako u dodgch rodicek, avSak adolescentni
rodicky byvaji povazovany za rizikové.

Nizky vék matky zvySuje riziko fedtasnych porodl, neonatalni mortality,
preeklampsie, nepravidelnosti¢loznich kontrakci, coz je #gobeno nevyzralosti
pohlavnich orgain Dale je ztizena diagnostika $tgravidity z divodu nepravidelné
menstruace nebo pozdni diagnostiklyatenstvi, ktera se vyskytuje velgasto, protoze
mnohé divky je&t nepokladaji za problém vynechani menstruace (aregh@ boji se
piiznat p@&atek pohlavniho Zivotaied dosplymi.

S pozdni diagnostikou jsou spjaté i problémy gasaym objevenim vrozenych
vyvojovych vad. Neni jiZ mozZno provést biochemisk@eteni, a proto se musi vice dbét
na sonografické vyseni, i némz je i dilezité sledovatirst plodu(Ratislavova, 2008,
S. 29).

Porod byvacasto komplikovan kefalopelvickym nepérem. Rodtka takécasto
byva psychicky nefpravena, coz rive vést k sekundatn slabym kontrakcim,
zvySuje se tak nést patu cisdskychtezi. Pra¢ v tomto wku je dileZitd gitomnost
blizké osoby na porodnim sale, ktera dodava dilént rodtku a stara se o ni. Jaildzita
I pritomnost zdravotnického personalu, kdy se klade hano &tSi diraz na pedavani
informaci a vysutlovani jednotlivych postup ¢i vyswtlovani toho, co a pto bude
provadno.

Pri cisaskémtezu se voli typ anestezie po donduse zakonnym zastupcem.
U emocionalg rozruSenych rodek se aletastji voli celkova anestezie. Po porodu se
musi dbat také n&asné ploZzeni novorozence k prsu, coZibe rozvinout u mladé matky
pozitivni a laskyplny vztah k diti, ktery se v &otenstvi neprojevil (Roztd, 2008,

S. 242).
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7.2 Sexualrg prenosné nemaoci

7.2.1 Bakterialni

Syfilis pati mezi nejnebezgecjSi pohlavni choroby. Jejim apodcem je
Treponema pallidum. V poslednim stadiu této nensecobjevuji paralyzy, ovSem diky
antibiotikim se posledni stadia vyskytuji vzaduveis, 2010, s. 584).
puvodcem je gonokok. U polovinyiipadi se projevuje asymptomaticky. Dale mezi
piiznaky pati dysurie, vaginalni vytok, nasledkemuabe byt i neplodnost. Toto
onemocgni se niize genést i z matky na difpii porodu, ovSem v modernich zemich jiz
nevyskytuje diky prevenci, coz je vykapari ophtalmo-septonexem po porodu (Weis,
2010, s. 598).

Chlamydiova infekce, jejimztwodcem je chlamydia pneumoniae,sniZzuje plodnost
a zvysuje riziko potratu, fiZe zmsobit i oslepnuti, jelikoZz postihujecio(Weis, 2010,
s. 602).

7.2.2 Virové

Genitalni herpes Zgobuje virus HSV 2. Projevuje se pudbyitym viedem
a |&i se virostatiky a asymptomaticky (Ro&itp2011, s. 188-189).

HIV onemocrni ma rekolik stadii, kdy v poslednim se objevuje nemoc &ID
Nejdiive se nemoc projevuje jakoigbka, poté se objevuji 2t8ené uzliny, Ubytek vahy
a pozdji se rozviji AIDS(Machova, 2009, s.162—-163).

Lidsky papilomavirus ma mnoho tiypNapada boky pokozky a sliznic. Vyskytuje
se az u 80 % zZen, ale veétsine pripadi spontant do rekolika let vymizi. Pokud se to
v3ak nestane, agobuje nejastji rakovinu dloznihogipku. V CR je dostupna vakcinace
od roku 2007 (Roztol, 2011, s. 336-337).

7.2.3 Parazitické

VesS muika je parazit, ktery se vyskytuje v ochlupenyéistech dla. Nenajdeme ji
vSak ve vlasech, jelikoz vlas jéils tenky. L&i se gipravky proti zavSiveni (Weis, 2010,
str. 610).

Svrab je infekni onemoc#ni, které je nejasgji zpusobené nedostateou
hygienou. Jejim jovodcem je roztd zakozka svrabova, kteraigmbuje Uporné sdéni
a pupinky (Weis, 2010, s. 609).
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7.2.4 Plisiiové
Kandiddza je onemoeéni, @i némzZ se jedna ofpmnozeni kvasinek v miovém
astroji, stewe ¢i pohlavnich organech. Mezitignaky paiti Unava, nechutenstvi nebo

vaginalni vytok. Na l&bu kandiddzy se pouZzivaji mykotika (Weis, 201@G05).

7.2.5 Protozomalni

Trichomoniaza je pohlavni nemoc, jejimi&vpdcem je hienka poSevni. Projevuje
se zawtem pochvy, méového Ustroji¢i zarudnutim genitédlu nebo vytokem. diése
chemoterapeutiky a antibiotiky (Machova, 2015, 8-1&70).
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PRAKTICKA CAST

8 FORMULACE PROBLEMU
V adolescentnim &ku dochazi u mladych lidi k velkym fyzickym i psyckym

zmenam.
Dochézi k vyvoji zralé sexuality a tim i navazamimnich kontaki, které s sebou
mohou nést rizika, o nichz byahmladi lidé wdét a znat prosedky na svou ochranu.
Téma sexualni zZivot u adolescegem si vybrala proto, abych zjistil&domosti
a postoj adolesceintk otazkdm sexuality. Kladu si otazkyaky je postoj mladych lidi
k sexualig, jaké jsou jejich adomosti 0 antikoncepci a jaké jsou jejich zdrojimaci
o sexualnim chovani?
Jaky je rozdil v informovanosti mezi studentgdni zdravotnické Skoly a obchodni

akademie?
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9 CIL VYZKUMU

Zjistit informace o sexualnim chovani adolesaehtou stednich Skol, zjistit jejich

postoj k sexuali

9.1 Diléi cile a predpoklady

Cil 1: zjistit, v kolika letech mili dotazovani prvni sexualni zkuSenost a o jakou
Slo.

Predpoklad 1 Predpokldddm, Ze adolescenti na obchodni akaderiinaa s\ij
sexudlni Zivot tive nez na SZS.

Otazky: 3, 4.

Cil 2: Zjistit pouzivani a znalost antikonégyich pormicek a ochrannych paimek
proti STD.

Predpoklad 2: Predpokladam, Ze studenti na SZS maji lepsi znalost
o antikoncepnich poniickach nez studenti z obchodni akademie.

Otazky: 5, 6, 7, 8, 9.

Cil 3: Zjistit, zda se divky nebo chlapci stydi za svajezkuSenosti
(panenstvi/panictvi) v pohlavnim ziot

Predpoklad 3: Predpokladam, Ze studenti SZS maji ¢eewjSi piistup ke
sklovani sexualnich zkuSenosti nez studenti na obdredcademii.

Otazky: 10, 11, 12.

Cil 4: zjistit, jaké zdroje o sexuaditmladi lidé vyuZzivaji.

Predpoklad 4: Predpokladam, Ze na obchodni akadeteiipaji studenti z jinych
zdroji nez na SZS.

Otazky: 13, 14, 15, 16, 17.

Cil 5: Zjistit reakci na neplanovanéhotenstvi u adolescené jehoieSeni.

Predpoklad 5 Predpokladam, 7e na SZS bude jiny postoj k newrhu
t¢hotenstvi nez na obchodni akademii.

Otazky: 18, 19, 20.
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10 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

V dotaznikovém S&tni jsem si vybrala z&mé respondenty — &tdoskoléky,
kterym bylo mezi 15 az 20 lety. Dotazniky jsem m@adna dedni zdravotnické Skole
(dale jen SZS) a obchodni akademii (dale jen OA)to do #iznych tid od prvnich po

ctvrté rainiky.

11 METODA SBERU DAT

Ke sk¥ru dat jsem uzila kvantitativni vyzkum v podostrukturovanych dotaznik
které obsahuji 20 otdzek, z tohoéddemografické, kde se ptam na&kva pohlavi
dotazovaného. DalSich 18 otazek se tyka sexuakitoba adolesceif kde zji§'uji dobu
prvniho pohlavniho styku, zajimalo¢nuzivani a znalost antikonagpch a ochrannych
pomicek. V poslednich otdzkadchéraajimal gistup adolescefitk t¢hotenstvi a ugliému
pireruSeni dhotenstvi. U otazekeislo 5 a 7 jsem k vyhodnoceni odgdi pouzila bodovy
systém, kazda odp&¥ je hodnocena jednim bodem. U otazkyp jsem zvolila bodovani:
meére nez 3 body (neznalost), 3-5 loddobra znalost) a vice nez 5 lio{vyborna
znalost). U otazky. 7 jsem volila: méainez 2 body (neznalost), 2—4 body (dobra znalost)

a vice nez 4 body (vyborné znalost).

12 ORGANIZACE VYZKUMU
Vyzkum protghl od 20. 3. 2017 do 23. 3. 2017. Anonymni dotagigkem rozdala

v tiSténé forne.
Vyzkum jsem provadla u student SZS a OA vjednom okresnim &g
v Plzaiském kraji. Na SZS jsem rozdala 65 dota#nékna OA také 65. Celkem jsem
rozdala 130 dotaznilk z toho byla jejich navratnost 100 (50 ze SZS a &A), tedy
71,4 %.
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13 ANALYZA SB ERU DAT
Filtrujici otazka (otazka. 1 zji¥uje wk dotazovanych).
Otazkac. 1:Jaky je vas &k?

Graf 1 — Jaky je vasek?
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Na otazku odpasdélo celkem 100 respondéntNa SZS uvedlo 20 studéntek
18 let (40 %), dale pak 15 studeérit6 let (30 %), 10 bylo ve¢ku 17 let (20 %) a 19 let
odpowdélo 5 dotazanych (10 %). &nérny vék student SZS byl 17, 3 let.

Na obchodni akademii byl udavan ¢esjtji vék 16 let, a to u 18dastniki (36 %),
12 dotazanych (24 %) bylo vesku 17 let, 11 ve &u 18 let (22 %) a nejménbyl
zastoupen & 19 let, a to pouhymi 9 respondenty (18 %)irRirny vk studeni OA byl
17,22 let.
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Demografické otazka (otdzka?2 zji¥uje pohlavi dotazovanych).
Otazkac. 2: Jakého jste pohlavi?

Graf 2 — Jakeého jste pohlavi?
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Na otazku odpaidélo 100 respondefit Na SZS nejstsi podil zastupovaly divky,
kterych je 44 (88 %), chlapcbylo pouze 6 (12 %). Na OA bylo 26 (52 %) divek
a 24 (48 %) chlapc
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Cil 1 : zjistit, v kolika letech mili dotazovani prvni sexualni zkuSenost a o jakou
Slo.

Predpoklad 1 Predpokladam, Ze adolescenti na OAinaji swij sexualni Zivot
diive nez na SZS.

Otazky: 3, 4.

Otazka¢. 3: Kdy jste mél (a) prvni sexudlni zkuSenost?

Graf 3 — Prvni sexualni zkuSenost
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V grafu je znazorno, Ze respondenti ze SZS maji dasgji prvni sexualni
zkuSenost v 17 letech, coZz uvedlo 25 studldbD %), druha neéastjSi odpoed byla
v 16 letech, zastoupend 8 studenty (16 %), 6 stadd? %) uvedlo, Ze prvni sexualni
zazitek ngli v 18 letech a pouze 1 student (2 %) uvedl preekualni zkuSenost
v 19 letech.

Na OA uvedlo ne&jastji prvni sexualni zkuSenost v 17 letech 20 stuil¢A0 %),
odpowd v 16 letech zaskrtlo 15 (30 %) studient 18 letech 4 studenti (8 %), pouze
1 (2 %) dotazany uvedki« 19 let.

Pramérny vk zasatku pohlavniho Zivota na SZS je 17,0 let a na ©#%k 16,7 let.
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Otazkac. 4: O jakou sexudlni zkuSenost se jednalo?

Graf 4 — Sexualni zkuSenost
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Na otazku, o jakou prvni sexudlni zkuSenost segjedrodpo¥délo 27 student
ze SZS, 7e 3lo o oralni sex (54 %), dalSich 23%6studeni zaskrtlo vaginalni sex.
Analni sex neuvedl jako prvni sexualni zkuSendsdmi

Na OA 26 studerit (52 %) odpowdélo, Ze jejich prvni sexudlni zkuSenost byl
vaginalni sex, oralni sex ozila 24 studeni (48 %) a analni sex jako prvni zkuSenost

neuved! nikdo.
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Cil 2: zjistit pouzivani a znalost antikoneégich poniicek a ochrannych painek
proti STD?

Predpoklad 2: Predpokladam, Ze adolescenti na SZS maji lepsi znalos
o antikoncepnich pontickach nez z OA.

Otazky: 5, 6, 7, 8, 9.
Otazka¢. 5: Vyjmenuijte co nejvice antikoncegnich pomicek?

U otazky¢. 5 jsem zvolila bodovani: m&mez 3 body (neznalost), 3-5 lio@obra
znalost) a vice nez 5 bddvyborna znalost). U otazky 7 jsem volila: méanez 2 body

(neznalost), 2—4 body (dobra znalost) a vice neddy (vyborna znalost).

Graf 5 — Antikoncegni pomicky
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Na SZS obdrzeloiit a mér bodi 5 responderit (10 %), ti az gt bodi ma
20 respondeiit(40 %). Rt a vice bod doséhlo 25 respondén50 %).

Na OA obdrzeloif a mére bodi 17 dotdzanych (34 %)iitaz @t bodi ziskalo
25 dotazanych (50 %) a vice ne% podi obdrZelo 8 respondan{16 %).

Studenti z obou Skol znaji piimérné 4 antikoncegni pomicky.
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Otazka ¢. 6: Jaké antikoncegni pomicky slouzi i jako ochrana proti

pohlavnim nemocem?

Graf 6 — Ochranné poiitky
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Na otazku tykajici se antikoncepch metod chranicichigd pohlavnimi nemocemi
odpowdélo 35 student (70 %) ze SZS, Ze kondom, 6 stude(t2 %) uvedlo ¥rnost,
5 studeni (10 %) sexualni abstinenci a 4 studentky (8 %poeddély Zensky kondom.

Na OA byl nefastjSi odpowdi kondom, a to 38ifpadech (76 %), potéeknost,
kterd byla zastoupena 6 odgdvni (12 %), sexudlni abstinenci uvedlo 6 studgi %)

a zensky kondom nebyl nikym zrdm
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Otazkac. 7: Znate néjaké nehormonalni metody antikoncepce?

Graf 7 — Nehormonalni antikoncepce
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V tabulce je znazogmo, Ze 38 adolescen{76 %) ze SZS zna 2 az 4 nehormonalni
metody antikoncepce, mé&nez 2 metody uvedli 4 respondenti (8 %) a viceheaietody
znéa 8 dotazanych.

Respondenti z OA n&stji uvackli 2 az 4 metody, a to v gtu 28 (56 %),
22 dotazanych (44 %) uvedlo n#éneZz 2 metody a nikdo z respondent OA neuvedl
vice nez 4 metody.

Studenti z obou kol znaji paimérné 2,5 metody nehormonélni antikoncepce.
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Otazkac. 8: Pokud Zijete pohlavnim Zivotem, pouzivate &akou antikoncepéni

metodu? A jakou?

Graf 8 — Pouzivani antikoncepce
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Graf znazaiuje pouziti antikoncemich ponticek. Vice se uzivaji antikonaag
pomicky na SZS — 44 responder88 %), na OA je uziva 33 responde(t6 %).

Graf 9 — Druhy antikoncepce
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Graf ukazuje, jaké se pouzivaji antikon@eip metody. Na SZS se waptji
pouzivad hormonalni antikoncepce, tu také uzivat@@entek (64 %) a kondom vyuziva 12
responderit (24 %).

Na OA uziva hormonalni antikoncepci 17 studentek¥@ a uziti kondomu uvedlo
16 student (32 %).

Otazkac¢. 9: Chranite se proti pohlavré prenosnym chorobam a jak?

Graf 10 — Ochrana f sexu
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Graf 11 — Metody ochrany
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Z grafué. 10 vyplyva, Ze 42 studen{84 %) ze SZS se chrani a 8 studgib %)
se nechrani ip sexu. Na OA se chrani 30 studen0 %) a 20 studett(40 %) se
nechrani.

V grafu ¢. 11 je uvedeno, Ze respondenti ze SZSii kadpowdéli, Ze se chrani
proti pohlavnim nemocem, rkejstji pouzije kondom 38 respondén(76 %) a zbyvajici
4 studenti (8 %) &1 na wrnost. Na OA pouzivid kondom 27 dotazanych (54 %)@ %)

VvEFl na &rnost.
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Cil 3: zjistit, zda se divky nebo chlapci stydi za svojezkuSenosti
(panenstvi/panictvi) v pohlavnim zigot

Predpoklad 3: Predpokladam, Zze na SZS maji aewjsi pristup ke sdovani
sexualnich zkuSenosti nez na OA.

Otazky: 10, 11, 12.

Otazkac. 10: Myslite, Ze lidé ve vaSem okoliiehangji, kdyz mluvi o sexualnich

zkusenostech?

Graf 12 — Sexualni zkuSenosti
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Graf znazatuje, Ze adolescenti ze SZS si dasigji mysli, Ze jejich patelé
preharji o svych sexualnich zkuSenostech, uvadi to 28esifi (46 %), 17 dotazovanych
(34 %) si mysli, ze népharji, 8 (16 %) si mysli, Ze mozn&gharji, a 2 dotazovani
(4 %) newdi.

Na OA uvedlo 27 studein{54 %), Ze jejich fatelé peharji, 11 student (22 %) si

mysli, Ze nefehargji, 9 (18 %) tvrdi, Ze moznaghargji a 3 respondenti (6 %) nevi.
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Otazkac¢. 11: Swrujete svym pratelim své intimni zkuSenosti?

Graf 13 — Swovani pratekim
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Graf ukazuje, Ze 33 (66 %) studierte SZS se mezi seboustyje, nesviuje se
12 (24 %) a 5 respondeéntl0 %) nevi.

Na OA se s¥iuje 27 (54 %) studedt 20 (40 %) se nesiuje a 3 respondenti (6 %)
newdi.
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Otazka¢. 12:Komu se nefastéji svéiujete se sexudlnimi zazitky?

Graf 14 — Komu se 8xuji adolescenti
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Graf ukazuje, Ze respondenti ze SZS se&as&ji svéiuji prateim, coZ uvedlo
28 student (56 %), 19 (38 %) se &tuje Witelam a pouze 3 dotazovani (6 %) seisyi
rodicim. Respondenti z OA se takeé ¢egtji sveruji prateim, takovou odposd’ zvolilo
36 student (72 %), s¥rovani gitelim a rodéam bylo zastoupeno stejnym dgem
responderit, a to 7 (14 %).
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Cil 4: Zjistit, jaké zdroje o sexuatitmladi lidé vyuZivaiji.

Piedpoklad 4: Myslim si, Ze na OAerpaji adolescenti vice informace o sexu od
kamarad nez na SZS.

Otazky: 13, 14, 15, 16, 17.

Otazkag. 13:Hledate si ntkde informace o sexuali&?

Graf 15 — Informace o sexualit
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Graf znéazaiuje, Zze 45 responden{90 %) ze SZS siasto vyhledava informace
0 sexu, pouze 5 (10 %) si informace nevyhledava.

Respondenti z OA si vyhledavaji informace, coz lwvetB respondent (86 %),
a 7 (14 %) si informace nevyhledava.
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Otazkac. 14:Kde ziskavate tyto informace?

Graf 16 — Kde hledaji informace
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Graf ukazuje, Ze négstji si studenti ze SZS hledaji informace na inteunéak
odpowdélo 29 student (58 %), 14 studeiit(28 %) zaSkrtlo, Ze sbiraji informace ve Skole,
od pratelcerpab respondenti (10 %) a z médiicerpaji pouze 2 (4 %).

Studenti OA také nejvicéerpaji na internetu, tuto odpé¥’ uvedlo 30 student
(60 %), dale pak 9 studeén{l18 %) v meédiich, ve Skoléerpa jen 5 (10 %) ad pratel
6 studenti (12 %).
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Otazkac¢. 15:Jsou informace dostaténé?
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Graf 17 — Dostaténost informaci

Graf ukazuje, Ze 78 % studénte SZS si mysli, Ze informace jsou dostaée
pouze 22 % si mysli opak. 70 % studentOA si mysli, Ze jsou informace dostaté,
zatimco 30 % je za dostate® nepovaZzuije.

Otazkac¢. 16:Jsou informace o sexualit podavané ve Skole dostateé?

Graf 18 — Dostaténost informaci ve Skole
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Graf znazofiuje, Zze 24 respondent(48 %) ze SZS vnima informace z oblasti
sexuality ziskané ve Skole jako dostats za nedostateé je povaZzuje 21 dotdzanych
(42 %) a 5 dotazanych (10 %) to neumi posoudit.

Pouze 19 studeint(38 %) z OA si mysli, Ze informace ve Skole jsast&ujici,
naopak 25 studeit(50 %) je vnima jako nedostgici, 6 respondefit(12 %) se nedokaze
vyjadrit.

Otazkac. 17: Povazujete informace od patel v oblasti sexuality za spolehlivé

a plnohodnotné?

Graf 19 — Spolehlivost informaci odatel
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Graf ukazuje, ze vice nez polovina stude®ZS, tj. 28 (56 %) si mysli, Ze
informace od fatel nejsou plnohodnotné, za plnohodnotné je pgeal studerit (38 %),
zbyvaijici 3 (6 %) nexdi.

Na OA si mysli 23 studeft(46 %), Ze informace odiftel jsou plnohodnotné,
22 student (44 %) je naopak za plnohodnotné nepovaZzuje,destiu (10 %) nevi.
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Cil 5: Zjistit reakci na neplanovanéhiotenstvi u adolescenaieseni.

Predpoklad: Predpokladam, Ze na SZS bude jiny postoj k neplaréwan

tehotenstvi nez na OA.
Otazky: 18, 19, 20.

Otazkac. 18:Jak bysteresil (a) €hotenstvi (pritelkyné)?

Tabulka 1 Redeni ¢hotenstvi

Skolafeseni | Zachovani Interrupce Adopce Rozchod
téhotenstvi
SzS 34 % 40 % 26 % 0%
OA 16 % 52 % 22 % 10 %

Tabulka ukazuje, Ze 17 responde(84 %) ze SZS by volilo zachovaghotenstvi,
20 dotazanych (40 %) by se rozhodlo proélémukorteni €hotenstvi, 13 dotazanych

(26 %) by se pklanélo k adopci a nikdo by nevolil rozchod s partnerem.

Pouze 8 responden{16 %) z OA by volilo zachovanéhotenstvi, 26 respondént
(52 %) by se rozhodlo pro wé ukorteni €hotenstvi, 11 dotazanych (22 %) by se

piiklonilo k adopci a 5 studett(10 %) by situacteSilo rozchodem s partnerem.

Otazkac. 19:Byla by pro vas interrupce prvni volbou?

Graf 20 - Interrupce jako prvni volba
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Graf znazoaiuje, ze 21 respondeni42 %) ze SZS by updnostnilo interrupci,
27 respondeiit(54 %) je naopak proti, zbyvajici 2 respondentdynedi.

Na OA by volilo interrupci 31 studeint(62 %), tedy vice nez polovina, dalSich
15 student (30 %) by se pro ni naopak nerozhodlo a 4 stud@ghto) needi, co by
udelali.

Otazka ¢. 20: Souhlasil (a) byste s interrupci pod natlakem okoli(rodiée,

pritel)?

Graf 21 - Souhlas s interrupci pod natlakem
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Graf ukazuje, Ze 13 studén26 %) SZS by volilo interrupci pod natlakem okoli
10 student (20 %) by ji asi volilo, 8 studeit(16 %) by ji asi nevolilo, 14 dotazanych
(28 %) by interrupci nezvolilo a 5 responde(itO %) se nesstuje.

Na OA by pod natlakem okoli s interrupci souhlasilit respondeit (34 %),
11 respondeiit (22 %) by asi souhlasilo, 14 (28 %) by asi nesasild, 6 (12 %) by
nesouhlasilo a 1 student (2 %) se rés)e.
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14 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiISKANYCH UDAJ U

Cil 1 : zjistit, v kolika letech rdli dotazovani prvni sexualni zkuSenost a o jakoa.3lI

K tomuto cili se vztahovaly otazk§islo 3, 4, ve kterych je uvedergkv prvni
sexualni zkuSenosti a o jaké sexualni zkuSenogads®lo. Emito otazkami jsem chia
zjistit, v kolika letech nsli adolescenti prvni sexudlni zkuSenost a o jakojednalo.

K tomuto cili se vztahujpredpoklad 1 Predpokladam, Ze adolescenti na obchodni
akademii z&inaji swij sexualni Zivot tive nez na SZS.

Predpokladé. 1 jsem si o¥tila otdzkamicislo 3. Otazka&. 3 byla zamtena na vk
prvni sexudlni zkusenosti. Studenti na SZS majihipsexudlni zkusenostipnsrns v 17
letech a studenti na OA v 16,7 letech.

Predpoklad 1 se mi potvrdil.

Cil 2: Zzjistit pouzivani a znalost antikoncépich pomicek a ochrannych pomicek proti
STD.

K tomuto cili se vztahovaly otazkgislo 5, 6, 7, 8, 9. Chlia jsem zjistit rozdil
znalosti antikoncemich pomiicek a jejich uziti.

K tomuto cili se vztahuj@iredpoklad 2 Predpokladam, Ze adolescenti na SZS
maiji lepSi znalosti o antikonc&gch poniickach nez na obchodni akademii.

Tento fedpoklad jsem si @¥ila otazkoué. 5, kde mdli adolescenti vyjmenovat co
nejvice antikoncefmich pomiicek. Odpowdi byly bodovany, respondenti za kazdou
odpowd ziskavali body. Mé&nez 3 body jsem hodnotila jako neznalost, 3—-5iljaklo
dobrou znalost a vice jak 5 biophko vybornou znalost. Na SZS ziskalo 50 % respofid
vice jak 5 bod, zatimco na OA dosahlo tohoto vysledku pouze WdGesponderit
Primeérné znaji studenti na SZS i na OA celkem 4 antikafrdgmmicky.

Déale jsem si tento fpdpoklad owiovala otazkou¢. 6, kdy jsem clda znat
konkrétni ponicky, které slouzi i jako ochrana proti pohlavninmeeem. Studenti SZS
negastji odpowdéli, Ze proti pohlavnim nemocem slouzi kondom, & &b %.Kondom
jako ochrana byl néasgji volen i na OA, ato W6 %.

Daéle jsem si znalost nehormonalni formy antikoneep@iovala prostdnictvim
otazkyc¢. 7, u niz jsem aft pouzila systém bodovani. M&nez 2 odpogdi byly ozna@&eny
jako neznalost, 3—-4 odpédi jako dobra a vice nez 4 odgol jako vyborna znalost.

Studenti SZS neépstji uvadkli 2-4 metody nehormonalni antikoncepce, a to 76 %,
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studenti OA také n&pstji uvackli 2—-4 metody, ale v menSim procentualnim zastoupen
(56 %).Studenti ze SZS znajiipnerné 2,6 metody nehormonalni antikoncepce a studenti
OA znaji 2,5 metod nehormonalni formy antikoncepce.

Predpoklad mi potvrdila i otazkat. 8, kde jsem se ptala na pouzivani
antikoncepnich poniicek.Studenti SZS pouzivaji antikoneeppomicky v 84 %, studenti
OA pouze v 60 %. N&js¥jsi metodou je pouzivani kondbma SZS se chrani 76 % a na
OA 54 % dotazovanych.

Znalost jsem si affovala i otazkow. 9, kde zjigovala jsem, jak se studenti chrani
proti pohlavié prenosnym chorobanStudenti SZS se v 84 % chrani a studenti OA se
chrani v 60 %. Dotazovani ze SZS chrénici séeg pohlavnimi nemocemi uvdd
pouzivani kondorinv 76 %, 54 % studeitOA také nejastji uvaclo pouziti kondomu.

Z toho vyplyva, Ze studenti SZS maji stejné znal@dto studenti OA v oblasti
antikoncepnich poniicek, alecasgji se jimi ve svém Zivatridi a vyuzivaji je k ochran
proti STD.

Predpoklad 2 se nepotvrdil.

Cil 3: zjistit, zda se divky nebo chlapci stydi g@oje nezkuSenosti (panenstvi
/panictvi) v pohlavnim Zivet

K tomuto cili se vztahovaly otazk§islo 10, 11, 12. Chila jsem zjistit, zda se
adolescenti sstuji se svymi zkuSenostmi a zd&eparji.

K cili se vztahovalptedpoklad 3 Predpokladam, Ze na SZS maji dtewjsi
piistup ke sdélovani sexudlnich zkusenosti nez na obchodni akadem

Tento gedpoklad jsem si a¥ila otazkoucislo 11, kde jsem zji®vala, zda se
studenti s¥iuji se svymi intimnimi zkuSenostnBtudenti ze SZS se mezi sebatiugv
ve 33 % a studenti z OA v 54 %0 znamena, Ze vice jak polovina studentOA se
swiuje, zatimco studenti na SZS seisyi pouze v jednéetirg.

Dale mi tento pedpoklad o¥rovala otazka. 12, kde jsem chila védét, komu se
adolescenti népstji svéruji. Studenti na SZS se daptji svétuji svym gatebim (56 %)
a rovréz studenti OA se n&jstji sveruji pratelim (72 %).

Z uvedenych udaj vyplyvda, ze studenti OA se &wiji vice se svymi intimnimi
zkusenostmi neZ studenti SZS.

Predpoklad 3 se nepotvrdil.
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Cil 4: Zjistit, jaké zdroje o sexualitmladi lidé vyuzivaji.

K tomuto cili se vztahovaly otazky 13, 14, 15, 16, 17.

K tomuto cili se vztahovapredpoklad 4 Myslim si, Ze na obchodni akademii
gerpaji adolescenti z jinych zdfiopjez na SZS.

Tento gedpoklad jsem si potvrdila v otazae 20. Zji¥ovala jsem, kde si
adolescenti népstji hledaji informace o sexuStudenti SZS n&gstji hledaji informace
na internetu (58 %) a studenti OA také (60 %).

Z toho vyplyva, Ze studenti SZS i studenti OA&asgji ¢erpaji své informace na
internetu.

Predpoklad 4 se nepotvrdil.

Cil 5: Zjistit reakci a na neplanovan&hotenstvi u adolesceiita iFeSeni.

K tomuto cili se vztahovaly otazkyslo 18, 19, 20.

K tomuto cili se vztahovalFedpoklad 5: Predpokladam, Ze studenti na SZS budou
mit jiny postoj k &hotenstvi nez studenti na obchodni akademii.

Tento gedpoklad jsem si a¥ila otazkouc. 18, kdy jsem chita znat postoj
studend k téhotenstvi a jehdedeni.Vyzkum ukazal, Ze interrupci by na SZS volilo 40 %
studenti, pro zachovaniéhotenstvi by bylo 34 %Na OA by volilo interrupci 52 %
student a pouze 16 % byhotenstvi zachovalo.

Interrupce by byla prvni volbou (otazkal9) pro 21 responden{42 %) ze SZS a
31 student (62 %) z OA.

Predpoklad 5 se potvrdil.
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DISKUZE

V této bakal&ské praci se zabyvam sexuélnim Zivotem adoledcent

Mym hlavnim cilem bylo zjistit informace o sexudnchovani adolescanstedni
zdravotnické Skoly a obchodni akademie a zjigjithepostoj k sexualé

Mym prvnim cilem bylo zjistit, kdy ZAnaji studenti sfj sexualni Zivot. Mj
piedpoklad byl, Ze studenti SZS¢raaji sexuélni Zivot poz§l neZ studenti OA. Z mého
vyzkumu vyplynulo, Ze studenti obou Skolc®ji swij sexudlni Zivot v 17 letech.
Polovina (50 %) studeitSZS z&ina swij sexualni Zivot v 17 letech, studenti OA jsou na
tom zhruba stefh RovreZ i druhy nejasgjsi vk byl uvadn 16 let, a to off na obou
Skolach. Ve svém &eni jsem zjistila, Ze studenti na SZS maji prvniugni zkusenost
pramérné v 17 letech a studenti na OA v 16,7 letech. Ro&dil neni velky. Vysledek Ize
porovnat s vyzkumem sexuéiniho chovartiR/ (Weiss, Z¥fina, 2009), kdy dotazovani
uvackli vék prvniho sexualniho Zivota iejstji v 18 letech. Jeieba ovSem bratietel na
mnoZstvi dotazovanych. Tento vysledek piekvapil, ale zarove po&sSil i pes to, ze je
vék prvni sexudlni zkuSenosti naSich respontl@itSi nez je gmer ve vyzkumu Weisse
a Zwiiny. Myslela jsem si, Ze& prvni sexualni zkuSenosti bude nizsi, nez je emed
Zabyvala jsem se také otazkou, o jakou sexualrserkost respondense jednalo. Tady se
odpowédi studeni jiz liSili, protoZze 52 % studeftse SZS odpaidélo, Ze jejich prvni
sexualni zkuSenostgdstavoval orélni sex, ale studenti OA (48 %) liatkjcastji jako
prvni sexualni zkuSenost vaginalni styk. Diky @ophiujici otazce mize byt vysledek cile
mirn¢ zkresleny, jelikoz &ktefi studenti ndli jako prvni sexualni zkuSenost pohlavni styk a
nekteri oralni sex.

DalSim cilem této prace bylo zjistit pouzivani alpst antikoncefnich ponticek
a ochranu proti pohlavnim nemocemiijMiedpoklad zdl, Ze studenti SZS maji lepsi
znalosti o antikoncepci nez studenti OA. Z vyzkuphyne, Ze 50 % dotazanych student
ze SZS bylo schopno vyjmenovat vice jak 5 dramtikoncepnich prostedki. Na OA
vyjmenovalo vice jak 5 druhantikoncepce pouze 16 % studenPrimérné znaji v3ak
studenti na SZS i na OA celkem 4 antikonggponicky. Déle jsem zjifovala znalost
antikoncepce otazkou, zda znaji studenti nehormom@tmy antikoncepce. Odpédi meé
velice gekvapily, jelikoZ studenti SZS (76 %) daptji odpowdéli, Ze znaji 2—4 druhy
nehormonalni antikoncepce a 16 % odfu#lo, Ze zna vice jak 4 druhy. Studenti na OA
uvadli nejcastji také 2—4 metody, ale nikdo z respondena OA neznal vice jak 4

metody nehormonalni antikoncepce.
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Déle jsem chda zjistit, zda studentiddi, jak se chranit proti pohlavnim nemocem,
a odpo¥di m¢ opet velice gekvapily. Studenti (70 %) na obou Skolachéasgji uvadkli,
7e jako ochranaipd pohlavnimi nemocemi slouzi kondom. Na SZ& mprekvapila
odpowd’ ¢ty studentek, jako ochranu uvedly Zensky kondom. blaucskolach byla také
uvadtna wrnostci sexualni abstinence. | dle vyzkumu diplomové prédemanova, 2010,
str.79-80) studenti n&gstji uvadi jako ochranu proti pohlavnim nemocem kanda
k tomu antikoncegni pilulky.

Rozdil ve znalostech antikonagypch poniicek u studerit ze SZS a z OA nebyl
prokdzan, rozdilné vSak bylo to jakymuspbem vyuZivali svych znalosti v praxi a
k vlastni ochra# proti STD. Studenti SZS pouzivaji antikonéepporicky castji (84 %)
nez studenti OA (60 %). Studenti SZS se tasEji (84 %) chrani proti STD neZ studenti
OA (60 %).

Mym tietim cilem bylo zjistit, zda se chlapci a divky ditya svoje sexualni
zkuZenosti. Redpoklad byl, Ze studenti SZS maji aejSi pristup k sexualt Vysledky
vyzkumu ovSem ukazaly, Ze studenti OA seifgN castji se svymi sexualnimi
zkuSenostmi mezi sebou a také svi@teiim nez studenti SZS. Zaravesak na OA 72%
a na SZS 62 % studénvéti, Ze jejich patelé pi scklovani sexualnich zkuSenosti nejspis
piehargji. Z tohoto zjiSéni usuzuji, Zze se studenti na obou Skolach se za sv
zkuSenosti/nezkuSenosti stydi a zkresluji fedpsvymi pateli. O tom swd¢i i to, Ze
informace o sexualit od patel nepovazuji studenti na SZS i na OA za dostéte
Domnivam se, Ze i tento fakt, ktery ukazuje, Zelesienti ze SZS né&ki informacim
svych ratel, se mze odrazit ve sifovani se.

Mym ¢tvrtym cilem bylo zjistit, jaké zdroje o sexualinladi lidé vyuzivaji. Mj
piedpoklad byl, Ze studenti SZ&rpaji z jinych zdrdj nez studenti OA. Vysledek
ukazuje, ze studenti SZS i studenti OA nejvice 6P sbiraji informace na internetu.
Alarmuijici bylo zjistni, Ze ve 3kolgerpa informace o sexualipouze 38 % studeiSZS
a jen 10 % studeatOA. Coz ukazuje na nedost&teu sexualni vychovu ve Skolach.
Vnimaji to i studenti v naSem $eni. 42 % studefitze SZS a 50 % studéngz OA
nepovazuje informace o sexudlivte Skole za dostateé. Zde je prostor pro edukd
¢innost porodni asistentky, ktera by mohla véstdpasky pro studentyietinich Skol a
uvadkt informace, které adolescenti ziskavaji na intermea pravou miru. Na rozdil od
naseho Seéeni z vyzkumu diplomové prace (Plachy, 2014, sté) %Typlyva, Ze
nadpolovéni (59 %) étSine responderit se informace ve Skole zdaly dostaue, ale 41 %

responderit se zdaly nedostateé z toho dvodu, Ze ditelé jsou nekonkrétni a nejdou ve
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vyuce do hloubky. Myslim, Ze vysledky jsou rozdifméto, Ze jsou prova&dy na fiznych
Skolach, kde rize byt jiny gristup k sexualni vychav

Mym patym cilem bylo zjistit reakci na neplanovai@otenstvi u adolescent
a jehoteseni. Mj predpoklad byl, Ze studenti SZS budou mit jiny posiey studenti na
OA. Vysledky ukazuji, Ze studenti SZS by volili éntupci v 40 % a studenti OA by ji
volili v 52 %, pro zachovanghotenstvi by se rozhodlo 34 % studeBZS a pouze 16 %
studentt OA. Z této otazky je viét, Ze studenti obou Skol maji odliSny nazor na
tehotenstvi, i kdyZz odpasdi mohou byt zkreslené podilem chlapta OA. Ptala jsem se
také, zda by studenti souhlasili s interrupci patlakem. 20 % studentSZS odpovdélo,
Ze ano, ovSem na OA by souhlasilo 34 % studedttéto otazky je ale také nutné bréat

v potaz, Zze do@ni danou situaci nezazili.

VSeobecna dopordeni pro praxi, vytvoiena na zaklad poznatki z praktické
¢asti bakalairské prace:

» Rozsfeni kvalitnich zdraj o sexuali;

« Zkvalitnéni sexudlni vychovy na igtdnich Skolach, iednasky vedené
odbornikem (naip porodni asistentkou);

* Porodni asistentka v soukromé praxi by silanbyt wdoma toho, Ze
adolescenti ziskavaji informacéegevsim na internetu atde tento zdroj
vyuZzivat pro zveejpnovani relevantnich informaci;

* Porodni asistentka by n€ha spoléhat na znalosti adolesdenb
antikoncepnich poniickach a o ochranproti STD (které nejsou podle
naseho Sétni Spatné), ale vice se zajimat o to, zda je niidélivyuzivaji
ke své ochraf

e V piipack nechtného thotenstvi by mdla porodni asistentka podiio
dostaténé rozhodovaci proces u mladych lidi, dat jim proséoas na

rozhodnuti, poskytnout vesSkeré informace v tét@dré Zivotni situaci.
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ZAVER

Béhem dospivani se lidé setkavaji s velkym mnozstwiformaci tykajicich se
sexuality, ovSem ne vSechny jsou kvalitni a pra@dRro dospivajiciho je protézké se
v nich orientovat. Proto jsem svoji baki&idu praci zardrila praw na sexualni Zivot
v dospivani. V teoretick&asti jsem se zabyvala fyziologii dospivani, chowéni
v dospivani, homosexualitou a jejim vyvojem. Zn@ngem i adolescenty v odliSnych
kulturach, kde jsem se zabyvala hlawivkami a jejich znevyhasbvanim. Pozornost
jsem ¥novala i komunikaci o sexu, sexualni vychawbo prvni nav8tv¢ gynekologa,
piicemz vSechny tyto kapitoly souvisi i s praktick&sti mé prace, kde se zajimam grav
o informovanost mladych a komunikaci.

V praktickécasti se zabyvam rozdilnou informovanosti a postdiesexualié na
dvou stednich Skolach. Odpeéui jsem ziskavala pomoci kvantitativhiho vyzkumuig aa
pomoci dotaznikového Feni, z ®hoZ vyplynulo, Ze studenti na SZS jsou siejn
informovani o sexualita antikoncepci jako studenti OA.¢K prvni sexualni zkuSenosti
adolescerit obou Skol se tést neliSil. Mile me prekvapilo i uzivani antikoncepich
pomicek a jejich znalost. Adolescenti se chovaji velmoidpovdné a v mnohych
piipadech uzivaji kil bariérovou formu antikoncepce hormonalni antikoncepci.
Domnivam se, Ze informovanost zavisi i négedni Skole, kterou student nauije.
Vzhledem k tomu, Ze studenti SZS a @#&paji informace ve Skole jen v malém procentu,
si myslim, Ze na Btdnich Skoldch by se &y realizovat pednasky s odborniky
zantienymi na sexualitu, kiemaji v tomto oboru aktualni znalosti. Timto odiigem by
mohla byt i porodni asistentka, ktera dokaze s ymadidmi oteens komunikovat.

Zawrem bych chila uvést, Ze zpracovani bak@liéé prace pro # bylo
obohacuijici a jsem rada, Ze jsem si vybrala tatmtéteré mozna bude vyuzitelné pro mé
budouci povolani porodni asistentky. | v této psofee totiz vzdlavat v oblasti sexuality
a antikoncepce a prawdiky zkuSenosti z této baké&é prace a komunikaci s adolescenty
jsem zjistila, Ze jefeba na sexualni vych&wstale pracovat, zdokonalovat ji a aktualizovat.
Doufam, Ze moje prace bude také aktudlni pro v3eatinlescenty v mém okoli.
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PRILOHY
Priloha 1 - Dotaznik

Dobry den, jsem studentka 3.¢néku na U oboru porodni asistentka. Glat bych vas
pozadat o vypléni mého dotazniku k vyzkumnig@sti mé bakal&ké prace, ta ma nazev
sexualni zivot u adolesceént

¢Kuji Lada Karbanova

=

Jaky vas vk?

2. Jaké ho jste pohlavi?
« Zena
e Muz

3. Kdy jste n&l (a) prvni sexualni zkusenost?

4. O jakou sexualni zkuSenost se jednalo?
e Oralni sex
* Vaginalni sex
* Analni sex

5. Vyjmenujte co nejvice antikonc&pich pondicek.

6. Jaké antikoncemi pomicky slouZi i jako ochrana proti pohlavnim nemocem?



7. Znate ®jaké nehormonalni metody antikoncepce?

8. Pouzivate gakou antikoncegni metodu? A jakou?

9. Chranite se proti pohlagmprenosnym chorobam? Jak?

10. Myslite, ze lidé ve vaSem okoltgharji, kdyZz mluvi o sexualnich zkuSenostech?

* Ano

* Ne

* Mozna
* Nevim

11. Swtujete svym pateiim své intimni zkuSenosti?

* Ano
* Ne
« Nevim

12.Komu se negjastji svéiujete se sexualnimi zazitky?

o Pratelé
*« Rodice
« Ucitelé

e NesWtuji se

13. Hledate si skde informace o sexual?
* Ano
* Ne

14.Kde nefastji si hledate informace?
* Internet



. Média (tisk, TV)
« Skola
o Pratelé

15.Jsou informace dostat®é?

* Ano
* Ne
¢ Nevim

16.Jsou informace o sexualipodavané ve Skole dosténé?

* Ano
* Ne
« Nevim

17.Povazujete informace oddgiel v oblasti sexuality za spolehlivé a plnohodg6t

¢« Ano
« Ne
« Nevim

18.Jak bystegesil (a) thotenstvi (pitelkyne)?
e Zachovanighotenstvi
* Interrupce
* Adopce
* Rozchod

19.Byla by pro vas interrupce prvni volbou?

* Ano
« Asiano
« Asine

20. Souhlasil (a) byste s interrupdigs natlak okoli (rode, gitel.)?

* Ano
« Asiano
« Asine

* Ne



Priloha 2 - Normy, zakony
Dle zakona 40/ 2009 Sb.,

§ 185 Znasil@ni

Pachatel vyhrozZujici jiné osemasilim k donuceni pohlavniho styku nebo vyuZiti
jeji bezbrannosti v tomto g ¢ini trest od@ti svobody na Sestdsiai az pt let. Pachatel
bude potrestan oditim svobody na dva roky az deset let, spachkérluvedeny v odstavci
1 soulozi na déti, se zbrani.

Pachatel bude potrestan agtim svobody nadb az dvanact let, spacha<in na
diteti, kterému je&t nebylo patnact let, spachadin na osol, ktera je ve &zeni, ma trest
odreti svobody, je kéena, je v Ustavni a ochranné vychiaoebo na migt ktera omezuji
osobni svobodu, narusi-li timécnem psychicky stav napadené osoby.

Pachatel bude potrestan ogtim svobody na deset az osmnact let, zavidifém
uvedenym v odstavci 1 smreiprava na trestnyin se tresta.

§ 186 Sexualni natlak

Osoba vyhrozujici jiné osemasilim k pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani nebo
jinému podobnému chovani nebo vyuZziti jeji bezlwsiniv tomto s@ru ¢ini trest od@ti
svobody na Sestdwiai azctyri roky nebo omezeniginnosti.

Stejny trest bude mit pachatel, kteryinpti jinou osobu k pohlavnimu styku,
pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani a k jinému pa&hob chovani.

Pachatel bude potrestan a&tfim svobody na jeden rok atpet, spacha-licin na
ditéti nejmér se dema osobami.

Pachatel bude potrestan a&tim svobody na dva roky az osm let, spacha-li dany
¢in se zbrani, spacha-li danyn na osold, ktera je ve &eni, ma trest odti svobody, je
lécena, je v Ustavni a ochranné vychawebo na migt kterA omezuji osobni svobodu,
spacha-li danyin jako sodast organizovaného shromail.

Pachatel bude potrestan ogtim svobody nadb az dvanact let, spacha<in na
diteti, kterému je&t nebylo patnact let, narusSi-li timtéinem psychicky stav napadené
osoby.

Pachatel bude potrestan ao#&tfim svobody na deset az Sestnact let, zavifiidim

uvedenym v odstavcicl 2 smrt. Riprava na trestnyin se tresta.



8 187 Pohlavni zneuziti

Pachatel bude potrestan o#tim svobody na jeden rok az osm let, uskitk
pohlavni styk s ditem mladSim patnacti let, nebo ho pohlazneuzije.

Pachatel bude potrestan a&tfim svobody na dva roky az deset let, spacha-lydan
¢in s dittem mladSim patnacti let, &enym k jeho dohledu.

Pachatel bude potrestan o&tim svobody na ¢ aZz dvanact let, naruSi-li timto
¢inem psychicky stav napadené osoby.

Pachatel bude potrestan ogtim svobody na deset az osmnact let, zavidifém
uvedenym v odstavci 1 smreiprava na trestnyin se tresta.

8§ 188 Souloz meziifbuznymi
Pachatel bude potrestan ogtim svobody narit roky, bude-li souloZit se svym

v pokoleni pimym gibuznynvi sourozencem.

§ 189 Kuplfstvi

Pachatel, ktery jinou osobufipne, najme, svede &nnosti prostituce, propadne
trestu od@ti svobody na Sestdsiai az ctyri roky nebo omezenidinnostic¢i propadnutim
prednetu a jiného majetkového dosahu.

Pachatel bude potrestan a&tim svobody na dva roky az osm let, spacha-li dany
¢in za Wwelem dosahnout hojného pre@spu, jako sodast organizovaného shromaid.

Pachatel bude potrestan ao&tim svobody nadb az dvanact let¢i propadnutim
predmetu a jiného majetkového dosahu, naruSi-li timibeem psychicky stav napadené
osoby.

Pachatel bude potrestan o#tim svobody na osm az patnact k&tpropadnutim

prednetu a jiného majetkového dosahu, zavinfiiem uvedenym v odstavci 1 smrt.

8 190 Prostituce ohrozujici mravni vyvogtd

Pachatel bude potrestan o#&tfim svobody na dva roky, vykonava-li prostituci
nedaleko Skol a jinych mistdenych k pobytuadti.

Pachatel bude potrestan ogtim svobody nart roky, nebo omezeniginnosti i
propadnutim pedmetu a jiného majetkového dosahu,ada-li, pozoruje nebo opatje
prostituci nedaleko Skol a jinych misttanych k pobytuadti.

Pachatel bude potrestan agtim svobody na SesteBiai az gt let, ¢i propadnutim
prednetu a jiného majetkového dosahu, spacha-li danyminimalre na dvou podobnych

pusobistich opakovan



§ 191 S¥eni pornografie

Pachatel bude potrestan a&tim svobody na jeden rok nebo omezedifmosti ¢i
propadnutim pedmetu a jiného majetkového dosahu za zhotoveni, impexport,
nabizeni, nebo kdyZ otewe odtajni, proda nebo jiné oselmbstara fotografické, filmové,
pocitacové a elektronické pornografické vyrobky, v nickZukaze nasilnyin, nelcta
k cloveku nebo které znazauji souloz se ziétem.

Pachatel bude potrestan o&tim svobody na dva roky, nebo omezetiimosti ¢i
propadnuti pedn¥tu a jiného majetkového dosahu, pokud filmové, gratfické,
pocitacové a elektronické pornografické vyrobky nabizi odtajiuje ditti nebo
zpristupiuje tyto vyrobky na mistech, které js@ispupné dtem.

Pachatel bude potrestan aétim svobody na Sestésia: aZ #i roky, spacha-li dany
¢in jako sowast organizovaného shromahd tiskem, radiem, kinematografii, televizi,
otevenou gFistupnosti na internetu za'€lem dosahnout hojného pre@spu.

Pachatel bude potrestan ogtim svobody na jeden rok aztpet, spacha-li dany
¢in jako souast organizovaného shroma&md i v jinych statech zacdélem dosahnout

hojného prosgchu znaného rozsahu.

8 192 Vyroba a jiné nakladani sétskou pornografii

Pachatel bude potrestan a#&tim svobody na dva roky, vlastni-li fotograficke,
filmové, pditacové a elektronické pornografické vyrobky, kterézmomaji nebo jinak
zneuzivaji dit

Pachatel bude potrestan a&tfim svobody na SestéBiai aZ #i roky nebo omezenim
c¢innosti ¢i propadnutim pedn@tu a jiného majetkového dosahu za zhotoveni, import
export, nabizeni, nebo kdyZ oww odtajni, proda nebo jiné oselwbstara fotograficke,
filmove, pa@itacové a elektronické pornografické vyrobky, v nichZugdze nasilnyin
a neucta k déti.

Pachatel bude potrestan agtim svobody na dva roky az Sest tétpropadnutim
predmetu a jiného majetkového dosahu, spachaih jako souéast organizovaného
shromazdni tiskem, radiem, kinematografii, televizi, ég&ou gistupnosti na internetu
za welem dosahnou hojného prespu.

Pachatel bude potrestan ag&tim svobody nasit roky az osm let¢i propadnutim
predmetu a jiného majetkového dosahu, spachaih jako souéast organizovaného

shromazdni i v jinych statech zacélem dosahnout hojného pre@shu zn@ného rozsahu.



8 193 Zneuziti ditte k vyrol# pornografie
Pachatel bude potrestan o#tim svobody na jeden rok aztpet, pokud di
prijme, najme, svededinnosti prostituce’ jinych pornografickych vyrobk
Pachatel bude potrestan a&tim svobody na dva roky az Sest let, spacha-li dany
¢in jako souéast organizovaného shromahd za welem dosahnout hojného prespu.
Pachatel bude potrestan o&tim svobody na‘it roky az osm let, spacha-li dadin
jako soudast organizovaného shromaid i v jinych statech, zacglem dosahnout hojného

prospechu znaného rozsahu. ()
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