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Ve své praci jsem se zabyvala integraci dramatické vychovy do bézné vyuky na prvnim
stupni ve tieti tfidé. S dramatickou vychovou jsem se setkala pfi studiu na pedagogické
fakulté a thned mé nadchla. Pochopila jsem, ze dramatickd vychova pracuje s prirozenosti,
prozitkem, zkuSenosti a pocity ¢lovéka. Usoudila jsem, ze bude zajimavé pouzivat
metody dramatické vychovy ve vyuce a timto zptisobem détem nabidnout odlisny zpisob
vyuky. Mym zamérem bylo vyzkousSet integraci dramatické vychovy do vSech pfedméti ve
treti tfidé. Vyuzila jsem rizné metody a techniky dramatické vychovy a pozorovala jsem,
jak pasobi na déti a zaroven, jaky vliv maji na vyucovaci proces. Protoze jesté¢ neucim,

realizovala jsem svlij zamér pii souvislé praxi.

V teoretické €asti jsem se zabyvala principy dramatické vychovy, obsahem a tématy lekei,
metodami a technikami a také tim, jaké dovednosti a ¢innosti je mozno dramatickou
vychovou rozvijet. Dale jsem uvedla, jakou by mohl mit ulitel dramatické vychovy
osobnost, jak se na lekce piipravovat a nasledné lekce vést. Cilem teoretické ¢asti bylo

vyhledat literaturu, prostudovat ji a po té ji uplatnit v praktické ¢asti.

V praktické &asti jsem u kazdého predmétu uvedla tematicky plan dle SVP na dané obdobi
a v kazdé hodin¢ jsem si urcila vyukovy cil a s nim spojeny cil dramatické vychovy a také
metodu, kterou jsem pouzila. Dale jsem popsala zptsob a prubéh vyuky. Cilem praktické
casti bylo zjistit, zda je dramatickd vychova, jeji metody a techniky, vhodna pro integraci

do vyuky ve tfeti tfid¢ a jak je détmi pfijimana a realizovéana.
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I. TEORETICKA CAST

1 DEFINICE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova jako vzdé€lavaci obor se na zékladnich Skolach objevila az v roce
1990. Pied tim se s ni Zaci setkavali v Lidovych Skolach uméni nebo v riznych souborech.
Je to tedy obor docela mlady. Diive se dramaticka vychova uplatiiovala jen ve smyslu
détského divadelniho predstaveni, kdy si ucitel (ulitelka) vytvoril predstavu hry a
nacvicovanim vedl déti ke své piedstave, nejlépe co nejpiesnéji, jak on chtél. Tim byla
potlacovana hlavné détska tvofivost i osobnostni rozvoj. Dnes jiz vime, Ze dramaticka
vychova v sobé zahrnuje mnoho slozek. Je dilezité, aby déti mohly spolupracovat jiz od
samého pocatku vybéru latky, podilet se na jejim zpracovavani a bylo jim umoznéno také
improvizovat. V kazdém kolektivu, v kazd¢ tiidé se vyskytuji déti z riznych rodin,
socialniho prostfedi, jinych z4jmut ¢i jinych narodnosti. Dramatickd vychova pomaha
détem, aby byly schopné pfijimat vSechny spoluzaky takové, jaké jsou, pochopit, ze kdyz
je nékdo jiny, neni horsi nebo lepsi. Rozviji tedy socidlni dovednosti a socialni citéni,
rozviji v détech empatii a toleranci k druhym lidem. V dramatické vychové jde také o to,
aby zak vstupoval do roli n¢koho jiného, kde tesi urcity konflikt. Hra¢ mize tak v sobé
pocitit, jak maze byt druhému clovéku v urCité Zzivotni situaci. Dramatickd vychova
podporuje osobnostni a socidlni rozvoj, dale rozviji soustiedéni a pozornost, ftec,

vyjadfovani, pohyb, emoce, fantazii a tvofivost.

(Marusék aj. 2008, s. 6-8)

1.1 ZAKLADNI PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY
Zakladni principy dramatické vychovy jsou spole¢né mnoha pedagogickym smérim a

systémtim. Proto jsem se rozhodla uplatnit a integrovat je do bézné vyuky. Dramatickou
vychovu jsem si vybrala pravé s ohledem na jeji principy, protoze si myslim, ze je dobré
vyuzit détské hravosti, otevienosti a tvofivosti k tomu, aby Zaci méli mozZnost rozvijet i

dalsi stranky své osobnosti.

ZkuSenost je jeden z principl, na kterém vznikla dramatickd vychova. Znamena to, Ze to,
co déti délaji, ma pro né¢ mnohem vétsi piinos, nez kdyz néco jen poslouchaji nebo vidi.
Cim vice zkuSenosti dité zisk4, tim pevnéji bude mit osobni postoje. Zkusenost miize byt
vnitini nebo vné&jsi. DalSim principem je prozivani. ProZitek je subjektivni zélezitost, kdy
kazdy prozije ur€itou udélost jinak a kazdého zasdhne, vice ¢i méné, néco jincho

(Machkova 2007, s. 11, 12)
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U malych déti je naprosto pfirozené, Ze hra tvoii vétSinu Casu jejich zivota. Jak dité roste a
pusobi na néj riizné vlivy, ustupuje hra rozumu a dité si vybira, kdy si bude hrat a kdy bude
délat ostatni véci. Hra je tedy dalSim principem dramatické vychovy a je chapana jako
,hrou na*“ a ,,hrou jako*. Hra¢ pfijima fikci, fiktivni svét a zptitomiiuje ho pravé v roviné
hry. V rolové hie v ném experimentovat, konat a jednat, zkoumat mezilidské vztahy

v riznych rovinach, obohacovat se tim o zkuSenosti a zaroven je umoznén hraci odstup.
(Marusak aj. 2008, s. 10)

Do hry kazdy vzdy vstupuje dobrovolng, je to tedy svobodna volba. Ale také vime, Ze
kazda hra ma sva pravidla a je ji vymezeny urcity prostor. S tim je kazdy hra¢ srozumén a

souhlasi s tim proto, aby hra nebyla narusovana.

Tvorivost (kreativita) je dalsi princip dramatické vychovy. Podle psychologi je tvoiivost
rovna inteligenci. Tuto schopnost ma ovSem uplné kazdy, ale mize se projevit vliv
vychovy, kdy byla bud’ pfili§ autoritativni nebo raciondlni, a to mohlo tvofivost potladit.
Tvofivost se da uplatiiovat témét ve vSech oborech. Hlavné by se méla uplatnovat ve
veSkerém uceni a vzdélavani. Dramaticka vychova tomu napoméha. Rozeznavame Ctyti

druhy nebo stupné tvofivosti:
1. kreativita expresivni — pfi béznych ¢innostech, je to zakladni uroven tvotivosti
2. kreativita invencni — z toho, co jiz zname, vytvoiime néco nového
3. kreativita inovacni — vyznamna umeélecka, védecka tvorba

4. kreativita emergetivni — nejvyssi stupenn tvofivosti (dosahuji tohoto géniové,

mimoradné tvirci osobnosti)
(Machkova 2007, s. 19)

Clovek, ktery je tvofivy je samostatny, sebevédomy, nemé strach experimentovat a
improvizovat, neboji se udélat chybu, vyuziva intuice a ma schopnost hlubokého vnimani.
Aby se mohla tvotivost u déti rozvijet, je nutné vytvaret ve Skole vhodné socialni klima. Je
tim minéno takové klima, kdy je zdjem o tvir¢i produkty, umoZiiujeme Sirokou nabidku
rozmanitych aktivit, spravné volime kritiku. Méla by byt konstruktivni a vécna, zalezi na

hodnoceni procesu i vysledku (snaZime se pouZzivat popisny jazyk).

Partnerstvi, které¢ je propojené s komunikaci, empatii, toleranci, je dalSim principem

dramatické vychovy. Znamend to pfijimat ¢lov€ka takového, jaky je, s jeho chybami 1
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pozitivy. Ucitel by mél vytvaret pratelské klima, aby se déti citily v bezpe¢i a mohly tak
projevit tfeba sva skryta pozitiva. ( Machkova 2007, s. 21)

Ucitel s nimi potom muze dal pracovat a rozvijet pozitiva, ktera vystupuji do poptedi a
negativni stranky Zdka mohou ustoupit do pozadi. Znamena to, Ze si ucitel tvoii pozitivni
postoj a tim zadky motivuje, neodrazuje je od jejich népadii a projevl a je zde moznost
Kooperace je dilezitd pii mnoha Cinnostech. Pti dramatické vychové je dulezita velmi.

JestliZe je kooperace narusena, neni ani mozné dal pracovat.

1.2 OBsAH A TEMATA DRAMATICKE VYCHOVY
,Dramaticka hra by méla obsahovat zakladni slozky dramatického dé&je.” (Valenta 2008, s.

83). Dulezité je, aby si pedagog pti vybéru tématu a obsahu uvédomil:
»0 ¢em hrat" (jaké téma zvolit, napf. pomoc)
* ,na ¢em ukazat“, to co se ma resit (to o cem hrat)
e ,pres co“, konkréktné ukazat a zprostredkovat to ,,0 ¢em* a ,,na cem*
(Valenta 2008, s. 84).

Dramaticka vychova je na rozdil od vétSiny Skolnich predmétl, které jsou zaméteny na
encyklopedi¢nost, zaméfena na formativni prvky. Pfi integraci dramatické vychovy do
riznych predmétii je umoznéno zakiim poznavat jak fakta, tak i souvislosti mezi vécmi,
vztahy, které zédka vedou k samostatnému mysleni a feSeni problémi. Pii bézné vyuce
dojde pouze k zapamatovani a reprodukci latky. Obsah (ucivo) dramatické vychovy je
vybirano z mnoha zdroji. Pfedevsim jsou to védy o Cloveku. Kazdy ucitel ale vi, ze ve
Skole neni stejného dne. Psychologie se podili na tvorb¢ her a cviceni, pti kterych se rozviji
schopnosti, dovednosti, a jsou zaloZeny na ¢innostech. Socidlni a kulturni antropologie,
kterd zkouma ¢lovéka a jeho kulturu, zabyva se zvyky a obyceji. Déle je to etnografie,
sociologie. Velmi bohatym zdrojem je historie, ktera popisuje veskeré stranky lidského
zivota a miizeme v ni pozorovat mnoho mezilidskych vztahd, situaci, postoji a myslenek
(Machkova 2007, s. 46). Ja jsem se v praktické Casti soustfedila na obsah, ktery vyplyval
ze SVP ZS v Lokti pro 3. tiidu a to tak, Ze jsem vzdy z litarutury vybrala vhodnou metodu,
techniku a hru, kterou jsem pak dale ptizplsobila jak veku déti, tak podminkam ve tfid¢ a
kone¢né probiranému ucivu. Pro zaky nizsich tfid na prvnim stupni je dobré vybirat latku
pro dramatiku v pohadkéach nebo povéstech, ktera ma vazbu na dneSni dobu, na aktudlni

zivot déti a to z toho divodu, aby latka déti zaujala a hlavné bavila. Témata mohou byt

10
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riznd: pratelstvi a kamaradstvi, vztah k druhym lidem, rodina, Skola, ptiroda, mésto, stat
atd. Kazdy zdk ma vliv na déni ve tfid€. Jde o to, Ze ne vzdy musi byt dobra nalada a chut’
pracovat, je mozné, ze se n¢kdo neciti dobte po zdravotni strance nebo strance psychické.
Jsou tedy razné vlivy, které mohou byt dobie naplanovanou hodinu narusit. Proto je
dilezité, aby ucitel byl dobry improvizator a umél vzniklé potize v klidu fesit (Morganova,

Saxtonova 2001, s.168).

Pro déti je dulezité¢, abychom jim umoznili rozvijet schopnost soustiedéni pfirozenou
formou. Vyuzivame proto v prvni fad¢ nasich péti hlavnich smysli — sluchu, zraku, hmatu,
¢ichu a chuti. Déle je tfeba rozvijet obrazotvornost, zvladnout, uplatiiovat a kontrolovat
fyzické JA, cvidit fe¢, objevovat a kontrolovat emoce a piitom se zabyvat také intelektem.
Miize na né¢ pusobit mnoho ruSivych faktort. Jednim z nich je také publikum (nebo
kolektiv), které ale mize pusobit na kazdého jinak. Je tedy dilezité vnimat déti opravdu

citlivé, vytvaret hlavné atmosféru divéry, klidu a nekriticnosti (Way 1996, s. 15, 16)
Dramaticka vychova tizce souvisi s osobnostné socialnim rozvojem, ktery zahrnuje:

* psychické funkce (soustfedéni a pozornost, predstavivost a fantazie, vnimani, city,
vile, mysleni), rysy osobnosti a schopnosti (tvofivost a inteligence, charakter,

temperament, intuice, empatie)

* dovednosti a socidlni vztahy (spoluprace, komunikace, vztahy ve skuping,
sebepozorovani, osvojeni socidlnich norem a roli), hodnoty a postoje (tvofeni

zivotni filozofie, zbavovat se predsudkil, zebtficek hodnot — duchovni a socialni).

S dramatickym uménim souvisi: divat se na svét z thlu uméni, vidét rizné jevy a déje
v riznych rovinach a snazit se je pojmenovat, uvédomit si, ze t€éma, myslenka je dulezita
jak

pro divéka, tak pro ucastnika. Také je nutné fict, Ze cilem dramatické vychovy neni

produkt, ale proces (Valenta 2008, s. 42, 43).

1.3 DOVEDNOSTI A CINNOSTI ROZV{JENE DRAMATICKOU VYCHOVOU
Z témat obsahujicich rizné oblasti dramatiky Ize pozorovat dovednosti, Cinnosti, které déti

mohou ziskavat ¢i rozvijet.
O_sobé (sebepoznédni): hraci si uvédomuji vice ¢i méné kriticky svoje vlastnosti,
schopnosti, hodnotové zZebticky, kvalitu a fungovani svych psycickych funkci, zptisoby a

kvalitu vnimani okolniho svéta, vztahy k druhym, reakce druhych na sebe, osobni identitu,

11
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svoje zaclenéni do spolecnosti, dovednosti, védomosti, osobni moralku, specifické

zvlastnosti, osobni handicapy, co jim ,,padne, ,,slusi®, co o sob& nevédi

O chovani jednotlivct a jejich vztazich k druhym: jaké existuji typy lidi, jaka jsou pravidla

spolecenského chovani, co jsou zakladni socidlni dovednosti, co je to etika, etické chovani

O chovani skupin a jednotlived ve skupinach: rodiny, party, tfidy nebo celé skoly, obce,

narody a staty

O typu kultury, v niz Zaci ziji, a jin€, s niz se setkavaji nebo mohou setkat: o institucich a

organizacich, o obc¢anské spole€nosti, o davovém chovani, o politickych institucich

O _globalnich problémech soudasného svéta: ekologii, drogach, chudobé, zdravi a

pandemiich, o souziti kultur, o multikulturalismu, migraci ekonomické a politicke,
uprchlictvi a pfistéhovalectvi, o vandalismu, terorismu, kriminalit¢, obanskych valkach,

nacionalismu, totalitnich rezimech, stavkach a demonstracich, rasismu, o starnuti lidstva

Dovednosti a schopnosti, které si lze v dramatice osvojovat a rozvijet: vnimani fyzického

okoli, vniméni socialniho prostfedi a procesli, komunikace verbalni a neverbalni,
naslouchani, kooperace, souhra, partnerstvi, empatie, intuice, obrazotvornost a tvofivost,
smysl pro tvar, pro vystavbu celku, vyraz pohybem, télem, rytmus a temporytmus, vniméni

prostoru a jeho zvladnuti, zvladnuti emoci, sebevédomi a sebehodnoceni

Hodnoty osvojované v dramatice: demokracie, tolerance, respekt k druhym, souciténi,
dobro¢innost, pomoc druhym v nouzi, odpovédnost, nezavislost a samostatnost,
spravedlnost a pravo, vzdélanost, orientovanost ve svété, pracovitost, vile ( Machkova

2007, s. 56-57).

12
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2 FORMY DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova ma v soucasné dobé¢ pét zékladnich forem. Ja jsem v praktické casti
této prace vyuzivala dramatickou vychovu jako ucebni metodu. Vyuzila jsem ji ve vSech
pfedmétech, v nékterych pouze jednou, v nékterych hodinach bylo vyuZzito vice metod
v riznych tématech hodin. Dramatické vychové ve Skole ale i jako zajmové Cinnosti bych

se rada vénovala po skonceni studia.

1. Dramatickd vychova jako zajmov4 Cinnost — tato forma je uplatiiovana predevsim
na zakladnich uméleckych Skolach, v souborech nebo krouzcich. Z toho vyplyva,
7ze je zde ucast vzdy dobrovolnd. Predpokladem je, Zze ten, kdo se krouzku
zucCastiiuje, ma pozitivni vztah k divadlu ¢i k dramatu jako takovému. Literarné
dramatické obory na zikladnich uméleckych Skoldch maji schvalené osnovy a
ucebni plany dle RVP ZV. Vyuka je zde rozdé€lena podle véku. Osnovy a ucebni
plany by mély byt pfizpisobeny Skoldm podle jejich moznosti a vybaveni. Nemusi
se tedy striktné dodrzovat. Na Skolach byvaji rtizna odd¢€leni, kde si mohou Zaci
vybrat podle svych schopnosti a zaméfeni (pohyb, pifednes, technika vodéni
jednoduchych loutek, hudebné-hlasové a rytmicka pfiprava, vytvarna priprava)

(Machkova 2007, s. 172,173)

2. Dramaticka vychova jako vyucovaci piedmét — je uplatiovana na 1. 1 2. stupni

zakladnich Skol a také na Skoladch stfednich a to se zaméfenim vSeobecné
vzdélavacim, osobnostné socidlnim a esteticko-vychovnym. V uéebnich planech a
osnovach je zatazena jako pfedmét nepovinny, ale mize byt pro vSechny zaky,
nebo jen nékteré, vybran jako povinny. Dle RVP ZV se jednd o dopliujici
vzdélavaci predmét. Na prvnim stupni zdkladni Skoly jsou podminky pro
dramatickou vychovu idedlni, kdy je mozné vyuZzivat je§té¢ pifirozené schopnosti
zakl vstupovat do hry a pfijimat ji s nadSenim. Maji také zajem o rizné aktivity.
Vzhledem k rtiznorodosti zakti ve tfidach povazujeme za vyznamnou socializa¢ni
funkci dramatické vychovy. Déle jde o osobnostni a socialni rozvoj zaki, rozvijeni
predstavivosti, soustiedéni, feCovych dovednosti, samostatnosti mysleni,

spoluprace, komunikace a kultivovanost vyjadiovani (Machkova 2007, s. 177)

3. Dramaticka vychova jako uebni metoda — pouzivaji se tehdy, jestlize je obtizné ¢i
nemozné latku vyjadiit slovné. Jedna se napiiklad o vyjadieni mezilidskych vztahi,

riznych situaci, charaktert. Uplatiiuji se Casto v obcanské a rodinné vychove,
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literatuie a historii, ale také pti vytvarné ¢i hudebni vychové nebo pifi vyucovani
jazykl. Na prvnim stupni mohou dramatické metody prolinat vSechny piedméty,
kde piisobi uvolnéni a osvézeni a rozviji predstavivost, fantazii, rytmus, pohyb a

vnimani. DéEti si prozitkem latku snaze zapamatuji.

Dramatickd vychova ve specidlni pedagogice, zdravotnictvi a socialnich sluzbach.

Je to velmi rozsahl4 oblast, kde si kazdé zatizeni upravuje a ptizpisobuje podle
svych podminek a moznosti obsah a metody dramatické vychovy. Jsou to naptiklad
détské domovy, domovy dichodcli, pomocné Skoly, vychovné ustavy, nemocnice

pro dlouhodobé nemocné, psychiatrické 1écebny.

Dramatickd vychova v pfipravé uciteli probihd na stfednich pedagogickych
skolach a na pedagogickych fakultdch — ucebni plany a osnovy jsou dany RVP ZV.

(Machkova 2007, str. 201-203)

2.1 DramartickA vycHova v RVP ZV.
V Ramcové vzdélavacim programu pro zékladni vzd€lavani je dramaticka vychova

zaclenéna mezi Dopliujici vzdeélavaci obory, které uc¢ivo pouze doplituji a nejsou povinné.

Mohou byt vSak jako povinné nebo volitelné vyuzity, bud’ pro vSechny zaky nebo jen pro

neékteré. Ocekavané vystupy pro 1. stupen v RVP jsou pouze doporucovany, neni

stanovena uroven, jez ma byt dosazena.

Ptiklady nékterych ocekdvanych vystupii pro 1. stupenn v RVP:

zak

zvlada zéklady spravného tvotfeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla,
dokaze pohybem a hlasem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani

druhych

rozliSuje herni a redlnou situaci, pfijima pravidla hry, vstupuje do jednoduchych

roli a pfirozené v nich jedna

spolupracuje ve skupiné, prezentuje své ndpady a tvorbu, sleduje prezentace

ostatnich

reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadlo, film, televize,

rozhlas)

14
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» pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokaze vstoupit do role

* rozpoznava témata a konflikty v situacich a ptibézich, nahliZi na né z pozic riznych

postav, zabyva se dusledky jednani postav
(RVP ZV 2015, 5. 112)

Na Zékladni Skole v Lokti, kde jsem realizovala praktickou ¢ast mé prace, neni dramaticka
vychova piimo zafazena do SVP. Tato $kola se ale zudastiuje projektu Tvofiva skola, ktery
zafazuje prvky dramatické vychovy do vyuky. V ucebnicich jsou ndvrhy k tomu, jak
s détmi nckteré aktivity provadét. Mohu tedy fict, ze se Zaci okrajové s dramatickou

vychovou setkavaji.

2.2 JAK SE UCT DRAMATICKA VYCHOVA
Ucitel dramatické vychovy by m¢l mit prehled o literatufe a mit také zajem o soucasnou

literaturu, televizni tvorbu, filmy, hry, vytvarné umeéni, hudbu, noviny, vystavy atd.,
protoze toto vSe je zdroj ndpadd na témata pro praci v dramatické vychove, ale také ve
Skole v bézné vyuce. Je rozdil mezi skupinou, kterd ma dramatickou vychovu jako
z4jmovou ¢innost a skupinou, kterd méa dramatiku jako pfedmét ve Skolni vyuce. Ve Skole
ucitel pracuje se skupinou, kterou dobfe znd, Zaci se znaji vzdjemné. Na krouzku nebo
v souboru se mulze stat, ze si zaci nevytvoii tak rychle ve skupiné takové vztahy, aby se
dobfe spolupracovalo a komunikovalo. V tom ptfipadé muize byt prace naruSena, nebo
nemusi mit efekt, jaky bychom si pfali. Dilezita je také velikost skupiny, kdy nejvhodné&jsi
je pocet 10-20 zaki. Ucitel by mél také brat v tivahu sloZeni skupiny podle pohlavi a véku.
Ve Skoléach je to vyhodnéjsi, protoze ve tfidach byvaji chlapci i dévcata stejného véku.
V zajmovych krouzcich byva prevaha divek. Ucitel by si mél zjistovat vztahy uvniti
skupiny. Pro to mize pouzit metodu sociogramu, kdy hravou formou, pohybovou hrou
Infogram, pokldda détem otazky a sleduje, jak se déti pohybuji a tim ziskédva o skupiné
mnoho informaci (Morganova, Saxtonova 2001). Prostor pro hodiny dramatické vychovy
by nemél byt ani piili§ velky, ani pfili§ stisnény. Idealni je, je-li ve Skole vyhrazena jedna
ucebna, kde se dramaticka vychova vyucuje. Ma stabilni vybaveni, nemusi se st¢hovat
nabytek. Tamburina je nastroj nezbytny pro vyuku rytmickych cvi€eni, Orffovy nastroje a
hudebni néstroj je vyhodou (Machkova 2007, s.63, 64). Ve tfid¢, kde jsem ucila bylo
dostateCné vybaveni pro realizaci integrace dramatické vychovy, tiida byla dostatecné
velka. V ptfedni ¢asti byly lavice a v zadni ¢asti byl koberec a také klavir, ktery jsem

pouzivala. Také jsem pfi aktivitdch pouzivala Orffovy néstroje.
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2.3 Co JE DULEZITE PRI PRIPRAVE LEKCE DRAMATICKE VYCHOVY
Co bylo dllezit¢ pii mé praci s nezndmou tfidou (neznala jsem ani déti, ani vztahy mezi

nimi) a integraci dramatické vychovy do vyuky? Tiida byla slozena ze ctrnécti zaku.
Béhem prvnich dvou dnli vyuky jsem se uz dokazala v kolektivu déti orientovat a s détmi
pracovat. Urcita pravidla, kterd jsou zde jmenovana, plati také pro béznou vyuku a pro

vyuku s integraci dramatické vychovy do vyuky obzvlast.

Jestlize je nova skupina na zacatku, je nutné v prvni fadé provést seznamovani. K tomu
nam muze poslouzit mnoho seznamovacich her. Ucitel da prostor kazdému zékovi, aby
naptiklad pantomimicky vyjadiil své zajmy nebo piani. Jestlize se skupina zna a ucitel je
novy, je nutné, aby ucitel opét pomoci hry zjistil vztahy ve tfid¢, kdo je aktivni a kdo
pasivni, kdo je extravert a kdo je introvert, jaci Zaci jsou dominantnéjsi, kdo se predvadi,
kdo se drzi spiSe stranou, aby si zjistil zdymy a zaméfeni zakd. Je také dobré, aby si
zapamatoval jména déti, coz je v malych skupindch mozné (Machkova 2007, s. 80). Na
druhém misté je dilezité dohoda o pravidlech ve skupiné (na zacatku kazdého Skolniho
roku si vzdy zéci ve tfidé vytvari spolecné ,,pravidla tfidy* a dohodnou se na tom, ze je
budou dodrzovat a respektovat). Vzhledem k tomu, ze lekce trva urcitou dobu, m¢l by
kazdy zak védét, co mlize a co uz je za hranici. Pro déti je dobré, Ze se pravidla utvari
spole¢né, nejsou jim direktivné piikdzana, plati tedy spole€na dohoda, kterd by méla byt
kazdym ¢lenem dodrzovana. Zékladnim pravidlem by méla byt dochvilnost. Znamena to,
ze zék se dostavi veas a také pfipraven pracovat. V ptipad¢, Ze ptijde pozdé¢, je schopen se
ihned zapojit. Déle je nutné, aby se zak orientoval v prostoru, daval véci na misto pro né
urcéené, pracoval podle pokyni ucitele a znal zdkladni divadelni terminologii (Morganova,
Saxtonova 2001, s. 194). Dalsim pravidlem, neméné dtlezitym, je domluvené slovo, gesto
nebo zvuk, na které se vSichni Zaci zti$i, aby bylo umoznéno uciteli neruSen¢ zadavat
pokyny pro praci v hodiné. Také by se zaci méli naucit respektovat praci spoluzaka. Pro
takovy pfipad je mozné zadat skupinam, které sleduji jinou skupinu, aby si psali poznamky

a spolecné potom muze probéhnout reflexe o predvadéné aktivit¢ (Machkova 2007, s. 80).

Zvl1asté pro zaky na 1. stupni jsou dilezité ritualy. Proto bychom je méli zarazovat jak na
zacatek, tak 1 na konec hodiny. Ritudly Casto u déti vyvolaji zdjem a zaujeti. Mohou mit
rizné formy, napiiklad: odjezdy (odjiZzdéni na cesty, baleni zavazadla), ptijezdy (névrat
z cesty, uvitaci ceremonial), oslavy (narozeniny, vyroci), zasvéceni (pifisahani vérnosti,
vztyCovani vlajky), procedury (operace, soudni proces). Ritudl mé za kol pozastavit akci,

aby méli hra¢i moznost uvédomit si vyznam toho, co provadi (Morganova, Saxtonova
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2001, s. 136, 137). Kdyz zéci pracuji ve skupinach, mizeme jim nechat volny vybér.
Jestlize se nam ale zda, ze vytvaii stale stejné¢ skupinky, zvolime rad¢ji ndhodny vybér,
naptiklad pomoci honicky, kdy ji ndhle zastavime a tak, jak zaci stoji ndhodné vedle sebe,
utvofi skupinky. Mizeme také pouzit hru ,,molekuly*. Dé&ldme to proto, aby byl zakim
zajistén dostatek rozdilnych podnét pii aktivitach, nebo aby naptiklad nedoslo k tomu, ze
se ve skuping vyskytuje takovy 74k, ktery je neustale stranou. Déti jsou vétSinou zvyklé, ze
jsou motivovany soutézi. Uvniti skupiny spolupracuji dobfe, protoze maji stejny cil, ale
mezi skupinami se objevi vnimani ostatnich skupin jako soupeit a to mlize hrace odvadét
od cila dramatické vychovy. Pedagog se proto snazi, aby tkoly skupin na sebe fetézil,
podporoval vztahy potiebnosti a inspirativnosti (Marusak aj. 2008, s. 23).

V zavéru hodiny by méla probehnout reflexe, coz je tvaha, pfemitani nebo premysleni
tim, Ze se zak slovné vyjadii k danému problému, ¢i situaci, doslo u n¢j k ujasnéni poznani
a prozitku. Ucitel by mél mit k reflexi pfipravené otazky, aby se diskuse vedla danym
smérem. U malych déti, které se neumi jest¢ poradné vyjadfovat, je mozné pouzit jako
reflexi kresleni. Star$i déti mohou vyuzit naptiklad: psani v roli (dopisy, zpravy), mimo roli
( psani pfib&hu, patrani, romany), ¢teni v roli ( zprava o druhych, ktefi jiz néco zazili).
Dalsi technikou mohou byt hlasité¢ myslenky, kladeni otazek (Morganova, Saxtonova 2001,
s. 138, 139, 140). Ja jsem v reflexich vétSinou kladla otazky. Bylo vSak nutné si otazky
pfedem pfipravit, aby hraci pochopili svilj zazitek a z toho dokazali vyvodit co citili, jaky

byl d¢€j, vyznam, jak zobecnit situaci.

Ucitel dramatické vychovy by mél byt energicky, napadity, tvofivy, akéni, empaticky.
Ne¢kdy se stava, ze nekteré vlastnosti potfebné pro vedeni lekci dramatu uciteli chybi a
napiiklad spoléha na to, Ze aktivity budou pro Zaky zajimavé samy o sobé. KdyzZ se lekce
nezdafi, m¢l by hledat nejdiive své vlastni pochybeni a ptiste lekci vést 1épe. Dilezity je
samotny zacatek lekce, kdy je nutné déti pro aktivitu nadchnout, spravné je namotivovat a
vzbudit v nich zdjem. M¢l by také projevit zdjem o to, jak déti pracuji, o jejich napady a
feSeni vzniklych situaci. Snazi se Zaky vést k samostatnosti a osobitosti a k tomu, aby
uméli zaujmout svlij osobni postoj. Sebepozorovani, to znamend, ze hra¢ pozoruje vice
sam sebe a soustfedi se na to, jak je hodnocen svym okolim, mize klast piekazku tomu,
aby se soustfedil na danou aktivitu. To se snazi ucitel odstranit a to tak, ze vytvari ve tiide¢
pozitivni a povzbudivou atmosféru, kde se hrac¢ citi bezpecn€, ma divéru, ztraci ostych a

citi, ze je vSemi pfijiman. Ucitel nehodnoti osobu, ale ¢innost. Déle nechava zaky pracovat
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ve dvojicich nebo v malych skupinach, nevyviji tlak k tomu, aby né¢kdo vystoupil ptesto,

7e se na to neciti, dava dostatek ¢asu na ptipravu (Machkova 2007, s. 88, 89).
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3 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Z né¢kolika hledisek vychézeji z riznych principu.

Z hlediska toho, co je podstatou a zédkladem dramatické vychovy a z ¢eho vychazi:
* dramati¢nost a divadelnost

Z hlediska psychologického:
* bereme v uvahu vékové a individudlni zvlaStnosti zéka a jeho zkuSenosti
* sledujeme kolektiv, jaky ma charakter, jak je slozen
* sledujeme atmosféru v kolektivu, snzime se o utvareni bezpeci a tolerance
* princip vytvafeni psychohygienickych podminek vyuky

Z hlediska didaktického:
* reflektované a zkuSenostni uceni

* smysluplnost u€eni, tzn. to, co zaci prozivaji v redlném zivoté se snazime prenaset

do hodin dramatické vychovy
* podpora ¢innostniho u¢eni, metody by mély byt aktivatory ¢innosti
* vyuziti védeckych poznatkil

* princip nazornosti, davat Zakiim ptiklady, na kterych je mozno vysvétlit podstatu a

ukazat vztahy a situace
* uplatiiovat systém v lekci
* spoluprace a zaroven osobni zodpovédnost
» davéra v Zdka a zajem o néj
* vzdy provadét na konci lekce nebo Cinnosti reflexi
Z vychovného hlediska:
* uznavat Zdkovu hodnotu a nechat mu urcitou svobodu
* uplatnovat diislednost k Zékovi a mit k nému pozitivni vztah a piistup
* ucit zaky zachovavat kazen

(Valenta 2008, s. 76)
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Hra v roli a fikce jsou zakladnim pojmem a podstatou v§ech metod v dramatické vychove.
Ugastnik nahlizi na Zivot Gplné z jinych pozic a z jiného Ghlu pohledu nez ze svého. Zaziva
pocity, a vidi svét z pozice jiné postavy, stejné jako herec, ktery tuto zkuSenost a predstavu
pfedava divakovi. V dramatické vychové jde ale hlavné o to, aby se Ucastnik vcitil do
postavy, kterou hraje a sdm v sob¢ pocitil jaké to je byt ,,v kizi jiného Clovéka®. Aby se
zak odpoutal od stereotypi jedndni v bézném zivoté, predsudki a zdbran, které si vytvoril

béhem dosavadniho zivota, je diilezita fiktivnost v dramatu (Machkova 2007, s. 95).

Hra v roli ma tfi stupné. Simulace, kdy ucastnik vystupuje sdm za sebe, uplatiiuje své
postoje. Uvédomuje si pouze situaci, kde jedna jako on sam. Situace je fiktivni. Napiiklad
je presvédCovan, aby se piidal k Sikan¢ spoluzédka. Musi hledat zptsoby, jak tomu celit a
jak se k této situaci postavit. Alterace je dasi stupen, kde dochazi k tomu, Ze hrac piebira
urcitou roli, ktera se tykda bud’ néjaké socialni pozice nebo povolani. Mlze byt kralem,
rytitfem, doktorem, ucitelem, ale nema osobni vlastnosti. Jestlize se néjaké béhem hry
vyskytnou, jsou to vlastnosti hrace, a nebo uplné¢ ndhodné zvolené. Jde zde opét o chovani
nebo jednani a s tim souvisejici také vztah a postoj. Tietim stupném je rovina
charakterizace, Dochéazi k tomu, ze zak hraje jinou osobu, ale jiz s ur€itymi vlastnostmi,
jednénim a reakcemi. Ponofuje se hloubéji do nitra postavy, kterou hraje (Valenta 2008, s.

54— 58).

Hra v roli obsahuje jak hrani télem, myslenim a slovem, a to dohromady. Je tieba rozvijet
mimiku, protoze se Casto stavd, ze hra¢ své vnitini pocity Castéji verbalizuje a mén¢ se
soustiedi na mimiku. Dulezitym prvkem v dramatu je situace, kterd vede k d¢ji, fesi urcity
konflikt, ptekazku. Jde zde pfevazné a hlavné o mezilidské vztahy, chovani a jednani. Vede
cloveéka k Cinnosti a tvoii jeho jednani a chovani. Aby byl udrZen z4jem hract, je zapotiebi
ur¢itého napéti. Je dilezité také proto, Ze vytvafi nevyhnutelnost situaci a tim uc¢i zaka

zodpovédnosti v béZzném zivote.

Improvizace je dalSim principem metod dramatické vychovy. Je to ¢innost, pfi které hrac

experimentuje, hleda nova feSeni, nema obavu se vydat do neznama.
Improvizace ma tfi roviny:

1. improvizace v uzSim slova smyslu — okamzit4 reakce hrace na fiktivni situaci, na

skute¢nou situaci, kterd vznikne nahle a probiha absolutné bez ptipravy

2. hra spatra — hra bez textu, ale herci jsou pfedem domluveni a ptedbézné ptipraveni
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3. vypilovand improvizace — del§i prace na zvoleném tématu, d¢ji, situaci nebo

namétu — herci se domlouvaji a postupné improvizaci vylepsuji a dotvare;ji
(Machkova 2007, s. 96 — 99)

Podstatou improvizace jsou ¢innosti, které maji povahu cvic¢eni. Ucitel praci usnadni
bo¢nim vedenim, nebo mize vstoupit do okrajové role. U improvizace je pro hrac¢e nutné
zadani (informace) — KDO, CO, KDY, KDE a JAK a hra¢i improvizaci zjisti PROC
(Morganova, Saxtonova 2001, s.126).

Improvizace ma také rizné formy. Mezi nejjednodussi patii rytmicky pohyb a pantomima
b&znych &innosti. Zaci mohou provadét jednoduché aktivity a pantomimy (probouzeni,
hledani, chlize, domaci nebo zahradni prace), dale ur¢ime kdy (dnes, v kterém rocnim
obdobi, o prazdninach), kde (v dopravnim prostiedku, na zahrad¢, na hfisti, ve Skole,
v lese, u mofe atd.) Je to forma vhodna pro zacatek, kdy se Zaci mohou soustredit pouze na
pohyb a ten se potom muze dale rozvijet. Jestlize probihd skupinova pantomima, je dobré,
ze 7aci v8e provadi soubézné, takze odpada sebepozorovani, protoze se zaci soustiedi jeden
na druhého a zbavuji se tak zabran. Na pantomimu simultinni navazuje pantomima
narativni, kdy vyucujici vypravi ptib&éh a zaci podle n¢j pantomimicky pfedvadi situaci.
Pantomima miize byt také doprovazena hudbou, kdy temporytmus mtize navodit charakter
postavy nebo prostiedi apod. Dale jsou to skupinové improvizace, pii kterych je zadano
prostiedi, kde se bude dé&j odehravat a zaci si sami vybiraji role a vymysleji situace, ke
kterym by mohlo dochazet. Vyucujici potom mize do d&e zasahovat, bud’ vstupem do
role, nebo jen uréitym hracim sde€li, co maji udélat, aby ptibeh zménili nebo nécim ozivili,

zkomplikovali apod. (Machkova 2015, s. 67-70).

Eva Machkova uvadi ve své knize ,Jak se uci dramatickd vychova®“ rtzné zplsoby
zaddvani ndmétl a inspiraci k improvizacim. Slovni zaddni muze byt pisemné nebo
ustni, a to opét rznymi zpusoby. Jednim ze zplsobi mohou byt listky, kde je napsano
povolani nebo socialni role ve spolednosti. Zaci potom mohou tvofit skupinky nahodng,
nebo podle druhu povolani, nebo mohou byt naptiklad listky barevné a Zaci se ptifadi do
skupinek podle barev. DalSim zpisobem jsou listky, na kterych jsou popsany konkrétni
postavy. Na listcich miize byt také popsdna situace, pocet postav, vztahy mezi nimi. Je
dalezité¢ popsat kdo, co, kdy, kde a pro¢ (v anglictin€ 5 W). Dasi zptsob jsou listky
s dialogem o cCtyfech replikach, tento zpiisob je vhodny pro hrace, ktefi maji uz vice

zkuSenosti, dale to muze byt dialog s pouZitim slangu, nafeci nebo jiného mluvniho
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projevu, ktery je ale typicky, namét bude jednoduchy a zfetelny. PferuSené vypravéni je
zpusob, pii kterém ucitel vypravi ptibéh a pierusi ho praveé ve chvili, kdy dojde k zapletce,
nebo ma dojit k n&jakému rozhodnuti apod. Piib&h je tedy zaky dohran do konce. Zaci
mohou také dostat listky s neutrdlnimi vétami a ucitel rozhodne, jestli ma improvizace
touto vétou zacit, nebo skoncit. Potom to také mohou byt listky, kde jsou napsana tfi slova
a hra¢i maji za ukol ud¢€lat takovou improvizaci, kde slova budou dany do logické
souvislosti. Je to improvizace podle klicovych slov. Mohou jim byt také zadany véty
jednoduché, které maji byt rozvijené ptivlastky. Tim, ze se jednoducha véta rozviji, vznika
dramaticka situace. Zde zalezi na veku déti a na jejich zajmech a vyspélosti. Pro vyspélejsi

zéky s vétSimi zkuSenostmi s dramatickou vychovou jsou vhodné zptsoby:

listky s naladami, pocity a vlastnostmi ( pro starsi déti, které se zajimaji uz o své vnitini
pochody), listy pro jednotlivé hrace, kde je podrobné vylicena situace az do klicového
momentu, kde aktivita zane (ucitel ptipravuje pro jednotlivé hrace podle svého uvazeni,
jak zéky zna), zivotopisy (hra¢lim je popsan zivot urCité osobnosti v daném obdobi Zivota,

zpravidla kazdy hra¢ dostane jiné obdobi), obecny pojem, téma.

Naméty a témata je také mozZné zadavat vizuadlné¢ a hmotné. Pomoci predmétu,
vytvarného artefaktu, hudbou. Jsou to kostymy, masky, rizné dopliiky, vytvarna dila,
fotografie, sochy. Také hudba vSech Zanrt poslouzi jako motivace, navozeni atmosféry

tématu (Machkova 2007, s. 114 — 120).

3.1 TRripENi METOD DLE JoSEFA VALENTY ( Z HLEDISKA OSOBN{ ANGAZOVANOSTI HRACE VE
HRE):
Uvedu zde pouze metody, které jsem pouzila v praxi a metody, které bych pouzivala dale

ve vyucovani. Ostatni metody uvadim v pftiloze.

1. Metoda plné hry — clovek je zacastnén pohybem i feci. D4 se fici, Ze je ziCastnén
uplné vS§im. To znamena, ze komunikuje verbalné 1 neverbaln€. Pouziva intonaci a
dynamiku hlasu, také rytmus, rGzné zvuky, slova. Téz vyuzije veskeré pohybové
schopnosti pro to, aby ztvarnil svou roli co nejdokonaleji (Valenta 2008, s. 123).

Tato metoda ma uplatnéni, dle mého nazoru, ve vSech predmétech.

2. A) Metody pantomimicko-pohybové - <¢lovék se vyjadifuje prvotnimi

vyjadfovacimi schopnostmi - mimikou, pohybem, gestem, hra¢ pouziva fe¢ tcla
(patii sem také ,,nepohyb*, kdy se hra¢ prestane hybat a vytvoii né€jakou figuru,

kterou projevuje hrani n€koho, nebo néceho).
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Césteénd pantomima — hraje jen ¢ast téla, kdy naptiklad spodni ¢ast téla zlstava
nehybna a horni ¢ast téla hraje. Tato metoda byva uzivéana jako rozcvicka, pti které
se ucastnik uci ovladat své t€lo a u¢i ho nonverbalni komunikaci, je nucen

vyjadfovat se pomoci mimiky a gesty.

Mechanickd pantomima — pii této pantomimé dochazi k tomu, ze hra¢ d¢la
v pohybech kratické pauzy a tim vytvafti trhavé pohyby. Pohyb postavy tak potom
piipomina pohyb robota, nebo stroje. Zak se uéi kontrolovat pohyb, jestlize tuto

metodu provadi celd skupina, tak se u¢i koordinovat pohyb s ostatnimi.

Narativni pantomima — ucitel, nebo uréeny zak vypravi piibéh a ostatni zaci podle
vypravéni hraji pantomimu. Pfibéh ale musi byt vybran tak, aby zaci mohli byt
pantomimicky aktivni. Tato pantomima se vétSinou pouziva v hodinach se
zacatecniky, kdy Zaci citi oporu v uclitelové vedeni. Rozviji predstavivost a dalsi
mozné aspekty spojené s pohybovym vyjadfovanim. Lze pouzit také autonaraci,

kdy Zak vede sam sebe.

Ozvucend pantomima — pii této technice dochazi ke spojeni zvuku a pohybu. Zvuk
mize vyluzovat bud’ hrd¢ sdm, nebo jiny hra¢, mize byt tvofen bézné¢ uzivanymi
predméty (vrzani dvefi, klepani na né, Soupnuti zidle), nebo se mohou pouzit
Orffovy nastroje. Pfi této technice je ale hlavni pohyb. Pfi tomto cviceni jde 0

koncentraci a kooperaci.

Pantomimicky (pfevraceny) dabing — jeden hra¢ provadi pohyb postavy a druhy za
postavu mluvi. Hra¢, ktery se pohybuje miize jen otvirat usta podle toho, co tika
mluvici, aby to vypadalo co nejvérohodnéji. Dale miize provadét jen gesta
mluviciho a nebo jedna podle fec¢i mluviciho tak, ze se snazi pohybovat naprosto
podle mluviciho, tidi se také barevnosti hlasu, slov, vyrazu. Zaci si cvidi

pohotovost, empatii, pohotové ztvarnéni, hlubsi ztvarnéni télové akce.
Pantomimicky pieklad — hra¢ pieklada slova, rizné skutecnosti a jevy do pohybu
(je to srovnatelné s tim, kdyz neslySicim lidem piekladatel znazornuje slova

znakovou feci).

Parafrdzovani pohybem — jeden hra¢ pantomimicky vyjadii néjakou emoci pouze
oblicejovou mimikou a druhy hra¢ stejnou emoci vyjadii pantomimicky jinak,

naptiklad caste¢nou pantomimou nebo ptida pohyb.
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* PIna pantomima — jde o kompletni aktivizaci téla, kdy ucastnik vétSinou predvadi
jinou osobu. Je to nejlepsi metoda pro pantomimizaci osob.
Tuto skupinu pantomimicko-pohybovych metod bych pouzila také ve vSech piedmétech
mimo matematiky a télesné vychovy. Pro télesnou vychovu bych spiSe volila metody
nasledujici.

* Pohybova cviceni — honicky, rytmické pohybové hry, hry, pfi kterych se proplétaji

ruzné cCasti téla, hry, které jsou zaloZzeny na velmi pfesnych pomalych pohybech.

Hraci procvicuji soustfedéni,

*  Pohybovy ritual — ritual je pro déti, obzvlast na prvnim stupni ZS, velmi dtlezity.
Je to pro n€ pevny bod v aktivité¢ a vlibec v ¢innostech. Proto je dobré zatazovat do

vyuky tuto metodu.

Tuto metodu bych také urcité¢ vyuzila béhem vyuky naptiklad k rozhybani po praci, kdy
musi déti pti ¢innosti déle sedét, nebo pravidelné rano apod. Pti télesné vychové by se dala

pouzit na zacatku a také na konci.

* Pfedavand pantomima — hrac¢i si piedavaji roli, predmét, se kterym dale
improvizuji, mohou si ptfedavat hru nebo jeden hrad¢ predvede jednoduchou
pantomimu, kterou pfevezme dalsi hrac, ten se soustiedi uz na detaily a hru tak

rozviji. Metoda je vhodna pro nacvik tvofivosti, flexibility, rychlosti a koncentrace.

* Tanecni drama — pantomimickd improvizace hra¢e nebo skupiny je podnécovano
hudbou. Nemusi zde jit pouze o tanec jako takovy, ale jde hlavné o pohyb,
vyjadreni ve spojeni s hudbou. U hrace se rozviji cit pro hudbu, o hudebni vnimani
pienesen¢ do pohybu, tance a ziskdva tim nové zkuSenosti. Také si rozviji

piedstavivost.

Tato metoda je, dle mého nazoru nejvhodnéjsi pro hudebni vychovu, kde se mohou Zaci,
napiiklad pfi poslechu konkrétni skladby, vyjadrit tanecné a ne slovné. Slovni vyjadfeni by

mohlo nasledovat az v reflexi.

* Zpomalena pantomima - jak uz ndzev techniky napovida, jde o skutecné
zpomalovani pohybu. Hra¢ cvici predev§im pohyb, analyzuje ho, soustiedi se na to,
aby byl plynuly. Ve hie se zpomalenim da zdlraznit urcity moment, ktery chceme

zduraznit nebo naopak odlehcit.
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Zrcadleni — jde o piesné napodobovani pohybu jednoho hrace druhym hracem.
Napodobovani je bud’ paralelni nebo nasledné. Miize probihat ve dvojicich nebo ve
skupinach. Je to technika velmi oblibend, zaci radi napodobuji i v redlném zivote.
Rozviji se u nich citlivost vii¢i partnerovi, vnimani jeho pohybu. To je dileZzité pro
budouci ztvariiovani roli, kdy je nutné, aby se hra¢ do role hloub¢ji ponofil a

postavu, kterou ztvariiuje 1épe pochopil a zahral.

Ja jsem tuto metodu pouzila pii télesné vychové pfi rozcvicce. Soustiedili jsme se na

spravné provedeni cvikd.

Zrychlend pantomima — zrychleny pohyb, pouziva se napiiklad ve hie, kde se
nekolikrat opakuje stejna scéna, k oziveni, tam, kde chceme aby hra pusobila jako

groteska. Pomoci této techniky hrac¢ cvici rychlost pohybu, reakce, pohotovost.

Ziva loutka — hra¢ je loutkou a je zcela ovladan druhym hradem (piimo fyzicky

nebo pouze hlasem), nebo ma jako loutku pouze urcitou ¢ast téla.

Zivé obrazy — je pohybova metoda, ale jde o vyjadfeni ,,ne-pohybem®. Znamena to
ze zaci (jednotlivec nebo skupina) vytvoti ze svych tél obraz urcité situace nebo
momentu na néjaké téma. MiZze byt tvofen jednim nebo vice hrafi. Muze byt
postaven ¢innosti jinych osob, nebo ho mohou postavit samotni hrai. Zivy obraz se
také mize v prabéhu proménit nebo zistane neproménén. Také ho mohou

doprovazet zvuky, a nebo mize byt zcela neozvucen.

Pii vyuce geometrie mne napadlo, Ze by Zaci ve skupindch mohli vytvofit ze svych tél

obraz ruznych geometrickych obrazci. Pii své praxi jsem bohuzel tento napad

nezrealizovala z ¢asovych divodu.

B) Metody verbalné zvukové — lidsky zptisob komunikace (slovo, zvuk)

Akce — narace (vypravéni) — hra¢ hraje té€lem 1 fe¢i. Hovoii bud’ ve tfeti osobé nebo
hovoti v osobé prvni. Touto technikou hra¢ trénuje hra¢ské dovednosti a estetizaci

herniho jednani.

Alter ego (druhé ja) - je to technika pro dva hrace, kdy oba tvofi jednu postavu
(naptiklad rozum a cit jedné osoby) a vzajemné spolu rozmlouvaji. ProtoZe se hraci
ocitaji v opozici, jsou nuceni k reakci, koncentrovat se, zaujimat postoje a trénuji

komunikacni taktiky.
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Tyto dvé metody jsou urcité velmi vhodné pro integraci do Ceského jazyka — Eteni (Cteni

s porozuménim).

* Brainstorming (mozkova boufe) — je to chvile, kdy se Zaci nechdvaji unaset svou
fantazii a predstavivosti a chrli napady k urcitému tématu. Napady se nehodnoti
jako dobré nebo $patné, ale v priibhu se zapisuji nebo nahravaji. Cim vice napadt,
tim 1épe. Skupina po té spolecné vybere vhodné feSeni. Metoda se uziva ve chvili,

kdy je nutné najit feSeni, vyfesit problém.
Tato metoda je pouzitelna ve vSech predmétech.

» Cteni — muze byt hlasité nebo tiché, skute¢né nebo predstirané. Zaci si procvicuji

veSkeré dovednosti potfebné pro Cteni.

* Dabing — znamy z filmu a televize, jeden hra¢ kona pohyby a druhy podle toho
hovoti. Hra¢ se u¢i plné¢ vnimat a pozorovat neverbalni signaly, pohotovému

jednéni a spolupraci s druhym hrac¢em.

* Dotazovani a odpovidani — Horka Zidle — postava sedici na zidli (skute¢na nebo
zastoupena piedmétem) je zpoviddna ostatnimi. Maze byt formou vyslechu ¢i
konkursu. Interview — jeden hra¢ v roli reportéra nebo Zurnalisty se pta ostatnich
hraci. Tiskova konference — jednu stranu tvofi zajimavéa osobnost (nebo nékolik
osobnosti) a na druhé strané jsou novinafi, ktefi pokladaji otazky. Musi ale
zachovavat dana pravidla a fad. Prizkum — zde jsou dulezita fakta. Otazky jsou
objektivniho charakteru. Kladeni otazek je dilezité pro to, abychom ziskali

dostacujici odpovéd’, ktera obsahuje kvalitni informaci.

* Hlasova cvi€eni — jde o zdokonalovani mluveného projevu. S touto technikou je

mozné pracovat na rtznych mistech a v riznych prostorach, kde si mohou zéci
vyzkouset, jak zni jejich hlas v rliznych prostiedich, ¢eho se da vyuzit, co je naopak
nevyhodou apod. (napft. v kostele, na pddiu, na rozhledn€, na nadvoii hradu, v lese).
*  Chor — je to spolecna fec skupiny nebo ne¢kolika hrac¢t. Miize to byt zpév, recitace
nebo jen mluva, kterda dopliiuje nebo tvoii pozadi déje pii hie. Hraci se uci
spolupracovat, drzet spolu stejné tempo, rytmus a také intonaci. Tato technika se

také vyuziva pfi ritudlech.
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Imaginativni hra — skupiné je pfedlozen pfedmét a ma za ukol ptedstavit si, komu
patiila, k ¢emu slouzila, sestavit piibé¢h. Tato metoda rozviji predstavivost a
tvotivost (kazdy pfedmét se da vyuzit i néjakym neobvyklym zpiisobem).
Pieddvana fe€ — vice vypravéci pro jeden ptibeh, vice hrach sdili jeden vyrok, nebo
zastupuji jednu roli, v rolich se mohou béhem hry vyménovat. Dobré pro kolektivni
mysleni, komunikaéni pozornost, plynulost navazani.

Recitace — vede spiSe k vychové umeélecké, ma vyznam také pro artikulaci,
estetizuje projev, vyznam pro samotné poznavani poezie

Rozhovor — rodinny, ptatelsky, obsahuje hlubsi osobni témata. Dialog je zakladem

dramatu a divadla.

Verbalni a zvukovy ritudl — zvuky nebo slova pouzivana opakované pii stejné

situaci nebo pfileZitosti jedincem nebo urcitou skupinou, kulturou societou.

Zpév_a hudebni exprese — hra¢ trénuje zpév samotny, rytmus, rizné¢ pévecké
techniky a uc¢i se pouzivat zpév ¢i pouhou melodii naptiklad k popisu urcité situace

nebo osoby.

3. A) Metody graficko-pisemné — cloveék se vyjadiuje svym vytvorem ne svou

osobou. Projev je pisemny nebo kresleny, malovany, rysovany atd.

Beletrie — vytvareni textu, krasné literatury

Deniky — uplatiiuje se zde jak forma popisna, tak tvahova. Muze v dramatu

popisovat osobnosti a situace a odhalovat soukromé svéty postav.

Tyto dvé metody najdou urcité uplatnéni v hodiné ceského jazyka — Cteni a psani. J4 jsem

metodu beletrie ¢aste¢né vyuzila i v matematice.

Dokumenty — nesou informace o postavach, situacich, dobé, jevu, zemi.

Dopisy — jsou vzdy psany pro nékoho, mohou byt ufedni nebo mohou byt
soukromé, kde odhaluji intimitu postav. Pomoci dopisu je také mozné reflektovat
hodinu dramatické vychovy a to naptiklad tim zplsobem, Ze ucastnici napiSou

dopis urcité postave.

Dotazniky, testy — mohou byt pouzivany napiiklad pii vytvaieni postav, her nebo
mohou také reflektovat hodinu. Otdzky jsou rtiznych variant. Nedokoncena véta,

Skéalové varianty, klasické otazky, krouzkovani moZznosti atd.
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Foto, film — velky vyznam pro reflexi a viitbec pro dokumentaci v hodinach, jak pro

hrace, tak pro ucitele.

Inventdie a seznamy — tvofeni seznamil a inventaiGt v ramci hry, ale také
mimorolové, kdy si hraci sepisuji seznam rekvizit nebo urcitych krokl, co je

zapotiebi udélat.

Inzerdty — technika pouzivana pro zpestfeni. Nabidka a poptavka, kterd

charakterizuje urcité prostiedi, kulturu nebo ¢lovéka.

Tato technika by se dala vyuzit v hodin¢ Ceského jazyka s vyuZitim mezipfedmétovych

vztahll s prvoukou, kdy jsme probirali lidské vytvory. Déti by tak mohly dobte popsat

urcité véci.

Letdky — ucastnik opét cvi¢i pouziti grafiky, vlastni prezentaci, charakterizuje
urcitou postavu ¢i skupinu.

Liceni — i¢astnik vytvaii na svém téle masku nebo rizné obrazy slouzici k podpoie
napiiklad pohybu nebo zvyraznéni cCasti téla dilezitou pro hru. Ucastnik ma

moznost vytvarné se projevit.

Loga, slogany, ndzvy - graficky projev, vtip

Tyto tfi techniky bych pouzila ve vytvarné vychové nebo pracovnich ¢innostech s vyuzitim

mezipiedmétovych vztahl opét s prvoukou nebo . Li¢eni naptiklad k tématu masopust.

Mapy, plany - vhodné pro skupinovou, ale i pro individudlni praci. Vyuziva se ve

hréach, kde je dilezité znat a popsat krajinu, prostredi.

Vyuziti v prvouce — cesta do skoly, nase mésto, nase vlast, okolni staty

Myslenkové mapy — zaznamenani volnych asociaci skupiny nebo jednotlivce.
Hlavni téma je zobrazeno uprostfed papiru a kolem jsou zaznamenavany razné
asociace obrazem ¢i slovy. MliZe se napiiklad pouzit ve chvili, kdy postava ze hry

musi fesit n¢jaké rozhodnuti apod.

Velmi Siroké vyuziti, urcité lze pouzit ve vSech pfedmétech k rtiznym tématim.

Obrazy — malby, kresby, ale také kolaze charakterizujici postavy ze hry.

Obrazné ptedstavy -  imaginace, obrazy jsou tvofeny vnitinim zrakem
(vizualizujeme). Dulezité pro vytvareni role, postavy, kdy predstavy hrace tvori

budouci postavu, jeji dramatické ztvarnéni.
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Plakity — moznost vytvarného vyjadfeni, rozvoj fantazie, grafika, charakterizace

postavy, autora, prostiedi apod.

Projekty — pisemné vyjadieni mySlenky, planu s urCitym konkrétnim cilem a
p Y] y Y, p y

surc¢itym, konkrétnim postupem. Dobré pro skupinovou préci.

Reflexe — zpétnd vazba, ve vétSing€ pripadi se piSe mimo roli. Hodnoceni lekce,

postavy, role.

Role na zdi — na zed’ se povési papir (mtze byt také silueta postavy) a na n¢j se

zapisuje charakteristika postavy.

Telegramy — moZznost hry a vtipu s pouzitim slov bez interpunkce a jeji interpretace

ve hre.

B) Metody materidlové vécné — clovék manipuluje vécmi vytvofenymi nebo

vzniklymi mimo n¢;.

Prace s jakymikoliv objekty — stavbami — jedna se o pohyb scénickych objekta
pocinaje pouhym piesunem zidle z jednoho mista na jiné a konc¢e napiiklad stavbou

hradu z lavic a zidli ve tfidé. Objekt mize také hrat samotny hrac.

Prace s kostymem — vyroba kostymu a néasledné hra v kostymu. Kostym muze byt
jako celkovy odév, muze ale také byt jen Casti (naptiklad jen kabat, Satek, svetr
apod.)

Prace s loutkou — loutka miize byt vyrobena ucastniky, hra s loutkou miize byt

kombinovana ve hie s herci.

Tuto metodu bych vyuzila naptiklad tehdy, kdyby se vyskytl v kolektivu néjaky problém

nebo konflikt mezi Zaky. Loutka by mohla byt bud’ pivodcem problému (konfliktu), nebo

poskozenym. Mohla by se rozehrat situace tak, aby doSlo ze strany déti k pochopeni

vyvolani problému ¢i konfliktu a ke smiflivému vyfeSeni.

Prace s maskou — maska mlze byt vyrobena z riznych materiald. Maska mize ve

hie zvyraznit charakter postavy, nebo pfiblizit jiné svéty apod.

Prace s modelovacim materidlem — uziva se pro tvorbu rekvizit a vytvareni

prostiedi pro hru.
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* Price s papirem — papir je hodné€ pouzivany material, dobfe dostupny a rliznymi

zpusoby v dramatické vychové vyuzivany. D4 se pomalovat, vytvofit z néj

kostymy, kulisy, loutky atd.

* Price s prostorem — pfiprava prostoru pied hrou, ale také vlastni dotvéfeni a

vymezovani prostoru pii hie.

* Prace s rekvizitou — rekvizita je diilezitd soucast hry, kterd zvyraziuje a podporuje

urcitou situaci, vlastnost, dotvari charakter postavy apod. Mlize mit také imaginarni
formu, nebo urcitd véc se mize proménit v né€co jiného. Véc miZze hrat také sam
hrag.

* Préce se stroji a pfistroji — pocitace, radio, vafic, kolo atd.

* Prace se svétlem a stinem — Zaci nejprve pracuji se svétlem a tmou a pozd¢€ji zacnou

vyuzivat i stinl. Mohou to byt stinohry za pouziti prstli, nebo celych postav.

* Price se zdstupnymi ptedméty — vhodné pro rozvoj kreativity a fantazie u zaku,

jakakoliv véc se mize proménit v cokoliv jiného.

(Valenta 2008, s. 128-214)

30



METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

I1. PRAKTICKA CAST:

Na Zékladni $kole v Lokti neni dramaticka vychova pfimo zafazena do SVP. Proto mne
také zajimalo, jaka bude odezva na mij népad integrovat dramatickou vychovu do vSech
predméta ve tieti tiidé. Po pfedchozich zkuSenostech ziskanych na praxich, pravé v této
Skole, jsem usoudila, ze dramatickd vychova ma u déti uspéch, je to pro né oziveni v bézné

vyuce a dle mého nazoru si probiranou latku 1épe osvoji a zapamatuji prozitkem.

Zakladni skola v Lokti ma dvé budovy, které jsou rozdéleny na prvni a druhy stupen.
Budova pro prvni stupeni se nachazi ptimo v centru Lokte. Je zde prvni az tfeti rocnik. Dle
mého nézoru je toto velmi vyhodné, a to zejména s ohledem na mladsi zéky, ktefi se na

Skolu aklimatizuji, maji zde vétsi klid a prosttedi je takzvané rodinné.

Praktikuje se zde projekt Tvofiva skola — ¢teni a psani s porozuménim, kde jsou vyuzivany
specidlni a efektivni pomticky na podporu ¢teni, psani a pocitani, kdy je kladen diraz, ze
na takové metody, které zapojuji a aktivizuji vSechny zaky. Mizeme zde vidét také prvky
dramatické vychovy, takze je zifejmé, Ze se déti v predmétech Cteni, Cesky jazyk,
matematika a prvouka okrajové s dramatickou vychovou setkaly. Na prvnim stupni ma
ucitel velkou vyhodu v tom, Ze vétSinou uci vSechny predméty. Ma tak moznost uplatiiovat
mezipiedmétové vztahy, vyucovaci hodiny rizné prolinat a ma piehled o vSem, co zaky
uci. Také své zdky dobie zna, vi o jejich silnych 1 slabSich strankach. Mize tedy s détmi
velmi dobfe pracovat a davat jim moznost vyniknout v tom, co jim jde. M4 tim padem
moznost s détmi hodné tvofit. Kreativita je vSem lidem pfirozend a u déti to plati
dvojnésobné. Pii svych praxi béhem studia jsem pozorovala, ze déti maji chut’ tvofit stale.
Jsou Stastné, kdyz nemusi celé¢ vyucovani sedét v lavici a jen poslouchat, ale oceni, kdyz

jsou hodiny akéni a zajimavé.

Pro mllj zamér uskute€nit integraci dramatické vychovy do vyuky, jsem si vybrala tieti
ro¢nik. V této tfidé bylo ¢trnact déti. Z toho sedm dévcat a sedm chlapcti. Ma vyuka
probihala ¢tyfi tydny, béhem kterych se mo podatilo mij plan zrealizovat. Jednalo se o
pfedméty: Cesky jazyk, Cesky jazyk — Cteni, psani, matematika a geometrie, prvouka,

anglicky jazyk, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a télesna vychova.

Abych mohla mij zdmér vyhodnotit, pouzila jsem metody akéniho vyzkumu.
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4  AKCNi VYZKUM

Akeni vyzkum je chapan jako zdokonalovani pedagogické praxe na zdklad¢ uplatiiovani
zmén, novych nebo jinych metod ve vyuce. Je to jedna z moZnosti pro zdokonalovani jak
ucitele, tak Skoly celkové, a zvySovani jeji kvality. Ucitelé, kteti akéni vyzkum sdileji,
pozoruji a vyhodnocuji, spolecné si nasledné vyménuji nazory. Tento vyzkum je provadén
uciteli v praxi, tim se také 1i8i od akademickych vyzkumi. Neni vSak méné vyznamny
nebo relevantni. Jeho podstatou neni metoda, ale aktivita a je zaméfen jak na ucitele, tak na

zaka. Akéni vyzkum ma tii podoby:

1. pro-aktivni — nejdiive se vyvijeji aktivity, potom se sbiraji informace a vyhodnocuji
se, ucitelé se snazi ptichdzet s novymi pfistupy, maji od nich vysoka ocekavani,

pouzivaji také alternativni zpisoby

2. reaktivni — nejdfive ucitel sbird informace, na jejichz zéklad¢ vytvaii aktivity,

vymezuje zmény, které ucini, pokousi se o nové pristupy a sleduje reakce ostatnich

3. kooperativni — vyzaduje hlavné socidlni dovednosti ucitele (spolupracovat,
naslouchat druhym, vzajemna pomoc, umét pouzivat konstruktivni kritiku),
vysledky jsou vefejné prezentovany a diskutovany, coz ddva moznost oteviené

hovotit o problémech vzdélavani

(Dostupné z: https://www.google.cz/webhp?sourceid=chrome-
instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=ak%C4%8Dn%C3%AD+v%C3%BDzkum)

Ja jsem pfi své pedagogické praxi pouzila pro-aktivni akéni vyzkum spolecné
s kooperativnim, kdy jsem na svych hodinach méla vzdy pedagoga, ktery mou vyuku
sledoval. Spolecn¢ jsme potom diskutovali, co se v hodinach podatilo a co ne, jaky méla
vliv integrace dramatické vychovy do vyuky, jak pro Zaky, tak pro mne. Své poznatky jsem

vyvodila v komentafich a reflexich ke kazdé¢ hodin€ a vSe shrnula v zavéru prace.
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5 PREDMETY S INTEGRACI DRAMATICKE VYCHOVY

5.1 CeskY jazyk:
Témata podle SVP pro tfeti ro¢énik na obdobi prosinec — tnor:

Jazykové vyuclovdni a psani:

Pravopis y/i po obojetnych souhlaskach uvnitt slov:
— vyjmenovana slova po 1

Sloh - ptiSla zima — vypravéni podle osnovy.
— vyjmenovana slova po m

Slovni druhy — podstatnd jména — poznavani, rod.

Sloh — psani adres vanoc¢nich pohledti, novorocni piani.
— vyjmenovana slova po p

Slovni druhy — slovesa — poznavani, vratit se k clankiim o povolanich a praci, co kdo d¢la.

Vhodny pracovni sesit — slovni druhy.

Psani — jsou pfipraveny dva pracovni seSity, ve kterych je kladen diraz na psani
s porozuménim. Tematicky vyuka psani souvisi s uc¢ivem prvouky, dba se na procvicovani

pravopisnych jevii (SVP ZS Loket 2016/2017).

Z literatury, kterou jsem pouZivala ke své praci, jsem méla moznost vybirat mnoho
dramatickych her a improvizaci, které se vazi k ceskému jazyku. ProtoZze jsem chtéla, aby
si déti nejprve zvykaly na praci se mnou, vybrala jsem si pro zaatek metodu pantomimy,
o které si myslim, Ze je vhodna pro mladsi déti a casové nendrocnd. V dalSich tématech

hodin jsem uzila metodu rozhovor a také metodu obrazné predstavy.

1. Téma hodiny: Vyjmenovana slova po 1 —ivod do ugiva

Vyucovaci cil :

* Zopakovani a upevnéni védomosti a dovednosti z uciva o stavb¢ slova (zak urci

slova pfibuzna k vyjmenovanému slovu).

74k dokaze vyjmenovat fadu vyjmenovanych slov po 1.
74k zna vyznam vyjmenovanych slov, za pomoci tabulky dokaze spravné pouZit a

napsat slova do textu (vybere, doplni i/y a napise).

Cil dramatické vychovy:
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« 74k uplatiiuje své napady a respektuje napady druhych.
74k dokaze pohybem vyjadiit uréitou ¢innost, slovo, myslenku.
Metoda dramatické vychovy: pantomima

V Uvodu hodiny jsme se naucili pisnicku na vyjmenovana slova po 1, kde si déti
vyjmenovand slova podtrhly a spole¢né jsme si vysvétlili vyznamy vyjmenovanych slov.
Nasledn¢ pracovaly ve dvojicich s rébusy, kde vyjmenovand slova lustily. Dale

vypracovaly cviceni, ve kterém dopliiovaly i/y.

Na zavér mél kazdy zak za ukol pantomimicky pfedvést jedno vyjmenované slovo, které
jsme se praveé naucili. Vysvétlili jsme si, co je to pantomima a ja jsem détem na ukéazku
pantomimicky pifedvedla hru na klavir. VSichni samoziejmé poznali, co pfedvadim.
Vzhledem k tomu, ze déti véd€ly, o jaka slova ptjde, nebylo tak tézké poznat, co
pantomimicky pfedvadi. Naptiklad u slova lytko zak ukazal pouze lytko, tak jsem ho
pozéadala, aby pantomimu trochu rozehral a spojil slovo Iytko s néjakou akci. Po té
predvedl sportovce, jak bézi, upadl a zranil si lytko. Ve tfid¢ byla jedna holcicka, ktera
nem¢éla vlasky ( z divodu hormondlni poruchy). Ta piedvadéla slovo lysy. Vyborné byla se
svym handicapem srovnana a viibec ji nedélalo problém si z toho udélat legraci. Nikdo se

jinevysmival a spoluzici ji brali takovou, jaka je.

Komentar: Détem vyjadiovani pantomimou velmi libilo. Kdybych tiidu ucila stale, urcité
bych déle tuto metodu rozvijela a pokracovala bych v pfisti hodiné narativni pantomimou,
kdy bych si pfipravila pfibé¢h s vyjmenovanymi slovy po | a slovy s nimi pfibuznymi.
Vybrala bych si n¢kolik déti a ty by postupné pantomimicky piibéh podle mého vypravéni
hraly. Vzdy bych vyjmenované nebo piibuzné slovo v pfibéhu vynechala a ostatni zaci by
ho museli uhodnout a napsat si ho spravné do sesitu. V reflexi jsem détem pokladala tyto
otazky: Jakd pantomima vas nejvic zaujala a z jakého divodu? Mohlo by se néjaké
vyjmenované slovo ptredvést jinak? Co je dulezit¢ u pantomimy? Dale ve vyuce, pfi
procvi¢ovani vyjmenovanych slov, jsem se pii vyskytnuti chyby zeptala zakd, jestli si

vzpomenou, jak jsme slovo pantomimicky predvedli.

Reflexe: Uplatnéni metody, bylo podle mého nazoru ucelné. Napomahala détem, aby si

vyjmenovana slova lépe zapamatovaly. Procvicovanim si vyjmenovana slova déle fixovaly.

2. Téma hodiny: Vyjmenovana slova po | — opakovani.
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Vyukové cile: Zopakovani a upevnéni védomosti a dovednosti z uciva o stavbé slova
74k urdi slova pfibuzna k vyjmenovanému slovu
74k dokaze vyjmenovat fadu vyjmenovanych slov po 1.
 Zak zna vyznam vyjmenovanych slov, dokdZe spravné pouZit a napsat slova do
textu (vybere, doplni i/y a napise).
Upevnéni uciva:
74k vypracuje cvigeni.
« 74k zahraje rozhovor dvou kamaradd, ktery bude obsahovat vyjmenovana slova po
1 a slova jim ptibuzna.
Cil dramatické vychovy:
74k spontanné vstupuje do role.
«  Zak si ovéfuje, jak dovede ziskané informace zapojit do tviiréiho tikolu.
« 74k spolupracuje se spoluzakem.
* 74k spravné artikuluje.
Metoda dramatické vychovy: rozhovor
Na tivod hodiny jsme si fekli, co se u¢ime a pro¢. Dale jsme pokracovali zpé€vem pisnicky
s vyjmenovanymi slovy. Na koberci v krouzku jsme tvofili véty s vyjmenovanymi slovy a
slovy k nim ptibuznymi. V lavicich si déti potom vypracovaly cvi¢eni. Nasledné utvoftily
dvojice a kazda dvojice dostala za ukol vymyslet a zahrat rozhovor, ktery jehoz véty budou
obsahovat vyjmenovand slova po 1 a také po b. Aby déti vidély, jak vypada spravny
rozhovor, zahrali jsme jim, s pani ucitelkou, takovy rozhovor, ktery vyjmenovana slova
zamérné neobsahoval, abychom déti neovlivitovali ve vybéru slov. Déti mély k dispozici
tabulku s vyjmenovanymi slovy, aby nemusely slova vyhledavat v paméti. Tvofily razné
dlouhé rozhovory, s riznym obsahem. Napftiklad dvojice
Kuba a Filip:
F: ,, Ahoj Kubo, slysel jsi o tom, Ze u nas v dom¢ vypnuli plyn?
K: ,, Ahoj Filo, no to jsem neslysel...ale u nds v domé¢ se hodné¢ plytva vodou.*
F: ,, To by se s tim asi mélo néco udélat.*
K: ,, To jo, tak ahoj...
F:,, Ahoj.*
Kléarka a Markétka:
K: ,,Ahoj Markét, v€era jsem byla s tatkou na horach lyZovat a tatka spadl a poranil si
lytko.*
M: ,, A vzlykal hodné?*
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K: ,,Ani ne, moc ho to nebolelo.*

M: ,,Tak to je dobte.*

Komentai: Vzhledem k tomu, Ze jsme v pracovnich seSitech vyjmenovana slova hodné
procvicovali, nedélalo détem problém je v rozhovorech pouzivat. Dochéazelo tak k fixaci
uciva. V reflexi jsem zékim davala tyto otazky: Ktery rozhovor vas nejvice zaujal? Jak by
mohl dal rozhovor pokracovat? Kolik zde dvojice pouzila vyjmenovanych nebo
piibuznych slov? Ktera slova by se dala nahradit nebo doplnit slovy vyjmenovanymi nebo
piibuznymi?

Reflexe: Ze zacatku jsem si myslela, ze zvlast’ pro nékteré zaky bude obtizné rozhovor
vytvofit, ale bylo to naopak. Ovéfila jsem si, ze propojeni procvicovani a dale uplatnéni
piimo v akei je pro déti zdbavné a maji zajem prezentovat timto, co se naucily. U nékterych

zakl bylo nutné upozornit na spravnou artikulaci a hlasitost projevu.

3. Téma hodiny: Opakovani uc¢iva pted pololetnim testem.

Vyukové cile: Zopakovani a upevnéni védomosti a dovednosti z uciva o stavbé slova.
74k urdi slova piibuzna k vyjmenovanému slovu.
74k dokaze vyjmenovat fadu vyjmenovanych slov polapob.
 Zak zna vyznam vyjmenovanych slov, dokaZe je spravné pouZit, napsat slova do
textu (vybere, doplni i/y a napiSe) a vytvaii véty s vyjmenovanymi slovy.
« 74k zna podet slabik ve slové, pocet slov ve véts, protikladna slova, zakladni
skladebni dvojice, pocet vét v souveti.
Cil dramatické vychovy:
« 74k spolupracuje ve skuping.
74k cvi¢i pozornost, pamét’ a piedstavivost.
Metoda dramatické vychovy: Obrazné piedstavy ( déti si predstavuji slovo, které
vznik4).
Hru jsme hrali ihned na zac¢atku hodiny. Déti se rozd€lily do dvou skupin. Vysvétlili jsme si
pravidla hry: prvni z kazdé skupiny napiSe libovolné pismeno na tabuli, postupné
ptichazeji dalsi hraci, kteti pisi dalsi pismena, a to tak, Ze musi mit pfedstavu né&jakého
slova. Cilem je vytvofit co nejdelSi slovo, na kterém ale nebyla skupina pfedem
domluvena. V pribéhu hry jsem zjist'ovala, ze pro n¢které déti je docela slozitd predstava

slova a nejsou schopni vymyslet dals$i pismeno. Mohly tedy poprosit o radu spoluzéka ve
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své skupiné. V zavéru hry, kdy se utvaiela slova tak, aby byla co nejdelsi, jsem povolila

spolupraci skupiny.

-----

hodinach. Zaci ale méli tendence sazet na jistotu a utvaiet slova podobna tém, kterd uz
utvofili. Museli jsme tedy upravit pravidla tak, ze zacatecni pismeno se nebude opakovat.
Také jsme vytvareli rizné obmény pravidel tak, aby se hra rozvijela. V reflexi jsem
podavala détem tyto otazky: Je dulezitd volba prvniho pismene? Kde jsme zvolili pismeno
takové, ze se budouci slovo zkratilo? Na co bychom se méli zaméfit priste?

Reflexe: Na této metod¢ se mi libilo, ze zak byl soucasti tymu, ale musel pracovat i sdm za
sebe. Zaci byli nuceni a motivovani hrou pfedstavit si slovo a nachazet jeho riizné tvary. Ve
chvili, kdy néktery z zakli nedokazal vymyslet dal$i pismeno, ostatni velmi ochotné¢

pomahali a v dalsim kole se Zak uz bez problémil zapojil.

5.2 CESKY JAZYK — CTEN{ A LITERARN{ VYCHOVA
Témata podle SVP pro tfeti ro¢nik na obdobi prosinec — tnor:

Ptiklady témat: Zimni mésice, Vanoce, Zima, Zima v ptirod€, Zimni sporty.
Vritit se k ¢lankiim o povolanich a praci.
Pohadky: Bozena Némcova, Karel Jaromir Erben, Josef Lada

Didaktické hry s pohadkami (Metodicky privodce ¢itankami pro 2. a 3. ro¢nik, str. 31, NS
Brno).

Tiché ¢teni kratSich tsekll, vyrazné ¢teni s porozuménim.

Vytvareni knizek ve spojeni s tématy v prvouce a ndméty v psani.
Reprodukce textu — pohadka. Dramatizace pohadek. Prace s nau¢nym textem.
Pokusy o vypisky z ptecteného textu napt. v encyklopediich.

Psani — kontrola vlastniho projevu, fimké ¢islice — ¢teni a psani, uziti v praxi.
MYV — Produktivni ¢innosti

(SVP ZS Loket 2016/17)

Hodiny ¢teni jsou pro integraci dramatické vychovy jako stvofené. Bohuzel jsme ale
nemgéli prili$ Casu, protoze déti témét v kazdé hodin€ predstavovaly knizky, které precetly.

Blizil se zavér pololeti a téch déti, kteti doposud svou knihu neptedstavily, bylo dost. Da se

37



PREDMETY S INTEGRACI DRAMATICKE VYCHOVY

ale fict, ze i predstavovani knihy je vlastné integrace dramatické vychovy protoze jsou zde
uplatnény metody verbaln¢ zvukové a to monolog — vypravéni a ¢teni. Kdybych tiidu
vedla ja, urcité bych se vice soustiedila na projev zaka a to tak, ze bych udé¢lala vzdy po

pfedstaveni knihy reflexi.

J& jsem v hodinach c¢teni pouzila metodu graficko-pisemnou a to beletrii — vytvareni textu a

hru v roli.

1. Téma hodiny: Bob a Bobek na horach

Vyukové cile:

» Zak porozumi ¢tenému textu.
e Zak si rozsifuje slovni zasobu.
* Zak dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani.

Cil dramatické vychovy:

74k cvi¢i pozornost, pamét’ a piedstavivost.
Metoda dramatické vychovy: Hra zamétena na sluchové vnimani, Hra na korektora.
V C¢itance jsme si spolecné cCetli pribéh Bob a Bobek na horach. Po té, co jsme si ho
spolecné pievypravéli jsem méla piipravena slova, ktera byla obsazena v textu:
probudil se, pod perinou, pojedeme, penize, odklizet, bobovat, Krkonose, hlava na hlave,
vylidnéné, dvere, honem, snézny muz, turista
po precteni jsem nechala détem cca sedm minut, aby napsaly vSechna slova, kterd si
zapamatovaly. Spole¢né jsme vyhodnotili, kolik slov si kdo zapamatoval a doplnili ostatni
slova, na ktera si nikdo nevzpomnél (odklizet a honem). Primérné si déti zapamatovaly
Sest az sedm slov (slovnich spojeni), nejslabsi dva zaci tii slova.
Pii druhém &teni jsem jsem za slovo Krkonose piidala slovni spojeni Spindleriiv Mlyn, za
slovo dvere slovo spehyrka, za slovni spojeni snézny muz slovo Himalaj a za slovo turista
slovo lavina.
Déti mély tentokrat napsat vSechna slova, kterd jsem pridala. VétSina déti si zapsala
vsechna ¢tyfi slova (slovni spojenti).
Komentar: Kdyz jsem détem fekla, jakou budeme hrat hru, byla jsem piekvapena jejich
reakci, protoze nékteii o hru neméli zajem. Mohla to ale zpUsobit unava. Rekla jsem jim
tedy, ze to alespon zkusime a tfeba je hra zacne bavit. To se také v pribéhu hry stalo.
V reflexi jsem détem kladla tyto otazky: Jaka slova byla na zapamatovani nejjednodussi?

Na ktera slova jste si vzpomnéli t€Zce nebo viibec? Jaké jste napsali prvni pismeno u slov
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kterd byla ndzvem mésta nebo pohoti? A co ostatni slova, byla napsand podle pravidel
pravopisu? Na co si budeme ptisté davat pozor?

Reflexe: Pfi této hie jsem si uvédomila, ze je dilezité, aby metody pouzité v hodin¢ byly
vyvazené. To znamend, ze nelze pouzivat k dosazeni vyukového cile pouze metody, které

zaky bavi, ale je dobré zvolit také urcity dril, ktery je pro vyuku jazyka nutny.

2. Téma hodiny: Jirka s kozou

Vyukové cile:
74k porozumi ¢tenému textu.
*  Zak si rozgifuje slovni zasobu.
« 74k dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani.
74k pise Citeln& a tipravné.
Cil dramatické vychovy:
« 74k spolupracuje ve dvojici.
« 74k je schopen prezentovat piibéh, ktery vytvofil.
74k zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni

téla.

Metoda dramatické vychovy: beletrie — vytvareni piibéhu

V této hodin€ ¢teni a psani jsme Cetli v ¢itance pohddku Jirka s kozou, kterou napsal Karel
Jaromir Erben. Po té jsem détem davala otdzky, abych zjistila do jaké miry porozumély
textu. Nakonec jsem jim zadala domaci tkol, aby zjistily, co jesté spisovatel Karel Jaromir
Erben napsal. Rekli jsme si, e to byl desky spisovatel a napsal mnoho pohadek i bésni.
Zeptala jsem se déti, jestli by si nechtély ony vyzkousSet byt chvili spisovatelem a navrhla
jsem jim, Ze si zahrajeme hru. Kazdy si mé¢l vymyslet jedno slovo. Slova jsem napsala na
tabuli:

bomba, zdachod, zmrzlina, pendl, laser, hamburger, pes, citanka, Kacik, Mésic, okno, mrkev
Déti mély za kol ve dvojicich vymyslet ptibeh, ktery bude obsahovat slova napsana na
tabuli. Ptibéhy se liSily a nékteré byly dost povedené. Kazdéa dvojice sviij piibéh piecetla
pted tabuli.

Komentar: Vypozorovala jsem, Ze je pro déti t€zké se nechat unasSet svou fantazii a
zéaroven sledovat pravopis a dodrzovat pravidla. Nechtéla jsem jim do toho zasahovat, tak

jsem piib&éhy nechala neopravené. Chyby jsme si ale prosli v zdvérecné reflexi. Vysvétlila
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jsem zakim, ze i pan spisovatel musi znat velice dobfe pravopis a dodrzovat vSechna
pravidla, ktera jsou v Ceském jazyce dana. Déle jsme vyhodnotili, jestli v pfibézich byla
pouzita vSechna slova, ktera byla zadana. Ukazali jsme si moznosti, jak ptibéh o néco vice
rozvinout a obohatit.

Reflexe: Pfi této metod¢€ jsem si ovetila, ze déti maji opravdu velkou fantazii a spoluprace
ve dvojici ji jesté rozvinula. Détem se tato metoda dramatické vychovy moc libila a mély
zéajem si ji zopakovat. Pravopisné chyby, které déti v ptibézich mély, bych fesila v hodiné
ceského jazyka, kdy by se mohla zahrat hra na korektora, ktery by opravil chyby v textu.
Kdybych s détmi méla moznost pokracovat dal, urcit€¢ bych také zkusila zvolit slova jen
k ur¢itému tématu, prace by mohla také probihat ve vétSich skupinach, nebo proménit zaky

ve dvojicich.

5.3 MATEMATIKA A GEOMETRIE
Témata podle SVP pro tieti roénik na obdobi prosinec — tnor.

Nasobeni a d€leni.

Procvicovani nasobilky Sest a sedm. Vyuziti ve slovnich tlohach. Upeviiovani tsudku

kdyz..., tak....(viz pracovni seSit Tak je lehke deéleni).

Déleni Sesti a sedmi beze zbytku, procvicovani usudku n€kolikrat vice, nékolikrat méne.
Rozlisovani usudktl o nékolik vice, n€kolikrat vice. RozliSovani usudkt o né¢kolik méné,
nékolikrat méné. Nasobilka osmi a deviti — vyvozeni. Dé¢leni osmi a deviti v oboru
nasobilek. Vyuziti ve slovnich 1lohach. Upeviiovani usudkl, jejich rozliSovani.

Automatizace spojui ndsobilek a déleni.
Rozsiteni ¢iselného oboru do tisice:

* nazorna predstava o Cisle

» zapis Cisla a ¢teni Cisel

* rozvoj Cisla v desitkové soustave
Geometrie:

Hry s geometrickymi tvary, prekladani, stfihani, sestavovani obrazk, hry s télesy, rysovani
zakladnich geometrickych prvki, zdkladni geometrické pojmy (riznobézky, rovnobézky),
rysovani podle popisu a hovor o narysovaném. Metodicky je zacate¢ni vyuka geometrie

zpracovana v pracovnim sesité Zkus rysovat s Kryspinkem (NS Brno).
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(SVP ZS Loket 2016/17)

1. Téma hodiny: Nasobeni a déleni

Vyukové cile:

*  Z&k umi pracovat s tabulkou na nasobeni a déleni.

o Z4&k s¢itd a odeita do tisice.

74k srovnava vétsi a mensi, zna analogii.
Cil dramatické vychovy:

74k se zdokonaluje v soustfedéni ve skuping.

74k trénuje kratkodobou pamét’ (fyzicka i dusevni aktivita).

«  Zak rozviji fyzickou a verbalni koordinaci.

74k davétuje sobé.

74k dodrzuje pravidla hry.
Metoda dramatické vychovy: Zaci trénuji soustiedéni, pozornost a pamét’.
V uvodu hodiny matematiky jsme opakovali s¢itani a odc¢itani do tisice, nasobeni a d€leni
do sta. Zaci byli rozdéleni do dvou druzstev. Utvofili dva zastupy, uitel stal pfed nimi a
daval rizné piiklady (sCitani, od¢itani, nasobeni, déleni). VSichni Zaci se museli soustiedit,
protoze prvni zak v zéstupu byl pocitajici a ten, ktery prvni fekl vysledek, dal moznost
poslednimu ze zastupu postoupit na misto pfed néj. Hra koncila ve chvili, kdy jedno
z druzstev postoupilo az k uciteli.
Nasledovala prace v pracovnim sesit¢, kde jsme ve cviCenich délili celek na polovinu,
tretinu, Ctvrtinu, Sestinu a osminu. Potom v ucebnici Zaci vypracovali samostatné slovni
ulohu. Pro upevnéni a opakovani uc¢iva jsem z ndmétl pro dramatickou vychovu vybrala
hru ,,Hal6, babi!“ (Mégrierova 1999, s. 28)
Stanovili jsme si pravidla:
Zaci se volné pohybuiji po tfidé. Ugitelka fika riizna Gisla a déti na né reaguiji:

1. na nasobky c¢isla pét zvedneme ruku k uchu a budeme napodobovat telefonovani a

fekneme: ,,Halo babi!*
2. na nasobky c¢isla dva ptijdeme ke spoluzékovi, poddme mu ruku a fekneme: ,,Dobry
den.*

3. nanasobky Cisla tii se chytime za hlavu a fekneme ,,au, au, au!*
Vzdy pro pokracovani hry pouzije ucitelka bubinek nebo triangl.
Tato hra vyzadovala velikou pozornost a soustfedéni, presto vSak ziskala u déti velkou

oblibu. Hrali jsme ji proto i v dal§ich hodinach s riznymi modifikacemi. Kdyz se stalo, ze
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jsem napiiklad fekla ¢islo patnact, byli hraci nejdiive piekvapeni, protoze nevédéli, jak
mayji reagovat. Jestli maji povazovat ¢islo za nasobek péti, nebo tfi. Nechala jsem je, aby se
situaci pokusili vytesit sami. Provedli bud’ reakci ¢islo jedna, nebo reakcei €islo tii a oboji
bylo spravné. Neékdy jsme si ale fekli, ze naptiklad ndsobky ¢isla pét maji ve vysledku
pfednost apod. V jiné hodin¢ jsem naptiklad fikala ptiklady a kdyz byl vysledek: 1. sudé
¢islo — zaci tekli: ,,Halo, babi!“, 2. liché ¢islo — Zaci si podali ruce a fekli si ,,Dobry den.*
3. vysledek byl nasobkem Cisla pét, zaci se chytli za hlavu a fekli: ,,Au, au, au.“, také bylo
dodéno, Ze kdyz bude vysledkem nasobek ¢isla pét, ma piednost vzdy reakce Cislo tii.
Komentar: Déti si tuto hru oblibily a museli jsme ji hréat i v dalSich hodinach. Pozorovala
jsem vSak, ze n¢kdy déti samy nepiemysli o Cisle a o tom, jak na ¢islo reagovat, tak jsem
se zeptala hrace, pro¢ udélal prave toto gesto. Opravdu se nékdy stavalo, Ze hrac¢ viibec
nevédél, protoze jen opakoval to, co délali ostatni, a tudiz do hry nebyl zapojen. Resila
jsem to tak, ze se hraci pohybovali po tfid¢ se zavienyma o¢ima. V reflexi jsem détem
strhnout ostatnimi, aniz byste si sami rozmysleli, jakou reakci zvolit? Jaké to bylo, kdyz
jste hréli se zavifenyma o¢ima? Co vSechno jste citili? Jak se vam pohybovalo po tfid¢?
Vyuzivali jste toho, ze prostor tfidy znate? Budete si chtit hru zase zopakovat? Jaka
bychom si mohli pfisté stanovit pravidla?

Reflexe: Tato hra propojuje jak procvicovani scitani, od¢itani, nasobeni a déleni, tak
usudek o tom, kam vysledné c¢islo matematicky zatadit. Zaroven je vSe propojeno

s ur¢itym pohybem. Dle mého ndzoru je hra pro zaky velmi piinosna.
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llustrace 1: Hra , Halo, babi!*“ llustrace 2 : Hra ,,Halo, babi! “
foto Dagmar Krejci foto Dagmar Krejéi

2. Téma hodiny: Tvofeni slovnich tloh

Vyukové cile:
74k umi vytvofit jednoduchou slovni tlohu s pouZitim séitani a odéitani, nasobeni
a déleni.
e 74k umi pracovat s tabulkou na ndsobeni a déleni, s¢itd a od¢ita do tisice, srovnava
vEtsi a mensi, zna analogii.
74k chape a dokéaZe pouzit ve slovni tloze ve spojitosti s vypottem: mensi a vétsi
0 ...a... krat vétsi a mensi.
Cile dramatické vychovy:
« 74k spolupracuje ve dvojici.
74k srozumiteln& prednese svou vymyslenou slovni ulohu a rozhodne o spravnosti
¢1 nespravnosti vysledku.
74k zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drZeni
téla.
Metoda dramatické vychovy: beletrie, prednes.
Na Uvod hodiny jsme provedli opakovani s¢itdni, od¢itani, nasobeni a déleni v kruhu na
koberci, kdy ja jsem zadala prvni priklad vybrala zdka, ktery ho spocital a ten potom
vymyslel a zadal ptiklad dalsimu. Ten opét vymyslel priklad a vyvolal dal§iho. Takto jsme

pokracovali, nez se vSichni vystiidali.
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Nésledovala prace v ucebnici, kde jsme feSili slovni ulohy, potom prace v pracovnim
sesité. Pak jsem déti rozdélila na dvojice a mély za ukol vymyslet slovni tlohu, pfednést ji
spoluzakiim a rozhodnout, jestli byla tloha vypocitdna spravné.

Komentar: Slovni Ulohy byly pro vétSinu déti ze tfidy stdle problémem. Proto jsem
chtéla, aby zaci mély nahled také z druhé strany a slovni tlohy vymyslely. Spoluprace ve
dvojici byla vhodna, déti se dopliovaly. V reflexi jsem détem polozila tyto otazky: Byly
pro vas slovni tlohy jednoduché? Jak bychom je mohly jesté rozvinout?

Reflexe: Déti, které byly s praci rychlejsi, zac¢aly samy od sebe ke slovnim tlloham kreslit
obrazky. Ostatni se potom pridaly, takze mé potéSilo, ze mély potfebu svou ptedstavu

zobrazit. Pti prezentaci uloh se vSechny déti dobfe zapojovaly a mély zajem.

llustrace 3: Tvoreni slovnich uloh (foto Dagmar Krejci)

3. Téma hodiny: Geometrie, geometrické tvary

(DV probéhne ve dvou vyucovacich hodinach)
Vyukové cile:
74k pozna praci s kruzitkem, vytvoii kruznice riznych velikosti.
« Zak poznd a dokdZe pojmenovat geometrické obrazce (trojithelnik, &tverec,
obdélnik, kruh), narysuje trojihelnik, narysuje kruh.
Cile dramatické vychovy:

« 74k spolupracuje ve skuping.
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* 74k piijima navrhy svych spoluzaki.

74k dokaze vstoupit do role.

« 74k zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drZeni

téla.

Metoda dramatické vychovy: prace s papirem, hra v roli.
V prvni hodin€é geometrie jsem méla za cil seznamit zaky s praci s kruzitkem. Zaroven
jsem chtéla, aby si zopakovali, co jsme se ucili v matematice, a to déleni celku na poloviny,
Ctvrtiny a tfetiny. V geometrii jsme méli moZnost prakticky si vSe vyzkouSet. Rozd¢lila
jsem zéky na skupiny po Ctyfech a zadala jim ukol, aby vytvofili pizzu, kterou rozd¢li tak,
aby z ni mél kazdy zak ve skupiné stejny pocet kouskll. Pizza se musi také nazdobit, a to
pomoci trojuhelnikt (syr) a kruht (salam, Sunka). Trojihelniky a kruhy budou narysovany
na barevné papiry, vystfiZzeny a nalepeny na pizzu. Pomoci Sablony se stfedem si Zaci
obkresli na ¢tvrtku tvar pizzy a vyznaci stfed, aby mohli potom pizzu rozdélit na urcité
dily. Nejprve rozdé€li pizzu na poloviny, dale na ¢tvrtiny a nakonec na Sestnactiny (fekli
jsme si, kazdou Ctvrtinu pizzy jesté na Ctvrtiny).
Ve druh¢é hodin€ geometrie jsme zacali tim, Ze jsme pizzu nazdobili, vymysleli jeji nazev a
potom rozstiihli na Ctvrtiny. Na jidelni listek jsme napsali nazvy pizzy, moznosti vybéru
velikosti (¢tvrtku, palku, jeden kousek, dva kousky ...) a cenu. Kdyz jsme vSe nachystali,
mohli jsme zacit hrat na restauraci. Vybrala jsem jednoho kuchaie, jednoho ¢iSnika a pocet
hostli jsme obménovali. Hréci, ktefi byli hosté dostali, po ptichodu do restaurace jidelni
listek. Kdyz piisel pan ¢ignik, mohli si u n&j objednat pizzu. Cisnik si zapsal objednavku a
u kuchate pizzy vyzvedl a odnesl hostim. Hosté si zkontrolovali, jestli jim pan ¢iSnik
piinesl spravné to, co si objednali, najedli se, zaplatili a nastoupila dalsi skupina.
Komentar: Hra se détem velmi libila. Mohlo by se pokracovat i v dalSich hodinach
matematiky, kde by déti mohly procviCovat ndsobeni a s¢itani pii zaméfeni na placeni ve
hife. My jsme si zadali nizké Castky, abychom se nezdrzovali. V této hodin€ jsme se
zamg¢fili hlavné na to, aby déti dokazaly urcit Ctvrtinu, polovinu a z kolika kouskt se slozi
¢tvrtina, polovina, tfi Ctvrtiny a celd pizza. Také pro zrychleni opakujici se casti hry
(placeni a odchod) jsme ke konci uzivali metodu zrychlené pantomimy. Tu déti predvadély
obzvlast’ rady. V reflexi jsem détem pokladala tyto otdzky: Chodite s rodici do restaurace?
Jak se vam tam libi? Myslite si, Ze prace ¢iSnika a kuchate je naro¢na? Jaka role se vam
nejvic libila a bavila vas? Musi umét pan ¢iSnik pocitat? Jaky byste dali nazev své

restauraci?
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Reflexe: Tato hra byla ¢asoveé naro¢né&jsi. V prvni ¢asti se déti teprve seznamovaly s praci
s kruzitkem, coz nas pondkud zdrzelo. Casti druhé (hra na restauraci) bych vénovala vice
prostoru, kdy by se dalo, napfiklad v dal$i hodin¢ matematiky, procvi€ovat vice scitani,

odcitani, nasobeni a d¢leni. Také bychom se mohli vice soustiedit na spolecenské chovani.

llustrace 4: Vytvorena pizza, pripravend llustrace 5:Vytvorend pizza, pripravena
pro restauraci (foto Dagmar Krejci) pro restauraci (foto Dagmar Krejci)

llustrace 6: Skupinova prace (foto Dagmar Krejci)
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5.4 ANGLICKY JAZYK:
Témata podle SVP pro tfeti roénik na obdobi prosinec — tnor:

Slovni zasoba: vanoc¢ni predméty, symboly, fraze vztahujici se k Vanoclim, mistnosti,

meésto, venkov.

Komunikace: zak zazpiva jednu vanocni pisnicku, seznami se s rozdily oslav Vanoc

v anglicky mluvicich zemich a u nés, popise domov, dokéaze se zeptat, odkud lidé jsou.

Gramatika: osobni zdjmena, dny v tydnu, pfivlastiiovaci zdjmena, predlozky in, on, next to,

under, Cleny a, an, fraze Where is...7

ProcviCovani probrané slovni zasoby a gramatickych jevi, pisné, basn¢, dramatizace text,

upevnovani vyslovnosti, prace se slovnikem.

(SVP ZS Loket 2016/17)

Téma hodiny: Our house, our flat, Our house is big, their garden is small

Vyukové cile:

e 74k si rozsiii slovni zasobu.

74k umi pouzit predlozku in a at, zdjmeno Our a Their.
Cile dramatické vychovy:

«  Zak rozviji piedstavivost, fantazii a tvofivost.

74k spolupracuje ve skuping.

« 74k zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drZeni
téla.
Metoda dramatické vychovy: price s jakymikoliv objekty — stavbami, prace se

v

zastupnymi predméty, preddvana fec

Hodina byla hodinou opakovaci, mohli jsme si dovolit dat vice prostoru dramatické
vychové. Zacinala jsem tak, Ze jsem détem pokladala otazky: What is your name? How old
are you? Do you live in Loket? Is your flat big? Is your house small? Is your garden nice?

Is our town big? Is our country big?.....apod.

Daéle jsem méla ptipravenou hru ,, Tornddo* na tii témata: numbers, coloures and our house,

our flat, our country. Pfipravila jsem si dvojice listecki: napt. banana — yellow, sixty-three
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minus fourteen — forty-nine, big town — Prag. Listeckl bylo tolik, kolik bylo zakt. Zacala
jsem vypraveét, jak venku zesiluje vitr, jak se stromy ohybaji, jak je ¢im dal vétsi zima
atd...a vSe vrcholi tornddem, kdy jem wvykiikla: ,,Tornado®, listky jsem vyhodila do

vzduchu. Kazdy Zak si chytil, nebo sebral ze zem¢ listecek a hledal k sobé dvojici.

Hlavni aktivitou hodiny bylo ptfedstaveni urcité osoby. Pfipravila jsem si tii karty a na
kazdou z nich jsem napsala tidaje o osob¢ (Tom, Ann, Lucy). Naptiklad: Lucy — she lives
in a village, she lives in a house, she has sister Cindy, their dog’s name is Bud, their uncle
Ben is in the garden with Bud....atd. Déti jsem rozdélila na tfi skupiny po ¢tyfech a kazda
skupina dostala kartu se jménem osoby a informacemi o ni. Déti mély k dispozici obrazky
a mohly také pouzit libovolng, co vidély ve tiidé a bylo vhodné k pouziti. Ukolem bylo
vytvofit domov, kde postava bydlela, vybrat si postavu z okruhu hlavni postavy (rozdélit si
role), kterou budou piedstavovat, predstavit se a fici alesponn jednu vétu anglicky
z informaci na karté. Dvé skupiny vytvotily domov ze zidli a tfeti skupina na magnetickou
tabuli pomoci obrazkli. Moc se mi libilo, ze jedna ze skupin pouZila jako postavy rizné
hracky (maminka byla panenka, dédecek byl medvéd, miminko bylo na obrazku,
postavicka z filmu byla babicka, tatinek byl mamut a byl v garadZzi), déti sedély kolem a za
postavy mluvily.

Komentar: Pii hie Tornado si zaci procvicili slovicka, ale zaroven také matematiku
(vypocet prikladil), kdy pocitali a premysleli v anglic¢tin€. Pti hlavni aktivité bylo vidét, jak
jsou déti pfirozené a hra je bavi. Bylo by mozné vytvofit détem ritual a pti ukonceni
tematického celku pouzivat vzdy tento zpiisob opakovéani. Déti by si zvykly na tento
zpusob prace s nimi a mohly by se dal v tomto sméru rozvijet. V reflexi jsem détem
pokladala tyto otazky: Chtéli byste mit takovy domov, jako mély nase postavy z karet? Co
se vam v jejich domové libilo? Chtéli byste zit ve velkém mésté, nebo radéji v malém
meéste (vesnici)? Jak jste si rozdélili praci ve skuping?

Reflexe: D¢ti se snazily zadané postaveé vytvofit co nejlepsi domov. Libilo se mi, Ze kazda
skupina vytvofila néco jiného. Také byla p&kna spoluprace ve skuping. Rekla bych, Ze pfi
hodinach anglictiny nejsou zaci pfili§ nuceni mluvit anglicky. Snazila bych se tedy o to,

aby pravé formou hry dochazelo mezi nimi k vétsi komunikaci v anglickém jazyce.
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llustrace 7: Déti vytvorily postaveé domov (foto Dagmar Krejci).

5.5 Prvouka
Témata podle SVP pro tieti ro¢nik na obdobi prosinec — tinor:

Lidé¢ a cas — orientace v Case, jak zili lidé diive.

Lidé kolem nas — zivot a funkce rodiny, prace fyzické a dusevni, zaméstnani, volny cas,
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, obchod a firmy, chovani

lidi — principy demokracie.
Zima — opakovani znalosti z minulych ro¢nik, jejich upevnéni a prohloubeni.

Neziva ptiroda — latky a jejich vlastnosti, vzduch, voda, jeji skupenstvi, kolobéh vody

v ptirod¢, puda, Slunce a Zem¢.

Jednoduché pokusy, zkoumani vlastnosti zndmych latek. Urovani spole¢nych a rozdilnych
vlastnosti. Hospodatsky vyznamné horniny a nerosty. Ochrana zivotniho prostiedi,

recyklace odpadu.

Poznavani lidi (SVP ZS Loket 2016/17)

Téma hodiny: Suroviny, lidské vytvory — vyrobky, zbozi, zam&stnani (femesla)

Vyukové cile:
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74k zna a umi pouZivat pojmy: suroviny, lidské vytvory — vyrobky, zboZi.

74k dokaZze pojmenovat riiznd zaméstnani, rozlisi praci dusevni a praci fyzickou.

74k pochopi rozdil mezi tim, jak lidé Zili diive a jak Ziji dnes.

o Zak umi vysvétlit, jak a z &eho se vyrobi zakladni véci, které pouzivame kazdy den.
Cile dramatické vychovy:

74k spolupracuje ve dvojici.

« Zak rozviji ptedstavivost a schopnost pohybem vyjadfit uréitou ¢innost.

* Zak zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni
téla.

Metoda dramatické vychovy: pantomima, ritual

V tvodu hodiny jsme si zopakovali, co jsme se uéili minulou hodinu. Rekli jsme si, co je
to Ziva a neziva piiroda, co jsou to pfirodniny, jak ziskdvame suroviny a jak ze surovin
vznikaji vyrobky. Kde jsou potom vyrobky dostupné, druhy obchod a druhy placeni
v obchodech.

V dalsi casti hodiny jsme se zaméfili na to, jaké znaji Zaci zaméestnani. Zeptala jsem se, co
je to femeslo, nékteti zaci nevedéli, ale spolené jsme si vysvétlili, co femeslo je. Dalsi ma
otazka byla, jestli déti vi, jaké zaméstnani maji jejich rodice. Navrhla jsem détem, ze si
zahrajeme hru ,,Na femesla®, ve které¢ budeme uplatiovat techniku pantomimy. Protoze uz
jsme techniku pantomimy s détmi provadéli, nemusela jsem jim vysvétlovat, co to je, jen
jsme si pfipomnéli, ze se vSe, co bychom chtéli fict slovy, vyjadiuje pohybem (ndmét hry:
Machkové 2015, s. 108).

Sezndmila jsem déti s pravidly hry:

Kazdy si vybere dvojici. Dvojice bude predstavovat dva tovaryse (vysvétlime si, co je to
tovary§). Ostatni Zaci budou mistfi. Tovarys$i se spolu dohodnou na tom, jaké mistrim

predvedou femeslo. Potom piedstoupi pted mistry a feknou:
,,My ubozi vandrovnici
vandrujeme ve dne v noci:
pani mistii, dejte praci!“

Starsi mistr (pfedstavovala jsem ho jd) na to odpovi:
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,Jakého jste femesla?*

Tovarysi po t€ za¢nou pantomimicky predvadét femeslo, na kterém se piedem domluvili.
Je dulezité dodrzet, Ze kazdy hra¢ z dvojice bude piedvadét jinou Cinnost. KdyZ tovarysi

uznaji, ze mistii uz dokézi podle jejich pantomimy femeslo pojmenovat, feknou:
,,Naseho femesla dost,
dejte za vyucenou.

Mistii se mohou poradit a potom feknou, jaké si mysli, ze maji tovarysi femeslo. Jestlize
ho uhodli, mohou vzit tovarySe mezi sebe a je vybrana dalsi dvojice tovarysu. Jestli ho ale

neuhodli, musi si tovarysi vymyslet jiné femeslo a pokusit se ho ptedvést 1épe.

Déti predvadély rtizna femesla nebo zaméstnani. Kuba a Filip pfedvedli kovére, jak kove
koné (to poznali vSichni hned), Tomas a Kacka predvedli taxikaie (mistfi si ale mysleli, ze
je to fidi¢ autobusu), Klarka s Markétkou piedvedli 1ékarku s pacientkou (také vSichni
poznali), Vojta a Samik predvadéli délniky, ktefi sekaji travu kiovinotfezem (ptedvadéli
femeslo oba stejné¢ a nepoznal to nikdo), Gabc¢a a Jara ptredvedli zpévacku a kytaristu
(vSichni poznali). Podruhé ptedvadéli dievorubce, jeden kacel stromy a druhy ofezaval
vétve. Pantomimické podani bylo perfektni, déti se do hry tak ponofily, ze dokazaly zahrat,
jak je to prace tézka a zodpovédna. Klarka s Kajou predvadéli prodavacku a zdkaznika
(vzali si 1 pokladnu, takze vSichni poznali). Podruhé piedvedli sportovce, kuzelkate.
Dohodli jsme se na tom, Ze hra kuzelek mtze byt zdbava, ale pro vrcholové sportovce je to

zamestnani.

Komentar: Protoze jsme uz metodu pantomimy pouzili, byla pro déti znama, kazdy
veédel, a mél predstavu, co mé délat. Dobré bylo pouziti ritudlu na zac¢atku a na konci hry.
Hra méla tak staly uvod i ukonceni. V dalSich hodinéch by se dala dobfe uplatnit i metoda
narativni pantomimy, kdy bych si vybrala nékolik Zzaka, ktefi by postupné podle mého
vypraveéni pantomimicky piedvedli naptiklad vyrobu stolu nebo zidle. Zacala bych tak, ze
vSechny déti by predvedly les, z lesa bych vybrala strom, ktery by pokécel dievorubec,
dopravce by ho odvezl do truhlarny, v suSi¢ce by se ususil, potom by ho opracoval truhlaf,
vyrobil zidli (stil) a ta by dale putovala do obchodu, kde by si ji mohl koupit zdkaznik.
Metoda je vhodnd také pro jind témata. V zavérecné reflexi jsem détem pokladala tyto
otazky: Jaké femeslo bylo jednoduché poznat a jaké jsme nepoznali vitbec? Pro¢, z jakych

davodt? Co by se dalo predvést jinak?
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Reflexe: Metoda pantomimy ma Siroké uplatnéni a zde byla hra velice vhodné zvolena.
Vyjmenovali jsme si, a pfedvedli, spoustu femesel a profesi. Splnili jsme jak vyukovy, tak

dramaticky cil hodiny.

llustrace 9: Pantomima remesel (foto
Dagmar Krejci)

Ilustrace 8: Pantomima remesel (foto
Dagmar Krejci)

5.6 VYTVARNA VYCHOVA
Témata podle SVP pro tieti ro¢nik na obdobi prosinec — tinor:

Obsahuje jak samotné témata, tak témata piimo navazujici na ucivo v jinych vyucovacich

prfedmétech. Nékteré ndmety:

Zimni sporty — vytrhadvani postavy z papiru, kolaz, vytrhavani ¢asti téla z papiru, skladani.
Ptirodnina, surovina, vyrobek — skupinova prace, kombinace riznych materiald a technik.
Vesmir, Slune¢ni soustava — kresba, such¢ kiidy aj.

(SVP ZS Loket 2016/17).

Téma hodiny: Tvor z jiné planety

Vyukové cile:

» Zak se seznami s technikou kolaz, pouziva rizné materialy.
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* 74k rozviji tvofivost a fantazii.
Cile dramatické vychovy:

« 74k rozviji tvofivost, fantazii a predstavivost.

«  Zak vytvori, pojmenuje a popise svého vymysleného tvora z jiné planety.
Metoda dramatické vychovy: Obrazy, obrazné predstavy
(ndmét Budinska 2014, s. 55)

V uvodu hodiny jsme si pfipomnéli ucivo z prvouky, kde jsme hovotili o Slune¢ni
soustavé, o riznych planetach ve vesmiru. Pfipomnéli jsme si také lekci v knihovné, kterou
jsme absolvovali a tykala se ilustraci v knizkach. Pani knihovnice ndm také ukazovala
knihu ilustrovanou technikou zvanou kolaz. Rekli jsme si, Ze tuto techniku v dnesni hoding
uplatnime. Zaci méli za kol vymyslet, vytvofit, pojmenovat a popsat tvora z daleké
planety. Na tabuli jsem napsala: K obrazku napis: jméno tvora, kde zije (v jakém prostiedsi,
na jaké planet¢), ¢im se zivi, jak je velky, jak se pohybuje.

Komentar: Kazdy tvor, kterého déti vytvoftily, byl originalni. Déti se nebaly pouzit rizné
materidly a bylo vidét, ze si praci uzivaji. Neékteré popisy tvorti byly jednodussi (myslim,
ze to bylo spiSe z ¢asovych divodl), ale néktefi zaci (ti rychlejsi) se rozepsali vice.
V reflexi jsem détem pokladala tyto otazky: Jak si pfedstavujete zivot na planeté, ze které
je vas tvor? Cim se tato planeta li§i od nasi planety Zemé&? Mohli by se tvorové mezi sebou
navstévovat? Jakym zplisobem? Jaké jsou mezi vaSimi tvory rozdily? Jaké jste pouzili na
vyrobu tvora materialy?

Reflexe: Myslela jsem si, Ze vSe stihneme béhem jedné vyucovaci hodiny, ale v pribéhu
jsem zjistila, ze by bylo lepsi tomuto tématu vénovat dvé vyucovaci hodiny. Diivodem bylo
to, ze déti by mély vic Casu na samotné vytvarné zpracovani a posléze i na slovni popis

svého vytvoru. Také by bylo vice prostoru pro reflexi.
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llustrace 10: Tvorové z daleké planety (foto Dagmar Krejci)

llustrace 11: Tvor z daleké planety (foto Dagmar Krejci)
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5.7 Pracovni CINNOSTI
Témata podle SVP pro tfeti roénik na obdobi prosinec — tnor:

Vhodné¢ dopliiuje ucivo z jinych predmétd, ptiprava zakovskych pomiicek. Prace
s drobnym materialem — zékladni vlastnosti: papiru, kartonu, lepidla, pojmenovani druhti

papiru a bezpecnost.
Nékteré naméty: vyroba vanocnich ozdob kombinovanim materiald, vano¢ni svicen.

Prace s drobnym materidlem. Naméty dle volby ucitele. Vyrobky napf.: raketa — vyroba
z krabic¢ek a obalil z rliznych vyrobki, navstévnik z vesmiru — vyroba z plastovych lahvi,

kelimki aj.
Ptiprava riiznych rytmickych néstroji pro hudebni vychovu.
MYV - Okruhy produktivni ¢innosti (SVP ZS Loket 2016/17).

Téma hodiny: Obchod a vyrobky.

Vyukové cile:
«  Zak umi vystiihovat, stiihat, lepit.
74k dokaze vyuzit cely prostor baliciho papiru.
Cile dramatické vychovy:
« 74k spolupracuje ve skuping.
«  Zak prezentuje své napady a tvorbu, sleduje prezentace ostatnich.

« 74k rozliSuje herni a realnou situaci, pfijima pravidla hry, vstupuje do

jednoduchych roli a ptirozené¢ v nich jedna.
Metoda dramatické hry: prace s papirem, obrazy, hra v roli

V hodiné prvouky, pifi vyuce o vyrobcich, zbozi a obchodech, jsem zéky rozdélila do tfi
skupin po ctyfech. Kazda skupina méla za ukol si pfinést na dne$ni hodinu obrazky
vyrobki, lidskych vytvora za ucelem vytvotreni obchodu v hodin€ pracovni ¢innosti. V této
hodiné si mé&li zvolit obchod, ve kterém budou zbozi prodavat. Ukolem bylo vymyslet
nazev obchodu a obchod uspotéadat na balici papir tak, aby bylo zfejmé, co se v obchod¢
prodava. Kdyz mély déti obchody hotové, mély zahrat, jak by ve svém obchod¢ prodavaly,
nabizely zbozi a celkové hovoftily se zdkaznikem. Prvni skupina si zvolila hrackarsvi,

druha skupina méla pekarnu s prodejem peciva a tieti skupina si vybrala obchod Globus.
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Komentar: V této hodiné pracovnich ¢innosti jsem vyuzila propojeni meziptedmétovych
vztahi s prvoukou. Zaky jsem rozdélila do skupin uz p#i hodiné prvouky, kdyz jsme
probirali obchod, zbozi, vyrobky, placeni v obchodech, objednavéani atd. Pracovali
spole¢né uz v hodin€ prvouky pii plnéni tkolt a cvi¢eni. M¢li skoro cely tyden na to, aby
si ptipravili zbozi do svého obchodu. V reflexi jsem détem pokladala tyto otazky: M¢li jste
dostatek zbozi ve svém obchodé¢? Chodi k vam zékaznici rddi nakupovat? Kam chodite
radi nakupovat vy? Co se vam v obchodé¢ libi a co se vam nelibi? Kolik stoji chléb, rohlik,
mléko, maslo? Co jste si v posledni dobé koupili?

Reflexe: Pti tvorbé obchodu spolu déti pékné spolupracovaly, jen v jedné skupiné bylo
dévée, které by nejradéji délalo vie samo. Rekla jsem ji, Ze ostatni by se také radi podileli
na tvorbé obchodu a urcité maji také skvélé napady. Spoluprace se po té zlepsila. Ve druhé
fazi hodiny, kdy déti predstavovaly sviij obchod a hrdly prodavajici a kupujici, se
prezentace celkem liSily. Skupina, kterda méla Globus, uvadéla, jaké jsou akce a slevy, co je
vyhodné koupit. Skupina, kterd méla hrackarstvi, spiSe doporucovala hracky pro chlapce
nebo divky a také hracky pro urcitou vékovou skupinu. Skupina s pekafstvim nezvolila
zrovna vhodného prodavace. PiiSlo mi, ze chlapec, ktery ho pfedstavoval, snad vibec
nikdy v tak malém obchod¢ nenakupoval. Zeptala jsem se tedy pani ucitelky, kterda mou
hodinu sledovala, jaky je jeji nazor na tuto hru. Hra se ji libila, ale fikala, ze si mysli, Ze
déti viibec neumi nakupovat v malych obchodech, Ze jsou zvyklé navstévovat pouze
supermarkety. Ja si ale stejné¢ myslim, Ze je nutné déti naucit seznamit 1 s timto zptisobem
prodeje, a to zvIasté¢ v malém mésté, jako je Loket, kde malé obchody jsou a déti je urcité

neékdy navstivi.
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llustrace 13: Déti ve svém obchodé prodavaji (foto Dagmar
Krejci)

5.8 Hubeani vicHova
Témata podle SVP pro tieti ro¢nik na obdobi prosinec — tinor:

Pisné s vanocni a zimni tematikou. Rytmické cvieni — vytleskévani, vytukavani rytmu

podle zapisu (Ize vyuzit rytmické nastroje). Rytmicka cviceni s fikadly.

Zapis houslového klice do notové osnovy. Hudebni abeceda — zpévem 1 zdpisem not,

seznameni.
Poslech: Jan Jakub Ryba — dle vybéru, hudba ke slavnostnim ptilezitostem.

Piiklady pisni: Starej Havlik vymazuje, Rychle bratii, Tancuj, tancuj, Malif mraz, Zadnej

nevi, co jsou Domazlice, Masopust drzime.

MYV — Produktivni &innosti (SVP ZS Loket 2016/17)

Téma hodiny: Mala tovarna na zvuky
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Vyukové cile:

74k procvici dech a rytmus.

74k zpiva znamé pisné.
Cile dramatické vychovy:

« 74k rozviji soustfedéni a pozornost.

74k rozviji cit pro poslech.
Metoda dramatické hry: hudebni exprese, chor
Na zacatku hodiny jsem pouzila metodu choéru, abychom s détmi procvicili dech a
dynamiku, gradaci hlasu. Na poprvé jsme si spole¢né fekli fikanku na co nejméné nadechi.
Po druh¢ jsme zacali ptetikdvat Septem a postupné jsme hlas zesilovali az co do nejvétsi

intenzity hlasu.
Desatero $lo, chytilo se devatera,
devatero osmera, osmero sedmera,
sedmero Sestera, Sestero patera,
patero Ctvera, ¢tvero trojima,
trojimo dvojima, dvojimo jednera,
jednero babky, babka fipky:
trhaly, trhaly — fipka se ptetrhla, babka se ptevrhla
a vSickni se svalili v jednu hromadu.

(Budinska 2014, s. 20)
Dale jsem pted zpévem pisni fikala namétkové jednotliva slova z pisné€ a déti hadaly, co je

to za pisnicku. Nasledoval spole¢ny zpév pisni Dva mrazici a Tancuj, tancuj.
Potom jsme hrali hru: ,,Mal4 tovarna na zvuky* (Mégrierova 1999, s. 48)

Ze dvou zidli a prostéradla jsme vytvorili prostfedi pro malou tovarnu na zvuky. Détem
jsem fekla, ze mohou hrat na cokoliv a jakkoliv. Rekla jsem jim, Ze i nae télo miize byt
hudebni nastroj, takze je mozné na néj hrat. Za plentou jsme méli riizné rytmické néstroje,
které¢ jsem détem nejprve ukazala. Potom déti chodily postupné za plentu a vybraly si
nastroj, na ktery zahraly. Ostatni zaci hadali, co to je za nastroj. To jsme jesté opakovali ve

dvojicich a ve trojicich.
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Komentar: Kdykoliv jsem pii hudebni vychové pfipravila n¢jakou aktivitu s Orffovymi
nastroji, dalo mi dost prace déti usmérnit. Nejradéji by na nastroje hraly celou hodinu.
Zajimavé pro mé bylo, Ze 1 kdyZz jsem jim nckolikrat fekla, Ze mohou hrat také na své télo
(ze ho mohou povazovat také za hudebni néstroj), nikdo ho nepouzil. Kdyz déti za plentou
hraly jednotlivé nebo ve dvojici, tak vSichni nastroje vétSinou poznali. Ve chvili, kdy hrali
nastroje vyjmenovat. V zavérecné reflexi jsem détem pokladala tyto otdzky: Jaky ndstroj
nebo zvuk jsme slySeli nejcastéji? Na jaky nastroj se vam hralo nejlépe? Jaky nastroj nebo
zvuk jsme nezaslechli nebo nepoznali? Jaky nastroj byste si nikdy nevybrali? Z jakych

dtvoda?

Reflexe: Myslim, Ze metodu choru na zacatek hodiny jsem zvolila velmi dobfe. Déti se
pekné rozmluvily, rozdychaly a uvolnily. V dalsi hodiné¢ hudebni vychovy by se dalo
navazat opét hrou na Orffovy nastroje za plentou, ale tentokrat by déti vymyslely melodii.
Ostatni by opét hadali nastroj, na ktery se hrdlo a k tomu by navic popsali zahranou
melodii (jestli byla smutnd, vesela, divoka apod.). Dale by fekli, co jim melodie pfipomina,

co si predstavili, kdyz ji slySeli.

\
Mlustrace 14: Mala tovarna na zvuky —
produkce (foto Dagmar Krejci)
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5.9 TELESNA vYcHOVA
Témata podle SVP pro 3. roénik na obdobi prosinec — tinor:

Plavéni, cviceni psychomotorickd, motivacni a napodobivé s rytmizovanym pohybem, pro
rozvoj pohybové obratnosti — ty€e, lano, Svihadla, lavi¢ky, bedna, Splh na ty¢i, gymbaly,
kruhovy trénink.

Atlitika: béh prokladany chtzi, rychly béh, skok z mista.

Gymnastika: odraz z mustku, pieskok 2 — 4 dili bedny odrazem z trampoliny, kondi¢ni

gymnastika.
Sportovni hry: vedeni mice driblinkem, stfelba obouru¢ na kos, vybijena.
Ostatni: sankovani, lyzovani a brusleni dle moznosti.

(SVP ZS Loket 2016/17)

llustrace 15: Mala tovarna na zvuky — poslech
a rozpoznavani nastroju (foto Dagmar Krejci)

60



PREDMETY S INTEGRACI DRAMATICKE VYCHOVY

Téma hodiny: Cviceni divéry, rovnovaha, spravnost provadéni cviki.

Vyukové cile:
74k se uéi davéiovat svému spoluzakovi.
74k se soustiedi na spravné drzeni téla.
Cile dramatické vychovy:
74k rozviji soustiedéni a pozornost.
« 7&k vnima své t&lo a pozoruje t&lo spoluzéaka.
«  74&k uvolni napéti.
Metoda dramatické vychovy: zrcadleni, pohybova cviceni
Hodina zacinala pripravnym cvi¢enim, kde jsem v zavéru pouzila hru ,,Hop!* (Mégrierova
1999, s. 27). Zaci zvolna b&hali po t&locviéné, na pokyn: ,,Utikejte! se zastavili a bézeli na

'G‘

misté co nejrychleji to $lo, pohyby rukou a nohou mély byt rychlé. Na pokyn: ,,Hop
pteskocili pomyslnou prekazku a zakfici pti tom: ,,Hop!“. To se opakovalo asi Ctyfikrat.
Potom jsme pfistoupili k rozcvicee, kdy Zaci utvofili dvojice a otocili se elem k sobé.
Jeden zak byl k predcviCujicimu zady a druhy celem. Ten, ktery byl zady dé¢lal zrcadlo
tomu, ktery byl ¢elem a cviéil tedy podle ptedcvicujiciho. V poloviné rozcvicky se Zaci ve

dvojici vymeénili. Spole¢n€, formou hry jsme opravovali nespravné provedeni cviki a

soustiedili se na spravné drzeni téla pfi cviceni.

Po rozcvicce nasledovalo ,,Cviceni duvery.” (Machkova 2015, s.113). Tentokrat se déti

rozd¢lily do dvojic tak, aby byli spolu vzdy zaci podobné postavy.

1. Hraci sedi proti sobé€ s pokréenymi koleny a lokty, drZi se za zapésti a tahem

spole¢né vstavaji a opét si sednou.

2. Hréci sedi zady k sobé, opieni o zdda. Vstavaji a opét usedaji jen s oporou zad

druhého.

3. Zaci utvofi trojice, jeden hrac sedi mezi dvouma a ma ruce obtocené kolem kolen.
Dva hraci sedi nebo kleci kolem néj a jemné s nim kolébaji. Hra¢ uprostied musi

byt zcela uvolnén.

Na zavér télesné vychovy jsme hrali vybijenou.
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Komentar: Asi polovina zakid prvni dvé cviceni zvladla, ¢tvrtina zakl cviceni zvladla az
po uréité dobé s dopomoci a &tvrtina Zakd nebyla schopna cvi¢eni vibec dokazat. Rekla
bych, ze nékteré déti nemaji dostatecny pohyb a jsou témét neohebné. Ma praxe probihala
v lednu a mne velmi piekvapilo, Ze asi Ctvrtina déti ve tfid€ viibec nechodi sankovat nebo
bobovat, vlastné ani moc nechodi ven na prochazky apod. Proto si myslim, Zze rozhybat
déti hravou formou, pomoci dramatické vychovy (i v jinych pfedmétech neZ pii télesné
vychov¢) je idedlni. V reflexi jsem détem kladla tyto otazky: Kdyz jste pii rozcvicce vidéli
v ,,zrcadle® provedeni svého cviku, poznali jste, co délate jinak nez ptedcvicujici? Jaky jste
méli pocit, kdyz jste se méli zvednout ze sedu, a opét si sednout, pouze s oporou svého
spoluzéka? Bylo to pro vas jednoduché? Co bylo pfi¢inou toho, Ze se cviceni nepodafilo?
Poradil by n¢kdo, jak na to? Jaky jste méli pocit v pozici prosttedniho hrace, kdyz vami

dva spoluzaci kolébali? Jaky jste méli pocit, kdyZ jste s prostfednim hra¢em kolébali?

Reflexe: Pro déti byla zdbava napodobovat své spoluzéky pfi rozcvicce, pro mne bylo
naro¢ngj$i kontrolovat spravné provedeni cviki, jejich vysvétleni a napraveni. Pii hie
,Cviceni diveéry* se néktefi zaci opravdu bali a viitbec se nedokazali uvolnit, jinym to ale
problém viibec nedélalo. Ti potom sdélovali své pocity ostatnim a radili jim, co maji délat
a podporovali je v tom, aby spoluzdkiim diivéfovali. Cim jsme hru hrali déle, tim se davéra

zvySovala.
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Hustrace 16: Cviceni diivéry (foto Dagmar ~ lustrace 17: Zrcadla (foto Dagmar
Krejci) Krejci)

llustrace 18: Cvicent divery (foto Dagmar
Krejci)
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ZAvER
Cilem mé diplomové prace bylo integrovat dramatickou vychovu de vSech predméth ve treti tfide a
zjistit, jaky maji metody dramatické vychovy vliv na zéky, na proces vyucovani a zda je to viibec

vhodné.

V teoretické Casti bylo cilem vyhledat a prostudovat literaturu, a proto jsem v teoretické ¢asti
definovala dramatickou vychovu, popsala jsem principy, kterymi se zabyva, uvedla jsem, jakym
zpisobem se daji volit obsahy a témata, vyjmenovala jsem formy a popsala metody a techniky,
které jsem ve vyuce pouzila, nebo které bych rada vyuzila dale ve své pedagogické praxi. Také jsem
se zmiflovala o tom, jak se lekce dramatické vychovy stavi, jaké dovednosti a ¢innosti dramaticka
vychova rozviji a jakd by méla byt osobnost ucitele dramatické vychovy. VSe jsem potom uplatnila
v praktické ¢asti.

V praktické Casti jsem integrovala dramatickou vychovu do vSech predméth ve treti tfidé. Kazdou
hodinu jsem popsala, uvedla sviij komentaf a reflexi hodiny. Ve tfidé byl se mnou vzdy pedagog,
ktery mne sledoval, a s nimz jsem potom hodiny reflektovala. Sviij zdmér jsem vyhodnocovala
pomoci metod akéniho vyzkumu (pre-aktivni a kooperativni). Zhodnoceni kazdé hodiny jsem

vyvodila v komentafich a reflexich.

Oveéfila jsem si, Ze integrovat dramatickou vychovu do pfedméta ve treti tfid€ je velmi vhodné. Je
ale nutné, aby byla vyuka dobfe naplanovana a pfipravena. Pro ucitele je dulezité, aby dobie
propojil téma pfedmétu s obsahem dramatické vychovy a musi také brat v uvahu vék zaki a podle
toho volit vhodné metody a techniky dramatické vychovy. Dosla jsem k zavéru, Ze dramaticka
vychova pozitivné pisobi také na cely kolektiv tfidy , protoze je nutnd spoluprace a dochazi ke
spolecnému zazitku déti. Nekolikrat vznikly situace, kdy se feSily vztahy v kolektivu a za pomoci

hry doslo, podle mého nazoru,

k rychlejsimu a pochopitelnéjsSimu vyieSeni. Je pravda, ze prozitkem si déti latku 1épe zapamatuyji.
Je ale také neméné dulezité latku procviCovat a fixovat, a proto si myslim, ze se musi metody vyuky
Myslim, Ze také pro déti by velmi ¢asté pouzivani metod dramatické vychovy ubralo na vyznamu a
na efektu. Byla bych ale velmi rada, kdyby kazdy ucitel, zvlasté na prvnim stupni, integraci
dramatické vychovy do vyuky pouzival, nebo se o to alespon pokusil. Sama jsem si ovéfila, jak je to

pekna, zajimava a hlavné kreativni prace. Chut’ déti pracovat, jejich vdécnost a radost, byla pro mne
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odménou. Také mé& potésil pristup pedagogti, ktefi méli o mou pedagogickou praxi zdjem a mij

zamér hodnotili kladné.
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REesuME

V diplomové praci se zabyvam integraci dramatické vychovy do vSech vyucovacich predméti ve
tieti tfidé na zdkladni Skole. V teoretické ¢asti popisuji principy, obsahy a témata dramatické
vychovy, ddle vyjmenovavam dovednosti a ¢innosti, které se dramatickou vychovou mohou rozvijet
a také zde popisuji, jak by mély lekce dramatické vychovy probihat. Uvadim jeji formy, metody a
techniky. V praktické ¢asti popisuji, jak jsem popsané metody a techniky pouzila ve vyuce. U
kazdého piedmétu uvadim tematické plany ze SVP pro dané obdobi a za pouZiti metod akéniho

vyzkumu, ktery vyusti v komentafe a reflexe ke kazdé hodiné, vyvozuji zavér.

Kli¢ova slova: dramatickd vychova, Skolni vzdélavaci plan zakladni §koly v Lokti, zdkladni §kola,

metody a techniky, integrace, vyucovaci pfedméty, teti tfida, prvni stupen

RESUME

The subject of this diploma work is integration of drama education into all school subjects in the
third grade of elementary school. In the theoretical part I describe principles, content and topics of
drama education, next I list all skills and activities, which can be developed by drama education and
I also describe how the lessons of drama education should look. I mention its forms, methods and
techniques. In the practical part I describe how I used those methods and techniques in actual
lessons. In every school subject I display the curriculum from the SEP for a given term and while
using the method of active research, which will result in a commentary and reflection of each
lesson, I infer the conclusion.

Keywords: drama education, Education plan of elementary school Loket, elementary school,

methods and techniques, integration, subjects, the third grade, primary school

66



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

« BECVAROVA, Ivana, 2015. Vytvarnd dramatika v pedagogické praxi: netradiéni &innosti
pro pfedskolni a Skolni vék. 1. vydani. Praha: Portal. 119 s. ISBN 978-80-262-0906-5.

+ BUDINSKA, Hana, 2014. Hry pro Sest smyshi. Kartotéka pro loutkéafe i neloutkate, ktefi si
um¢ji hrat s détmi. 9. vydani. Praha: Narodni informacni a poradenské stredisko pro kulturu.

ISBN 978-80-7068-288-3.

» CAPEK, Robert, 2015. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. 1.
vydani. Praha: Grada. 604 s. ISBN 978-80-247-3450-7.

* KOTRBA, Tomas, 2015. Aktivizacni metody ve vyuce — prirucka moderniho pedagoga. 3.
vydani. Brno: Barrister a Principal. 185 s. ISBN 978-80-7485-043-1.

+  MACHKOVA, Eva, 2015. Metodika dramatické vychovy. Zasobnik dramatickych her a
improvizaci. 13. vydani. Praha: Narodni informacni a poradenské sttedisko pro kulturu.

ISBN 978-80-7068-298-2.

*  MACHKOVA, Eva, ed., 2013. Projekty dramatické vychovy pro mladsi skolni vék. 1.
vydani. Praha: Portal. 192 s. ISBN 978-80-262-0374-2

+  MACHKOVA, Eva, 2007. Jak se uci dramatickd vychova. Didaktika dramatické vychovy.
2. vydani. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze. ISBN 978-80-7331-089-9.

+  MACHKOVA, Eva, 2007. Uvod do studia dramatické vychovy. 2. upravené vydani. Praha:
Narodni informacni a poradenské stiedisko pro kulturu. ISBN 978-80-7068-207-4.

*  MACHKOVA, Eva, 2012. Volba literdarni latky pro dramatickou vychovu, aneb hleddnt
dramaticnosti. 2. doplnéné vydani. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze. ISBN 978-
80-7331-214-5.

+  MARUSAK, Radek, KRALOVA, Olga, RODRIGUEZOVA, Veronika, 2008. Dramaticka
vychova v kurikulu soucasné skoly. Vyuziti metod a technik. 1. vydani. Praha: Portal, s. r. o.
128 s. ISBN 978-80-7367-472-4.

+  MEGRIEROVA, Dominique, 1999. 100 ndmétii pro dramatickou vychovu. Hry a cvieni
pro déti od 3 do 10 let. 1. vydani. Z francouzského originalu ... pfelozila Simona
Simi¢kova. Praha: Portal, s. 1. 0. 112 s. ISBN 80-7178-288-2.

* MLEJNEK, Josef, 2004. Détska tvoriva hra.2. vydani. Praha: IPOS. 150 s. ISBN 80-7068-
163-2

67



SEZNAM LITERATURY

MORGANOVA, Norah a SAXTONOVA, Julia, 2001. Wyucovani dramatu. Hlava plna
napadu. 1. vydani. Z anglického origindlu ... ptelozila Helena Zymonova. Praha: Sdruzeni
pro tvofivou dramatiku ve spolupraci s [IPOS-ARTAMA. ISBN 80-901660-2-4.

SKALKOVA, Jarmila, 2007. Obecnd didaktika: vyudovaci proces, uéivo a jeho vybeér,
metody, organizacni formy vyucovani. 2. roz§ifené a aktualizované vydani. Praha: Grada.
322 5. ISBN 978-80-247-1821-7.

VAGNEROVA, Marie, 2014. Vyvojovd psychologie, détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum,
2014. ISBN 978-80-2462-153-1.

VALENTA, Josef, 2008. Metody a techniky dramatické vychovy. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a. s. 352 s. ISBN 978-80-247-1865-1.

WAY, Brian, 1996. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. 1. vydani. Praha: ISV
nakladatelstvi. ISBN 80-85866-16-1.

68



INTERNETOVE ZDROJE

INTERNETOVE ZDROJE

NEZVALOVA Danuse. Pedagogika 2003 Akcm Vyzkum ve skole [on hne] Dostupne zZ:

%C4%8Dn%C3%AD+V%C3%BDzkum) [cit. 173, 2017].

MSMT, Rimcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, Narodni Gistav pro
vzdélavani, 2016 [on line]. Dostupny z: http:/www.nuv.cz/uploads/RVP_7ZV_2016.pdf
Z8 Loket, Skolni vzdélavaci program Zdikladni skoly Loket, okres Sokolov, verze 03 [on
line]. Dostupné z: http://www.zsloket.cz/wordpress/wp-
content/uploads/2016/08/SVP_ZSLoket verze03.pdf

69


http://www.zsloket.cz/wordpress/wp-content/uploads/2016/08/SVP_ZSLoket_verze03.pdf
http://www.zsloket.cz/wordpress/wp-content/uploads/2016/08/SVP_ZSLoket_verze03.pdf
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
https://www.google.cz/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=ak%C4%8Dn%C3%AD+v%C3%BDzkum
https://www.google.cz/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=ak%C4%8Dn%C3%AD+v%C3%BDzkum

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAF( A DIAGRAMU

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

[lustrace:

. Hra: ,,Halo, babi!“, str. 43

. Hra: ,,Hal0, babi!“, str. 43

. Tvoreni slovnich uloh, str. 44

. Vytvoiena pizza — pripravena pro restauraci, str. 46
. Vytvofena pizza — pfipravena pro restauraci, str. 46
. Skupinova prace, str. 46

. Déti vytvotily postavé domov, str. 49

. Pantomima femesel, str. 52

. Pantomima femesel, str. 52

. Tvorové z daleké planety, str. 54

. Tvor z daleké planety, str. 54

. Déti tvoii svlj obchod, str. 57

. Déti ve svém obchodé prodévaji, str. 57

. Mala tovarna na zvuky — produkce, str. 59

. Mal4 tovarna na zvuky — poslech a rozpoznavani nastroju, str. 60
. Cviceni duvéry, str. 63

. Zrcadla, str. 63

. Cviceni duvéry, str. 63

O 00 1N DN K~ W~

e e e e N e e
O ON VN AW — O

70



	1 Definice dramatické výchovy
	1.1 Základní principy dramatické výchovy
	1.2 Obsah a témata dramatické výchovy
	1.3 Dovednosti a činnosti rozvíjené dramatickou výchovou
	2 Formy dramatické výchovy
	2.1 Dramatická výchova v RVP ZV.
	2.2 Jak se učí dramatická výchova
	2.3 Co je důležité při přípravě lekce dramatické výchovy
	3 Metody a techniky dramatické výchovy
	3.1 Třídění metod dle Josefa Valenty ( z hlediska osobní angažovanosti hráče ve hře):
	4 Akční výzkum
	5 Předměty s integrací dramatické výchovy
	5.1 Český jazyk:
	5.2 Český jazyk – čtení a literární výchova
	5.3 Matematika a geometrie
	5.4 Anglický jazyk:
	5.5 Prvouka
	5.6 Výtvarná výchova
	5.7 Pracovní činnosti
	5.8 Hudební výchova
	5.9 Tělesná výchova






