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UvoD

Zvyky a tradice nas obklopuji od davnych dob a jsou soucasti spolecnosti, ale 1 ¢loveka
samotného. Ceské vanoéni tradice a zvyky maji svoji osobitou podobu. Lidové tradice a
zvyky jsou nehmotnou soucasti nasi kultury. Diky kfestanské ideji narozeni JeziSka a
spojeni viech tradic a zvyktl nabyl Stédry den na vyznamu nejen v Zivoté dospélého, ale
predevsim v Zivot¢ ditéte.

Diplomové prace je zaméfena na tradice a zvyky Stédrého dne na 1. stupni ZS. Pro¢
zrovna Stédry den? Znaény vliv na volbu tématu diplomové prace byly Véanoce jako
takové. Vanoce patii mezi svatky klidu a pohody a uz od mala pattilo toto obdobi mezi mé
nejoblibengjsi. Konecné je to tady, fikala jsem si. Tolik vytouzeny a s napétim ocekévany
Stédry den. Mé vzpominky z détstvi na Stédry den a spokojené proziti vanoénich svatkd

znaén¢ ovlivnilo vybér tématu mé diplomové prace.

Cilem mé diplomové prace bylo vymezit ty nejzékladnéjsi tradice a zvyky. Vytvofit
uceleny piehled tradic a zvykd, které se dodrzuji a dodrzovaly o Stédrém dnu. Cilem bylo
také zjistit, kolik rodin dodnes tyto zvyky a tradice na Stédry den dodrzuje a které to jsou.
Kvuli srovnavacimu pohledu jsem se rozhodla vybrat respondenty z prvniho stupné
zékladni $koly, nasledn& navrhnout metodické pokyny pro vyuku tradic a zvyki Stédrého
dne. V neposledni fadé jsme se snazila vytvofit Shrnuti zvykl a tradic pro ucitele i

s navody, jimiz by mohli ozivit hodiny pracovnich ¢innosti.

Diplomovou praci jsem rozdélila na dvé casti, teoretickou a praktickou. Kazda cast

obsahuje dvé kapitoly a nékolik podkapitol.

V teoretické Casti se snazim o struéné upfesnéni tradic a zvyki Stédrého dne a
charakteristiku danych pojmt, definic riiznych zvykd a tradic. Prvni kapitola se tyka
pribéhu Stddrého dne z pohledu kiestanského od rana az po usednuti k §tédroveéerni
velefi. Druha kapitola se zabyva detailnim objasnénim tradic a zvykd Stédrého dne

v Ceské republice véetn€ vanocnich tradic v ¢eské kuchyni a vano¢nich symboli.

Prakticka ¢ast nabizi analyzu aktudlniho dodrZzovéani zvyku a tradic v rodinach na 1. stupni
ZS a metodické pokyny pro vyuku na prvnim stupni. V této ¢asti je vyuzito dotaznikové
Setfeni jako priizkumnd metoda. Rodi¢e vypliovali dotazniky, které jim piedaly déti.

Dotaznik byl zamé&feny na dodrzovani tradic a zvyki o Stédrém dnu. Vytvofené metodické



pokyny mohou poslouzit jako inspirace, navod nebo pouze jako napady pro ucitele pfi

vyuce pracovnich ¢innosti na prvnim stupni zakladnich skol.

Doufam, Ze tato prace bude pfinosem pro kazdého, kdo si ji precte.



TEORETICKA CAST
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1 Pribéh Stédrého dne v Ceské republice

Vanoce jsou tvofeny riznymi zvyky a povérami. Pfenasely se z generace na generaci a
urCité zvyklosti se dochovaly dodnes. Mnohym lidem se pluvodni dodrzovani zvyku
nezamlouvd, ale pfesto se nechtéji s odkazem svych ptedkl rozloucit. Diky tomu se

nékteré zvyky pretvareji a vznikaji novodobé tradice.

1.1 Historie Stédrého dne — jak nasi piredci slavili Stédry den

Stédry den souvisi S Bozim hodem vanoénim jako se dnem narozeni JeZiska. Liturgicky se
Stédry den oznacuje jako predvecer slavnosti. Byl dnem, kdy se drzel pist a konaly se
pfipravy na Stédry veder. Stédry den byl doprovazeny réiznymi povérami a fadou
zajimavych zvyka, které podtrhavaly podobu Vénoc. Dnes uz se Stédry den nepovazuje za
postni den. Protoze se v minulosti béhem dne dodrzoval pfisny ptst, bylo détem slibeno, ze
kdyz se vydrZi postit, uvidi zlaté prasatko. Rodice déti strasili, ze pokud piist nedodrzi, Bila
pani rozpate ty, co Se nepostily. V nékterych krajich obchazela stars$i dévcata vesnice
v bilém ptevleku, ktery byl zakrvaceny. Chtéla tim predstavovat Bilou pani, ktera
rozparala déti, které pust nevydrzely. V 16. a 17. stoleti chodily v tento den po vsi rizné
maskary, proti kterym kifest'ané brojili. Pivod maskar sahd az k dobam, kdy byly v oblibé
obfady zimniho slunovratu. Na horach chodivali pastyfi i ponocny a zpivali koledy. Nez
vstoupili do domu, troubili na dlouhé rohy. Byli za to samoziejmé od hospodynky
obdarovani vanockou, ovocem nebo 1 penézi. Piist koncil s vychodem prvni hvézdy, az pak
mobhla rodina zasednout ke §tédrovecerni vecefi. Posadit se ale mohla, az kdyz hospodyika
mela vSe hotové a pfipravené. U stolu mél byt vzdy sudy pocet sedicich, a proto piedem
zvali hosty, aby se vyhnuli lichému poétu osob. Pred vecefi se vzdy lidé pomodlili, casté
pfani bylo, aby se vSichni stolovnici seSli u vecere 1 pfisti rok. Vecete méla né€kolik chodt,
ale byly jiné nez dnes. Podaval se kuba, polévka hrachova nebo ¢ockova, nakyp s houbami
a jiné pokrmy. Ryba nebyla moc oblibeny pokrm, protoze v 16. a 17. stoleti platila za
postni pokrm. AZ v 19. stoleti se kapr stal jidlem vanoéni tabule. Se Stédrym dnem byla
vZzdy spojend 1 nadilka dark®. Jiz Jan z HoleSova uvadél, ze by se v tento den m¢éla
projevovat stédrost jak lidem, tak i dobytku. Tovarysi pripravovali darky pro své mistry,
celed’ dostavala vysluzku od hospodare. Pfibuzni a pratelé se navzajem také obdarovali a

na déti se samoziejmé také nezapominalo. Stédry den byl podle lidovych tradic
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nejvhodnéjsim dnem K predvidani budoucnosti. Rano se lidé myli ve studni nebo v potoku,
aby byli zdravi. Rozkrajovala se jablka, v jejichz jaderniku vidéli svtij osud. Pokud mél
jadernik tvar ktize, ptfedvidal smrt nebo nemoc, hvézda piinasSela lidem stésti. Kdyz bylo
jadérko Cervivé, neznamenalo to také nic dobrého. Pies den se lilo olovo do studené vody a
vzniklé tvary napoveédély, co se stane. Dévcata drzela také spoustu tradic, které prezivaji
dodnes. Poustéla skorapky vlasskych ofechi s malou svickou, jedna skofapka
predstavovala milého a ta druhd ji. Pokud se k sobé pfiblizovaly, bylo to pro né¢ dobré
znameni. Hazela také stievicem, a kdyz stfevic dopadl $pickou smérem k domu, méla byt

do roka svatba. Po St&drém dnu néasleduje Bozi hod vanoéni.*

1.1.1 Stédry den z pohledu ki‘est’anského

Jiz v roce 1397 zaznamenal mnich Jan z HoleSova prvni vyli¢eni kiest'anskych oslav u nas,
idajné pry podle vypravéni bievnovského mnicha Alese. Stédry den byval svatkem tcty a

pokory a hlavng skromnosti.?

Béhem prvnich Ctyt stoleti po JeZiSoveé narozeni byly Vanoce zélezitosti cirkve. AZ pozdé&ji
bylo schvaleno slavit vanoéni svatky nejen v kostelech, ale i v rodinach. Existuji symboly,
které nds maji naladit na tento posvatny Cas a které nas maji naplnit duchovni silou. Uz
Keltové vésili adventni vénce a vétvicky. Cerstvéa zeleit v pribéhu zimy pfipominala &as,
vV némz se obnovujeme v Kristu, a vypovidd o nepomijivosti Zivota. Vanoc¢ni stromecek je
symbolem pana, neboli stromu Zivota. Jeho umisténi v domé je znakem piitomnosti Krista
v nasem srdci. Zasluha, Ze se vanoc¢ni stromek objevil v naSich domech, patii Martinu
Lutherovi. Ve vano€nich pisnich by méla byt sila, kterd spojuje lidi na vysSich stupnich
Zivota. Vano¢ni m8e piedstavuje obraz obnoveni oddanosti ke Kristu. Vanoce predstavuji
nejvyznamnéjsi udalost v roce, kterd by méla zahrnovat oblasti a sféry Zemé&. A méla by se
dotknout kazdé lidské dusSe. Kiestané mluvili o tom, ze by mél kazdy ¢lovek v sobé
vyhledat ticho modlitby, oprostit se od Spatnych navykl a snazit se byt co nejCists$i na

Stédry den.®

1.2 Pranostiky

»Pranostika je zanr, ktery pochazi z lidové slovesnosti. Slovo pranostika je odvozeno

z latinského prognosis, coz znamena ptredpovéd, kterd se poji s néjakym dnem nebo
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meésicem. Rceni, které spojuje urCité meteorologické jevy a ro¢ni obdobi, je zalozeno na

dlouhodobé lidské zkuSenosti.

1.2.1

4

Pranostiky béhem Stédrého dne

., Vétilo se, ze pokud Stédry den piipadne na pondéli, bude v piistim roce dobra

uroda a dostatek medu. Byl-li v ttery, znamenalo to pfislib urody vina a obili.

Hned po rozbiesku ten, kdo chtél byt po cely rok zdravy, musel se umyt v tekouci

nebo Cerstveé nabrané vodé ze studny.

Rano dostaly déti chléb s medem. To proto, aby byly ,,sladké” (hodné) po cely
rok.

Uz od rana se varila ,,Stédracka®- polévka, v niz bylo od vSeho, co se v chalupé
naslo, trochu (hrach, tufin, brambory, zelenina, pohanka, houby, kiizaly,
zasmazka se udé€lala z hovéziho loje). Smyslem tohoto zvyku bylo, aby vzdy byl

Vv chalupé dostatek jidla.

Zatimco hospodyné obstaravala jidlo, hospodai zaptahl ,,dvourocka® (dvoulety

kiiit) a zajel s nim k lesu pro n&kolik polen, aby pry konik jezdil jako oheii.«

,Hospodyné, které v tento den pracovaly s téstem, peclivé dbaly na to, aby jim

neupadl vlas do tésta, jinak by je ¢ekaly velké mrzutosti.
Kazdy se vyhnul jakémukoliv kleni a nadavani, 1 v pfipadé leknuti.

Kdo se nenechal po cely den zldkat pochoutkami a postil se, tomu se vecer pfi
vychodu prvni hvézdicky podafilo uvidét zlaté prasatko. Aby déti, které to
vydrZely, nebyly zklamané, n€kdy rodice vytezali z lepenky postavicku prasatka a
pres osvétleni (lampa) ji na maly okamzik prosvitili. Détské oc¢i ho jen tak tak
zahlédly. Tento zvyk pochazi jesté z pohanskych cast, kdy se pravé v tomto Case
slavil zimni slunovrat, jehoZ symbolem je slunce a také zlaté pralse.6

Béhem dne se nesmély Cistit staje a chlévy, to proto, aby dobytek nekulhal.

Na Stédry den se nedoporucovalo prat, aby to nepfineslo smillu a nestésti.

V domécnostech se Cistily pece od popela. Chlapci potom po popelu piebihali, to

aby se v noci nepocuravali.

Zamilovani si nesméli psat dopisy, znamenalo by to jejich rozchod.
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1.2.2

Odpoledne se zdobil stromek, ackoliv byl chudy, détem zdobeni piinaselo radost a
velmi je bavilo baleni cukru a zavéSovani jablicek, ofechid a jinych druhd ovoce

na vanoéni stromek.’

Také se tikalo, ze kdo si pfed StédroveCerni veceii stoupne bosou nohou na

sekeru, toho nebudou v piistim roce bolet nohy.

Vecerni pranostiky a zazracna svata noc

,»Ke StédroveCernimu stolu se zasedalo ve svateCnim obleceni. I hospodyné
musela odlozit zastéru a pracovni odév. Dbala na to, aby stil byl prostfen pro

sudy pocet lidi.«®

Pod talif se ddvaly mince, aby se penize drzely po cely rok, nebo také Supina

z kapra, ktera méla stejny vyznam.

V nékterych rodinach se drzel zvyk, pii kterém se na kazdy roh stolu pokladala
né&jaka potravina. Na jednom rohu byl chléb, aby rodina méla po cely rok dostatek
jidla. Na dal$im oSatka s tim, co se za rok vypéstovalo na poli, aby opét byla
dobréd troda. A na poslednich dvou rozich byly penize pro rodinné bohatstvi a

miska pro potravu dobytku a driibeze.

Nohy stolu se obmotavaly fetézem, to aby zlod¢ji nekradli na poli a také aby

uzamkly vlktim tlamu a ti nebrali ovce.

Hned pfi prvni hvézdicce dostala hospodaika pokyn a mohlo se podédvat na stil.

Hospodar zapalil svicky na stromecku a vSichni povstali k modlitbé.

Zbytky od vecete hazely déti na zahrade pod stromy, aby se v ptistim roce urodilo
mnoho ovoce. Doporucovalo se jeSté se stromy zatfast, aby se co nejdiive

probudily ze zimniho spanku

Po veceti nosila dévcata ptakiim drobky a sledovala, odkud pfileti, odtamtud bude
1jejich Zenich.

Po uklidu se smeti, které se smetlo v mistnosti, kde se vecefelo, odneslo na

ktizovatku. A kdyz lidé polozili ucho k zemi, bylo slySet hrat varhany nebo zvonit

zvony.

14



e Podle sméru kouie ze sfouknuté svicky se véstila budoucnost. Komu Sel kouf
vzhiru, mé¢l byt v pfistim roce zdravy. Komu sméfoval na pec nebo na jiné misto
V mistnosti, m¢l zistat doma. A komu Sel kout ke dvefim, ten by mél do roka

opustit dam.

e [ pomoci ofechi se véstila budoucnost. Ten kdo naSel v rozlousknutém ofechu
tohoto veCera cerné jadro, toho Cekala smrt. Praktikoval se jesté¢ jiny zvyk
s ofechy. Tii ofechy se rozlouskly, vyndala se jadra. Do jednoho se dala hlina, do
druhého kousek chleba a do tietiho peniz. Pak se skotapky slepily zpét a daly se
mezi ostatni ofechy. O pulnoci si pak kazdy vybral jeden ofech. Ten kdo mé¢l
ofech s hlinou, toho ¢ekala chudoba, ofech s penizem bohatstvi a s chlebem

spokojenost.

e KdyzZ se ve svétnici rozsvitilo, sledovali lidé své stiny. U stinu, kde chybéla hlava,

¢lovek do roka zemiel. Tak znéla alespon v&stba.®

1.3 Péce o0 zvér

Ke Stédrému dni samoziejmé patii péée o domaci mazlicky, ale nesmime zapominat ani na
divokou zvét. Rada rodin kazdy rok pohosti mazlicka n&jakou pochutinou, a kdyz je velky
mraz, nezapomeneme ani na zvifata v lesich a jde jim nasypat trochu jablek. Také si
vzpomene na zvitata, kterd, bohuzel, ztratila domov a jsou umisténa do zvifecich ttulkda.
Nikomu neuskodi a ani ho neubyde, kdyZz malou castkou piisp€je na opusténé psy a jiné

mazlicky.

Samoziejmé& se ke zveéfi stahuji 1 rtizné praktiky lidem znamé a nckteré i neznamé.
K vSeobecnym praktikdm patii sypani zrni do kruhu. Hospodytniky sypaly do obruci
slepicim zrni, aby hodné nesly a nezanasely. K dribezim praktikdm také pattilo sypani zrni
do kalhot hospodafe nebo protazeni husy ptes hospodarovy kalhoty, aby husa také dobte
snasela. Na vesnici byva 1 dodnes zvykem ptinést dobytku néco ze stédrovecerniho stolu.*®
Koza dostavala jablko, aby méla sladké mléko. Hospodatr mé€l o praci min, protoze se

nesmély Cistit staje ani chlévy, aby byl dobytek zdravy a nekulhal.™*
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2 Tradice a zvyky Stédrého dne v Ceské republice

Po stédrovecerni veceti, kdyz uz byly rozbaleny i1 darky, se vSichni sesli kolem stolu a
zacalo se povidat a vypravét. Byla to i1 chvile pro rlizna stédrovecerni Carovani a obiady.
Roztavené olovo se lilo do studené vody, rozkrajovalo se jablicko, divky hézely stievicem

a provadély se spousty dalsich arovnych obfadi."

2.1 Tradice Stédrého dne

2.1.1 Vano¢ni rostliny

Vedle stromecku a chvoji patii k Vanociim 1 jiné rostliny. U nas je to piedevSim jmeli,
které se zavéSuje na lustr v domacnostech, a véanocni polibek pod nim patii mezi
kazdoro¢ni tradici (viz. kapitola vanocni symboly). Dalsi rostlinou, uzivanou jako
dekorace, je cesmina se svymi tuhymi, ostnatymi listky a jasné c¢ervenymi bobulkami. Jeji
tradice se rozsifila z Anglie, kde mé stejnou dulezitost jako vanocni stromecek. Polibek
pod ni zajistuje stejné ucinky jako polibek pod jmelim. Zarucuje lasku a vétvicka
Z cesminy zUstavd v domécnosti po cely rok. Mezi dalSi oblibené rostliny patii také
vano¢ni kaktus, ktery pochazi z brazilského destného pralesa, kde roste vysoko v korunach
stroml, a u nas kvete vobdobi Vanoc. Také poinsettie, zvand véano¢ni hvézda, je
nezbytnym doplitkem zdobicim vanocni stiil. Rostlinka pochéazi z Mexika a je oblibend pro
své Cervené listeny. Nékdy se ji také fika kvét svaté noci nebo Kristova koruna. Legenda
pravi, Ze kvét rostliny zbarvila aztécka kralovna krvi ze svého srdce, které ji puklo Zalem
nad neStastnou laskou. Kvéty poinsettie jsou pfitom drobné a nenapadné, pestie zbarvené

jsou listeny.*®

2.1.2 Liti olova

K jedné z tradic patii také liti olova. Odlévalo se roztavené olovo do pfipravené nadoby se
studenou vodou. Ziskany vychladly odlitek olova kaZzdy z rodiny zkoumal a zjiStoval,

¢emu se odlitek nejvice podoba a jestli neuvidi v odlitku svou budoucnost.
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2.1.3 Hvézda v rozkrojeném jablku

K nejznaméjsSimu Carovani patiilo rozkrajovani jablicka. Pokud se objevila hvézdicka,

znamenalo to Stésti. Mohl se ale objevit i kiiz, ten znamenal smrt nebo vazné onemocnéni.

Podobné¢ se také véstilo z ofechti. Pokud byl vnittek ofechu cerny, ptedpovidal nestésti a

smutek, zdravy ofech radost a stasti.

2.1.4 Pousténi lodicek

Také pousténi lodicek byl rozsifeny zvyk. Do rozptlenych ofechovych skofapek se

prilepila mala svicka a zapalila se. Pak ji majitel pustil po hladin¢ vody v lavoru. Podle

povér by se nemély svicky schovavat do pfistich Véanoc, ale maji se o poslednim svatku

vanocnim spalit. Tim se pry umocni dobré stranky véstby a oslabi se tak stranky negativni.

Vesteni z lodicek mohlo prozradit mnohé.

Pokud se vSechny lodicky seskupily do kruhu, znamenalo to bezproblémové
rodinné souziti.

Ocitla-li se jedna lodi¢ka uprostied ostatnich, majitel lodi¢ky potfebuje ochranu a
pomoc.

Kdyz lodicka ziistane na kraji, necekaji majitele zadné zmeny.

Lodicka, ktera se potopi ihned, signalizuje majiteli marnou snahu na zlepSeni
situace.

Kdyz se lodicka potopi az po chvilce, napovida majiteli, Ze 1 ptes veskeré snaZzeni
se dobry zacatek mine ucinkem.

Pluji-1i bok po boku dvé lodicky, znamena to dobry vztah mezi majiteli, a to bud’
pratelsky, nebo miize predstavovat i dobrou pracovni spolupraci. Cim diive se

lodicky k sobé& ptipoji, tim dfive k sobé dvojice najde cestu. Pokud vedle sebe pluji
dlouho, ukazuje to, jak dlouhy bude jejich vztah.

Ci lodi¢ka pluje prvni, bude ve vztahu dominantngjsi, pokud pluji vedle sebe, znaci

to harmonické pratelstvi.

Kdyz jedna lodi¢ka dopluje ke druhému biehu sama, znaci to, ze bez cizi pomoci

ziskate to, po ¢em touzite.
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e KdyzZ vznikne situace, ze jedna lodicka potopi tu druhou, je to znameni, Ze majitel
lodicky je schopen uskutecnit své plany bez ohledu na druhé. U manzell to
znamena rozchod, hadky, vdznou krizi ve vztahu. Pokud se to stane u sourozenct,

uto¢nik se citi byt odstréeny a zanedbavany.

o Jestlize se lodicka kazdou chvili pfimkne k druhé, znaci to, ze se bude snazit

V pfistim roce najit sam sebe, ujasnit si plany a touhy.

o Ceké-li Zena ditd, miize se pomoci ofechovych skofapek také mnoho dovédét. Na
hladinu se pusti jedna vétsi skorapka, ktera predstavuje matku a jedna mensi, ktera
znaci nenarozené dit€. Pokud mensi lodicka pluje po pravé strané té vétsi, bude to
chlapecek. Kdyz po levé bude to hol¢icka. Jestlize se k mensi lodic¢ce pridruzi dalsi
lodicky, pocet lodicek urcuje, kolik bude mit dit€¢ sourozenct. Odd€leni mensi
lodi¢ky od vétsi lodi¢ky naznacovalo, Ze dit¢ bude nezavislé. Jestli nékteré ze dvou
lodi¢ek zhasne svicka, znamend to, Ze vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem
bude komplikovany. Kdyz se jedna z téchto lodi¢ek potopi, znamend to finanéni
problémy a citové spojeni s narozenim ditéte. Stane-li se, ze ob¢ lodicky dorazi
spole¢né na druhy konec, vznikne mezi nimi silné citové pouto nebo to, ze bude mit

matka snadny porod.™

2.1.5 Hod stirevicem

Nesmélo se také zapominat na nezadané divky v rodin€, které¢ hazely pantoflem. Divky se
postavily zady ke dvefim, do pravé ruky vzaly stéevic nebo jinou vhodnou obuv a hodily ji
za sebe. Mifil-1i stfevic SpiCkou ke dvefim, oCekavala se svatba. Pokud mifil stfevic do

o o o a1
domu, znamenalo to nejméné rok zlstat bez Zenicha. 6

2.1.6 Barborky

3. prosince, v piedvecer svatku svaté Barbory, obchazely vesnice Barborky. Mladé divky
se oblékaly do bilych Satli, v pase modrou a ¢ervenou stuhu a na hlavé vénecek z kviti,
oblicej jim zakryval bily zavoj nebo dlouhé vlasy. To aby je nikdo nepoznal. V jedné ruce
mély metlu a v té druhé kosi¢ek s dobrotami, jimiz obdarovavaly posluiné déti. Rikavalo
se, ze veCer pied Barborinym svatkem spousti svaty Petr zebiik a Barborky po ném
sestupuji a navstévuji déti. Ty hodné obdaruji a ty neposlusné sesSlehaji metlou. Déti se

meély pekné pomodlit a Barborky je pod€lily suSenym ovocem a cukrovim. Na svatek svaté
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Barbory divky natfezaly vétvicky tieSni nebo visni a davaly je do vody. Ta, které do Vanoc

Y v My . 17
vétvicka rozkvetla, se méla v pristim roce vdat.

My jsme ctyri Barborky,
jdeme ze Svaté Hory,
nesem vselijake dary,

abychom vam také naké daly.

My tii Barborky jsme, z daleké krajiny jdeme
a darky vam neseme.
Neseme, neseme, velice to krasne,
kdo se modlit bude, tomu je dame,

a kdo nebude, tomu hodnée nalupame. 18

Obrazek 1 - Lucka (vlevo) a Barborka (vpravo) expozice
Narodopisného muzea v Praze

Zdroj:http://www.pohanskafederace.cz/za-koreny-vanocnich- [19]
svatku-temny-a-magicky-advent/
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2.2 Zvyky Stédrého dne

Zvyky Stédrého dne byly zastoupeny v priibéhu celého dne, ale i po veéefi byly zvyky

chédpany jako stédrost nejen vici lidem, ale 1 celému okoli - statku, zvifatim, ptirod¢.

2.2.1 Vano¢ni koleda

Nazev koleda je odvozen od fimskych lednovych ptani — Calandae lanuariae. Jde o obfadni
pochtizku, pii které se zpivaji pisné, popévuje se a prednaseji rizna fikadla. Za koledovani
dostali kolednici dary. Koleda vznikla v pfedkiestanském obdobi a byla spjata hlavné
S jarnim obdobim, které mélo vyznam hlavné pro rolnicky lid z hlediska zemédélstvi.
Casem se koledovéni rozsitilo i na jind obdobi a koledovalo se pfevazné po cely rok (na
gtédr}'/ vecer, na Novy rok, na Tti krale, o masopusté, o Velikonocich,...). Obdarovat
kolednika bylo véci cti. Koledovaly pfevazné déti, pastyii a lidé socidlné slabi. Nedat

. y ] ;g 20
vysluzku se povazovalo za odsouzenihodny ¢in.

Svatky vanoc¢ni jsou pro nds piedevsim slavnostmi hudby a zpévu. Zvlastnim kouzlem nas
oslovuji melodie a zndmé rytmy vanocnich koled nebo vano¢ni mse starych mistri. Hudba
méla v zimnim obdobi, v dobé adventu a Vanoc dulezitou funkci. Pomahala ptezit obdobi

mrazil, zimnich vanic a nemoci. Vnasela mezi lidi plaminky vanoc¢nich nad¢ji a radosti.

Pti koledovéani zaznivaly predev§im nabozenské a lidové pisné. Zpivalo se prevazné
o narozeni JeZiSka. Kolednici nesli svaty obraz, svice a provadéli obfad okufovani

kadidlem.?*

Hlavnim dnem koledy byl svatek sv. Stépana, tedy 26. prosinec — Bozi hod. Byl to po
dlouhé dobé den uvolnéni, veseli a koledovani. Na tento den zacinal kdysi novy rok.

Meénila se tedy 1 sluzba u mladé vesnicke chasy.

O koledé chodili po domech s pfanim a pro vyplatu i obecni zaméstnanci. Dostavali za
celoro¢ni sluzbu naturdlni vysluzku. Zdatile tento moment zachytil Josef Lada na svém
obraze z roku 1952 s nazvem ,,Slouha vytrubuje®, kde zobrazil scénu dvojice na zasnézené
navsi, kde u rozzafeného okna stoji Zena s nisi na naturalni vysluzku a muz v kozichu,
ktery vytrubuje pastyiskou fanfaru. Malokdo si uvédomuje, jak vyznamny dokument
z vesnice Hrusice tento obraz piedstavuje. Pastyiské vytrubovani patfilo podle pamétnika

k charakteristické atmosféie ¢eskych Vanoc.
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Pastyi ovladal hudebni néstroj, s kterym kazdé rano svolaval dobytek do stada na pastvé.
O Vanocich mél vsak jinou, kosatéjsi skladbu, kterou vyhraval kazdému hospodafi, pro
nc¢hoZ pasl. Nepfisel si pro plat, ale blahoptat. Stejné tak i prosti kolednicci. I oni neZebraji,
pozdravuji lid svou uméleckou prezentaci. Odmeéna je mimo plan, 1 kdyZ patii k jedném

Z cilu.

2.2.2 Pranostiky 24. prosince

oV v W

e Na Adama a Evu muzes ¢ekat oblevu.
e Kdyz Katefina po led¢ chodiva, Eva potom blatem oplyva.

e Jasnd noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.

Obrazek 2 - Obraz ,,Slouha vytrubuje od Josefa Lady, [22]
Zdroj: https://search.mlp.cz/cz/titul/slouha-vytrubuje/2234672/

e Na Stédry veger hvézdicky, ponesou vajicka slepicky.
e  Pada-li na Stédry den v noci snih, urodi se hodng vina.

e Dvandct noci a dni od Stédrého vedera az do T¥i kraléi zvétsuje pry povétrnost
pristich 12 mésicu.
e Je-li na St&dry den vitr, bude uroda mala.

e Kdyz na St&dry den sné&Zi, na pytle se chmel t&7i.%
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2.2.3 Betlém a jeslicky

Pod slovem Betlém si lidé bud’ pfedstavi misto, kde se narodil Jezis, nebo ru¢né vytvorené
scenérie z riznych materidll, které misto zrozeni pana boha pfedstavuji. Stédrovecerni

vyzdoba by nebyla Gplna, kdyby nebylo betlému a jeslicek.

Pivod jeslicek byva Casto spojovan s pribéhem Frantiska z Assisi, ktery pfed Vanoci roku
1223 postavil s prateli prosté jesle. Novéji je ptivod spiSe spojovan s plastikami, piipadné
sklenénymi oltafi a ndmety Narozeni pan¢. Od druhé poloviny 18. stoleti se betlémy

s jeslickami stavaji nejen soucasti kosteltl, ale 1 vyzdobou domacnosti a nékdy i mést.

K nejvyznamngj§im oblastem betlémaistvi patfi Sumava. Stavéni jeslitek bylo u nas
oblibené ve starych hornickych oblastech. Vyraznou betlémskou tradici mély Kasperské
Hory se svym okolim. Obyvatelé¢ Kasperskych Hor byli obzvlasté hrdi na velky kostelni
betlém v dkanském kostele sv. Markéty.?* Betlém hraje vyznamnou roli i ve vyzdobd
interiéri. V nekterych krajich se betlémy rozristaji do nékolika metrti obrovskych scenerii

na dfevénych podstavcich.

K betlému mnohdy ndlezi velké mnozstvi dili. Zahrnuji jeslickové scény. Nad jeslickami
nesmi chybét hvézda a andél ,,Gloria“. Dalsi postavy byli darovnici rliznych druhd,
v kazdém kraji jinak vypadajici, ale pokazdé predstavujici narozeni Jeziska.?® Tradice

stavéni betlém je hodné stard, dokonce star$i nez zdobeni vanoc¢niho stromecku.

Vytvafteji se scenérie, které znazornuji misto, kde se JeZiSek narodil. Zpracovani betlému je
rizné, odliSuje se pouzitym materidlem. NejCastéji se vyrabi ze dieva, tésta, papiru a
z riznych tvarnych hmot. Také se odlisuji dle kraji. Rizny kraj - rizny betlém.

v oe

V Cechach nejznamé;jsi jsou betlémy z Podkrkonosi, Sumavy, Orlickych hor, Tiebidska a
Piibramska. V betlémé nesmi chybét jeslicky s détatkem, Panna Marie, sv. Josef a
samoziejm¢ zvifata - osel a vil. Zbytek betlému tvoii pastyii s oveckami a nesmime

zapominat na tf1 krale.?®

2.2.4 Pulno¢ni mSe

K mnoha dal§im zvykiim patfila no¢ni navstéva kostela spojena s pilno¢ni msi. Plnocni
msSe je kiest'anskd bohosluzba, kterd se odehrava v piedvecer svatku narozeni pané. Jedna
se o zvyk, kdy se lidé ptipravovali na dulezity svatek no¢nim bdénim, postem a

modlitbami. KdyZz se blizila pilnoc, spéchali vSichni do kostela, aby nezmeskali
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vyvrcholeni §tédrove€ernich oslav. Kostely byvaly toho dne plné promrzlych lidi véficich,
ze je Buh ptitomen prave v jejich kostele. Kazdy rok pravé v tuto noc citili to samé jako
kazdy rodi¢ nad narozenym potomkem — radost, lasku. V soucasné dob¢ se pilno¢ni mse
nezucCastiiuji pouze vérici kiestané, ale také lidé, ktefi tuto msi povazuji za nedilnou

< . 27
soucast Vanoc.

2.2.5 Vano¢ni vyzdoba — o0zdoby z piirodnich materiali

Chystani vanoénich ozdob a vyzdoba za¢ina obvykle dlouho pted Stddrym dnem. Na
Stédry den je kazda hospodyiika peclivé piipravena, ma vygruntovany dim, vie se leskne
Cistou a mistnosti zdobi rizné ozdoby z pfirodnin. Proto nejen dnes, ale uz i v dob¢ nasich

babicek zdobily domy rtizné predméty.

2.2.5.1 Zvykoslovné predméty

Tyto pfedméty maji obycCejovou nebo slavnostni tradici. Maji urCitou symboliku a
podobenstvi. Lidé si je vyrab¢€li hlavné z povéréivosti. Mély do rodin pfindSet Grodu,

zdravi, Stésti.

» Pajak (Podlaznik)
Jde o zavésnou vanocni ozdobu, kterou

muzeme vyrobit nékolika zplisoby.

Zaklad tvoifi brambor, bochanek nebo
jablko, do n¢hoz se zapichavaji paratka
s kolecky kanafasu, hrozinkami nebo

hrachem.

Stfed tvofi dva slepené kruhy z perniku,

Obrazek 3 - Polaz pripomina slunce

lepi se k sobé pomoci marmelady. Na s paprsky

nich jsou napichané hrozinky, S$vestky Zdroj: http://www.chatar-chalupar.cz/zimni-
sluncka/

apod. [28]

» Zahradka
Vyrobek je tvofen z péti jablek, které jsou spojeny pomoci 3pejli. Ctyfi tvoti zéklad,
podstavec a z kazdého z nich tréi zapichnuta S$pejle, ktera je piipichnuta do patého
jablka. Spejle jsou zdobeny hrozinkami a vrcholky jablek jsou zdobeny vétvickami

kruspanku.
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» Svét
V jiznich Cechach tomuhle vyrobku fikali ,,Kral“. Zaklad tvoii velké jablko, které
stoji na tfech nozkach. Jablko je ozdobeno zlatou stuzkou a okolo jsou vétvicky
kruspanku, hrozinky nebo napuceny hrach. Tato ¢ast symbolizuje hojnost. K dolni

casti jablka je ptipevnéno malé jablicko, které zna¢i chudobu svéta.

> Jezek
Z kynutého tésta se upeCe bochanek. Na rtizné dlouhé Spejle se navlékaji hrozinky,
Sipky, hrach a rizné sladkosti. Bochanek zdobi i makovicky a rizné figurky.

Podstavec bochdnku tvoii tfi suSené Svestky.

» Vrko¢
Do vhodného hrnku nebo do dzbanku, nejlépe
jednobarevného, vlozime hlinu nebo aranZovaci
hmotu. Nejdiive se napichaji vétvicky kruspanku nebo
chvoji. Pak postupné vpichujeme S$pejle, které jsou
zdobeny hrachem, S§vestkami, rlznymi figurkami

Z kynutého tésta a také makovice.

> Polazy

Jde o zdobenou vétvicku, kterou nosili kolednici.

Muze to byt vétvicka bfezova nebo z chvoji ozdobena Obrazek 4 — Vrko¢

. oy b , Zdroj:
stuhami. Nebo to muize byt vétev ztrnky, kterd se http://wwaw. mistnikultura,cz/trad
zapichne do hliny v hrnecku, a na trny se napichuji icni-vanocni-vrkoce
kifzaly.? [30]

2.3 Vanocni symboly

Pokud chceme uchovavat tradice, je nutné je znat a pochopit je (jejich vyznam, smysl a

symboliku).

2.3.1 Strom

Proc¢ na Vanoce prave strom? A pro¢ jehli¢nan? Piesny diivod nevi nikdo. Mozna proto, ze
spojuje vSechny Casti svéta. Korunou nebe, pozemsky svét kmenem a koteny zasahuje do

zemé. Pro jehlicnany je charakteristickd zelena barva, jehli¢i, které neopadava, tedy
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symbol véného Zzivota. Jako vanocni symbol se strom kndm dostal z Némecka
v 19. stoleti. Zdobeni stromecku se nejdiive objevovalo u Slechty a kolem 40. let
devatenactého stoleti ho zacali zdobit 1 v méstskych domech a asi o 20 let pozdéji 1 na
venkové. Podle staré legendy se vypravi, ze opat Kolumban z Luxeuilu a Bobba chtél
obyvatelstvu pfiblizit narozeni JeziSe, a tak ozdobil starobyly jehli¢nan, ktery tamni
obyvatelstvo uctivalo, zapalenymi pochodnémi ve tvaru kiize. Ohen pftilakal spoustu lidi a
on jim vypravél piibéh o narozeni JeziSka. A asi proto se jehli¢naty strom stal stromem
vano¢nim. V minulosti se nejvice pouzivaly jedlicky a odbornici je doporucovali pro jejich
vzhled a trvanlivost. Bohuzel v Ceské republice je jich méné. Zadané jsou také borovice
nebo smrk pichlavy.

Zdobeni stromecku proSlo také svym vyvojem. OdliSnost a hlavné bohatost zdobeni
zavisela na socidlnim postaveni, ale také na krajovych zvyklostech. Dfive se stromky
zdobily ryze piirodnimi ozdobami, napf. §iskami, drobnymi jablicky, ofechy. Retdzy a
rizné zdobeni se vyrabélo z papiru. Vésilo se pe€ivo riiznych druhli a tvart, zejména
pernicky, vizovické figurky a preclicky. Nékde se ozdoby vyrdbély ze slamy, kiizal.
Vsechny ozdubky se pak véSely na cervenou stuhu.

Po prvni svétové valce se ujal zvyk zdobeni stromk na vefejnych prostranstvich,
nejéastéji zdobeni namésti. Podle dochovanych zprav se tak v Ceské republice stalo poprvé
v roce 1924 v Brné. Tradice zdobeni stromkt na nameéstich vznikla na popud spisovatele
Rudolfa Tésnohlidka, ktery si $el o St&drém dnu ufiznout stromek do lesa. Pod stromkem
lezelo na kost promrzlé dévcatko. Diky opusténé divence, kterou zachrénil, pfiSel na
myslenku uspotadat pro déti bez domova sbirku. A protoze dévce jménem Liduska naSel
pod smrkem, uspofadal sbirku pod velkym vanocné ozdobenym smrkem. Tésnohlidkiv

vano¢ni strom byl jednim z prvnich stromku v Evropé.31

2.3.2 Jmeli

Snitky jmeli neodmyslitelné patii ke Stédrému dni. Jmeli je kefik, rostouci v korunach
stromid, na nichz parazituje. Jeho kofeny odCerpavaji Ziviny ze stromu. Plody jmeli
dozravaji v prosinci, jsou to bilé bobule o velikosti hrachu, které ptipominaji perly. Pokud
7ije hostitel, pfeziva i jmeli.*

Jmeli byvalo diilezitym prvkem pfi pohanskych obfadech mozna proto, Ze roste ve vyskach
na kmenech stromt. Jeho plody ptedstavuji perly neboli symbol Cistoty. Po utrhnuti zlatave

zloutne a asi proto se celd vétvicka pozlacuje. Vétilo se, ze méa jmeli magickou moc, a tak
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si na§i predci davali velky pozor, kam jmeli zavésili.*® Zvyk libat se s partnerem nebo
partnerkou pod zavéSenym jmelim pochéazi z doby Keltd, kteti véfili, ze jmeli zajist'uje

plodnost.

2.3.3 Ryba

vvvvvv

tomu ale tak od nepaméti. Na nasem stole se kapr objevuje az od poloviny 19. stoleti. Rybi
maso bylo dfive brano jako postni jidlo. Pro¢ ryba patii mezi symboly Vanoc? Narozeni
JeziSe se odehravalo na pozadi konciciho véku ryb a zacinajiciho véku skopce. A proto

symbolem JeZie je bud’ ryba, nebo beranek.**

2.3.4 Zvonek

Prvni zminky o zvonech se datuji v 6. stoleti. Zvony dodnes svolavaji vSechny véfici
K rozjimani a k modlitbé. Jejich hlas je pry prostiednikem mezi Bohem a lidmi. Proto je
zvuk zvonkil soucasti kostelnich obfadli a ms$i. Zvony ohlaSuji smrt, nebezpeci, ale i
prichod nadéje a radosti. Proto se pravem staly symbolem Vanoc. Zdobi stromecky, balici
papiry a rizné dekorace. Maji ndm piipomenout, ze nejvetsim bohatstvim nejsou penize,

ale laska, kterou méame v srdci.®

2.3.5 Zvirata

Zvitata jsou také symbolem Vianoc, obzvlast¢ vil a osel, ktefi zahtivali Jeziska.
Samoziejmé& k nim patii také ovecky s berankem. Uz jen asi proto, Ze si piedstavime
pastyie se stddem ovecek, nebot’ krajina v okoli Betléma byla plna pastvin se stidem ovci.
Clovek je odjakziva spjat s pfirodou. BohuZel ¢asto se od ni odvraci a nechova se k ni tak,
jak by mél. Véfilo se, ze o Stédrém vederu mezi sebou zvifata mluvila. Nedoporu¢ovalo se
je vsak poslouchat, protoze se zvédavec mohl dozvédét néco nemilého o své budoucnosti,

o které je lépe neveédst.*

2.3.6 Dérky
Vanocni nadélovani darktt méa svlj pivod jiz v legendé o JeziSkovi, kdy vSichni chtéli
pomoc Svaté rodin¢ v nesnazich, a tak pfinesli riizné dary. Svatky vanoc¢ni jsou urcité tou

nejlepsi prileZitosti obdarovat své blizké a vykouzlit jim usmév na tvafi. Hlavn€ u malych
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déti vyvola darek rozzarené oc€i a radost na tvaii. Ale uz od malicka by mély déti védét a
citit, co je smyslem obdarovani. Je krasné dostat darek, ale krasnéjsi je ho darovat. Vést
déti k tomu, aby si kazdého darku vazily. O Vanocich jde ptece hlavné o projev lasky a

ucty k bliznimu neZ o prezentaci movitosti darce.%’

2.3.7 Détatko

Narozeni ditéte znamena zrod néceho nového, co mé pied sebou budoucnost. V riiznych
snafich je vzdy dité symbolem pocatku, nad€je, promeny. Stejny vyznam ma i symbol
détatka o Vanocich. Narozeni ditéte znamend narozeni JeziSe, Spasitele, ktery byl celym

v W 14 4 W v /4 14 W W W 14 14 14 wr b4 38
svétem ocekavan a v néhoz byly vkladany vSechny nadéje a o¢ekavani lepsiho svéta.

2.4 Tradice Vanoc v ¢eské kuchyni

Samotné slovo Véanoce v néas vyvolavd mnoho pociti. Vzpominka na détstvi, vini
maminciny kuchyné se vSemi témi dobrotami, vanilkovymi rohlicky a smazenym
kaptikem. Domov provonény jehlicim a zapalenou svickou. Bithvi kolik bylo potieba
vSech téchto vini, viry a nadéje, aby se vytvofila podoba téch nejkrasnéjsich svatki
v roce.*®

Jidlo mé&lo vzdycky symbolicky vyznam a sejit se kolem stolu byl znak souladu a divéry.
Tim vice to platilo pro Véanoce — vano¢ni jidlo. Vanoc¢ni tabule symbolizuje nadbytek.
Dtive, kdyz se potraviny nedaly tak dobte konzervovat, se v dobé Vanoc porazel dobytek a
lidé si pochutndvali na obzvlast’ vyZivnych a tradi¢nich pokrmech. A jest¢ dnes, kdy
alespoil v nasSich zemépisnych $itkach nedostatek nezname, klademe diraz na mlsani a

hodovani.

2.4.1 Stédroveerni stil

Smysl Vanoc spocival piedevsim ve vzajemné Ucté, pratelstvi a lasce. Byly dobou, kdy se
schazela celd rodina pohromad¢ u svaten¢ prostteného stolu.

Stédrovederni stiil platil v ase odekavani narozeni Jeziska za pozehnany a vie na ném i
pod nim nabyvalo zvlastni sily. Tak se na stil ddvalo od vSeho trochu, zejména obili a
chléb, ztélesnujici trodu. Stil byl pokryty obilim a symbolizoval urodné pole. Hospodyné
na stfed stolu nasypala obili, do n¢hoz ptidala ¢esnek, ptikryla plachtou a do kazdého rohu

dala kola¢. Obili muselo byt na stole pies celé vanoc¢ni svatky, aby se urodilo. Na Bozi hod
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se pak sypalo slepicim, aby hodn¢ nesly. Hojné rozSifenym zvykem bylo klast pod talif
nebo pod ubrus peniz, aby penize nechybély a mnozily se dal a vrodiné se drzelo
bohatstvi. Také se stlil obepinal fetézem, aby zlistalo v domé pozehnani a vlci neSkodili
stadim.

Znamenim k usednuti ke stolu bylo prvni svétlo v n€kterém ze staveni na vsi. V¢filo se, Ze
tam, kde rozsviti jako prvni, bude oheil nebo v rodiné nékdo zemte. A tak ve Vochové na
Plzensku lidé diive nez usedli, ¢ekali pfed domem, nez nékdo rozsviti. Nikdo totiz nechtél
byt prvni.

Dbalo se také na to, aby pocet osob u stolu byl sudy, a tak si lidé navzajem vypomadhali a
zvali stfidavé ke stolu lichého ¢lena rodiny.*°

Jesté nez mohli vsichni zasednout spolecné ke stolu, vSechno se drhlo, ¢istilo a urovnavalo.
Hospodyné od rdna pfipravovala §tédrovecerni pokrmy. Vaftila hrach, ¢ocku, rybi nebo
bramborovou polévku, pekla kubu z krup a z ¢esneku. Chléb byl také soucasti svateéni
tabule a v bohatsich domech byla vanocka na stole uz n¢kolik dni predem. S prvni
hvézdickou se zapalovala svicka a rodina usedala ke slavnostni veceti. Jesté nez usedla,
hospodat oteviel okno a zvolal: ,,Svati dédové, zveme Vas, svati dédové, pifijd’te mezi
nas!“ Podle povéry se vétilo, ze zare ze svicky pritahovala zemielé. Duse zemtelych takto
pozvanych ke stédroveCernimu stolu mély zajistit hospodati bohatou turodu a dostatek
potravy.

Pfed vecefi se vSichni spole¢né pomodlili a vzpomnéli na to dobré i Spatné, co je
V uplynulém roce potkalo.

N¢kde piisel prvni na fadu hrach, ktery symbolicky spojoval stolovniky, poté se podavala
rybi polévka, ktera dodavala silu. Co¢ka zas méla pfinést rodiné penize. Nakonec &erny
kuba nebo ryba pro pohodu a pro radost. Kosti z ryby se davaly na jeden talif a potom je
hospodar odnesl pod jablon. Pocet a rozmanitost chodii byla v kazdém kraji jina.
K pokrmiim se pila kéva, ¢aj, ale i pivo nebo vino.

Od stolu se nesmél nikdo zvednout, dokud vSichni nedojedli. Véfilo se, Ze by se rodina
0 dalsich Vanocich znovu nesesla cela.

Tam, kde m¢li kapra, schovéavala se Supina, kterd méla pfinést penize. Zbytky vecete se

rozdé€lily mezi dobytek, stromy v sad¢, to kvili urod¢, a studnu, aby méla ¢istou vodu.
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2.4.2 Vano¢ni pefeni

Kazda zkusena hospodyiika dobie vi, e Vanoce neza¢inaji na Stddry den, ale mnohem
diive. Véanoce zacinaji v obchodech, kde se shani vSe, co je potfeba na peceni a piipravu
pokrmti, aby byly svatky v rodiné¢ dokonalé. V kuchyni, odkud voni vanilka, badyan,
hiebicek, se spojuji vSechny lahodné viné cukrovi a navodi se jedinecna atmosféra typicka
pro zaveér roku. O svateCnich dnech navstévujeme piibuzné a kamarady, kde ochutnavame
a predavame si recepty na lahodné cukrovi a pfislibime, ze zrovna ona lahtidka bude patfit
mezi prvni, které ptisti rok upeceme. Vanocni svatky jsou opravdu nejen Stastné a veselé,

ale hlavné také sladké.

2.4.2.1 Vanocéka

Sladké ochutnavani zacind u patrné nejzndmé;jsi tradice. Co by to bylo vlastn€ za Vanoce,
kdyby na stole chybéla vanocka. Kazdy pfipravuje vanocku podle svého odzkouseného

receptu. Uvadim jeden ptiklad receptu na ptipravu vanocky:

Na vanocku je potieba: 500 g polohrubé mouky, 120 g masla, 100 g cukru, 30 g drozdi,
3 zZloutky, % | mléka, 50 g mandli, 50 g rozinek, sil, vanilka, nastrouhand kiira z citronu,

1 vejce na potreni, Spetka anyzu, 1 [Zicka rumu, mdslo na plech, mouckovy cukr na

posypani.

Jak se pripravuje vanocka? PredevSim s laskou a stou by se mélo chystat kazdé jidlo.
Ptipravime si mouku, kterd by méla mit teplotu mistnosti. M&li bychom ji piesit pfes sito,
aby se provzdusnila. Do mouky se pfida vanilka, mouckovy cukr, citronové kira, Spetka
anyzu. Do hrnku nadrobime drozdi, zasypeme 1Zici cukru, rozmichdme a zalijeme teplym
mlékem. Pfidame hrst mouky a rozdélame kvasek. Ten nechame na teplém misté vzejit.
Zatim si ptfipravime rum, zloutky a rozehiejeme si tuk. Kvasek, teply tuk, Zloutky, rum a
teplé mléko vmichame do mouky a zadélavame vareckou, dokud se tésto nechytd varecky.
Pak vatecku vyndame, zaprasime tésto moukou a nechame vykynout opét na teplém misté.
Jest€ jednou propracujeme tésto a zaroven piidame rozinky. Na pomouceném valu
rozdélime tésto na devét dilh. Z kazdého vyvélime tenky dlouhy valecek. Nejprve
upleteme cop ze Ctyf pramend a opatrné pfeneseme na vymazany plech. Na néj polozime
dalsi cop upleteny ze tii pramend. Mirn€ zplostime a okraje lehce rozhrneme. Nakonec

nahoru polozime dva spletené prameny a jejich konce podsuneme pod vanocku. Vytvor
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muzeme zpevnit Spejlemi. Vanocku nechame na plechu kynout jesté asi pal hodiny.
Nakonec ji potieme rozslehanym vejcem a ozdobime nasekanymi mandlemi. Zpocatku
peceme pii vyssi teploté a potom teplotu zmirnime. Dohromady peceme asi 50 minut.
Nechéame prochladnout a posypeme vanocku mouckovym cukrem. Kdyz si dame zalezet,

bude pfed nami lezet upeceny skvost, kterym se miizeme pravem pysnit.

2.4.2.2 Cukrovi

Na stole v obdobi Vanoc nesmi samoziejm¢ chybét vanocni cukrovi. Uz jen ta viné
vanilky, kterd nam provoni cely piibytek, je k nezaplaceni. A také samoziejme viiné

perniku patii bezpochyby k vadnocni atmosféte.

V lidovém prostredi se diive pekly vanocky, kolace a jiné kynuté pecivo. Peceni cukrovi
pro déti a koledniky, dfive zvané pokroutky, bylo velice skromné. O mnohych druzich
cukrovi oplyvajicich tukem a cukrem se jim ani nezddlo. V méstanskych rodinach, kde se
Vv poloviné 19. stoleti zacal strojit vanocni stromecek, byla potieba napéci cukrovi nejen na

stiil k &aji, ale i na zav&Seni na stromek. Mezi nejvice oblibené patfil a i dnes patti pernik.**

Pernik — se pekl v Cechach uz od 14. stoleti, pekli ho mistni caletnici. Celetnici byli
vyrobcei peciva. V Praze po nich zlstala pamatka — ulice Caletnd, nyni Celetna. Tehdejsi
pernik byl jiny nez dneSni malované pernicky. Tuhé té€sto se vtlacovalo do vyfezdvanych
formi¢ek ztvrdého difeva, vysypavaly se hrachovou moukou, ktera dodala v peci
pernickiim krasnou hnédocervenou barvu. Aby se perni¢ky leskly, potirali je pekafi hned
po upeceni visfovym likérem. Prvni tésto zadélavané moukou, medem, poptipade jesté
sirupem spolu s kofenim se zpracovalo a davalo se zrat do dievénych truhel do sklept na
nckolik let. Prameny uvadéji, Ze 1 na né€kolik desitek let. Ztuhlé té€sto se pak oddélovalo
sekerou. Znovu se pak muselo piepracovat. Rodové recepty se prisné tajily. Podle chuti se
ve sttedoveku pfidaval do tésta pept, odtud honosny nézev pernikaii — artopiperisté.
Plvodni ndzev pernikii byl pravé — peprnik, pak uz pernik. Pernik vytvarovany pomoci
forem nahradily jednodussi vykrajované pernic¢ky, které se zdobi polevou. Také se mohou
délat perni¢ky volné tvarované z ruky tzv. ,,drubeiku”, dfive pouze smés mouky a vody,
Z hmoty se vyrabé€ly détské hracky. Dnes se pod timto ndzvem oznacuje pernik tvarovany
stacenim valecku tésta. Perniky jsou dnes velmi oblibené, zalezi jen na dovednosti a vkusu,

aby ziistaly témi lidovymi vytvarovanymi dilky zdobicimi i soutasné svatky.*?

Dale se pekly medvédi tlapky, vanilkové rohlicky, které patii k t¢ém nejoblibenéj$im diky

své vuni vanilky, kterd prostoupi cely domov.
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Zazvorky vonély na lidovém stromecku, a protoze se tyto susenky nejen vykrajuji, ale i
jinak zdobi pomoci vypichovani, krouzky, vlnovkami apod., patii k velmi dekorativnimu

cukrovi.

Také slepované hvézdicky neboli linecké pecCivo nesmélo chybét mezi tradi¢nimi
cukrovinkami. Linecké pecivo je pfijemné nakyslé, v obdobi Vanoc velmi vitana zména

mezi vét§inou hodné sladkym cukrovim.

Mezi oblibené venkovské cukrovi patii Skvarkové cukrovi. Uz tfi tydny ptfed vanocnimi
svatky ftikavaly teticky na VysoCin€, Zze museji nadélat néjaké ty SiSmacky pro déti.
Skvarkové susenky se musely nechat uleZet.

Snéhové pecivo se d¢lavalo jako ozdoba na stromecek bud jako vénecky nebo jako
krouzky bilé nebo rizové, barvené bretonem — tehdejSim potravinaiskym barvivem.
Snéhové pusinky stiikané kornoutkem na nit vytvarely sn€hovy fetizek. Sné¢hové pecivo se

dnes pomoci kornoutku stfika na olejem vytfeny plech a velmi pozvolna se pece, Ci spise

v . 4
susi v troubs.*®

V dnesni dobé je spousta druhti cukrovi a je jen na kazdé hospodyni, které cukrovi bude

provonovat a zdobit jeji diim.

2.4.3 Vano¢ni pokrmy

Na vanoénim stole nesmél chybét zadny tradi¢ni pokrm, ktery zpifjemiioval Stédry den.

Cerny kuba

Cerny kuba patii mezi tradi¢ni vanoéni krkonosské jidlo. Jidalo se a jid4 ale i jindy a jinde.
Houby se spole¢né s kminem uvafily a pfiddvaly se do predem uvafenych krup, které se
mohly nahradit drcenou pohankou. Krupky se vatily ve slané vodé se 1Zici sadla. Smés
krupek s houbami se dochucovaly prolisovanym ¢esnekem, pepiem, majorankou a sadlem
se Skvarky. VSe se ve vymasténém pekacku zapeklo do Cervena. Uzivaly se tmavé houby,
proto C¢erny kuba. Nékde ptidali jesté krev nebo tmavé uzené maso, to uz ovSem nebylo

postni jidlo.

Hubnik

Hubnik je obdoba cerného kuby, piivodem je z Vysoc€iny. Na kostky nakrajend Zzemle se

zalije horkou vodou z vafenych hub, pfidaji se nasekané houby, ¢esnek, sadlo, majoranka a
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dva zloutky. Nakonec se do smési zamichd tuhy snih z bilk. Naplni se pekacek, ktery

mame predem vysypany strouhankou. Vse se zapéka do Cervena.

Jahelnik

Jahelnik je tradiéni staroddvny S$tédrovecerni pokrm, jemuz lidé dfive ptisuzovali
magickou moc, v&fili, Ze jahly p¥inesou hojnost pendz v nasledujicim roce. Zluté jahly se
uvaii ve smési mléka, vody, cukru, soli, trochy skofice a strouhaného muskatového ofisku.
Smés se pomalu vaii do mekka. Do jahel se pak vmicha cukr, kus masla, smetany, zloutky,
rozinky, suSené Svestky a dobfe vyprané susené meruiiky. Do maslem vymazané formy se
vlije smés a zapéka se jako nakyp. Nakonec se z bilki vySlehd snih a navrstvi se na

dopékajici jahelnik.

Obrazek 5- Jahelnik
Zdroj: http://www.apetitonline.cz/recepty/1513-jahelnik.html

[44]

Pefinky - pecivalky

Rovnéz toto prastaré jidlo byvalo tradicn€ na stole naSich pfedka. Tii dny pfedem se
upekly z kynutého tésta malé buchticky. Pfed podavanim se spatily ve vaficim mléce,
osladily se cukrem nebo medem. Jinde se posypaly mékem, vafila se hustd, sladkd makova
omacka. Kde nebyl dostatek ¢asu na tvarovani drobnych buchet, upekla se jedna velka

buchta a pokrajela se na malé ¢tverecky.
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Domaci chleba

Na Stédrovecernim stole naSich pfedkti nesmél chybét chléb. Chléb byl symbolem
dostatku, patfil mezi zakladni potraviny a lidé si ho velmi vazili. Leckdo si vzpomina na
babicky, které pred rozkrojenim chleba pozehnaly pecen kiizkem. Kolem peceni chleba
bylo vzdy mnoho pfiprav, nechybély také povéry a magie. Kvalita peceni chleba se od dob
tehdejSich Véanoc zménila, a to véetné trvanlivosti. Dfive se nic nevazilo a hospodyné
musela vSe odmétovat od oka na hrsti. Na jeden bochnik chleba se pocital dvoulitrovy
hrnek teplé vody, pul hrsti kminu, hrst soli a oSatka mouky. Pouzil se kvasek od minulého
peceni, tzv. néastének. Ten se omladil teplou vodou, piidala se ¢ast mouky a smés se
nechala patfi¢né vzejit. Pak se ptidal zbytek mouky a vody s ostatnimi pfisadami. S kopisti
se chodilo kolem dize, kde se tésto misilo. Po vykynuti se tésto délilo a formovaly se
bochniky, které se daly znovu vykynout do nahtatych, moukou vysypanych slamének. Pred
pecenim se kazdy bochnik potiel vlaznou vodou, pozehnal se a lopatou se sazel do pece.
Dnes se musime spokojit se spordkovou troubou. Také malokdo z nas ma moznost koupit
pravy kvas. Ten pravy se bézn€ dostane pouze v Podkrkonosi, kde zného pfipravuji
oblibenou polévku - kyselo. Nékdy se chut’ kvasku docili, necha-li se omladek z drozdi

s ptidavkem chlebové kiirky n€¢kolik hodin prekysat.

Pucéalka

Pucalka, nebo-li pokrm z napuc¢eného hrachu. Ve stiedovéku nejen jako postni pokrm, ale
vitany pamlsek pifi ptastkdch, drani pefi a besedach. Hrach byl zdvaznou soucésti
StédroveCerniho jidelni¢ku, byl na stole bud’ ve form¢ polévky, kase, nebo prave té
oblibené pucalky. Piebrany hrach se namoci pfes noc do studené vody. Nabobtnaly hrach
se scedi a prostie na plochou misu a necha se v teple nakli¢it. Az budou klicky alespon
6 mm dlouhé, opraZi se hrach na sucho (to je ten postni), nebo na oleji, sadle, osoli se,

opepii. Ve stitedoveéku se pucalka sladila medem a ochucovala pepfem.

Rybi polévka

Z kapftich vnitfnosti se pfipravovala tradi¢ni rybi polévka. Vnitinosti se zaliji mlékem a
daji se do chladna. Z kapfich hlav se odstrani stfevle. Rika se, Ze po nich polévka zhoikne.
Hlavy se déavaji do soli a pak se vyperou ve studené Cist¢ vode. Vlozi se do okyselené,
slané vatici vody s cibuli, bobkovym listem, pepiem a novym kotfenim. Chvili se vafi.

Vyvar se scedi a obere se masicko. Na oleji nebo na sadle se zpéni cibulka s nakrajenou
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zeleninou. Zalijeme vyvarem zhlav a pfiddme muskatovy ofiSek, trochu zazvoru,
polévkového koteni a Zlutou maslovou jisku. V zavéru se mize polévka zjemnit smetanou
a dochutit nasekanou zelenou petrzelkou a 1zickou masla. K rybi polévce se podava na

kosticky osmazena Zemle.

Bramborovy salat

Klasicky bramborovy salat md mnoho variant. Zalezi jen na rodinné tradici a na tom, jak
komu a jaky salat chutna. Brambory na salat by mély mit stejnou velikost, mély by byt
stejné odridy, ktera se nerozvafi. Dfive se jim fikévalo rohlicky. Brambory se uvafi ve
slupce ve slané vod¢€. Po uvareni a vychladnuti se oloupou. Pfipravi se oloupand a natvrdo
uvaiena vajicka a zelenina uvarena ve slané vod¢: celer, mrkev, hrasek a kus petrzele. Dale
potfebujeme kyselé okurky, oloupanou cibuli. VSe se nadrobno nakraji. V n¢kterych
rodinach ptidavaji 1 nakrdjenou Sunku. VSe se promichd a ptfidé se kvalitni majonéza, dvé
1zice plnotucné hoficice, citronova $tava, peprt a sil. Salat je dobré alespon pul dne nechat
odlezet v chladu, nikoliv v8ak v lednici. V ¢eské kuchyni se podava skaprem nebo

T 45
Smazenym rlzkem.

2.4.4 Kaprologie

Ke kouzlu pfedvanocnich dnl samoziejmé patii kadé plné vykrmenych kaptika, kteti pluji
smifeni se svym poslanim stit se spoletné¢ s bramborovym salatem pochoutkou
Stédrovecerniho stolu. VétSina rodin bohuzel preferuje fizek nebo obrovského krocana, ale
kapr je tradice. Kadé€ a mrznouci prodavaci na jarmarcich patii k nezbytné kulise Vanoc.
Protoze prodavaci kaprii, co svét trva, maji svou skupinku poctivych a nepoctivych, uz za
Karla IV., hlavn¢ v dobé trhi, byli nepoctivi obchodnici pranyfovani za nepoctivost ke
svym zékaznikiim, a to azZ do roku 1786. Existuje spousta knih, kde se piSe o rozeznavani
dobrych a Spatnych ryb. Milan Pohunek vytvofil zajimavé tabulky, aby se lidé jen tak
nenechali nachytat pii vybéru toho pravého kaptika nebo jiné ryby. Dobrou rybu pozname
podle kovového lesku, neporuSené kiize a Supin, které tkvi pevné. O¢i ma ryba jasné a
rohovku prihlednou. Zabry ryby maji byt riizové, az tiestiové Gervené. Maso musi byt
samoziejme tuhé, bélavé a zilky, zejména u patete, Cervené. Méli bychom se tedy vyhnout
kaprim s matnym a vybledlym povrchem a hlavné s nepfijemnym ostrym pachem, ¢picim
az hnilobnym. Znalci tvrdi, Ze nejchutnéj$i maso maji kapti o hmotnosti jen néco malo pres

2 kilogramy, nejvyse tiikilovy. Rada rybait viak tvrdi, Ze sebevétsi kapr chyceny v fece
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ma maso bez bahnité prichuté. Lidé si bud’ kapra nechavaji zabit ptimo od prodejce, anebo
ti Sikovngjsi si ho berou domu zivého. Pii zabijeni kapra si musime dévat pozor jak na své
ruce, ale i na jeho rychlou a ne pfili§ bolestnou smrt. Porcovani a oc¢isténi také nebyva nic
jednoduchého. Kazda rodina ma jiz léta sviij zptisob podavani kapra. Nékteti ho obaluji ve
strouhance a néktefi ne. Existuji kvanta receptil, je na kazdém, kdo si jak kapra piipravi,

sy v v v v 7 S v ’ v v 46
ale jisté je, ze by nemél chybét u Zadné stédrovecerni vecete.
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PRAKTICKA CAST
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3 Analyza aktualniho dodrzovani zvyki a tradic

Stédrého dne (v rodinach déti zakladnich $kol)

3.1 Otazky pro rodiny

Détem na prvnim stupni byl rozdan dotaznik na téma tradice a zvyky Stédrého dne.
Ukolem rodin bylo vyplnit dotaznik s otazkami uzavienymi a n&kterymi otevienymi.
Dotaznik rodiny dostaly v obdobi Vanoc, aby pfi vypliiovani otdzek s tématikou zimy
nemyslely na jiné rocni obdobi a mohly si 1 dané zvyky a tradice o svatcich vyzkouset.
Dotaznik mél dohromady 21 otazek - 18 otdzek uzavienych a 3 otazky uzaviené. Na
uzaviené otazky rodiny odpovidaly oznacenim kitizku ano-ne. Dotazniky vypliovaly

rodiny na prvnim stupni:
1. tFida - 20 rodin
2. tiida - 9 rodin
3. tfida - 13 rodin
4. tfida - 15 rodin

5. tfida — 16 rodin
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3.1.1

Dotaznik — Vanoc¢ni tradice

Vazeni a mili rodiCe, zaddm Vas o vyplnéni dotazniku s tématem tradic a zvykt Stédrého

dne. Dany dotaznik bude pouzit pro ucely diplomové prace. Dotaznik je anonymni, cilem

dotazniku je pouze zjisténi informaci o tom, kolik rodin jesté¢ dnes dodrzuje tradice

Stédrého dne. Pfedem dékuji. Renata Némcova.

Nase zvyky
Svoji odpoved’ oznacte krizkem: %
ANO NE

1) Dodrzujete celodenni pust, abyste vidéli zlaté prasatko?

2) Lijete olovo?

3) Po skonceni §tédrovecerni vecete hlava rodiny piekroji
jablko napfti¢?

4) Poustite lodicky z vlasskych ofechti?

5) Davate pod talife se Stédrovecerni vecefi nékolik kapiich
Supin, které maji pfinést vS§em po cely rok dostatek pen¢z?

6) Hazi ve Vasi rodin¢ svobodné divky stfevicem?

7) Zdobite na Stddry den vanoéni stromedek?

8) Vyrabite vlastni ozdoby na vano¢ni stromecéek?

9) Chodite na Stédry den — veéer — na slavnostni bohosluzbu?

10) Zpivate, poslouchate s rodinou koledy?

11) Jite k stédrovecerni vecefi kapra?

12) Vésite jmeli?
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Vérite a dodrzujete?

Odpoved’ zakrouzkujte.

13) Réno na Stédry den se ma celd rodina umyt v potoce nebo u ANO NE
studng, aby byli vsichni cely nasledujici rok zdravi a silni.

14) Preventivni i¢inek ma béhani ve snéhu naboso — chodidly do ANO NE
téla pronikne imunita proti vSem nemocem.

15) Cary s medem — stary slovansky zvyk — natfeni medu na tvar
zabezpeci lasku vSech po pfisti rok. Med symbolizuje spojeni ANO NE
rodiny.

16) Zakaz mleti obili, vylévani vody na dvur, vynaseni popela ¢i
rychlého vstavani od stolu, pfedeni, navijeni, tkani, §iti atd. — to ANO NE
byly povérecné zakazy vysvétlované ohledy k dusim

17) Zakaz hlasitého hovoru, smichu — rusil by se klid mrtvych. ANO NE

18) Nestésti se piivola, pokud tento den bude kdokoli cokoli ANO NE

kupovat, pijcovat ¢i prodavat z domu

Jesté nékolik otazek:

Znali jste vSechny tradice a zvyky?

Pokud ne, zkusite si tento rok né&jakou z nich?

Jakéa Vas zaujala nejvice?

A jste na konci, dekuji za vyplnéni.
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3.2 Analyza a vyhodnoceni otazek

Dotaznikové Setfeni probihalo na Zakladni Skole v Hostouni metodou PAPI. Dotazniky
vyplnovali rodice, dotazniky jim piredaly déti. Celkem bylo 73 respondentd, ktefi
vyplinovali polostrukturovany dotaznik s 18 uzavienymi otdzkami a tfemi otevienymi.
Vybér respondentli byl zdmérny a nejedna se o reprezentativni vzorek. Data z dotazniku

jsem analyzovala a zjistila nasledujici.

Nekteré zvyky a tradice mohou byt vice nebo méné znamé. Rovnéz zalezi na skladbé
rodinnych pfislusniki a jejich v€ku. Podivam-li se na Cetnosti a krajni hodnoty, zjistuji

nasledujici fakta.

Maximalni bodova hodnota mohla byt 73.

Cetnost kladnych odpovédi otazky 1-12
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vzhledem k tomu, Ze se dotaznik tykal d&ti z prvniho stupné ZS. Samoziejmé mohou mit
star§i sourozence, ale 1 tak neni pro né¢ tento zvyk zatim Vtomto veku atraktivni ani

zébavny.

Otazka dvé se tykala tradice liti olova. Zde vyvstdva ziejmé problém bezpecnosti a

narocnosti na provedeni v dnesni domacnosti.

40



Dle grafu zde pak mdme méné¢ bézné (ot01 a o0t09) a bézn€ dodrzované tradice. (0t04, ot05,
0t03, ot08 a otl1). Vyznamnéjsi jsou zbyvajici tii (ot12, ot07, ot10).

Prvni otdzka se tykala celodenniho piistu. DrZet pust jiz dnes neni tak zajimavé, ale mohla
by se vyskytnout korelace s otazkou tykajici se StédroveCerni vecete, tedy kapra jako
,,zdravejsi“ varianty oproti jinému fizku. Na zakladé nasi myslenky jsem zformulovala tyto
hypotézy: H1 0 tradice: Rozdéleni Cetnosti drzeni plstu nezéavisi na tom, zda maji ke
Stédrovecerni vecefi kapra. H1 A tradice: Rozdé€leni Cetnosti drzeni plstu zévisi na tom,
zda maji ke §tédrovecerni veceti kapra. DrZzeni pUstu neni uz tak zajimavé, ale mohly by se

vyskytnout korelace s otazkou tykajici se $tédrovecerni vecete, tedy kapra jako zdravejsi

varianty masa oproti fizku.

Protoze se jedna o nominalni charakter dat, rozhodla jsem se aplikovat test nezavislosti

chi-kvadrat pro &tyfpolni tabulku.*’

Drzi pust / kapr k vederi
. Kapr Kapr
Pust ano ne Celkem
Pust ano 18 8 26
Piust ne 30 17 47
Celkem 48 25 73
Cetnost kladnych odpovédi otazky
13-18
35 31
30
25
20
15 14 13 12 »
10 2
0 T T T T T
ot16 ot17 ot18 ot15 ot13 ot14
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Vypocitana hodnota XZ = 0,22 zaokrouhlena na dvé desetinnd mista byla nizsi nez kriticka
hodnota na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 pro jeden stupen volnosti (3,841). Nulovou
hypotézu o nezavislosti prvkl tak nezamitame. Vl1iv plistu na zvoleny typ vecete zde neni.

Otazka 09 znamenala navstévu bohosluzby. Vzhledem k zacatku bohosluzby a poctu

véticim v CR je niz§i ucast predpokladatelna.

Nasledujici odpovédi jsou blizko stfedni hodnoty (38) a povazujeme je tak za bézné

dodrzované tradice.

Vyznamné se umistily tradice tykajici se zpivani koled, véSeni jmeli a zdobeni stromecku
na Stédry den. Na &tvrté pozici ziistava kapr ke §tédrovederni vedeii. U otazky tykajici se
zdobeni stromeéku byla zapo¢itana i odpovéd’ s poznamkou, kdy to neni p¥imo na Stédry
den, ale pouze ptedchazejici den. Respondenti odpovédéli kladné a dopsali poznamku, Ze
se jedna o0 23.12.

Dale jsme se zaobirali otdzkami 13 az 16. Tyto otazky se ptaly na znalost a dodrzovani.
Zatadili bychom je do kategorie méné znamé, tak tomu odpovidaji vysledky. Otazka 16
méla sice nejvetsi uroven dodrzovani, predpoklddam vsak jen ¢asteCné dodrzeni nékteré

casti, nebot’ obili zfejme¢ doma nikdo nemele cely rok.

Toto dotaznikové Setfeni se tykalo oblasti Plzeniského kraje. Nemiize byt tak platné pro

dalsi ¢asti Ceské republiky. Je pro nas vak piinosem, jak dal rozvijet jednotlivé tradice.

42



4 Zdakladni tradice, zvyky v praxi a metodické pokyny

pro vyuku

Metodické pokyny jsem vytvéiela podle vlastnich zkuSenosti, dané naméty na zakladni
tradice a zvyky jsem s zaky vyzkousela v obdobi Vanoc. Détem se hodiny moc libily a
byly obohaceny o dalsi informace tykajicich se zvyku a tradic. Pofizené fotografie z hodin
— viz. piiloha 1-8. Dané tradice a zvyky jsem si vybrala na zakladé¢ vyhodnocenych

dotaznikd, nebot’ se v rodinach nékteré tyto tradice méné dodrzuji.

4.1 Liti olova

Liti olova patii k jedné z nebezpecnych tradic Véanoc. Ve Skole jsem pouze ja sama

demonstra¢n¢ ukazovala détem, jak se dana tradice provadi.

3. trida

Namét na predstaveni tradice liti olova Zakim

Poéet hodin: 1

Motivace Zeptame se, jestli zaci znaji tuto tradici a jestli ji provadéji
s rodinou. Povidame si o tom, co je naplni této tradice a
okrajové détem vysvétlime, co je olovo a k cemu slouzi.
Upozornime déti, ze jde o tézky toxicky kov a Ze je lidstvu
znamy uz od starovéku. K hlavnim ptfednostem olova patii to,
ze je odolny vuci korozi. Pouzival se k vyrobé vodovodnich
konstrukci, k vyrobé olovéného stieliva a platy z olova se

vyuzivaji jako ochrana pted radiaci.

Cil e Poznani tradice liti olova
e Zakonitosti studené vody a rozzhaveného olova
e Urcovani tvarq, které vzniknou po naliti olova do studené

vody.
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Pomiicky a material

Kahan, sirky, porcelanovd nadobu se studenou vodou, sada

na liti olova obsahujici olovo a panvicku na taveni olova.

Dokumentace

Fotodokumentace

Bezpecnost a hygiena

Dodrzovéani odstupu od ohn¢, déti nebudou manipulovat
s ohném ani s panvickou s olovem. D¢ti nebudou pfitomni

U ohné ani u olova bez pritomnosti dospélého.

Praktické vyuziti

Odlitek si mohou odnést déti domil a ukazat rodi¢tim, ozdoba

Stédrovecerniho stolu.

Pracovni postup

1. vyucovaci hodina

Nejdiive si napustime nadobu studenou vodou. Zapalime si kahan a budeme dbat
hlavné¢ na bezpecnost, aby déti nebyly blizko ohné a nemohlo se jim nic stat. Olovénou
minci vlozime do panvicky a nechame olovo roztat nad plaminkem. Rozzhavené olovo
vlijeme do vody a nechame vystydnout, po vystydnuti si déti prohlizeji odlitky, zda jim

néco pripominaji a co si pod nimi piedstavuji.

Kritéria hodnoceni: Vyucujici kromé samotného provedeni hodnoti i napaditost pii

debaté€ o odlitku z olova a zakovu fantazii.

4.2 Dodrzovani pustu

Dfive se cely Stédry den nesmélo nic konzumovat a platil ptisny plst az do §tédrovecerni

vecefe. Nekteti katolici dodnes dodrzuji plst, pokud jim ho cirkev nestanovi jako

povinnost. Nekteré rodiny se nyni také snazi o dodrZeni ptistu, nebo alespont nekonzumovat

maso a ziistat jen u ovoce a zeleniny, aby vecer zahlédli tak zvané ,,zlaté prasatko®.
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4.2.1 Hol¢i¢ka z reklamy na Kofolu

V Americe nesmi chybét reklama se sviticimi kamiony plné Coca Coly a u nas v Ceské
republice si od roku 2004 nedokdzeme piedstavit Vanoce bez reklamy na Kofolu. V§em
znama reklama se diky velkému uspéchu objevila minulou zimu uz po tfinacté. Hlavni roli
tatinka si zahral Josef Polasek a predstavitelku divenky zahrala Sandra Flemrova, ktera

zlaté prasatko uz vidi.

"Ja nemusim, ja uZ ho vidim." S ¢im mate spojen tento slogan?

A bude mit ty zahnuty zuby

nahoru?

Kdyz vydrzis budou i
zuby...
Ne ne, ja nemusim, ja uz

ho vidim.*®

EVanoce: 28 (44,44 %)

O Uték pred kancem: 17 (26,98 %)

B Meje nejobiiben&jsl reklama: 10 (15,87 %)
B Kofola: 6 (9,52 %)

B oupeZ stromedku: 2 (3,17 %)

zdroj hitps:kofola-reklama. vyplnto.cz

Obrazek 6 - Kofola — reklama odpovédi respondentti z
[49] provedeného prizkumu

Zdroj: https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/kofola-reklama/

,,Co jste mozna o reklamé doposud nevédéli?

» natacelo se v lese pobliz Mladé Boleslavi

» snih v reklamé je umély

» prasatko nebylo agresivni ani trochu, dokonce se mu nechtélo vylézt z kotce, a proto
se scéna, kdy tatinek zahodi pilku a pelasi s hol¢i¢kou pry¢, musela dotacet dodatecné

> hlas hol¢icky je ptvodni a za celou dobu se nezménil.«*°

Pii vyuce prvouky jsem vyuZila pracovni list a vice rozebrala dany zvyk.
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3. trida

Namét na predstaveni tradice dodrZovani pustu

Poéet hodin: 1

Motivace S zaky rozebereme slovo ptst, co viibec znamena a jestli ho
na Stédry den dodrzuji. Pustime si hol¢i¢ku v reklamé na
kofolu, kde s tatinkem jdou na stromecek a ona uz se postit
nemusi, protoze zlaté prasatko jiz vidi. Rozebereme druhy
ovoce a zeleniny a o téch nejzakladnéjsich si povime struéné
informace. Pomoci interaktivni tabule si zkusime dat soutéz

na pozndvani riznych druht ovoce a zeleniny.

Cil e Integrace rozvoje vytvarné¢ho vyjadifovani
e Spravné zatazeni druhu potraviny do skupiny ovoce nebo
zeleniny

e Ziskani novych informaci o danych druzi potravin.

Pomiicky a material | Pastelky, knihy pro ziskani informaci o dané potraving.

Dokumentace Fotodokumentace

Bezpecnost a hygiena | ----------m--mmmmmmmm oo

Praktické vyuZiti = | -------mmeememeee oo

Pracovni postup

1. vyuéovaci hodina

Potom co si déti vyzkouSeji rozpoznavani naseho i exotického ovoce a rozlisit
plodovou zeleninu od listové, rozdame jim pracovni listy. Na pracovni list zaci
namaluji svou oblibenou zeleninu nebo ovoce. Vyhledaji o ni zajimavé informace a

napisi je pod obrdzek. SnaZzi se piekvapit své kamaradky, kamarady.

Kritéria hodnoceni:
Pti zavérecném hodnoceni posuzujeme individualni vytvarné vyjadieni, kresebnost i

barevnost obrazku. Hodnotime ziskané informace a ptedani informaci spoluzakiim.
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4.3 Pousténi lodicek z vlasskych orfechu

3. tfida

Namét na predstaveni tradice lodi¢ky z vlasskych ofechi

Pocet hodin: 1

Motivace S détmi probereme, jak vlassky ofech vypadd, z jakého je
stromu. Popoviddme si o tradici pousténi lodicek, jestli ji
znaji a doma dodrzuji.

Cil e Ziskani informaci o ofesaku kralovském, o jeho plodu a

0 dalSich druzich ofesaku

e Poznani tradice pousténi lodicek

Pomiicky a material

Dortové svicky, zapalky, nadoba se studenou vodou

Dokumentace

Fotodokumentace

Bezpecnost a hygiena

Déti nebudou manipulovat s ohném bez pfitomnosti
dospé€lého. Upozornéni na nebezpeci vzplanuti, uvazané
vlasy, vyhrnout rukavy. Po spusténi lodicky do nadoby se

déti nebudou naklanét nad zapalenou svickou.

Praktické vyuziti
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Pracovni postup

1. vyucovaci hodina

Na lavici je porcelanovd miska s vodou a dvé ofechové skotfapky s malymi
svickami, nejlépe narozeninové. Vybereme jedno dité a to si k sobé pozve svého
nejmilejSiho kamarada. Za pomoci ucitele si kazdy zapali svou svicku v lodicce a
oba soucasné ji polozi na hladinu vody na okraj misky. Spole¢n¢ s ostatnimi pak
pozoruji, zda a jakym smérem se lodi¢ky pohybuji. Plavou-li k sob¢&, budou z nich
dobfi kamaradi. Jestlize plave kazda jinam, nebo se nepohybuji, budou se na sebe
zlobit. Je mozné piipomenout i jiny vyznam tohoto zvyku: lodicky poustéji vSichni
ptitomni ¢lenové rodiny. Komu pé&kné hoii a pluje, bude se téSit dobrému zdravi.
Komu zhasne, hrozi nemoc. Komu se potopi, ¢eka ho nestésti ¢i smrt. Vystiidame

ostatni dvojice ve tiide.

Kritéria hodnoceni:
Znalost pfirodnin. Sprdvné zachdzeni se zapalenou svickou. Spravné chovéni

u provadéni dané tradice od zacatku az do konce.
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4.4 Zpivani koled a zdobeni stromecku

3. tfida

Namét na zpivani koled a zdobeni stromecku

Pocet hodin: 1

Motivace Uz samotnou motivaci je zpév tradicnich ¢eskych koled a zdobeni
stromecku na tfidni vano¢ni besidku. Vychazka do pfirody,
poznavani jehlicnanti v nedalekém lese.

Cil e Um¢ét text nekterych tradi¢nich ¢eskych koled
e Vyzdobit vanocni stromecek
e Rozpoznani jehli¢nant, které se pouzivaji jako vanocni strom

Pomiicky a Texty koled, hudba ke zpévu pisni, ozdoby na vanoc¢ni stromecek,

material stromecek, hudebni nastroje-triangl, diivka, rolnicky, bubinek.

Dokumentace Fotodokumentace

Bezpecnost a

Déti nebudou pii vychazce odbihat z trasy, v lese se chovaji slusné.

Pti zdobeni stromecku déavaji pozor, aby na né stromecek nespadl a

hygiena '

nezapichnuly si ozdobu nebo hacek do ruky.
Praktické Zpév koled o Stédrém dnu. Vyrobenymi ozdobami mohou déti
vyuZziti ozdobit stromecek 1 doma.

Pracovni postup

1. vyucovaci hodina

Détem zahraji na piano a zazpivam zéakladni ¢eské koledy. Rozdame si texty a hudebni
nastroje a snazime se o spole¢ny zpév koled. Informovat déti, Zze zpév koled patii
k tradicim Vanoc. V hodinach pracovnich a vytvarnych ¢innosti jsme si vyrobili rizné
0zdoby na vano¢ni stromecek, nasadime na né hacky a jeden po druhém zavésujeme
ozdoby na stromek. Po dozdobeni stromecku si zopakujeme zpev koled, které jsme se

naucili, a kochame se pohledem na krasné vyzdobeny vanoc¢ni stromek.

Kritéria hodnoceni: Zpév koled, jejich porozuméni a nauceni pisni.
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4.5 Krajeni jablka

3. tfida

Krajeni jablicka

Pocet hodin: 1

Motivace

Sezndmime déti se zdkladnimi druhy jabloni, kde rostou a proc¢
bychom m¢li jablka konzumovat (dostatek vitamind, jsou zdrava a
neobsahuji velké mnozstvi kalorii). Hodinu spojime s vychazkou do
ptirody. Déti se po cesté nauci basnicku.

Vanocni stromecek zavonél v pokoji,

maminka u stolu jablicko rozkroji.

A kdyz ho rozkroji, uvidim hvezdicku,

co byla schovana v cerveném jablicku.

Cil

e Poznani tradice krajeni jablka. VEédét, co se miizeme
Vv rozkrojeném jablku vidét.
e Seznameni se zakladnimi druhy jabloni.

e Nauceni nové basné.

Pomiicky a

material

Nz, jablko.

Dokumentace

Fotodokumentace

Bezpecnost a

Jablko déti rozkrajuji za pfitomnosti ucitele, ddvame si pozor, aby si

hygiena neublizily. Pouzivame radéji ptiborovy niz, aby nebyl moc ostry a
déti se nezranily.

Praktick¢ | e

Vyuziti
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Pracovni postup

1. vyucovaci hodina

Na stole je pripraveny niiz a kazdé z déti mélo za ukol donést si jablko. Dité za pomoci
ucitele jablko rozkroji a ptitom spolecné¢ fikaji basnicku, kterou se naucily na vychazce.
Objevi-li se skute¢né hvézdicka (ucitelka samoziejmé predem déti upozorni, aby jim
maminka pfipravila zdravé jablko) bude v pfistim roce zdravo jako to jablko a ani
jednou nezastiin€. Déti pak dopovi, co by se mohlo jesté v jablicku kromé hvézdy

objevit a co by to znamenalo. Kiizek, ¢ervivé jablko- nemoc, nestésti.

Kritéria hodnocenti:
Recitace naucené basné. Umét zakladni druhy jabloni a védét, pro¢ je pro ¢lovéka

dobr¢ jablka konzumovat.
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4.6 Shrnuti v§ech zakladnich tradic a zvyki

Stédry den piipada na 24. prosince, patii k nejvyznamnéjsim svatkam v roce a pfipisuje se
mu magickd moc. Cely dim uz ma hospodyiika uklizeny a provonény vano¢nim cukrovim,
chlebem i1 vanockou. Ve svétnici stoji vyzdobeny vanocni stromecek, diive staly ve
svétnici malé jeslicky. V nékterych domacnostech stoji betlém, ktery rodina stavéla. Nékde

sttil zdobi pouze zelend vétvicka.

Po cely den by se k sob¢ méli lidé chovat hezky, bez hadek, kiiku. Neni to jen proto, ze jde
o svatek klidu a miru, ale i proto, Ze se v tento magicky den vracely duSe zemfielych a ty

mély rady klid, a pokud by je n¢kdo vyrusil, nemusely by se uz pfiste vratit.

Kdo chce vecer vidét zlaté prasatko, musi drzet od rana pist. Vecetet se zac¢ind ve chvili,
kdy vyjde prvni hvézdicka, ale nejprve se musime pomodlit. Od jidla by nemél nikdo vstat,
pokud to hospodat nedovoli. U stolu by mél byt vzdy sudy pocet usedajicich. Na zacatku
dle zvyklosti rodiny se podavaly nejdiive oplatky mazané medem. Nésleduje polévka
z ¢ocky, hrachu nebo rybi polévka. Na stole by nemé&l chybét chleba a ani ¢erny kuba
Zkrup a susenych hub. Nasleduje kapr s bramborovym saldtem. Nakonec si vSichni
pochutnavaji na vanoéce s rozinkami. Cast jidla by se méla dat zvifatim — slepicim,
kralikim, a ¢ast do sadu pod ovocné stromy. Vé&filo se, ze se dobytek diky této tradici

vyhne nemocem a stromy budou mit v nasledujicim roce bohatou trodu.

Po vecefi si rodina seda ke krasn¢ nazdobenému stromku. Na stropé€ visi jmeli, pod kterym
se dvojice polibi. A nastava Cas na riizné hry a zdbavu. Rozkrajuji se jablicka, pousti se
lodicky, lije se olovo a mladé slecny hézi stfevicem. Nezapomina se ani na zpév ¢eskych
lidovych koled. Dtive se darky nenadélovaly jako dnes. Dnes uz si déti nedokazou Véanoce

bez darkt ani predstavit.

Na uplném konci Stédrého dne se celd rodina vydava do kostela na pilnoéni msi, kde

vSichni spole¢né oslavuji JeZiSkovo narozeni.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo sepsat tradice a zvyky, které jsou spojené s pribéhem
Stédrého dne v Ceské republice, provést analyzu jejich dodrzovani v rodinach zakd
1. stupné zékladni Skoly a vytvotit metodicky navod pro uditele, kteti by do svych hodin

chtéli zaradit toto zajimavé téma.

Stédry den piipada na 24. prosince a je nedilnou soucasti vanocnich svatkli. V obdobi
Vénoc se tradi¢ni svét zastavi a kazdy se na tento mimofradny ¢as ptipravuje. Na venkove
se pravidelny rytmus zivota zpomali a veSkeré snazeni sméfuje na ptipravu ocekavaného

St&drého dne.
Diplomovou praci jsem rozdélila na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické Gasti prace je detailné popsan pribsh Stddrého dne od samého rana aZ po
zasednuti k vegefi, historie oslav Stédrého dne a s nim spojenych tradic a zvykd, které se
v prubéhu tohoto dne dodrzovaly a dodrzuji dodnes. Pranostiky jsou rozdélené na
pranostiky b&hem dne a veder. P¥i tvorbé teoretické asti se ukazalo, Ze se Stédrym dnem
je spojeno velké mnozstvi zvykl a tradic, ale i pranostik a povér. Tato prace se nezabyva
jejich ptivodem, ale bylo by jisté zajimavé védét, které z téchto tradic a zvyka jsou ryze
Zeské a které jsme pievzali od jinych narodt, &i kultur. V kapitole tradice a zvyky Stédrého
dne jsou popsany vanocni symboly. V této Casti jsou také zaznamenéany tradice v Ceské
kuchyni, co nesmélo chybét na stédrovecernim stole, peeni vanocky a cukrovi, pokrmy,

které se podavaly a podavaji béhem St&drého dne, a jejich piiprava.

Prakticka Cast je postavena na analyze dodrZovani tradic a zvykl v rodinach déti na prvnim
stupni zakladnich skol a na vytvofenych metodickych pokynech pro vyuku tradic a zvyki
V hodinach pracovnich cinnosti. Dotaznikové Setfeni probihalo na Zéakladni Skole
Vv Hostouni. Rodic¢e vyplnovali dotazniky, které jim piedaly déti. Celkem bylo osloveno
73 respondentti. Dotaznik tvofily oteviené otazky a otdzky uzaviené. Nékteré tradice a
zvyky byly vice ¢i méné znamé. Jejich znalost byla ovlivnéna skladbou rodinnych
ptislusnikil a jejich v€kem. Nejnizsi hodnota kladnych odpovédi se tykala otdzky ,,Hazeni
sttevicem®, vysledek byl pravdépodobny diky nizkému véku déti. U otazky tykajici se liti
olova byl ziejm¢ problém s bezpecnosti. U tradic vice znaméjsich pfevazovaly kladné
odpovédi, u otdzek s méné znadmymi tradicemi odpovidaly rodiny vétSinou zaporné.

U otazek tykajicich se zpivani koled, zdobeni stromecku a véSeni jmeli odpovidaly rodiny
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kladn¢. Na otazku tykajici se zdobeni stromecku rodiny dopisovaly poznamku, ze stromek
zdobi jiz 23. 12. Dale je z vyhodnocenych dotaznikll patrna znalost ¢i neznalost zvykl a
tradic a jejich dodrzovani. Zajimavym namétem by bylo provést podobnou analyzu po péti
1 vice letech a porovnat, zda dodrzovani téchto tradic v ¢eskych rodinach mizi, nebo se
naopak zvySuje a spole¢nost se snazi vracet K tradicim a symbolim Vanoc. Samotné déti
Z prvniho stupné si vyzkousely béhem hodin rizné tradice a zvyky. M¢li moznost poustét
lodicky, vidét, jak se lije olovo, rozkrojit si jablko. Na besidkach si vlastnimi vyrobky

ozdobily vanocni stromek a ochutnaly rtizné druhy vanocniho cukrovi.

V préci jsou vytvoreny metodické pokyny k vyuce tradic a zvyk, které se dodrzuji béhem
Stédrého dne. Vytvorené ndaméty na hodiny by mély slouzit k rozsiteni znalosti o Stédrém
dnu a probudit v détech chut’ se o tradice a zvyky vice zajimat a vyzkouset si je i spole¢né

doma s rodinou.

Cilem prace bylo vymezeni zékladnich tradic a zvykt a zjisténi Gdaji o dodrzovani zvykl
a tradic pomoci dotaznikového Setfeni. Ziskané informace o daném tématu, vcetné
metodickych pokynti, mohou byt inspiraci pro rodiny s détmi na prvnim Stupni a pro
ucitele vyucujici na zakladnich Skolach pracovni ¢innosti.

Prestoze vanoc¢ni tradice a zvyky prosly a stale prochazeji vyvojem, dospéli a hlavné déti je
vnimaji pfedev§im jako soucast svatku rodinné¢ho charakteru. Hlavnim stfedobodem ale
stale zlstava tajemstvi spojené s JeziSkem, a to predevSim diky obdarovavani. I kdyZ se
v pozadi. Pokud si vSak zéaci budou ze Skoly domu piinaset znalosti spojené se zvyky a

tradicemi Stédrého dne, ziistane tento den vyjimeény celym svym priibéhem.
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CIZOJAZYCNE RESUME

The final thesis ,,The Traditions and Habits of the Christmas Eve* deals with the traditions
and habits which are connected with the special day in a year — the Christmas Eve. The
thesis is divided into two parts — the theoretical part focuses on all activities which take
place during Christmas Eve and it brings the list of common traditions and habits. It
explains their importance and also their origin. The practical part contains the analysis of
habits which are made or created by families of primary school during the Christmas Eve.
It contains possible creative suggestions how to work with school kids effectively
especially at the Christmas time. The methodological worksheets are the part of this thesis

as well. These worksheets contains the photos and diagrams.
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PRILOHY

Fotografie z vanoc&nich besidek v roce 2015, 2016 - tradice a zvyky Stédrého dne.

Fotografie jsou z vlastniho zdroje, ke vSem fotkam déti je i pisemny souhlas rodicu.



Priloha ¢. 1: Pousténi lodicek

Foto 1 - archiv autora Foto 2 — archiv autora

Foto 3 — archiv autora



Foto 4 — archiv autora

Foto 5 - archiv autora

Foto 6 - archiv autora



Priloha €. 2:

Liti olova
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Foto 8 - archiv autora

Foto 7 - archiv autora

Foto 10 - archiv autora

Foto 9 - archiv autora



Priloha ¢. 3:  Krgjeni jablka

Foto 11 - archiv autora

Foto 12 - archiv autora



Priloha ¢. 4:
Vyroba betlému

Foto 13 - archiv autora

Foto 14 - archiv autora
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Ptiloha €. 5:

Vyroba adventniho vénce a vano¢nich ponozek

Foto 16 - archiv autora

Foto 17 - archiv autora
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Foto 18 - archiv autora

Foto 19 - archiv autora

Vil



Foto 20 - archiv autora

Foto 21 - archiv autora



Priloha ¢. 6:
Zpdv koled a &etba tradic a zvyku, které se tykaji Stédrého dne

Foto 23 - archiv autora
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Foto 24 - archiv autora



Priloha €. 7:

Vyroba svic¢ek na vano¢ni jarmark v Hostouni

Foto 26 - archiv autora Foto 25 - archiv autora

Foto 27 - archiv autora
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Foto 28 - archiv autora

Foto 29 - archiv autora
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Priloha €. 8: Zdobeni pernickil a vano¢niho stromecku

Foto 30 - archiv autora

Foto 31 - archiv autora
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Foto 32 - archiv autora

Foto 33 - archiv autora
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