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Uvop

Pravidla slusného chovani jsou nam vstépovana jiz od raného détstvi. ,Pozdrav! Podékuj!
Popros! Omluv se! Neskakej do feci!” To slychame z st nasich rodica témér kazdy den,
jen co se nauc¢ime mluvit. U pravidel spravného stolovani tomu uz bohuzel tak neni a
jedna se o Casto opomijené téma jak v rodiné, tak ve Skole. Mnoho rodin nema dostatek
financnich prostredkd na to, aby se pravidelné stravovalo v restauraci a dité si tak mohlo
osvojit chovani vtomto zafizeni. V dnesni dobé se rodina ani doma u spolecného stolu
Casto nepotka. Déti i rodice jedi v jinou hodinu a rozdilné pokrmy. Bohuzel se postupné
stavaji vyjimkou i spolecna setkani pfi rGznych slavnostnich pfileZitostech nebo u
nedélniho obéda. Ve vSedni dny se otcové a matky stravuji v praci, déti bézné ve Skolnich
jidelnach, kde se jen obtizné naudi, jak se spravné chovat a slusné stolovat. V matefskych
Skolach se u¢ime pouzivat misto lZice vidlicku a nGz, ale nikoliv ostatni dllezita pravidla.
BohuZel se bézné setkavame i s dospélymi, kteri se neumi chovat u stolu tak, jak to etiketa
vyzaduje. Sami pfizndvaji, Ze nevédi, jak v danych situacich vystupovat a pokud si nejsou
jisti, co v té ¢i oné situaci udélat, radéji neudélaji nic nebo kopiruji chyby jiného, etikety
neznalého spolustolovnika. Proto je dllezZité, se problematice stolovani vice vénovat jiz
v utlém véku, aby si pravidla osvojili uz zaci zakladnich Skol. Pomocnikem s etiketou u
stolu a ve spolecnosti by pro déti, ale i ucitele, mohla byt moje préace, kterd obsahuje
shrnuti vSech dullezitych zasad a pravidel sluSného chovani a stolovani. Pro inspiraci zde
najdeme také priklady zplUsobu dekorovani stol( pro rGzné pfileZitosti, vice neZ deset
napadld na dekorace pfi oslavach, které si mohou déti samy vyrobit a také uZitecné
pracovni listy a aktivity, kde si Ize hravou formou otestovat ziskané znalosti nebo si
naopak doplnit, co jsme jeSté nevédéli. Celd prace je tvofena zejména pro vyuku na
prvnim stupni zakladnich skol, ale mlzZe slouZit i jako pomucka kazdému, kdo se chce

spravné chovat a stolovat jak vuzké rodinné tak SirSi verejné spolecnosti.
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1 PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANIi V CR

Pravidly slusného chovani oznacujeme veskeré ustalené zvyklosti, které dodrzujeme ve
spole¢nosti jinych lidi. Tato pravidla se utvarela v pribéhu vyvoje lidstva a jejich pocatky
sahaji az do doby pravéku, kdy se pravéci lidé zacali shromazdovat v tlupach. Aby vse
fungovalo, museli se naucit vzajemnému respektu, pomahat si a uctivat sebe i ostatni.
Fungovala zde uréita hierarchie mezi jednotlivci, kterd je d@lezita i dnes. (Spacek, 2005, s.

5-8)

V dnedni dobé povazujeme za zaklad spole¢nosti rodinu. Kdo jiny ma na dité vétsi vliv nez
jeho matka a otec? Rodice jsou pro dité tim nejvétsSim vzorem. ZpUsob vychovy potomka
a vedeni ke spole¢enskym pravidliim, se odrazZeji v celém Zivoté tohoto jedince a on sam

pak predava zazita pravidla dale svym potomkdm.

Veskeré zaklady a navyky ve vychové jako hygiena, chovani u stolu, v restauraci, na ulici Ci
na navstévé jsou pro dité nesmirné dulezité. Pomoci napodoby dospélého se udi
spravnému a slusnému chovani, ale i toleranci a ucté k ostatnim lidem i k sobé samému.
BohuZel neni mozné spoléhat na to, Ze se dité tyto zasady nauéi pouze ve $kole. Skola
samotna ma zaky primarné vzdéldvat a ma jen omezené mnozstvi asu na to, je zaroven
vychovavat, jak by néktefi rodice ocCekavali. Neustdle pfibyva uciva, které je po Zacich
pozadovano. Myslim si, Ze je velmi dulezité toto téma neopomijet a zaméfit se na néj
mnohem vice i ve Skolach, tak jako tomu bylo dfive. Slusnost lidi sblizuje a spolecnost
takového jedince |épe pfijme, proto pro néj bude velkym prinosem, kdyz se bude umét
dobre chovat, bude zdvofily a ohleduplny k ostatnim. On sam bude pak sebevédoméjsi a
mozna i Uspésnéjsi po cely jeho Zivot. (Spacek, 201043, s. 7-18)

Nakonec nesmime zapomenout, Ze vychova ke sluSnému chovani nebo i nase
sebevychova, vlastné nikdy neskondi. Je to neustaly proces v pribéhu celého Zivota, kdy
se porad ucime. Ve vSech ponaucenich a vychové hledejme také empatii a lasku ke svym

blizkym, protoze bez toho by byla etiketa jen soubor pravidel bez obsahu a my bychom

byli jako roboti ve spoleénosti ostatnich lidi. (Spacek, 20103, s. 122)
,Etiketa neni soubor pravidel, etiketa je Zivotni styl.” (Spacek, 2010a, s. 122)

Chybu udélad obcas kazdy, to lze prominout. Dllezité je, abychom se citili dobre, pak se

budou citit dobfe i vSichni lidé v nasem okoli.
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1.1 KATEGORIE VYZNAMNOSTI

Nyni se tedy pokusime zamérit na jednotlivé casti slusného chovani. Nejprve je dalezité
naucit se rozliSovat lidi dle jejich spoleCenské vyznamnosti. Jako prvni na ZebfFicku
vyznamnosti stoji vidy ZENA. Druhou pficku zabird STARSI OSOBA a tfetim byvad nas
NADRIZENY. Tim miiZe byt feditel, uitel, zaméstnavatel, zaleZi na tom, v jaké pozici se
nachazime. Do treti skupiny patfi i naS HOST. Jsou samoziejmé vyjimky, kdy postaveni
Zeny jde do pozadi, a to hlavné v pripadé pritomnosti starSi osoby. Pfi takovém setkani i

Zena ustoupi a pusti starsi osobu sednout, nebo ji otevre dvere.

Vyse zminéné kategorie vyznamnych osob uctivdme tim, Ze jim prokazujeme cest a
snazime se je mit stale po nasi pravé ruce. Toto plati napfiklad, pujdeme-li po ulici, ale
také vauté. Pfi vstupu do mistnosti, kterou spolecensky vyznamnéjsi osoba nezn3,
vejdeme my jako prvni. Naopak, pokud jsme v prostoru ji znamém, pustime ji do dvefi

jako prvni. (Spacek, 2005, s. 13-14)

Pfi setkdni méné vyznamné osoby svyznamnou osobou (Zenou, starSim clovékem,
nadfizenym & hostem) zdravi méné vyznamnd osoba vidy jako prvni. (Spacek, 2005, s.

18)

1.2 POZDRAV

Pozdrav je symbolem slusnosti a dilezitym gestem pfi seznamovani. U pozdravl mdzeme
vybirat z nepfeberného mnozstvi. Najdou se tady spojeni jako ,,Dobry den! Dobry vecer!
Hezky den! Pékny vikend! Zdravicko! Ahoj!“ a mnoha dalsi. Jaky pozdrav zvolime, zalezi na
nékolika faktorech napftiklad, jak d(vérné se s oslovenym zname, jakd je denni doba,
situace, pri které se setkdvame atd. Zdraveni je projevem nasi radosti nad tim, Ze jsme se

potkali. Vidy si pfejeme hlavné vSe dobré a k tomu nesmi chybét usmév na tvari.

Samoziejmeé zdravime nase znamé ale i ty, které zname méné, treba jen od vidéni. U nich
mulzZeme pouze lehce prikyvnout a usmat se. Neznamé osoby zdravime pouze tehdy,
pokud se potkdme na mistech, kde neujdeme pozornosti ostatnich, jako jsou ¢ekarna u
lékare, kupé ve vlaku, vytah nebo maly obchod. Potkdme-li vlese ¢i na polni cesté

neznamou osobu vétSinou se také pozdravime, naproti tomu ve mésté, na ulici ¢i v parku
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zdravit nebudeme. V méstské hromadné dopravé zdravit také nemusime, v autobuse na

vesnici radé&ji ano. (Spacek, 2005, s. 17-18)

Pokud pozdravime, tak vzdy jen jednou. Druhé zdraveni v ten samy den pfijde na fadu az

po delsi dobé&, pokud se odnékud vratime. (Mistr E — O zdraveni, 2017)

Hlavnim pravidlem je, Ze muZ pozdravi Zenu, mladsi zdravi starSiho a nové pfichozi

vSechny pfitomné. (Salac, 1996, s. 16)

1.3 PREDSTAVENI A PODANI RUKY

Pfi setkavani dvou lidi zalezi opét na spolecenské vyznamnosti. Prvni se vZdy predstavuje
méné duleZitd osoba té vice dllezité. U podani ruky je to ale naopak. Ruku poda
dllezitéjsi osoba té méné dullezité.

Predstavi se tedy prvni muz Zzené, mladsi starSimu a podtizeny nadfizenému.

Poda ruku prvni Zena muzi, starsi mladSimu a nadfizeny podfizenému.

Zena je tedy i tady nejdilezitéjsi osoba. Pouze v piipadé, Ze mus je jeji nadfizeny, pak se i
ona podfizuje. Samotné pfedstavovani a podani ruky by opét mél provazet ismév a ocni
kontakt. Snazime se mluvit tak, aby nam bylo co nejlépe rozumét hlavné nase jméno.
Seznameni provazi i zdvofrilé spojeni jako ,,tési mne” nebo ,rad vds poznavam“ apod. Cely
proces probiha ve stoje. Podani ruky provadime bez zbytecnych prekazek, kterymi mohou
byt Zidle ¢i stGl. Ruku nepodavame ani do kfiZze, pokud se zdravi vice lidi. Stojime pokud
mozno vzpfimené a ruku stiskneme na kratky okamzik velmi pevné. Nijak s rukou

netfeseme ani neplacame druhého po zadech. Ruka musi byt Cistad a nezpocena.

Pokud ndam nékdo poda ruku nespravné, stejné ji pfijmeme a na chybu neupozoriujeme
ostatni. Jsou i situace, kdy ruku nepodavame vibec. Napfriklad v pfipadech, kdy druha

osoba ji, nebo ma pIné ruce. (Spacek 2005, s. 14-21)

1.4 KOUZELNA SLOVA
Kouzelna sllvka ,dékuji“ a ,prosim” patfi mezi kazdodenni samoziejmosti. Pokud je
nepouzijeme, délame na ostatni Spatny az nezdvofily dojem toho, Ze se neumime chovat.

Pouziti téchto slov i Castéji, nez je nutné, nicemu jisté neuskodi, naopak lidé jsou pak
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vstricnéjsi a radéji nam vyhovi. Pouzivame je kdekoliv, kde se nachazime. V obchodech, na
posté, v kiné Ci restauraci ale i doma a mezi kamarady. Dékujeme za samoziejmé véci,
které pro ndas délaji rodi¢e nebo kdokoliv jiny. Pokud néco po nékom chceme, zeptdme se
pomoci sllvka prosim a kdyZ to néco dostaneme, pékné podékujeme. Kdyz nam pak
nékdo podékuje tifeba za otevreni dvefi, my naopak odpovime slivkem prosim. (Mistr E —

O kouzelné moci slovi¢ek prosim a dékuji, 2017)

1.5 CHOVANI VE SPOLECNOSTI

1.5.1 KINO
Kino je velmi popularni spolecenskou udalosti mladych lidi i déti. Byva vétsSinou i jednim z

prvnich kulturnich zazitkd pro dité vibec.

Hlavnim pravidlem je chodit do kina vcas. Pokud se ale prece jen stane, Ze v fadé, kde se
nachazi nase sedadlo, jiz nékdo sedi, pozddame ho pomoci véty ,s dovolenim” a
podékujeme za to, Ze vstal. Prichod ulickou by mél byt vidy celem k ostatnim
navstévnikim. | do kina chodime slusné a Cisté obleceni. Pokud musime opustit prostory
kina v pribéhu promitani, tak pouze v nejnutnéjsich pripadech a ve snaze co nejméné
rusit ostatni od sledovani filmu. Jidlo je v kiné povoleno. Pokud ale jime ¢i pijeme, opét se
snazime nerusit a zbyte¢né nemlaskdme ani nesrkame. V dnesni dobé mobilnich telefont
je také dobrym pravidlem pfistroj pred promitanim vypnout, nebo alespon uvést do

tichého reZzimu, at v prlibéhu nerusime ostatni divaky. (Mistr E - O navstévé kina, 2017)

1.5.2 DIVADLO, KONCERT

Divadlo ¢i koncert jsou nedilnou soucasti pri vychové ditéte. Navstévou divadla i koncert(
péstujeme v ditéti kulturu, ktera se stava soucasti celého jeho Zivota. Pfi prvni ndvstévé
bychom méli dité upozornit, Ze v divadle se chovame slusné, oblékame se do slusného

spolecenského odévu a po predstaveni hercdm ¢i Ucinkujicim zatleskame.

PFi prichodu do prostor divadla ¢i koncertu vyuzijeme Satnu. Muz pomaha Zené s kabatem
jako prvni. Pak si sam odlozi, zaplati za Satnu a spolecné odejdou do sélu nebo hledisté.
Pokud ma dvojice zaplacené sezeni v 16zi, mohou si své kabaty odloZit az tam. Byva

slusnosti, aby muz zakoupil program predstaveni.
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| v divadle a na koncerté je prvofadym pravidlem chodit v¢as. Pokud se opozdime, jiz do
salu nevstupujeme a vyckame na prvni prestavku. Po prichodu do salu vchazi do rady
prvni muz, a to vidy Celem k divdakm. Poprosi je o prichod a podékuje. Pfi pfichodu ke
svym mistlim sedi Zena po muZové pravici. Toto vSak neplati v pripadé, Zze by Zena méla
sedét na konci rady. Pokud dama nevidi na jevisté, protoze divak pred ni je pfrilis vysoky,
je také dovoleno si mista s partnerem prohodit. V divadle ani na koncertech zasadné
nejime a vzdy si vypindme mobilni telefon nebo jej uvedeme do tichého rezimu. Pokud
pouzijeme kukatko, sledujeme snim pouze déni na jevisti, nikoliv ostatni divaky. Pfi
odchodu muZ pozada o vydej kabatl v satné. Nejprve pomuze Zené, poté oblece svij

svrchnik a spoleéné opoustéji prostory divadla & koncertu. (Spagek, 2005, s. 32-33)

1.5.3 DOPRAVNIi PROSTREDKY

| jizda méstskou hromadnou dopravou, pfiméstskym autobusem nebo vlakem vyzaduje
sva pravidla. Détem je nutné jit prikladem. Do hromadnych prostifedkd nastupujeme az
tehdy, kdy ostatni cestujici vystoupi. Stojime na strané, abychom neprekazeli
vystupujicim. Poté nechame nastoupit nejprve starSi osoby a matky sdétmi. Pokud
cestuje maminka s ko¢arkem bez doprovodu, nabidneme ji pomoc pfi manipulaci do vozu.
Jsme-li v paru, nastoupi do vozu prvni Zena az po ni muz. Pokud neseme na zadech batoh,
pred nastupem jej sundame a drzime v ruce, nebo ho polozime na zem k nasim noham.
V pfipadé, Ze je nékde volné sedadlo, miZeme si sednout. Pfed usednutim si ovéfime, zda
se v okoli nenachazi stojici Zzena, matka s détmi, starsi osoba ¢i hendikepovany jedinec,
kterym bychom dali prednost. Jmenovani by neméli tuto nabidku odmitnout, abychom se
vyhnuli trapné situaci. Celkové se v dopravnich prostfedcich chovame slusné, zbytecné
nerusime ostatni cestujici hlasitymi hovory ¢i telefonaty. Vzadném pfripadé pak
nepokldadame nohy na protéjsi sedadlo. Tlacitka, ktera slouZi pro vystrahu, nouzové
zastaveni Ci otevirdni dvefi mackame pouze v pfipadé potieby. Cestujeme-li v paru,
vystupuje prvni muz, aby mohl pomoci partnerce ze schodd. (Spagek, 2005, s. 36-37),

(Mistr E — Jak se slusné chovat v MHD, 2017)

1.5.4 TELEFONOVANI
Telefonovani se stalo soucasti Zivota jak dospélych tak malych déti. Znam jiz zaky v prvni
tride, ktefi maji mobilni telefon neustdle pfi sobé. Na jednu stranu chapu, Ze rodice

mohou timto zpUsobem hlidat pohyb svych déti, na druhou stranu si ¢asto fikdm, zda neni
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uzivani téchto technologii trochu predcasné? Kdyz uz tedy nase spolecnost propadla této
moderni technice, pojdme si pfipomenout, jak spravné pouzivat tato zafizeni, abychom

nebyli v rozporu s etiketou.

Pfi telefonovani druhé osobé se nejprve predstavime a zaroven se slusné zeptame, zda
nerusime, nebo jestli na nds ma volany ¢as. Pokud dotyény odpovi, Ze aktualné ¢as nema,
zeptame se, zda mlZeme volat pozdéji a pripadné navrhneme v jakém case. Pozor si
dame na telefonovani v MHD ¢i v cekdarné u lékarfe. Musime brat ohledy na okolni
pfitomné. Soukromé historky posleme radéji pomoci SMS. Pfi slavnostnich pfilezitostech
i ve spolecnosti telefon opatfime tichym rezimem. Jednd se hlavné o vecere, svatebni
hostiny, pohrby, divadlo, kino, promoce, ale i pfi ndvstévé v nemocnici ¢i u lékare.
Vyzvanéni ztiSime zkratka vsSude tam, kde je potieba klid a absolutni soustifedéni. Mame-li
na nasem zafizeni zmeSkané hovory, odpovime na né pozdéji po skonceni udalosti.
Opravdu se také neslusi, volat nékomu mezi 10 hodinou vecerni aZz 8 hodinou ranni.

(Spacek, 2005, s. 37-39)

1.5.5 NANAVSTEVE

Navstéva je dalsi pfrilezitosti, kde bychom se mohli setkat snemilymi prihodami.
Podstatné je, drzet se pravidel a vSe pljde snaz. Pokud obdrzime pozvani na navstévu,
neméli bychom ho v zadném pripadé odmitnout. Je-li smluveny ¢as, nechodime o néco
drive, ale ani presné. Pocita se tak s desetiminutovym zpozdénim, aby byl hostitel
opravdu pfipraven. Na navstévé se vidy vyzouvame vSude tam, kde se i hostitel vyzuje.
Pokud je hostitel pfi nasem prichodu jiz vyzuty, obuv také odloZzime. Pfi prichodu
pozdravime, popfipadé predstavime osobu, kterou jsme si s sebou pfivedli. Slusnosti je
také donést hostiteli maly darek, hostitelce pak kvétiny. Nase prvni slova by méla byt
pochvalnd. Ohodnotime tfeba nabytek nebo dekoraci v byté, ¢imz hostitele jisté
potésime. PFi prfichodu do mistnosti, ve které budeme sedét, si seda prvni hostitel/ka. Je-li
nam nabizeno jakékoliv obcerstveni, je sluSnost alespon ochutnat. Hostitel by nas vSak do
jidla nemél nutit. Jediné misto, kam miZeme vstoupit v byté hostitele sami, je toaleta.
Vsude jinde se pohybujeme v doprovodu. Na nic nesahame bez dovoleni a snazime se byt
co nejméné hluc¢ni, abychom nerusili ostatni hosty ¢i obyvatele sousednich byt(i. Doba

nasi navitévy by méla trvat maximalné 3 hodiny. (Spacek, 20104, s. 28-30)
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1.6 OBLECENI

Obleceni je soucasti kazdého dne jak pro dospélé tak pro déti. Dokazeme-li odhadnout,
jaké svrsky se hodi na navstévu k pratelim, do divadla, na svatbu ¢i na hfisté, mame
vykroceno k Uspéchu. Tim, jak se oblékame, prezentujeme nejen nase vzdélani v oblasti
etikety, ale i nasi osobnost, spolecenskou uroven a vkus. Kazda spolecenska udalost si
7ada jiny ,dress code”. Cit pro vybér spravného odévu je velky dar. MizZeme se setkat
s tim, Ze hostitel uvede na pozvanku, jaky styl obleceni maji pozvani zvolit. VSeobecné pak
plati, Zze do divadla by mél mit muz oblek s kravatou a Zena spolecenské Saty s prikrytymi
rameny. Na navstévu ke znamym vzdy volime néco lezérniho, nikoliv vSak dziny. Platéné
kalhoty a koSile bez kravaty pro muze a sukné s halenkou ¢i lehky svetfik pro Zzeny by méli
byt vyhovujici. K jakymkoliv sportovnim prilezitostem je dovoleno sportovni obleceni. Do
Skoly, kde v nasi zemi nejsou povinné Skolni uniformy, se nosi jakékoliv odévy. Méli
bychom vsak dbat na to, aby obleceni bylo hlavné slusné a Cisté. Moc kratka sukng,
roztrhané tricko Ci kSiltovka se do lavic opravdu nehodi. Klicem k Uspéchu pak je, kdyz
nase oSaceni doplnime i vhodnym chovanim. Jinak se budeme chovat v divadle a jinak na

sportovisti. (Spacek, 2005, s. 43-44)

1.7 HYGIENA

Jak rika Gustav Salac: , Hygiena je péce o Cistotu a zdravi“. (Salac¢, 1996, s. 22)

Cistotu je nutné dodriovat kazdy den. Rano zaéneme vy¢isténim zubd a omytim obliceje.
UceSeme si a upravime vlasy, pouZijeme deodorant ¢i parfém. Dbame na denni vyménu
spodniho pradla a ponozek. Také nase svrchni obleCeni nosime Cisté a neroztrhané.
V pfipadé potfeby jej denné ménime. Spina znamend bacily, a tak si radé&ji po kazdé
toaleté a kdykoliv se uspinime, umyjeme ruce, abychom predesli nezadoucim nemocem.

Myti celého téla pod sprchou i ve vané by mélo byt kazdodenni samoziejmosti.

10
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2 ZAKLADNI ZASADY STOLOVANIiV CR

At se stravujeme doma &i ve spoleénosti, méli bychom dodriovat vidy stejna pravidla. Cim
drive si dité osvoji spravné chovani ve spoleCnosti i u stolu, tim Iépe se bude citit a

prospivat po cely jeho Zivot.

Je sice pravda, Ze pravidla stolovani obsahuji snad nejvice pravidel, ktera se tykaji jednoho
tématu, ale vezmeme-li v Uvahu fakt, Ze jidlo je soucasti kazdého dne pro kazdého ¢lovéka

na této planeté, je pomérné dost dllezité tyto zasady ovladat. (Toksvig, 2016, s. 41)

Skutecnost, Ze vSechna pravidla, zminéna v prvni kapitole této diplomové prace, nejlépe
procvi¢ime pravé u stolu, je zfejma. Pozdrav, predstaveni a podani ruky, jak jsme
upraveni, jak se umime bavit a celkové plsobime, to vSe se ukdze byt velmi uzZiteCnym
pravé pfi stolovani. Nezapominejme vSak na to, Ze hlavnim vyznamem spolec¢ného
stolovani je setkdni a konverzace s jinymi lidmi, nikoliv jidlo samotné. Spojime-li tyto dvé
oblasti a ovladame-li je, stane se z nas osobnost, ktera si je ve spolecnosti naprosto jista a
je také velice oblibend, protoZe se dokaze plné soustrfedit na rozhovor a pobaveni svych

spolustolovnikd. (Spacek, 2010b, s. 7-8)

Samoziejmé se na nas nikdo nemuze zlobit, pokud obcas znejistime a udélame krok vedle
oproti etiketé. Vidy je vSak lepsi byt na vSe pfipraven a vyvarovat se trapnym situacim,

které by mohly nastat v pripadé, Ze situaci podcenime. (Witt, 2006, s. 8)

Ohlédneme-li se do historie pohostinstvi v Evropé, je zfejmé, Ze s vyvojem nasi
spolecnosti doslo i k vyvoji pravidel spravného stolovani. Avsak i v dfivéjsich dobach bylo
stolovani povazovano za velmi vyznamnou Véc.
Ve stfedovéku se jedlo pouze rukama a napoje bylo moiné ochutnat jen z kovového
poharku. Jiz od 13. stoleti se vSak zacala zvySovat Uroven pohostinstvi. Ze zavedeného
spani ,na slamé” se upustilo a zacali se pouzivat postele. Od 15. stoleti se dokonce zacaly
zdobit stoly dodnes vyuzivanymi ubrusy. V 17. stoleti pfisly na fadu i pfibory. O dalSich asi
100 let pozdéji se stolovnici dockali sklenénych poharl a porceldanového ndadobi.

(Lusovsky, 2006, s. 4)

V Evropé se i dnes nachazime na velmi vysoké drovni stolovani. V celosvétovém meéfitku

je vSak na prvnich dvou pfickach konzumace pokrmG rukama a hllkami. Az na tretim

11
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misté se nachazi konzumace jidla za pomoci pfiboru, jak ji zname my, Evropané.

(Lusovsky, 2006, s. 7)

2.1 ZASEDACI PORADEK

O zasedacim poradku plati také pevna pravidla. Pfi jeho sestavovani se budeme opét fidit

spolecenskou vyznamnosti jednotlivych hostu.

Rozhodujicim faktorem pfi vytvareni takového zasedaciho poradku je skute¢nost, Ze hosté
by se méli co nejvice promichat. MuZi a Zeny, stafi a mladi lidé, domdci i cizinci. Vyznam
tohoto propleteni je vtom, aby se lidé mezi sebou seznamili a co nejvice poznali. Pokud
totiz vedle sebe posadime manzele, ktefi se vidi denné doma, nemusi na spolecenskou
udalost ¢i do restaurace vibec chodit. Lépe se pobavi, bude-li vedle nich sedét nékdo

Uplné novy nebo stary znamy. (Spacek, 2005, s. 69)

Dalsim pravidlem je, Ze hosty spoleCensky vyznamnéjsi (Zeny, starSi osoby nebo
nadrizené) usadime zaddy ke sténé mistnosti, aby méli moZnost vidét do prostoru a
zaroven se citili bezpec¢néji. Pokud se stdl v mistnosti nenachazi v blizkosti stény, pak
posadime spolecensky vyznamnéjsi osobu celem k oknlim. Jestlize sedime v paru vedle
sebe, méla by Zena sedét po pravici muzZe. Prava strana se povaZuje za nejcestnéjsi misto.

(Spacek, 2011, s. 134-135)

Hovorime-li o vétsSich spolecenskych udalostech, bude hostitelka a hostitel sedét vétsinou
proti sobé. Po pravici hostitelky bude sedét spole¢ensky vyznamny muz. Po pravici
hostitele pak spolecensky vyznamna Zena. Smérem od hostiteld klesa spolecenska
vyznamnost. Tato pravidla plati pro vSechny typy stol(, at uz se jedna o obdélnikové stoly,
kdy sedi hostitelé uprostfed naproti sobé, o dlouhé stoly, kdy sedi v ¢ele stolu nebo o stl
ve tvaru pismene U, kdy sedi hostitelé vedle sebe ¢i u kulatého stolu, kdy mohou sedét
proti sobé nebo i vedle sebe. Co se tyka pfitomnosti déti na rodinnych oslavach, nechame
ty nejmensi sedét vedle své matky nebo otce, aby jim mohli se stolovanim pomoci. Vétsi
déti, které zvladnou stolovat sami, pak bereme jako spoleCensky nejméné vyznamné a

sedi nejdale od hostiteld. (Spacek, 2005, s. 70)

V domacim prostredi se také fidime urcitymi pravidly pfi sezeni u stolu. Pokud si na tento
zpUsob stolovani zvykneme, je pro nds pak jednodussi navstivit jakoukoliv restauraci i

hostinu bez sloZitého premysleni o tom, kam se usadit. Pokud sedi tatinek s maminkou

12
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vedle sebe, bude sedét maminka vidy po pravé strané od tatinka. Naproti bude sedét

babicka po pravici dédecka, po strandch stolu pak déti. (Spacek, 2011, s. 135)

Jestlize sedi matka a otec proti sobé, sedi maminka zady ke dvefim do kuchyné, jelikoz
serviruje jidlo a sklizi ze stolu. Po stranach stolu pak opét sedi déti jako spolecensky méné
vyznamné osoby. Prijde-li vSak na navstévu cestny host — muz bude sedét po pravici
maminky. V pfipadé, Ze Cestny host bude Zena, sedi po pravici tatinka. (Mistr E — O

zasedacim poradku a o polévce, 2017)

2.2 PROSTIRANI USTOLU

At uz jsme hostiteli my doma, navstivime jakoukoliv slavnostni udalost, kde se Uc¢astnime
hostiny, nebo jdeme do restaurace, je duleZité védét, jak prostfit stll, ¢i jak se orientovat
na stole jiz prostreném. Zakladem celého prostirani je dobre zvoleny stal, ke kterému je
nutné vhodné zvolit Zidle tak, aby stdl nebyl pfilis nizky nebo pfili§ vysoky. Velikost stolu

bude zalezet na poctu lidi, ktefi k nému usednou.

2.2.1 UBRUS

Pfi slavnostnich uddlostech na stlil nepochybné patfi ubrus. Barvu ubrusu volime jemnou,
nevyraznou, nejlépe bilou. Pod tento ubrus se hlavné v restauracich ¢asto vklada tzv.
molton. Jde o mékky kus latky o velikosti stolu. Ten slouzi k tomu, aby ndadobi, pfi
pokladani na stll nebo jakékoliv manipulaci, nedélalo hluk. Samotny ubrus ma presahovat
alespofi 30 cm pres hranu stolu na viech stranach. Casto se setkavame s tim, 7e pres
tento ubrus se dava jesté mensi ubrus, ktery nazyvame naperon. Ten byva vétSinou jiné
barvy, mnohem pestiejsi nez ubrus zakladni. Slouzi zejména pro dekoraci stolu. (Spacek,

2005, s. 72)

2.2.2 TALIRE

Talite jsou soucasti kazdého stolovani. Velky klubovy talif je na slavnostnich hostinach tim
nejvétSim. Obsluha ho nikdy neodndsi a serviruje na néj vesSkeré pokrmy, které nam
prinese a to tim zpUsobem, Ze na klubovy talif poloZi talif s pravé servirovanym pokrmem.

(Spacek, 2005, s. 73)

Dale rozliSujeme talif masovy (mélky talif, slouzi na hlavni pokrmy), talif polévkovy

(hluboky talit, slouzi na polévku), polévkovou misku s podSalkem (slouzi pro podavani

13
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bujonu a polévku z ni mizeme i vypit), dezertni talifek (pfi podavani predkrm( nebo
dezertll), o néco mensi moucnikovy talitek (pfi podavani dortl ¢i zakusk() a talifek na

pecivo, kterému se tikd kuvertek (ten byva zpravidla stejné velky jako mouénikovy talifek).

(Spacek, 2005, s. 73)

Obrdzek 1 Prehled talifd

Obrazek 2 Klubovy talif Obrdzek 3 Sdlek na polévku
(Tapper, 1994, s. 18-19)

2.2.3 PRIBORY

Zakladnim pravidlem pro zakladani pribor(, které musi znat i maly stravnik je, Ze vidlicka
patfi doleva a nliZ doprava. Ostii noze pak sméruje vidy doleva smérem k talifi. Tim
zabranime pripadnému nebezpedi, Ze by se dotycny stolovnik poranil o ostfi noze pfi jeho
uchopeni nebo pfi krdjeni. Pfibor musi byt také naprosto Cisty bez jakychkoliv skvrn i

otiskd prsta. (Toksvig, 2016, s. 68)
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Nejvétsi pocet pribord, které najdeme na stole pfi rliznych hostindch, je pro 5 chodi. To

znamena, Ze po nasi levé ruce bude maximalni pocet tfi kust vidlicek. V pripadé vétsiho

poctu chod(i ndm obsluha pFibor donese a7 pfed podavanim pokrmu. (Spaéek, 2005, s.

73)

| u pfibord volime z nékolika rdznych druht a kazdy pokrm si Zada jiny pfibor. Zakladni

pribory, které bychom méli znat, jsou tyto:

Pribor

Pouziti

Dezertni pfibor (mensi vidlicka a niz)

Predkrmy a vétSinou vSechny pokrmy

podavané na dezertnim talirku.

Masovy pribor (velkd vidlicka a ntz)

Hlavni chody

Steakovy ptibor (velka vidlicka a ntz

s pilkovitym ostfim)

Hlavni chody, kde poddvanym masem je

steak.

Rybi pFibor (velka vidlicka a specidlni ntiz

na ryby)

Na ryby a mofrské Zivocichy.

Moucnikovy pfibor (dezertni vidlicka a

dezertni lzice)

Pro teplé moucniky.

Koktejlovy ptibor (moucnikova vidlicka a

kavova lzicka). Moucnikova vidlicka je

K predkrmovym koktejldm a zakuskdm di

mensi nez dezertni a jeji levy hrot je SirSi a dortdm.
zbrouseny.
Polévkova lzice (velka IZice) Na polévku.

LZicka na zmrzlinu (tvar lopatky)

Na zmrzlinové pohary.

Limonadova lzicka (jako dlouha kavova

|Zicka)

Na michani michanych napoju a limonad.

Tabulka 1 Prehled pribort

(Salag, 1996, s. 28-29)
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S — , W e polévkovd IZice
masovy
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e
= i e limonadova IZicka
moucnikovy
—
e
koktejlovy
.——

Obrdzek 4 Prehled pribort

(Salac, 1996, s. 29)

Obrdzek 5 Pribor na steak
(Witt, 2006, s. 26)

Obecnym pravidlem tedy je, Zze k velkému talifi patfi velky ptibor a k malému zase maly
pfibor. Pfibory zakladdme na stll tak, jak budou postupovat jednotlivé chody. V
pripadé ¢tyrchodového menu lezi dezertni vidlicka vlevo. Vedle ni blize k talifi pak masova
vidlicka. Vpravo bude uplné vné dezertni nliz, polévkova lzZice uprostfed a masovy nlz
tésné u talife. Nad talifem pak moucnikovy pfibor, a to tak, Ze vidlicka opét vlevo a |Zicka
vpravo. Takto si totiZ pFibor bere host do rukou a vidli¢ka je spravné vidy vlevo. Casto se
setkavame s tim, Ze na dorty a zdkusky dostaneme od obsluhy jen moucnikovou vidlicku
bez IZicky. Pouze v tomto pfipadé ji zalozi obsluha vpravo na talifek vedle moucniku a my
ji smime vzit do pravé ruky. Dalsi pfilezitost, kdy vidlicku uchopime do pravé ruky, nastava
pfi jedeni Spaget. U tohoto pokrmu je vidlicka v pravé ruce a lZice v ruce levé. (Lusovsky,

2006, s. 9-12)
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Obrdzek 6 Zakladdni pribort
(Lusovsky, 2006, s. 9)

2.2.4 SKLENICE

Ze zéakladnich druht sklenic je pro nas dulezité rozlisit sklenice na nealkoholické napoje,
které nemaji stopku. Bezpecné pozname i sklenice na pivo tzv. pivni sklo, které také
vétSinou stopku nema a tvarem pfipomina dZban nebo pohar. Ddle sklenice na dlouhé
napoje, jenz slouzi pro michané napoje, tzv. koktejly. Sklo na ¢ervené a bilé vino stopku
ma. Sklenice na Cervené vino byva vétsiho obsahu a ma uzavienéjsi tvar. Naopak sklenice
na bilé vino jsou mensi s otevienym tvarem. Pro Sumiva vina pak pouZijeme sklenice typu

miska, flétna ¢i Spicka. (LuSovsky, 2006, s. 12-14)
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Tabulka 2 Obrdzky sklenic - prehled
(Salac, 1996, s. 32)

Sklenice na stole zakldddame vzdy na pravou stranu nad noZe a polévkovou lzZici. Mizeme
je zaloZit do fady nebo do trojuhelniku. K pfedkrmu nad dezertni niz zaloZzime sklenici pro
napoj zvany aperitiv (ten se pije jako prvni, ¢asto jim byva pripitek). Napoj k hlavnimu
chodu byva umistén nad masovym noZzem. Nad obéma sklenicemi pak mlize byt jesté treti
na Sumivé vino nebo na ndpoj, tzv. digestiv (ten je poddvan vidy po jidle na slehnuti

pokrmu). (Lusovsky, 2006, s. 8)

Do trojuhelniku Do rady

Tabulka 3 ZaloZeni sklenic do Fady a do trojuhelniku

(Spacek, 2005, s. 74-75)
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2.2.5 OSTATNIiINVENTAR

Za velmi uziteCny inventar, se kterym se muZete setkat pfi slavnostnich hostinach nebo i
v restauracnich zafizenich, je povaZovan napftiklad tzv. timbal, cozZ je velky hrnec s poklici
slouzici na dusené pokrmy. Dale polévkova misa, tzv. terina, ze které se podava polévka
pfimo na stole. Omacnik tzv. sosir, ktery slouzi na omacky podavané k mastiim a steaklm.
Za zminku téZ stoji tzv. gloSe, coZ jsou poklice, které se ddavaji pres pokrm pfi jeho

podavani a brani rychlému vystydnuti. (LuSovsky, 2006, s. 12)

Obrazek 7 Ostatni inventar

(Lusovsky, 2006, s. 13)

2.3 JAK SPRAVNE STOLOVAT

Z predchozich kapitol mame zakladni prfehled o tom, co se mlZe nachazet na stole pfi
hostiné. To vSak neni zdaleka vse, co potifebujeme znat. | to, jak spravné sedét, jak pouzit
pfibor ¢i ubrousek, ma sva pravidla. Budeme-li védét, co se slusi u stolu a naopak co neni
vhodné, nezasko¢ime ostatni ani sami sebe, at uzZ stolujeme doma, v restauraci nebo na

svatebni hostiné.

2.3.1 CHOVANIUSTOLU
Pfi stolovani sedime klidné a vzpfimené. Snazime se nehrbit k talifi a nase nohy nekf¥izit
pod Zidli. Ani natazené nohy do dalky neplsobi pékné. Nechame je volné na zemi do

pravého thlu. (Spacgek, 2005, s. 76)
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Pokud pravé nekonzumujeme néjaky pokrm, nase ruce by mély byt stale na stole nebo na
hrané stolu, aby byly vidét. Velmi neslusné je polozit si ruce do svého klina. Pozor ale na
to, abychom se neopirali o stll lokty, pouze o ¢ast mezi zapéstim a prvni polovinou loketni
kosti. Lotky tlacime k télu, abychom neomezovali spolusedici hosty a abychom omylem do
nékoho nestrcili, kdyz pije ¢i ji. Pokud konzumujeme jidlo my, tak se nase ruce nedotykaji

stolu vibec. (Spacek, 2011, s. 138)

Mu? sedi na zidli v tzv. plném sedu. Zena pak pouze v prvni tietiné Zidle s koleny vice u
sebe. Ke stolovani rozhodné nepatfi mobilni telefon. Ten nechame v kapse ¢i kabelce a se
ztiSenym vyzvanénim. V pfipadé, Ze nam jidlo moc nechutna, urcité nesdélujeme tuto
skute¢nost hostitelce ani ostatnim stolovnikim. Naopak, i tak ji pochvélime na duikaz

toho, Ze si vazime jeji pozornosti k nam. (Mistr E — Jak spravné jist, 2017)

Zacatek jidla zahajuje vidy Zena nebo nejvazenéjsi osoba u stolu, pak teprve mohou jist i
ostatni. Pfijemné poprani dobré chuti se dnes pfi spoleCenském stolovani pfilis nevyuziva.
Doma to v3ak byva samoziejmosti. Jidlo se snazime jist klidné a vychutnat si ho. Pfi tom
mulzZeme volné konverzovat. Davejme si ale pozor na to, abychom nezdrzovali ostatni,
dojedli, radéji se jidla pred¢asné vzdame, aby ndm obsluha mohla podavat dalsi pokrm
z planovaného menu. Jisté vsichni velmi oceni, pokud se chovame pozorné k ostatnim.
Kazdému ochotné poddvame slanku ¢i peprenku. Muzi pomahaji Zenam s usednutim a
vstavanim od stolu. Pokud tak neudéld obsluha, muz doléva i vino. Pravym opakem této
ochoty bude situace, kdy nam spadne ze stolu néktery z pfibord. V tomto pripadé se pro
néj neshybame, protoze bychom ho pak neméli kam odlozit. Radéji pozadame obsluhu o
novy kus a naznacime, Zze na zemi leZi pribor, ktery jsme pravé omylem shodili ¢i upustili.
Jisté nas obcas laka jidlo, které si objednal host vedle nds. Za zcela nepfipustné se
povazuje vzajemné ochutndvani jidel. Podobné je to i se vstdvanim od stolu v pribéhu
hostiny. KdyZ nas hostitel prvni useda ke stolu, mél by jako prvni také vstat. Pouze pokud
mame zdravotni omezeni a nutné musime opustit stll k navstévé toalety, omluvime se
hostim sedicim nejblize k ndm a odejdeme. Nikdy vSak uprostfed konverzace nebo

historky, kterou nékdo u stolu vypravi. (Spacek, 2010b, s. 101-104)

Konverzace u stolu byva také velkym ofiskem pro mnoho stolovnik(. Je to vSak pomérné

jednoduché, budeme-li se fidit zakladnimi pravidly. V prvni fadé je dobré se jiz predem
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informovat o lidech, ktefi se budou u stolu nachazet. Zakladni informace o jejich roding,
zalibach ¢i praci nam pomohou snadnéji navazat kontakt. Pokud stolujeme ve vétsi
spolecnosti, napriklad na svatebnich hostinach, nejCastéji se bavime shosty sedicimi
v nejblizSim okoli. VZdy se snazime volit takovd témata hovoru, aby pokud mozno
pobavila vSechny hosty. Oblibené a osvédcené historky z oblasti prace ¢i rodiny, nase
uspéchy, zazitky z dovolené, cestovani, nase konicky a zaliby, pocasi Ci sport. Dale
mlzZeme uvést téma, které se bezprostiedné tykd hostitele, prostredi, kde se pravé
nachdazime, nebo lIze obdivné posoudit dalsi servirovany chod. Pfi konverzaci je milé klast
otdzky a vice se zajimat o ostatni, nez mluvit celou dobu jen sdm o sobé. Pokud spojime
jidlo s konverzaci, ddvame pozor na to, abychom nemluvili s pFilis plnymi dsty. Ovsem ani
dlouhé milceni se prilis nehodi. Na spole¢enskou akci jdeme totiz hlavné proto, abychom
se pobavili s ostatnimi. Spolecna konverzace by méla byt hlavné radostna a odlehcen3,

jidlo je zde jen prijemnym dopliikem. (Spacek, 2010b, s. 107-111)

Jsou i motivy hovoru, kterym se snazime umysiné vyhnout. Politiku, nemoci a udalosti, u
kterych si nemGzeme byt zcela jisti, Ze na né maji vsichni stejny nazor, z konverzace radéji
vylou¢ime. Pokud jiz nastane situace, do které jsme se dostat nechtéli, zkusime vse
odleh¢it vhodnym vtipem a odbolime kjinému tématu. Pozorné si hlidame i nasi
neverbalni komunikaci. Nase gesta, mimika tvare ¢i pohled muze leccos napovédét o tom,
co si o ostatnich myslime. SnaZime se vyhnout ironii a opovrieni. (Spacek, 2010b, s. 107-

111)

Je nutné zminit i pravidlo, Ze zvifata do restaurace ani na hostinu zkratka nepatfi. Obsluha
vam mozna vaseho psa u stolu povoli, ovSem mozna ne vsichni hosté sdili vase nadseni.
Tukame-li k pFipitku, pouZijeme jen sklenice na vino & sekt. Tukani se sklenici piva &i
sklem na tvrdy alkohol patfi do pivnice ¢ hospody nizSi  tridy.
Zeny by mély svdj make-up & hfeben pouZivat pouze na toaleté nikoliv u stolu, a ani
s parfémem by to pred jidlem nemély pfilis neprehanét. Vyrazna viiné by mohla prehlusit
chut jidla lidem, ktefi sedi v bezprostredni blizkosti.
Pokud kychame nebo kasleme u stolu, vidy se snazime zachytit vSe do kapesniku, nikdy
ne do ubrousku, a vyhneme se pfilis hlasitym zvukim. Pri velmi hlasitém kaslani i
smrkani se radéji s omluvou vzdalime od ostatnich. Urcité si nevyzouvdame pod stolem

boty, at jsou nam jakkoliv nepohodIné. (Witt, 2006, s. 38-39)
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Tri hlavni pravidla, ktera nas doposud ucili ve Skolce: ,Pfi jidle se nemluvi! Jez rychle! Vse
dojez!” jsou dobra pouze do skolky, kde jidlo slouzi hlavné k tomu, abychom se zasytili.
Pokud se ale fidime pravidly a etiketou stolovani, je vSe Uplné jinak. Nejlepsi dobou, kdy si
vse osvojit, je obdobi navstévy zakladni Skoly. Pri jidle je komunikace tim nejdulezitéjsim.
Kvili tomu chodime na spolecenské akce a do restauraci. Ale i takovy obéd ve skolni
jidelné Ize povaZovat za dobrou pfilezitost ke spolecné konverzaci. Rychle jist je velmi
neslusné a také nebezpelné. Snazime se jist spiS klidné a drzime krok s ostatnimi. Pokud
nedojime poddvany pokrm cely, napfiklad na navstévé, vyrazné tim dame najevo svym
hostitelim, Ze jsou pro nds mnohem vyznamné;jsi nez jidlo samotné. (Spacek, 2010b, s.

111)

2.3.2 UBROUSEK

At pouzijeme ubrousek platény nebo papirovy, oba slouzi soucasné k hygienickym i
estetickym ucellm. Ubrousky Ize skldadat do mnoha prekrasnych tvard, které okamzité
pozvednou celou Uroven prostfeného stolu. Ja zvolila pro vanocni dekoraci slozeni

ubrousku ve tvaru symbolického stromecku (viz. pfiloha €. 34 - Vanoce 02)

Za limecek se dnes jiz ubrousek nezastrkava. Pokud tak ucinime, neni to vylozené chybou,
ale spiSe k pousmani personalu i ostatnich host(. V dnesni dobé si latkovy ubrousek host
rozlozi do klina. Takto si chrani své obleceni pred znecisténim pfti jakékoliv nehodé. Tento
ubrousek slouzi k otirani ust, a to kdykoliv je potrfeba, zejména pred napitim. Po jidle
ubrousek slozime skvrnami dovnitf a odloZzime vpravo od naseho talife. V pfipadé
papirového ubrousku postupujeme tak, Ze béhem jidla ho nezakladame do klina, ale
pouze na stll, a to vlevo od talife. Jidlo konzumujeme hlavné pravou rukou, a tak je pro
nas pouziti ubrousku v levé ruce pohodInéjsi a opét ho lze pohotové pouzit kdykoliv je
potfeba. Po jidle ubrousek z papiru sloZime a vloZime p¥imo do talife. (Spagek, 2005, s.

77)

Z historie ubrouskd je zndmo, e jako prvni si do platénych ubrousk( utirali ruce Rimané.
Nosili si vSak k hostinam své vlastni. Tyto ubrousky mély oproti souasnym zcela jiny
rozmér. Velikosti se ptiblizovali spiSe dnesnim ubrusim. (Toksvig, 2016, s. 49)

V mladsi historii bylo pomérné pfirozené, Ze si stravnici utirali Usta i ruce pravé do ubrust.

Tim, jak se rozvijelo stolovani, stavaly se i ubrusy velmi zdobnymi a honosnymi. Byly
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vySivané a vyrabéné z drahych material(, proto hostitelé zacali na stoly priddvat mensi

kusy latky, které byly uréeny k otirdni mastnych rukou a Ust. (Spacek, 2010b, s. 39)

2.3.3 PECIVO

Pojidani peciva pred nebo po jidle ma také sva pravidla. Pecivo mlZe byt servirovano na
stfed stolu v kosicku, odkud si nabizeji vSichni hosté, nebo ho mame zalozené na malém
talitku tzv. kuvertku (pecivovy talifek) vlevo nad vidlickou pro kazdého hosta zvlast.
Rohlicky ani chléb neukusujeme, pouze je odlamujeme a poté miZeme tento kousek
suchy nebo namazany snist. Pokud se podava predkrm, ktery jime pouze vidli¢ckou, drzime
vidlicku v pravé ruce a kouskem pediva v levé ruce si mizeme pomahat s nabiranim jidla ¢i

dokonce talif ,,vymazavat“. (Spacek, 2005, s. 78)
Jakoukoliv omacku dojiddme pecivem a ne lZici. (Mistr E — Jak spravné jist, 2017)

Jedind vyjimka, kdy lze cely kus peciva namazat a pak ukousnout, je pfi snidani. (Sala¢,

1996, s. 19)

2.3.4 POLEVKA

RozliSujeme dva druhy polévek. Husté s pridanou smetanou se nazyvaji krémy. Vyvardm
fikdme bujény. Krémy byvaji servirovany v polévkovém talifi, bujony pak v polévkovém
salku s ousky. Pfi velkych hostinach polévka muze byt servirovana pfimo z polévkové misy
tzv. teriny. V tom pfipadé k nam pfijde ¢iSnik zleva a my si nabirdme sami. Talif zUstava pfi
nalévani stale poloZzeny na stole a ani pfi jidle jej nezvedame. Polévku nefoukame ani
nesrkame, radéji celou lZici vloZime do ust, ¢imZ zabranime nepfijemnym zvukim.
Obsahuje-li polévka zavarku typu noky, nudle, knedlicky Ci zeleninu a je nutné ji prekrojit
pred vpravenim do Ust, pouzijeme ke krajeni lZici. Snazime se vyhnout hlasitému cinkani
IZice o dno talife a radéji trochu polévky nechame. U bujénu, ktery je v salku je moiné
zavarku vyjist |Zici a zbytek obsahu vypit. U této polévky odkladame lzZici po dojedeni na
podsalek. U krémové polévky nechame lzZici lezet v hlubokém talifi, ve kterém je
podavana. (Spacek, 2010b, s. 47-49)

Servirujeme-li polévku v domdcim prostfedi, urcité neochutnavame polévku primo
z teriny. Pockame, az nam polévku nalije hostitelka, kterou byva zpravidla maminka. Ta se

pfi nalévani Fidi pravidlem vyznamnosti jednotlivych ¢len rodiny. Prvnimu tak nalije

tatinkovi, jakozto hlavé rodiny. Pokud mame na obédé hosta, nalije hostovi jesté pred
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tatinkem. Poté jsou na fadé déti a nakonec nalije polévku sama sobé. Az nyni mohou
vsichni stolovnici zahajit konzumaci. Pfi dojidani polévky naklonime talif opatrné od sebe,

abychom se v pripadé nehody nepolili. (Mistr E — O zasedacim poradku a o polévce, 2017)

2.3.5 MOUCNIK
Moucénik je jakykoliv sladky pokrm z mouky, ktery vétSinou ukonéuje nase menu. Casto je
pouzivan ndzev dezert, ktery je také sprdvny, ale je to slovo prejaté z francouzstiny.

Francouzi za dezert povaZzuji jakykoliv sladky pokrm (dort, zmrzlinu, puding ¢i ovoce).

Pro konzumaci mouéniku pouzijeme moucnikovy pfibor, ktery se nachazi pfimo nad
talifem. Tento pribor obsahuje zpravidla dezertni vidlicku (nékdy moucnikovou vidli¢ku) a
dezertni IZicku. Vidlicka sméfuje drzadlem klevé ruce a lZicka drzadlem k pravé ruce.
Takto je i uchopime. Dezert pak jime tak, Ze lzici krdjime a vidlickou vkladdme pokrm do
ust. Na zakusek ¢i ovoce lze pouZit jen samotnou vidlicku, v tom pfipadé ji drzime v pravé
ruce. Krém ¢i zmrzlinu zase miZzeme konzumovat samotnou lZici. V tom ptipadé drzime i
vidli¢cku v pravé ruce. Pokud objedname z jidelniho listku jako desert pouze zmrzlinu, méla

by k ni byt zaloZena specidlni plochd I7i¢ka. (Spacek, 2010b, s. 66)

2.3.6 PRIBORY

Dobre zachazet s pfiborem lze také povaZzovat za uméni. Pokud zasedneme ke stolu, kde
bude poddvano vice chodl, bereme si pfibory postupné, a to z venku smérem k talifi.
Pfibor drzime tak, Ze obé rukojeti ndm sméruji do stfedu dlani a ukazovaky obou rukou
tla¢i naz i vidlicku smérem k pokrmu. Vidlicka pak sméruje hroty dolll. Nikdy pfibor
nedrzime jako tuzku. Jsou ale pripady, kdy nemusime jidlo krajet. Pak je dovoleno nlz
opfit o okraj talife a vidlickou v pravé ruce konzumovat pokrm. Nyni je vidlicka hroty

nahoru, jeji drzadlo ale opét schovame uprostied dlané. (Spacek, 2011, s. 140)

Obrdzek 8 Spravné uchopeni noZe a vidlicky

(Witt, 2006, s. 23)
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Jako zakladni pfibor jsou dnes vnimany niz, vidlicka a |Zice. Ne vidy tomu tak bylo. Drive
se jedlo hlavné rukama, ale jiz v dobé kamenné pry existovaly lZice vyrabéné z rliznych
materidl(l. Drevo, kdmen, pozdéji i slitiny kovl. Lzice byla tedy prvnim ndastrojem pfi
konzumaci potravin. Postupem casu byl zarazen pfri stolovani také nGz. Ten se pouzival
nejprve pouze ke krajeni masa a byl opatfen ostrou Spickou. Hosté se s nim vsak casto
,Stourali” v zubech, a proto francouzsky kral Ludvik XIV. zakazal pouzZivani nozli s ostrou
Spickou a nechal veSkeré noZe zakulatit. DnesSni noZe jsou vétSinou z nerezového
materialu. Dfive byly z oceli, ta pry ovliviiovala chut poddvanych pokrmi hlavné ryb a
ovoce, a proto se od jejiho pouzivani postupné upoustélo. Zdmoznéjsi lidé si opatrovali
noZe vyrobené ze stfibra. AZ posledni v fadé byla na nase stoly pfidana vidli¢ka. PGvodné
byla pouzivana pouze pfi vareni a k servirovani. Az v druhé poloviné 15. stoleti se vidlicka

zavedené noZe a lzice nestacily. (Toksvig, 2016, s. 52-56)

2.3.7 SKLENICE

Zakladni podminkou pro jakykoliv druh sklenice je Cistota. At zminime sklenici na vino,
kterou najdeme na vSech spolecenskych uddalostech zaloZzenou vpravo nad noZzem, nebo
sklenici na nealkoholické ndpoje, nasi povinnosti je Cistotu udriet po celou dobu
stolovani. Obsluha pfi velkych oslavach casto zaklada sklenice na vino i pro malé
stolovniky a naléva jim do nich objednanou limonadu. Vypada to pfece jen honosnéji. Déti
to vizdy vitaji, rodice uz tolik ne. Abychom takovou sklenici, at je jakéhokoliv tvaru, udrzeli
Cistou, je daleZité pouzivat ubrousek pred kazdym napitim, a to jak na Usta, tak na nase
prsty. Pred napitim také spolkneme veskery obsah dutiny nasich ust, aby se nestalo, Ze na
sklenici zlstane maly kousek jidla. Prihodi-li se, Ze zaloZend sklenice neni Uplné Cista jiz
pred nasim pouzitim, pozadame obsluhu o vyménu. Sklenice na vino drzime za stopku,
nikoliv za télo, tim zabranime oteplovani ndpoje a vyvarujeme se zbytecnym otiskiim
nasich prstd. Pokud je ve sklenici opravdu vino, pak plati, Ze ¢ervené lze drzet za stopku az
nahore. Podava se totiz nejteplejsi. Bilé vino uprostied stopky a nejchladnéjsi sekt az dole.

(Spacek, 2010b, s. 64-65)

Pfipijime-li na zdravi, sklenici zdvihneme pouze do Urovné nasi brady a svym

spolustolovnikiim se snazime divat do o¢i. (Sala¢, 1996, s. 19)
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2.3.8 OPLACHOVAC PRSTU

Oplachovacem prstl byva mald miska s teplou vodou a platkem citronu. Na stll neni
zakladan automaticky. Cisnik oplachovaé pfinese pouze v pfipadech, kdy hrozi, ze by si
host mohl zaspinit své ruce od jidla. Jde hlavné o pfipady, kdy je podavdna drlibez,
krevety ¢i rGzné druhy ovoce a host pouziva k jidlu mimo priboru i své ruce. Omyti rukou
probiha tak, Ze host vnofi své prsty do misky a osusi je ubrouskem. Tato miska bude na

stole zaloZena vidy vlevo, aby si ji host nespletl s napojem. (Toksvig, 2016, s. 93)

2.3.9 PARATKO

Paratko Ize pouzit spiS u mensich oslav s prateli nebo doma, kdy jednou rukou pouzijeme
paratko a druhou rukou cely proces duikladné zakryjeme. Na velkych spolecenskych
udalostech je lepsi opustit stdl, a necistoty ze svych zub(l odstranit na toaleté. (Spacek,

2005, s. 84)

A par slov na zavér od pana, ktery byl vazenym ceremoniafem pfi vladé prezidenta T.G.

Masaryka.

Jifi Guth-Jarkovsky: ,,NoZem a vidlickou nezachdzej neobratné; obé dluZno chopiti za
drZadlo, nikoli blizko Stfenky a zubd, jako to délaji venkované. Nedotykej se niceho
zbytecné a nepohrdvej si s ni¢im, ani pfiborem, ani ubrouskem. Zmoliti z chleba kulicky,
nebo dokonce hdzeti jimi po stolovnicich jest velmi neslusno. Ndpoji nevypijej do posledni
kapky a neobracej sklenici dnem vzhiru aniZ vysdvej obsah. Nedotykej se koleny nebo
nohou souseda, jesté méné sousedky. Jidel pachnoucich, jako je Cesnek nebo cibule, jez

pokud jsi sém a zGstanes sém i po obédé.” (Spacek, 2010b, s. 104)

2.4 V RESTAURACI

V dnesni dobé je navstéva restaurace v mnoha rodinach castéjsim ukazem, nez navstéva
divadla ¢i koncertu vazné hudby. Avsak i restaurace je dobrym mistem, kde se Ize naucit
spravnému chovani. Je tedy dobré pfilezitosti vyuzit a spojit dobré jidlo s poucenim
ditéte, jak se spravné chovat ve spole¢nosti. Pravé v restauraci totiz plati vétSina vSech
zasad spravného chovani a stolovani, které jsme jiz vyjmenovali v predchozich ¢astech

této diplomové prace. Vtéto kapitole se jeSté zaméfime na samotny pfichod do
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restaurace, objednavani jidla a piti a chovani u stolu. Dozvime se také, jak by se mél
chovat cisnik, v jakém poradi bude jidlo servirovano a potfebné detaily ohledné zaplaceni

Utraty.

Prvni restaurace byla oteviena ve Francii v roce 1765. Nazev ,restorantes” drive pouzivali
Francouzi pro pokrm, kterym byla velice silnd a hustd masova polévka. Ta méla dodavat
silu lidem slabym, nemocnym ¢i Zenam po porodu. Postupem casu se slovo tak ujalo, Ze

ho zacala uzivat vétina provozovatelil po celém svété. (Spacek, 2005, s. 85)

2.4.1 PRICHOD, OBJEDNAVANI, CHOVANI USTOLU, PLACENI UCTU

Pred prichodem do restaurace je dobré si ovérit jeji Uroven, abychom védéli, jak se obléci.
Pfedem si Ize také vyhledat ceny za sluzby, které zde poskytuji. Vyhneme se tak trapnym
situacim, pokud bychom neméli dostatek penéz na zaplaceni. Ve velmi dobrych
restauracnich provozech byva nutnosti si stlil predem rezervovat. Pravidlem je, Ze pfi
pfichodu do restaurace vchazi prvni muz, jelikoz je to pro Zenu nezndmé misto.
Z restaurace vychazi prvni Zena s tim, Ze ji muZ otevie a podrzi dvere. Po prichodu muz
pomaha Zené s kabatem a povési ho v Satné nebo na vésak k tomu uréeny, nikoliv na zZidli.
Pak Zenu zavede ke stolu a pomuzZe ji s usazenim. Pokud nas ke stolu usazuje Cisnik,
nasleduje Zena ciSnika a muz jde az posledni. Zasedaci poradek se fidi stejnymi pravidly,
jaké jsem jiz zmifiovala ve druhé kapitole této diplomové prace. Zena tedy usedd jako
prvni a na nejvyhodnéjsi misto u stolu. Vétsina Zen nosi pfi sobé kabelku, kterou rozhodné
nepokladd na stQl. Radéji ji polozi za sebe na Zidli ¢i na zem, pokud je vétSich rozmérd.
Pozor vsak, aby neprekazela obsluze pfi servisu. Pokud ndm pfi stolovani néco chybi,
pozadame obsluhu a ta zajisti dodani. Sami nic neodndasime ani si nic nepoddvame od
vedlejsiho stolu. Neslusné by bylo na obsluhu luskat prsty, mavat ¢i pokrikovat. Vyckame
trpélivé jejich ptichodu. Mlzeme vSak navazat oéni kontakt a tim obsluhu upozornit, Ze

néco potfebujeme. (Spacek, 2005, s. 85-86)

Objednavani ndpojl a pokrm0 v restauraci dnes jiz neni pouze zdlezZitosti muze, jak tomu
bylo dfive. | Zena sama muzZe pozadat cisnika o napoj ¢i jidlo. Pokud jsme si z jidelniho
listku jiz vybrali, zavieme jej a odloZime na okraj stolu, aby ciSnik védél, Ze mlze pfijit a
pfijmout objednavku. Je vhodné, abychom zvolili pocet chod(i jako nase spole¢nost u
stolu. Neni tedy dobré objednavat predkrm, kdyZz ostatni zvolili rovnou hlavni chod.

(Spacek, 2005, s. 87)
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Obcas se stane, zZe jidla ¢i ndpoje v jidelnim listku nesou takové nazvy, Ze si lze jen tézko
predstavit, co znamenaji nebo jsou zde nabizeny pokrmy nam zcela neznamé. Pak je
vhodné pozadat obsluhu o popis Ci vysvétleni, co je soucasti takového pokrmu. Pripadné
nam obsluha muizZe pomoci se sestavenim celého menu primo na misté. (Salac, 1996, s.

19)

V restauraci se chovame velmi klidné a snazime se nerusit ostatni navstévniky, proto se
vyhneme hlasité konverzaci a mluvime tlumenym hlasem. V zadném pripadé nebéhdame,
pokud opoustime stll, a to z jakéhokoliv dlivodu. Jidlo si vychutnavdame, nespéchame a

pfi konverzaci neSermujeme s priborem. (Mistr E - O ndvstévé restaurace, 2017)

Placeni uctu byva vétsSinou Ulohou muzd. V pfipadé, Ze zve muZe do restaurace Zena, neni
nic Spatného na tom, kdyzZ zaplati Utratu ona. Stava se tak spiSe pti pracovnich obédech ci
vecefich. Samotny Ucet je mozné zaplatit pfimo u stolu nebo dojit za obsluhou k pokladné
¢i na bar a vSe vyrovnat v Ustrani. K tomuto zplsobu placeni pfistupujeme zejména,
pokud nechceme, aby nasi hosté védéli, kolik jsme za vecefi utratili. DalSi moznosti Uhrady
je placeni do desek, které ciSnik ponechd na stole, kdyZz pozaddame o ucet. Stimto
zpUsobem predani uctu se setkdvame ve vybranych restauracich. Hostitel pak vloZi penize
do desek a ¢&i¥nik je odnese. Castku ke vraceni &idnik opét v deskach pfinese a hostitel pak
rozhodne, jakou vysi spropitného obsluze necha. Spropitné, tedy ¢astka pro cisnika navic,
kterou vyjadfujeme spokojenost se sluzbami, které nam byly poskytnuty, byva kolem 10%
z celkové utracené castky. Spropitné ocekava obsluha kdekoliv na svété. Ve vétsiné
restauraci se da dnes platit platebni kartou. V tomto pfipadé je dobré spropitné nechat
v hotovosti pfimo cisSnikovi, jinak obnos pripadne majiteli restaurace a konkrétni obsluha,
kterou chceme za sluzby odmeénit, se k této Eastce jen sté#i dostane. (Spacek, 2010b, s.

105-106)

Dle knihy Spravné chovani u stolu se spropitné dava 10% pfi utraté do 500 K¢. Pokud je
Castka vyssi, pak pouze 5% z celkové utracené castky. Cestujeme-li do jinych zemi, je
dobré se predem informovat, jak vysoky tuzér je v dané lokalité obvykly. V nékterych
zemich jako napfriklad Velka Britanie, staty jizni Evropy, USA ¢i Kanada, kde zaméstnanci
provozl Ziji hlavné ze spropitného, se oCekava, Ze zanechdme i 15-20% z Uc¢tované ¢astky.

(Witt, 2006, s. 37)
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2.4.2 SERVIROVANI, OBSLUHA, PORADI CHODU

Pokrmy ndm muzZe obsluha servirovat hned nékolika zpUsoby. VétSinou zalezi na drovni
restauracniho provozu nebo na poc¢tu hostll. Tim nejnarocnéjsim zplsobem pro obsluhu,
ale zaroven nejatraktivnéjSim pro hosty, byvd dohotovovani a prekladani pokrm pfimo u
hosta. Tento zpUsob obsluhy neni pfilis znamy a setkat se s nim mizZeme spiSe v luxusnich
restauracich. Vyuziva se hlavné u stolu s mensim poctem hostd. Obsluha pfipravu pokrmu
dokonéi pred hostem a poté serviruje zprava. Dokoncenim se rozumi napfriklad
flambovani pokrmu. DalSim zpUlsobem obsluhy je servis pokrm{ z mis. V tomto ptipadé
prijde obsluha zleva a my si sami jidlo nabirame pomoci prekladaciho pfiboru, polévku
pak nabirame z teriny nabérackou. Napoje ndm budou servirovany opét zprava. Tento
zpUsob se velmi hodi pro spolec¢nost s vétSim poétem hostll. Poslednim zplisobem je pak
véem dobre znamy servis, kdy obsluha pfinese jiz hotovy pokrm a serviruje ho zprava,
ktery je také vhodny pro vétsi pocet osob. Veskeré pouzité nadobi bude odklizeno
z naseho stolu zprava. Je tedy dobré se vidy lehce nahnout doleva, abychom udélali

obsluze prostor pfi servirovani i pfi odklizeni. (LuSovsky, 2006, s. 24)

Vratime-li se k prekladani pokrmi z mis, budeme je prekladat prekladacim priborem,
ktery bude pfilozen na mise ¢i tdcu u poddvaného pokrmu. Pfibor se sklada z polévkové
IZice a masové vidlicky. Pokrm podebereme lzZici a pfidrzujeme ho vidlickou. Pokud tento
pohyb nezvladneme jednou rukou, lze vzit IZici do pravé ruky, vidlicku do levé ruky a

stejnym zplisobem preneseme jidlo na nas talit. (Spacek, 2010b, s. 27-28)

Pokud mame objednano néco nad ramec klasického menu jako napfiklad salat ¢i kompot,
i tyto pokrmy maji na stole své misto. Vlevo nam obsluha zaloZi veskeré omacky se
IZickou, salat bez vidlicky, pfilohu, ktera je zvlast na talifku, stejné tak jako oplachovaé
prstl Ci talit na kosti. Napravo pak bude omacka bez IZi¢ky, salat s vidlickou nebo kompot

se |Zickou. (LuSovsky, 2006, s. 25)

Poradi chod( spravné zacind aperitivem, coZ je povzbuzovaci napoj, ktery mda nastartovat
nase chutové pohary na pripravené menu. Byva jim vétsinou alkoholicky napoj (vino i
vermut), ale Ize pouzit i nealkoholicky ndpoj jako napfiklad dZus, a to v pfipadé, Zze hosty
jsou malé déti. Po aperitivu ndsleduje studeny predkrm, kterym muze byt cokoliv malého
a studeného (pomazanka, plnéna zelenina, salat, pastika, zdobena vejce, vyrobky v aspiku

atd.) DalSim chodem je polévka. Pak nasleduje teply predkrm, jimZz je opét malé jidlo,
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tentokrat samoziejmé teplé (vaje¢né pokrmy, dusend zelenina, houby, tousty, téstoviny,
rizota atd.). Nejvétsi porci je hlavni chod, ktery mGze mit i vice ¢asti. Jako hlavni chod se
nejcastéji poddva rGzné upravené maso od ryb pres drlibez a zvéfinu az k hovézimu,
telecimu, veprovému ¢i skopovému. Hlavni jidlo vidy obsahuje prilohu a muize jim byt i
bezmasy pokrm. Pfiloha mlze byt podavana na talifi spole¢né s masem nebo na malém
talirku zvlast. Celé menu zakoncuje dezert. Tim muze byt teply ¢i studeny moucénik, syr,
ovoce Ci zmrzlina. Posledni teckou by jesté mohla byt kava a digestiv. Digestivem byva
palenka, ktera ma pomoci s travenim. VétSinou se celé menu nepoddva, protoze jen
malokdo by byl schopen vse snist, lze tedy nékteré chody vynechat. Ovsem pokud
jakykoliv z chod(i v menu vynechame, zbyvajici chody museji byt podavany ve spravném

poradi. (Spacek, 2010b, s. 29-31)

2.5 DARY A KVETINY

Nékdy byva obtizné vybrat spravny darek pro oslavence. Pokud obdarovdvanou osobu
dobfe zname, je vSe mnohem snazsi. Zaméfime se hlavné na konicky, zaliby ¢i vkus
dotyéného. Je-li osobou nékdo méné znamy, snazime se vybrat néco, ¢im s urcitosti
neurazime. Pro muze volime napfiklad kravatu, knihu ¢i kosmetiku. Pro Zenu pak parfém,
manikuru nebo néjaky pékny satek. Pfi vybéru zohlednime také vék, postaveni a nas vztah
k této osobé&. Cena za darek by neméla mifit k astronomickym &astkdm. Casto originalita
darku, prevysi jeho cenu. U darku se o¢ekava, Ze nam jej dotycny zase oplati. Pro druhou
stranu je pak také mnohem prijemnéjsi, koupit darek jen jako malou pozornost nez
vymyslet dary za tisice korun. Pfed zabalenim nesmime zapomenout odstranit cenovku.
Samotné darkové baleni je také velmi dllezZité. Hezky bali¢ek Casto udéla vétsi dojem nez
jeho obsah. Darek je dobré po prevzeti hned rozbalit, pouze u velkych oslav ¢i svateb se
dary nerozbaluji. Prebirame-li darek, pékné podékujeme a nefikame, Ze dotycny nemusel
nic kupovat. Darujici jej jisté koupit chtél a nyni s napétim cekd, jak se ndm bude libit.
Ocekava se, Ze za darek podékujeme a darujiciho jisté potési vyjadreny obdiv, pochvala,
Ze se nam darek libi, i kdyz tfeba hned vime, Ze jej nikdy nevyuZijeme. Slusnosti je si tuto
skute€nost nechat pro sebe. Pokud dar davame my, vyvarujeme se vét typu: ,To je jen
takova hloupost.” nebo ,Stalo to jen par korun.”. MiZeme spiSe volit vétu jako: ,Doufam,

7e se ti darek bude libit“. (Spacek, 2011, s. 152-154)
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Kytici miZeme obdarovat oslavence, ale lze ji predat pfi jakékoliv pfileZitosti v nasem
Zivoté. Zvlasté zeny miluji kvétiny i za cenu, Ze po 3-4 dnech ve vaze uvadnou. Kvétiny
darujeme pouze fezané. Ty v kvétinaci davame jen v pripadé, Ze jsme na navstéveé u pratel
¢i znamych, ktefi pravé zrekonstruovali ¢i pofidili novy byt ¢i dadm. Kytice by méla
obsahovat lichy pocet kvét(l. Sudy pocet se vadZze pouze na pohieb. Kytici Ize obdarovat i
muZe. Predat by ji pak méla Zena, nikoliv muz muzi. Stejné tak by mél Zzené predavat
kvétinu vidy muz. Volba druhu kvétin pro Zeny a muze se také lisi. Pro divky a Zeny volime
kvétiny barevné a hodné zdobené, oproti tomu pro muze spiSe jednobarevné bez
zbytecnych dekoraci. Pokud je kytice zabalena v papiru je nutné ji pred predanim vybalit.
Papir slouzi pouze pro ochranu kvétiny pfi jejim prfevozu. Oslavenci nejprve
pogratulujeme soubézné s podanim ruky a az poté predame kvétiny a darky. Dary by mély
byt odloZzeny na vymezené misto pro darky a kvétiny nejlépe hned umistény do

pripravenych vaz véem na obdiv. (Spacek, 2011, s. 154-155)

Pokud se chystame darovat kvétiny, je dobré se predem informovat, zda doty¢ny neni
alergicky na pyl z kvét(. Pokud ano, radéji volime kvétiny, které nevyvolavaji alergickou

reakci jako napfiklad orchideje nebo tulipany. (Spagek, 2005, s. 29)

2.6 NEHODY PRI SPOLECENSKYCH UDALOSTECH

Cas od &asu se ndm nebo nékomu v na$em okoli pfihodi mald nehoda ¢&i udalost, kterou se
budeme snazit zvladnout bez toho, abychom zbytecné upozorfiovali na sebe nebo na
ostatni. Nehody se bohuzel mohou stat vSude a kazdému. Pomérné jednoduchou radou
je, snazit se odhadnout situaci, kdy by nehoda mohla nastat a nasim ukolem je, se této
udalosti vyhnout. Jistou prevenci je zkontrolovat oSaceni, nez vyjdeme do spolecnosti,
nebo kdyZ se vracime z toalety. Spinavy odév, boty, rozepnuty zip, ale i kousek toaletniho
papiru prilepeny k podrazice nasi boty, mohou snadno pfivodit trapnou situaci pro
kazdého z nds. Zejména pfi jidle ve stoje se vidy ujistime, Ze pokrm nema néjaké casti,
které by mohly odpadnout na zem, nebo dokonce potfisnit nas odév. Pokud takové riziko
hrozi, dbame jesSté vétsi opatrnosti nebo si toto jidlo radéji odpustime. Pokud se prece jen
stane nehoda, snazime se na sebe neupozorfiovat a nendpadné se vzdalime na toaletu,
kde se pokusime o napravu. Cokoliv nam upadne béhem banketu ¢i rautové vecere,

nechame leZet na zemi. Pokud moZno nendpadné odstréime napfiklad nGZz nohou na
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misto, kde nebude prekazet ani vidét. Jde-li o jidlo, které nelze takto schovat, upozornime
obsluhu, kterd jej uklidi. Stane-li se nehoda nékterému dalSimu ucastnikovi a my si
udalosti vSimneme, samozfejmé na ni nijak zbyteCné neupozoriiujeme ostatni, ale
budeme se snazit dotycnému pomoci situaci nendpadné napravit. Pokud sama postizena
osoba nevi o nehodé, kterd se ji pfihodila, napfiklad si vS§imneme, Ze je pfitomna Zena,
ktera si Spatné zapnula halenku, decentné na chybu upozornime, aby si toho vSimlo co
nejméné lidi. Velmi neslusné by bylo, nechat si tento fakt pro sebe, nebo se situaci
posmivat. Taktné upozornit na podobné chyby bereme jako nasi povinnost. (Spacek,

2005, s. 145-146)

Jsou i okamziky, kdy se stane néjakda nehoda nasi vinou a tfeba omylem polijeme osobu
sedici vedle nas u stolu. V tom pripadé je vhodné se omluvit a navrhnout, Ze zaplatite ucet
za vycisténi Satl a pokud si osoba preje, objednate pro ni taxi, aby ji dopravilo doma.
MuUzZe se také stat, Ze vam naptiklad uvizne sousto v krku. Vtom pripadé je dobré
s omluvou opustit stl a venku & na toaleté se snazte situaci vyFesit vykaslanim. Casto se
stava, Zze maso mlze byt pomérné tuhé a nejde rozkousat. Co délat v takové situaci?
Sousto mUzZete opatrné vratit zpét na okraj talife pomoci vidlicky, nikoliv rukama. Obcas
se také objevi v nasi sklenici ¢i na talifi néco, co tam nepatfi jako napfiklad smitko, kus
korku ¢i vlas. O zachranu této situace se urcité nebudeme pokouset nasimi prsty,
vhodnéjsi je pouzit pro odstranéni Cisty pribor. Jde-li o vlas v jidle v restauraci, pokrm
obsluze vratime. V domacim prostiedi jedname tak, jak uzname za vhodné, ale vidy
taktné. Kousek jidla v zubech ¢i na ustech je také ¢astym a velmi nemilym prikladem, ktery
povazujeme za nehodu. Pokusime se osobé, které se tato nestastna udalost prihodila,
decentné naznacit slovy Ci gestem, ze by si méla odskocit na toaletu, ¢i pouzit ubrousek.

(Witt, 2006, s. 40-41)
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3 DEKORACE STOLU, SLAVNOSTNi UDALOSTI, POZVANKY, PRODE]
POKRMU, NAZVOSLOVI

3.1 DEKORACE STOLU PRI RODINNYCH UDALOSTECH

Dekorace neboli vyzdoba neodmyslitelné patfi ke kazdé hostiné. Abychom odlisili druh
udalosti, ktery se pravé u stolu odehrava, a nastolili jsme tu spravnou atmosféru,

zamé&fime se na to, jak kterou tabuli vhodné nazdobit. (Spacek, 2005, s. 74)

S détmi se toho da opravdu hodné vyrobit, a to doma i ve Skole. Jejich zapojeni vyuZijeme
hlavné pro pfipravu rodinné oslavy. Déti tim motivujeme a ve findle jsou z odvedené
prace potéseny jak ony, tak i ostatni ¢lenové rodiny. Vyhodou je i fakt, Ze nemusime

utracet mnoho penéz za nakup drahych dekoracnich vyrobk( z obchodu.

Kazda oslava si Zada jinou dekoraci. DlleZité je, aby dekoracni pfedméty, at uzZ se jedna o
kvétiny ¢i jinou vyzdobu, neomezovaly hosty ve vyhledu kterymkoliv smérem a
nezasahovaly do prostoru zaloZzeného inventare. Pokud jako dekoraci pouzijeme svicen, je

vhodné svicku zapalit hned po pfichodu hostl. (Lusovsky, 2006, s. 50)

3.1.1 SVATBAXKAR

Svatba

Svatba byva velmi dualeZitou Zivotni uddlosti. Lidé, ktefi se rozhodli vstoupit do manZzelstvi,
chtéji oslavit tento den sSirokou rodinou a znamymi vétSinou velkou a honosnou
hostinou. Vyuziva se hlavné forma banketu s pevnym zasedacim porfadkem. Dnes se ale
setkavame i se svatbami, které nabizeji obcerstveni pouze formou rautu. Jde pak o méné
formalni svatebni hostinu. Samozifejmé se najdou i taci, ktefi uprednostni pouze malou
svatbu s mensim poétem host(. V kazdém ptipadé vsak Zenich i nevésta délaji vse pro to,
aby celd akce byla nezapomenutelnym zazitkem pro vSechny zucastnéné. Vedle vybéru
svatebniho oznameni, snubnich prstynk( a svatebni kytice zafizuji také termin a misto
konani obradu a vymysleji seznam pozvanych hostl(. Velmi dualezitym bodem pfi této
udalosti je i svatebni hostina, kdy vedle podavaného jidla a piti je nutné zvolit i vhodnou
dekoraci stolu. Ta hraje vyznamnou roli pro vytvoreni dojmu duleZitosti s nadechem
romantiky, kterd ktéto slavnostni udalosti jisté patfi. ZplUsobl a druh( dekoraci je
v dnesni dobé nepreberné mnoizstvi. PouzZijeme hlavné veselé barevné kvétiny, ale pozor

na vyrazné viné. Lesklé latky jako jsou organza, tyl ¢i satén byvaji také péknym doplrikem.
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RGzné sklenéné kaminky Ci perlicky, kvalitni bilé ubrusy a Zidle potazené latkou s maslemi
uvazanymi za opéradly doladi cely sal k naprosté dokonalosti. Pozor také na pravidla

zasedaciho poradku pfi svatebni hostiné dle etikety (viz. foto).

Obrdzek 9 Zasedaci porddek pfi svatebni hostiné

(Lusovsky, 2006, s. 60)

Obrdzek 10 a 11 Prostfené stoly na svatebni hostinu

Dostupné z: vlastni sbirka (foceno v restauraci na Trucovné Radnice)
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Kar

| kar je druhem hostiny, kterd k Zivotu lidi neodmyslitelné patfi a byva udalosti, kterou
bohuZel navstévujeme Castéji nez svatbu. Pri karu uctivame pamatku zesnulé osoby, ktera
nam byla blizkd, a proto i vtomto pfipadé je vhodné mit perfektné prostieny stul.
MuUzZeme zvolit pohosténi v klidném prostredi domova, nebo vyuzit sluzeb v restauracnim

provozu, a to bud formou banketu &i rautu.

Pfi dekoraci vyuzivame hlavné kvétiny jednotnych barev v tlumeném odstinu a mensich
tvarll s prevahou zelenych listl. Vhodné zvolena barva je stfibrna ¢i stfibrny dekor ubrust
a ubrouskd napftiklad na hnédém podkladu. Decentné mlizeme poutzit i ¢ernou barvu, ale
vyhneme se ¢ernym stuham, které zbytecné upozornuji pozlstalé na ztratu blizkého.
Vhodnou dekoraci byvaji svicky, s jinymi ozdobami to pfilis nepfehanime. (Lusovsky, 2006,

s. 68)

Obrdzek 12 Prostreny stul pro smutecni hostinu

Dostupné z: vlastni sbirka (foceno v restauraci na Trucovné Radnice)
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3.1.2 OSLAVANAROZENIN X DETSKA OSLAVA

Oslava narozenin

Narozeniny a Zzivotni jubilea byvaji nejlepsi pfilezitosti ktomu, stravit pfijemny cas
s rodinou a prateli. Nabizi se mnoho zpUsobd, jak své narozeniny oslavit. Obcerstveni na
oslavé mlze byt podavano formou rautu, ale také klasickou veceri o nékolika chodech.
Slavime v rodinném prostiedi nebo v pékné restauraci, ale tfeba i na chaté ¢i nékde
v kempu u feky. Zejména v posledni dobé jsou oblibené zahradni party nebo piknik.
Pozvanku zasSleme par tydnl predem pisemné, ale staci i elektronickou postou. Dulezité je
uvést datum, ¢as a misto kondni. MZzeme doplnit informaci ohledné obleceni a vyzvat k
potvrzeni Ucasti. Na oslavu narozenin je dobré predem vymyslet program pro zucéastnéné,
ktery zaleZi na mistu konani. K zabavé hostl muzZe byt zajisténa Ziva hudba k tanci i
hudba z pfehravace ve stylu disko. Dale pak ohniostroj, koupani v bazénu, spolecenské
hry, peceni selete aj. Samotné jidlo by mélo byt uzplsobeno véku hostl. Je-li hostina
pofadana s prostifenou tabuli, volime dekoraci v barvach, které ma oslavenec rad, nebo
muUzZeme volit prvky a ozdoby tematicky dle zajmU ¢i zaméreni oslavence. Jde-li o kulaté
narozeniny, na stole by se mélo objevit i Cislo, které se slavi. Tabuli dominuji kvétiny a
lesklé latky na bilém ubrusu. Lze vyrobit i pékné jmenovky a sponky na ubrousky, nebo
slozit ubrousky do neobvyklého tvaru. Cely prostor konani akce je pékné vyzdobit balonky
¢i lampiony. Dort na oslavé nesmi chybét a opét jeho dekor se drzi bud barev, do kterych
je celd oslava ladéna ¢i zajmd oslavence. Darky na oslavé vétSinou nerozbalujeme.

Oslavenec by se mél vénovat v pribéhu oslavy vSsem hostlim.

Obrdzek 13, 14 a 15 Prostrené stoly pro oslavu narozenin

Dostupné z: vlastni sbirka (foceno v restauraci na Trucovné Radnice)
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Détska oslava

Jednou z nejoblibenéjsich udalosti pro malé déti byva détskd oslava. Tato akce muze byt
dobrym prikladem, jak naucit dité zakladim etikety a zodpovédnosti vici pozvanym
hostim. Pfi pfipravach zapojime do déni i naSe malé ratolesti. S détmi vybereme ndmét
pro oslavu, protoze kazdé dité ma jinou predstavu. Zalezi na zajmech a hlavné véku
ditéte. VyuzZivame motivy pohadek, zvifat, klaunt aj. Pro déti od 1 do 3 let jsme hlavnimi
inicidtory oslavy my, rodic¢e. Ve véku od 4 do 6 let jiz dité mlzeme zapojit do drobnych
priprav. Nejlepsim obdobim pro planovani a realizaci détskych narozenin je vék od 7 do 9
let. Tyto déti uz maji jasnou predstavu, jak by pravé jejich oslava méla probihat. Jsou
schopny vyrobit i napsat pozvanky, pfivitat své hosty a vést oslavu jen pod drobnym
dohledem dospélé osoby. Pro déti starSiho véku, mezi 10 a 12 rokem Zivota, byva
naplanovani oslavy pomérné velkym ofiskem. Tyto déti chtéji hlavné originalné zapUsobit
na své vrstevniky a tak byva obtizné vymyslet pribéh i motiv oslavy. V tomto pfipadé pak
byva velmi ¢asto jako téma volen sport, ktery oslavence bavi. Castym mistem pro oslavu
byva ndvstéva kina, pizzerie ¢i rliznych sportovist. Zasadnimi body planovani jsou misto
konani, pocet host( a odhadovana doba trvani oslavy. To vse spolecné s presnym uréenim
terminu a Casu zahdjeni oslavy je nutné uvést na pozvanku. Je dobré mit naplanovany
prabéh celé oslavy. Od zahfivaci hry, po obcerstveni, soutéZze a odmény. Ale tfeba i
predstaveni klauna ¢i tanec. Zahtivaci hra byva zarazena hlavné za ucelem, aby déti
zbavila studu a ostychu. Také je dobré déti zaméstnat napfiklad vyrobou néjakého
pékného doplrku ¢i masky, kterou pak vyuZiji v pribéhu celé oslavy. Tato aktivita vyplni
Cas, nez se sejdou vSechny pozvané déti. Stul na oslavé zdobime ve stejném duchu,
v jakém je vedena celd oslava. Pokud je oslava pro dévce, které ma rado pohadku O
Popelce, bude mit pozvanky ve tvaru strevi¢ku ¢i s motivem princezen. Déti si mohou pfi
zahajovaci hre vyrobit korunky z papiru a zlatych flitr(l a nosit je v pribéhu celé oslavy.
Dalsi hrou muzZe byt navlékani koralkli na provazek, kdy déti mohou opét vyrobeny
nahrdelnik nosit pfi oslavé a nasledné si jej odnést dom( na pamdtku. Stoly na détskych
oslavach prostirame z praktickych i bezpecnostnich diivod( spiSe jednorazovym nadobim.
Zbytecné nezakladame pfibory, jen talifrky a kelimky. ZaleZzi vSak také na pokrmech, které
budeme malym hostlm podavat. DllezZité je velké mnoiZstvi ubrouskud. Stoly zdobime

barevnym prostiranim, konfetami, tfpytkami, balonky, ru¢né vyrobenymi jmenovkami
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nebo kosSic¢ky s cukrovim. Jidlem na détskych oslavach byva nejcastéji pizza, bramblrky,
popcorn, parky a klobasy. J& bych tyto pokrmy obohatila jesté rlznymi zeleninovymi
sendvici, pomazankami, oblozenymi talifi ve tvaru zvirat. Da se vymyslet spousta motivid a
tvarll pro zpestreni. Vhodné je zaradit také ovoce na Spejlich ¢i rdzné ovocné domaci
zmrzliny, ochucené tvarohy aj. Vse je dobré ozdobit, aby jidlo 1dkalo k ochutnani. Opét
vsak zaleZi hlavné na zaméreni oslavy, prani oslavence a véku jeho hostl i jeho
samotného. Korunou celé oslavy je pak dort. Ten je zdoben svickami v poétu dle véku

ditéte a opét byva tematicky dekorovdn v duchu celé oslavy. (Botelerova, 1992, s. vii-x)

Obradzek 16 Stul pro détskou oslavu

Dostupné z: vlastni sbirka
3.1.3 VANOCE X VELIKONOCE

Vanoce

Svatek, ktery zpestfi dlouhé zimni vecery, za¢ina prvni adventni nedéli ¢tyfi tydny pred
Stédrym vecerem, kterym je pevné datum 24. prosince. Cely tento krasny ¢as, ktery miluji
predevsim déti, zakoncuje oslava pfichodu Nového roku, tedy 1. ledna. Vanoce jsou
kfestanskym svatkem, pfi kterém se oslavuje zrozeni Jezise Krista a neodmyslitelné k nim
patfi mnoho zvyk( a tradic. Jmenujme napfiklad vyrabéni adventnich véncd, lodicek ze
skofapek orechll, ozdob na stromecek a stromeckl samotnych zrlznych materialQ.
K nejkrasnéjsim svatklm vroce, jak se Vanocim také prezdiva, neodmyslitelné patfi
vyroba pranicek, peceni cukrovi a vyzdoba celého domu ¢i zahrady. V neposledni rfadeé i

predavani malych ¢i velkych darkd mezi pribuznymi a zndmymi, a to hlavné tém
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nejmensim ¢lenlm. Predavani téchto dar( predchazi snad v kazdé rodiné Stédrovecerni
vecere, kterd byva slavnostniho rdzu, a proto bychom se méli pfi této pfilezitosti slusné
spolecensky obléci a chovat se tak, jako kdyz jdeme vedefet mimo domov. Pfiprava stolu
je také velmi dulezitd stejné jako celé nékolikachodové menu, které ma v kazdé
domacnosti sva specifika. Jelikoz Vanoce ma snad kazdy rad, je dekoraci stolu pro tuto
pfileZitost vénovano pomérné dost pozornosti a inspiraci lze ziskat na internetu, v televizi
i v dostupnych knihdch. Da se kombinovat prakticky cokoliv, co nese motiv Vanoc jako
napriklad rtzné stromecky, andély, hvézdy, Betlémy, Jezisky, svicky nebo jmeli, a to
z jakychkoliv materiald. Jmeli se tradi¢né zavésuje nad slavnostni tabuli a mélo by pfinaset
Stésti do celého domu. Na stll pak vyrdbime jmenovky, svicny, adventni vénce, rlzné
kytice s cesminami a lesnim chvojim, ale i spony na ubrousky, ubrusy samotné a dalsi
dekorace. VSe pak byva ladéno nejcastéji do zelené a ¢ervené barvy, nékdy s nddechem
zlaté a stfibrné, ale fantazii a trenddim nebrani nic ve volbé zcela odlisné barvy. Materidl
vyuzivame jak prirodni (Sisky, ofechy, vétve, juta, slama, citrusy, kofeni, korek, sklo atd.),
tak moderni (flitry, lesklé latky, retézy, polystyren, plast aj.). V dnesni dobé se casto
setkavame s motivy, které nejsou pro nasi kulturu dplné tradi¢ni a prichazeji k nam ze
Spojenych statl americkych. Jsou to hlavné sobi a Santa Claus. Zalezi na kazdém, k jaké

tradici se pfi oslavé svych Vanoc ptikloni.

Obrdzek 17 a 18 Prostrené stoly pro vdnocni stolovdni

Dostupné z: vlastni sbirka
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Velikonoce

Timto jarnim kifestanskym svatkem lidé oslavuji nejen ukfizovani a vzkriseni JeZise Krista,
ale hlavné také vracejici se Zivot a teplo, které prichazi po dlouhé zimé zpét do pfirody i
nasich obydli. Velikonoce nejsou svatky s pevnym terminem, ale kazdy rok pfipadnou na
jiné datum, které se odviji od prvniho jarniho Uplnku. | tyto svatky jsou u déti velmi
oblibené. Nabizeji ndm hned nékolik moZnosti jak si pomoci pékné vyzdoby projasnit a
rozveselit tento jarni ¢as. Také pfi tomto svatku déti dostavaji darky v podobé barvenych
vajicek a sladkosti, které ziskaji za zpivanou Ci prednesenou koledu. Lidé zdobi sva obydli,
zahrady a stoly rlznymi rucné vyrobenymi pestrymi dekoracemi. Pred Velikono¢nim
pondélim se barvi a zdobi vafena nebo vyfouknutd vejce. Dekorace domu i stolu byva
ladéna nejéastéji do veselych svétlych jarnich barev, hlavné zelené, Zluté, Cervené a
oranzové barvy. Z Velikonoc¢nich motivl se ¢asto objevuji mladata jako kurata, zajicci,
beranci, ale i vejce, pefi, skofapky. Z kvétin volime narcisy, tulipany, hyacinty, sedmikrasky
a macesky. Do vazy mUzeme dat vrbové proutky a rtzné vétvicky. Z proutkl vrby lze
uplést pomlazky, ty byvaji ozdobeny maslemi a déti s nimi chodi na koledu. Material na
vyrobu dekoraci volime hlavné pfirodni (skorapky, papir, lyko, kvétiny, proutky, slamu,
pefi, klru strom(, aj.). Na stdl pak miZeme vyrobit treba pestry ubrus s motivy jara,
spony na ubrousky, zdobené vénce ze skofdpek a pefi, kvétinové dekorace nebo vyklicené
obili s kvétinovymi zapichy a tvary zvirat. Pékné jsou i rizné jmenovky a kosicky na vajicka
z papiru nebo chlupatd kuratka ci zajicci z viny. Fantazii se meze nekladou a déti tyto
¢innosti vzdycky zabavi. Slavnostni hostina se o Velikonocich neobejde bez peceného
berdnka, mazance a masa s nadivkou. DulezZité je i spravné zaloZzené nadobi a slozené

ubrousky.

Obrdzek 19 Prostreny stul pro velikonocni hostinu

Dostupné z: vlastni sbirka
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3.1.4 KRTINY

Cast nasi populace, kterd se priklani ke kFestanské vife, nechavé kaidého pravé
narozeného potomka pokrtit, ¢imz se dité stava také radnym kfestanem. Tato ceremonie
se odehrdva v kostele pod vedenim pana farare za pfitomnosti rodiny a znamych. Nejprve
probiha krestni obrad, pti kterém je posvécena voda, kterou je dité nasledné 3x polito ve
jménu Otce, Syna i Ducha svatého. U kftu jsou pfitomni i kmotfi ditéte a zapaluje se
krestni svice. Také na kitiny Ize pozvat pomoci tisténych pozvanek poslanych postou ci
dorucenych osobné. Po slavnostnim krtu se pak vSichni pozvani hosté odebiraji na
hostinu, ktera mlze byt usporadana doma nebo v restauraci. Pro dekoraci jsou zde voleny
barvy rGzova a Zluta pro oslavu kitu divky a modra ¢i zelena barva pro chlapce. Oblibenou
dekoraci na stlil byvd honosny dort s motivy dudlik(, kocarkd ¢i miminek. Ve stejném
duchu pak zdobime i stll. Lze vyrobit napriklad jmenovky ¢i spony na ubrousky
s miniaturami dudlik(, kocard, miminek, boti¢ek ¢i détskych lahvic¢ek. DalSimi vdéénymi
motivy, které se na stole mohou objevit, jsou i ¢api, andélicci, pernicky ve tvaru miminek,
bryndacky a dalsi. Celou mistnost pak zdobi balonky a na bilych ubrusech mlze uprostred

lezet i leskly tyl s kvétinami. Celd oslava byva sladéna v jedné zvolené barvé.

3.2 ZPUSOBY OBSLUHY A DALSi SPOLECENSKE UDALOSTI

Existuji dvé zakladni formy obsluhy, a to banketni obsluha tzv. banket a rautova obsluha
tzv. raut. Jde o zplsoby obsluhy, které se vyuZivaji u oslav a udalosti pro zvané hosty,
nikoliv v béZzném provozu restaurace, kde je u kazdého stolu jina spole¢nost. (Sala¢, 1996,

s. 45)

3.2.1 BANKET
Banket se wvyuziva pfi velkych slavnostnich hostinach, jakymi jsou svatby ¢i oslavy
narozenin. Veskeré jidlo se preklada z mis a tabule je predem prostrfena. Hosté sedi po

celou dobu hostiny u stolu dle pfipraveného zasedaciho poradku. (Sala¢, 1996, s. 45)

Pfi banketu se aperitiv obvykle podava ve vedlejsi mistnosti a az poté vsSichni spolecné
vstupuji do salu, kde je pfipravena tabule vyzdobena dle dané pfilezitosti. Na slavnostni
tabuli je presné urcen zasedaci poradek a hosté po celou dobu hostiny sedi u stolu bez

zbytec¢ného odchazeni. Pfi banketu je obvyklé, Ze u vstupu do salu ¢ekd osoba, ktera nas
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usadi na misto, nebo nds alespoi nasméruje k nasemu mistu, které je oznadeno
jmenovkou. Nékdy také byva ndkres zasedaciho poradku vyvésen v saldnku, kde byl
poddvan aperitiv. V€asnym nastudovanim planku predejdeme zbyteénému zdrZzovani pfi
hleddni naSeho mista. Banket byva zahdjen pfipitkem, ktery pronasi hostitel a mél by trvat
maximalné 3 minuty. Upozorni na sebe lehkym zacinkanim IZickou o sklenici. Po proneseni
pfipitku pak pozvedne CiSi do vySky oci. Ostatni hosté vstanou, pozvednou své (CiSe
smérem k hostiteli a napiji se. Mohou i zatleskat. Banket obvykle vyZzaduje velmi formalni

odév. (Spacek, 2005, s. 131-133)

Obrdzek 20 Tvary tabuli banket

(Sala¢, 1996, s. 128)

3.2.2 RAUT

PFi rautu je vSe uplné jinak. Jidlo je nabizeno z nabidkovych stol(i a hosté se sami
obsluhuji. Napoje serviruje cisnik, ktery prochazi s podnosem mezi hosty. MiZzeme se také
setkat stim, Ze zde bude vedle jidla i nabidkovy stll s ndpoji. Na rautu je vétsSinou
omezeny pocet mist k sezeni, a proto hosté konzumuji pokrmy prevazné ve stoje. Pouzité
talirky a sklenice se pak odkladaji na misto k tomu urcené, popfipadé odevzdavaji pfimo

¢isnikovi. (Salac, 1996, s. 45)

Rautové stoly nabizeji velky vybér napojl i jidel, které jsou sefazeny jako pfi klasickém
stolovani, od predkrmi po dezerty. Hosté si mohou dat cokoliv, co chtéji a pokrmy, které
nemaji radi, mohou vynechat. Knabirani pfipravenych jidel pouzijeme pfilozeny
prekladaci pribor. Jeho poutZiti je vysvétleno v kapitole 2.4.2 servirovani, obsluha, poradi
chodl. Mnozstvi jidla volime pouze takové, abychom ho byli schopni snist a aby ndm

nepadalo z talife pfi manipulaci s nim. (Spaéek, 2005, s. 134)

42



3DEKORACE STOLU, SLAVNOSTN{ UDALOSTI, POZVANKY, PRODE] POKRMU, NAZVOSLOVI

Obrdzek 21 Uspordddni mistnosti pfi rautu
(Sala¢, 1996, s. 140)

3.2.3 RECEPCE

Recepce je spolecenskou akci, kterd je méné formalni nez banket, avsak stale vyZaduje
pomérné formalni odév. Stejné jako pfi rautu zde nalezneme pouze velmi omezeny pocet
mist k sezeni. Jidlo je konzumovano vyhradné ve stoje. Cas kondni recepce muze byt
prakticky jakykoliv, zaleZi na hostiteli. Doba, po kterou zde hodldme setrvat, je také pouze
na nas. Na recepci se mizeme dostavit se zpozdénim a sal mizeme opustit dfive pred
skonéenim. Hostitel recepce vita své hosty u vchodu do salu a rovnou zde dostdvdme i
welcome drink (uvitaci ndpoj), kterym byva sekt. Tento ndpoj bychom méli pfijmout, i
kdyz sekt tfeba nemame radi. Ucinime tak hlavné z dlivodu, Ze je ofekavan pfripitek od
hostitele a bylo by velmi trapné, pokud bychom nemohli pozvednout sklenici a pfipit si
spolecné s ostatnimi. Hlavnim ucelem recepce byvd seznameni se s novymi lidmi. Pfi
navazovani kontaktu bychom se méli nejprve predstavit a pfiblizit, kdo jsme. Pak uzZ nic
nebrani v konverzaci. Oslovit miZzeme prakticky kohokoliv, s kym chceme mluvit a vtomto
pripadé nekoukame na pravidla etikety. Pokud s nékym opravdu chceme mluvit, prosté
ho oslovime. Pri konverzaci je dllezité dodrZzet osobni zénu osloveného, a to alespon 1
metr. Nékterym lidem je velice nepfijemné, kdyz se k nim moc naklanime a ztrati pak
zajem se s nami ddle bavit. Obcerstveni zahajuje hostitel, ktery nds vyzve a sam pfistoupi
k rautu jako prvni. Pfi odchodu z recepce neni nutné se loucit se vSemi Ucastniky, staci

pouze s lidmi, ktefi nam délali spole¢nost v poslednich chvilich. (Spaéek, 2005, s. 127-130)
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3.2.4 GARDEN PARTY

Zahradni party se odehravd v podvecernich hodinach vzahradé ¢i nékde na nadvori
zamku. Na tuto akci neni nutny az tak formalni odév, jelikoZ je méné formalni nez banket
a recepce. Party se vétSinou neobejde bez grilovani a velkého vybéru studené i teplé

kuchyné véetné napojtl vieho druhu. (Spacek, 2005, s. 135)

3.2.5 PIKNIK

Na piknik vyrazime za hranice mésta, ale je mozné k nému vyuzit i rozlehly méstsky park.
Do kosiku pfipravime rizné druhy studenych pokrmU od variaci syrt pres pecivo, pecena
masa az po ovoce a zakusky. Pro tuto pfilezitost je nutné vybavit se dekou, abychom si na
ni mohli sednout. Sklenice na napoje a lahev limonady ¢i vina je také prijemnym
zpestfenim. Obleceni volime velmi lezérni. Tato akce totiz neni formalni zato velice

romanticka. (Spacek, 2005, s. 136)

3.2.6 CAJOPATE

Dalsi velmi neformalni a pomérné kratkodoba udalost, trvajici maximalné 1,5 hodiny, je
Caj o paté. UZ ndzev napovida, Ze zacatek byva v 17.00 hodin. Je zde samoziejmosti
podavani Caje, kavy, ale i horké cokolady Ci likéru. Zakuskem k témto napojim pak byva
razné slané a sladké pecivo. Akce tohoto typu byva ¢asto porddana v charitativnim duchu.

(Spacek, 2005, s. 138)

3.3 POZVANKY

,Zlaté pravidlo: Nechodime nikdy tam, kam nejsme zvdni.“ (Spacek, 2005, s. 123)

3.3.1 PRAVIDLA PSAN{ POZVANEK

NejdllezitéjSimi udaji, které by kazda pozvanka méla obsahovat, jsou: 1) O jakou akci se
jedna, 2) Den a cas konani akce, 3) Misto konani akce. Tyto Udaje mohou obsahovat i
doplniikové informace typu, kdo akci pofada, nebo je zde uvedena konkrétni osoba, ktera
na akci zve. Soucasti pozvanky mulze byt i plan cesty ¢i mapa, jak se na misto konani
dostat. Velmi ¢astym udajem, ktery se na pozvance vyskytuje, byva také informace o tom,
co se oCekava od pozvaného. Tyka se zejména obleceni, dard, ale treba i naseho
doprovodu na akci. Formulace pozvanky by méla byt co nejprehlednéjsi a hlavné

srozumitelna pro kazdého pozvaného.
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Déti na prvnim stupni jsou asi nejvétSimi nadSenci pfi vyrobé pozvanek. Da se vymyslet
prakticky cokoliv, fantazii se meze nekladou a ¢im napaditéjsi a barevnéjsi pozvanka, tim
lepsi (plati v pfipadé détskych oslav). VZdy se snazime dodrzet informace, které pozvanka
musi obsahovat, a také ji vidy zasildme alespon 2-3 tydny pred planovanou oslavou.

(Botelerova, 1992, s. ix)

Podle toho, jakym zplUsobem zveme na spolecenskou udalost, pozna host, o jak dileZitou
akci se jedna. Jde-li o vdZenou akci jakou je napfiklad svatba, je jisté, Ze hostim pfrijde
pozvanka postou, nebo ji doruc¢ime osobné, tisténa bude na krasném papiru se zdobenym
pismem. Pokud jde o oslavu méné formalni, Ize pozvanku zaslat pouze e-mailem. Pro nase
nejblizsi postaci jen SMS. Neni pfilis vhodné zvat hosta ustné po telefonu. Dotycny pak
nema prostor pro pripadné odmitnuti. DalSim pravidlem je neposilat pozvanku pfilis brzy.
Opravdu dostatecné jsou 2-3 tydny pred terminem. Lidé totiz ¢asto nedokdzou s vétSim
predstihem ftici, zda se udalosti budou moci Ucastnit. Také by se mohlo stat, Ze na

pldnovanou akci zapomenou. (Toksvig, 2016, s. 65-66)

3.3.2 ZKRATKY NA POZVANCE

Na nékterych pozvankach se nachazi i informace v podobé zkratky, ktera by nas neméla
zaskocit. Jde napriklad o zkratku R. S. V. P., kterd pochazi z francouzského spojeni
repondez s’il vous plait v prekladu racte laskavé odpovédet. MlUzeme se setkat i s Ceskou
zkratkou R. L. O., ktera vyjadfuje vyzvu hostitele k potvrzeni Ucasti, nebo sdéleni omluvy,
pokud nebudeme pfitomni. Je dobré tak ucinit co nejdfive, aby mél hostitel ¢as se podle
nasi reakce zaridit. Na pozvance muZeme najit i slovni spojeni Regrets only (omluvy
pouze) nebo R. S. V. P./Regrets only - v takovém pfipadé se hostiteli ozveme pouze tehdy,
omlouvame-li se. Omluva by méla mit divod, ktery hostitele neurazi. Fakt, Ze o vikendu
jedeme na chalupu a nemUzZeme proto dorazit na jeho oslavu, ho zfejmé pfili§ nepotési.

(Spacek, 2005, s.124)

Dalsi zkratkou, se kterou se mlizeme setkat, je s. t. neboli sin tempore, coz v prekladu
znamena - prijdte presné nebo také c. t. neboli cum tempore, které ndm dovoluje pfijiti o

par minut pozdéji & dfive. (Spacek, 2005, s. 125)

3.3.3 DRESS CODE (OBLECENI)
Dalsi dllezita informace, ktera byva na pozvance uvedena, je zminka o obleceni tzv. dress

code. Ten je uddvany zejména pro muze. Ukolem Zen je pak obléknout se stejné formalné
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a vzajemné se s muzem sladit. Nazvy, které mlieme najit na pozvance, se uvadeéji

v mezinarodnich vyrazech.

Muz — smoking a Cerny motylek.
BLACK TIE
Zena — kratké nebo dlouhé $aty.
Muz — tmavy oblek.
DARK SUIT
Zena — kratké 3aty.
FORMAL DRESS Spolecensky odév (tmavy oblek, Saty, kostym).
INFORMAL/CASUAL Neformalni odév (kalhoty, svetr, sukné, halenka).
UNOFFICIAL/LOUNGE SUIT Stejné jako informal/casual.
Muz — maédni neformalni odév — kosile bez kravaty,
SMART CASUAL mokasiny bez ponozek.
Zena — médni hit sezdny.

Tabulka 4 Mezindrodni vyrazy pro obleceni

Na dodrZzovani dress code davame pozor. Bylo by nevhodné jakkoliv se liSit druhem
obleceni od ostatnich, jesté hife od hostitele. Neni-li pozvanka opatfena poznamkou o
dress code, sami zvolime, co si oble¢eme. Rozhodujeme na zdkladé toho, kdy a kde se

udalost kona a jde-li o akci formalni ¢i neformalni. (Spacek, 2005, s. 126)

3.3.4 PRIJETIA ODMITNUTi POZVANKY

Pokud pfijmeme, ¢i odmitneme Ucast na udalosti, je velmi duleZité tuto skutecnost
oznamit hostiteli co nejdfive a hlavné dodrzet, co jsme slibili. Hostitel by mél velké potize
s obsazenim naSeho mista na posledni chvili. Jesté horSim provinénim proti etiketé by
bylo oznamit, Ze se dostavime a nakonec na hostinu nedorazit, pokud bychom k neucasti
neméli velmi vazny dlvod. Na uddlosti se zasedacim poradkem by takové jednani

zplsobilo hostiteli pomérné velké problémy. (Spacek, 2005, s. 124)
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3.4 ZPUSOB PRODEJE POKRMU - A LA CARTE CI A LA MENU

A la carte (alakart) je v Ceské republice asi nejvice pouzivany zplisob prodeje pokrmd.

Host si volné vybira z jidelniho a napojového listku predepsané pokrmy a napoje.

A la menu (alameny) vyuZiva pfevaina vétsina hostiteld na hostindch a oslavach. Jde o

zpUsob prodeje, kde je pfedem stanovené menu sestavené z nékolika chodl. Hosté pak

nemohou provadét v hotovém menu zadné zmény ohledné jidla a piti. (Salac, 1996, s. 53)

3.5 NEOBVYKLE VYRAZY, KTERE JE DOBRE ZNAT

VYRAZ

VYSVETLENI

a la carte (alakart)

prodej pokrm( podle jidelniho listku zvlast

a la menu (alameny) — ¢asto pouze menu

prodej celé sestavy pokrm

ubytovaci zatizeni v budové, minimalné

hotel
deset pokoju
botel lod’, na které Ize ubytovat hosty
motel hotel pro motoristy
rotel obytny pfivés za autobus

brunch (brang)

pozdni snidané

fondue (fondy)

specialita, kterou si host pfipravuje sam u

stolu
piknik jidlo v kosiku, které jime v ptirodé
sosir omacnik

steak (stejk)

fez masa bez kosti

rare (rér)

zpUsob Upravy steaku — kratce opeceny,

krvavy

medium (midjem)

zpUsob Upravy steaku — stfedné propeceny

well done (vel dan)

zpUsob Upravy steaku — dobre propecené
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maso

napoj podavany pred jidlem pro
aperitiv
nastartovani chutovych pohark

napoj podavany po jidle podporujici jeho
digestiv (dyZestyf)
traveni

wellcome drink (velkdm drink) uvitaci ndpoj

Tabulka 5 Odborné vyrazy

(Salag, 1996, s. 214-216)
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4 PRIPRAVA POKRMU A STOLOVANI NA 1. STUPNI ZS - ANALYZA
SVP

Analyzu 8kolnich vzdélavacich programi (SVP) jsem provéadéla ze SVP volné dostupnych
na internetovych portalech vybranych $kol. Zvolila jsem 10 réiznych kol z Ceské republiky,
abych mohla na reprezentativnim vzorku porovnat, jak se stolovani a pfiprava pokrm
vyucuje. Jde o SVP vydand od roku 2013 do dnes. ZS Jana Wericha v Praze (2017), 22. ZS
v Plzni (2016), ZS Brno KotlaFska 4 (2014), ZS Pardubice — Studanka (2013), ZS Plana nad
LuZnici okr. Tabor (2016), ZS Liptal kraj Zlin (2015-2016), ZS a MS Aloise Stépanka Dolany u
Olomouce (2016), ZS Dukelskych bojovnikG a MS Dubenec (2013), ZS Most (2016), ZS a
MS Borek u Ceskych Budé&jovic (2013).

V ucebnich planech jsou stolovani a pfiprava pokrmU zarazeny ve vzdélavaci oblasti pod
nazvem Clovék a svét prace. Vyucovaci pfedmét se jmenuje Pracovni &innosti. Vzdélavaci
oblast tohoto predmétu je rozdélena do dalSich ¢tyr tematickych okruh(, a to: 1) Prace
s drobnym materidlem, 2) Konstrukéni ¢innosti, 3) Péstitelské prace a 4) Ptiprava pokrm.
Tato vzdéldvaci oblast je ucdivem povinnym, tudiz kazda sSkola ho musi ve svém

vzdélavacim programu zafadit. (SVP ZS Liptal, 2015/16, s. 294)

Pfedmét nabizi Zakam (divkam i chlapciim) velké mnoZstvi variant pracovnich ¢innosti, ale
nabizi i rlGzné technologie, aby Zaci ziskali zakladni pracovni dovednosti. Vede je
k zamysleni, jakou profesi by radi vykonavali v budoucnosti. Vyucovani je provadéno
hlavné prakticky, Zaci si osvojuji urcité dovednosti a navyky. Dale se uci bezpecnosti a
hygienickym navyk(m pfi praci. Pfi vSech Cinnostech se také nauci organizovat a planovat,

stejné tak jako hodnotit vlastni praci i praci ostatnich. (SVP ZS Liptal, 2015/16, s. 295)

Po prostudovani zminénych deseti program( jsem zjistila, Ze na vSech Skolach se vyuka
stolovani na prvnim stupni ZS provadi jako souéast predmétu pracovni ¢innosti a to
s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné po celych 5 let. To vSak neznamena, Ze by se téma
stolovani objevilo na kazdé této hodiné. Jsou zde i dalsi Cinnosti, které jsem jmenovala, a
to prace s drobnym materidalem, konstrukéni ¢innosti a péstitelské prace, a ty vyzaduji
také sv(j prostor. Tématem pfipravy pokrmU se pak lze zabyvat pouze nékolik hodin
v priibéhu roku. Zjistila jsem také, Ze napfiklad ZS Dolany u Olomouce a Z$ Plana nad

LuZnici pfipravu pokrmu viibec nezarazuji ve 2. ro¢niku své vyuky.
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VSechny Skoly se shoduji vtom, Ze Zaci prvniho rocniku by méli zvladnout zaklady
spravného stolovani a spolecenského chovani. Nékteré Skoly jesSté pridavaji spravné
pouziti pfiboru a pfipravu tabule pro jednoduché stolovani. Déti by dle SVP mély
zvladnout i privolat 1. pomoc pfi poranéni v kuchyni. Po celou dobu vyuky jsou
samoziejmé vedeny k poradku, &istoté a spravnym hygienickym navykdm. ZS Plana nad
Luznici a také ZS a MS Aloise Stépanka Dolany u Olomouce maiji ve svych SVP pro prvni
tfidu také stravovani ve $kolni jideln& pfi osvojovani pravidel spravného stolovani. ZS
Dukelskych bojovnikli a MS Dubenec v prifezovém tématu Kulturni diferenciace —
poznavani jinych kultur pro 1. ro¢nik uvadi Zvyky a pfedméty na vyzdobu — Vanoce,
Velikonoce, co? je dle mého nazoru velmi vhodné téma. V ostatnich SVP se bohuzel
nenachazi. V SVP ZS Most je jako priifezové téma k tomuto okruhu voleno Tradice Vanoc

a Velikonoc do Multikulturni vychovy, a to jako kulturni diferenciace u nas a ve svété.

Ve druhém rocniku se k predeslému ucivu jesté pridava zakladni vybaveni kuchyné a
pfiprava jednoduchého pokrmu studené kuchyné, ¢imz jsou rlzné chlebicky, obloZzené
misy, pomazanky a salaty. ZS Pardubice — Studdnka m& vdruhém roéniku dokonce

pfipravu jednoduchého Vanocniho cukrovi. Pfedpokladam, Zze nepeceného.

Treti rocnik rozSifuje détské znalosti v této oblasti jesté o vybér, ndkup a skladovani
potravin. ZS a MS Borek a 22. ZS Plzef pak zafazuje spolu s Gpravou stolu pro jednoduché
kaidodenni stolovani i Gpravu stolu pro rodinnou oslavu, tudiz slavnostni stolovani. ZS

Borek uvadi i zdobné prvky pfi Upravé slavnostniho stolu.

Ve Ctvrtém a patém rocniku je k vyuce pfidana i obsluha zdakladnich kuchyrskych
spotfebicll a zachazeni s &isticimi prostiedky. Zaci musi umét samostatné pripravit tfeba
snidani, svadinu i jednoduché pohosténi jak studené tak teplé kuchyné. ZS Pardubice —
Studanka pridava i pripravu zakladnich ndpoja a obsluhu hostd u stolu. Tato skola ma ve
svém programu i projekt nazvany Vanoce a rodinné oslavy, coz mi pfijde pro paty ro¢nik
velice vhodné. Z8 Jana Wericha a ZS Dukelskych bojovniké a MS Dubenec méa uvedeno pro
paty rocnik i sestaveni vhodného jidelnicku pro sebe a celou rodinu. Posledni jmenovana
Skola se navic zabyva i vyznamem pitného rezimu pro zdravi.

Ucivo vSech roc¢nikl se u jednotlivych skol razné lisi, kazda skola si zminéné ucivo zarazuje
dle svého uvazeni. Nékteré Skoly zavadéji pripravu tabule pro jednoduché stolovani jiz

v prvnim rocniku nékteré az ve druhém. VSechny Skoly vsak nakonec veskeré ucivo zaradi
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do svych SVP. Nékteré $koly své programy naopak je$té obohacuji o vétsi mnozstvi uciva
nez ostatni instituce.

Souhrnné musim konstatovat, Zze vSechny Skoly plni povinnost a vyucuji zakladni zasady
stolovani a slusného chovani. Pro detailnéjsi informace lze veskeré skutecnosti vyhledat
v Uplnych SVP, které jsou soucasti této diplomové préace, a to jako pfiloha v podobé

prilozeného CD.
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ZAVER

Jak jsem jiz psala v uvodu této prace, pravidla slusného chovani jsou pro kazdého
pomérné zazitou véci. Snad kazdy zdsady znd, ale ne vSichni je dodrzuji. Oproti tomu
pravidla spravného stolovani uz nejsou pro kazdého takovou samoziejmosti a vétsSina
z nas ovlada jen absolutni zaklady, které je nutné doplnit o dllezité hlubsi informace
z této oblasti. Proto jsem si jako cil mé diplomové prace stanovila nejen zopakovat
pravidla slusného chovani, ale také prehledné sepsat nejdllezitéjsi pravidla spravného
stolovani. V pfipadé nejasnosti muiZe kdokoliv nahlédnout a snadno se vtéto
problematice zorientovat. Prace je tedy tvoiena nejen pro déti prvniho stupné ZS, ale
zaroven pro jejich rodice ¢i ucitele. Dle mého nazoru je obdobi stravené na zakladni Skole
vlbec tim nejlepsim ¢asem, kdy zacit prohlubovat védomosti v oblasti etikety a stolovani.
Zaroven jsem chtéla praci a Skolni ucivo obohatit o ru¢né vyrobené produkty, které by
ozdobily nasSe stoly pfi slavnostnich prilezitostech, jakymi jsou Vanoce, Velikonoce a
détské oslavy. Domnivam se, Ze pro déti jsou jmenované udalosti témi nejdulezitéjsimi
v celém roce. DalsSim cilem, ktery jsem si stanovila a splnila, bylo vytvoreni nékolika
pracovnich listl, které pomohou s vyukou stolovani formou hry a nepljde tak jen o
nezabavnou teorii.

Praci jsem rozdélila do dvou casti. Jednd se o cast teoretickou a cast praktickou.
Teoretickd ¢ast obsahuje Uplné shrnuti pravidel slusného chovani a zakladni zasady
stolovani. Z nékolika odbornych knih a také z TV poradu ,Mistr E“ jsem se snaZila vybrat
vzdy ty nejuzite¢néjsi praktické informace, které obohati nase védomosti v oblasti etikety.
Snazila jsem se uvést i zajimavé informace z historie vyvoje pohostinstvi ¢i vzniku
nékterého inventare. Ty z vas, které téma zaujalo, a chtéji se dozvédét vice, mohu odkazat
na pouzitou literaturu, kterad nabizi dalsi zajimavé informace, jak se vyhnout pfipadnym
karambollm a trapnym situacim v této oblasti.

Souhrnné by teoreticka ¢ast méla ¢tenafi pomoci zorientovat se v této problematice.
Najdete zde také kapitolu, ve které jsem se snazila analyzovat vyuku stolovani na
vybranych zdkladnich Skoldch dle jejich Skolnich vzdélavacich programi. Vystupy této
analyzy dokladaji, ze ucivo je na nasich Skolach probirano, ale pro vyuku je zde pouze
omezena ¢asova dotace. Casto se tedy k dekoracim stolu & ovéfovani ziskanych informaci

ucitel vibec nedostane. Dalsi ¢asti, kterou jsem také zahrnula do teorie je kapitola
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Dekorace stolu, slavnostni uddlosti, pozvdnky, prodej pokrm( a nazvoslovi. To
z odborného hlediska shrnuje informace, které obohati Ctenare o fakta, ktera také
neodmyslitelné patfi k tématu stolovani. Je nutné umét rozeznat odborné nazvoslovi,
stejné jako védét, jak precist pozvanku, ¢i o jakou spolecenskou udalost se jedna a co na
ni o¢ekdvat. Jedna se o dopliujici informace k tomuto tématu, které je dllezité znat.
Prakticka ¢ast mé prace je zaméFena hlavné na détského ¢tendre ¢i ucitele ZS. Pfilozené
pracovni listy obsahuji 2 testy, které ovéri ziskané informace z teoretické Casti. Dale zde
najdeme 6 aktivit do lavice, které opét upevni ziskané védomosti a také 2 hry, které
pobavi jak Zaky ve dvojicich tak celou Skolni tfidu. Tyto listy mohou ucitelé vyuZzit pro svoji
vyuku. Je totiz pomérné obtizné najit na internetu cokoliv, co by souviselo s vyukou
stolovani na prvnim stupni a rozsitilo tak ucivo o néco, co bude déti zaroven bavit. Na
portdle RVP, ktery slouZi pro ucitele, jsem nasla jen nékolik prispévkd. Mohu ale doporucit
porad ,Mistr E“, ktery jsem vyuZila i pfi tvorbé teoretické casti. Byla bych velmi rada,
kdyby moje prace usnadnila praci ucitelm pfi pfipravé na hodinu na toto téma stolovani,
zasady slusného chovani, prostirani atd.

Druhou sekci praktické ¢asti jsou pak ndvody na vyrobu dekoraénich predmétl pro
slavnostni stolovani je obdobi Vanoc, Velikonoc a détskych oslav. Obohatit vyuku o tyto
vyrobky bylo mym dalsim cilem, protoze z vlastni zkuSenosti vim, Ze se vyzdoba
slavnostnich tabuli na zakladnich Skolach pfilis nedéla. Pokud uz déti zdobi tabuli na
oslavu narozenin, jde vétSinou pouze o poufZiti papirovych ubrouskd. Chtéla jsem tedy
vytvofit inspiraci pro uditele, jak pékné lze vyzdobit slavnostni stlil za pomoci détskych
praci. Nékteré vyrobky jsem vymyslela sama, nékteré tipy jsem hledala na internetu ci
v odbornych knihach. Vzdy jsem vsak pfidala vlastni invenci, a tak kazdy muj vyrobek je
naprostym origindlem. Pouze navod sloZzeni ubrousku na vanocni tabuli je zcela shodny s
postupem, ktery jsem nasla na internetu. Na zdakladni Skole némecko-¢eského
porozuméni na Praze 8 jsem pak vyrobky spoleé¢né s pani druzinarkou Jifinou Cehovskou
realizovala s pomoci nékolika déti rdznych vékovych skupin, abychom védéli, zda je
realizace vyrobku pro déti mozna, coz se v praxi potvrdilo.

Cela prace je navic doplnéna nejen metodickymi pokyny u kazdého pracovniho listu i
vyrobku, ale také fotodokumentaci postupu pro usnadnéni prace pfi zhotoveni vyrobku.
Prevaina vétsina fotografii, vlozenych v praktické ¢asti, jsou z mého vlastniho archivu. Jen

nékolik bylo pouZito z vefejné dostupnych zdroju. V teoretické ¢asti se pak u dekoraci
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stolll nachazeji vedle mych fotografii i obrazky, které mi poskytla moje kamaradka,
provozni z restaurace na Trucovné.

PFi psani mé napadl i dalSi ndmét na rozsifeni této prace nebo na praci zcela novou.

Slo by o vyuziti scén z ¢eskych filmd, ve kterych se stoluje a na téchto prikladech bychom
se s détmi snazili rozebrat problémy ¢i nedostatky. Tento zpUsob rozboru vsak neni pfilis
realny pro déti na prvnim stupni, vzhledem ktomu, Ze filmy jako: ,Coz takhle dat si
Spenat, Vrchni, prchni, Obsluhoval jsem anglického krale i trilogie Slunce, seno” jsou pro
takto malé déti nevhodné. Doporucila bych ho tedy spiSe pro starSi déti na druhém

|ll

stupni. Jidelni scény z pohadky ,,Byl jednou jeden kral“ by Sly uvést i ve vyuce na 1. stupni.
Na zavér bych rada konstatovala, Ze tato prdace sice slouzi k tomu, aby pomohla lidem
snaze se orientovat v problematice etikety. Nezapominejme vSak na to, Ze hlavné cit a
empatie déla lidi lidmi, a proto je nejdllezitéjsi v pfipadech, kdy si nevime rady, pouZit

hlavné zdravy selsky rozum.
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RESUME

Teoretickd cast diplomové prace se zabyva popisem zakladnich zasad stolovani a
zakladnimi pravidly slu$ného chovani v Ceské republice zaméfené hlavné pro déti na 1.
stupni ZS. Popisuje dekoraci slavnostnich stold pfi réiznych pfileZitostech. Analyzuje vyuku
stolovani a pfipravu pokrm( na nékolika $kolach v Ceské republice dle jejich SVP.

Prakticka Cast je zamérena hlavné na tvorbu nékolika pracovnich listl, které slouZi jako
pomdacka k vyuce stolovani na 1. stupni ZS. Dale je zde zpracovano nékolik dekoraci, které
Ize pouzit pro vyzdobu slavnostniho stolu nebo k vyzdobé tfidy i Skoly. Vyrobky jsou
tvoreny z rliznych materidld a jsou opét vhodné pro praci Zzakd na 1. stupni. Jak pracovni

listy, tak dekorace jsou opatfeny pisemnym postupem prace s metodickymi pokyny.
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RESUME

The theoretical part of the diploma thesis deals with the description of the basic
principles of dining and the basic rules of good behavior in the Czech Republic, mainly
focused on children at primary school. Describes the decoration of festive tables on
various occasions. It analyzes the teaching of eating and preparation of meals at several

schools in the Czech Republic according to their school education program.

The practical part is focused mainly on the creation of several worksheets, which serve as
a tool for teaching dining at the 1st level of elementary school. There are also several
decorations that can be used to decorate a festive table or to decorate a class or school.
The products are made of different materials and are again suitable for pupils in the first
grade of primary school. Both worksheets and decorations are provided with a written

procedure of working with methodological instructions.
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PRILOHA C. 1

SOUHRNNY TEST — PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANI

Casova dotace: 10 minut (5. t¥ida)

1. Kdo je z tvého pohledu tvij nadiizeny? Vyber spravnou odpovéd'.
a) spoluzak
b) ucitel
c) bratr/sestra

2. Kde je vhodné pozdravit a kde ne? Zaskrtni ano pro vhodné a ne pro nevhodné.

V tramvaji ANO NE

V kupé vlaku ANO NE

V cekarné u lékare ANO NE
V méstském parku ANO NE

3. Kdo pozdravi jako prvni, kdyz se potkaji tyto dvojice? Zaskrtni spravnou
odpovéd'.

a) divka x chlapec

b) divka x stary pan

¢) chlapec x teditel Skoly

4. Kdo se predstavi jako prvni, kdyz se potkaji tyto dvojice? Zaskrtni spravnou
odpovéd'.

a) divka x ucitelka

b) divka x chlapec

c) otec x feditel spolec¢nosti

5. Kdo komu poda ruku jako prvni, kdyzZ se potkaji tyto dvojice? Zaskrtni
spravnou odpoveéd’.

a) divka x ucitelka

b) divka x chlapec

c) otec x feditel spolec¢nosti

6. Pravidla slusného chovani. Podtrhni spravnou odpoveéd’.

a) Do kina, divadla ¢i na koncert chodime/nechodime vcas.

b) V tadé v king, divadle ¢i na koncerté sedi Zena po muzove pravici/levici.

c) Do tramvaje nastoupim hned po jejim zastaveni/az po tom, co vystupujici
cestujici vystoupi.

d) V tramvaji ¢i autobuse je telefonovani zakazano/povoleno s ohledem na
ostatni cestujici.

e) Nanavstévu pfijdeme o néco diive/absolutné presné ve smluveny ¢as/s 10
minutovym zpozdénim.

f) Kvétiny, které pfineseme na navstévu hostitelce, predame v papirovém
obalu/bez papirového obalu.

g) Piinavstéve divadla se o¢ekava od muze, ze bude nosit dziny a tricko/oblek
s kravatou/platéné kalhoty s kosili bez kravaty.
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PRILOHA C. 2

SOUHRNNY TEST — PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANI - RESENI

Casova dotace: 10 minut (5. tfida)

1. Kdo je z tvého pohledu tviij nadiizeny? Vyber spravnou odpovéd’.
a) spoluzak
b) ucitel
c) bratr/sestra

2. Kde je vhodné pozdravit a kde ne? Zaskrtni ANO pro vhodné a NE pro
nevhodné.

V tramvaji ANO NE

V kupé vlaku ANO NE

V cekérné u lékare ANO NE
V méstském parku ANO NE

3. Kdo pozdravi jako prvni, kdyz se potkaji tyto dvojice? Zaskrtni spravnou
odpovéd'.

a) divka x chlapec

b) divka x stary pan

¢) chlapec x teditel Skoly

4. Kdo se predstavi jako prvni, kdyz se potkaji tyto dvojice? Zaskrtni spravnou
odpovéd'.

a) divka x ucitelka

b) divka x chlapec

¢) otec x feditel spole¢nosti

5. Kdo komu poda ruku jako prvni, kdyZ se potkaji tyto dvojice? Zaskrtni
spravnou odpoveéd’.

a) divka x ucitelka

b) divka x chlapec

c¢) otec x feditel spolecnosti

6. Pravidla slusného chovani. Podtrhni spravnou odpovéd’.

a) Do kina, divadla ¢i na koncert chodime/nechodime v¢as.

b) V tadé v king, divadle ¢i na koncerté sedi Zena po muzove pravici/levici.

c) Do tramvaje nastoupim hned po jejim zastaveni/az po tom, co vystupujici
cestujici vystoupi.

d) 'V tramvaji ¢i autobuse je telefonovani zakazano/povoleno s ohledem na
ostatni cestujici.

e) Na navstévu pfijdeme o néco diive/absolutné pfesné ve smluveny cas/s 10
minutovym zpozdénim.

f) Kvétiny, které pfineseme na navstévu hostitelce, predame v papirovém
obalu/bez papirového obalu.

g) Pfinavstéve divadla se ocekava od muze, ze bude nosit dziny a tri¢ko/oblek
s kravatou/platéné kalhoty s kosili bez kravaty.
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PRILOHAC. 3

Metodicka prirucka: TEST — pravidla sluSného chovani

Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét préce.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

10 minut

Ocekavané vystupy:

Zakladni vzdé&lavani — Clovek a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 2. obdobi — Zak aktivné
vyuziva ziskané znalosti z pfedchozich hodin a
dokazuje sobé i uciteli, zda zvladl ucivo.

Kli¢ové kompetence:

Zékladni vzdélavani —

Kompetence k uc¢eni — Pozornost zaki je
usmeériiovana na dilezité zékladni jevy; Individuélni
pracovni postup; Individualni pfistup ke vSem zakam.
Kompetence k feseni probléma — Vede zaky

k nalézani feSeni problému a k jeho praktickému
provedent.

Prurezova témata:

Zakladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucéebni ¢innosti:

Individualni prace.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Test, propiska.




PRILOHA C. 4

SOUHRNNY TEST — STOLOVANI

Casova dotace: 20 minut (5. tfida)

1. Nakresli rozmisténi piiboru, taliire a skleni¢ky na stole tak, jak by to spravné mélo

sre[
/=

2. Seirad’ chody od 1 do 5 tak, jak by mély byt spravné podavany za sebou.

polévka hlavni jidlo studeny ptedkrm desert teply ptredkrm

1.
2
3.
4

5.

3. Kam odlozis svaj platény ubrousek, pokud stoluje$ v luxusni restauraci a
potiebujes si odskocit na toaletu, béhem podavani nékolika chodu?

a) Polozim ho na sttl vpravo od svého talite.

b) Polozim ho na svoji zidli.

¢) Vezmu si ho sebou na toaletu.

4. Ktery obrazek dava hostiteli najevo, ze jsme dojedli a nebudeme jiz pokracovat?

Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj.

m
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5. Vyber, ktera vidlicka je urcena pro desert. A, B nebo C?

I\ bk
F v

a

A "B °C

6. U stolu sedime:

a)
b)

c)

s natazenyma nohama
s natazenyma a piekfiZzenyma nohama
vzptimené a nohy volné ohnuté v kolenou do pravého thlu

7. Jak se nazyva misa, ve které budeme servirovat polévku pri slavnostni prilezitosti?

a)
b)
c)
d)

timbal
sosir
terina
glos

8. Chovani u stolu. Podtrhni spravnou odpovéd'.

a)
b)

¢)
d)
e)
f)
g)

Pti jidle zasadné mlaskdme / nemlaskame.

Jidlo za¢neme jist ve chvili, kdyZ uz maji jidlo i ostatni stolujici / hned co nam
ho ¢isnik pfinese.

Pti stolovani pouzivame / nepouzivame mobilni telefon.

Pted jidlem popiejeme ostatnim stolujicim ,,Dobrou chut’!* / ,,Na zdravi!*
Platény ubrousek pouzivame / nepouzivame na utieni ust a rukou.

Platény ubrousek si pfi jidle ddm na klin /zastré¢im za kosili ¢i halenku.
Papirovy ubrousek si pfi jidle ddm na klin/ pokladam vlevo od talite.

9. O stul:

se opirame lokty
se neopirame viibec
se opirame predloktim
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PRILOHAC.5

TEST — STOLOVANI - RESENI

1. Nakresli rozmisténi piiboru, taliie a skleni¢ky na stole tak, jak by to spravné mélo

Y
/=

2. Seirad’ chody od 1 do 5 tak, jak by mély byt spravné podavany za sebou.

polévka hlavni jidlo  studeny ptedkrm desert teply predkrm

1. studeny predkrm
2. polévka

3. teply pfedkrm

4. hlavni jidlo

5. desert

3. Kam odlozis svij platény ubrousek, pokud stolujes v luxusni restauraci a
potirebujes si odskocdit na toaletu, béhem podavani nékolika chodu?

a) Polozim ho na stll vpravo od svého talife.

b) Polozim ho na svoji zidli.

¢) Vezmu si ho sebou na toaletu.

4. Ktery obrazek dava hostiteli najevo, ze jsme dojedli a nebudeme jiz pokracovat?

Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj.
i

\

i

ANO

5. Vyber, ktera vidlicka je uréena pro desert. A, B nebo C?
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L
4 Y

d

A 'B °C

6. U stolu sedime:
a) s natazenyma nohama
b) s natazenyma a prekiizenyma nohama
c) vzptimené a nohy voln€ ohnuté v kolenou do pravého tihlu

7. Jak se nazyva misa, ve které budeme servirovat polévku pri slavnostni prilezitosti?
a) timbal
b) sosir
c) terina
d) glos

8. Chovani u stolu. Podtrhni spravnou odpovéd'.
a) Piijidle zdsadné mlaskdme / nemlaskame.
b) Jidlo za¢neme jist ve chvili, kdyz uz maji jidlo i ostatni stolujici / hned co nam
ho ¢i8nik pfinese.
c) Pii stolovani pouzivame / nepouzivame mobilni telefon.
d) Pied jidlem popfejeme ostatnim stolujicim ,,Dobrou chut'!* /,,Na zdravi
e) Platény ubrousek pouzivame / nepouzivame na utfeni ust a rukou.
f) Platény ubrousek si pii jidle dam na klin /zastréim za kosili ¢i halenku.
g) Papirovy ubrousek si pfi jidle ddm na klin/ pokladam vlevo od talife.

'4( "C

9. O stul:
a) se opirame lokty
b) se neopirdme vibec
c) se opirame predloktim
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PRILOHA C. 6

Metodicka prirucka: TEST - stolovani

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

20 minut

Ocekavané vystupy:

Zakladni vzdé&lavani — Clovek a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 2. obdobi — Zak aktivné
vyuziva ziskané znalosti z pfedchozich hodin a
dokazuje sobé i uciteli, zda zvladl ucivo.

Kli¢ové kompetence:

Zékladni vzdélavani —

Kompetence k uc¢eni — Pozornost zaki je
usmeériiovana na dilezité zékladni jevy; Individuélni
pracovni postup; Individualni pfistup ke vSem zakam.
Kompetence k feseni probléma — Vede zaky

k nalézani feSeni problému a k jeho praktickému
provedent.

Prurezova témata:

Zakladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucéebni ¢innosti:

Individualni prace.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Test, propiska.




PRILOHA C. 7

] HRA 'V RESTAURACI
(HOSTE x PERSONAL RESTAURACE) (5. tiida)

Casova dotace: 45 minut

1. 2. 3.
Studeny predk PASTIKA S SYROVY TALIR RAJCATA S
udeny predirm BRUSINKAMI S HROZNY MOZZARELLOU
Polévka BROKOLICOVA KNEDLICKOVA GULASOVA
. HERMELIN NA KLOBASKY S
Teply predkrm TOPINKA S VEJCI GRILU HORCICH
HOVEZI NA }
! e SPAGETY
, CESNEKU, KURECI SPiZ S .
Hiavni chod KNEDLIK, BRAMBOREM | > %%fé\ggg v
SPENAT
Moudnik ZMRZLINA SE COKOLADOVY PALACINKA S
oucnt SLEHACKOU DORT S OVOCEM COKOLADOU

Priprava:

Ve tiidé je 12 déti.
Nejprve se déti rozdéli do 3 skupin po 4 zacich. Kazda skupina ma svij stolek.

Poté dostanou za ukol vylosovat si ze tfi menu, které jsem ptipravila (horni tabulka).
Kazda skupina si celé menu nakresli 2x. Je na détech, jak se domluvi, kdo co bude kreslit.
Déti kresli pfimo na papirové talife barevnymi fixy. Duilezité je, aby z obrazku bylo
poznat, co to je. Tato prace by neméla zabrat déle jak 15 minut.

Popis a prubéh Cinnosti:

Kdyz je hotovo skupina se rozdé€li na 2 a 2 hrace. Dva hraci budou ¢isnici/servirky a dva
budou hosti.

Nyni se hosté ze vSech skupin pfesunou za dvefe a snazi se ptipravit na roli hosta (jak se
budou chovat, jak budou mluvit, jak budou jist, atd.). Mezitim ¢i$nici a servirky prostiou
sttill — ptipravi ubrus, dekoraci na stil, plastové pfibory, kelimky a promysli si, jak budou
pfipravena menu servirovat. Zaci vyuziji znalosti z pfedchozich hodin. Po asi 10 minutach
muze zacit hra.

Nyni mizou vSechny stoly hrat najednou nebo postupné a ostatni zaci budou divéci. U
tohoto postupu mizeme Iépe opravit chovani jak hostt, tak ¢isnikt. Cilem je pomoci
zazitku si zapamatovat jak pravidla slusného chovani, tak pravidla stolovani. Dale mizeme
prohodit ¢isniky a hosty ve skupince nebo se celd skupina mize presunout k jinému stolu,
kde se podava jiné menu.

Zavér:

Na zavér zaci hodnoti, jak se jim v restauraci jedlo, jak se jim obsluhovalo, co bylo $patné
a naopak co se jim velice libilo.

1. skupina 2.

skupina 3. skupina
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PRILOHAC. 8

HRA
] V RESTAURACI
(HOSTE x PERSONAL RESTAURACE) (5. tiida)

Casova dotace: 45 minut

RESENI

Zam¢fit se na:
CHOVANI Pozdrav, objednani jidla, chovani u stolu
HOSTA (lokty, sezeni, ubrousek, ptibory, kouzelna

slova...), louCeni.
CHOVANI Pozdrav, podavani jidel zprava, kouzelna slova,
CISNIKA louceni.
PROSTRENI Ptibory, sklenice, postup podavani menu,
STOLU vhodna dekorace stolu.
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PRILOHA C.9

Metodicka prirucka: HRA — V RESTAURACI

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

45 minut

Ocekavané vystupy:

Zékladni vzdélavani — Clovek a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 2. obdobi — Zak aktivné
vyuziva pravidla slusného chovani v provozu
restaurace. Prostre stll a dokaze obslouzit hosta.
Péstuje pozitivni vztah k praci.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence komunikativni — Oteviené vyjadieni
svého nazoru s logickymi argumenty; Prezentace
vysledki pred zaky.

Kompetence k uceni — Pozornost zaki je
usmeériiovana na dllezité zédkladni jevy; Uceni
formou skupinové prace; U¢i Zaky samostatnosti pfi
praci v kolektivu; Zék realizuje vlastni napady.
Kompetence k feseni problémt — Vede zaky

k nalézani feseni problému a k jeho praktickému
provedeni.

Kompetence socidlni a persondlni - U¢i se praci

v tymu, jeji rozdéleni a naplanovani; Zék hodnoti
svoji praci a praci ostatnich; U¢CH se taktu a
ohleduplnosti pii vzajemné komunikaci.
Kompetence pracovni — Vede Zaky k pozitivnimu
vztahu k praci a k dodrzovani vymezenych pravidel.

Prurezova témata:

Zakladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Seberegulace a sebeorganizace; Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti; Mezilidské vztahy;
Hodnoceni vlastni i cizi prace.

Organizace Fizeni
ucebni Cinnosti:

Prace ve skupinach.

Organizace Skolni tida. Skolni jidelna. Cvi¢na kuchyng.
prostorova:
Pomiuicky: Plastové pribory, plastové kelimky, papirové talite,

fixy, ubrusy, stoly, zidle, dekorace na sttl, listeCky
s jednotlivymi pokrmy.
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PRILOHA C. 10

5 HRA s
STOLECKU, PROSTRI SE! (4. ttida)

Casova dotace: 45 minut

Mame tfi typy prostienych stolii focenych ze dvou tihlti. Na kazdém typu prostieného stolu
se nachazi 5 chyb (néco chybi, pfebyva, nebo je umisténo na Spatném miste). Najdes je?
Pracuj ve dvojicich. Chyby zaznamenej na papir. Poté je spole¢né prodiskutujeme.
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PRILOHA C. 11

. HRA 5
STOLECKU, PROSTRI SE!

RESENI
SPRAVNE
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Chyby ¢&. 1:
- Otocené jmenovky

- Chybi masovy ptibor a polévkova Izice
Prili§ vysoka dekorace stolu
Ubrousek je ve sklenici na vino
Na stole lezi mobilni telefon
Chyby ¢&. 2:
- Jedna zidle neni spravné zasunuta ke stolu
- Chybi jakakoliv dekorace stolu
- Sklenice jsou umistény vlevo
- Chybi ubrousek
- Nuz a vidlicka jsou obracené
Chyby &. 3:
- Stdl a zidle k sobé nepasuji vyskou
- Masovy ptibor a polévkova l1zice jsou vzhlru nohama
- Chybi polévkovy talit
- Ubrousky jsou pomuchlané
- Na stole se nachazeji drobky a necistoty
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PRILOHA C. 12

Metodicka prirucka: HRA — StoleCku, prostfi se!

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

45 minut

Ocekavané vystupy:

Zakladni vzdélavani — Clovék a svét prace — 1.
stupent — Svét prace — 2. obdobi — Zak rozezna chyby
na prostieném stole, umi je odivodnit.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence komunikativni — Oteviené vyjadieni
svého nazoru s logickymi argumenty; Prezentace
vysledki pred zaky.

Kompetence k uceni — Vyhleda a tfidi informace na
zaklade jejich pochopeni; Pozornost zaku je
usmernovana na dilezité zakladni jevy.

Prurezova témata:

Zékladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Seberegulace a sebeorganizace; Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucéebni ¢innosti:

Prace ve dvojicich.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Obrazky trech typl prostrenych stold, zaznamovy

arch, propiska.
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PRILOHA C. 13

AKTIVITA €. 1 (1. ttida)
Casova dotace: 15 minut
Ke kazdé slavnostni piilezitosti (Vanoce, Velikonoce, Oslava narozenin) prifad’ 4
nejvhodnéjsi véci, které k ni patii. Zkus to vymyslet tak, aby Zadna nezbyla. Spoj ¢arou.

Nadivka

Dort

Pripitek na zdravi

Vanocka

Mazanec

Beranek
Darek
OSLAVA
NAROZENIN
Koledy

Klaun

Bramborovy
salat




PRILOHA C. 14

AKTIVITA ¢. 1 (1. ttida) RESENI
Ke kazdé slavnostni piilezitosti (Vanoce, Velikonoce, Oslava narozenin) prifad’ 4
nejvhodnéjsi véci, které k ni patii. Zkus to vymyslet tak, aby Zadna nezbyla. Spoj ¢arou.

Vanocka Koledy
Bramborovy
salat
Nadivka
Mazanec Beranek
OSLAVA
WNAROZENIN
Darek Klaun
Pripitek na zdravi Dort




PRILOHA C. 15

Metodicka prirucka: AKTIVITA ¢. 1

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

15 minut

Ocekavané vystupy:

Zékladni vzdélavani — Clovék a svét prace — 1. stupefi
— Svét prace — 1. obdobi — Zak vyuziva ziskanych
znalosti z oblasti oslav a svatki a fesi zadany
problém.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence k uc¢eni — Pozornost zak je
usmeérnovana na dilezité zékladni jevy; Individualni
pracovni postup;Samostatnost.

Kompetence k feSeni probléml — Vede zaky

k nalézani feseni problému a k jeho praktickému
provedeni.

Kompetence obcanské — Uceni lidovym tradicim a
zvyklostem.

Prurezova témata:

Zékladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
- Seberegulace a sebeorganizace; Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucebni Cinnosti:

Individudlni prace / Prace ve dvojicich.

Organizace Skolni t¥da.
prostorova:
Pomiicky: Pracovni list, barevna pastelka.
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PRILOHA C. 16

AKTIVITA ¢. 2 (2. tiida)

Casova dotace: 20 minut

Abeceda stolovani a jidla

Ke kazdému pismenku abecedy pfifad’ minimalné jedno slovo, které se tyka stolovani nebo
jidla. Pojem vysvétli. (Casovy limit 15 minut).

AEEEREREEIREIE
SINEEIREEFEERS
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PRILOHA C. 17

AKTIVITA &. 2 (2. tide) RESENI
Abeceda stolovani a jidlo

Ke kazdému pismenku abecedy pfifad’ minimalné¢ jedno slovo, které se tyka stolovani nebo
jidla. Pojem vysvétli. (Casovy limit 15 minut).

A APERITIV L LZICE

B BAR M MENU

C CIBULACKA N NAPOJ

D DESERT, DEKORACE O ostava
E EMENTAL P PREDKRM
F rLavpovar R rozerka
G GULAS S STUL, SALAT

H HOSTINA, HLAVNI CHOD T TALIR

I INDIANEK U UBROUSEK
J JIDELNI LISTEK V VAZA, VARECKA
K KUCHYNE Z ZAPEKAT
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PRILOHA C. 18

Metodicka priruc¢ka: AKTIVITA ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

20 minut

Ocekavané vystupy:

Zékladni vzdélavani — Clovék a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 1. obdobi — Zak aktivné
vymySsli slova k zadanému tématu (Stolovani a jidlo).
Ty poté dokaze vysvétlit ¢i slovné popsat pied celou
ttidou.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence komunikativni — Oteviené vyjadieni
svého nadzoru s logickymi argumenty; Prezentace
vysledki pred zaky.

Kompetence k uéeni — Zak vyuzivé individuélniho
pracovniho postupu; U¢i zaka samostatnosti a
realizaci vlastnich napadu.

Kompetence k feseni problémt - Vede zaky

k nalézani feseni problému a k jeho praktickému
provedeni.

Prurezova témata:

Zakladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucebni Cinnosti:

Individudlni prace.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Pracovni list, propiska.
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PRILOHA C. 19

AKTIVITA €. 3 (5. tiida)

Casova dotace: 15 minut
Zasady spravného stolovani

vvvvv

Rozstiihej nebo spoj ¢arou.

P11 jidle si utfeme usta.
S plnou pusou neolizujeme.
Od stolu z prave strany.

Pted napitim

slusSné a Ciste.

Ubrousek patfii pt1 jidle

spoleCensky vyznamngjsi

osobu.
Lokty na stul nepatii.
Nz neodchazime pii jidle.
Jako prvni zdravime do klina.

Do restaurace se obleCeme

se nemluvi.

U vicechodového menu
bereme ptibory smérem

nemlaskame a nesrkame.

W

CiSnik nas vzdy obsluhuje

k talifi.
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PRILOHA C. 20

AKTIVITA &. 3 5. trida) RESENI

Zasady spravného stolovani

vvvvv

P11 jidle nemlaskame a nesrkame.
S plnou pusou se nemluvi.
Od stolu neodchazime pii jidle.
Pted napitim si utfeme Usta ubrouskem.
Ubrousek patii pii jidle do klina.
Lokty na stil nepatii.
Nz neolizujeme!
Jako prvni zdravime spoleCensky vyznamnéjsi
osobu.

Do restaurace se obleCeme

slusné a Cisté.

U vicechodového menu
bereme piibory smérem

k talifi.

W

CisSnik nas vzdy obsluhuje

Z prave stany.
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PRILOHA C. 21

Metodicka priruc¢ka: AKTIVITA ¢. 3

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Svét prace.

Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

15 minut

Ocekavané vystupy:

Zékladni vzdélavani — Clovek a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 2. obdobi — Zak fesi zadany
problém, ktery se tyka zasad spravného stolovani.
Vyuziva ziskané znalosti z ptedeslych hodin.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence komunikativni — Oteviené vyjadieni
svého nazoru s logickymi argumenty; Prezentace
vysledkt pred zaky.

Kompetence k uceni — Pozornost zaki je
usmeériiovana na dllezité zékladni jevy; Uceni
formou prace ve dvojici.

Kompetence k feseni problémt — Vede zaky

k nalézani feseni problému a k jeho praktickému
provedeni.

Kompetence socialni a personalni - Ui se taktu a
ohleduplnosti pii vzajemné komunikaci a kolegialni
pomoci.

Prurezova témata:

Zékladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Seberegulace a sebeorganizace; Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti; Kooperace a kompetice.

Organizace Fizeni
ucéebni ¢innosti:

Prace ve dvojicich.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Pracovni list, nlizky, tuzku.
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PRILOHA C. 22

AKTIVITA €. 4 3. tiida)

Casova dotace: 10 minut
Kiizovka stolovani (verze 1)

Doplii dle obrézk,
2.
3.

4,

5.

6.
7.

8.
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PRILOHA C. 23

AKTIVITA €. 5 (4. - 5. t¥ida)

Casova dotace: 10-15 minut
Kiizovka - stolovani (verze 2)

Doplii.
1. Zena, ktera nas obslouZi v restauraci.
2. Zatizeni, kam se jdeme najist.
3. Papirova ¢i latkova pomicka na utieni Ust.
4. Seznam jidel a napoju, které nabizi restaurace.
5. Sada nastroju slouzicich ke konzumaci jidla.
6. Spolecensky kontakt ¢i projev ucty, ktery pouzijeme

pii vstupu nebo pti odchodu z restaurace.
7. Zapaleni pokrmu pomoci alkoholu.

Muz, ktery nés obslouZzi v restauraci.
9. Kratky projev se zdvizenou sklenickou.

*®
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PRILOHA C. 24

W

W

AKTIVITA C. 4 A 5 - Kiizovka - REESENI

N
< [
ML |
7O | »n N
| < | R [
> | 1] —
Y| D | N ,IKI
L <2 | 4| | L]~
— || | M| <] > H
MMk Or—|
0| O b= | M PO | O
23JPZM8
<+ n| QO <
A |
O |
t~

XXXI



PRILOHA C. 25

Metodicka prirucka: AKTIVITA ¢. 4

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Svét prace.

Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

10 minut

Ocekavané vystupy:

Zékladni vzdélavani — Clovek a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 1. obdobi — Zak fesi zadany
problém, ktery se tyka stolovani v restauraci.
Vyuziva ziskané znalosti z predchozich hodin.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence k uceni — Pozornost zak je
usmérnovana na dilezité zakladni jevy; Individualni
pracovni postup a vedeni k samostatnosti.
Kompetence k feseni problémt — Vede zaky

k nalézani fesSeni problému a k jeho praktickému
provedeni.

Prurezova témata:

Zakladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucebni Cinnosti:

Individudlni prace.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Pracovni list, tuzka.
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PRILOHA C. 26

Metodicka prirucka: AKTIVITA ¢. 5

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

10 - 15 minut

Ocekavané vystupy:

Zakladni vzdélavani — Clovék a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 2. obdobi — Zak fesi zadany
problém, ktery se tyka stolovani v restauraci.
Vyuziva ziskané znalosti z predchozich hodin.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence k uceni — Pozornost zaki je
usmeériiovana na dilezité zékladni jevy; Individudlni
pracovni postup a vedeni k samostatnosti.
Kompetence k feSeni problémt — Vede zaky

k nalézani feSeni problému a k jeho praktickému
provedeni.

Prurezova témata:

Zékladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucéebni ¢innosti:

Individualni prace.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Pracovni list, tuzka.
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PRILOHA C. 27

AKTIVITA ¢. 6 (3. ttida)

Casova dotace: 15-20 minut

Pexeso — inventaf v restauraci.

Hraj jako pexeso nebo piifad’ obrazek ke spravnému ndzvu. Vyznas se v nadobi, které
pouzivas doma nebo v restauraci?

jf m MENU O 4 CHODECH

MENU O 3 CHODECH

ULOZENI PRIBORU PO JIDLE

ULOZENI PRiBORU BEHEM
JIDLA

POLEVKOVA MIiSA - TERINA

OMACNIK

SKLENICE NA
NEALKOHOLICKE NAPOJE
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SKLENICE NA BiLE A CERVENE
VINO
Y ? Q SKLENICE NA SEKTY
e LIMONADOVA LZICKA
U LZICKA NA ZMRZLINU
f = POLEVKOVA LZICE
> JIDELNI TYCKY (CINSKE
RN HULKY)
= MOUCNIKOVY PRiBOR
C=
g i
~ RYBI PRIBOR
f—'—-\.:_;::x:
MASOVY PRIBOR
e sy
= | ,
DEZERTNI PRIBOR (NA
A PREDKRM)
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PRILOHA C. 28

Metodicka prirucka: AKTIVITA ¢. 6

Vzdélavaci oblast:

Clovek a svét prace.

Vyucovaci predmét:

Svét prace.

Casova dotace:

15 - 20 minut

Ocekavané vystupy:

Zakladni vzdélavani — Clovék a svét prace — 1.
stupefi — Svét prace — 1. obdobi — Zak fesi zadany
problém, ktery se tyka oblasti stolovani (inventar
doma ¢i v restauracnim zatizeni). Vyuziva ziskané
znalosti z ptedeslych hodin.

Kli¢ové kompetence:

Zakladni vzdélavani —

Kompetence komunikativni — Oteviené vyjadieni
svého nazoru s logickymi argumenty;
Kompetence k uceni — Pozornost zak je
usmeérnovana na dilezité zakladni jevy; Uceni
formou skupinové ¢i individualni prace; UCi zaky
samostatnosti pii praci v kolektivu.

Kompetence k feSeni problémt — Vede zaky

k nalézani feSeni problému a k jeho praktickému
provedeni.

Kompetence pracovni — Vede zadky k dodrzovani
vymezenych pravidel.

Prurezova témata:

Zakladni vzdélavani — Osobnostni a socialni vychova
— Seberegulace a sebeorganizace; ReSeni problému a
rozhodovaci dovednosti.

Organizace Fizeni
ucebni Cinnosti:

Prace ve skupinach, ve dvojicich, individualni.

Organizace Skolni t¥ida.
prostorova:
Pomiicky: Pracovni listy, nizky, tuzka.
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PRILOHA C. 29 - OSLAVA 01

01

Ttida: 1. - 3.

Nazev vyrobku

TRIPATROVY STOJAN

Pocet vyucovacich

hodin 2

Cile Rozvijet pozitivni vztah k préci a k odpovédnosti za
kvalitu svych vysledkl. Objektivni pohled na vztah
prace Cloveéka a Zivotniho prostfedi. Vést déti
k trpélivosti, peclivosti a Cistoté. Dale rozvijet
predstavivost, barevné citéni a manudlni zru¢nost.

Dovednosti Barveni, lepeni, skladani.

Material e papirové kelimky

e papirové tacky o rliznych velikostech (23, 18,
15 cm v praméru)
e akrylové barvy

Nastroje a pomicky

Tavna lepici pistole, tuzka, Stétec, voda, kelimek.

Bezpecnost a
hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
déti. Dba na bezpecnost pii pouziti tavné lepici pistole
a je vzdy pritomen pfi jejim pouziti. Na nabarvené
tacy umist'ujeme pouze potraviny balené. Potravina
bez obalu nesmi pfijit do kontaktu s barevnym talifem
z divodu hygieny pti konzumaci jidla.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli pfi
détské oslave ¢i nacviku stolovani ve tiidé. Na stojan
1ze umistit bonbony, muffiny v koSi€cich ¢i jiné
balené potraviny (viz. Stravovani na détskych
oslavach).
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Stravovani na détskvch oslavach

Na oslavach se bohuzel ve vétsing pripadl podava hlavné pizza, chipsy, slany
a sladky popcorn a velké mnozstvi bonbont, sladkosti a samoziejmeé dort

s polevou vSech barev a chuti. Pro déti naprosto nevhodné potraviny, a to
hlavné kviili cukru a soli v nich obsazenych. Oslava je sice vyjime¢na udalost
a dort zde nesmi chybét, ale 1ze ji udélat pestrou i bez velkého mnozstvi cukra
a soli.

Proto zde jmenuji par napadi na jidlo, které by se mohlo objevit na stole¢cich
malych stravnika pfi oslavach narozenin.

-Narozeninovy dort plnény tvarohem a zdobeny ovocem (jahody, banany,
hroznové vino).

-Sendvice plnené mdslem a sunkou, pomazdankou ¢i syrem.

-Oblozené talirky ve tvaru zviratek ¢i jinych obrazcii.

-Jednohubky zdobené pomazdnkou a zeleninou.

-Ovocné Spizy, kosicky, kytice z ovoce

-Ovocny koktejl

-Milkshake — z mléka a rozmixovanych jahod, bandanu ¢i kiwi.

-Domdci nanuky z jogurtu, ovoce a medu.

Zubaté zeleninové pfiSery a jiné uzasné kulinaiské tipy. Zena [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://www.zena.cz/rodina/nechutna-jim-zelenina-
udelejte-detem-zjidla-zabavu/r~i:gallery:28741/r~i:photo:511786/

Ovocna kytice Ostrava - Jablenka. Spéchd to [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://www.spechato.cz/inzeraty/Ovocne-kytice-Ostrava-Jablenka-
6WXW.html

3P1merest [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/367958232032081141/
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Struktura vyucovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

1. Pripravna cast

a)Motivacni ¢innost—Sezndmime déti s ndmétem a obsahem.
Mluvime o narozeninovych oslavach. Kdo se kdy narodil? Poté si
pohovotime o priibéhu takové oslavy, a jak se na oslaveé chovame.
Zamétime se také na ekologii (Kratka diskuse na téma plast a papir).
UkaZeme si vzorovy vyrobek.

b)Materialni a organiza¢ni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomiuckéch a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti papirového nadobi jako dekoraéniho
prvku.Poucime déti o bezpecnosti a hygiené prace.

c)Seznameni s postupem prace — Nazornd ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Nejprve si vybereme z papirového nadobi 3 kelimky. Mizou byt
ruznych velikosti. Pak také talife. Ty si vezmeme od kazdého jeden.
Zkusime si postavit tiipatrovy stojan, abychom zjistili, Ze bude
dobte drzet. Poté se pustime do barveni. Zvolime si barvy, jaké
chceme. Nechame rozvinout fantazii. Je dilezité, aby barvy
dostatecné zaschly. Po zaschnuti si vyrobek opét slozime a tuzkou si
lehce obkreslime kelimek na talitku, abychom véd¢li, kam nanést
lepidlo pomoci tavné lepici pistole. Po naneseni lepidla prilozime
kelimek a chvili ¢ekdme, nez lepidlo ztuhne. Zacneme od nejvétsiho
talitku zespodu. Poté mizeme pouZzivat.

. Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

. Zavérecna Cast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tfid¢, oslava
narozenin spoluzéka.
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Ekologie ]
Srovnani: recyklace PLAST x PAPIR

PLAST - v ptirodé se rozklada az
100 let; plast zatézuje zivotni
prostiedi; v nékterych zemich, které
netfidi odpad je velky problém
s plastem

PAPIR — mnohem Iépe
recyklovatelny; recyklaci Setfime
stromy; rozklad v pfirode trva jen par
let; papir 1ze recyklovat pouze 7x

Jak si poradit s recyklaci?
ZLUTY KONTEJNER
-z lahvi odstranit uzavér, aby se dal
obsah kontejneru slisovat do baliki
-nutnost vymyti zbytk potravin,
oleju a jinych necistot
-do plastti patti také polystyren a
jednorazové termokrabicky od jidla
- plastové nadobi pouze nezne¢isténé*

Jak si poradit s recyklaci?
MODRY KONTEJNER nebo
SBERNY DVUR (kde dostaneme
zaplaceno)

-nevhazovat jakkoliv znecistény papir
(papirové utérky ¢i pouzité papirové
kapesnic¢ky nebo umasténa krabice od
pizzy = hygienické diivody)
-nevhazovat mokry papir
-napojove kelimky sem nepatii (od
kavy ¢i horké ¢okolady = obsahuje
tenkou vrstvu plastu proti protecent)
- nepatii sem ani role od toaletniho
papiru ¢i plata od vajec, jiz prosli
nekolikrat recyklaci a tak patii spis na
kompost nebo do smeésného odpadu
- papirové nadobi pouze bez plastové
vrstvy proti protedeni a neznedisténé’

6

4Jak provadét tfidéni plasti? £.on [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://www.eon.cz/radce/ekologie/kolik-penez-a-energie-usetri-trideni-

odpadu/jak-provadet-trideni-plastu

Jak na tfidéni papiru? E.on [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://www.eon.cz/radce/ekologie/kolik-penez-a-energie-usetri-trideni-odpadu/jak-na-

trideni-papiru

6Kam s odpadem? E.on [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://www.eon.cz/radce/ekologie/kolik-penez-a-energie-usetri-trideni-odpadu/kam-s-

odpadem
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Co budeme potiebovat:

Pracovni postup:

1. Zvolené talitky i kelimky natfeme
akrylovou barvou dle vlastni fantazie
a nechame poradné zaschnout.

2. Po zaschnuti ptilozime kelimky na
talitky tam, kam patfi a tuzkou si
lehce nac¢rtneme kruh, kam budeme
nanaset lepidlo.

‘!?ﬁ,.

3. Poté naneseme lepidlo, spojime
kelimek s talitkem a chvili pridrzime,
aby lepidlo ztuhlo. Takto
pospojujeme vSechny ¢asti od
nejvetsiho talife k nejmensimu, aby
nam vznikl pozadovany tiipatrovy
tac.
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PRILOHA C. 30 - OSLAVA 02

02

Ttida: 2. — 4.

Nazev vyrobku

MENU
Pocet vyu€ovacich |
hodin
Cile Osvojovat si zakladni pracovni dovednosti
k organizaci a planovani prace a k pouzivani
vhodnych nastrojii a pomucek pfi praci s riznym
materidlem. Vést déti k trpélivosti, peclivosti a Cistote.
Dale rozvijet predstavivost a manualni zrucnost.
Dovednosti Obkreslovani, stfihani, lepeni, psani
Material e barevné papirové Ctvrtky

barevny vlnity papir
e plastové oci

e bambulky

e vlna

Nastroje a pomiucky

Nuzky, univerzalni disperzni lepidlo, Sablony, tuzka,
Stétec, fix.

Bezpecnost a
hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moZnost poranéni pii praci

s niizkami. Upozorni na opatrnost pii pouziti lepidla,
aby nezasadhlo o¢i ani usta déti.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli pfi
détské oslave ¢i nacviku stolovani ve tridé. Menu
slouzi k tomu, aby se host dozvédél, co se bude na
oslavé ten den podavat.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

4. Pripravna cast

a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o narozeninovych oslavach. Povime si, co na oslavach
vétSinou jime. UkéZeme si vzorovy vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti barevného papiru jako dekora¢niho prvku.
Poucime déti o bezpecnosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Nejprve si vezmeme barevnou ¢tvrtku a vytvoiime si format AS.
Poté tuto &tvrtku pielozime na pul. Ctvrtku poloZime oteviraci
stranou k sobé¢ a napiSeme na ni velkym pismem MENU. Poté celé
menu vypiSeme dovnitt karty. Ze ¢tvrtky télové barvy pak
obkreslime dle Sablony ruci¢ky a hlavu klauna. Pfilepime je k menu.
Z vlnitého papiru dle Sablony obkreslime a vystfihneme Cepici
klauna. Tu také nalepime. Prilepime oci a bambulky na nos a ¢epici.
Poté domalujeme pusu pomoci pastelek ¢i fixu. Po zaschnuti
oto¢ime celé menu a pomoci lepidla a viny vytvofime vlasy Saska.

. Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

. Zavérecna Cast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuZiti vyrobku — stolovani ve tfidé, oslava
narozenin spoluzaka.
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Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:

1. Vybereme barvu ctvrtky. Format AS piehneme na ptl a polozime
otviraci stranou k sobg.
2. NapiSeme nazev karty MENU, dovnitt karty vypiSeme jednotlivé
pokrmy, které budeme podavat.
3. Obkreslime hlavu a ru¢icky klauna ze ¢tvrtky télové barvy,
vystiihneme a pfilepime na kartu.
4. Obkreslime a vystfihneme ¢epici $aska z vInitého papiru. Prilepime na
hlavu Saska.
5. Prilepime o¢i, nos a bambulku na hlavu klauna.
6. Nakreslime Usta klauna.
7. Otocime kartu a pomoci lepidla a viny vytvoiime vlasy klauna.
8. VSe nechame zaschnout. Pouzijeme pfi oslavé.

Sablony:

QO
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PRILOHA C. 31 - OSLAVA 03

03

Ttida: 1. —4.

Nazev vyrobku

PODLOZKA POD
SKLENICKU

Pocet

vyucovacich 2

hodin

Cile Osvojovat si zakladni pracovni dovednosti
k organizaci a planovani prace a k pouzivani
vhodnych néstroji a pomucek pii praci s riznym
materidlem. Vést déti k trpélivosti, peclivosti a Cistote.
Dale rozvijet predstavivost a manualni zrucnost.

Dovednosti Skladani, lepeni, barveni, trhani, stiihani.

Material e dfeveéné Spachtle (cca 15 cm)

e barevny ubrousek s obrazkem
e akrylova barva bila

Nastroje a pomucky

Nuzky, lepenku, univerzalni disperzni lepidlo, Stétec.

Bezpeénost a
hygiena

Ucitel dohlizi na potadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moZnost poranéni pii praci

s niizkami. Upozorni na opatrnost pti pouziti lepidla a
barvy, aby nezasdhlo o¢i ani Gsta déti.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli pti
détské oslaveé nebo pii nacviku stolovani ve tridé.
Tacek Ize pouzit jako podklad pod sklenici, abychom
zabranili zneCisténi stolu.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

7. Pripravna cast

a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o narozeninovych oslavach a podavani napojti. Ukazeme
si vzorovy vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti dieva (dfevénych Spachtli) jako dekorac¢niho
prvku. Poucime déti o bezpe€nosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Nejprve si pripravime 10 dievénych Spachtli o velikosti 15 cm. 8
Spachtli prilozime té€sn€ k sob¢ a prichytime prihlednou lepenkou.
Na koncich, kde ndm vzniknou obloucky, nebo kousek od konce,
naneseme vrstvu lepidla a ptiloZzime po jedné Spachtli z kazdé
strany. Nechame zaschnout. Vznikne ¢tverec ze Spachtli, ktery drzi
pohromad¢. Sundame opatrné lepenku. Cely vyrobek otocime a
natfeme akrylovou bilou barvou pomoci Stétce. Mezitim, co zasycha
barva, si z ubrousku s motivem oslavy vytrhame nebo vysttihneme
pozadovany obrazek, ktery pak budeme lepit k diivkiim. Po Gplném
zaschnuti barvy pfiloZzime vytrhany obrazek na bilou stranu dfivek a
za pomoci $tétce nanasime opatrné lepidlo pies cely obrazek i okolo
n¢j. Nechame dikladné zaschnout.

. Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc.
Zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory. Vyrobky umisti na vymezené
misto. Uklidi si své pracovni misto a tfidu.

. Zavérecna Cast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tfidé¢, oslava
narozenin spoluzéka.
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Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:
1. 8 drivek prilozime té€sné k sob¢ a prichytime lepenkou. Poté naneseme
lepidlo ke konctiim a pfilozime pres né zbyla dvé diivka. Nechame
zaschnout.
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2. Sejmeme lepenku a otoCime cely vyrobek. Natfeme akrylovou bilou
barvou a opét nechdme zaschnout.

4. Prtilozeny obrazek i jeho okoli celé opatrné natfeme lepidlem pomoci
Stétce. Davame pozor, aby se obrazek nepotrhal. VSe nechame
zaschnout.
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PRILOHA C. 32 - OSLAVA 04

04

Ttida: 1. - 3.

Nazev vyrobku

PROSTIRANI

Pocet

vyucovacich 1

hodin

Cile Uplatiiovat vlastni napady pii praci. Osvojovat si
zékladni pracovni dovednosti k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych néstrojli a pomticek pii
praci s riznym materialem. Vést déti k trpélivosti,
peclivosti a Cistoté. Dale rozvijet predstavivost a
manualni zru¢nost.

Dovednosti Stiihani, trhani, lepeni, barveni, laminovani.

Material e barevnd papirova Ctvrtka

e barevny ubrousek s obrazkem

Nastroje a pomiucky

Nuzky, univerzalni disperzni lepidlo, Stétec, akrylova
barva, houbicka na nadobi, laminovaci pfistroj a
laminovaci folie.

Bezpeénost a
hygiena

Ucitel dohlizi na potadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moZnost poranéni pii praci

s niizkami. Upozorni na opatrnost pti pouziti lepidla a
barvy, aby nezasahlo oci ani usta déti. Obsluhu
laminovaciho stroje provadi u¢itel. Zak si pouze
ptipravi vyrobek do félie. Pokud laminuje zak, ucitel
neustale dohlizi na praci zéka, aby nedoslo ke
Spatnému zachazeni.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli pti
détské oslaveé nebo pii nacviku stolovani ve tridé.
Prostirani nam slouzi jako hygienicka podlozka pod
talif ¢i se da jist pfimo na ni. Lze otfit vlhkym
hadrem.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

10. Pripravna éast
a) Motivaéni €innost — Seznamime déti s ndAmétem a obsahem.
Mluvime o narozeninovych oslavach, a pro¢ pouzivame prostirani
na stll. Ukazeme si vzorovy vyrobek.
b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomiuckéch a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti papiru a ubrousku jako dekoraéniho prvku.
Poucime déti o bezpecnosti a hygiené prace.
¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace
s vysvétlenim:
Na barevnou ¢tvrtku si postupné poskladame vytrhané nebo
vystfihané obrazky z ubrousku, ktery jsme si pfipravili. Poté opatrné
ptetfeme vSechny ¢4sti ubrousku lepidlem pomoci Stétce. Po
zaschnuti prazdnéa mista vyplnime barvou, kterou nanasime na
obrazek pomoci houbic¢ky na nadobi. Zaschly vyrobek vlozime do
specialni laminovaci folie a ucitel vyrobek laminuje v laminovacim
pristroji.

11.Vlastni ¢innost déti
Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc.
Zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory. Vyrobky umisti na vymezené
misto. Uklidi si své pracovni misto a tiidu.

12.Zavérecéna cast
Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného fesSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tfidé¢, oslava
narozenin spoluzdka.




LI

Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:

1. Vybereme si barevnou ¢tvrtku. Z ubrousku si vytrhame tvar ¢i obrazek
a podle nasi fantazie poskladame na ¢tvrtku.
2. Na vSechny casti ubrousku opatrné naneseme lepidlo za pomoci Stétce.
3. Kdyz obrazek zaschne, vyplnime prazdna mista akrylovou barvou,
kterou nanaSime houbic¢kou na nadobi lehkym tupkanim.

™

4. Po zaschnuti barvy vlozime vyrobek do laminovaci folie a laminujeme
s pomoci ucitele.



PRILOHA C. 33 - VANOCE 01

01

Trida: 1. —2.
Nazev vyrobku
JMENOVKA NA
SLAVNOSTNI TABULI
Pocet vyu€ovacich
) 2
hodin
Cile Osvojovat si zakladni pracovni dovednosti
k organizaci a planovani prace a k pouzivani
vhodnych nastroji a pomucek pfi praci s riznym
materidlem. Vést déti k trpélivosti, peclivosti a Cistote.
Dale rozvijet pfedstavivost a manudlni zru¢nost.
Dovednosti Obkreslovani, stithani, lepeni, stiikani barvy,
spojovani dratkem
Material e karton

e drobné dehydrované potraviny (ryze, ¢ocka,
pohanka, téstoviny...)
e kamen

Nastroje a pomiucky

Nizky, univerzalni disperzni lepidlo, Sablona komety,
tuzka, pevny drat, sprej zlaté (stiibrné) barvy, Stétec

Bezpecnost a
hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moznost poranéni pii praci

s niizkami a dratkem. Dikladné vétra pti pouziti
barevného spreje. Upozorni na opatrnost pii pouZiti
lepidla, aby nezasahlo o¢i ani usta déti.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli
v obdobi Vanoc nebo pii ndcviku stolovani ve tiidé.
Jmenovka nam urcuje presny zasedaci poradek hostii.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

13. Pripravna cast
a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o Vanocich a kometé. Pro¢ je kometa symbolem Vanoc?
Poté si pohovoiime o slavnostnim stolovani o Vanocich. Vysvétlime
funkci jmenovek, které usnadiiuji orientaci hosta u slavnostniho
stolu. UkaZeme si vzorovy vyrobek.
b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomickéch a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti dehydrovanych potravin jako dekoraéniho prvku.
Poucime déti o bezpecnosti a hygiené prace.
c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace
s vysvétlenim: Obkresleni motivu komety na karton tuzkou a
vystfizeni komety niizkami. Stétcem napisi jméno lepidlem (déti si
napisi své jméno) a postupné skladam drobné kousky potravin.
Zduraznuji zachovani potradku na pracovisti. Poté natiu zbytek
komety lepidlem a dekoruji i zbytek komety dle vlastni fantazie.
Nutnost rychlé prace, aby lepidlo nezaschlo. Po vyschnuti lepidla
postiikdm kometu i kdAmen dekoracnim sprejem dle navodu. (Déti
budou jednotliveé pristupovat a za mé pomoci pouZiji sprej u
otevieného okna). Po zaschnuti (cca 10 minut) celkové zkompletuji
vyrobek.

14.Vlastni ¢innost déti
Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

15.Zavérecéna cast
Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tfide.
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Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:

1. St&tcem naneseme lepidlo - napiSeme jméno a skladame drobné kousky
potravin.

5. Po Gplném zaschnuti protri;ri kometu jednim koncem dratku.
Druhy konec dratku omotame okolo kamene.
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Sablona:




PRILOHA C. 34 - VANOCE 02

02

Ttida: 1. - 2.

Nazev vyrobku

UBROUSEK NA SLAVNOSTNI

TABULI
Pocet vyucovacich
) 1
hodin
Cile Rozvijet pozitivni vztah k préci a k odpovédnosti za
kvalitu svych vysledkd. Dokazat pracovat dle
zadaného pracovniho postupu. Vést déti k presné,
peclivé a trpelivé praci. Rozvijet jemnou motoriku
ruky.
Dovednosti Skladani.
Material e (Cerveny papirovy ubrousek o velikosti 40x40
cm
Nastroje a pomucky | Navod skladani krok za krokem.
Bezpecnost a Dbame na to, aby pracovni prostor a ruce déti byly
hygiena umyté, vzhledem k tomu, ze ubrousek je hygienickou
pomtickou pfi stolovani.
Praktické vyuziti Ubrousek vyuzijeme pro dekoraci slavnostni tabule.
Dale pfi stolovani pouzivame na utfeni Ust a rukou.
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Struktura vyu€ovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

16. Pripravna cast
a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o St&drém veleru a stolovani pii slavnostni vedefi.
Vysvétlime funkci ubrouski na slavnostnim stole. Jak je spravné
pouzit, a kam je ulozit po veceti. UkaZeme si vzorovy vyrobek.
b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice skladani ubrousku a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti. Pou¢ime déti o hygiené pii praci s hygienickou pomuckou.
¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace
s vysvétlenim: Détem nejprve ukazu, jak se ubrousek sklada. Kazdy
krok slovné popisuji. Je velmi dilezité byt presny, na stole by mély
vSechny ubrousky vypadat stejné.

17.Vlastni ¢innost déti
Déti si ptipravi ubrousek. Postupuji dle zadani. V pripadé problému
s tvorbou pozéadaji o pomoc. Zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

18.Zavérecéna cast
Hotové vyrobky vyuzijeme pii nacviku stolovani ve tiid¢.
Kolektivni hodnoceni -esteticky vzhled, Cistota prace.
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Pracovni postup —
Co budeme potiebovat:

1. Ubrousek poloZime proti sobé
tak, ze vrchol, ktery se da

L

otevrit, bude smé€rem k nam.

2. Vezmeme prvni vrstvu ubrousku
a prelozime ji smérem nahoru
asi 1 cm od horniho okraje.

3. To samé udélame se vSemi

vrstvami ubrousku a vzdy
pielozime cca 1 cm od
piedchoziho piekladu.

4. Vezmeme cely ubrousek a
oto¢ime ptelozenou ¢asti dolu.

5. Nyni jiz mame vSechny vrstvy
papirového ubrousku
ptrelozeny.

Cip sméfuje k nam.

-‘"

o

L

6. Nyni vezmeme pravy roh a cca
v ptlce ubrousku jej prelozime.

7. To samé udélame na druhé
stran€. Snazime se o
soumérnost na obou stranach.
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9. Nyni zvedame vzniklé cipy
nahoru jeden po druhém.
Zatneme Uplné nahore.

8. Ubrousek oto¢ime opét horni
stranou dolu.

4

.t e bl ) .

|7

10. Lehce cipy zastréime vzdy za

niedchozi 11. Vznikne tvar stromecku.
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PRILOHA C. 35 - VANOCE 03

03

Ttida: 3.

Nazev vyrobku

DEKORACE NA VAlyoéNi
STUL - STROMECEK

Pocet vyucovacich

hodin

2

Cile

Uplatiiovat vlastni napady pii praci. Osvojovat si
zékladni pracovni dovednosti k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojii a pomucek pti
praci s riznym materialem. Vést déti k trpélivosti,
peclivosti a Cistoté. Dale rozvijet predstavivost a
manudlni zruénost.

Dovednosti

Stiihani, lepeni, dekorovani, namotavani.

Material

e vlna zelené barvy

e zlaté nebo stiibrné tipytky

e dekoracni kulicky (pouzito z ozdobného fetézu
na vano¢ni stromecek)

e hvézda z modelovaci hmoty (viz. Vyrobek cislo
05)

Nastroje a pomucky

Nuzky, univerzalni disperzni lepidlo, miska,
polystyrenovy kuzel, potravinova folie, Stétec, tavna
lepici pistole.

Bezpecnost a
hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moznost poranéni pii praci

s nizkami. Upozorni na opatrnost pfi pouziti lepidla,
aby nezasahlo o¢i ani Usta déti. Pfi pouziti tavné lepici
pistole je ucitel vzdy v pritomnosti zédka a dba na to,
aby byla dodrzena nejvyssi pozornost, a aby se dité
nespalilo.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli
v obdobi Vanoc nebo pii nacviku stolovani ve tide.
Lze jim vyzdobit tfidu nebo jiné prostory Skoly.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

19. Pripravna éast
a) Motivaéni €innost — Seznamime déti s ndAmétem a obsahem.
Mluvime o tradici vano¢niho stromu v naSich domacnostech. Proc¢
zdobime vanocni stromecek? Kdy se u nés zacal stromecek
objevovat? Ukdzeme si vzorovy vyrobek.
b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomiuckéch a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti viny jako dekora¢niho prvku. Poucime déti o
bezpecnosti a hygiené prace.
¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace
s vysvétlenim:
Polystyrenovy kuzel obalim diikladné potravinovou f6lii. Do misky
dam lepidlo a do lepidla postupné odmotavam a namacim vinu. Poté
vezmu jeden konec viny a zacnu opatrné namotavat vinu na kuzel.
Mizeme omotavat riznymi sméry vodorovné a svisle nebo jen
vodorovné. Zalezi na fantazii. Spodni ¢ast v§ak nechdme volné bez
viny. KuZel se d4 omotat velmi fidce nebo naopak velmi huste. Opét
zélezi na détech. Hotovy vyrobek jesté potfeme lepidlem pomoci
Stétce a na mokry vyrobek nanasime tipytky. Mizeme opét velké
mnozstvi nebo jen poprasit. Poté vyrobek nechame dikladné
zaschnout. Druhy den pfi dalsi hodiné vytdhneme opatrné kuzel
spodni stranou ven. Poté velmi opatrné odstranime i folii. Vyrobek
si déti dozdobi za pomoci ulitele tavnou lepici pistoli. Pouzit se da
jakykoliv drobny material. J4 zvolila stfibrné kulicky a hvézdu
z modelovaci hmoty. Opét dle vlastni fantazie.

20.Vlastni ¢innost déti
Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

21.Zavérecna cast
Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, napaditost, moznosti vyuziti vyrobku — dekorace slavnostniho
stolu, vyzdoba tfidy ¢i Skoly.
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LXII

Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:

1. Kuzel omotame potravinovou folii.

2. Do misky nalijeme lepidlo, odmotdme vinu a namoc¢ime do lepidla.




3. Omotame kuzel namoc¢enou vinou a poté potfeme celé lepidlem pomoci
Stétce. Posypeme tipytkami.

6. Vznikly vyrobek dozdobime pomoci lepici pistole. Pouzijeme tipytivé
kulicky ¢i hvézdu z keramické modelovaci hmoty.
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PRILOHA C. 36 - VANOCE 04

04

Ttida: 4. - 5.
Nazev vyrobku
SKORICOVA
SVICKA
Pocet
vyucovacich
hodin
Cile Uplatiiovat vlastni napady pii praci. Osvojovat si
zékladni pracovni dovednosti k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastroji a pomticek pfi
praci s riznym materialem. Vést déti k trpélivosti,
peclivosti a Cistoté. Dale rozvijet manualni zru¢nost.
Dovednosti Stiihani, lepeni, omotdvani.
Material e svicka

e skorice cela
e provazek jutovy

Nastroje a pomucky

Nuzky, tavna lepici pistole.

Bezpeénost a

hygiena

Ucitel dohlizi na potadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moZnost poranéni pii praci

s nizkami. Pti pouziti tavné lepici pistole je ucitel
vzdy v pfitomnosti zaka a dba na to, aby byla
dodrZena nejvyssi pozornost, a aby se dité nespalilo.

Praktické vyuziti

Vyrobkem je mozné dekorovat jiné vano¢ni vyrobky
(naptiklad adventni vénce), ale také samostatné
polozit na slavnostni tabuli (nutno podlozit tackem)
v obdobi Vanoc nebo pii nacviku stolovani ve tide.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

22. Pripravna cast

a) Motivacéni ¢innost - Seznamime déti s ndmétem a obsahem.
Mluvime o svickach jako symbolu Vanoc. Kde vSude je na Vanoce
najdeme? Povime si néco o skoftici. Otazky pro déti: Co to je, jak
roste, odkud pochazi? Ukazka obrazového materialu (fotky).
UkazZeme si vzorovy vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomickéch a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti kofeni (skofice) jako dekora¢niho prvku. Poucime
déti o bezpecnosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Pti této Cinnosti je velmi dulezita opatrnost pii manipulaci s lepici
tavnou pistoli. Nejprve peclivé vyberu skofici o rizné délce a
promyslim si, jakym zplisobem ji budu klast na svicku. Jestli bude
vSude stejné dlouhd, nebo stupnovité jako schodisté. Poté nanesu
tenky pruh lepidla na svicku a pfimacknu skofici. Déti mohou na
ptimacknuti pouzit korkovy Spunt od vina, aby se nespalily. Po
oblepeni celé svicky mizeme jesté omotat jutovym provazkem dle
vlastniho uvazeni. Nebo udélat jednoduchou maslicku.

23.Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

24.Zavérecéna Cast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — ozdoba na adventni vénec, svicen
pti stolovani ve tfide, vyzdoba tfidy nebo Skoly.
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Skorice
1. Co je skorice? Lécivé koreni, z klry stromu skoficovniku. Nejzname¢;jsi
je skoticovnik ¢insky a cejlonsky?

2. Kde se pestuje? Cejlonsky — pochézi ze Sri Lanky (dale ho péstuji na
Seychelach, v Indii, Indonésii, Jizni Americe a Africe. éinsky’ -
pochazi z Barmy (dale ho p&stuji v Cing&, Thajsku a Indonésii).

3. K ¢emu u nas skofici pouzivame? Potravinatstvi (peceni sladkych
pokrmd, zavareniny, k masim, omacky, do napoju, likéry); LécCitelstvi
(oleje); Kosmetika; Farmacie; Parfémy. ’

7 Skofice. Sonnentor [online]. [cit. 2017-03-03]. Dostupné z: http://www.sonnentor.cz/sonnentor_cz/rady recepty bylinkove tipy/pouziti_bylinek2/skorice
8 Skofice. Sonnentor [online]. [cit. 2017-03-03]. Dostupné z: http://www.sonnentor.cz/sonnentor_cz/rady_recepty_bylinkove_tipy/pouziti_bylinek2/skorice
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Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:

1. Na svi¢ku naneseme lepici pistoli tenky pruh lepidla a pfimackneme
skofici.

2. Na poskladanou skofici navaZzeme jutovy provazek.
3. Hotova svicky lze pfilepit lepici pistoli k sobé.
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PRILOHA C. 37 - VANOCE 05

05

Ttida: 2. — 4.

Nazev vyrobku

FLESNE PERNICKY

Pocet vyucovacich

hodin

Cile

Uplatiiovat vlastni napady pii praci. Osvojovat si
zékladni pracovni dovednosti k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastroji a pomiicek pfi
praci s riznym materiadlem. Vést déti k trpélivosti,
peclivosti a Cistoté. Dale rozvijet predstavivost a
manualni zruénost.

Dovednosti

Prace s hmotou, vyvalovani hmoty, vykrajovani,
stiikani barvy, dekorovani vyrobkii

Material

e Kera plast — keramick4d modelovaci hmota na
vzduchu tvrdnouci (hnéda a bila barva)

Nastroje a pomucky

Podlozka, valecek, vykrajovatka riznych tvari, zlaty
nebo stribrny sprej, priborovy niz, pecici papir.

Bezpecnost a
hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
déti. Dikladné vétré pti pouZiti barevného spreje.

Praktické vyuziti

Vyrobkem je mozné dekorovat rizné jiné vanoc¢ni
vyrobky (naptiklad adventni vénce nebo vano¢ni
stromecky), ale také samostatné polozit na slavnostni
tabuli v obdobi Vanoc nebo pii nacviku stolovani ve
tride.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

25. Pripravna cast

a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o tradici peceni cukrovi na Vanoce. UkaZeme si vzorovy
vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti keramické modelovaci hmoty jako dekora¢niho
prvku. Poucime déti o bezpe€nosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Hnédou modelovaci hmotu nejprve dobie propracuji, aby zmékla.
Poté si udélam kouli a tu valeckem vyvalim na tloustku cca 2 - 3
mm. Vykrajovatky vykrojim tvar a opatrné nozikem odd€lim od
podlozky. Pienesu na pecici papir. Po vykrojeni vSech
pozadovanych tvart za¢nu s dekoraci. Nejprve si diikladné umyji
ruce, protoze hmota trochu barvi a nechci obarvit i bilou hmotu.
Poté propracuji kousek bilé hmoty, aby zmekla. Z této hmoty pak
zdobim tvary pfipravené na pecicim papiru. Délam kulicky,
nudli¢ky, cokoliv co mne napadne. Poté nechame hmotu uschnout
na vzduchu nejlépe do druhého dne. Lze také postiikat barevnym
sprejem za dikladného vétrani.

26.Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

27.Zavérecéna Cast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — ozdoba adventniho vénce nebo
vanoc¢niho stromku, vyzdoba slavnostni tabule.
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Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:

1. Vypracované tésto vyvalime valeckem v placku silnou cca 2 — 3




2. Vykrajovatky na cukrovi vykrajime tvary pernicka.

—

5. Timto prouzkem dozdobime faleSné pernicky jako snéhovou
polevou. Miizeme udé¢lat i malé kulicky.
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PRILOHA C. 38 - VANOCE 06

06

Ttida: 3. — 4.
Nazev vyrobku
ANDELICCI
Z MODELOVACI
HMOTY
Pocet
vyucovacich
hodin
Cile Uplatiiovat vlastni napady pii praci. Osvojovat si
zékladni pracovni dovednosti k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych néstrojli a pomiticek pii
praci s riznym materialem. Vést déti k trpélivosti,
peclivosti a Cistoté. Dale rozvijet predstavivost a
manualni zru¢nost.
Dovednosti Préace s hmotou, vyvalovani hmoty, vykrajovani,
dekorovani vyrobki, lepeni
Material e Kera plast — keramicka modelovaci hmota na

vzduchu tvrdnouci (hnéda a bila barva)
e koteni hiebicek
e koralky, papirové vlocky

Nastroje a pomucky

Priborovy ntz, Sablona na télicko, tavna lepici pistole,
pecici papir, valeCek, vykrajovatko srdce, podlozka

Bezpecnost a

hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
deéti.

Dba na bezpecnost pii pouziti tavné lepici pistole a je
vzdy pfitomen pfi jejim pouZiti.

Praktické vyuziti

Vyrobkem je mozné dekorovat riizné jiné vanocni
vyrobky (naptiklad adventni vénce nebo vanocni
stromecky), ale také samostatné polozit na slavnostni
tabuli v obdobi Véanoc nebo pfi nacviku stolovani ve
tride.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

28. Pripravna cast

a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o motivu and¢la, ktery neodmyslitelné patii k Vanoctm.
Ukazeme si vzorovy vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti keramické modelovaci hmoty jako dekora¢niho
prvku. Poucime déti o bezpe€nosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Hnédou nebo bilou modelovaci hmotu nejprve dobie propracuji, aby
zmekla. Poté si udélam kouli a tu valeckem vyvalim na tloustku cca
2 - 3 mm. Z vyvalené hmoty vykrojim nozikem dle Sablony télicko
andélicka. Poté vykrojim vykrajovatkem tvar srdce. To ve Spicce
nakrojim do pilky a vzniknout tak kiidla. Nakonec z kousku hmoty
udélam kulicku, ze které bude pak hlavicka. Dozdobim o¢i pomoci
koralkt ¢i hiebicku. Vytlacim Usta a nos. I sukynku andéla mizeme
ozdobit riznymi kulickami nebo papirovymi vlo¢kami. Vse
nechdme na vzduchu dikladné zaschnout. Pokud vyrobek nedrzi
pohromadeé jesté v mokrém stavu, da se k télicku vSe pfilepit tavnou
lepici pistoli po zaschnuti materialu.

29.Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

30.Zavérecna ¢ast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuZiti vyrobku — ozdoba adventniho vénce, ozdoba
vanoc¢niho stromku, ozdoba na slavnostni tabuli.
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Pracovni postup — Co budeme
potirebovat:

1. Vypracujeme a vyvalime
placku o tloust’ce cca2 — 3
mm.

2. Prilozime $ablonu a nozem

vykrojime tvar Sablony.

3. Poté hmotu srolujeme do
ruli¢ky a vznikne tak télo
andéla. Opét udélame
placku cca 2 mm a
vykrojime srdicko.

“ﬁ

4. Srdce ve Spicce nakrojime tak do

jedné poloviny

5. Udélame kouli velikostné
k télu and€la a vSe spojime
lehkym pfimacknutim.

~ S
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6. Andé¢licky dozdobime kotenim ¢i
kulickami a papirovymi vloc¢kami,

které vytvotime ve vykrajovatku na 7. Andélicky dohotovime
vlocky. Pokud nam andé¢licek nedrzi pomoci tavné lepici
pohromad¢, nechame ho uschnout pistole.

na vzduchu zvl1ast'.

Sablona:
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PRILOHA C. 39 - VANOCE 07

07

Ttida: 4. — 5.

Nazev vyrobku

ADVENT;\Ii VENEC NA
VANOCNI TABULI

Pocet vyucovacich

hodin

Cile

Uplatiovat vlastni napady pii praci. Osvojovat si
zakladni pracovni dovednosti k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastroji a pomticek pfi
praci s riznym materialem. Vést déti k trpélivosti,
peclivosti a Cistoté. Dale rozvijet predstavivost a
manudlni zruénost.

Dovednosti

Sttihani, lepeni, omotavani, dekorovani,

Material

e piirodni juta

e jutovy provazek

e suSena pomerancova kira

e andél z modelovaci hmoty (viz. Vyrobek ¢islo
06)

faleSné pernicky z modelovaci hmoty (viz.
Vyrobek ¢islo 05)

e badyan

e svicky se skofici (viz. Vyrobek cislo 04)

e polystyrenovy kruh

Nastroje a pomicky

Nuzky, tavna lepici pistole

Bezpecnost a
hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moznost poranéni pii praci

s nizkami. Pfi pouziti tavné lepici pistole je uditel
vzdy v ptitomnosti Zdka a dba na to, aby byla
dodrzena nejvyssi pozornost, a aby se dité nespalilo.
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Praktické vyuziti Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli

v obdobi Vanoc nebo pii nacviku stolovani ve tiide.
Také 1ze pouzit jako adventni vénec v pfedvanocnim
case. Vyzdoba tiidy ¢i Skoly.

Struktura vyu€ovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

31. Pripravna cast

a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o Vanocich a adventnim ¢ase. Ukdzeme si vzorovy
vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti juty jako dekora¢niho prvku. Pou¢ime déti o
bezpecnosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Nejprve si jutou omotame cely polystyrenovy kruh tak, aby nikde
neodpadala. Pfipevnime zespodu tavnou lepici pistoli nebo mizeme
jutovym provazkem. Déle omotdvame a vrstvime na kruh i jutovy
provazek. Zvolime si, jak umistime svicky na vénec, miizeme hned
vedle sebe nebo do ¢tverce. Ty prilepime také lepici tavnou pistoli.
Je dllezité nanést dostatecné mnozstvi lepidla, aby svicky pevné
drzely. Dalsi dekorace je jen na nasi fantazii. Miizeme pouzit
ptirodni materidl jako suSenou pomeranc¢ovou kuiru, kterou jsme
vykrojili malym vykrajovéatkem na cukrovi, nebo koteni badyan.
Dale pak pouzijeme i andélicky nebo falesné pernicky z keramické
hmoty. V3e ptilepime tavnou lepici pistoli.

32.Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

33.Zavérecéna ¢ast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tfide, vyzdoba tiidy
¢i Skoly.
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Co budeme potiebovat:

AW
23

Pracovni postup pro déti:

1. Na polystyrenovy kruh namotame jutu, aby bily kruh nebyl vidét.

2. Konec ptilepime zespodu lepici tavnou pistoli.

;mw
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3. Pfipevnime pfipravené svicky pomoci lepici pistole. Lze pfichytit i
dratkem.

4. Pti dekoraci lze pouzit i suSené hvézdy, které jsme vykrojili
vykrajovany z pomerancové kury.

5. Dale pouzijeme badyan, falesné pernicky z keramické hmoty,
andélicky a jutovy provazek.
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PRILOHA C. 40 - VELIKONOCE 01

01

Ttida: 3. — 5.

Nazev vyrobku

KROUZEK NA
UBROUSKY

Pocet

vyucovacich |1
hodin

Cile Rozvijet pozitivni vztah k praci a k odpoveédnosti za
kvalitu svych vysledka. Vést déti k trpélivé a peclivé
praci, k Cistoté, dale rozvijet predstavivost a manualni
zrucnost.

Dovednosti Stiihani, omotavani, zaplétani.

Material e barevna lyka

e papirova rulicka od kuchynskeé utérky

Nastroje a pomiucky

Nuzky, tvotitko na vyrobu kytic¢ek, plastovou jehlu ¢i
Stétec.

Bezpecnost a
hygiena

Ucitel dohlizi na pofadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moZnost poranéni pii praci
s nizkami.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli

v obdobi jara a Velikonoc nebo pii ndcviku stolovani
ve tiide. Krouzek drzi ubrousek v poZzadovaném tvaru
a esteticky tak vylepSuje slavnostni tabuli pti
stolovani.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. vyucovaci hodina

34. Pripravna cast

a) Motivaéni ¢innost—-Sezndmime déti s ndmétem a obsahem.
Mluvime o Velikonocich a o jaru. Poté si pohovofime o slavnostnim
stolovani o Velikonocich. Vysvétlime funkei krouzk na ubrousek.
Ukazeme si vzorovy vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti lyka jako dekora¢niho prvku. Pou¢ime déti o
bezpecnosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Nejprve si vytvoiime krouzek. Z rulicky od papirové utérky
ustfihneme asi 2 cm Siroky prouzek. Na jedné stran¢ krouzek
malinko nastfihneme asi tak 3mm. Tam zachytime jeden konec lyka
a zacneme obmotavat papirovou rulicku kolem dokola. Lyko
pokryva celou plochu papirové rulicky. Po obmotani odstfihneme
ptebyvajici lyko a konec zastréime uvnitt krouzku. Nyni si
vyrobime lykovou kyticku pomoci plastového tvoritka, které l1ze
zakoupit v obchodé. V prvnim kroku si zvolené lyko zachytime ve
vyfezu na tvotitku (€. 1), aby se nam lyko neuvolnilo pfi tvoreni.
Lyko nyni vedeme na proté;si stranu tvotitka a obto¢ime okolo
koliku (€. 7) tak, ze vznikne smycka a pak vedeme lyko zpét na
prot&jsi kolik. Takto jedeme po sméru hodinovych rucicek, az
obto¢ime vSechny koliky. Smycky se ve stiedu podlozky budou
ktizit. Timto zpisobem ud€lame 2 fady nad sebou. Poté lyko opét
zachytime ve vyiezu tvoritka. Druhou mensi kyti¢ku tvofime
stejnym zplsobem, jen vyuzijeme koliky blize ke stfedu. Je dobré
pouzit jinou barvu lyka. Nyni potfebujeme kvétinu zafixovat a tak
musime obsit stied. Na jehlu si navlékneme lyko (opét jiné barvy) a
prosivame v mezerach mezi okvétnimi listky. Za¢neme zespodu a
jehlu provleCeme stfedem tvoritka, naspodu si nechame koukat asi
10 cm lyka na uvazani kyticky. Udélame smycku okolo okvétnich
listkii a mezi nimi pak vedeme jehlu zpét dola, takto pokracujeme
okolo vsech okvétnich listkl. Stehy je nutné pevné utdhnout ke
sttedu kyticky. Po provedeni oba konce lyka, kterym jsme obsivali
stied kyticky, zauzlujeme. Upevnéné konce lyka uvolnime ze zafezu
a provle¢eme stiedem dolu pod tvotitko pomoci jehly ¢i Stétce. Tam
konce svaZzeme a odstfihneme piebytecné kusy lyka. Nechame jen 2
pro uvazani na krouzek. Kyticku opatrné sejmeme z tvotitka a jesté
dotvarujeme dle potieby. Kyticku ptivazeme k pfipravenému
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krouzku. Ubrousek pak protdhneme skrz krouzek.

35.Vlastni ¢innost déti
Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V pfipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc.
Zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory. Vyrobky umisti na vymezené
misto. Uklidi si své pracovni misto a tiidu.

36.Zavérecna cast
Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného fesSeni, esteticky vzhled, originalita, ¢istota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tfid¢, dekorace tridy,
samotna kyticka jako zapich do kvétinace.

Co budeme potiebovat:
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Pracovni postup:

1. Z rulicky ustfihneme prouzek
cca 2 cm Siroky. Nastfihneme
na strané cca 2mm a zachytime
lyko. To pak obmotavame tésné
vedle sebe.

2. Po obmotani celého krouzku
zastr¢ime druhy konec lyka
uvnitf krouzku a odstifihneme.

3. Na vyrobu kyticky je potieba
tvotitko. Zachytime jeden
konec lyka ve vyfezu na
tvoritku (€. 1) a pak vedeme
lyko na proté;si stranu (C. 7).
Obtoc¢ime okolo koliku. Tim
vznikne smycka a pak vedeme
lyko zpét na Cislo 2.

4. Takto pokrac¢ujeme po smeru
hodinovych rucicek, az
dojedeme zase k cislu 1.

Udélame druhou fadu nad tim a

ukoncime opét zastréenim
konce lyka do vytezu.

5. Druhou kyticku udélame
stejnym zplisobem, ale na
kolicich bliZe ke stfedu tvoftitka.
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6. Tento obrazek nam ukazuje,
jak jsou lyka zachycena ve
vyfezu tvoritka.

7. Mizeme udé¢lat i tieti kyticku
uplné uprostied, jako na
obrazku. Postaci ale jen dvé
kyticky nad sebou. Poté si na
jehlu navleceme lyko (cca 50
cm).

8. Zespodu protneme jehlu skrz
prostiedek tvoritka a mezi
jednotlivé okvétni platky.

Nechame kousek lyka vy¢nivat

vespodu, abychom pak mohli
oba konce zavazat. Poté
protneme jehlu zase zpét, a tim
vytvotfime smycku okolo
okvétniho listku. Takto
pokrac¢ujeme okolo celého
sttedu kyticky.

9. Nyni vSechny konce, které
byly zachyceny ve vyiezu
tvoritka, uvolnime a pomoci
jehly nebo Stétce je stredem
tvoritka protlacime do spodu
tvoritka

10. Tyto konce svazeme, aby se
kyti¢ka nerozpadla pfi sejmuti z
tvoftitka. Odstfihneme vSechny
konce a nechame pouze dva na
privazani ke krouzku.
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11. Opatrné kyticku sejmeme z
tvoritka a upravime do
pozadovaného tvaru kvétiny.

12. Privazeme kyticku na
krouzek a vnittkem prostréime
ubrousek.
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PRILOHA C. 41 - VELIKONOCE 02

02

Ttida: 4. — 5.

Nazev vyrobku

VELIKONOCNI
UBRUS

Pocet

vyucovacich |2
hodin

Y @ OQ, 08004 Weoo

Cile Rozvijet pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace. Vést déti
k trpelivosti, peclivosti a k €istoté pfi praci. Dale
rozvijet predstavivost a manudlni zrucnost.

Dovednosti Obkreslovéni, stithani, lepeni.

Material e platény ubrus

e utérky na nadobi v riznych barvach (Ize pouzit
i latkovou dekorativni plst’)

Nastroje a pomiucky

Nuzky, tavna lepici pistole, Sablona zajice a vajicka,
tuzka.

Bezpeénost a
hygiena

Ucitel dohlizi na potadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moznost poranéni pii praci

s nizkami. Pfi pouziti tavné lepici pistole je ucitel
vzdy v ptitomnosti Zdka a dbé na to, aby byla
dodrzena nejvyssi pozornost, a aby se dité nespalilo.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli
v obdobi Velikonoc nebo pii nacviku stolovani ve
tfidé. Dekorace stolu.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

37. Pripravna cast
a) Motivacéni ¢innost — Seznamime déti s namétem a obsahem.
Mluvime o Velikonocich a prostirani slavnostniho stolu. Jaky ubrus
je vhodny a nevhodny? Ukazeme si vzorovy vyrobek.
b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti kuchynskych utérek a ubrusu jako dekoracniho
prvku. Poucime déti o bezpe€nosti a hygiené prace.
c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace
s vysvétlenim:
Na kuchynské utérky si podle Sablony obkreslime vaji¢ka a zajicky
tuzkou. Cim vic tim lip. PouZijeme minimalné 4 jarni barvy
(rdzovou, zlutou, zelenou a modrou). Pak peclivé vystiihame. Na
pripraveny ubrus si motivy nejprve rozlozime, abychom védéli, ze
nam motivy budou stacit. Pfipadné jesté n¢jaké dodélame. Je dobré,
kdyz na jednom ubrusu pracuje cela tiida. Casové je dost ndroéné
vSechny motivy vystiihat. Pak uz jen lepime tavné lepici pistoli, a za
pomoci korkového Spuntu lehce pritiskneme.

38.Vlastni ¢innost déti
Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

39.Zavérecna cast
Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného feSeni, esteticky vzhled, originalita, Cistota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tfide.
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Co budeme potiebovat:

Pracovni postup pro déti:

1. Obkreslime si podle Sablony vajicka a zajicky na utérky na naddobi
ruznych barev. Snazime se kreslit motivy té€sn¢ vedle sebe, aby se jich
na jednu utérku veslo co nejvice.

2. Po obkresleni si vS§echny tvary vystiihame nizkami.
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3. Poté si vSechny tvary rozlozime na ubrus dle vlastniho uvazeni a
fantazie. Postupné jeden po druhém lepime pomoci tavné lepici pistole.
Lehce pfimackavame pomoci korkového Spuntu, abychom se nespalili
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PRILOHA C. 42 - VELIKONOCE 03

Ttida: 3. 5.
Nazev vyrobku
ZAPICH DO OSENI

Pocet

vyucovacich 2

hodin

Cile Osvojovat si zakladni pracovni dovednosti
k organizaci a planovani prace a k pouzivani
vhodnych néstroji a pomucek pii praci s riznym
materidlem. Vést déti k trpélivosti, peclivosti a Cistote.
Dale rozvijet predstavivost a manualni zrucnost.

Dovednosti Obkreslovani, stiithani, lepeni, obmotavani, kresleni.

Material e vlna zlut4d a hnéda

e vlnity papir Zluty a hnédy
e (Ctvrtku bilé a Cervené barvy
e Spejle

Nastroje a pomucky | Nizky, univerzalni disperzni lepidlo, Sablona kufete a
zajice, tuzka, fix, $tétec, krouzky z kartonu, pruhledna
lepici paska, kus kartonu.

Bezpecnost a Ucitel dohlizi na potadek na jednotlivych pracovistich
hygiena déti. Upozorni je na moznost poranéni pii praci

s nizkami.Upozorni na opatrnost pii pouziti lepidla,
aby nezasahlo oCi ani tsta déti.

Praktické vyuziti Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli
v obdobi Velikonoc nebo pii nacviku stolovani ve
tfidé. Zviratka pouZzijeme jako zapich do oseni.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

40. Pripravna cast

a) Motivacéni ¢innost—-Sezndmime déti s ndmétem a obsahem.
Mluvime o Velikonocich a mlad’atech, které se rodi v obdobi jara.
Ukazeme obrazovy material (fotky, knihy). Ukézeme si vzorovy
vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti viny a vinitého papiru jako dekora¢niho prvku.
Poucime déti o bezpecnosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Nejprve na vinity papir obkreslime podle Sablony télo kurete a
zajice, a také usi, nohy a kiidla. Dame vSe stranou. Vyrobime si
vinéné bambule na btiska zvitatek. Z kartonu si vystfihneme 4
kolecka. 2 o priméru stejném jako btisko zajice a 2 o priméru
stejném jako btisko kurete. Uprostied koleCek udélame jesté mensi
kolecko, to vystifihneme a vzniknou ndm tak 4 krouzky. Ddme dva
krouzky stejné velikosti k sobé. Odmotame si z velkého klubka viny
jen mensi klubicko a zatneme s obmotavanim krouzka po celém
obvodu. Kdyz obmotame 2 krouzky dostate¢nym mnozstvim viny,
vezmeme nuzky a rozstfihneme vnéjsi hibet. Po rozsttihnuti se pod
vlnou objevi Sablona z kartonu. Snazime se niizky vést mezi dvéma
krouzky, az rozstithneme vinu po celém obvodu Sablony. Nyni si
pripravime asi 1 m vlny a tu vlozime mezi oba krouzky a poradné
utdhneme a zavazeme. Pak opatrné sundame papirové krouzky.
Vznikne bambule.

V dal$im kroku si obkreslime na bilou ¢tvrtku dle Sablony oci a
oblicej zajice a ocCi kurete. Pak na ¢ervenou Ctvrtku zobak, nohy a
hiebinek kutete. VSe pfilepime lepidlem. Fixem dodélame o¢ni
cocky a usmév pro zajice. Zaroven prilepime i vSechny tlapky a usi
u zajice a kiidla u kufete. Poté staci dirou v biisku zvitatek protlacit
bambule. Pokud budeme zvitatka pouzivat jako zapich do jarniho
oseni, je dilezité zezadu pfilepit Spejli pomoci lepici pasky.

41.Vlastni ¢innost déti

Déti si pripravi a rozmisti pomucky k vytvoreni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.
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42.7Zavéreéna ¢ast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného fesSeni, esteticky vzhled, originalita, ¢istota
prace, moznosti vyuziti vyrobku — stolovani ve tiid¢, vyzdoba tiidy

& skoly.

Co budeme potiebovat:

Pracovni postup:

1.

Z vlnitého papiru si obkreslime
dle Sablony télo zajice a kurete.
Také kiidla, usi a koncetiny. Z
kartonu pak vystiihneme kolecka
o stejném prameéru jako biiska
zajice a kufete. Z viny odmotame
mensi klubicka.

Omotame vinu okolo kolecek. Je
dulezité vinu omotavat tak
dlouho, az skoro nejde provléct
dirou.
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. Poté vezmeme nlzky a na

vnéjSim hibetu rozstiihneme
vinu. AZ se objevi Sablona,
vedeme nizky mezi dvéma
krouzky a rozstfihneme hibet po
celém obvodu.

. Poté usttfihneme 1 m viny, tu

provleceme mezi oba krouzky a
poradné zavazeme. Nyni opatrné
sundame oba krouzky.

. Z bilé ¢tvrtky dle Sablony

obkreslime o¢i a oblicej zajice.
Pak oc¢i kufete. Dokreslime fixem
ocni Cocky a ismev zajice. Z
cervené Ctvrtky dle Sablony
obkreslime nozicky, zobak a
hiebinek kutete. VSe

vystfihneme a prilepime na télo
zvitatek. Pak také koncetiny a usi
zajice a kiidla kufete je nutné
prilepit zezadu.

. Pak uz jen opatrné protlac¢ime

bambulky dirou v btisku
zviratek.
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7. Pokud zvitatka pouzijeme jako
zapich v oseni, je nutné prilepit
zezadu Spejli pomoci lepici
pasky.
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PRILOHA C. 43 - VELIKONOCE 04

04

Ttida: 1. - 3.

Nazev vyrobku

SKORAPKA S OSENIM

Pocet vyu€ovacich

hodin 2

Cile Osvojovat si zakladni pracovni dovednosti
k organizaci a planovani prace a k pouzivani
vhodnych néstrojli a pomucek pii praci s riznym
materidlem. Vést déti k trpélivosti, peclivosti a Cistoté.
Dale rozvijet pfedstavivost a manudlni zru¢nost.

Dovednosti Stiihani, trhani, lepeni, barveni.

Material ® novinovy papir

substrat

e oseni

e zapichy kufe a zajic (viz. Vyrobek ¢islo 03)

e zapich lykova kyticka (viz. Vyrobek ¢islo 01)

Nastroje a pomiucky

Nizky, univerzalni disperzni lepidlo, akrylové barvy,
Stétec, balonek, svacinovy sacek, Spejli, plastovou
misku.

Bezpeénost a
hygiena

Ucitel dohlizi na potadek na jednotlivych pracovistich
déti. Upozorni je na moznost poranéni pii praci

s ntizkami. Upozorni na opatrnost pii pouziti lepidla,
aby nezasahlo o¢i ani usta déti.

Praktické vyuziti

Vyrobek je mozné umistit na slavnostni tabuli

v obdobi Velikonoc nebo pii nacviku stolovani ve
tfide. Skorapku osejeme osenim a dekorujeme
barevnymi zapichy do kvétinace.
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Struktura vyucovaci hodiny

1. — 2. vyucovaci hodina

43. Pripravna cast

a) Motivaéni ¢innost—-Sezndmime déti s ndmétem a obsahem.
Mluvime o Velikonocnich svatcich. Pro¢ jsou vajicka symbolem
Velikonoc? Ukazeme si vzorovy vyrobek.

b) Materialni a organizacni zabezpeceni — Pohovotime s détmi o
technice, pomuckach a organizaci prace. Mluvime o postupu
¢innosti a vyuziti novin jako dekora¢niho prvku. Pouc¢ime déti o
bezpecnosti a hygiené prace.

c¢) Seznameni s postupem prace — Nazorna ukdzka postupu prace

s vysvétlenim:

Nafoukneme balonek a zavazeme. Posadime balonek do plastové
misky zavdzanou stranou dolu. Nyni si natrhdme nebo nastifihame
noviny na malé kousic¢ky cca 2 — 3cm? Na celou horni ¢ast balonku
si Stétcem naneseme vrstvu lepidla a na celou plochu naskladame
kousky novin. Kdyz je celd plocha pokryta novinami udélame dalsi
vrstvu. Takto dame nékolik vrstev na sebe. 7 vrstev je dostacujicich,
ale mizeme i vice. Poté uplné nahote na balonku udélame par
kuli¢ek obalenych v lepidlu a ptilepime je do kruhu tak, aby vznikl
jakysi podstavec. Vse nechame dikladné zaschnout do druhého dne.
Druhy den balonek propichneme niizkami a pockame, az se
vyfoukne. Pak balonek oddélime od papirové skotapky. Skotapku
nabarvime akrylovou barvou. Ja zvolila bilou uvnitt a Zlutobilou
venku. Opét nechame zaschnout. Pti seti obili je dulezité do
skotapky vlozit svac¢inovy pytlik, kvili vlhkosti. Pokud se skotapka
zavira a krouti, pomtze nam $pejle vlozena dovnitt, tak aby strany
podepirala. Nyni uz jen zasypeme substratem, zasejeme obili a lehce
pfesypeme substratem. Umistime na svétlé a teplé misto a zalivame
trochou vody kazdy den. Za cca tyden ndm zacne riist oseni.

44.Vlastni ¢innost déti

Déti si ptipravi a rozmisti pomucky k vytvoteni vyrobku. Postupuji
dle zadani. V ptipadé problému s tvorbou pozadaji o pomoc. Pokud
je mozné odekoruji vyrobek a zhodnoti jak vlastni tak cizi vytvory.
Vyrobky umisti na vymezené misto. Uklidi si své pracovni misto a
tridu.

45.7Z.avérecéna ¢ast

Hotové vyrobky vystavime v mistnosti. Kolektivni hodnoceni —
posouzeni vytvarného fesSeni, esteticky vzhled, originalita, ¢istota
prace, moznosti vyuZiti vyrobku — stolovéni ve tfidé, vyzdoba tiidy
¢i skoly.
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Pracovni postup

1. Po nafouknuti balonku a usazeni 2. Pomoci stétce naneseme lepidlo
do plastové misky si natrhame po celé horni plose balonku a
noviny na malé kousky cca 2 —3 zacneme pokladat kousky novin.
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3. Udélame nékolik vrstev. Nejlépe
7.

4. Kdyz mame vSechny vrstvy

hotové, pretieme cely balonek
jesté lepidlem a na vrchu z kulicek
papiru a lepidla vytvotime kruh,
ktery nam bude slouzit jako
podstavec.

5. Po tplném zaschnuti lepidla
propichneme balonek niizkami a
opatrné odloupneme od skorapky.

6. Skorapku zkusime posadit na

podstavec, popiipadé jeste
dolepime a upravime.

7. Poté mizeme skorapku nabarvit.
Vnitiek bilou a venek zlutobilou
akrylovou barvou. Mizeme ale

zvolit jakykoliv odstin dle fantazie.

8. Po zaschnuti barvy vlozime do

skotapky pytlik, aby se skotapka
nerozmocila pti zalévani osiva.
Pokud se skotapka uzavira nebo
krouti, je dobré si pomoci Spejli,
ktera nam strany udrzi.
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9. Naplnime skotapku substratem do
dvou tretin.

11. Na oseni dame lehkou vrstvu
substratu, zalijeme a dame na
svétlé a teplé misto.

12. Kazdy den lehce zalijeme a po cca
tydnu by mélo obili zadit rist.
Skotrapku mizeme nechat sttapatou
nebo ostfithame do zubtl.
Dozdobime pomoci vajicek ¢i
zapichu.




